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OZET

Anne baba tutumlari, empati ve benlik saygisi bireyin hayatini sekillendiren
onemli kavramlardir. Bu arastirmada anne baba tutumu, empati ve benlik saygisi

arasindaki iliskiye bakilmistir.

Arastirmanin katilimeilarini Istanbul ilinde yasayan 18 yas iistii 393 (325 kadin,
68 erkek) birey olusturmaktadir. Katilimcilara internet aracili@i ile formlar
doldurtulmustur. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Baba Tutum Olgegi”,
“Temel Empati Olcegi” ve” Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” kullamlmistir.
Katilimcilara yoneltilen sorular dogrultusunda empati ve ebeveyn tutumlar1 alt
boyutlar1 ile benlik saygisi puanlarinin cinsiyete gore farklilasma diizeyleri istatistiksel
testlerle analiz edilmistir. Karsilagtirma Analizlerinde, gruplarin karsilastirilmasinda,
parametrik Ol¢lim yontemi olan bagimsiz (iliskisiz) gruplar t-testi; uygulanmistir.
Arastirmada, empati, benlik saygisi ve algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu uygulanmustir. iliskili oldugu saptanan
degiskenler arasinda yordayiciligini incelemek amaciyla hiyerasik regresyon analizi
uygulanmustir. Hiyerarsik regresyon analizinde saptanan anlamli iligski dogrultusunda
yordayici iliskide araci etkinin incelenmesi igin SPSS 25.0 paket programi igerisindeki
PROCESS eklentisinde 4. model uygulanmigtir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 ve

0,01 diizeyinde alinmistir.

Cinsiyete gore katilimcilarin empati, benlik saygist ve ebeveyn tutumlari
puanlart anlamh diizeyde farklilagmamaktadir. Katilimeilarin yasi ile benlik saygisi
(r(391)=-,23; p<0,01) ve algilanan demokratik ebeveyn tutumu (r(391)=-,13; p<0,01)
negatif yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur. Biligsel empati ile algilanan demokratik
ebeveyn tutumu (r(391)=,16; p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.
Duygusal empati ile benlik saygisi (r(391)=,12; p<0,05), algilanan koruyucu-istekci
ebeveyn tutumu (r(391)=,19; p<0,01) ve algilanan otoriter ebeveyn tutumu
(r(391)=,12; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. Empati toplam
puani ile algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu (r(391)=,18; p<0,01) pozitif

yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumu, Empati, Benlik Saygisi



SUMMARY

Parental attitudes, empathy and self-esteem are important concepts that shape an
individual's life. In this study, the relationship between parental attitudes, empathy and
self-esteem was examined. The participants of the study consist of 393 (325 female,
68 male) individuals over the age of 18 living in Istanbul. Participants were asked to
fill out forms via the internet. "Personal Information Form", "Parental Attitude Scale",
"Basic Empathy Scale" and "Rosenberg Self-Esteem Scale™ were used in the study. In
line with the questions asked to the participants, the sub-dimensions of empathy and
parental attitudes and the level of differentiation of self-esteem scores according to
gender were analyzed with statistical tests. Independent (unrelated) groups t-test,
which is a parametric measurement method, was used to compare groups in
Comparison Analyses. In the study, Pearson Correlation was applied to examine the
relationship between empathy, self-esteem and perceived parental attitudes.
Hierarchical regression analysis was applied to examine its predictive value among the
variables found to be related. In line with the significant relationship found in the
hierarchical regression analysis, the 4th model was applied in the PROCESS plugin
within the SPSS 25.0 package program to examine the mediating effect in the
predictive relationship. The significance values were taken at 0.05 and 0.01 levels in
the analyses. According to gender, the empathy, self-esteem and parental attitudes of

the participants do not differ significantly.

Age of the participants and self-esteem (r(391)=-.23; p<0.01) and perceived
democratic parenting attitude (r(391)=-.13; p<0.01) were found to be negatively and
significantly related. Cognitive empathy and perceived democratic parenting attitude
(r(391)=.16; p<0.01) were found to be positively and significantly related. Emotional
empathy and self-esteem (r(391)=.12; p<0.05), perceived protective-demanding
parental attitude (r(391)=.19; p<0.01) and perceived authoritarian parental attitude (r(
391)=.12; p<0.05) was found to be positively and significantly related.A positive and
significant correlation was found between empathy total score and perceived
protective-demanding parental attitude (r(391)=.18; p<0.01).

Keywords: Parental Attitude, Empathy, Self-Esteem
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GIRIS

Bireyin kisilik gelisimi yiiksek oranda ¢ocukluk zamanlarinda gelisir. Bu ylizden
ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutumlar1 ¢ocugun gelisimi agisindan son derece dnem
icermektedir (Maccoby ve Martin, 1983; Yavuzer, 2004). Tutum, kisinin davranig
sergilerken ve Oncesinde, meydana getirdigi durus ve bir olay karsisinda kisi veya
nesne ile kurdugu iliskideki davranistir. Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in deger, inang ve
davraniglarini igeren bir olgu olarak ifade edilmektedir anne baba tutumlari (Sears,
Maccoby ve Levin, 1957; aktaran: Sever, 1985). Bireyler i¢in anne baba tutumlari
psikolojik ve fiziksel saglik gelisimi agisindan 6nemli bir yerdedir. Baumrind’in
(1980;1991) anne baba stilleri kavramini ortaya atmasiyla birlikte 6zellikle son 40
yilda bu alandaki aragtirmalar artmis bulunmaktadir. Gozlem yoluyla g¢ocuklar
O0grenmeyi gergeklestirir. Bu ylizden ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar ¢ocuklari
istiinde ahlaki ve sosyal gelisimleri bakimindan iyi ya da kotii birgok sonug ortaya
cikarir. Aile sistemi modeline gore ¢ocugun davraniglarindaki sekillenmeyle anne

baba tutumlari ve anne baba arasindaki uyum siireci arasinda bir iligki bulunmaktadir.

Empati, bireyin kendisini karsisindaki birey yerine koyarak onun duygu,
diisiince ve davranislarini anlama ve bunu anlatma durumu olarak tanimlanir (D6kmen
1994). Psikoloji biliminde empati cok 6nemli bir yere sahiptir. Cilinkii empati kavrami
kisiler arast iligkilerde &nemli bir rol {istlenmektedir. Insanlara bakti§imiz zaman farkli
empati diizeylerine sahip olduklarim1 goriirtiz. Empati diizeyini birgok faktor
etkilemektedir. Cinsiyet, kisilik 6zellikleri, ¢cevresel faktorler, anne baba tutumu gibi
birgok seyin empati diizeyini etkiledigi diisiiniilmektedir. Birey diinyaya geldigi andan
itibaren hayat1 aile i¢erisinde 6grenmeye baglar. Bu yiizden anne baba tutumlar ile
birey ¢evresine ve kendisine dair pek ¢ok sey 6grenir. Bu bilgiler 15181nda anne baba
tutumlariin empati kurma becerisini etkiledigi diisliniilmektedir. Bireyin algiladigi

farkli ebeveyn tutumlarina gére empati becerilerinin farkli olmasi beklenilmektedir.

Benlik kavrami insan hayatinda ¢cok etmenden olusan bir kavramdir. Insan hayati
boyunca psikolojik, zihinsel ve fizyolojik olarak kendisiyle ilgili gelistirdigi
diistinceler biitiinii benlik olarak ifade edilir. Kisinin olmak istedigi benlik ile sahip
oldugu tliim 1yi ve kotii yonlerin arasindaki farki ise benlik saygisi olarak ifade etmek

miimkiindiir. Diisiik benlik saygis1 bireylerin psikolojik iyi oluslar1 bakimindan



olumsuz bir etkendir. Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin kendisini oldugu gibi kabul
etme durumunda sikinti oldugunu gorebiliriz. Bunun tam tersi durumunda yiiksek
benlik saygisina sahip olan bireylerin ise kendisine ve ¢evreye karsi saygili oldugunu
gorebiliriz. Baybek ve Yavuz (2005), yaptiklari ¢alismada anne baba tutumlarini
demokratik olarak algilayan bireylerin benlik saygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
ifade etmislerdir. Baska bir ¢alismada ise Uredi (2005), otoriter ve izin verici anne
baba tutumunu algilayan bireylerin demokratik anne baba tutumunu algilayan

bireylere gore diisiik diizeyde benlik saygisina sahip oldugunu tespit etmistir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERIi

1.1. Arastirmanin Problemi

Yapilan bu arastirmanin problemi anne baba tutumu, empati ve benlik saygisi
arasindaki iliskinin incelenmesidir.
1.2. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Anne baba tutumu ile empati arasinda iligki vardir.

H1a: Algilanan demokratik anne baba tutumu ile empati arasinda iligki vardir.

H1b: Algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile empati arasinda iliski

vardir.
H1c: Algilanan otoriter anne baba tutumu ile empati arasinda iligki vardir.
H2: Anne baba tutumu ile benlik saygis1 arasinda iliski vardir.

H2a: Algilanan demokratik anne baba tutumu ile benlik saygisi arasinda iligki

vardir.

H2b: Algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile benlik saygisi arasinda

iliski vardir.

H2c: Algilanan otoriter anne baba tutumu ile benlik saygis1 arasinda iliski

vardr.

H3: Empati ile benlik saygis1 arasinda iligki vardir.

H4: Anne baba tutumlar: bireyin cinsiyetine gore farklilik gosterir.
H5: Empati cinsiyete gore farklilik gosterir.

H6: Benlik saygisi cinsiyete gore farklilik gosterir.

H7: Anne baba tutumlari ile yas arasinda iliski vardir.

H8: Empati ile yas arasinda iliski vardir.

HO: Benlik saygisi ile yas arasinda iligki vardir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci algilanan anne baba tutumu, empati ve benlik saygisi arasindaki
iliskiye bakmaktir. Bu arastirmayla anne baba tutumlarinin empati ve benlik saygisi
ile ne diizey bir iligkisi oldugu arastirilacaktir. Boylelikle bireylerin empati ve benlik
saygisina dair problemlerine agiklik getirilmesi amaglanmaktadir. Ayrica empati ile
benlik saygis1 arasinda bir iligki diizeyi olup olmadigina da bakilarak bu kavramlarin

birbirlerini ne kadar etkiledigini de aragtirma sonunda gérmek amaglanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Anne baba tutumu bireyin sosyal ve duygusal gelisimini etkileyen bir faktordiir.
Birey ilk egitimini anne ve babasindan alir. Anne ve babamizin tutumlar1 hakkinda
algilarimiz kisiligimizin olusmasinda da etkilidir. Bu ylizden anne baba tutumu bireyin
gelisimi i¢in son derece Onemlidir. Benlik kavrami ise kiginin kendini nasil
gordiigiidiir. Bu kavram bireyin 6zgiiveniyle, ice doniiklilk ve disa doniikliik gibi
durumlarda etkilidir. Empatinin varligt olumlu yoklugu ise olumsuz etkilere yol
acabilir. Empati varlif1 sosyal davranisa yol acabilirken yoklugu ise antisosyal
davraniglara yol acabilmektedir. Bu alanlarda yapilan farkli calismalar bulunmakla
beraber az oldugu gorilmiistiir. Bu arastirma ile literatiire katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Arastirmanin anne baba tutumu, empati ve benlik saygisiyla ilgili
durumlara katki saglamasi beklenmektedir. Empati ve benlik saygisinin anne baba
tutumuyla ne kadar iliskili oldugu ve empati ile benlik saygisinin ne kadar iliskili
oldugu arastirma sonunda gozlenebilecek olup bireylerin bu kavramlarla ilgili

sorunlarini ¢6zmek adina katki saglayacag diistintilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1. Katilimcilarin kendilerine yoneltilen 6lgek sorularina samimi bir sekilde

cevap verdigi varsayilmaktadir.
2. Katilimci denekler evren olarak kabul edilmektedir.

3. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, temel empati 6l¢egi, anne baba
tutum Olgegi, Rosenberg benlik saygisi 6lgegi ile alakali degiskenleri gegerli
ve giivenilir olarak dl¢iilmektedir.
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1.6. Arastirmanin Sinirhliklar
1. Arastirma 18 yas tUstii olan 393 kisi ile sinirlidir.

2. Arastirma kisisel bilgi formu, temel empati 6l¢egi, anne baba tutum 0Olgegi,

Rosenberg benlik saygis1 dl¢egi ile sinirlidir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Anne Baba Tutumu

2.1.1. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumunu sergileyen ebeveynler c¢ocuklarina karsi
davraniglarinda baskict ve kontrolcii bir tutum sergilerler (Kaya, 1997). Bu baskici
tutum gocuk tizerinde korku olusturur. Ayni1 zamanda bu ebeveynlerin gocuklariyla
iletisimlerine bakildiginda saglikli bir iletisimlerinin olmadig1 goriilmektedir.
Cocuklarindan beklentileri ise taleplerine kars1 gelmeden kabul etmeleridir (Bibi vd.,
2013). Bu durumlardan &tiirii gocuklarda 6fke olusup 6zellikle erkek ¢ocuklarinda
saldirganlik seviyelerinin arttigini ve benlik saygisi seviyelerinin diistiigli fark
edilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983). Bu tutum igerisinde ¢ocuklar tek baslarina
karar alamazlar. Otoriter anne baba kat1 kurallar ve sert davranislar sergiledikleri i¢in
cocuklarda 6zgiivenin diismesine yol agmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).
Kural koyucu bir tutum sergilerler ¢ocuklarina karsi. Cocuklarinda bu kurallara
uymasini beklerler. Cocuklar kurallara uymazsa ceza uygulayabilirler. Sevgilerini

kurallara uyuldugu zaman goéstermeyi tercih ederler.

Otoriter anne babanin ¢cocuklari diislik 6zgiiven, kaygili ve sessiz olabilmektedir.
Disardan bakildiginda kendi halinde goriilen bu cocuklar aslinda kendi iclerinde
problemleri olan ¢ocuklardir. Bu tutum karsisinda ¢ocuklar boyun egici bir davranis
sergilerken baski olmayan ortamlarda saldirganlagsma durumlar1 olmaktadir (Sar1 ve

Ozkan, 2016).

Bu tutum altinda ¢cocuklar kendi kararlarin1 almazlar. Bu yiizden akran ve sosyal
iligkilerinde sikintilarla kars1 karsiya kalirlar. Otoriter anne baba ¢ocuklarini insan
icinde kiiciik diistirme ve rencide edici bir takim davranislar sergileyebilmektedir.
Cocuklar bu tutum karsisinda ezilen ve silik bir profile biiriiniirler. Cocuklar baskidan
kurtulmaya calistiklar1 zaman yeni cezalarin gelecegini bilir. Bu baskidan kurtulmay1

ya deneyemezler ya da bir hamlede baskidan kurtulup uzaklasirlar (Yavuzer, 2004).



2.1.2. Koruyucu-istek¢i Anne Baba Tutumu

Koruyucu istek¢i anne baba tutumu sergileyen ebeveynler cocuklarina karsi
korumaci bir yaklasim sergilerler. Cocukla asir1 ilgilenmeleri gerektigini ve onunla
ilgili her seyi kendilerinin yapmasi gerektigini diisiiniirler. Cocuklar {istiinde bu
ebeveynler asir1 hakimiyet kurarlar. Cocuklar bu yiizden kendi hayat tecriibelerini elde
edemezler ve bilgileri de ebeveynleri araciligiyla alirlar. Korumaci tavrin etkisiyle
cocuk kendi hayatinda tek basina hareket edemez. Bu durum g¢ocugun 6zgiivenini
olumsuz yonde etkiler. Cocuklar yonlendirildigi dogrultuda yasarlar ve hayati tek

basina 0grenmede gec kalirlar (Navaro, 2003).

Asir sekilde korumaci tavir altinda biiyliyen ¢ocuk bagimli kisilik gelistirmeye
baslar. Bu bagimliliktan 6tiirii kendine giiven konusunda eksiklik yasar ve baskalarina
giiven duyarak hayatin1 devam ettirir (Yavuzer, 2004). Bu durum cocuklarin sosyal
gelisimlerine zarar vermektedir. Kendilerini korumay1 bilmezler ve diger insanlara
hemen uyum saglarlar. Karsilarina ¢ikan problemleri ¢6zme becerileri de olumsuz

etkilenir.

Bu tutum altinda yetisen ¢ocuk koruyucu davraniglari ¢evresinden de beklemeye
baslar. Eger cocuk sosyal ¢evresinden bu tutumu goremezse iiziintiiye ugrarlar. Tek
baslarina kalmak istemezler ¢linkii yalnizlik onlarda kaygi ve huzursuzluk yaratir.

Kendilerini giivendikleri insanlarin yaninda rahat hissederler.

2.1.3. Demokratik Anne Baba Tutumu

Anne baba tarafindan sergilenen en uygun tutumdur ¢ocuk i¢in. Aile i¢indeki
iletisimin iyi oldugu goriilmektedir. Anne baba ¢ocuguna karsi destekleyici, saygili,
sevgi gdsterici ve motivasyonunu artirict davraniglar sergiler. Aile i¢inde cocugun séz
hakki vardir. Iletisim kurulurken cocugun fikirlerine énem verilip saygi gosterilir anne
baba tarafindan. Cocuk kendisi hakkinda karar verirken diisiincelerini rahat bir sekilde
ifade eder. Bu durum ¢ocugun 6zgiivenine olumlu katkilar saglar. Bu tutumdaki anne
baba c¢ocuklarmin kisiligini gelistirmek i¢in bagimsiz olarak gelismesi adina

motivasyonunu artirict davranig sergiler (Kulaksizoglu, 2004).



Demokratik anne baba ¢ocuklarina kosulsuz sevgi ve ilgi gosterir. Cocuklarinin
duygularini gérmezden gelmezler (Bayraktar, 1998). Cocuklariyla iyi bir iletisim i¢ine
girerek onlar1 dnemsedigini gosterir. Cocuk bu davraniglar karsisinda rahat bir sekilde
hayatin1 devam ettirir. Bu durumda ¢ocuk psiko-sosyal gelisimi i¢in ¢ok uygun bir

ortam bulmus olur (Baumrind, 1966).

Demokratik anne baba ¢ocuguna kars1 gostermis oldugu bakim ve kontrolii
dengeli bir sekilde yiiriitiir. Miidahale ettigi durumlarda ya da koymus oldugu
kurallarda sebeplerini ¢cocuga agiklarlar. Sergilemis oldugu bu tutumda ¢ocugunun

sorumluluk duygusunu gelistirmeyi amaglar.

2.1.4. Anne Baba Tutumlarna iliskin Goriisler ve Yaklasimlar

Aile toplumun temelini olusturan bir yapidir. Aile ¢ocugun fiziksel, sosyal ve
psikolojik ihtiyaglarina direk etki eder. Cocuk ilk iletisimini aileyle kurar. Bu yiizden
ebeveynlerin ¢ocukla kurdugu iletisim ¢ok dnemlidir. Cocugun gelisimi i¢in anneyle

kurdugu iletisim daha da 6nem arz etmektedir (Kulaksizoglu, 1989).

Cocugun kisilik gelisiminde ilk 5-6 yil ¢ok onemlidir. Bu neden bu yillar
icerinde anne baba tutumu ¢ok onemlidir (Kaya, 1997). Anne babanin davranislari
cocuk tarafindan gozlemlenir ve ¢ocuk tarafindan bu davraniglar model olarak alinir.
Bu durumda ¢ocuk biiyiidiikge davraniglar iginde gdzlemlenir. Ebeveyn tarafindan
cocugu destekler nitelikte davranis gostermek olumlu katkilar saglarken destekleyici
olmayan davranisglar ise ¢cocugun sikintilar yasamasina neden olacaktir (Seven, 2008;

Akt: Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Psikodinamik kurama gore baktigimiz zaman yine ¢ocugun ilk 5 yiliin kisilik
gelisiminde ¢ok onemli oldugunu goriiriiz. Psikodinamik kuram temelini Freud un
olusturmus oldugu psikoanalitik kuramdan almaktadir. Ik 5 yil bu kadar &nemli
oldugu i¢in g¢ocugun kisiliginin olusmasinda anne baba tutumu da ¢ok Onemli
olmaktadir. Cocuk yasantisinin bu ilk yillarinda anne babayla 6zdesim kurarak
tutumlarini benimser. Bu tutumlar1 ¢ocuk ilerde kendi cocuklarina da uygulayabilecegi
goriilmektedir (Dogan, 1999; Akt: Pekylirek, 2018). Freud kisiligimizin olugsmasinda
pregenital donem olarak isimlendirdigi oral, anal ve fallik donemlerin hayat boyunca
bizi etkiledigini sdyler. Bebeklikten itibaren belli basamaklardan gecip bu basamaklari

viicudumuzun bir organiyla eslestirdigimizi ifade eder Freud. Bu gectigimiz
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basamaklara ise psikoseksiiel adin1 vermektedir. Ilk asama olan oral donem dogumla
baslayip bir yasina kadar olan siireci kapsar. Agiz bu donemde énemli olan organdir.
Annenin gostermis oldugu davranislardan kendisini goriir bebek. Sonraki donem olan
anal donem 1-3 yag arasini kapsar. Aniis bolgesi bu donemdeki 6nemli bolgedir. Bu
donemde tuvaletini yapmak ¢ocuk i¢in zevk veren bir durumdur. Tuvalet egitimi bu
donemde ¢ok 6nemlidir. Tuvalet egitimi sirasinda annenin gosterecegi tutum da 6nem
arz etmektedir. Bu tutum ¢ocugun karakterini belirlemede rol alacaktir. Diger bir
asama olan fallik donem ise 3 yas gibi baglayip 6 yas gibi son bulur. Bu dénem i¢in
ise cinsel bolgeler dnem arz etmektedir. Karsi cinse karst bir ilgi hemcinsine de
diismanlik olusur bu donemde. Fakat hemcinsinin karsilik vermesinden endise eden
cocuk hemcinsiyle 6zdesim kurar. Cocuk bu sekilde ebeveynleriyle 6zdesim kurmaya

baslar.

Davranigg1 kurama gore baktigimiz zaman anne baba ¢ocuk igin 6gretici bir
konumdadir. Cocuk i¢in anne baba cocugun ne 6grenecegine karar veren, davraniglarin
devam etmesini ya da ortadan kalkmasini saglayan ilk kisilerdir (Maccoby, 1992).
Cocuk davraniglar1 6grenirken klasik ve edimsel kosullanma bu siiregte etkili bir rol
oynar. Cocuk tarafindan Ogrenilen davraniglar pekistirmeyle daha kalici olur.
Duygularda ayn1 davranislar gibi kosullanabilirler. Ogrenmedeki farkliliklar

cocuklarda farkliliklar olusturmaktadir.

Sosyal Ogrenme kuramina gore baktigimiz zaman g¢ocuklarin hayattaki
deneyimleri davraniglarim1 etkilemektedir. Yas olarak kiigilk c¢ocuklar bu
deneyimlerini daha cok aile i¢inde yasarlar. Bu ylizden ailedeki davraniglara gore

kendi davranislar1 da sekillenmektedir.

Baumrind’in siniflandirmasina baktigimiz zaman anne baba tutumuyla ilgili 4
boyut yer almaktadir. Baumrind bu boyutlar1 ebeveyn kontrolii, cocuk ve ebeveyn
cocuk arasindaki iletisim acikligi, olgunluk beklentisi ve bakim boyutu olarak ifade
etmistir. Ebeveyn kontrol boyutu, koyulan kurallara ¢ocugun ne miktarda uymasi
gerektigini gosterir. Ebeveyn ¢ocuk arasindaki iletisim acikligi boyutu, ebeveynlerin
bir karar verirken ¢ocugun fikirlerini ne 6l¢lide 6nemsedigini, ¢ocugun diisiincelerini
sOylemesi igin tesvik ettigini ve olan bir smirlamay1 ¢ocuklarina ne oranda ifade
ettiklerini gosterir. Olgunluk beklentisi boyutu, anne babanin ¢ocuklarini sosyal,
zihinsel ve duygusal alanda ne diizeyde destek gosterdiklerini belirtmektedir. Bakim
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boyutu, ebeveynlerin ¢ocukla olan iligkilerinde kurmus olduklari iletisimin ne diizeyde
yakin ve sicak oldugunu belirtir (Y1ilmaz, 2000). Baumrind (1971) 4 boyuttan olusan
bu anne baba tutumlarini birlestirerek 3 farkli anne baba tutumu ortaya ¢ikarmuistir.
Bunlar otoriter, izin verici ve demokratik anne baba tutumlar1 olmaktadir. Ebeveynler
cocuklarina karst bu tutumlardan birini agirlikli olarak kullanmaktadir. Ebeveynlerin
gostermis oldugu tutumlardaki davranis bigimleri sekil 1’de gosterilmistir. (Akt:

Y1lmaz,2000)

Sekil 1: Baumrind’in (1971) Anne- Baba Tutumuna Iliskin Siiflamas1 (Y1lmaz,
2000)

Kontrol Acik fletisim Olgunluk Bakim
Beklentisi

Yiiksek | Diistik | Yiiksek | Diisiik | Yiiksek | Diisiik | Yiiksek | Diistik

Otoriter + + + +
Demokratik + + + +
Izin Verici + + + +

Maccoboy ve Martin anne baba tutumlariyla ilgili iki boyutlu bakis agisin1 6ne
stirmislerdir. Bu iki boyut duyarlilik ve talepkarlik boyutlaridir. Baumrind’in anne
baba tutumlarma dair smiflandirmasini genisleterek dort farkli tutum ortaya
koymuslardir. Demokratik ve otoriter anne baba tutumlarina ek olarak izin verici anne
baba tutumunu izin verici-hosgoriilii ve izin verici-ihmalkar olarak ikiye ayirmislardir.

Iki boyutlu bakis ag1s1 modeli sekil 2°de goriilmektedir.
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Sekil 2: Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli (Maccoby-
Martin, 1983).

Demokratik Otoriter Izin Verici- | Izin Verici-

Hosgoriilii fhmalkar

Yiiksek | Diisiik | Yiiksek | Diistik | Yiiksek | Diisiik | Yiiksek | Diisiik

Talepkarlik + + + +

Duyarlhilik + + + +

Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakis a¢is1 modeline baktigimiz zaman
demokratik anne baba tutumunda talepkarlik ve duyarlilik diizeyi yiiksek. Otoriter
anne baba tutumunda talepkarlik yiiksek duyarlilik diisiik. Izin verici-hosgoriilii anne
baba tutumunda talepkarlik diisiik duyarlilik yiiksek. Izin verici-ihmalkar anne baba
tutumunda ise talepkarlik ve duyarlilik diizeyinin diisiik oldugunu gériiriiz. Izin verici-
hosgoriilii anne babalar cocuklarina kars1 sevgi, hosgorii, sicak ve kabul edici bir tutum
benimserler. Izin verici-ihmalkar anne babalar ise cocuklarmna karsi ilgi ve sevgi pek

gostermezler. Cocuklarinin sorunlariyla pek ilgilenmezler (Maccoby ve Martin, 1983).

2.1.5. Anne Baba Tutumlariyla ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Kaya, Bozaslan ve Geng¢ (2012) {iiniversite Ogrencileriyle yapmis oldugu
calismada anne baba tutumunun problem ¢6zme becerisi, sosyal kaygi diizeyi ve
akademik basari tizerindeki etkisini arastirmislar. Arastirma sonucuna bakildig1 zaman
demokratik anne baba tutumu sergileyen ebeveynlerin yiiksek egitim diizeyine sahip
olduklar1 ve bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal kaygi diizeyinin diisiik oldugu
gorilmiistiir. Sosyal kaygi diizeyi yiiksek ¢ikan bireylerin ise anne babalarinin otoriter
anne baba tutumunu benimsedikleri goriilmiistiir. Koruyucu tutum sergileyen
ebeveynlerin cocuklar1 ise problem ¢ozme beceri seviyelerinin diisiik oldugu

gorusmustur.
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Aktas (2011) yaptig1 bir arastirmada benlik saygisinin demokratik anne baba
tutum puaniyla dogru orantida oldugu sonucuna varmistir. Koruyucu ve otoriter anne
baba tutum puaninin ise benlik saygisiyla ters orantili oldugu goriilmiistiir. Orgiin
(2000) arastirmasinda demokratik anne baba tutumuyla biylidiiglini diisiinen
bireylerin, otoriter ve koruyucu tutumla biiyiidiigiinii diisiinen bireylerden anlamli
diizeyde benlik algisinin daha iyi oldugunu tespit etmistir. Arastirmalarda demokratik
anne baba tutumuyla ¢ocuklarini yetistiren ebeveynlerin ¢ocuklar1 psikolojik uyum

bakimindan daha iyi olduklar1 goriilmistiir.

Palut (2008) tiniversite 0grencileriyle yaptig1 arastirmada diisiinme stilleri ile
anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucuna baktigimiz
zaman bireylerin elestirel, yasamaci ve yenilik¢i diisiinme stilleri ile otoriter ve

kontrolcii anne baba tutumuyla yetisen bireyler arasinda negatif iligski saptanmustir.

McGinn, Cukor ve Sanderson (2005) 18-65 yas arasindaki bireylerin anne baba
tutumu, diisiinme tarzi ile anksiyete ve depresyon arasindaki iligkiye bakmislardir.
Arastirmanin sonucunda ebeveynlerini istismarci ve ihmalkar olarak ifade eden
bireylerin depresyon diizeyleri daha yiiksek tespit edilmistir. Ebeveynlerinin kendini
ilgisiz ve asir1 koruyucu olarak yetistirdigini ifade eden bireylerde ise kaygi

diizeylerinin ve depresif halin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir.

Gonen (2014) aragtirmasinda algilanan anne baba tutumlariin biligsel ¢arpitma
ve kisilik yapisiyla ilgili iliskisini incelemistir. 405 {iniversite 6grencisiyle yaptig1 bu
calismada anne baba tutumu ile kisilik yapilari arasinda anlamli bir iliski tespit
etmistir. Biligsel c¢arpitmalarin ise anne baba tutumuyla anlamli bir iligkisine

rastlanmamuistir.

Kuzgun (1972) yaptigi bir galismasinda iiniversite 6grencilerinde anne baba
tutumlarinin bireyin kendini gergeklestirme diizeyini incelemistir. Arastirma sonucuna
gore otoriter anne baba tutumu birey i¢in kendini gergeklestirme seviyesini negatif
yonde etkiledigini, demokratik anne baba tutumunun ise bireyin kendini

gerceklestirmesi i¢in ¢ok uygun oldugunu tespit etmistir.
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2.2. Empati

Empati kelimesinin ortaya ¢ikisina baktigimiz zaman psikoloji adina Lipps
tarafindan 1897 yilinda Estetik adli kitabinda ilk kez ortaya atmistir. Lipps empati
kelimesini einfiihlung olarak ifade etmistir. Tanimini ise insanin kendini nesneye
yansitip hissetmesi ve 0zlimseyerek anlamasi olarak yapmistir. Sonrasinda ise Lipps
bu insanlar1 anlamada da einfiihlung olabilecegini belirtmistir. 1909 yilinda Tichener
einfiihlung kelimesini “empathy” olarak Ingilizce diline ¢evirmistir (akt. Yilmaz

(Yiiksel), 2003).

1950’11 yillarin sonuna dogru empati bilissel yonde ele alinmaya baglanmistir.
1960’11 y1llarda ise empatinin duygusal alandaki rolii onem kazanmaya basladi. 1970’li
yillara gelindiginde ise empatinin tanimi insanin karsisindaki bireyi anlamasi ve buna

karsilik vermesi olarak daraldi (Dokmen, 1988).

Empati psikoterapiler de olmazsa olmaz bir kavramdir. Terapistin danisan1 daha
1yi anlayabilmesi i¢in empati kurmas sarttir. Giinliik hayat igerisinde de bir kisiyle iyi
bir iletisim kurabilmemiz adina empati yapmak iletisimi gili¢lendirir ve bireylerin
birbirini daha 1yi anlamasini saglar. Empati yapabilmek i¢in oncelikle 1yi bir iletigim

kurmamiz gerekmektedir (Piskin, 1989).

Ginlik yasam igerisinde insan iligkilerinde bireyler saldirgan bir tutum
sergileyebiliyorlar. Insanlarin birbirine empati kurarak yaklagmasi bu saldirgan tutumu
azaltmasina ayni sekilde karsidaki birey icinde bu durumun olugsmasini saglamaktadir.
Empati kurabilen bireyler insan iliskilerinde daha basarili olurlar. Insanlarla daha
uyumlu olup daha az sikint1 yasarlar. Karsisindaki bireyi anlamak onun duygularini

hissetme daha az agresif davranis gostermede etkilidir (Baker, 2000).

2.2.1. Empati Kavraminin Tanimlari

Empatinin tanimlamasi bir¢ok farkli sekilde yapilmistir. Empati denildiginde ilk
one ¢ikan isim Carl Rogers empatiyi insanin karsisindaki kisiyi anlamasi, onun
duygularini hissetmesi ve bunu ona iletmesi olarak ifade etmistir. Yani Rogers’a gore
empati yapan kisi kendini karsisindakinin yerine koymali onun duylarinm diisiincelerini

anlayip bunu ona iletmelidir.
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Gliniimiizde en sik kullanilan empati taniminda ise bireyin baska bir bireyin
diistincelerini, duygularini ve davraniglarim1 anlayarak kendisini o bireyin yerine
koyabilmesi olarak ifade edilmektedir. Dokmen (2016) empati igin ii¢ gerekli unsur
oldugunu belirtmistir. ilk olarak empati kurarken kisi kendini karsisindaki bireyin
yerine koyup onun bakis agistyla yaklasim sergilemelidir. ikinci unsur iyi bir empati
i¢in karsimizdaki bireyi dogru anlamamiz gerektigidir. Ugiincii unsur ise empati yapan

kisi anladiklarini karsi tarafa ifade etmelidir.

Empati, Goldstein ve Michaels’e gore dort bilesenden olusmaktadir. Bunlar
algisal, biligsel, duygusal ve bildirisim bilesenleridir. Algisal bilesen, ilk basamak
olarak yer almaktadir. Kisi bu adimda karsisindaki kisinin davranislarina konsantre
olur. Bilissel bilesen karsidaki kisinin duygularinin bilissel olarak farkina varilmasidir.
Duygusal bilesende kisi karsinin duygusunu hisseder. Bildirisim bilesende ise tiim
bilesenlerdeki durumlari karsiya ifade etmektir (Goldstein ve Michaels, 1985; aktaran
Katman, 2010).

2.2.2. Empati Gelisimi

Empati gelisimi bebeklikten itibaren gelisim gosteren bir kavramdir. 0-1 yas
arasinda bebek {iziilen kisilere tepki verir fakat iiziildiiglinli kars1 tarafa gostermez.
Duygusal tepki varken bu donemde bilingli bir farkindalik yoktur. 1-2 yas igerisinde
bebekler karsisindaki kiginin tzildiigiinii algilayabilirken verdigi tepkiler yersiz
olabilir. 2-3 yas arasinda g¢ocuk artik bir¢ok seyi ayirt edebilecek durumdadir.
Karsisindaki kisilerin farkli kisiler oldugunun farkina varir. Bu dénemde de empati
ortaya ¢ikmaya baglar. Olaylarin yorumlamasint yapmaya baslar. 3-5 yasina
geldiginde gocuk etrafina destek olabilecek seviyeye gelir. Insanlarin farkli goriisleri
oldugunun farkina varir ve olaylar karsisinda ayn1 olmayacak tepkiler verebilecegini
goriir. 6-9 yas araliginda cocugun empati seviyesi yiikselmeye baslar. Cocuklar bagka
kisileri daha i1yl anlamaya baslar ve olaylara daha makbul tepkiler gosterir. Bu
donemde soyut diisiinme becerisinin gelismesi de olaylar1 anlamasinda etkilidir. 10-
12 yas doneminde ise soyut diisiinme becerisinin gelismis olmasiyla beraber artik
etrafindaki olaylarin rahat bir sekilde farkina varabilecek diizeye gelmektedir.

Insanlarin olaylar karsisinda hangi duyguyu yasadiginin farkina varabilir.
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2.2.3. Empati ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Roberts ve Strayer (1996), bir calismalarinda yiiksek ve diisiik empati
seviyelerine sahip olan ergenleri karsilastirmislardir. Calismalarinda yiiksek empati
seviyesine sahip olan ergenlerin arkadas ortaminda daha ¢ok rol sahibi olduklarini, ig

birligine daha yatkin olduklarini gérmiislerdir.

Yiiksek (2009), yaptig1 bir ¢alismada 6grencilerin empati, aile islevleri ve benlik
kavramlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alisma sonunda 6grencilerin empati,
aile islevleri ve benlik kavrami arasinda olumlu yonde iliski tespit etmistir. Bu
calismada Cocuklar Icin Empati Olgegini, Aile Degerlendirme Olgegini ve Piers-
Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegini kullanmustir. Ayrica bu calismada
cinsiyet faktoriiniin empati diizeyi ile anlamli diizeyde farklilik gosterdigini

gormustur.

Dingyiirek (2004), bir ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin empati diizeyini
Olcliyor. Arastirma sonunda cinsiyet faktOriiniin empati ile arasinda anlamli bir
farkliliga ulasamamistir. Fakat kadinlarin empati becerileri bakimindan erkeklerden

daha 1yi bir ortalamaya sahip oldugunu gérmiistiir.

Onder ve Giilay (2007), bir calismasinda annelerin kabul-red seviyeleri ile
cocuklarinin empati becerisi arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirmaya 387 kisiden
olusan 4. 5. ve 6. smifa giden 6grenciler katilmistir. Bir¢ok arastirma ebeveyn ile
cocuk arasindaki iligkinin ¢ocugun sosyal ve duygusal yasantisinda kalict bir etki

biraktigini gostermektedir. Fakat bu aragtirmada bu sonucu desteklememektedir.

Arslan (2016), sosyoloji dgrencileriyle yaptigi bir caligmasinda ‘Kim daha iyi
empati kuruyor?’ sorusuna cevap aradi. Bu c¢alismada sosyoloji dgrencilerine bir
derslik i¢in kendilerini gorme engelli birinin yerine koymalarimi ve onlar gibi
davranmalarini istedi. Caligmanin sonunda kadinlarin erkeklerden daha iyi empati
seviyesine sahip oldugunu gormiistiir. Ayrica ekonomik seviyesi iyi olan kisilerin
ekonomik seviyesi diisiik olan kisilerden daha iyi bir empati diizeyine sahip oldugunu

gormustur.
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2.3. Benlik Saygisi

Benlik saygisina bakmadan Once benlik kavraminin ne olduguna bakalim.
William James (1980) benlik kavramindan ilk bahseden kisidir. William James benlik
kavramini kisinin kendisini tanimladigi her sey olarak ifade etmistir. Tiirk Dil
Kurumu’na gore benlik tanimina baktigimiz zaman “kisinin kendisi yapan sey” olarak

tanimlanmaktadir.

Freud ise benlik kavramina yapisal model i¢inde yer vermistir. Yapisal modele
gore kisilik id (alt-benlik), ego (benlik) ve siiperego (iist-benlik) kavramlarindan
olusmaktadir. Id, i¢ giidiisel olarak ¢alisip haz ilkesi dogrultusunda hareket etmektedir.
Stiperego, ahlaki ilke dogrultusunda hareket eder. Ego ise gerceklik dogrultusunda

hareket etmektedir.

Kuzgun (1972) benligin bireyin kendini fark ettigi zamandan sonra cevreyle
kurdugu etkilesim sonucu olusmaya bagladigini ifade eder. Jung (1997) saglikl1 benlik
gelisimi i¢cin kisinin kendini gergeklestirmesi sirasinda kendisiyle c¢atigma

yasamamasinin gerekli oldugunu ifade etmektedir.

Lawrence (2000) benlik kavramini tanimlarken benlik imaji, ideal benlik ve
benlik saygisindan olustugunu ifade etmektedir. Benlik imajin1 ifade ederken bireye
sorulan “kimsin” sorusunun cevabi benlik imajin1 belirttigini sdyler Lawrence. Ideal
benlik ise bireyin olmak istedigi kisidir. Benlik saygis1 da ideal benlik ile benlik imaj1
arasindaki farktir. Ideal benlik ile benlik imaj1 arasindaki etkilesimin benlik saygisi

tizerindeki etkisi sekil 3’de gosterilmistir.
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Sekil 3: Kaynak: Lawrence, D. (2000:2)

BENLIK KAVRAMI

BENLIK iMAJI iDEAL BENLIK

BENLIK SAYGISI

Benlik ile kisilik kavramlarinin farkina bakmak gerekirse benlik kisinin kendini
algilayis bi¢cimi olarak karsimiza cikarken, kisilik ise bireyi bagkalarindan ayiran tiim

ozelliklerdir.

2.3.1. Benlik Saygis1 Tanim

James benlik saygisinin bireyin oldugu ve olmak istedigi kisi arasindaki uyum
oldugunu ifade etmistir. Cevher ve Bulus (2007) bireyin kendisine dair biitiin
degerlendirmelerinin yani benlik saygisinin kisinin is hayatindan sosyal hayatina kadar

her seyi etkileyen onemli bir faktor oldugunu belirtmislerdir.

Benlik saygisi kisinin kendini degerlendirmesiyle alakali bir durumdur. Kisi bu
degerlendirme sonucunda benlik saygisini olusturur. Yani bireyin kendisiyle ilgili tim
diisiinceleri ve degerlendirmesi sonucunda elde ettigi benlik kavraminin onayi

sonrasinda ortaya ¢ikan begeninin benimsenmesi seklinde ifade edilebilir.
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Psikanalitik kurama baktigimiz zaman benlik saygisinin siiperegoyla yakindan
iliski i¢inde oldugunu goriiriiz. Siiperego benlik saygisimi yiikseltirken diisiik bir
seviyeye de indirebilir. Siiperego bireyin kendisini su¢lu hissettirmesi durumunda
benlik saygist diiser. Tam tersi olarak birey kendisiyle ilgili memnuniyete ulagirsa
benlik saygis1 daha yiiksek olur. Duygusal boyut igerisinde yer alan benlik saygisi
bireyin diisiincelerinin yani sira duygularindan da etkilenmektedir. Kisinin kendini
begenmesi, onaylamasi ve degerli hissetmesi benlik saygisini olusturur (Adams, 1995:

275).

Benlik saygisi ¢ocukluktan itibaren olugmaya baslayan bir kavramdir. Kisinin
yasadig1 her sey benlik saygisini etkilemektedir. Adler’e gore bireyin dogumu ve aile
icindeki etkilesimi de benlik saygisini etkilemektedir. Sullivan bireyin aile i¢inden
baslayarak sonraki iletisimlerinde de kii¢iik diigmekten kagmaya c¢aligsmasinin benlik
saygisinin olugmasini baslattigin1 séyler. Rosenberg (1965), benlik saygisin degerler
sisteminden olustugunu ifade eder. Bu ylizden cevre, aile ve sosyal kimlik benlik
saygist i¢in onem arz etmektedir. Bireyin benlik deger sisteminde bir hiyerarsi vardir.
Bireyin iyi oldugu ozellikler bu hiyerarside merkezde yer alirken diger kisimda
benligin daha az 6nemli boliimii yer alir. Birey benlik saygisini yiikseltmek i¢in iistiin

oldugu alanlara yonelir (Cevik Demir, 2013).

Rosenberg (1965), kisinin kendine kars1 olumlu ya da olumsuz diisiincelerinin
benlik saygisin1 olusturdugunu belirtmektedir. Ayrica benlik saygisini yiiksek ve
diisiik olmak tizere ikiye ayirmaktadir. Birey kendine karsi olumlu bir tavir sergilerse
yiiksek, olumsuz bir tavir sergilerse diisiik benlik saygisina sahip olacagim
belirtmektedir. Psikolojik iyi olus i¢in benlik saygist 6nemli bir yerdedir. Yiiksek
benlik saygisina sahip bireyler daha iyi iliskilere sahip, girisken, kendine saygi
gosteren kisilerdir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise bunlarin tam tersi

durumda olurken kendilerini sergilemekten kaginirlar (Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Coopersmith (1967) ise benlik saygisi etkileyen faktorlerin, bireyin diistinceleri
ve davraniglari, diger insanlarin kisiye bakisi, hayatta yapilan se¢imler, sevgi gosterip
alma durumu, kisinin hayata kars1 bakis agis1 ve kisinin bir seyleri degistirme giicii

oldugunu ifade eder (Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Kisilik gelisiminde benlik saygist 6nemli rol iistlenmektedir. Maslow, kisilik

gelisimini anlamak i¢in olusturmus oldugu ihtiyaclar hiyerarsisine bakilmasi
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gerektigini belirtir. Ihtiyaglar hiyerarsisi bes katmandan olusmaktadir. En alttan en
iiste dogru bu hiyerarsi fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, sevgi ve ait olma
ithtiyaci, deger ihtiyact ve kendini gergeklestirme olarak yer alir. Bu hiyerarsi sekil

4’de gosterilmistir.

Sekil 4: Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

KENDINi
GERCEKLESTIRME

DEGER iHTIYACLARI
AIT OLMA VE SEVGI iHTIYACI

Bu hiyerarside alt ihtiyaclar giderildik¢e iistteki ihtiyaglarin giderilmesi
gerceklesebiliyor. lk iki ihtiya¢ hayatta kalmak igin gerekli ihtiyaglardir. Tlk iki
basamaktan sonraki ihtiyaglar bireyin benlik saygisina etki eden ihtiyag¢lardir. Kisinin
hayatta kalmasi adina temel ihtiyaglar1 karsilanmadigi zaman iist kademelerdeki

ihtiyaclar1 da karsilanamaz ve yliksek benlik saygisiyla karsilasilmasi gii¢ bir hal alir.

Aile bireyin gelisimine katki saglar ve onun davranislarini etkiler. Bu yiizden
aile icindeki tutumlar birey icin her konuda etki kaynagi olabilmektedir. Ebeveyn
tutumlar1 da bireyin benlik saygisi iistiinde etki saglar. Ebeveynler ¢cocuga kars1 saygili
bir tutum sergilerlerse ve ebeveynlerinde yiiksek benlik saygisi olursa bu durum
cocugun yiiksek benlik saygisina sahip olmasi adina olumlu etki saglamaktadir. Tlgili

ebeveynler cocuklar1 i¢in bircok noktada katki saglamaktadir. Bu katkilar benlik
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saygisinin ve 6zgilivenin yiiksek olmasi, iletisim becerilerinde daha iyi olma ve siddet

davraniglarinin azalmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sucuoglu, 2006).

Adler giiclii benlik saygisinin gelisimi igin sosyal ¢evrenin ¢ok 6nemli oldugunu

vurgular. Gii¢lii benlik saygisi icin iyi bir sosyalligin olmasi gerekir (Arslan, 2008).

Yavuzer’e (2000) gore yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler su 6zellikleri
tasimaktadir; iligkilerinde daha hosgorilii olurlar, bagimli davranis sergilemezler,
fiziki sagliklar1 daha iyi olur, grup iliskilerinde daha fazla yer alirlar, yasamlar1 daha
anlam tagir, kaygilt ve ige kapanik duygu durumlar1 daha azdir, meslek hayatlarinda

bagimli davranislar pek yoktur ve basarisizliga ugramamayu isterler.

Diistik benlik saygisina sahip olan bireyler i¢in ise Yavuzer su oOzellikleri
oldugunu ifade etmistir; sorumluluk istemezler, yaptiklari iste az da olsa bir hayal
kirikligina ugramalar iste kopmalar1 i¢in yeterli olur, basarisizlik ya da bir kayip s6z
konusu olacaksa yalan sOylemeyi tercih ederler, sosyal yasanti igerisinde pek
bulunmazlar, elestirildiklerinde iyi ya da kotiide olsa kabul etmede zorluk yasarlar,

insanlarin kendisi i¢in olumsuz fikir ve davranislarindan fazlaca etkilenirler.

Yavuzer (2000) benlik saygisina etki eden faktorleri su sekilde siralamistir;
sosyoekonomik ve kiiltiirel diizey, cinsiyet, ebeveyn ilgisi, akademik basari, babanin
meslegi veya ebeveynlerin egitim diizeyi, kardes sayist ve dogum sirasi, okul

hayatinda serbest zaman faaliyetlerine katilim gostermek ve spor yapmak.

2.3.2. Benlik Saygisi Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Sivis-Cetinkaya ve Karairmak (2011) benlik saygisiyla ilgili yaptiklar
caligmalarinda erken yastan itibaren gelistirilen benlik saygisinin bireyin karsilastigi
sorunlar karsisinda daha iyi durduklarin1 gérmiistiir. Ayrica diisiik benlik saygisinin
birey lizerinde anlamada sikintilar olusturdugunu ve sosyal ige kapanma 6zellikleri

ortaya ¢ikardigini tespit etmislerdir.

Koch (2002), yaptig1 bir ¢alismasinda diisiik ve yliksek benlik saygisina sahip
bireylerle bir aragtirma gerceklestiriyor. Diigiik benlik saygisina sahip olan bireylerin
belirsiz sosyal igerikli olan kelimeleri daha hizli algilandiklarini tespit etmistir. Diisiik

benlik saygisina sahip olan bireyler sosyal durumlari otomatik olarak reddedilme
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olarak baglant1 kuruyorlardi. Calisma sonucunda diisiik benlik saygisina sahip olan
bireyler i¢in sosyal durumlar karsisinda biligsel yanliliktan dolay1 reddedilme kaygisi
ve sosyal kaygiyla karsilagma ihtimallerinin daha yiliksek oldugu bu ¢alisma

sonucunda ortaya ¢ikmuistir.

Turanli (2010), benlik saygis1 iizerine yapti1 calismasinda orta yetiskinlik
donemi igerisinde yer alan farkli yas gruplarindaki katilimcilarla arastirmasini
gerceklestirmistir. Aragtirma sonucunda bireylerin benlik saygi diizeylerinin benzer
durumlar gosterdigini tespit etmistir. Arastirmanin diger bir sonucu ise benlik

saygistyla bireylerin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.

Kuzgun (1972), universite Ogrencilerinin ebeveyn tutumlarinin bireylerin
kendilerini gergeklestirme diizeyine etkisini iceren bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Caligma sonunda demokratik ebeveyn tutumunun yiiksek benlik saygisini

olusturdugunu tespit etmistir.

Taysi (2000), benlik saygisi ile aileden ve arkadaslardan alinan sosyal destek
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada 124 kiz 77 erkek olmak iizere Ankara’da
bulunan farkli iiniversitelerden katilimcilar yer almaktadir. Aileden Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlari ile, Offer Benlik Imgesi Olgeginin Aile Iliskileri alt 5lceginden

alinan puanlar arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna varilmstir.

Giiven (1991), calismasinda Izmir’de bulunan iki genel, iki meslek lisesinin
ikinci siniflarinda okuyan 428 6grenciyle ¢alismistir. Arastirmada algilanan ebeveyn
ve Ogretmen tutumu ile benlik kavrami arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonucuna gore meslek lisesi ogrencilerinin diirtiilerini daha 1yi kontrol edebildigi,
psikolojik yonden uyumlu olduklar1 sonucuna varmistir. Fakat genel lise
ogrencilerinin benlik kavramlarmin meslek lisesi 0grencilerine gdre daha yiiksek

diizeyde oldugunu tespit etmistir.

Sarikaya (2015), 14-18 yas arasi ergenlerin benlik saygisi ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligskiyi inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Calisma
sonunda benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde bir iliski tespit
etmistir. Bireyin yas ve ekonomik seviyesi arttikca benlik saygisinda da artis oldugunu
ifade etmistir. Ayrica yas, cinsiyet ve ekonomik durum faktorlerine gore benlik

saygisinda degisiklikler oldugunu gérmdistiir.
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Dogan ve Eryilmaz (2013), 191 {iniversite 6grencisiyle yapmis olduklar
caligmada katilimcilarin benlik saygilar1 ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisinin 6znel iyi olusu pozitif yonde

anlamli diizeyde yordadigin1 tespit etmislerdir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma genel tarama modellerinden olan iligkisel tarama modeli ile yapilmstir.
Bu aragtirmada 18 yas iistii bireylerin anne baba tutumu, empati ve benlik saygisi

arasindaki iliski incelenmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup
olmadig1 belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimidir. Iligkisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi ve degisme varsa bunun nasil oldugunu tespit

etmeye ¢alisilir (Karasar, 2011).

3.2. Arastirmanim Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul ilinde yasayan 18 yas iistii bireylerdir. Arastirmanin

orneklemi ise Istanbul ilinde yasayan 18 yas iistii 393 bireyden meydana gelmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada anne baba tutumu, empati ve benlik saygisi arasindaki iliski
incelenmistir. Katilimcilara yas ve cinsiyet bilgilerinin soruldugu “Kisisel Bilgi Formu”
anne baba tutumlarini 6lgek igin “Anne Baba Tutum Olgegi, empati diizeylerini 6lgmek
igin “Temel Empati Olgegi” benlik saygisi seviyelerini 6lgmek igin ise “Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi” uygulanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda yas ve cinsiyet bilgileri sorulmustur.

3.3.2. Anne Baba Tutum Ol¢egi

Kuzgun (1972) tarafindan anne baba tutumlarini ilk 6l¢en Olgek gelistirilmistir.
Fakat gereksinimler g6z oniinde bulundurularak Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993;2005)
gecerlik ve giivenirlik durumu icin yeni bir calisma yapmaya karar vermislerdir. Kuzgun
(1972), gelistirdigi ana-baba tutum envanterini 384 {iniversite dgrencisine uygulamigtir
ve demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak tanimlanan aile tutumlarini demokratik alt

Olgegin digerlerinden bagimsiz; otoriter ve ilgisiz alt olgeklerinin ise .63 diizeyinde
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iliskili oldugunu saptamis. Ayrica envanterin tekrar test sinamasinda giivenirligin (.66,
.59, .64) yeterli diizeyde bulunmadigr diisiincesine varilarak aracin yeniden
diizenlenmesine karar verilmistir. Yeni Olgegin olusturulmasinda oOlgek igin yeni
maddeler olusturulurken ilk 6l¢ekten bazi maddeler oldugu gibi, bazilart diizeltilerek
alinmis ayrica, yeni tanimlanan istek¢i, koruyucu ve reddedici ana baba tutumlarin
tamimlayan maddeler yazilmistir. Toplam 119 maddede demokratik, otoriter,
koruyucu/istekei, reddedici ve ilgisiz tutumlar1 tanimlayan bir havuz elde edilmistir
(Oner, 2006). Bes alt maddeden olusan Ana Baba Tutumlar1 Olgegi (ABTO), 1992-1993
ogretim yilinda Gazi iiniversitesi Idari Bilimler Fakiiltesi’'nde Ogrenim gdren 100
Ogrenciye uygulanmis ve arastirmanin sonucunda elde edilen verilerin faktor analizi
yapilmis ve yeni &lgegin boyutlarina ulasiimasi amaglanmustir. Ug faktoriin (1.
Demokratik, 2. Koruyucu/istek¢i, 3. Otoriter) yiikii art1 olanlar “demokratik™, eksi
olanlarsa “otoriter” tutumu belirledigi sekilde kabul edilmistir. Faktor yiikii en yiliksek 15
madde “demokratik”, eksi degerdeki en yiiksek 10 madde de “otoriter” tutumu
gostermistir. “Koruyucu/istek¢i” tutumu gosteren 2. faktorde yiiksek faktor yiikii olan 10
maddenin {igii “koruyucu”, yedisi “istek¢i” tutumu yansitan maddeler yer almistir. Bu
calisma sonucunda yeni gelistirilen ABTO’ niin anilan faktorlerle belirlenen ii¢ alt
dlgekten olustuguna karar verilmistir (Oner, 2006). Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO) nin
giivenirligini belirlemek i¢in 6nce 6lgegi olusturan alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari
(Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Sonra 6lgegin kararl bir 6l¢me yapip yapmadigi testin
tekrar1 yontemi ile belirlenmistir. Bu degerler sirasiyla; Demokratiklik alt 6l¢egi icin i¢
tutarlilik katsayis1;0.89 iken, kararlilik katsayisi; 0.92°dir. Koruyucu-Istekgi alt dlgegi
i¢in i¢ tutarlilik katsayis1;0.82 iken kararlilik katsayisi, 0.75° tir. Otoriter alt 6l¢egi igin i¢
tutarlilik katsayis1 0.78 iken karalilik katsayisi; 0.79° dur. Madde sayis1 digerlerinden
daha ¢ok ve faktor yiikleri daha yiiksek olan demokratik alt dl¢eginin i¢ tutarlilik ve
kararlilik katsayilar1 daha yiiksek bulunmustur.

3.3.3. Temel Empati Olcegi

Temel Empati Olgegi, Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan gelistirilmistir. Bu
Olcekte bireylerin empati becerisini 6lgmek amaglanmis ve bu ylizden gelistirilmistir.
Olgekte 1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 4: Katiltyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum olmak tizere 5’1i Likert tipi 20
madde bulunmaktadir. Temel Empati Olgegi’nin 2 alt dlcegi bulunmaktadir. 9 madde
duygusal empatiyi ve 11 madde ise biligsel empatiyi 6l¢gmekte kullanilmaktadir. 3, 6, 9,
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10, 12, 14, 16, 19 ve 20 numarali ifadeler biligssel empati boyutu i¢in kullanilirken 1, 2,
4, 5,7, 8, 11, 13, 15, 17 ve 18 numaral ifadeler ise duygusal empati boyutunu
degerlendirmek i¢in kullamlmaktadir. Olgekten alinan puan artttkca empati beceri
diizeyinin de arttigin1 gérmekteyiz. Duygusal empati alt 6l¢egi i¢ tutarlilik katsayisi .85,
biligsel empati alt 6l¢egi i¢ tutarhilik katsayisi .79 olarak belirtilmektedir (Jolliffe ve
Farrington, 2006). Daha sonra Olgek Topcu, Erdur-Baker ve Capa-Aydm (2010)
tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanmustir. Olgegin Tiirkce formunda duygusal empati ic
tutarlilik katsayisinin .76, biligsel empati i¢ tutarlilik katsayisinin ise .80 oldugu

belirtilmektedir (Topgu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin, 2010).

3.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg Benlik saygis1 Olcegi, 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilen bir dlgektir. Bu dlgek “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” adi altinda Fiisun
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginin toplam 12 alt dlgegi bulunmaktadir. Bunlar: “Benlik Saygisi, Kendilik
Kavrami Siirekliligi, Elestiriye Duyarlilik, Tartismalara Katilma, Kisileraras1 iliskilerde
Tehdit Hissetme, Insanlara Giiven Duyma, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Ana-
Baba Ilgisi, Babayla iliskisi, Psisik Izolasyon ve Psikosomatik Belirtiler” gostermedir.
Bu aragtirmada benlik saygist alt Olcegi kullanilacaktir. Rosenberg benlik saygisi
Olgeginden yiiksek puan diisiik benlik saygisini gostermektedir. Rosenberg Benlik
Saygisi alt testinden yanitlar 0-6 puan ile degerlendirilir. Puanlarin yorumlanmasinda; 0-
1 puan alanlarin “yiliksek”; 2-4 puan alanlarin “orta”, 5-6 puan alanlarin ise “diisiik”
benlik saygisina sahip olduklari kabul edilir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .71 olarak
hesaplanmistir (Balkis ve Duru, 2010).

3.4. Veri Analizi

Bu arastirmada, empati, benlik saygis1 ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Veri analizleri, verileri gecerli ve 18 yas tizeri olan 393 katilimcinin verileri
tizerinden yapilmigtir. Katilimcilara yoneltilen sorular dogrultusunda empati ve ebeveyn
tutumlart alt boyutlari ile benlik saygisi puanlarinin cinsiyete gore farklilagma diizeyleri

istatistiksel testlerle analiz edilmistir. Karsilastirma Analizlerinde, gruplarin
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karsilastirilmasinda, parametrik 6lglim yontemi olan bagimsiz (iliskisiz) gruplar t-testi;
uygulanmistir. Aragtirmada, empati, benlik saygisi ve algilanan ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu uygulanmistir. iliskili
oldugu saptanan degiskenler arasinda benlik saygisi, ebeveyn tutumu ve cinsiyetin
yordayiciligini incelemek amaciyla, empati alt boyutlar1 bagimli degisken olarak alinmak
lizere hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde
saptanan anlamli iliski dogrultusunda empati ve benlik saygisi arasindaki yordayici
iliskide ebeveyn tutumunun araci etkisinin incelenmesi i¢in SPSS 25.0 paket programi
igerisindeki PROCESS eklentisinde 4. model uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik
degeri 0,05 ve 0,01 diizeyinde alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Betimsel Bulgular

Katilimcilarin cinsiyet, yas ve 0l¢eklerden aldiklar1 puanlarin ortalama degerlerine

iliskin betimsel bulgular agsagidaki gibidir:

Tablo 1. Katihmcilarin cinsiyete gore frekans dagilim

n %
Cinsiyet Kadin 325 82,7
Erkek 68 17,3
Toplam 393 100,0

Tablo 1’e gore kadin katilimcilarin oran1 %82,7 (n=325) ve erkek katilimcilarin orani

%17,3’tiir (n=68).

Tablo 2. Katiimcilarin cinsiyete gore yas ortalamalarimin betimsel bulgular:

Cinsiyet N X SS Minimum Maksimum
Kadin 325 30,42 9,893 18 57
Erkek 68 30,68 10,023 18 65
Toplam 393 30,47 9,904 18 65

Tablo 2’de kadin ve erkek katilimcilarin yas ortalamalar1 verilmistir. Kadinlarin yas
ortalamalar1 X=30,42+9,89; erkeklerin X=30,68+10,02 olarak bulunmustur. Kadinlarda
minimum yas 18 ve maksimum yas 57°dir. Erkeklerde ise minimum yas 18 ve

maksimum yas 65°tir.
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Tablo 3.Arastirmada kullanilan 6lgeklerin toplam ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
betimsel bulgulari

Olgekler N X ss Carpiklik  Basiklik Minimum Maksimum
Bilissel
empati
Duygusal
empati
Empati
toplam
Benlik
saygisi
Demokratik
Ebeveyn 393 67,18 14,401 -,679 -,031 23 90
Tutumu
Koruyucu
Istekci
Ebeveyn
Tutumu
Otoriter
ebeveyn 393 30,36 10,401 ,300 -,487 10 59
tutumu

393 30,04 2,336 -,462 2,057 21 38

393 30,53 3,619 -,141 ,399 21 42

393 60,57 4,485 ,125 ,620 45 75

393 1,30 877 ,920 -,025 0 4

393 46,90 14,184 ,164 -,636 18 85

Tablo 3’teki betimsel bulgulara gére, empati, benlik saygisi ve algilanan ebeveyn tutumu
alt boyutlarinin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda degistigi
goriilmistiir. Bu durum, arastirmada parametrik Olgiimlerin yapilmasimin uygun

oldugunu gostermistir. (Tabachnick ve Fidell, 2007).
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4.2. Karsilastirma Bulgularn
Katilimcilarin cinsiyete gore empati alt boyutlari, benlik saygisi ve ebeveyn tutumlarinin

karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi bulgular1 asagidaki gibidir:

Tablo 4. Cinsiyete gore katimcilarin empati, benlik saygisi ve ebeveyn tutumlari puanlarinin t-test
sonuclari

Cinsiyetiniz
Kadin Erkek
X ss X ss t(391) p
Biligsel empati 30,02 2,28 30,12 2,61 -,30 ,76
Duygusal empati 30,54 3,50 30,44 4,17 21 83
Empati toplam 60,57 4,33 60,56 5,21 ,02 99
Benlik saygisi 1,31 ,89 1,26 A7 49 ,62
Demokratik

67,71 14,54 64,63 13,53 1,61 11

Ebeveyn Tutumu

Koruyucu Istekgi
46,56 14,23 48,53 13,96 -1,04 ,30

Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn
30,41 10,55 30,13 9,75 ,20 ,84

tutumu

Tablo 4’teki bulgular dogrultusunda, cinsiyete degiskenine gore katilimcilarin empati,
benlik saygisi ve algilanan ebeveyn tutumlari alt boyut puanlarinin farklilagsma
diizeyleri karsilagtiritlmistir. Bulgular dogrultusunda, kadin ve erkeklerin biligsel empati
(t(391)=-,30; p>0,05), duygusal empati (t(391)=,21; p>0,05), empati toplam puani
(t(391)=,02; p>0,05), benlik saygis1 (t(391)=,49; p>0,05), algilanan demokratik
ebeveyn tutumu (t(391)=1,61; p>0,05), algilanan koruyucu-istekgi tutum (t(391)=-1,04;
p>0,05) ve otoriter ebeveyn tutumu (t(391)=,20; p>0,05) anlaml1 diizeyde

farklilasmamaktadir.
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4.3. Korelasyonel Bulgular

Katilimcilarin yasi empati, benlik saygist ve ebeveyn tutumlarinin arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in normal dagilim gosteren verilerle Pearson Korelasyonu
uygulanmustir. ilk tabloda yas ile empati, benlik saygisi ve algilanan ebeveyn
tutum boyutlar1 arasindaki iligki incelenmistir. 0,01 veya 0,05 diizeyinde anlaml
oldugu saptanan degiskenlerle yordayici iliskinin incelenmesi i¢in hiyearsik
regresyon analizi uygulanmistir. Bir sonraki asamada ise ebeveyn tutumunun

empati ve benlik saygisi lizerindeki araci etkisi incelenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin yasi ile benlik saygisi, empati ve algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki
iligkinin incelenmesi

Degiskenler Yas

Biligsel empati r -,02
Duygusal empati r -,04
Empati toplam r -,05
Benlik saygisi r -,23"
Demokratik Ebeveyn Tutumu r -,13™
Koruyucu Istek¢i Ebeveyn Tutumu r -,05
Otoriter ebeveyn tutumu r ,05

Tablo 5’te yas ile korelasyonu bulunan degiskenler incelendiginde, benlik saygisi
(r(391)=-,23; p<0,01) ve algilanan demokratik ebeveyn tutumu (r(391)=-,13; p<0,01)
negatif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. Bulgulara gore, yas azaldikca diisiik benlik
saygisina karsilik gelen yiiksek puanlar anlamli diizeyde artis gostermektedir. Ayrica, yas
arttikca, katilimecilarin bildirdigi algilanan demokratik ebeveyn tutumu puanlar

diismektedir.
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Tablo 6. Empati, benlik saygisi ve ebeveyn tutumlar: puanlarinin Pearson korelasyonu bulgular:

X SS 1 2 3 4 5 6

*%

1. Bilissel empati 30,04 2,34 1

2. Duygusal empati 30,53 3,62 ,09 1

3. Empati toplam 60,57 4,48 597 ,85™ 1

4. Benlik saygisi 1,30 88 -09 127 ,05 1
5.

Demokratik 67,18 14,40 ,16 -04 06 -21™ 1
Ebeveyn Tutumu

6. Koruyucu Istek¢i 46,90 14,18 ,04 ,19
Ebeveyn Tutumu

7. Otoriter ebeveyn 30,36 10,40 -09 ,12° 05 ,267 -,76

tutumu

*% *x *%x *%

187 16 -,43

*% *k

73

**p<0,01p<0,05

Tablo 6’da elde edilen verilere gore, biligsel empati ile algilanan demokratik ebeveyn
tutumu (r(391)=,16; p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. Duygusal
empati ile benlik saygisi (r(391)=,12; p<0,05), algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn
tutumu (r(391)=,19; p<0,01) ve algilanan otoriter ebeveyn tutumu (r(391)=,12; p<0,05)
pozitif yonlii ve anlamh iliskili bulunmustur. Empati toplam puani ile algilanan
koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu (r(391)=,18; p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli iligkili

bulunmustur.

Tablo 7. Hiyerarsik modellemeye iligskin karsilastirma degerleri: Bilissel empati

R F Durbin-
Model R R? AR? SH Degisimi Degisimi Sdl  Sd2 p Watson
1 ,03 ,00 -,005 2,44 ,00 ,15 2 357 ,86
2 ,10 ,01 ,00 2,43 ,01 3,67 1 356 ,06
3 21 ,04 ,03 2,40 ,03 4,18 3 353 ,01* 1,78

Bagimli degisken: Biligsel empati

Tablo 7°de goriildiigii lizere, biligsel empati puanlarinin cinsiyet, yas, benlik saygisi ve
algilanan ebeveyn tutumlar1 alt boyutlan tarafindan yordayiciligina iliskin ti¢ model
bulunmaktadir. Bulgulara gore, birinci ve ikinci model anlamli bulunmazken, ti¢ilincii
modelin yordayicilig1 istatistiksel olarak anlamli saptanmamustir [F(1,353)=4,18;
p<0,05]. Modelin aciklayicilik oran1 %4 olarak bulunmustur (R?=,04). Modele iliskin

coklu regresyon bulgular1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Bilissel empati boyutunun yordayicilarimi incelemeye yonelik yapilan hiyerarsik regresyon
analizi bulgular

Bagimsiz Degiskenler B SH B t p r 2 Sr2  1oerans VIF
1 (Sabit) 30,02 57 52,81 ,000
Cinsiyet ,13 34 02 38 71 02,02 ,02 1,00 1,00
Yas -,00 ,01 -02 -39 69 -02 -02 -02 1,00 1,00
2 (Sabit) 30,58 ,64 48,06 ,000
Cinsiyet 11 33 02 36 72 ,02 0 ,02 1,00 1,00
Yas -,012 ,01 -04 -82 41 -02 -04 -04 95 1,05
Benlik saygisi -,29 15 -10 -1,92 ,06 -09 -10 -10 95 1,05
3 (Sabit) 27,46 1,63 16,82 ,00
Cinsiyet A1 34 02 32 74 02,02 ,02 96 1,04
Yas -,00 ,01 -00 -09 ,93 -02 -00 -00 91 1,10
Benlik saygist -,18 ,16 -07 -1,18 24 -09 -06 -06 87 1,15
Demokratik tutum ,03 ,01 17 195 .05 16,10 ,10 37 2,68
Koruyucu istekgi ,03 ,01 A7 2,09 ,04* 03,11 11 42 2,38
tutum
Otoriter tutum -,02 ,03 -07 -63 )52 -09 -03 -03 22 4,66
Bagimli degisken: Biligsel empati
**p<0,01*p<0,05

Hiyerarsik regresyon analizinin uygulanabilirligini saptamak amaciyla regresyona uygun
olup olmadigini dogrulayan varsayimlar incelenmistir. ilk varsayim, Varyans Artis
Faktorii (Varyans Inflation Factor)’diir. VIF 10’a esit veya daha biiyiik ise, c¢oklu
dogrusal iliski oldugu anlasilmaktadir. Olusturulan ii¢ modelli hiyerarsik regresyon
analizinde, degiskenlerin VIF degerleri 10’dan kii¢iik oldugu goriilmektedir. Bu durumda
coklu dogrusalligin olmadig1 anlagilmaktadir. Bir diger varsayim ug degerlerin olup
olmadigi ile ilgilidir. Cook mesafesi 1’den biiyiikse u¢ deger oldugu kabul edilmektedir.
Bu ¢alismada Cook uzakligi 1’den kiiciik bulunmustur. Ayrica belirlenen anlamlilik
degeri altinda kalan (p<0,0001) degerler arastirma dis1 birakilmistir. 33 verinin arastirma
dis1 birakildig1 hiyerarsik regresyon modellemesinde, modelin Durbin-Watson degeri
kabul edilen aralik olan 1.5 ile 2.5 arasinda bulunmustur. 1,78 olarak bulunan deger,
olusturulan modelin uygun oldugunu goéstermistir.

Tablo 8’deki ilk modelde cinsiyet ($=,02; p>0,05) ve yas (f=-,02; p>0,05), bilissel empati
puanlarini anlaml diizeyde yordamamaktadr. Ikinci modele eklenen benlik saygisi (5=-
,10; p>0,05), bilissel empati puanlarint anlamli diizeyde yordamamaktadir (p>0,05)
Ucgiincii modele dahil edilen algilanan ebeveyn tutumu alt boyutlar1 arasindaki algilanan

koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu (f=,17; p<0,05), bilissel empati puanlarini anlaml
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diizeyde yordamaktadir.

Sonuglara gore, algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu

puanlarindaki artig, bilissel empati alt boyut puanlarindaki artis iizerinde anlamli bir

yordayici etkiye sahiptir.

Tablo 9. Hiyerarsik modellemeye iliskin karsilagtirma degerleri: Duygusal empati

R F Durbin-
Model R R? AR? SH  Degisimi Degisimi Sd1 Sd2 p Watson
1 ,04 00 -,003 3,62 ,00 2 390 71
2 A1 01 ,01 3,60 ,01 4,87 1 389 ,03
3 22 05 03 355 04 488 3 386 00 1,84

Bagimli degisken: Duygusal Empati

Tablo 9’da goriildiigii lizere, duygusal empati puanlarinin cinsiyet, yas, benlik saygisi ve

algilanan ebeveyn tutumlar1 alt boyutlar1 tarafindan yordayiciligina iliskin iic model

bulunmaktadir. Bulgulara gore, cinsiyet ve yas degiskeninin bulundugu birinci model

anlamli bulunmazken, ikinci modele eklenen benlik saygisi ile model istatistiksel olarak

anlamli saptanmstir [F(3,389)=4,87; p<0,05]. iiclincli modelin yordayicilig1 istatistiksel

olarak anlamli saptanmamistir [F(1,353)=4,18; p<0,05]. Modelin aciklayicilik oran1 %4

olarak bulunmustur (R?=,05). Modele iliskin coklu regresyon bulgular1 Tablo 10’da

verilmistir.
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Tablo 10. Duygusal empati boyutunun yordayicilarini incelemeye yonelik yapilan hiyerarsik
regresyon analizi bulgulari

Bagimsiz ) )
Degiskenler B SH b t p r r Sr= Tolerans VIF
1 (Sabit) 31,10 82 38,11 ,000
Cinsiyet -,10 48 -01 -21 83 -01 -01 -01 1,00 1,00
Yas -,01 ,02 -04 -81 42 -04 -04 -04 1,00 1,00
2 (Sabit) 30,16 ,92 32,92 ,000
Cinsiyet -,07 48 -01 -16 ,88 -01 -01 -01 99 1,00
Yas -,00 ,02 -01 -28 |78 -04 -01 -01 94 1,06
Benlik A7 21 A1 2,26 ,03* A2 11 11 94 1,06
saygis1
3 (Sabit) 26,55 2,33 11,37 ,00
Cinsiyet -,14 48 -01 -29 |77 -01 -01 -01 96 1,04
Yas ,00 ,02 ,00 ,04 97 -04 ,00 ,00 90 111
Benlik 41 22 ,10 1,88 ,06 12,09 ,09 87 1,15
saygisi
Demokratik ,02 ,02 07 82 41 -04 04 04 38 2,65
tutum
Koruyucu ,05 ,02 22 2,85 ,00* 19 14 14 42 2,37
istekei
tutum
Otoriter -,01 ,04 -01 -12 90 12 -01 -01 22 4,62
tutum
Bagimli degisken: Duygusal Empati
**n<0,01*p<0,05

Hiyerarsik regresyon analizinin uygulanabilirligini saptamak amaciyla regresyona uygun
olup olmadigini dogrulayan varsayimlar incelenmistir. ilk varsayim, Varyans Artis
Faktorii (Varyans Inflation Factor)’diir. VIF 10’a esit veya daha biiyiik ise, coklu
dogrusal iliski oldugu anlasilmaktadir. Olusturulan ti¢ modelli hiyerarsik regresyon
analizinde, degiskenlerin VIF degerleri 10’dan kii¢iik oldugu goriilmektedir. Bu durumda
coklu dogrusalligin olmadig1 anlagilmaktadir. Bir diger varsayim ug¢ degerlerin olup
olmadigi ile ilgilidir. Cook mesafesi 1’den biiyiikse u¢ deger oldugu kabul edilmektedir.
Bu ¢alismada Cook uzaklig1 1°den kiigiik bulunmustur. Ayrica modelin Durbin-Watson
degeri kabul edilen aralik olan 1.5 ile 2.5 arasinda bulunmustur. 1,84 olarak bulunan
deger, olusturulan modelin uygun oldugunu gostermistir.

Tablo 10’daki ilk modelde cinsiyet (5=-,01; p>0,05) ve yas (f=-,04; p>0,05), duygusal
empati puanlarim anlaml diizeyde yordamamaktadir. ikinci modele eklenen benlik

saygist (f=-,10; p<0,05), duygusal empati puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir.
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Ucgiincii modele dahil edilen algilanan ebeveyn tutumu alt boyutlar1 arasindaki algilanan
koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu (5=,22; p<0,05), duygusal empati puanlarini anlaml
diizeyde yordamaktadir. Sonuglara gore, algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu
puanlarindaki artig, duygusal empati alt boyut puanlarindaki artig iizerinde anlamli bir
yordayici etkiye sahiptir. Ayrica, algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunun modele
dahil edilmesiyle, ti¢lincii modelde yer alan benlik saygisinin yordayici etkisinin ortadan
kalktig1 goriilmiistiir. Bu duruma iligkin, algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunun
benlik saygist ve duygusal empati arasindaki iligkide araci rolii olup olmadig

incelenmistir. Sonuglar, bir sonraki boliimde yer almaktadir.
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4.4. Araci Rol Analizi Bulgulan

Benlik saygisinin empati tizerindeki yordayici etkisinde ebeveyn tutumunun araci
rolliniin incelenmesi amaciyla SPSS iizerinde PROCESS eklentisiyle saglanan
Bootstrap metodu kullanilmistir. SPSS {izerinden ¢aligtirilan PROCESS eklentisinin

araci rol i¢in 6nerdigi model ve agiklamalari Sekil 5’de verilmistir:

M

cvec

Sekil 5. Araci rol analizi modeli

X=bagimsiz degisken,

Y= bagimli degisken,

M (mediator)=arac1 degisken

a= X’in M lizerine etkisi,

b=M’nin Y iizerine etkisi

c=X’in Y {lizerine toplam etkisi

¢’=X’in Y lizerine direkt (diger degiskenlerin etkisi olmadan) etkisi.

Yukarida belirtilen modele goére X= Empati; Y=Benlik saygisi ve M (arac1 degisken)=
Ebeveyn tutumu olarak belirlenmistir. Yukarida verilen hiyerarsik regresyon analizi
bulgularinin destekledigi lizere, duygusal empatinin benlik saygisi ve koruyucu istek¢i
ebeveyn tutumuyla yordayicr iliskisi oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda, anlamh
yordayici iligki saptanan ii¢ degiskenin araci rol analizi yapilmistir.

Bootstrap metoduyla yiiriitiilen analizlerde elde edilen bulgulara gore, benlik
saygisinin duygusal empati boyutu lizerindeki toplam etkisi (¢ yolu) anlamli
bulunmustur (B= 0.48, SE=0.20, p<0.0h). Ayrica benlik saygisinin duygusal empati

diizeyindeki direkt etkisi (¢” yolu) istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (B=0.36,
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SE=0.21; p>0,05).

Benlik saygisi ile koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu arasindaki iliski incelendiginde (a
yolu), benlik saygisimin (B= 2,60, SE=0.81, p<.01) koruyucu-istek¢i ebeveyn
tutumunu yordayiciligr anlamlidir. Sonuglara gore, diisiik benlik saygisi, algilanan
koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu olumlu ve anlamli bigimde etkilemektedir.
Algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunun duygusal empati diizeyindeki direkt
etkisi incelendiginde (b yolu), algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunun (B=
0.05, SE=0.01, p<.01) duygusal empatiyi anlamli ve olumlu diizeyde etkiledigi
bulunmustur. Algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunun benlik saygisi ve
duygusal empati arasindaki iliskideki araci rolii incelendiginde, (B=0.12, SE=0.05,
95% CI [0.034, 0.242]), algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunun araci rolii
istatistiksel olarak anlamlidir. Giiven araliklar1 1 degerini igerdiginden koruyucu-
istek¢i ebeveyn tutumu aract etkisi anlamlidir. Son olarak tiim modelin anlamlilig

incelendiginde ise tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %]1’ini agikladig

goriilmiistiir (R2= 0.01, F (2, 390) =5,49, p<0.05).

2,60* Algilanan Koruyucu-Istek¢i Ebeveyn Tutumu  0,05**

)

Diisiik Benlik Saygisi c=0,36 Duygusal Empati
C’=0,48**
Sekil 6. Benlik saygisinin duygusal empatiyle iliskisinde algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn

tutumunun araci roliine iliskin olusturulan model
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Aragtirmanin bu kisminda ulagilan bulgularin degerlendirilmesi ve literatiir
15181nda tartisilmasi yer almaktadir. Calismada anne baba tutumu, empati ve benlik

saygisi arasindaki iligki incelenmistir.

Anne baba tutumu bireyin hayatim1 etkileyen onemli bir faktordiir. Birey
diinyaya gelisiyle ilk iliskilerini aile ile kurar. Aile i¢indeki sergilenen tutumlar bireyin
hayatinin sekillenmesinde 6nemli bir yer edinmektedir. Bireyin empati diizeyi ise
hayat1 icerisinde ¢evreye karsi davranislarinda 6nemli bir etkidir. Empati kuran bir
birey karsisindaki kisinin duygularini ve diisiincelerini daha iyi anlayip bu dogrultuda
davranislar sergiler. Empati diizeyi bireyin ¢evreye karsi davranislarinda 6nemli bir
etkendir. Empati diizeyi bireyin karsisindaki kisiye karsi saldirgan ya da uyumlu bir
davranig sergilemesini etkiler. Benlik saygis1 ise bireyin kendini degerlendirmesiyle
ortaya ¢ikar. Bireyin psikolojik agidan saglikli olabilmesi i¢in benlik saygi diizeyi kisi

i¢in 6nem arz etmektedir.

Arastirma bulgularimiza baktigimizda cinsiyete gore katilimcilarin empati,

benlik saygis1 ve ebeveyn tutumlari ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Oguz (2016), geng yetiskinlerde anne baba tutumu, anksiyete ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda cinsiyet ile anne baba tutumu ve benlik
saygisi arasinda iliski bulunmamustir. Cakir (2017), anne baba tutumunun, evlilikte
uyum ve sorun ¢dzme becerisine etkisinin inceledigi ¢alismasinda cinsiyet ile anne
baba tutumu arasinda iliski tespit edilmemistir. Arastirma bu ¢alismalarla paralellik

gostermektedir.

Jackson ve arkadaglar1 (2010) lise 6grencileriyle yaptiklari caligmalarinda benlik
saygisinin cinsiyet faktoriine gore farklilasmadigini tespit etmistir. Ozkan (1994),
Cevik Biiyiiksahin ve Atic1 (2009) ve Aktas (2011)’da ¢alismalar1 sonucunda benlik
saygisinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini ortaya koymuslardir (Akt: Ceylan,
2013, sy.125). Bu sonuglar arastirma sonuglarini desteklemektedir. Ancak Kanay
(2006), Koruklu (2010) ve Yiicel (2013) calismalarinda benlik saygisinin cinsiyet

faktoriine gore farklilik olusturdugunu tespit etmislerdir. Calismalar1 sonucunda kiz
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ogrencilerin erkek dgrencilere oranla daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarin

tespit etmislerdir.

Empeati ile cinsiyet faktoriiniin iligkisinin incelendigi ¢alismalarda farkli sonuglar
elde edilmistir. Arastirmanin bulgularini destekler nitelikte literatiirdeki ¢alismalara
baktigimiz zaman Aydin (2011) tiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismasinda empati
diizeyinin cinsiyet bakimindan farklilasmadigini gérmiistiir. Sayin (2010) ve Uyaroglu
(2011) arastirmalarinda kiz 6grencilerinin erkek Ogrencilere gore daha iyi empati
diizeyine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Bu farkli sonuglarin 6rneklem ile alakali

olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma bulgularina gére empati diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaistir. Alan yazina bakildig1 zaman bulgular tutarlilik géstermektedir.

Bulgulara gore, yas azaldik¢a diisiik benlik saygisina karsilik gelen yiiksek
puanlar anlamli diizeyde artis gostermektedir. Baskara (2012), iiniversite
Ogrencileriyle yaptig1 ¢alismasinda yas ile birlikte benlik saygisinin arttig1 sonucuna
ulagsmistir. Calisma sonucunda 20-25 yas arasindaki 6grencilerin 17-19 yas arasindaki
Ogrencilere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu sonucuna ulagmistir.
Saygili, Kesicioglu ve Kiriktas (2014) egitim diizeyinin benlik saygisi tizerindeki
etkisini inceledigi c¢aligmanin sonucunda yas ile benlik saygisinin arttigini
gormiislerdir. Bulgular bu c¢aligmalarla paralellik gostermektedir. Kiigiik (2016)
calismasinda {iniversite 6grencilerine ulasmis ve ¢calisma sonucunda benlik saygisi ile
yas arasinda anlamli iligki tespit etmemistir. Akca (2012) geng yetiskinlerle
calismasinda ve Ozkan (1994) iiniversite dgrencileriyle yaptig1 ¢aligmasinda benlik

saygist ile yas arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Arastirmaya katilan yetigkin bireyler igin yas ile otoriter anne baba tutumu ve
koruyucu/istek¢i anne baba tutumu arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Yas ile
demokratik anne baba tutumu arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Yani
yas arttik¢a, katilimcilarin bildirdigi algilanan demokratik ebeveyn tutumu puanlar
diismektedir. Bu durum ebeveynlerin zamanla demokratik tutuma dair daha fazla

davraniglar benimsediklerini diistindiirebilir.

Kagiteibasi’nin 1975 ve 2003 yillarinda ‘Cocugun Degeri’ adli yapmis oldugu

calismasinda Tiirkiye’deki sosyoekonomik ve egitim diizeylerinin artmasiyla beraber

39



cocuga karsi olan bakis acgisindaki degisimi ortaya koymustur. Kagitcibasi zaman
gectikce cocugun maddi degerinin diistiigiinii ve psikolojik degerinin arttigini ifade

etmistir.

Bulgulara gore biligsel empati ile algilanan demokratik ebeveyn tutumu arasinda
pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen
bireylerin olaylar karsisinda karsisindaki bireyin diisiincelerini daha iyi anladigi

sOylenebilir.

Duygusal empati ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
bulunmustur. Literatlirde bulgular1 destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Koriikeii,
Gilindogan ve Ogelman (2015) caligmalart sonucunda empati beceri arttikga benlik
saygisinin da arttigint bulmuslardir. Yiiksel (2009) 6grencilerle yaptigi calismada da
yiiksek benlik saygisinin empati diizeyini olumlu olarak etkiledigi ortaya koymustur.
Diisiik benlik saygisina sahip bireyler baskalarina karsi tutumlarinda saldirgan
davraniglara yakinken yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin ise sosyal
davraniglarinda diger bireylere karsi daha c¢ok yardim davranisi gostermeye

yatkinlardir (Laible, Carlo ve Roesch, 2004).

Duygusal empati ile algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutumu arasinda

pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur.

Duygusal empati ile algilanan otoriter anne baba tutumu arasinda pozitif yonlii

anlamli iligki bulunmustur.

Empati toplam puani ile algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutumu arasinda

pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur.

Bu bulgularin ortaya ¢ikmasinda kiiltiirel baglam rol oynayabilir. Birey hayat
icerisindeki bilissel ve duygusal gelisimini saglarken fiziksel biliylimenin disinda
toplum normlar1 da 6nemli rol oynamaktadir. Toplumun bireyden kiiltiirel degerlere
ve davraniglara yonelik beklentileri vardir. Kisi bu beklentiler dogrultusunda hareket

ettigi zaman bilissel ve duygusal gelisimine de etki etmektedir.

Ataerkil Tiirk toplumunun yapisina baktigimiz zaman kontrol tutumunun yiiksek
oldugunu gormekteyiz. Fakat bu kontrol tutumundan dolay1 sevginin ve duyarliligin
az oldugu sodylenemez. Tirk toplum yapisinda kontrolii ve sevgiyi bir arada

gorebilmekteyiz. Kiiltiire gore farklilik gosteren bu durum bat1 kiiltiiriinde ise sevgiyi
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ve ilgiyi asirt izin verici aile tanimlamasi igerisinde daha ¢ok yer vermektedir

(Kagitcibasi, 1981).

Empati alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyet, yas, benlik saygis1 ve algilanan
ebeveyn tutumlarit alt boyutlari tarafindan etkisine baktigimiz zaman algilanan
koruyucu-istek¢i anne baba tutumu biligsel ve duygusal empatiyi olumlu

etkilemektedir.
Benlik saygisi ise dogrudan empati diizeyini etkilemektedir.

Ayrica diisiik benlik saygisinin empati diizeyi iizerinde olumsuz bir etkisi vardir
ayni zamanda katilimcilarin bildirdigi algilanan koruyucu-istek¢i anne baba
tutumunun bu olumsuz etkide koruyucu bir yeri olmaktadir. Yani koruyucu-istekgi
ebeveyn tutumu diisiik benlik saygisinin etkisini azaltarak empati diizeyini olumlu bir

sekilde etkilemektedir.

Ebeveyninden asir1 bir korumaci tutum goren bireylerde 6zgiiven eksikligi olma
durumu yiiksektir. Fakat bu bulgulara baktigimiz zaman koruyucu-istek¢i anne baba
tutumunun olumlu bir etkisini gdérmekteyiz. Bu olumlu etki Bandura’nin ortaya
koydugu ‘Sosyal 6grenme ‘Kurami’ ile agilanabilir. Sosyal Ogrenme Kuramia gore
insan gozlem yoluyla baskalariin davranislarindan ¢ikarimlarda bulunarak bir seyler
Ogrenebilir. Koruyucu-istekei tutum sergileyen ebeveynin ¢ocugu ise ebeveyninden bu
tutumu gorerek onun davranislarini 6grenebilir. Koruyucu-istek¢i tutum sergileyen
anne baba cocuguna karst asir1 ilgi igerisindedir. Cocuk bu davranislart goriip
yasayarak oOgrenebilmektedir. Cocuk yas1 ilerledikce bu tutumu sergilemeye
baslayabilir ve ilerde yetiskin bir birey oldugu zamanda ise insanlarla olan iligkilerine
kars1 ilgi igerisinde olabilir. Bu durumda koruyucu-istek¢i anne baba tutumu diisiik

benlik saygisinin empati diizeyindeki olumsuz etkisini nasil azalttigini agiklayabilir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Aragtirmanin sonuglar1 agagida siralanmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarm yas ortalamalari X=30,42+9,89; erkeklerin
X=30,68+10,02 olarak bulunmustur. Kadilarda minimum yas 18 ve maksimum yas

57°dir. Erkeklerde ise minimum yas 18 ve maksimum yag 65°’tir.

Algilanan demokratik anne baba tutumu ile biligssel empati arasinda pozitif yonlii

ve anlamli iligski bulunmustur.

Algilanan otoriter anne baba tutumu ile duygusal empati arasinda pozitif yonli

ve anlaml iligki bulunmustur.

Algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile duygusal empati arasinda

pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur.

Algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile empati toplam puani arasinda

pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

Algilanan demokratik anne baba tutumu ile benlik saygisi arasinda iligki

bulunamamastir.

Algilanan otoriter anne baba tutumu ile benlik saygisi arasinda iliski

bulunamamastir.

Algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile benlik saygis1 arasinda iligki

bulunamamastir.

Duygusal empati ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski

bulunmustur.
Anne baba tutumlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir.
Empati diizeyi cinsiyete gore farklilagmamaktadir.
Benlik saygisi cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile yas arasinda negatif yonlii ve anlaml
iliski bulunmustur. Yani yas arttik¢a, katilimcilarin bildirdigi algilanan demokratik

ebeveyn tutumu puanlar1 diismektedir.
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Benlik saygisi puanlari ile yas arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Yani yas azaldik¢a diisiik benlik saygisina karsilik gelen yiiksek puanlar anlamhi

diizeyde artis gostermektedir.

Diisiik benlik saygisinin empati diizeyi Ustiinde olumsuz bir etkisi var. Ayni

zamanda kisilerin bildirdigi koruyucu- isteke¢i ebeveyn tutumunun bu olumsuz etkide

koruyucu bir rolii var yani diisiik benlik saygisinin etkisini azaltiyor ve empatiyi

olumlu etkiliyor.

Arastirma i¢in su Onerileri soylemek mimkiindiir:

Bu aragtirma i¢inde bulundugumuz zamanin sartlar1 ile smirhdir.

Sonuglart genellestirmek dogru olmamaktadir.

Anne baba tutumlarinin yetiskinlik donemi ile ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerindeki etkisi ayni1 olmayabilir. Bu yiizden sonraki

arastirmalarda yetiskin ve ¢ocuk karsilagtirmali ¢aligmalar yapilabilir.

Ebeveynlerin bireylerin empati ve benlik saygisina gelisimine katki

saglamalari i¢in bir destek sunulmalidir.

Anne baba tutumlariyla ilgili yapisan calismalar i¢in literatiire baktigimiz
zaman daha ¢ok ¢ocuk ve ergenleri kapsadigini gormekteyiz. Anne baba

tutumlaryla ilgili yetiskinleri igeren daha ¢ok ¢aligsmalar yapilabilir.

Arastirmanin katilimeilar Istanbul ilinden segilmistir. Tiirkiye genelinde
katilimcilar segilerek 6rneklem sayisini arttirip daha kapsamli bir ¢alisma

yapilabilir.

Bu arastirmada kadin katilimci sayis1 erkek katilimcr sayisina gore
yiiksek oldugu icin farkl: cinsiyetteki katilimci sayilarinin birbirine daha

yakin olmasi durumunda c¢alisma yapilabilir.
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EKLER

ANNE BABA TUTUMU, EMPATI VE BENLIK SAYGISI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Cahsmaya ait bilgilerin gerek arastirma gerekse sonuglarin bilimsel amagla
kullanilmasi sirasinda gizliligi korunacak ve 6zenle yaklasilacaktir. Bu ¢alismaya
katilmak gondllulik esasina dayanmaktadir. Vereceginiz cevaplarin dogrulugu ve
ictenligi arastirmanin sonuglari agisindan énemlidir.

Hasan Kaan Coban
istanbul Gelisim Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet O Erkek O Kadin

Yas O

Temel Empati Ol¢egi
Asagida size uyan ve uymayan 6zellikler siralanmistir. Litfen her maddeye ne 6l¢lide
katihp katilmadiginizi uygun kisima X ile isaretleyerek belirtiniz. Litfen cevap
verirken olabildigince dirist olunuz.
1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3= Ne katiliyorum ne katilmiyorum
4= Katihlyorum 5= Kesinlikle katiliyorum

12 3 4 5
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1) Arkadasimin duygulari beni pek etkilemez.

2) Uzgiin olan bir arkadasimla vakit gegirdikten sonra genellikle

Uzgln hissederim.

3) Arkadasim basarili oldugunda onun ne kadar mutlu oldugunu

anlayabilirim.

4) lyi bir korku filmindeki karakterleri izleyince korkarim.

5) Baskalarinin duygularindan hemen etkilenirim.

6) Arkadaslarimin korktugunu anlamakta gliclik cekerim.

7) Baska insanlari aglarken gordigiimde tziilmem.

8) Baska insanlarin ne hissettikleri beni ¢ok fazla ilgilendirmez

9) Birisi kendini kot hissettiginde onun neler hissettigini genellikle

anlayabilirim.

10) Arkadaslarimin korktugunu genellikle anlarim.

11) Televizyonda ya da filmlerde Gzlintili bir seyler izlerken
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cogunlukla ben de Gzdltrim.

12) insanlarin ne hissettigini cogunlukla onlar bana séylemeden

anlayabilirim.

13) Kizgin birini gérmek hislerimi etkilemez.

14) insanlarin neseli oldugunu genellikle anlarim.

15) Bir seylerden korkmus arkadaslarimla birlikteyken ben de

korkarim.

16) Arkadasimin kizgin oldugunu genellikle hemen fark ederim.

17) Arkadaslarimin hissettiklerine cogunlukla kendimi kaptiririm.

18) Arkadasimin mutsuzlugu bana higbir sey hissettirmez.

19) Arkadasimin hissettiklerinin genellikle farkinda degilimdir.

20) Arkadaslarimin mutlu olduklari anlari anlamakta zorlanirim.
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
Asagidaki sorulara size en uygun cevabi veriniz.
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu distintiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

6. Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

51



9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diigiinlyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diistiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
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ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Size ana babalarin c¢ocuklarim1i hangi yontemlerle
egittigini, cocuklarina toplumsal davranislar kazandirirken
nasil davrandigini ifade eden climlelerden olusan bir liste
verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin
annenizin ya da babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi
davranislara ne derece benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar
uydugunu duisiinerek, yandaki cevap bolimiinde uygun
buldugunuzu isaretlemenizdir.

A: Hic uygun degil

B: Pek uygun degil

C: Biraz uygun

D: Uygun

E: Cok uygun

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

(o8]

O

2. Cok yonlii gelisme icin beni olanaklar1 Olgiisiinde
desteklemistir.

3. Her yaptigim igin olumlu yanlarin1 degil kusurlarini gérmiis
ve beni elestirmigtir.

4. Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni
koruyup kollamaya calisir.

5. Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim
kadar resmidir.

6. Arkadaslarimi eve cagirmama izin verir, geldiklerinde
onlara iyi davranirdi.

7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya
Ozen gosterir.

(v9)

O

o

8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden
daha iyi olduklarini sOylerdi.

9. Bana hiikmetmeye calisir.

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagimi
diisiinerek benimle gelmek ister.

11. Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak
istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14. Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini
bana agiklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok arkadaggadir.

16. Kendi istedigi meslegi se¢cmem konusunda beni
zorlamustir.

O W W W W W W W W

O[O O O O |0 O[O O

O Ol O |0 O |O O O O

m [(m{ m [mf m [(m| m (m m

17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacagi disiincesi ile
zorla yedirirdi.

o8]

O

o

m

18. Sinavlarda hep {istiin basar1 gdstermemi istemistir.

O

o

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere
beni de gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.

20. Evde bir konu tartigilirken goriislerimi sdylemem igin beni
tesvik eder.

21. Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma
aligkanlig1 kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

22. Kigiikliigimde bana yeterince vakit ayirr; parka,
Sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23. Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini bahtsiz
hissettigini saniyorum.

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not
aldigimda beni cezalandirirdi.

> > | > > | > ||| > > >|> > P
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25. Beni kendi emellerine ulastirmak i¢in bir ara¢ olarak

A B C D E
Kullanirdi.
26. Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlar. A B C D E
27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bi¢imde denetler. | A B C D E
28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. | A B C D E
29. Ona ygkmlasrnak istedigimde bana sicak bir sekilde A B c D E
karsilik verir.
30. Bana onemli ve degerli bir kisi oldugum inancini A B c D E
agtlamistir.
31. Cinsellik konusunda karsilagtigim sorunlari kendisine A B c D E
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.
32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu
RO A C D
ancak kendisinin bilecegini soyler.
33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. | A C D
34. lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini A c D
yapmazdi.
35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu
«y A B C D E
konulara ilgi gosteremem.
36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek A c D
ister.
37. Beni oldugum gibi kabul etmistir. A C D
38. Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha
. A C D
nazik davranir.
39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve
. A C D
bana acgiklayici cevaplar verir.
40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. A C D E
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