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BEYAN
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bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin/projenin
herhangi bir kisminin bu {iniversite veya baska bir liniversitedeki bagka bir tez/proje

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Isik Hilal OZTURK

....12021



ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Isik Hilal OZTURK ’iin Universite Ogrencilerinde Flort Siddetinin Benlik
Saygis1 ve Baglanma Bigimleri ile Arasindaki Iliskinin incelenmesi adl1 tez ¢alismasi,
jiirimiz tarafindan Psikoloji anabilim dal1, Psikoloji bilim dalinda YUKSEK LISANS
tezi olarak kabul edilmistir.

Imza

Baskan

Dr. Ogr. Uyesi Hasan SEZEROGLU

(Danigman)
Imza
Uye
Dr. Ogr. Uyesi Ekrem SEDAT SAHIN
Imza
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Hatice GUNES

ONAY

Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.
o /12021
Imzas1
Prof. Dr. Izzet GUMUS

Enstiti Miudira



OZET

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinde flort siddetinin benlik saygis1 ve baglanma
bicimleri ile arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica demografik
degiskenlere gore {iiniversite Ogrencilerindeki flort siddetinin, benlik saygis1 ve

baglanma bigimleri diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 da incelenmistir.

Bu arastirma iligkisel tarama modeli ile yiirtitiilmdistiir. Arastirmaya katilim saglayan
kisilerin baglanma stillerini tespit etmek icin Iliski Olcekleri Anketi (I0A)
kullanilmistir. Bu 6lgme aracinin gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi Siimer ve Gling6r
(1999) tarafindan yapilmistir. Katilimeilarin f16rt siddeti diizeylerini belirlemek igin
ise Terzioglu ve arkadaslar1 (2016) tarafindan hazirlanan ‘F16rt Siddeti Tutum Olgegi
(FSTO) kullanilirken son olarak katilmcilarin  benlik saygis1 diizeylerinin
belirlenmesi i¢inde Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilan ‘Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO)’ kullanilmustir.
Aragtirmanin ~ drneklemini 2021 yilinda Istanbul Gelisim Universitesi’nde
Ogrenimlerine devam eden 200 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler SPSS 22 bilgisayar temelli istatistik programu ile analiz
edilmistir. Giivenirligi belirlemede ise Cronbach Alpha analizi kullanilmistir.
Arastirmada ¢ikarimsal analizler temel bilesenler yontemine gore yapilmustir. Igili
veriler i¢in normallik analizi yapilmis, verilerin normal dagildig: tespit edilmistir.
Gruplar aras1 karsilastirma bulgulart i¢in T testi ve Anova analizlerinden
yararlanilirken, 6lceklere ait iligkilerin ortaya konulmasinda korelasyon ve regresyon

¢oziimleme analizlerinden yararlanilmistir.

Arastirma bulgularina gore tiniversite 0grencilerinde flort siddeti alt boyutlar ile
benlik saygis1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Ayn1 zamanda {161t
siddeti ve baglanma diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Son olarak
benlik saygisi ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonlii orta derecede iliski
saptanirken, kaygili ve kacingan baglanma ile benlik saygisi arasinda ise negatif yonlii

diisiik diizeyde iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Flort Siddeti, Benlik Saygisi, Baglanma, Baglanma Stilleri



SUMMARY

In this study, it was aimed to examine the relationship between dating violence and
self-esteem and attachment styles in university students. In addition, according to
demographic variables, whether there is a significant difference between the level of
dating violence, self-esteem and attachment styles in university students was also

examined.

This research was conducted with the relational screening model. The Relationship
Scales Questionnaire (PSA) was used to determine the attachment styles of the people
who participated in the research. The validity and reliability study of this measurement
tool was carried out by Stimer and Giingor (1999). In order to determine the dating
violence levels of the participants, the 'Dating Violence Attitude Scale (FSTS)'
prepared by Terzioglu et al. (2016) was used. Scale (RBSS)' was used. The sample of
the research consists of 200 university students who continue their education at
Istanbul Gelisim University in 2021. The data obtained within the scope of the research
were analyzed with the SPSS 22 computer-based statistical program. Cronbach Alpha
analysis was used to determine the reliability. Inferential analyzes in the research were
made according to principal components method. Normality analysis was performed
for the relevant data and it was determined that the data were normally distributed.
While T test and Anova analyzes were used for the intergroup comparison findings,
correlation and regression analysis analyzes were used to reveal the relationships of

the scales.

According to the research findings, a negative significant relationship was found
between the sub-dimensions of dating violence and self-esteem in university students.
At the same time, a significant relationship was found between dating violence and
attachment levels. Finally, there was a moderate positive relationship between self-
esteem and secure attachment, while a low negative relationship was found between

anxious and avoidant attachment and self-esteem.

Keywords: Dating Violence, Self-Esteem, Attachment, Attachment Styles
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GIRIS
Bireylerin romantik iliski amaciyla kurduklari flort iliskisinde birbirlerine zarar verici
davraniglarda bulunmalar1 f16rt siddeti olarak tanimlanmaktadir. Fl1ort siddeti ergen ve
geng yetiskinlerde siklikla goriilen bir olgudur. Ciftlerden birinin digerine veya
birbirlerine uyguladiklar1 flort siddeti hem fiziksel hem de duygusal anlamda hasar
birakabilecek nitelikte olabilmektedir. Yetiskinlik donemindeki partner siddetinin

gelisiminde ergenlik doneminde yasanan flort siddetinin yer aldigi disiiniilmektedir

(Wekerle ve Wolfe, 1999).

Flort siddeti her ne kadar erkegin kadina uyguladig: siddet olarak degerlendirilse de
her iki cinsin de iligki i¢cinde birbirine siddet davranislari uyguladiklar1 bilinmektedir.
Flort siddetinin ¢ocukluk ¢agi travmalari, siddete maruz kalma, diisiik benlik saygisi,
giivensiz baglanma, ailede siddet Oykiisii gibi degiskenlerle iliskili oldugu
diisiiniilmektedir (White, 2009). Yapilan bir arastirmada ¢ocukluk caginda siddete
ugramis yetiskinlerin flort siddeti davranist gosterme durumlarinin daha yiiksek

oldugu gozlenmistir (Koyuncu-Kiitiik, Giimiistas, ve Han Almis, 2018).

Benlik saygis1 bu ¢aligma kapsaminda fl6rt siddeti ile iliskisi incelenen degiskenlerden
biridir. Benlik saygis1 kisinin kendine dair yaptig1 degerlendirmeleri iceren kompleks
bir kavramdir. Kisinin kendine dair algisinin yasama dair bakis acisin1 da
sekillendirmesi benlik saygisinin 6nemli bir olgu haline gelmesini saglamaktadir.
Kisinin kendini ne denli onayladig1, basarabilecegine olan inanci, kendine olan sevgisi
ve sevilemeye deger olup olmadigina dair inanci benlik saygisini olusturan dnemli
durumlardir. Dogumdan itibaren kisinin i¢ine dogdugu aile ortamina dair gozlemleri,
ebeveynlerin yaklasim tarzlar1 benlik saygisini inga eden degiskenlerdir. Bireyselligine
deger verilen, ihtiyaglart zamaninda karsilanmis ve desteklenmis bir aile ortaminda
biiyiiyen kisilerin benlik saygilar1 yiiksekken, yeterli destegi gdrememis ve travmatik

yasantilara maruz kalmais kisilerin benlik saygilarinin diisiiktiir (Santrock, 2012).

Baglanma, kisinin yasam1 boyunca tiim iligkilerindeki davraniglarina etki eden bir
kavram olup bu aragtirmada flort siddeti ve benlik saygisi ile iligkisi incelenmistir.
Dogumdan itibaren bir yetiskinin bakimina muhtag olan bebek, temel bakim
gormediginde yasamini siirdiiremez. Bu nedenle insan yavrusu i¢in bir yetiskinin

bakimin1 almak yasamsal bir 6neme sahiptir. Baglanma, erken dénemde bebek ile



bakim veren arasinda olusan giiclii duygusal baglardir. Bebegin fiziksel ihtiyaglarinin
giderilmesi ile baglayan duygusal yakinlik zaman ic¢inde oldukca giiclii bir baga
doniismektedir. Bakim verenin bebegin ihtiyacglarina karsi sergiledigi duyarli ve
sefkatli tutum bebegin kendini glivende hissetmesine, bu giiven duygusu iginde

cevresini kesfetmesine olanak tanimaktadir (Bowlby, 1982).

Baglanma kuramina gore de flort siddetin giivenli ve destekleyici iligkiler baglaminda
zaman ic¢inde degisebilecegini savunmaktadir. Bu nedenle benlik saygisinin
gelistirilmesi ve giivenli romantik iliskilerin gelisiminin giliclendirilmesi flort
siddetinin Onlenmesinde ve romantik iliskilerin saglikli bigimde siirdiiriilmesinde
onemli bir etkiye sahiptir. Universite yillarinda olan genclerin gec¢ ergen olmasi,
ergenlige yonelik bazi gelisimsel krizlerin devam etmesini saglamakta ve bu dénemin
odak noktasi olan romantik iligskilerdeki siddetin ciddiyetini arttirmaktadir (Turan,
2018).



BIRINCI BOLUM

1.1. Problem Durumu

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2014 yil1 verileri incelendiginde yasamin herhangi bir
doneminde romantik iliskide siddete maruz kalmis kadinlarin oram1 %37,5’tir. 2018
yil1 cinayet verileri incelendiginde ise katledilen kisilerin maktule yakinligi cogunlukla
koca ve sevgilidir (Akt. Caligkan, 2019). Bu veriler gz 6niine alindiginda iligkilerde
siddetin olduk¢a yaygin oldugu ve hatta boyutlarinin cinayete kadar vardigi
goriilmektedir. Bu nedenle flort siddeti bilimsel arastirmalara konu olmasi gereken

onemli bir olgudur.

Benlik saygis1 diizeyi yasam doyumu, ruh saghgi, kisileraras: iligkiler gibi bircok
degiskenle yakindan iliskilidir. Benlik saygis1 diizeyinin romantik iligkilerde 6nemli
bir etkisi oldugu bilimsel arastirmalarla desteklenmektedir. Yapilan bir ¢alismada
benlik saygisi diizeyi ve romantik iligkiler arasindaki iliski incelenmis ve yiiksek
benlik saygisina sahip bireylerin flortlerinde algiladiklar istismarin daha diigiik oldugu

gozlenmistir (Uniivar ve Calisandemir, 2018).

Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin iletisimde daha etkili yOntemler
kullandiklari, empati becerilerinin yliksek oldugu, yasamsal kontrolii ellerinde
tuttuklart  ve  karsilastiklar1  problemlere  etkin  ¢Oziimler — getirebildikleri
gozlenmektedir. Bu nedenle yiliksek benlik saygisina sahip bireylerin romantik
iliskilerde yasadiklar1 sorunlar1 ¢ozerken daha yapici davranmalari s6z konusudur. Bu
durum yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin iligkilerinde siddete basvurma

ihtimallerinin daha diisiikk oldugunu gostermektedir (Hazan ve Shaver, 1990).

Bowlby’den sonra Ainsworth ve digerlerinin (1978) ger¢eklestirdigi yabanci durum
deneylerinde bebekler ve bakim verenleri arasindaki iligki sistematik olarak
incelenmis ve baglanma stilleri ortaya konulmustur. Bu deneylerde bebeklerin bakim
verenin uzaklasmasina, yabanci bir kiginin ortama dahil olmasina ve anne ile yeniden
birlesmeye yonelik tepkileri incelenmis, bu tepkilerle baglanma stillerine ait davranis
Oriintiileri ortaya konulmustur. Daha sonra gelen arastirmacilar ortaya konulan giivenli
ve giivensiz (kaygili ve kagingan) baglanma stillerinin yetiskin romantik iligkilerindeki

yansimalarini incelemislerdir. Yapilan arastirmalar baglanma stillerine gore kisilerin



kendilerine ve digerlerine dair inanglar gelistirdigi ve bu inanglarin romantik

iliskilerdeki davranislar sekillendirdigini gostermektedir (Weiss, 2006).

Collins (1996)’e gore gilivensiz baglanma stiline sahip bireyler yasadiklari olaylari
daha olumsuz degerlendirme egilimindedir ve problemlerin ¢6ziimiinde etkin
yontemler kullanamamaktadir. Gilivensiz baglanma stillerinden kagingan baglanmaya
sahip kisiler ise yasadiklart problemler karsisinda duygularimi belli etmekten
kaginmakta ve sosyal destekten uzak durmaktadirlar. Bu bilgiler farkli baglanma
stillerine sahip kisilerin iliskilerdeki sorunlarin ¢éziimiinde farkli yollar denediklerini
gostermektedir. Baglanma stilleri bu yollarin sekillenmesinde énemli bir araci role

sahiptir.

Yakin iliski kurma ihtiyaci tipki fiziksel ihtiyaglar kadar gereklidir. Bu nedenle her
birey yasami boyunca farkli sekilde yakin iliski i¢inde bulunur ve bu iligkilerde cesitli
davraniglar sergiler. Geng yetiskinlik donemi romantik iligki arayiglarinin en sik
gozlendigi donemdir. Bu donemde geng yetiskinler flort iligkileri ile yasamlarini
birlestirecekleri kisileri arama davranislar1 sergilerler. Flort iliskisinin dogasinda
yakinlasma, sefkat, tutku ve her daim ayrilma ihtimali s6z konusudur. Kisinin
yakinliga ve ayriliga verecegi tepkileri belirleyen ise tipki erken donemdeki baglanma
davraniglarinda oldugu gibi baglanma stilleridir. Romantik iliski igerisinde olan
partnerler arasinda giivensiz baglanan iliskilerde partnerlerin birbirine saldir1 diizeyi,
giivenli baglanan iliskilere gore cok daha fazla olmaktadir (Wilson, Gardner, Brosi,
Topham ve Busby, 2013). Giivenli baglanan bireylerin agk iliskileri mutluluk,
arkadaslik, giiven ve kabul edicilik {izerinedir (Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma
stilleri, flort siddeti ve romantik yakinligin iizerinde belirleyicidir (Rholes ve Simpson,
2004). Flort siddeti ve baglanma stillerine dair literatiir bulgulari farklilik
gostermektedir bazi arastirmacilar flort siddeti ve baglanma stilleri arasinda iligki
olmadigini 6ne siirerken (Yiice, 2019), bazi arastirma bulgulari iki degisken arasinda

anlaml iligki oldugunu 6ne siirmektedir (Ayhan, 2020).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde flort siddetinin benlik saygisi ve baglanma
bicimleri ile arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica demografik

degiskenlere gore lniversite Ogrencilerindeki flort siddetinin benlik saygisi ve



baglanma bigimleri diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 da incelenmistir.

Bu amag dogrultusunda su alt amaglar sinanacaktir;

o Universite dgrencilerinin fl6rt siddeti ve benlik saygis1 arasinda ters yonde bir
iliski bulunmaktadir.

o Universite dgrencilerinin flort siddeti ve giivenli baglanma bicimleri arasinda
ters yonde bir iliski bulunmaktadir.

o Universite dgrencilerinin fl6rt siddeti ve saplantili baglanma bicimleri arasinda
dogru yonde bir iliski bulunmaktadir.

e Universite dgrencilerinin flért siddeti ve korkulu baglanma bigimleri arasinda
dogru yonde bir iliski bulunmaktadir.

o Universite dgrencilerinin flért siddeti ve kayitsiz baglanma bicimleri arasinda
dogru yonde bir iliski bulunmaktadir.

e Universite grencilerinin benlik saygis1 ve giivenli baglanma bigimleri
arasinda dogru yonde bir iligski bulunmaktadir.

e Universite &grencilerinin benlik saygisi ve saplantili baglanma bigimleri
arasinda ters yonde bir iliski bulunmaktadir.

e Universite ogrencilerinin benlik saygist ve korkulu baglanma bicimleri
arasinda ters yonde bir iliski bulunmaktadir.

e Universite ogrencilerinin benlik saygist ve kayitsiz baglanma bicimleri

arasinda dogru yonde bir iligski bulunmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Son yillarda 6zellikle tiniversite 6grencileri yas grubunda artan flort siddeti yayginligi
bireyler icin ciddi etkilere sahiptir. Yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi, flort
siddeti diinyada ve lilkemizde bircok genci etkilemesi kaynakli da ciddiyetle 6nemini
korumaya devam etmektedir. Flort siddetinin etkiledigi popiilasyon dahilinde
tiniversite 6grencilerinin iiretkenligin ve geng yetigkinligin baslangict olmasi kaynakl

onlenmesi gerekmektedir.

Ebeveynlerin tutarsiz disiplin anlayislari, gocukluk caginda ihmal ve istismara ugramis
olma, ebeveynlerin saldirgan davranislarinin gézlemlenmesi, ebeveynlerin disiplin
olarak cezayr ¢ok fazla kullanmalari, ebeveynle giivensiz baglanma, pargalanmis

aileye sahip olma, diisiik sosyoekonomik diizey gibi birgok faktdriin siddetin ortaya



ctkmasini kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir (Korkut, 2015). Ozellikle aile iginde
ebeveynlerin  siddet davranislarini  gozlemleyen c¢ocuklarin siddet uygulama

ihtimallerinin daha yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir (Celiktas, 2013).

Flort siddeti olgusuna ebeveynlerin davranig ve tutumlarin etkisinin kritik oldugu
goriisii dogrultusunda bireylerin benlik saygisinin da bu olgu iizerinde 6nemli bir etken
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle flort siddetine maruz kalanlarin benlik saygisini
ortaya koymak ve siddeti uygulayanlarin etkenlerini ortaya koymak flort siddetini
Onleme ve etkilerini azaltmada oldukc¢a Onemlidir. Sonu¢ olarak flort siddetinin
yayginligl, kisa ve uzun siireli sonucglari ile iliskili degiskenleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda konunun énemi ortaya koyulmustur. Ancak bu degiskenleri ortaya
koyan ve iliskilerini inceleyen ¢alismalarm sinirli oldugu gériilmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde bu ii¢ degiskeni bir arada ele alan yalnizca bir arastirma oldugu
gozlenmistir. Ayrica bu degiskenlerin {iniversite O6grencileri popiilasyonunda
incelendigi arastirmalar da sinirli sayidadir. Bu sebeple iiniversite 6grencilerinin flort
siddeti, benlik saygis1 ve baglanma bigimleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedefleyen

bu arastirmanin ilgili literatiire katkida bulunacag diistiniilmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemi iiniversite dgrencilerinde flort siddetinin benlik saygis1 ve
baglanma ile iligkisinin olup olmadigidir. Bu problem baglaminda iiniversite 6grencisi

bireyler ile ¢alisilacaktir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar1

Arastirmanin sayiltilar1 agagida siralanmaktadir.

e Yapilan aragtirmada katilimcilarin dlgme araglarina igtenlikle, diiriistce ve
objektif yanit verdikleri varsayilmistir.

e Kullanilan o6lgeklerin amaglarina uygun verilerin toplanmasinda aranan
sartlarin tamamini tasidigi ve Olclilmek istenen degiskenleri Olctiikleri
varsayilmistir.

e Katilimcilarin heterosekstiel iligki yasadig1 varsayilmaistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmanin sinirliliklart asagida siralanmaktadir.
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e Arastirma Istanbul Gelisim Universitesinde gergeklestirilecek olup romantik
iliskisi olan 200 katilimci ile sinirlidir. Katilimei sayisinin az olmasi nedeniyle
orneklem grubun aragtirma evrenine genellenememesi sinirliliklar arasindadir.

e Arastirmanin  katilimcilarinin  heteroseksliel romantik iligki  yasayan
katilimcilardan olusacagt ve bulgularin bu dogrultuda tartisilmasinin

arastirmamizin sinirliliklarindandir.

1.7. Tanmumlar

Siddet: Siddet bir iliski ortamindaki taraflarin dogrudan veya dolayli olarak, bedensel

veya varolugsal biitiinliigiine zarar vermesidir (Michaud, 1991).

Flort Siddeti: Flort eden kisiler arasinda gerceklesen vurma, itme gibi fiziksel; kiisme,
taciz ve 1srar gibi psikolojik; tecaviiz, taciz, zorlama gibi cinsel alt boyutlar ile ele
alman bir kavramdir. Genel olarak flort eden ciftler arasinda gerceklesen ve kisiye

zarar veren her tiirlii siddet davranisini kapsamaktadir (Yumusak, 2013).

Benlik: Benlik, bireyin kendini nasil tanimladig: ile ilgili karmasik bir kavramdir.
Kisinin kendine dair algis1 ve degerlendirmesi neticesinde olusan benlik, davraniglarin

da belirleyicisi konumundadir (Adams, 1995).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi kisinin kendine dair yaptigi degerlendirmeler
sonucunda olusan begenisidir. Kisinin kendini degerli, yeterli ve basarili olarak
degerlendirmesi benlik saygisinin temelini olusturmaktadir. Kisinin kendini ne derece

olumlu degerlendirdigi benlik saygisinin diizeyini belirlemektedir (Altintas, 2015).

Baglanma: Baglanma, yasam boyunca kisi lizerinde etki saglayan bir yasantidir.
Dogumla beraber baslayan baglanma yasantis1 6liime dek kisinin hayatinda 6nemli
etkilere sahip olur. Bu nedenle bebeklik ¢aginda kurulan iliskiler, bu iliskilerin kalitesi
ve bebegin benliginin gelisimi olduk¢a 6nemlidir. Baglanmayla beraber kurulan ilk
iliski yasam boyunca kurulacak diger iliskileri yonlendirme giicline sahiptir

(Ainsworth, 1978).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL BIiLGILER
2.1. Siddet

Kokeni Arapga’ya dayanan siddet kelimesi kaba giic ve davranista asirilik anlamina
gelmektedir (TDK). Siddetin Latince’deki karsiligi olan violentia kelimesi ise
kokenini sert ve giic kavramlarindan almaktadir. Michaud (1991)’a gore siddet bir
iligki ortamindaki taraflarin dogrudan veya dolayli olarak, bedensel veya varolussal
biitiinltigline zarar vermesidir. Atman (2003)’e gore ise siddet, kaba davranislarda
bulunarak bedene zor uygulamak, kisinin 6zgiirliigiinii kisitlamak ve zedelenmesine

sebep olmaktir.

Siddetin neden oldugu zararlar hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
olabilmektedir. Siddetin etki ettigi durumlar oldukca genis bir yelpazede ele
alimmalidir. Bireylerin birbirlerinin degerlerine karsi saygisizlikta bulunmasindan
yikict duygular yasamasina sebep olmaya kadar bir¢ok davranis siddet kapsaminda ele
alinabilmektedir. Bu nedenler siddet sadece fiziksel bir saldirn olarak

degerlendirilmemelidir (Scott, Nelson ve Liaupsin, 2001).

Fiziksel siddeti gozlemlemek daha kolay oldugu i¢in siddet genellikle fiziksel yonii ile
ele alinmaktadir. Oysa ki siddetin ifade yollar1 ¢ok farkli olabilmektedir. Ornegin
kisinin kendine zarar vermesi veya intihar eyleminde bulunmasi gibi davranislar da
siddet davranis1 olarak degerlendirilmelidir. Bunun yani sira hayvanlara veya cansiz
nesnelere zarar verici davranislar da bulunmak da siddetin farkli versiyonlaridir

(Giileg, Topaloglu, Unsal ve Altintas, 2012).

Siddet en genel ifade ile bir kisinin etkilesimde bulundugu kisi veya topluluga kendi
c¢ikarlarmi 6n planda tutmak icin giic uygulamasi, otoritesini kabul ettirme g¢abasi
olarak agiklanabilir. Siddeti meydana getiren nedenler sadece bireysel degil toplumsal
diizlemde de incelenebilir. Birey ve toplum etkilesimde ortaya ¢ikan unsurlar siddeti

pekistiren yapiya sahip olabilmektedir (Bilican Gokkaya, 2011).



2.1.1. Siddet Nedenleri

Siddeti meydana getiren nedenleri tek bir perspektiften incelemek dogru degildir.
Kisinin siddet davranis1 sergilemesinde kisilik 6zellikleri, ¢cocukluk ¢ag1 travmalari,
aile iliskileri, madde kullanimi1 ve psikopatoloji gibi bir¢ok neden bulunabilmektedir.
Bunlarin yani sira bazi biyolojik faktorler de siddetin meydana gelmesinde rol
oynayabilmektedir. Norokimyasallardan biri olan serotonin azligi, alkol kullanima
bagli beyin hasar1 veya norepinefrin diizeyinde yiikselme gibi durumlar kisinin
saldirgan davranislar sergilemesine zemin hazirlayabilmektedir (Subasi ve Akin,

2003).

Ebeveynlerin tutarsiz disiplin anlayislari, cocukluk ¢caginda ihmal ve istismara ugramis
olma, ebeveynlerin saldirgan davraniglarinin gézlemlenmesi, ebeveynlerin disiplin
olarak cezayr ¢ok fazla kullanmalari, ebeveynle giivensiz baglanma, pargalanmis
aileye sahip olma, diisiik sosyoekonomik diizey gibi bir¢ok faktoriin siddetin ortaya
ctkmasini kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir (Korkut, 2015). Ozellikle aile iginde
ebeveynlerin siddet davranmislarini  gozlemleyen c¢ocuklarin siddet uygulama

thtimallerinin daha yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir (Celiktas, 2013).

Siddetin ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden bir digeri de medya olarak goriilmektedir.
Ozellikle son yillarda medyaya erisimin ¢ok kolay olmasi, ana akim medya
iceriklerinin  bircogunda siddet unsuru iceren yapimlarin olmasi siddeti
tetiklemektedir. Ozellikle kisilik gelisiminin devam ettigi ¢ocuk ve ergen yas
grubunun siddet icerikli yapimlara maruz kalmalar1 bu davranislar1 sergilemelerini

kolaylastirmaktadir (Ogel, Tar1 ve Eke, 2005).

Cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun diirtiisel davranislara
neden oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bu ¢gocuklarin duygu ve davranis denetiminde
giicliik yasamalari, arkadaslik problemleri ve diisiik akademik basar1 nedeniyle siddete
basvurmalar1 daha olasidir. Korkut (2015)’a gére ¢ocugun zor bir mizaca sahip olmasi,
empati ve sosyal becerilerinin yeterince gelismemesi, diisiik benlik saygisi ve

narsisizm siddetin ortaya ¢ikisina neden olan faktorler arasindadir.

2.1.2. Flort Siddeti

Flort siddeti son yillarda daha sik glindeme gelen ve heniiz yeni yeni arastiriimaya

baslanan bir kavramdir. Bu nedenle flort siddeti ve ilgili degiskenlere yonelik bilimsel
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arastirma sayis1 kisitlidir. Flort siddeti, flort eden kisiler arasinda gerceklesen vurma,
itme gibi fiziksel; kiisme, taciz ve 1srar gibi psikolojik; tecaviiz, taciz, zorlama gibi
cinsel alt boyutlari ile ele alinan bir kavramdir. Genel olarak flort eden ¢iftler arasinda
gerceklesen ve kisiye zarar veren her tiirlii siddet davramisini kapsamaktadir

(Yumusak, 2013).

Flort siddeti hem homoseksiiel hem de heteroseksiiel tim iliski tiplerinde
gorilebilmektedir. Partnerlerin egemenlik kurmak amaciyla zorlayict davranislarda
bulunarak siddete bagvurmasi flort siddeti kapsaminda ele alinmaktadir. Flort siddeti
bazen tek tarafli olabilirken bazen de her iki birey de birbirine siddet
uygulayabilmektedir (Carlos vd., 2017).

Romantik iliskilerde en sik goriilen siddet bicimlerinde biri eslerin birbirini tehdit
etmesi veya gevreyle olan etkilesimi kisitlamasidir. Siddet gosteren kiginin amaci cogu
zaman partneri iizerinde kontrol saglamak istemesidir. Bu istek dogrultusunda
partnerinin temel hak ve 6zgiirliikklerini kisitlamak siddet iceren eylemlerdir (Bugay ve

Cok, 2015).

Flort eden ciftler arasinda goriilen sozel saldirganlik (kiifiir, agagilama, hakaret etme
vb.) catisma ¢O0zme stratejisi olarak kullanilabilmektedir. Ciftler yasadiklari
problemleri ¢ozmek icin psikolojik saldirganliga basvurabilmekte ve bu durumdan
baz1 kazanglar elde etmektedirler. Ozellikle geng ciftlerde daha sik gdzlenen bu strateji
ile partnerin davranislari1 yonlendirmeye yonelik kazanglar elde edilmektedir

(Schwartz, 2003).

Flort siddetine yonelik risk faktorlerinin belirlenmesinde kisinin ¢ocukluk cagi
yasantilarinin  6nemli bir yer tuttugu dislinlilmektedir. Cocukluk ve ergenlik
donemlerinde yasanan travmatik deneyimler, siddet magduriyeti gibi durumlar flort
siddetinin ortaya ¢ikigini kolaylagtiran etmenler olarak goriilmektedir. Bu nedenle flort
siddetini ele alirken bireyin gegmis donem yasantilarinin bilimsel agidan incelenmesi

onem tagimaktadir (Karsberg vd., 2019).

Bireylerin saldirganlifa dair semalar1 ve siddete doniismiis eylemleri belli oriintiiler
olusturur. Uzun vadede tekrarlanan saldirgan davranislar bir oriintii haline gelmekte
ve romantik iliskilerde de bir davranis bi¢imi olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle

aile yasantisinda siddet davraniglarini sik¢a gézlemlemis ¢ocuklarin bu oriintiileri daha
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kolay kazandiklar1 diisiiniilmektedir. Benzer sekilde medya iceriklerinde de uzun
siireli siddet sahnelerine tanik olmak siddet Oriintiilerini pekistirebilmektedir

(McAuslan, Leonard ve Pickett, 2018).

Genel olarak flort siddetinin baglamsal analizinde, ¢ocukluk istismar1 yasantisi, erken
gelisim donemi baglanma deneyimleri, iliski ge¢misi ve sabikali bir ge¢mis yer
alabilmektedir. Flort siddeti nedenleri arasinda ayni1 zamanda; genetik yapi, kisilik
Ozellikleri, demografik ozellikler ve etnik/irksal oOzellikler, iliski nitelikleri ve

psikiyatrik bozukluklar seklinde degiskenler de yer almaktadir (Bell ve Naugle, 2008).

Siddetin bir toplumda nasil algilandigi ve ne derecede gercgeklestigi onemli bir
durumdur. Ozellikle kadina yonelik siddetin normal algilandig1, kadinin maddi ve
manevi olarak 6zgiir kabul edilmedigi toplumlarda siddet magduriyeti daha fazla
gozlenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda kadina atfedilen 6zellikler
siddete kars1 kadimin verdigi tepkinin daha zayif olmasima neden olabilmektedir

(Gonzalez, Calvete ve Orue, 2017).

Diinyanin birgok tilkesinde her yil binlerce insan flort siddetine maruz kalmaktadir.
Centers for Disease Control and Prevention (CDC)’1n gerceklestirdigi bir anketten

elde edilen bulgular su sekildedir:

e Ankete katilan kadmlarin her 9’undan 1’1 fiziksel siddet gordiiglinii
bildirmistir.

e Son 7 yil iginde her 19 kadindan 1’1 cinsel siddet yasadigini bildirmistir

o Katilimecilarin %23’ yasadiklart flort siddetini 18 yasindan Once
deneyimlemistir.

e Katilimeilar icinde azinlik gruplara dahil olanlar daha fazla siddet magduru

olmustur.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular flort siddetinin ne derece yaygin olduguna dair
veriler sunmaktadir. Bununla beraber dezavantajli grupta olan kisilerin siddet

magduriyetini daha fazla yasadiklar1 da goriilmektedir (CDC, 2018).

Flort siddeti bireyler iizerinde fiziksel ve psikolojik tahribat yaratmaktadir. CDC
(2018)’e gore flort siddeti bireyler iizerinde asagida yer alan sonuclara sebep

olmaktadir;
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e Depresyon ve anksiyete,

e Alkol ve madde koétiiye kullanimi
e Zorbaca ve antisosyal davranislar,
e Intihar diisiincesi ve eylemi

e Zamanla benlik saygisinda azalma

Yukarida siralanan sonuglar disinda flort siddetinin neden oldugu bir¢ok durum
olabilmektedir. Yasanan siddetin yogunluguna gore bireyde meydana gelen tahribat
da farklilasacaktir. So6zIli hakaretten 6ldiirmeye kadar uzanan siddet yelpazesinde
siddetin neden oldugu sonuglar da farklilik gostermektedir. Ozellikle romantik iliski
yasayan kisilerin birbirlerinin 6liimiine neden olmalar1 varilacak en olumsuz sonug

olarak goriilmektedir.

2.2. Benlik Kavrami

Benlik, bireyin kendini nasil tanimladig: ile ilgili karmasik bir kavramdir. Kiginin
kendine dair algis1 ve degerlendirmesi neticesinde olusan benlik, davranislarin da
belirleyicisi konumundadir. Adams (1995)’a gore benlik, bireyin yasantilar ile
olusmus bir biligsel yapidir. Benlik, kisinin olusumu ile baslar ve diger insanlarla
kurdugu etkilesimle devam eder. Zamanla olusan benlik kisinin diinyayi algilayisim
da sekillendirir. Bu sekilde olusan semalar kisinin diinyaya olan bakis agisini belirler.
Benligin semalar1 sayesinde kisi olaylara karsit hizli sekilde tepki verebilir ve
davraniglarin1 diizenleyebilir. Saglikli bir benlik i¢in kisinin kendine dair onayladig:

ve kabul ettigi alanlarin ¢ogunlukta olmasi gerekir (Adams, 1995).

Benligin bu bilissel semalarinin yani sira bir de duygusal boyutu bulunmaktadir.
Kisilerin kendilerini degerlendirmesi ile olusturduklart benlik kavramlarini,
onaylamalar1 sonucunda hissettikleri memnuniyet benligin duygusal boyutudur.
Kisinin kendisini asag1 ya da yukar1 géormeden oldugu gibi kabul etmesi, onaylamasi,
memnun olmast ve kendini begenilir, sevilmeye deger bulmasi benlik saygisini
sekillendirir. Benlik saygisi en genis tanimiyla bireyin kendisini sevmesi, onaylamast

ve degerli bulmasidir (Tiggemann, 2001).

Wells ve Marwel (1976), benlige ve benlik saygisina dair en eski tanimlamalardan

birini yapmaktadir. Onlara gore benlik saygisi ii¢ anlam barindirmaktadir. Bunlar:
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e Kendini sevme (self love)
e Kendini kabul (self acceptence)
o Yeterlilik

Bu ii¢ anlam benlik saygisini olusturmakta ve benligin islevlerinin yerine getirilmesini

saglamaktadir (Wells ve Marwell, 1976).

Benlik saygisi kisinin kendine dair memnuniyetini i¢eren bir kavram oldugu igin
Ozneldir. Kisinin sahip oldugu &zellikler benlik saygisi iizerinde etkili olsa da bu
kavramin objektif kriterlerle olusmasi miimkiin degildir. Bu nedenle kisinin benligine
yonelik saygisit olumlu veya olumsuz nitelikte olabilir. Diisiik benlik saygisina sahip
kisiler, hedeflerini diisiik tutmakta ve kendilerini ifade etmekte giicliik gekmektedirler.
Buna bagh olarak kendi basarilarii kiicimseyip baskalarinin sahip olduklar
nitelikleri daha olumlu algilayabilirler. Yasadiklar: problemlere sair akilc1 ¢oziimler
bulmakta zorlanabilirler. Diisiik benlik saygisinin bazi psikopatolojilerle iligkili

olduguna dair literatiir bulgular1 da mevcuttur (Sivribaskaya, 2003; Ongdren, 2015).

2.2.1. Benligin Gelisim Asamalari

Benlik dogustan getirilen mizagla ve yasantilar sonucu kisiler arasi etkilesimle insa
edilen bir kavramdir. Bebegin icine dogdugu aileden en genis anlamda toplumsal
ozelliklere kadar bircok faktdr benligin gelisimini etkilemektedir. Bireyin yasadig:
donemin ozellikleri, ebeveynleri ile kurdugu iletisim, egitim ve maddi kosullar gibi
birgok faktdr benligin insasinda etkilidir. Kisi yasam boyunca deneyimledigi
yasantilar sonucunda benligine dair algisini gelistirmeye devam eder. Bu nedenle

benligin duragan degil dinamik bir yap1 oldugundan soz edilebilir (Dil vd., 2015).

Cocukluk doneminde ebeveynle kurulan baglanma iliskisinden sonra okul yagantilar
benligin gelisimini saglar. Ozellikle ergenlik donemi beraber benligin gelisiminde
farkli bir donemece girilmis olur. Bu donem ergen icin akranlarin goriisleri olduk¢a
degerlidir. Begenilme ve dikkat ¢cekme arzusunda olan ergen, deger verdigi kisiler
tarafindan onaylandigini ve kabul edildigini hissetmek ister. Cevresindeki insanlarin
yorumlart ergenin benligine yonelik algisini ¢ok biiyiik dlgiide etkilemektedir. Bu
donemde yasanan ruhsal travmalar, begenilmeme, arkadas grubuna kabul edilmeme

gibi durumlar benligin gelisimi i¢in 6nemli darbelerdir. Ergenlik donemindeki kimlik
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arayisi yetiskinlikle beraber devam etse de belli bir standarda oturur (Dogru ve Peker,

2004).

Genglik doneminde ergenin kimlik arayis1 bazi riskli davraniglar1 da beraberinde
getirebilmektedir. Ozellikle alkol ve madde kullanim1 gibi davranislarla bagimsizligini
ortaya koymaya calisan ergen, dogru yonlendirmeler yapilmazsa ciddi problemler
yasayabilir. Yapilan bir ¢aligmada diisiik benlik saygisina sahip ergenlerin alkol ve

madde kullanimini daha fazla gergeklestirdikleri verisi elde edilmistir (Dil vd., 2015).

2.2.2. Benlik Saygis1

Benlik saygist kiginin kendine dair yaptigi degerlendirmeler sonucunda olusan
begenisidir. Kisinin kendini degerli, yeterli ve basarili olarak degerlendirmesi benlik
saygisinin temelini olusturmaktadir. Kisinin kendini ne derece olumlu degerlendirdigi

benlik saygisinin diizeyini belirlemektedir (Altintas, 2015).

Benlik saygisinin gelisimi benlik kavraminin gelisimiyle paralellik gostermekte ve
yasamin belirli donemlerinde yasa ve bireyin igerisinde bulundugu duruma gore
degisiklige ugrayabilmektedir. Her donem oncekinden etkilenmekte ve ona gore
sekillenmektedir. 9 ile 90 yaslar1 arasindaki yaklasik 300.000 kisiden olusan bir
orneklem iizerinde yapilan calismanin sonuglart benlik saygisinin, c¢ocuklukta
doneminde yiiksek, ergenlikte diisiik, orta yetigkinlikte yiiksek ve yashlikta diisiik
oldugunu gostermektedir (Santrock, 2012).

Benligin bilesenleri olarak adlandirabilecegimiz kisinin giydigi kiyafetler, oturdugu
ev, meslegi, sosyal hayattaki statiisii gibi kisinin kendine ait oldugunu sdyleyebilecegi
her seye verdigi deger benlik saygisini etkilemektedir. Benlik saygisi ile iligkili
etmenlerin her birinin, yeteri derecede doyurulmasi yiiksek benlik saygisina,

doyurulmamasi ise diisiik benlik saygisina neden olmaktadir (Altintas, 2015).

Benlik saygisi; bireyin yasaminda karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikmada gelistirdigi
kendine has bas etme stratejisini icermektedir (Mruk, 2013). Benlik saygisi
motivasyon veya 0z diizenleme ile ilgili olan veya her ikisini de i¢eren kisinin 6z
sisteminin bir pargasidir (Mruk, 2006). Benlik saygisi kavrami; zafer, umutsuzluk,
gurur ve utang gibi ¢esitli inang ve duygular1 kapsamaktadir (Meszaros ve De Wals,

2011). Bireylerde var olan benlik saygis1 seviyesi, bireyin kendisine karsi yetkinlik ve
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deger inanclarini icerdigi gibi, insanlar iizerinde doniisiim saglayici bir etkiye de

sahiptir (Mruk, 2013).

Benlik saygisi kavrami ¢ok yonlii bir kavram olup; i¢inde bulunulan ¢evre ve yasanilan
hisleri, ayn1 zamanda zihinsel ve bedensel unsurlar1 da kapsamaktadir. Bireyin kendi
bedenini kabul etmesi temel olmak {izere, bireyin toplumda kabul gérmesi, kendini
ifade edebilip, yeteneklerini sergileyebilmesi gibi bircok faktdre bagli olarak
gelisebilmektedir (Uzun, 2018).

Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin kendileri ile uyum i¢inde oldugu, kendi
yeteneklerine, basarilarina ve basarisizliklarina dair gergekgi bir algi i¢cinde olduklari,
yasadiklar1 problemleri ¢6zmede akilci stratejiler kullandiklari bilinmektedir. Bu
kisiler degisime acik kisilerdir ve yasadiklar1 sorunlarin ¢éziimiinde destek arayist
icine girmekten ¢ekinmezler. Sosyal iliskilerini uyum iginde yonetir ve 6z giivenleri

yiiksektir (Altintas, 2015).

Benlik saygis1 diislik olan kisilerde bazi problemler daha sik goriillmektedir. Sinirlilik,
anksiyete, depresif duygu durum, somatik semptomlar gibi durumlar bunlardan
bazilaridir. Diisiik benlik saygisina sahip kisilerin kolayca umutsuzluga kapildiklar: ve
sosyal iliskilerde zorluk yasadiklar1 bilinmektedir. Etkilesim i¢ine girdikleri insanlarin
elestirilerini  tehdit olarak algilamalar1 olumsuz duygulanim yasamalarim

kolaylastirmaktadir (Eris ve ikiz, 2013).

Diisiik benlik saygisina sahip kisiler, cogu zaman ¢ocuksu ve diirtiisel davranirlar.
Kendilerini oldugundan farkli tanitmaya egilimlidirler. Bu ylizden zamanla gercegi ve
kendini algilayis tarzlart bozulabilir. Ayrica zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu bu
gercek dist Ozbenligi korumak i¢in harcadiklarindan dolayr yeterince {iretken
olamazlar. Benlik saygisi diisiik bireyler stresle basa ¢ikma, problem c¢dzebilme
konusunda yetersizdirler, genellikle tepkisel basa ¢ikma becerilerini kullanirlar (Erig

ve Ikiz, 2013).

2.2.2.1. Benlik Saygist ile iliskili Faktorler

Benlik saygisi, kisinin yasama dair bakis acisin1 ve olaylar algilayis tarzim
etkilemektedir. Kisi yasama ve digerlerine karsi genel olarak olumlu bir tutum
icindeyse benlik saygisinin daha yiiksek oldugundan bahsedilebilir. Yiiksek benlik

saygisinin kisiyi stresin yarattig1 olumsuz duygulardan koruduguna yonelik gortisler
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mevcuttur. Yiiksek benlik saygist kisinin pozitif duygulanim ic¢inde kalmasini
saglayarak psikopatolojilere karsi koruyucu bir kalkan gorevi gormektedir (Leary ve

Downs, 1995).

Benlik saygisinin diizeyine etki eden bazi demografik degiskenler oldugu oOne
stiriilmektedir. Kisinin ebeveynlerinin 6z veya iivey olma durumu, ebeveynlerin
hayatta olup olmamasi, kiginin ve ebeveynlerinin egitim diizeyleri, gelir diizeyi,
kisinin sahip oldugu kardes sayis1 ve kaginci ¢ocuk oldugu gibi degiskenler benlik
saygist ile iliskili faktorler olarak goriilmektedir. Cocugun ebeveynleri tarafindan
istenip istenmedigi, dogumsal 6ykii, ailenin ¢ocuk yetistirmeye dair bakis acist gibi
birgok degisken aile ve cocuk arasindaki etkilesime dolayisiyla da benlik saygisinin

gelisimine etki etmektedir (Sanford ve Donovan, 1999).

Kisinin benlik saygisi diizeyi ile i¢inde bulunulan ailenin tutumlar1 arasinda iliski
oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin hosgoriilii ve olumlu iletisim kurdugu bir
ailede yetisen ¢ocugun benlik saygisinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Baybek ve
Yavuz aile yapilarindan demokratik aile yapisinin benlik saygisini artirdigini, ilgisiz

ailenin benlik saygisini diisiirdiigiinii saptamislardir (Baybek ve Yavuz, 2005).

Yiiksek benlik saygist akademik basari, olumlu saglik davraniglari, is yasaminda
uretkenlik, sosyal iliskilerde basar1 ve temel duygusu ile pozitif iligkilidir. Diisiik
benlik saygisinin ise akademik basarisizlik, yalnizlik, sigara igme, madde kullanimu,
intihar gibi olumsuz saglik ve sosyal davranislar ile iliskili oldugu diigiiniilmektedir.
Benlik saygis1 diisiik olan kisilerin problem ¢6zmede daha fazla zorlandiklar1 ve
problemlerin ¢6zlimiinde alkol ve madde kullanimi veya siddet gibi olumsuz

stratejilere daha fazla bagvurduklari bilinmektedir (Atak, 2011).

2.2.3. Flort Siddeti ve Benlik Saygisi

Bir¢ok calisma diisiik benlik saygisi ile flort siddeti uygulama, flort siddeti magduru
olma veya her iki tiirlii siddet arasinda bir baglanti oldugunu savunmaktadir (Shaw,
2009). Flort siddetinin bireylerin benlik saygist diizeyleri iizerinde olduk¢a 6nemli ve
uzun stireli bir etkisi vardir. Benlik saygisi ile flort siddeti arasinda anlamli bir iligki
olmakla birlikte buna sebep olarak, benlik saygis1 diisiik olan bireylerin benlik saygisi
yiiksek olan bireylere oranla daha 6fkeli davranislar sergilemeleri, stres verici olaylarla

karsilastiklarinda basa ¢ikmakta daha ¢ok zorlandiklar1 ve bununla birlikte duygularini
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diizenlemekte giicliik ¢ektikleri ve bunun bir sonucu olarak da siddeti basa ¢ikma
stratejisi olarak gérmeleri gosterilebilmektedir. Bunun yani sira flort siddetine maruz
kalmanin da benlik saygisi ile baglantili oldugu calismalarla desteklenmistir. Ayni
zamanda flort siddeti magdurlari flort siddetine ugramayan bireylere gore daha diisiik
bir benlik saygisina sahiptir ve bunun sebebi olarak magdurlarin kendilerine yonelik
degersizlik ve yetersizlik inanglari, bu konuda hissettikleri su¢luluk duygusu ve
kendilerini yeterince ifade edemediklerine yonelik diisiinceleri gosterilmektedir

(Yildirim, 2016).

Benlik saygis1 bireyin kisiligini, gelisimini ve ruh sagligin1 koruyucu olduk¢a 6nemli
bir kaynaktir. Bu nedenle flort siddetinde de koruyucu bir rol izlemektedir. Flort
siddetine maruz kalma ile ruh saglig1 arasinda da ayni sekilde koruyucu bir rolii vardir
ve benlik saygisinin diizeyi bu koruyucu etkiyle ve ruh sagliginin daha az odlgiide
etkilenmesiyle dogru orantilidir (Costa ve Gomes, 2018). Ayni zamanda benlik saygisi
gelisimsel psikoloji agisindan ele alindiginda ve benlik saygisinin gelisimi ve icerigi
de goz oniine alindiginda, bireylerin ¢ocuk yasta baslayan benlik saygilar1 gelisiminin,
flort iligkilerinde yasadiklari siddet ile baglantili oldugu gozlenmektedir. Ozellikle
flort siddetinin ne Olglide ve siirede oldugu da bu konuda o6nemli ipuglar
verebilmektedir (Cameranesi ve Piotrowski, 2017).

Shaw (2009)’1n yaptig1 ¢alismaya gore benlik saygisi ile flort siddeti arasinda anlaml
negatif bir iliski vardir. Benlik saygis1 arttik¢a flort iliskilerinde uygulanan siddet
azalmakta, aksi durumda benlik saygisi azaldik¢a flort siddeti artmaktadir. Ayni
zamanda flort siddetinin artmasi bireylerin benlik saygisini da artmaktadir. Yildirim
(2016)’1n yaptig1 ¢aligmaya gore; flort siddetine ugrama ile benlik saygisi diizeyleri
arasinda onemli bir iligki bulunmustur. Flort siddetine ugramanin ardindan bireylerin

benlik saygis1 diizeylerinde bir diisiis goriilmektedir.

Burke, Stets ve Pirog- Good (1988)’un yaptigi ¢alismada ise her iki cinsiyetin de
benlik saygisi1 diizeyleri, romantik iliskilerde karsilasilan cinsel ve fiziksel siddeti
dogrudan etkilememektedir. Benlik saygisinin dolayli etkileri kadmlar igin cinsel
siddet, erkekler i¢inse fiziksel siddet olmak iizere siddetin kabul edilmesi ile kendini

gostermektedir.
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Siber yollu flort siddetine maruz kalan bireyler partnerlerine olan giivenlerini
zedeleyen, kendilerini gilivenilmez ve diisiincesiz hissettiren davraniglara maruz
kalirlar. Epostalarin hacklenmesi veya izlenme hissi bireye kendisini asagilik
hissettirebilir. Zamanla, bu durum degerlilik duygularinda azalma, sikint1 veya korku
hissine ve diisiik benlik saygisina neden olabilir. Flort iligkilerindeki duygusal sikintt,
esin sevgisine ve saygisina yonelik bireyin kendisini degersiz hissetmesini igerir
(Hancock, Keast ve Ellis, 2017). Flort iliskilerindeki bireyin buna benzer hisleri
bireyin kendine yonelik benlik saygisinin azalmasina neden olacagindan, flort

siddetinin benlik saygisini azalttig1 soylenebilir.

2.3. Baglanma ve Baglanma ile iliskili Kuramlar

Insan yavrusu yasaminin devamliligini saglayabilmek icin dogumdan itibaren bir
otekine ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle diinyaya gelen her bebek korunmaya ve
bakim almaya muhta¢ durumdadir. Bebeklerin aglama davraniglari ebeveynlerin
bakimlarini elde etmek i¢in gerceklesen evrensel bir oriintiidiir. Bebek ile bakim veren
arasinda bakim davraniglar1 ile baslayan duygusal bag zamanla cok giiclii bir
baglanmaya neden olur. Bu baglilik bebegin temel giiven duygusunu elde edebilmesi
icin ihtiyact olan temel durumdur. Heniiz duygularini diizenleme ve ihtiyaglarim
giderebilme noktasinda yetersiz olan bebek, bakim verenin sefkati ile olgunlasmaya

baslar (Bretherton, 1992).

Baglanma kurami John Bowlby’nin onciigiinde gelismis ve ondan sonra gelen
kuramcilarin ¢alismalar1 ile genislemistir. Bowlby (1980) baglanmayi, bebegin
yasamsal devamliligini saglamak i¢in bakim veren kisi veya kisilere kars1 gelistirdigi
giiclii duygusal bag seklinde tanimlamaktadir. Bebegin dogumdan itibaren bakim
veren kisi ile kurdugu olumlu iliski, kendini degerli hissetmesine, yasama karsi olumlu
beklentiler gelistirmesine zemin hazirlamaktadir. Bunun tam tersine bebegin bakim
veren ile glivensiz bir iligki kurmasi1 degersizlik duygulari, yasama kars1 olumsuz
beklentiler ve kisiler arasi iliskilerde problemlere zemin hazirlamaktadir (Eggert vd.,

2007).

Baglanma kurami John Bowlby ile tanimiyor olsa da kuramin olusmasinda birgok
kuramcinin goriislerinin etkisi oldugu bilinmektedir. Melanie Klein, Otto Kernberg,
Margaret Mahler ve Heinz Kohut gibi yeni psikanalistlerin nesne iligkileri zeminindeki

goriigleri baglanma kuramina 6nemli katkilar saglamistir. Klein, bebegin gelisiminde
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nesne iligkilerinin 6nemini vurgulayarak ilk iliskinin ¢ocugun ruhsal gelisimindeki
yerini agiklamistir (Engler, 2013). Mahler ise kimlik gelisiminde bebek ile anne
arasinda kurulan iliskide ii¢ asama oldugunu 6ne siirmiistiir. ilk asama bebegin temel
bakim ihtiyaglarini, ikinci asama anne ile bebek arasindaki simbiyotik iliskinin yavas
yavas kesilmesini, liglincii asama ise simbiyozun kesilerek bebegin bireysellesmesini
ifade etmektedir. Ona gore ¢ocuk hem anneyle biitiin olma hem de anneden ayrilma
arzusunu duyar. Bu ¢eliskinin yarattig1 catisma ¢ocugun benlik gelisiminde 6nemli bir
yere sahiptir ve ¢ocugun benligi hakkindaki ilk yorumlamalarini olusturur (Carver ve

Schneier, 1998).

Kohut (1996)’a gore ise ¢ocugun benliginin gelisiminde ebeveynin ¢ocuga karsi olan
tutum ve davraniglar1 6nemlidir. Erken dénemde bakim verenin duygu diizenleme
becerilerine muhta¢ olan bebek, ebeveynin olumlu tutum ve yaklasimi ile benlik
gelisimini yapilandirir. Benligin gelisiminde bebegin bakim veren ile kurdugu iliskinin
niteligi olduk¢a dnemlidir. Annenin bebege kars1 sergiledigi empatik yaklasimi Kohut
aynalama olarak kavramsallagtirmistir. Annenin aynalamasi sayesinde bebegin ruhsal
yapisinin temelleri atilir. Yeni psikanalistlerin anne bebek iliskisine dair 6ne stirdiigi

bu goriisler Bowlby’nin baglanma kuraminin temellerini olusturur.

Baglanma, yasam boyunca kisi tizerinde etki saglayan bir yasantidir. Dogumla beraber
baglayan baglanma yasantisi 6liime dek kisinin hayatinda 6nemli etkilere sahip olur.
Bu nedenle bebeklik c¢aginda kurulan iliskiler, bu iliskilerin Kkalitesi ve bebegin
benliginin gelisimi oldukg¢a 6nemlidir. Baglanmayla beraber kurulan ilk iliski yasam
boyunca kurulacak diger iligkileri yonlendirme giiciine sahiptir (Ainsworth, 1978).

Bebegin anne, babasi veya bakim vereni ile kurdugu baglar, bebegin onlardan aldigi
duygusal destek kimlik gelisiminin en 6nemli besleyicilerindendir. Ergenlikle beraber
akran iliskileri 6n plana ¢iksa bile bebeklik doneminde kurulan ebeveyn ¢ocuk iliskisi
benligin zeminini olusturmaktadir. Ergenlik doneminde farkli bir hizla ilerleyen
kimlik gelisiminin temelleri erken donemde atilmistir. Bebegin ebeveyne olan
duygusal ihtiyaci ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de farkl sekillerde devam eder
(Hazan ve Schaver, 1994).

Baglanma kuraminin en temel amaglarindan biri bebek ile bakim veren arasindaki

kurulan giiven iliskisinde bakim verenin uzaklagsmasi ile meydana gelen kaygimnin
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sebeplerini incelemektir. Yapilan deneylerde anne ve bebek arasindaki mesafenin
etkileri, ortaya cikan kaygi ve bu kaygmin nasil yansitildigina dair incelemeler
yapilmustir. Bebek ile bakim veren arasindaki mesafeden dogan kayginin incelenmesi

baglanma arastirmacilarinin temel ¢ikis noktasi olmustur (Demirdag, 2017).

Ebeveyn bebek arasindaki iliskide her bireye 6zgii tutum farkliliklar1 s6z konusudur.
Stern ve digerlerinin (1974) arastirmalarinda ¢ocuk merkezli ve ebeveyn merkezi
tutum farkliliklar1 dikkat ¢ekmektedir. Cocuk merkezli tutuma sahip ebeveynler,
bebeklerine bakim verirken onlarin duygusal ihtiyaclarin1 6n planda tutma egiliminde
olmaktadirlar. Bu ebeveynler bakim verme davraniglarint gergeklestirirken bebegin
verdigi ipuglarin1 dikkate almakta ve bebegin ihtiyaclarini kargilamaya yonelik tavir
sergilemektedirler. Bu bakim tiirlinde kendiliginden gelisen dogal bir davranig
oOrtintiisii s6z konusudur. Ebeveyn merkezli bakim tiiriinde ise bebegin degil yetiskinin
ihtiyacglart 6n plandadir. Ebeveynin koydugu kurallar ve diizen baskindir ve bebek bu

diizene uyum saglamasi i¢in zorlanir (Stern, 1974).

Baglanma iliskisine etki eden bir¢ok faktdr s6z konusudur. Bireyin i¢ine dogdugu
toplumun kiiltiirii, ailenin stresi, verilen bakimin kalitesi ve bebegin mizaci
baglanmaya etki eden temel degiskenler olarak siralanmaktadir. Bebek bakiminda
duygusal ilgiyi 6n planda tutan Japonya gibi toplulukcu kiiltiirler giivenli baglanmaya
daha yatkinken, bireysellige 6nem veren Amerikan toplumu gibi kiiltiirler de anne
bebek arasindaki duygusal mesafe daha agiktir. Bunun yani sira ailenin maddi olarak
zor durumda olmasi, evde bakima muhta¢ birinin olmasi veya ebeveynlerden birinin
psikopatolojiye sahip olmas1 gibi durumlar da anne bebek arasindaki giiven bagini
zedeleyebilmektedir. Baglanmaya etki eden bir diger faktor olan bakimin niteligi ise
bebege saglanan bakimda diizen ve kaliteyi isaret etmektedir. Rutin olarak fiziksel
ihtiyaclart karsilanan ve olumlu bir yaklasimla bakim alan bebeklerin gilivenli
baglanmasinin daha kolay oldugu goériilmektedir. Son olarak bebegin zor bir mizaca
sahip olmasi da annenin strese girmesine neden olarak olusacak giiven bagini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir (Akt. Kilig, 2019).

Bowlby (1980) baglanma iligkisnin {i¢ temel islevini tanimlamaktadir. Bu islevler su

sekilde siralanabilir:

1. Cocugun bakim verene yakin olmasini saglar.
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2. Cevresini kesfetme asamasinda olan ¢ocuk ebeveynini giivenli {is olarak

kullanarak kesif davranislarini gergeklestirir.

3. Bebegin ¢evresel tehlikelerden korunmasini ve yasamina devam etmesini

saglar.

Bebegin ebeveyni giivenli lis olarak kullanabilmesi baglanma iliskisindeki en 6nemli
degiskenlerden biridir. Glivenli iis islevi bebegin stres ile bas edebilmesini saglar.
Heniliz kendi duygularimi diizenleyebilme becerisine sahip olmayan bebek
ebeveyninden aldig1 giivenle stresini kontrol edebilmeyi 6grenmeye baslar. Bu islevin
yerine getirilebilmesi i¢in kurulan iliskinin niteligi olduk¢a 6nemlidir (Stimer vd.,

2009).

Baglanma kuramcilar1 baglanma iliskisinin = gelisiminde dort asamadan

bahsetmektedir. Bunlar:

e Baglanma éncesi donem (dogum-ilk 6 hafta): Dogumdaki sonraki ilk iki ay
icinde bebek ve bakim veren ¢ok yakin temas i¢indedir. Bu temasi en iyi
saglayan durum ise bebegin emzirilerek beslenmesidir. Anne ile bebek
arasindaki fiziksel temasin bulundugu evrede bebek heniiz ebeveyni ve diger
bireyleri birbirinden ayiramaz. Bu nedenle yabanci kisilere kars1 stres tepkisi

vermezler.

e Baglanmanin baslamas1 donemi (6 hafta- 8 ay): Bu donemde gelisen sinir
aglar1 sayesinde bebek artik bakim verenini ve yabanci kisileri birbirinden
ayirmaya baglar. Bu nedenle yabanci biriyle karsilagtiklarinda annelerine

gitmeyi tercih ederler ve aglama tepkisi verebilirler.

e Tam baglanma donemi (6-8 ay — 18-24 ay): Bu dénemde bebek baglandig:
kisiden uzaklastiginda ayrilik anksiyetesi yasar. Anne ile arasina giren
duygusal ve fiziksel mesafeleri yok etmek ister. Eger bebek i¢in giivenli
baglanma gerceklesmigse bu donemde bebek anneyi giivenli iis olarak
kullanarak kesif davramiglarini devam ettirir. Kesif yaparken anneden
uzaklagsa bile sik sik onu gérmek ve emin olmak ihtiyaci iginde olur. Bu git

gel bebegin saglikli sekilde baglandiginin gostergesidir.
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e Karsihikh iliskinin kurulmasi donemi (18-24 ay ve sonrasi): Bu donemde
cocuk fiziksel olarak oldukga giiclidiir ve bir¢cok eylemi kendi basina
gerceklestirebilecek giigtedir. Anne ile olan ayrilik uzun siireli oldugunda her
iki tarafta bu mesafeyi azaltmak i¢in girisimlerde bulunur (Giindogan, 2015).

Baglanma davraniglarin1 incelemek igin Ainsworth ve arkadaslarinin (1978)
gerceklestirdigi yabanci durum deneylerinin verileri olduk¢a 6nemlidir. Bu deneylerde
bebekler ve anneleri daha 6nce gérmedikleri bir ortama alinirlar. Burada bir sre vakit
gecirdikten sonra ortama yabanci bir kisi dahil edilmis ve anne ortamdan
uzaklastirilmistir. Bir siire disarida bekleyen anne daha sonra deney ortamina geri
alinmigtir. Bu diizenekte bebegin verdigi tepkilerle baglanma stillerini anlamaya

yonelik 4 kriterden yararlanilmistir. Bunlar:
1. Cocugun ortami kesfetmeye dair ¢abasi
2. Annenin ayrilmasina yonelik bebegin verdigi tepki
3. Bebegin yabanci kisiye verdigi tepKi
4. Annenin ortama geri donmesine bebegin verdigi tepki

Bu kriterler dogrultusunda bebeklerin verdikleri tepkilerle {i¢ farkli baglanma stili
oldugu one siiriilmistir. Bunlar, giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma

stilleridir. Asagida baglanma stillerine dair detayli bilgiler sunulmustur.

2.3.1. Baglanma Stilleri

Bowlby tarafindan ortaya konulan baglanma kurami Ainsworth tarafindan diizenlenen
sistematik arastirmalarla bebek ile bakim veren arasindaki iliskinin bilimsel olarak
sinanmasina olanak saglamistir. Ainsworth ve arkadaslarinin diizenledigi yabanci
durum deneyleri baglanma stillerinin ve bu stillere 6zgii davranig bigimlerinin ortaya

konulmasint saglamistir.

Ainsworth ger¢eklestirdigi arastirmalar sonucunda baglanma davranislarinin kisinin
yetigkinlik yasaminda kurdugu iligkilerin onciisii oldugunu ileri stirmiistiir. Erken
donemde bebek ile bakim veren arasindaki iliskinin niteligi bebegin yetiskin oldugu
kuracag1 romantik iligkilere de etki etmektedir. Kisi bebeklikte yasadigi giiglii baglarin

benzerini yetiskinlikte romantik iliskilerde de yasamaktadir. Bu nedenle baglanma
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donemindeki davranig Orilintiilerinin romantik iliskilerde yeniden aktive oldugu
bilinmektedir. Kisinin sahip oldugu baglanma stili partnerine olan davraniglarin

biiyiik 6l¢iide etkilemekte ve iliskiye yon vermektedir (Hazan ve Schaver, 1994).

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini olumlu, c¢evrelerini olumlu
algilamaktadirlar. Bunun neticesinde bu bireyler ¢evreleriyle iletisimlerinde daha
yapict ve daha iletisime acik bir davranis gelistirmektedirler. Cevrelerini daha etkin
dinlemekte ve onlara daha etkili tepkiler verebilmektedirler. Giivenli baglanma
gelistirmis bireyler, sosyal iligkilerinde rahat ve samimi iligkiler gelistirebilmekte, g6z
temasi kurabilmekte, karsi tarafin duygu ve diisiincelerini algilayabilmekte, etkili geri
bildirim verebilmekte ve kendilerini rahat¢a ifade edebilmektedirler. Bunun
neticesinde cevreleriyle kurduklar iligkilerde iletisim becerilerini aksatacak yonde
hatali tutum ve davramiglara daha az sebebiyet olusturabilmektedirler. Bunun
sonucunda da cevreleriyle daha saglikli, daha doyurucu iliskiler kurabilmektedirler

(Aycanoglu ve Unsal, 2017).

Giivensiz baglanma stili (kaygili- kararsiz ve kagingan) gelistirmis olan bireyler,
olumsuz benlik ve olumsuz bagkalari modeli gelistirdikleri igin, cevreleriyle
kurduklar iligskide sergiledikleri iletisim becerileri, glivenli baglanmis olan bireyler
kadar saglikli, etkili ve yetkin olmayabilir. Glivensiz baglanma stili gelistiren bireyler,
iligkilerde duyarsiz, huzursuz, umursamaz tavir ve davranislar gelistirebilmekte
olduklar1 igin iletisimde kendilerini istenen yonde ifade edemeyebilirler.
Karsilarindaki  kisilerle gdz temasi kurmakta giicliik cekebilirler. Insanlarin
davraniglarini, duygularini anlamlandiramayabilir, s6zsiiz iletisim becerilerini erkin
kullanamayabilir ve karsilarindaki kisileri etkin bir bi¢imde dinleyemeyebilirler.
Bunun neticesinde gilivensiz baglanma stili gelistirmis olan bireyler sosyal iliskilerde
iletisim kurma noktasinda problem yasayabilmektedirler (Kilic ve Kiimbetlioglu,

2016).

Ainsworth’lin tanimladig1 baglanma stilleri (glivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan)

asagida detaylandirilmistir.

2.3.1.1. Giivenli Baglanma

Gebelik donemi ile beraber anne ile bebek arasinda kurulan iligki baglanmanin ilk

temsilleridir. Bebegin bakim veren kisiden aldig1 fiziksel bakim, goz temasi, ten

23



temasi, sefkatli yaklagim giivenli baglanmay1 saglamaktadir. Bebegin ihtiyaglarinin
zamaninda ve sefkatle giderilmesi, yogun duygularinin ve aglamalarinin ebeveyn

tarafindan tolere edilebilmesi giivenli baglanmay1 saglamaktadir (Pazvantoglu, 2011).

Giivenli baglana bebekler bakim veren kisiden ayrildiklarinda stres yasasalar da
ihtiya¢ duyduklarinda ebeveynin bakimini alabileceklerini bilmektedirler. Bu nedenle
giivenli baglanan bebekler stres altinda dahi glivende olduklarini bilirler ve kesif
davraniglarint gerceklestirebilirler. Giivenli baglanan bebekler bakim verenle olan
ayrilik bittiginde eski duygu durumlarina geri donebilirler. Bu bebekler genel olarak
kendi yapabileceklerine ve diger insanlara kars1 giiven duygusu i¢indedirler (Kozali,

2017).

Ainsworth gilivenli baglanma stiline sahip bebeklerin annelerinin bebegin ihtiyaglarina
kars1 duyarli, sefkatli ve ilgili olduklarini bildirmektedir. Bu ¢ocuklarin stres anindan

sonra sakinlesebilmeleri oldukga kolaydir (Ainsworth vd., 1978).

Erken donemde kurulan giivenli baglanma bireyin yetiskinlik doneminde saglikli
iliskiler gelistirebilmesini saglamaktadir. Ozellikle romantik iliskilerde saglikli
davraniglarin sergilenmesi, stresle bas edebilme ve olumlu ¢atigma ¢dzme becerileri
yine giivenli baglanma ile iligkilidir. Bu beceriler kisinin romantik iliskilerini saglikli

sekilde yonetebilmesi i¢in gereklidir.

Arastirmacilara gore, giivenli baglanma stilinin gelisimi, bireyin iliski disindaki
yeterlilik algisini ve iglevselligini de etkileyecegi i¢in, yetiskinlik yasaminda baglanma
davranig1 sisteminin islevi onem arz etmektedir. Romantik iliskilerde, bireyde
rahatlama hissi ve giivenlik arayis1 vardir. Birey bu rahatlik ve giiven duygusuna
ulastiginda, kendisini bagka aktivitelerde bulunmaya tesvik edecek 6z yeterlilige sahip
oldugu oranda, partnerinin iligkide sagladig: giivenli iisten uzaklagabilir. Baglanma
kurami Onciilerine gore, yetiskinlik donemi baglanma davranis bigimleri, bebeklik
donemi bebegin baglanma davranig bigimleri ile paralellik gostermelidir. Bu davranis
bi¢cimleri: yakinlig1 devam ettirme, ayriliga karst koyma, giivenli siginak ve giivenli {is
saglamaktir. Bu 6geler bebeklikten baglayarak, ergenlige ayni1 yonde yetiskinlige dek

paralel bir seyirde ilerler ve her donemde benzerlik tasir (Stimer vd., 2009).

Giivenli baglanma tarzina sahip bireyler, eslerine ¢ekinmeden yaklasabilirler ve

eslerine bagli olmaktan memnuniyet duyarlar. Terkedilme ve diger bireylerin onlara
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olan yakinliklarindan kaygi duymazlar. liskileri uzun siirer, cinsel hayatlar1 da uzun
stirelidir. Kendilerine ve diger insanlara kars1 saygi ve giivenleri yiiksektir. Stresli
zamanlarda sosyal destek isterler. Kendileri a¢malarin1 beklerler. Kisilerarasi

iliskilerinde pozitif, yapici davranirlar (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Kumru, Carlo ve Edwards (2004) calismalarinda, ebeveyn ve akran iliskileri,
toplumsal degerler, ahlaki beceriler, niyet okuma ve empati degiskenlerinin 6zellikle
ergenlerin sosyal davraniglarin1 anlamli olarak olumlu yonde degistirdiginden
bahsetmistir. Cocuklar anne ve babalarinin aynasidir anlayisiyla hareket edersek
onlardan gordiikleri ortak baglanma sitillerini, kendi yasamlarina entegre etmeleri
kagiilmazdir. Ebeveynlerden 6grendikleri her tiirlii olumlu becerinin sosyal

iligkilerine anlamli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.3.1.2. Kaygih-Kararsiz-Anksiyéz Baglanma

Bakim verenin ¢ocugun temel ihtiyaglarimi istikrarli ve ilgili sekilde kargilamasi
cocugun kendini giivende hissetmesine zemin hazirlar. Cocugun hissettigi bu temel
giiven duygusu ayni zamanda diinyaya karsi hissedilen genel duygu durumunu da
olusturmaktadir. Bakim verenin ¢ocukla iligkisinde tutarsizlik olmasi, ¢ocugun
ithtiyaclarina kars1 kararsiz bir tutum sergilemesi ¢ocukta kaygili-kararsiz baglanma

Oriintiisiiniin gelisimine neden olur (Kap¢1 ve Kiigiiker, 2006).

Yabanci durum deneylerinde annenin uzaklagmasi ile yogun kaygi yasayan bebekler
odadaki yabanci ile iletisim kurmamis ve ¢evreyi kesif davraniglari géstermemistir.
Annenin odaya geri donmesiyle hemen sakinlesmemis ve kaygili durumlar1 devam
etmistir. Bebekte olusan bu ambivalan duygu durum anne ile yakinlagmasin
engellemekte, yogun 6fke ve kaygi duymasina neden olmaktadir. Bebek hem anneden
uzaklagsmak hem de yakinlasarak giiven duymak istemektedir. Bu davranis Oriintiisii

kaygili baglanmanin karakteristigini olusturmaktadir (Ainsworth vd., 1978).

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireyler, genellikle, eslerine onlarin
oldugundan fazla yakinlagsma geregi hissederler. Buna ek olarak, eslerini yeterince
yakin olmadiklari i¢in Suglarlar. Terk edilme korkusu kaygili karasiz baglanma stilinin
en belirgin dzelligidir. iliskilerini, yogun yasamakla birlikte uzun siirdiiremezler. Bir

kaybin ardindan (ayrilma, terk edilme ya da 6liim) yogun ac1 ¢ekerler. Oz saygilari

25



degiskenlik gosterir. Sosyal hayatlarinda kaginan kisilerdeki kadar yogun olmasa da
reddedilme kaygis1 duyarlar (Akt. Tolan, 2017).

Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin romantik iliskilerde kiskang¢lik duygusunu
yogun olarak yasadiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle eslerine kars1 kontrolcii bir tutum
sergilerler. iliskinin sona erme ihtimaline kars1 ¢cok hassastirlar ve bu ihrimale kars
eslerine yipratict davraniglarla tepki verirler. Yogun ayrilik kaygist kisinin romantik
iliskiden aldigr doyumu olumsuz etkiler ve iliskinin inisli ¢ikisli olmasina neden olur.
Bu olumsuz duygulanim kaygili baglanma stiline sahip kisilerin romantik iliskilerde

siddet davranislar1 géstermesine neden olabilmektedir (Karabacak ve Demir, 2017).

2.3.1.3. Kac¢ingan-Direncli Baglanma

Bakim veren kisinin bebegin ihtiyaglarina karsi tutarsiz, tepkisiz ve ilgisiz olmasi
kacingan baglanma Oriintlisiini meydana getirir. Bakim veren kisi bebegin
ihtiyaclarmi gérmezden gelerek onun varligini reddeder. Erken donemde bu oriintiiyle
karsilasan ¢ocuklar bakim verenden ayrilmaya karsi tepkisiz kalmakta ilgisiz gibi

goriinmektedir (Kesebir vd., 2011).

Yabanci durum deneylerinde kagingan baglanma stiline sahip bebeklerin sergiledigi
en net yaklagim bakim verenin uzaklagmasina kars1 tepkisiz kalmalaridir. Ayni sekilde
bakim veren kisinin odaya geri gelmesine de tepkisiz kalmaktadirlar. Tipki ebeveynin
reddettigi gibi bu g¢ocuklar da ebeveynin varligmi reddetmektedirler. Kagingan
baglanma stiline sahip bebekler bakim talebinde bulunmayarak duruma kars1 duyarsiz
gibi goriinseler de ruhsal anlamda bosluk yasamakta, digerlerine giivenmemekte ve

yakinlagsma istememektedir (Tiirk, 2016).

Kagingan baglanma stiline sahip yetiskinler sosyal ortamlarda kendini ortaya
koymakta giiclik g¢ekerler. Digerleriyle yakinlik kurmakta zorlanir ve genellikle
yakinliktan  kagmirlar.  Romantik  iliskilerde  partnerlerinin  yakinlagsma
davraniglarindan rahatsiz olurlar. Kaginan baglanma kuran kisiler, eslerine giiven
duygusu hissetmezler, insanlarin onlara baglanmis oldugu hissi gerginlik yaratir ve
iligkilerine oldukca siirli duygusal yiikkleme yaparlar. Stres altindayken yalniz olmay1
secerler buna ek olarak eslerinin stresli oldugu donemlerde de onlardan uzaklagsmay1

secerler. Ozellikle olumsuz duygular hissettikleri zamanlarda, olaya ya da kisiye
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kayitsiz kalarak, onem vermeyerek, gormezden gelerek, dnemsemeyerek, inkar ederek

veya bastirarak iistesinden gelmeye ¢aligirlar (Demirdag, 2017).

Kagingan baglanma stiline sahip bireylerin iliskilere karsi tutumlar1 genellikle iliskinin
gereksiz oldugu yoniindedir. Yasamin devami ig¢in iliskinin gerekli olmadigim
diisiiniirler ve inanci bir savunma mekanizmasi olarak kullanirlar. Genellikle kimsenin
destegine ihtiyag duymadan yasamlarini siirdiirmeye calisirlar. Eger bir romantik iliski
icine girerlerse genellikle eslerinin varligin1 gormezden gelici davranislarda bulunurlar

(Feeney, 1994).

2.4. Baglanma Stilleri, Romantik Tliskilerde Catisma Cozme ve Flort Siddeti

Baglanma stilleri ve ¢atisma ¢dzme becerileri arasindaki iligki incelendiginde giivenli
baglanmis bireylerin biitlinlestirici ve olumlu ¢6ziim stratejilerini daha sik
kullandiklar1 goriilmektedir. Giivensiz baglanma stillerine sahip kisilerin ise
uzlagsmakta giicliik ¢ektikleri ve problem ¢ozmede siddet basta olmak iizere olumsuz

yontemleri daha sik kullandiklar1 gozlenmistir (Selguk vd., 2010).

Yapilan bir arastirmada; baglanma stilleri ile evliligin islevselligi arasindaki iligki,
ciftlerin aralarindaki iletisimleri biri problem ¢6zme digeri ise hayal kiriklig1 olarak
iki farkli etkilesim tiirlinde incelenmistir. Problem ¢6zme becerisi, eslerin birbirini
dinleyebilme, hislerini agmaya dair kendisini giivende hissedebilme, kendisini rahatga
ifade edebilme, stresi tolere edebilme becerisi yoniinden degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda, catisma c¢Oozmede giivenli baglanma stiline sahip kadinlarin esleri
tarafindan daha az reddedildikleri goriilmiistiir. Giivenli baglanma stiline sahip
erkeklerin ise ayn1 oranda eslerine kars1 daha az reddedici olduklar1 ve daha istenen

oranda destekleyici tutum gelistirdikleri goriilmiistiir (Beebe vd., 2013).

Romantik birliktelik kurmus olan ciftlerin, aralarinda olusan ¢atismay1 gidermeye
cabaladiktan sonra, iliskilerine yonelik algilarinda olusan degisimi baglanma kurami
perspektifinden inceleyen bagka bir arastirmada: kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin, partnerleri ile aralarinda olusan ¢atisma sonrasinda, diger baglanma tiiriine
sahip olan bireylerden daha fazla negatif duygulanim gelistirdigi goriilmiistiir. Bu
arastirmada, miihim bir sorun tartisilirken kacinmaci baglanma stiline sahip erkeklerin
partnerlerine karsi daha uzak bir tutum sergiledikleri ve destek olma noktasinda

yetersiz olduklar1 goriilmiistiir. Bunun aksine kaginmaci baglanma stiline sahip
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kadinlarda kaginmaci erkeklerin gosterdigi tutum ve davraniglara paralel bir tutum ve
davranis gozlemlenmemistir. Bu durumda baglanma yoneliminde kaginmaci
baglanma stilinin ¢atisma ¢6zme konusunda cinsiyet farkliligmma sahip oldugu
gorilmektedir.  Arastirmacilar bu durumu toplumsal cinsiyet rollerinin
gelenekselligine iligkin yorumlamislardir. Toplumsal cinsiyet rollerinin, iligkilerde
kadinlar1 daha fazla destekleyici, yakinlik sergileyici ve daha fazla hassas davranmaya

tesvik edici bir misyonu s6z konusu olabilmektedir (Bahadir, 2006).

Yapilan bir aragtirmada yeni evlenen ¢iftlerde, evlilik uyumu ve baglanma tarzlar
arasindaki iliski incelenmis ve eslerin birbirine benzer baglanma tarzini birbiriyle
paylastiklari, ikisinin de glivenli baglanan ¢iftler olmasi her ikisi ya da birinin glivensiz
baglanan ciftlere gore olumlu evlilikler gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
bu ciftlerin iletisim ¢atigmalarin1 daha az yasadiklar1 ve bu ciftlerde bosanmanin da
minimum oranda gorildiigli saptanmistir. Yine ayni g¢alismaya gore kisilerin
kendilerine benzeyen baglanma tarzi olanlarla evlenme egilimi gosterdikleri

belirlenmistir (Collins, 1990).

Baglanma stili ve bosanma siirecinde ortaya konan davraniglarla ilgili yiiriitiilen
caligmalarda, giivenli baglanan bir esin iliskiyi bitirmeyi veya ayrilmay1 kolayca kabul
ederek hayatim1 tekrar insa etme ¢abasmna girebildigi belirlenmistir. Davis ve
Kirkpatrick (1994), erkegin korkulu veya saplantili, kadininsa kayitsiz baglanma
stiline sahip oldugu iliskilerde ayriligin daha ¢ok yasandigini belirlemistir. Birnbaum
ve arkadaslar1 (1997), erkegin ve kadinin giivenli baglanma stilinin oldugu iligkilerde
bosanmada uzlasma saglandigini, ayrilma kararini kimin verdiginden bagimsiz olarak
bu siireci daha yapici bir sekilde geride biraktiklarini ve duygusallik yerine akilc

davrandiklarini 6ne siirmiistiir.

Baglanma stilleri ve flort siddetine yonelik bilimsel arastirmalar sinirli olmakla
beraber elde edilen literatiir bulgular1 birbirinden farklilik gdstermektedir. Ulkemizde
yapilan bir calismada iiniversite 68rencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma
stilleri ve flort siddeti incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ¢ocukluk
cag1 travmalari ve flort siddeti arasinda anlamli iliski bulunurken, baglanma stilleri ve

flort siddeti arasinda anlamli iligki bulunamamastir (Yiice, 2019).
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Ulkemizde yapilan bir baska calismada da fl6rt siddeti ve baglanma stilleri arasindaki
iligki incelenmistir. 48’1 kadin ve 52’si erkek olmak iizere 100 kisinin katildigi
calismadan elde edilen bulgulara gore baglanma stilleri ve flort siddeti arasinda
anlaml iliski vardir. Buna gore katilimcilarin siddet puanlari arttikca giivenli

baglanma puanlar1 azalmistir (Ayhan, 2020).

Bagka bir arastirmadan elde edilen bulgulara gore ise glivensiz baglanma stiline sahip
katilimcilar siddetin her tiirliisiine karsi olumsuz tutum sergilemislerdir (Giimiis,
2020). Flort siddeti ile ilgili yiiriitiilen bagka bir calismada da baglanma stilleri ve flort
siddetinin alt boyutlarindan olan yaralama arasinda iliski saptanmis ancak cinsel,
fiziksel ve psikolojik siddet faili olma ile arasinda bir iligkiye rastlanmamistir (Uysal

Venema, 2018).

Baglanma ve iliskilere dair baska bir ¢calismada yetiskin baglanmas1 ve 6fke arasinda
iligski oldugu goriilmistiir. Giivenli baglanan bireylerin 6fkelerini ifade ederken zarar
vermeyen bir iislup kullandiklari, catisma ¢ozmede islevsel yontemler kullandiklari
bildirilmistir. Giivensiz baglanma stiline sahip kisilerin ise partner siddeti ile anlamli

diizeyde iliskili oldugu bulgulanmistir (Sandberg, Suess ve Heaton, 2010).
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Calismada, tiiniversite 6grencilerinde flort siddetinin benlik saygisi ve baglanma
diizeylerinin belirlenmesinde ilgili degiskenler arasindaki iligkinin ortaya konulmasi
icin betimsel arastirma yontemleri icerisinde yer alan tarama yontemi kullanilmistir.
Tarama yoOntemiyle iki ya da daha fazla degiskenin birbirlerine yonelik iliski

derecelerinin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Karasar, 2009:109).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanm evrenini Istanbul Gelisim Universitesi’nde 2021 yili igerisinde
egitimlerine devam eden {liniversite 6grencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi
ise online platformlarda ilgili anketlerin doldurulmasina katilim saglayan rastgele ve
goniilliiliik esasina gore se¢ilmis 200 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir Pandemi
kosullar1 nedeniyle beklenenden az birey sayisina ulasiimigtir. Orneklem grubunun

demografik bilgilerine iliskin dagilimlar1 Tablo 3.1°de gosterilmistir.
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Tablo 3.1: Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 112 56
Erkek 88 44
Romantik iliski

Evet 181 90.5
Hayir 19 9.5
Siddete Maruz Kalma

Evet 87 43.5
Hayir 113 56.5
Siddete Basvurma

Evet 63 315
Hayir 137 68.5
En Uzun iliski Siiresi

0-6 Ay 64 32
6 Ay-1Yil 68 34
1-3 Y1l 41 20,5
3 Y1l ve Uzeri 27 13,5
Anne Egitim

Tlkokul 72 36
Ortaokul 66 33
Lise 52 26
Universite 9 4,5
Yiiksek Lisans ve Doktora 1 9
Baba Egitim

Tkokul 57 28,5
Ortaokul 48 24
Lise 69 34,5
Universite 21 10,5
Yiiksek Lisans ve Doktora 5 2,5
Ebeveyn Medeni Durum

Evli 162 81
Bosanmig/Ayri 38 19
Ebeveyn Yasama Durumu

Anne-Baba Sag 168 84
Anne Vefat-Baba Sag 11 5,5
Anne Sag-Baba Vefat 19 9,5
Anne - Baba Vefat 2 1
Psikiyatrik Tami1 Alma Durumu

Evet 8 4
Hayir 192 96
Psikiyatrik Ila¢c Kullanma Durumu

Evet 7 3,5
Hayir 193 96,5
Aile Tipi

Cekirdek Aile (Anne Baba Cocuklar) 77 38,5



Genis Aile (Biiyiikk Anne ve Biiyiikbaba vb.) 84 42

Parcalanmis Aile 38 19

Yasanilan Yer

Kasaba 3 1,5
Sehir 80 40

Biiyiiksehir/Metropol 117 58,5
Sigara Kullanma Durumu

Evet 156 78

Hayir 44 22

Alkol Kullanma Durumu

Evet 91 45,5
Hayir 109 54,5
Toplam 200 100,0

Tablo 3.1 incelendiginde aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine
iligkin dagilimlart goriilmektedir. Katilimeilarin 112°si (%56) kadinlardan olusurken
88’1 de (%44) erkeklerden olusmaktadir. Universite Ogrencilerinin %90,5’inin
romantik iliski de oldugu goriiliirken sadece %9,5’inin romantik iligki durumunda
olmadig1 saptanmistir. Katilimcilarin %43,5°1 romantik iliskilerinde siddete maruz
kaldigin1 ifade ederken 956,51 ise herhangi bir siddete maruz kalmadigini ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin  %68,5°1 romantik iliskilerinde herhangi bir siddete
bagvurmadiklarini ifade ederken %31,5’1 ise romantik iliskilerinde siddete
basvurduklarimi ifade etmislerdir. Katilimcilarin %34 {iniin 6 ay — 1 yil aras1 en uzun
romantik iliskiye sahip oldugu goriiliirken, %32’sinin 0-6 ay arasi, %20,5’inin 1-3 y1l
arast ve %13,5’inin de 3 yil ve iizeri romantik iligki siirelerine sahip oldugu tespit
edilmistir. Katilmeilarin %36’sinin  annesi ilkokul egitim diizeyine sahipken,
%33 1liniin ortaokul, %26’smin lise ve %S5’inin ise liniversite ve lizeri anne egitim
diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %34,5’inin babas1 lise
egitim diizeyine sahipken, %28,5’inin ilkokul, %24 {iniin ortaokul, %10,5’inin
tiniversite ve %2,5’inin ise yliksek lisans ve doktora baba egitim diizeylerine sahip
olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %81’inin ebeveyn medeni durumlarinin evli
oldugu goriiliirken %19’unun ise ebeveyn medeni durumlarimin bekar oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %84’linlin anne ve babasi hayattayken %9,5’inin anne
sag baba vefat, %5,5’inin anne vefat baba sag ve %1 ’inin ise anne ve baba vefat oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %96’sinin psikiyatrik bir tani almadigi goriiliirken
%4’1liniin ise psikiyatrik bir tan1 aldi1g1 goriilmektedir. Katilimcilarin %96,5°1 herhangi
bir psikiyatrik ilag kullanmazken %3,5’1 ise psikiyatrik bir ila¢ kullandigimn ifade
etmistir. Katilimcilarin %42’sinin genis aile (biiyiik anne ve biiyiikbaba ile birlikte)’ye
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sahip oldugu goriiliirken %38,5°1 ¢ekirdek aile (anne baba ¢ocuklar)’ye ve %19’u da
parcalamis aileye sahip olduklarimi ifade etmislerdir. Katilimcilarin %58,7si
biiyiliksehirlerde (Metropol) yasadiklarini ifade etmisken, %40°1 sehirlerde ve %1,5’1
de kasabada yasadigi ifade etmislerdir. Katilimcilarin %781 sigara kullaniyorken
%22’si ise sigara kullanmadigr ifade etmistir.  Katilimeilarin %54,5°1 alkol
kullanmadigini ifade ederken %45,5°1 ise alkol kullandigin1 ifade etmistir. Son olarak
tiniversite 0grencisi katilimcilarin 22,41 yas ortalamasi bulunurken, en diisiik katilimc1

yasinin 19, en yiiksek katilimei yasinin ise 27 oldugu tespit edilmistir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda ilgili verilerin toplanmasi i¢in liniversite 6grencisi katilimcilara
Flort Siddeti Tutum Anketi (FSTO), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (BSO) ve Iliski
Olgegi Anketi (IOA) birlikte verilmistir. Son olarak katilimci1 gruba ait kisisel

bilgilerin elde edilebilmesi icinde Demografik Bilgi Formu verilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan 6grencilere ait kisisel bilgileri elde edebilmek i¢in aragtirmaci
tarafindan literatiir taranarak gelistirilmistir. Bu arastirmada inceleme konusu olan
bagimsiz degisken ile ilgili hazirlanacak ankette 6grencinin yasi, cinsiyeti, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, anne baba medeni durumu, anne baba yasama durumu, su
anda romantik iliski durumu, romantik iliskilerde siddete maruz kalma durumu,
romantik iligkilerde siddette bulunma durumu, en uzun romantik iligki siireniz,
herhangi bir psikiyatrik tan1 alip alamama durumu, psikiyatrik ila¢ kullanma durumu,
suanda yasanilan yer durumu, aile tipi, sigara ve alkol kullanim durumlarini
belirlemeye yonelik arastirmanin degiskenleri ile 1ilgili olabilecegi diisiiniilen

bilgilerden olusmustur.

3.3.2. Flort Siddeti Tutum Ol¢egi (FSTO):

Terzioglu ve arkadaslar1 (2016) tarafindan tiniversite 0grencileri lizerinde caligilarak
flort iligkilerinde bireylerin siddete yoOnelik tutumlarmi belirlemek amaciyla
gelistirilen bu 6lgek 28 maddeden ve besli Likert (1=Kesinlikle Katilmiyorum ve
5=Kesinlikle Katiliyorum) tipinde olusturulmustur. Olgegin alt boyutlarmi genel
siddet, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet alt maddeleri olusturmaktadir.

Genel siddet, fiziksel siddet ve ekonomik siddet alt boyutlarinda bes, duygusal siddet
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alt boyutunda alt1, cinsel siddet alt boyutunda da yedi madde bulunmaktadir. Olgekten
alinan toplam puani 28 ile 116 araliginda degismektedir. Olgegin toplam Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0=.91, alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise a=.72-.85
olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, gelistirilen 6l¢eginin genel ve alt boyutlara ait i¢
tutarlilik katsayilarinin ytiksek, dolayisiyla Tiirk toplumu i¢in uygun ve giivenilir bir
dlgme aract oldugunu gostermektedir. Olgekten alnabilecek yiiksek puanlar flort
siddetine dair yatkinlig1 gostermektedir. Arastirmamizda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
orani genel siddet i¢in a=.80, fiziksel siddet i¢in 0=.81, ekonomik siddet i¢in a=.71,
duygusal siddet i¢in a=.76 ve cinsel siddet i¢in de o=.72 olarak tespit edilmistir.

3.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (BSO)

Olgek Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 12 alt boyutu olan bir 8lgektir. Olgegin
ilk boyutu benlik saygisini 6lgmek tizere gelistirilmis olup diger alt boyutlar benlik
saygist ile baglantist oldugu diisliniilen durumlar1 6lgmek i¢in kullanilmistir. Benlik
saygist Olcegi toplamda 10 maddeden olusmakta ve 4’li likert dlgek (kesinlikle
katilmiyorum,  katilmiyorum, katiliyorum, kesinlikle katilmiyorum) ile
degerlendirilmektedir. Orijinal 6lcegin Cronbach alfa degeri .80’dir. Olgek
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkce *ye uyarlanmistir. Tiirkge benlik saygist 6l¢egi
de orijinal dlgek gibi 10 soru ve 4’lii likert dlcek (cok yanlis, yanlis, dogru, ¢ok dogru)
ile degerlendirilmektedir. Psikiyatrik goriisme puanlari ile Tiirk¢e uyarlama 6lgegi
puanlar1 arasindaki korelasyon .71 olarak bulunmustur ve Tiirk¢e 6l¢egin Cronbach
alfa katsayis1 .81°dir. Arastirmamizda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik oran1 0=.81 olarak

tespit edilmistir.

3.3.4. iliski Olcekleri Anketi (I0A)

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan baglanma stillerini degerlendirme amaciyla
gelistirilen Iliski Olgekleri Anketi Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tiirk¢e™ ye
uyarlama g¢aligmast yapilmigtir. 7 1i Likert yapisinda olusturulan dlgekte bireyler
maddelere katilim durumlarin1 “1= Bana hi¢ uygun degil” ile “7=Bana tamamen
uygun” puanlari arasinda belirtmektedir. Iligki Olgekleri Anketi toplamda 30 madden
olugmaktadir. Maddeler, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistirilen baglanma
dl¢iimiiniin icerdigi paragraflardan, Collins ve Read (1990) Yetiskin Baglanma Olgegi
ve Bartholomew ve Horowitz (1991) Gliski Anketi“nde yer alan maddelerden

yapilandirilmigtir (Siimer ve Giingor, 1999). Anketin 17 maddesi baglanma stillerini
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dlgmeyi amaclamaktadur. Iliski Olgekleri Anketi’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan 17
maddelik formu giivenli baglanma stili, kagingan baglanma stili ve kaygili baglanma
stili alt Olceklerinden olugmaktadir. Giivenli baglanma stili alt 6lgegi 6 madde
icermektedir. Kagingan baglanma stili alt Olcegi 6 madde igcermektedir. Kaygil
baglanma stili alt 6l¢egi 5 madde igermektedir. Korkulu baglanma stili alt 6l¢egi 4
madde i¢ermektedir. Puanlamada ters kodlama yapilarak saplantili baglanma stili alt
Olceginde de yer almaktadir. 5, 7 ve 17. maddelerde puanlama yapilmadan 6ncesinde
ters kodlama yapilmaktadir. En yiliksek puani igeren alt 6lgek bireyin baglanma stili

olarak atanmaktadir (Stimer ve Glingor,1999).

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen iliski Olcekleri Anketinin
orijinal halinin cronbach alfa (i¢ tutarlilik) degerleri 0,41-0,70 araliginda bulunmustur.
Stimer ve Glingdr (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgegin alt boyutlarinin
cronbach alfa degerleri 0,27-0,61 araliginda bulunmustur. Tiirk¢e’ye uyarlanan
6l¢egin alt boyutlarinin test tekrar test analizi sonucunda giivenirlik degerleri 0,54-
0,78 araliginda bulunmustur. Griffin ve Bartholomew (1994), Iliski Olcegi Anketi’nin
cronbach alfa degerlerinin diisiik ¢ikmasinin sebebinin; her alt boyutun hem benlik
modelini hem de baskas1 modelini igermesinden kaynaklandigini, madde sayisinin az
olmasindan veya Ol¢egin psikometrik yetersizliginden kaynaklanmadigini ifade
etmistir (Stimer ve Glingdr, 1999). Yapilan faktor analizi sonucunda 6z degeri 1 den
biiyiik olan iki faktor tespit edilmistir. Birinci faktor -,84 faktor yiiki ile gilivenli
baglanma stilini ve ,80 faktor yiikii ile kaygili baglanma stilini igermektedir. Birinci
faktoriin agikladign varyans oram %43 tiir. ikinci faktor ,76 faktor yiikii ile kayitsiz
baglanma stilini ve -,84 faktor yiikii ile saplantili baglanma stilini igermektedir. Ikinci
faktoriin agikladigi varyans orani %33 tiir (Stimer ve Gilingdr, 1999). Arastirmamizda
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik oran1 baglanma genel icin a=.79, giivenli baglanma i¢in
a=.80, kagingan baglanma i¢in 0=.75 ve kaygili baglanma i¢in de 0=.73 olarak tespit

edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Islem

Arastirma uygulamasindan nceki siiregte Istanbul Gelisim Universitesi dgrencilerinin
katilmiyla gerceklesecek uygulama oOncesinde c¢alismanin etik kurulu onayi igin
Lisansiistii Egitim Enstitiisiine bagvurulmustur. lgili veri toplama araglarinin internet

ortamina yiiklenmesiyle birlikte katilimcilarin goriislerine sunulmustur. Uygulama
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ortalama 15-20 dakika arasinda siirmektedir. Uygulama bataryasi aragtirmaci
tarafindan kimsenin baskisini hissetmeden, aragtirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen Ogrencilerin hizmetine sunulmus ve uygulama sonrasinda arastirmaci
tarafindan toplanan verilerin gizlilik kosuluyla analizlerine geg¢ilmistir. Veriler 2020-
2021 egitim y1l1 bahar doneminde toplanmaistir. Elde edilen veriler SPSS 22 (Statistical
Package for the Social Sciences) programina aktarildiktan sonra veri analizlerine

gecilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verileri daha anlasilir ve anlamli kilma amaciyla SPSS 22 (Statistical Package for
Social Sciences) programina aktarilmis, arastirmanin amaci dogrultusunda analizler
gerceklestirilmistir. Analizlere gegilmeden Onceki siiregte her katilimer i¢in 6lgek
formalarina kod numarasi verilmistir. Verilen kod numaralariyla verilerin SPSS
programina girisleri yapilmistir. Uygulama bataryasindaki sorularin kolay bir sekilde
SPSS programina girislerinin yapilabilmesi i¢in her sorunun seceneklerine numara
atarak kod ¢izelgesi olusturulmustur. Ik asamada SPSS 22 programina 211 veri girisi
yapilmistir. Sonraki asamada Olgeklerdeki ve kisisel bilgi formundaki sorulari ¢ok
fazla eksik doldurulan, samimi bir sekilde 6l¢ekleri doldurmadigi anlagilan 11 6lgek
formu veri setinden ¢ikartilmistir. Sorularin cevap kategori araliginin disinda kodlanan
hatal1 veriler belirlenmis, diizeltmeler yapilmistir. Katilimci tarafindan bosg birakilan
kayip verilere ortalama deger atamasi yapilmistir. Olgeklerdeki olumsuz yapidaki
maddeler iizerinde ters kodlama yapilmis, analizleri gergeklestirmek amaciyla alt
olgek puanlar1 ve toplam puanlar hesaplanmistir. Olgek puanlarmin dagilimlarmin
normal dagilimdan anlamli farklilik gosterip gostermedigi normallik analizleri,
betimsel istatistik degerleri ve grafik sonuglar ile incelenmistir. Flort siddeti, benlik
saygisi, baglanma stilleri degiskenlerinin dagiliminin normal dagilimdan farkliliginin
anlamli olup olmadigini degerlendirme amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Uluslararasi standartlara gore ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2
arasinda yer almasi kullanilan 6l¢eklerin normal dagilim gosterdigini belirtmektedir
(George ve Mallery, 2010). Degiskenlerin dagiliminin normal dagilimdan farkliliginin
anlamli olup olmadig1 p>,05 anlamlilik degerinde sinanmustir. Olgek puanlarmin mod,
medyan, ortalama, %5 kirpilmis ortalama, carpiklik ve basiklik betimsel istatistik
degerleri incelenmistir. Coklu regresyon analizini uygulamadan Onceki slirecte

korelasyon analizleri yapilmistir. Ayn1 zamanda gruplar arasi degiskenlerin analiz
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edilmesinde ANOVA ve t-Testlerinden yararlanilmistir. Degisken sayisi iki olan
gruplarda (Cinsiyet-Kadin/Erkek) t testi yapilirken, degisken sayist 3 ve lizeri olan
gruplar (egitim diizeyi, en uzun iliski diizeyi vb.) i¢in ise ANAVO analizi yapilmistir.

Tablo 3.2: Universite Ogrencilerinde Flort Siddeti, Benlik Saygis1 ve Baglanma
Diizeyleri iliskisine Dair Normallik Degerleri

Degiskenler Ort. SS Carpikhk  Basikhk
Genel Siddet 2,94 231 -,462 ,632
Fiziksel Siddet 2,48 ,468 -,964 714
Ekonomik Siddet 2,34 ,074 -1,001 ,066
Duygusal Siddet 2,74 ,190 ,614 -,214
Cinsel Siddet 2,33 ,361 -,125 -,688
Benlik Saygisi 1,52 ,641 971 ,604
Baglanma Genel 5,34 1,096 -,664 -,551
Giivenli Baglanma 4,48 452 -,601 493
Kagingan Baglanma 4,88 ,631 -,921 ,352
Kaygili Baglanma 474 214 439 -,229

Tablo 3.2 incelendiginde arastirmada kullanilan 6lgeklerin normallik degerlerinin
kabul edilen degerler icerisinde yer aldigi bulunmustur (+2, -2). Bu baglamda ilgili
analizler yapilirken normal dagilim gosteren test kriterlerinden yararlanilmistir

(Anova ve T-testi).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Regresyon ve Korelasyon Analizleri

Tablo 4.1: Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti, Benlik Saygis1 ve Baglanma

Bigimleri ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Degiskenler ve Alt Boyutlari (N=200) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Genel Siddet 1
2. Fiziksel Siddet 6417 1
3. Ekonomik Siddet 489 321 1
4. Duygusal Siddet 3677 3100 418" 1
5. Cinsel Siddet 674" 213" 394" 339" 1
6. Benlik Saygisi -337"  -252° -287" -210" -433" 1
7. Baglanma Genel 124 -,088"  -,194 ,230 102 -344™ 1
8. Glivenli Baglanma -,198™ -294" -189" -244" 109 487" 3147 1
9. Kagingan Baglanma 391 304" 186 ;3010 ,099° -1677 ,397° 228" 1
10. Kaygili Baglanma 297 133" 227" JA111% 361%  -,204™ 418" 6477 |714™ 1

**p<0.0lve *p<0.05

Tablo 4.1 incelendiginde;

Genel siddet ile benlik saygisi arasinda (r=-,337; p<0,05) olumsuz orta iligki
tespit edilmistir. Bulgu genel siddet yiikseldik¢e tiniversite Ogrencilerinde
benlik saygis1 azalmaktadir.

Genel siddet ile giivenli baglanma arasinda (r=-,198; p<0,01) olumsuz diisiik
iligki tespit edilmistir. Bulgu genel siddet yiikseldikge tiniversite 6grencilerinde
giivenli baglanma azalmaktadir

Genel siddet ile kaygili baglanma arasinda (r=,297; p<0,01) olumlu ve diisiik
iligki tespit edilmistir. Bulgu genel siddet arttik¢a tiniversite dgrencilerinde

kaygili baglanma ytlikselmektedir.
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Fiziksel siddet ile benlik saygisi arasinda (r=-,252; p<0,05) olumsuz diisiik
iliski tespit edilmistir. Bulgu fiziksel siddet arttikg¢a tiniversite 6grencilerinde
benlik saygis1 azalmaktadir.

Fiziksel siddet ile baglanma stilleri genel arasinda (r=-,088; p<0,05) olumsuz
diisiik iliski tespit edilmistir. Bulgu fiziksel siddet arttikga iiniversite
Ogrencilerinde baglanma diizeyinin de azaldig1 anlamina gelmektedir.
Fiziksel siddet ile giivenli baglanma arasinda (r=-,294; p<0,05) olumsuz diisiik
iliski tespit edilmistir. Bulgu fiziksel siddet arttikga tiniversite 6grencilerinde
giivenli baglanma azalmaktadir.

Fiziksel siddet ile kagingan baglanma arasinda (r=,304; p<0,05) olumlu orta
iliski tespit edilmistir. Bulgu fiziksel siddet arttik¢a iniversite 6grencilerinde
kacingan baglanma diizeyi ylikselmektedir.

Fiziksel siddet ile kaygili baglanma arasinda (r=,133; p<0,05) olumlu diisiik
iligki tespit edilmistir. Bulgu fiziksel siddet yiikseldikge {iiniversite
ogrencilerinde kaygili baglanmada yiikselmektedir.

Ekonomik siddet ile benlik saygisi arasinda (r=-,287; p<0,05) olumsuz diisiik
iliski tespit edilmistir. Bulgu ekonomik siddet yiikseldik¢e tiniversite
ogrencilerinde benlik saygis1 azalmaktadir.

Ekonomik siddet ile giivenli baglanma arasinda (r=-,189; p<0,05) olumsuz
diisiik iligki tespit edilmistir. Bulgu ekonomik siddet yiikseldikge iiniversite
ogrencilerinde gilivenli baglanma diismektedir.

Ekonomik siddet ile kaygili baglanma arasinda (r=,227; p<0,05) olumlu diistik
iliski tespit edilmistir. Bulgu ekonomik siddet yiikseldik¢e {iniversite
ogrencilerinde kaygili baglanma diizeyi ylikselmektedir.

Duygusal siddet ile benlik saygist arasinda (r=-,210; p<0,05) olumsuz diisiik
iliski tespit edilmistir. Bulgu duygusal siddet yiikseldik¢e {iniversite
ogrencilerinde benlik saygis1 azalmaktadir.

Duygusal siddet ile giivenli baglanma arasinda (r=-,244; p<0,05) olumsuz
diistik iliski tespit edilmistir. Bulgu duygusal siddet yiikseldik¢e {iniversite
Ogrencilerinde giivenli baglanma diismektedir.

Duygusal siddet ile kaygili baglanma arasinda (r=,111; p<0,05) olumlu diisiik
iliski tespit edilmistir. Bulgu duygusal siddet yiikseldik¢e {iniversite
ogrencilerinde kaygili baglanma ytlikselmektedir.
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Cinsel siddet ile benlik saygisi arasinda (r=-,433; p<0,05) olumsuz orta iliski
tespit edilmistir. Bulgu cinsel siddet ylikseldikge {iniversite Ogrencilerinde
benlik saygisi diismektedir.

Cinsel siddet ile kagingan baglanma arasinda (r=,099; p<0,05) olumlu diisiik
iligki tespit edilmistir. Bulgu cinsel siddet yiikseldik¢e {iiniversite
Ogrencilerinde kagingan baglanma yiikselmektedir.

Cinsel siddet ile kaygili baglanma arasinda (r=,361; p<0,05) olumlu orta iligki
tespit edilmistir. Bulgu cinsel siddet ylikseldikge {iniversite Ogrencilerinde
kaygili baglanma yiikselmektedir.

Benlik saygisi ile baglanma stilleri arasinda (r=-,344; p<0,01) olumsuz orta
iligki tespit edilmistir. Bulgu benlik saygis1 yiikseldik¢e iiniversite
ogrencilerinde baglanma diizeylerinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Benlik saygis1 ile giivenli baglanma arasinda (r=,487; p<0,01) olumlu orta
iligki tespit edilmistir. Bulgu benlik saygisi yiikseldikge iiniversite
Ogrencilerinde giivenli baglanma diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.
Benlik saygisi ile kagingan baglanma arasinda (r=-,167; p<0,01) olumsuz
diistik iliski tespit edilmistir. Bulgu benlik saygisi yiikseldikge iiniversite
ogrencilerinde kagingan baglanma diizeylerinin azaldigi anlamina
gelmektedir.

Benlik saygisi ile kaygili baglanma arasinda (r=-,204; p<0,01) olumsuz diisiik
iliski tespit edilmistir. Bulgu benlik saygis1 yiikseldik¢e {iniversite

ogrencilerinde kaygili baglanma diizeylerinin azaldigi anlamina gelmektedir.
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Tablo 4.2: Universite Ogrencilerinin Flort Siddet ve Alt Boyutlarinin Benlik Saygist
Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Standardize
Model t degeri p
Edilmemis Katsayilar = Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta

Sabit 1,118 114 5208 000
Genel Siddet ,199 ,107 ,301 2,109 ,012
Fiziksel Siddet 174 ,099 254 1,947 ,019
Ekonomik Siddet ,187 124 ,318 3,007 ,007
Duygusal Siddet ,109 ,067 ,297 2,113 ,011
Cinsel Siddet ,094 ,033 ,147 1,674 ,028

R=,641 R?=0,408  Diizeltilmis R?=0,392;

F=21,602 p<0,05; Bagimli Degisken = Benlik Saygisi

Tablo 4.2°de kurulan regresyon analizinde tiniversite 6grencilerinde flort siddeti ve alt
boyutlar1 benlik saygisinin %39,2’sini bagimsiz degiskenler olarak agiklandigi
bulunmustur. Flort siddeti genel boyutunun (p=0,000<0,05), genel siddet boyutu
(p=0,012<0,05), fiziksel siddet boyutu (p=0,019<0,05), ekonomik siddet boyutu
(p=0,007<0,05), duygusal siddet boyutu (p=0,011<0,05) ve cinsel siddet boyutu
(p=0,028<0,05) benlik saygisi lizerinde yordanabilir etki olusturdugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.3: Universite Ogrencilerinin Flort Siddet ve Alt Boyutlarmin Baglanma
Stilleri Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Standardize
Model t degeri p
Edilmemis Katsayilar = Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta

Sabit 2,018 167 3037 017
Genel Siddet 341 ,122 441 ,667 ,136
Fiziksel Siddet 212 ,148 314 1,991 ,042
Ekonomik Siddet ,166 ,104 ,269 ,898 ,110
Duygusal Siddet ,097 ,080 ,134 2,360 ,031
Cinsel Siddet ,106 ,061 ,078 ,701 ,119

R=,428 R?=0,218  Diizeltilmis R?=0,199;

F=2,197 p<0,05; Bagimli Degisken = Baglanma Stilleri

Tablo 4.3°te kurulan regresyon analizinde tiniversite 6grencilerinde flort siddeti ve alt
boyutlart baglanma stillerinin %19,9’unu bagimsiz degiskenler olarak agikladigi
bulunmustur. Flort siddeti genel boyutunun (p=0,017<0,05), fiziksel siddet boyutu
(p=0,042<0,05) ve duygusal siddet boyutu (p=0,031<0,05) baglanma stilleri tizerinde
yordanabilir etki olusturdugu goriilmiistiir. Fakat Flort siddeti genel, ekonomik ve
cinsel siddet alt boyutlarinin baglanma stilleri iizerinde herhangi bir anlamli etki

olusturmadigi bulgulanmustir.
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Tablo 4.4: Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlarinin Benlik
Saygis1 Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Model ' Standardize Standardize t degeri 0
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 1,611 ,210 7,631 ,000
Gtivenli 241 ,189 ,231 4,631 ,004
Kacingan ,198 ,123 174 1,097 ,052
Kaygil 112 ,093 ,087 1,469 ,047

R=,589 R?=0,327  Diizeltilmis R?=0,314;

F=8,481 p<0,05; Bagimli Degisken = Benlik Saygisi

Tablo 4.4’te kurulan regresyon analizinde tiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri
ve alt boyutlar1 benlik saygisinin %31,4’{inli bagimsiz degiskenler olarak acikladigi
bulunmustur. Baglanma stilleri genel boyutunun (p=0,000<0,05), giivenli baglanma
boyutu (p=0,004<0,05) ve kaygili baglanma boyutu (p=0,047<0,05) benlik saygisi
tizerinde yordanabilir etki olusturdugu goriilmiistiir. Fakat baglanma stilleri kacingan
baglanma alt boyutunun benlik saygisi tlizerinde herhangi bir anlaml etki

olusturmadig: bulgulanmistir.

Tablo 4.5: Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Baglanma Stilleri

Uzerindeki Basit Regresyon Analizi

Standardize Standardize o .
Model Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar t degeri P

Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta

Benlik Saygisi 1,457 375 ,342 6,214 ,008

R=,691 R%=0,547 Diizeltilmis R?=0,534
F=10,413 p<0,05 Bagimli degisken = Baglanma Stilleri
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Tablo 4.5’e gore kurulan regresyon modelinde benlik saygist baglanma diizeyinin
%53,4’{inii agikladig1 goriilmiistiir. Universite 6grencilerinde benlik saygismin

baglanma tizerinde (p=0,008<0,05) yordanabilir etki olusturdugu gorilmiistiir.

Tablo 4.6: Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Flort Siddeti

Uzerindeki Basit Regresyon Analizi

Standardize Standardize

Model Edilmemis Katsayilar Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Benlik Saygisi 1,307 214 ,386 1,927 ,049

R=,472 R? =0,289 Diizeltilmis R?=0,278
F=5,108 p<0,05 Bagimli degisken = Flort Siddeti

Tablo 4.6’ya gore kurulan regresyon modelinde benlik saygisi flort siddet diizeyinin
%27,8’ini agikladigi goriilmiistiir. Universite dgrencilerinde benlik saygisinin flort

siddeti lizerinde (p=0,049<0,05) yordanabilir etki olusturdugu goriilmiistiir.
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4.2. Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Tablo 4.7: Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti, Benlik Saygis1 ve
Baglanma Stilleri Ile Alt Boyutlarinda Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyet N Oort. ss t P
Kadmn 112 | 15,12 ,85
Genel Siddet 1,414 ,057
Erkek 88 | 15,08 32

Kadin 112 | 14,34 ,36
Fiziksel Siddet 2,239 ,013
Erkek 88 | 15,74 ,96

Kadin 112 | 15,59 ,96
Ekonomik Siddet 2,597 ,008
Erkek 88 | 14,36 ,00

Kadin 112 | 19,77 A7
Duygusal Siddet ,694 737
Erkek 88 | 19,24 ,24

Kadin 112 | 24,41 74
Cinsel Siddet -, 712 ,601
Erkek 88 | 25,63 ,36

Kadin 112 | 31,30 ,62
Benlik Saygisi 3,344 ,000
Erkek 88 | 32,47 54

Kadin 112 | 67,96 ,68
Baglanma Genel -1,617 ,051
Erkek 88 | 66,74 35

Kadin 112 | 28,36 A7
Giivenli Baglanma 1,027 ,097
Erkek 88 | 29,52 35

Kadin 112 | 27,32 ,96
Kagingan Baglanma 1,469 ,055
Erkek 88 | 29,38 45

Kadin 112 | 20,20 ,62
Kaygili Baglanma 2,217 ,014
Erkek 88 | 19,62 42

Tablo 4.7 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore tniversite 6grencilerinin flort

siddeti, benlik saygisi ve baglanma stilleri bulgularina gore fiziksel siddet (t=2,239;
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p<0,05), ekonomik siddet (t=2,597; p<0,05), benlik saygis1 (t=3,344; p<0,05) ve
kaygili baglanma (t=2,217; p<0,05) cinsiyet iizerinde onemli yordayicilar olarak

gorilmektedir.

Tablo 4.7°ye gore, erkeklerin fiziksel siddet puan ortalamalarinin (15,74) kadinlarin
fiziksel siddet puan ortalamasindan (14,34) yiiksektir. Benzer olarak erkeklerin benlik
saygist puan ortalamalarinin (32,47) kadinlarin benlik saygist puan ortalamasindan
(31,30) yiiksektir.

Kadinlarin ekonomik siddet puan ortadamarmnin (15,59) erkeklerin ekonomik siddet
puan ortalamalarindan (14,36) yiiksektir. Ayni sekilde kadinlarin kaygili baglanma
puan ortalamalarinin (20,20) erkeklerin kaygili baglanma puan ortalamasindan (19,62)

yiiksektir.
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Tablo 4.8: Romantik liskilerde Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére Universite

Ogrencilerinin Flort Siddeti, Benlik Saygisi ve Baglanma Stilleri ile Alt Boyutlarinda

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Siddete
Maruz Kalma N ort 33 t P

Evet 87 | 16,07 | ,36

Genel Siddet 3,618 ,003
Hayir 113 | 15,19 14
Evet 87 | 15,37 | ,67

Fiziksel Siddet 3,011 ,009
Hayir 113 | 14,31 ,61
Evet 87 | 15,99 | ,48

Ekonomik Siddet 1,978 ,044
Hayir 113 | 15,12 | ,96
Evet 87 | 20,39 | ,74

Duygusal Siddet 2,429 ,021
Hayir 113 | 20,01 | ,56
Evet 87 | 25,87 | ,48

Cinsel Siddet 2,102 ,025
Hayir 113 | 25,27 | ,22
Evet 87 | 30,37 | ,09

Benlik Saygisi -1,892 ,046
Hayir 113 | 31,89 79
Evet 87 | 68,99 | ,45

Baglanma Genel ,994 124
Hayir 113 | 68,54 | ,19
Evet 87 | 2759 | ,24

Gilivenli Baglanma -2,008 ,030
Hayir 113 | 28,21 | ,89
Evet 87 | 27,66 | ,56

Kagingan Baglanma 1,592 ,051
Hayir 113 | 27,48 | ,67
Evet 87 | 19,87 | ,29

Kaygili Baglanma 1,994 ,042
Hayir 113 | 19,23 | ,30

Tablo 4.8 incelendiginde siddete maruz kalma degiskenine gore {iniversite

ogrencilerinin flort siddeti, benlik saygisi ve baglanma stilleri bulgularina gére genel
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siddet (t=3,618; p<0,05), fiziksel siddet (t=3,011; p<0,05), ekonomik siddet (t=1,978;
p<0,05), duygusal siddet (t=2,429; p<0,05), cinsel siddet (t=2,102; p<0,05), benlik
saygisi (t=-1,892; p<0,05), giivenli baglanma (t=-2,008; p<0,05) ve kaygili baglanma
(t=1,994; p<0,05) siddete maruz kalma {izerinde etkin yordayicilar olarak

bulunmustur.

Tablo 4.8 incelendiginde, siddete maruz kalan katilimcilarin genel siddet puan
ortalamalarinin (15,37) siddete maruz kalmayan katilimcilarin genel siddet puan
ortalamasindan (15,19) anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer olarak
siddete maruz kalan katilimcilarin fiziksel siddet puan ortalamalarinin (16,07) siddete
maruz kalmayan katilimcilarin fiziksel siddet puan ortalamasindan (14,31) anlamli
olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer olarak siddete maruz kalan katilimcilarin
ekonomik siddet puan ortalamalarin (15,99) siddete maruz kalmayan katilimcilarin
ekonomik siddet puan ortalamasindan (15,12) anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde siddete maruz kalan katilimcilarin duygusal siddet puan
ortalamalarinin (20,39) siddete maruz kalmayan katilimcilarin duygusal siddet puan
ortalamasindan (20,01) anlaml1 olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
siddete maruz kalan katilimcilarin cinsel siddet puan ortalamalarinin (25,87) siddete
maruz kalmayan katilimcilarin cinsel siddet puan ortalamasindan (25,27) anlamli
olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Son olarak siddete maruz kalan katilimecilarin
kaygili baglanma puan ortalamalarinin (19,87) siddete maruz kalmayan katilimcilarin
kaygili baglanma puan ortalamasindan (19,23) anlamli olarak yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Farkli sekilde siddete maruz kalmayan katilimcilarin benlik saygisi  puan
ortadamarmin (31,89) siddete maruz kalan katilimcilarin benlik saygisi puan
ortalamalarindan (30,37) anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni
sekilde siddete maruz kalmayan katilimecilarin giivenli baglanma puan ortadamarinin
(28,21) siddete maruz kalan katilimcilarin giivenli baglanma puan ortalamalarindan

(27,59) anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.9: Romantik liskilerde Siddete Basvurma Durumuna Gore Universite

Ogrencilerinin Flort Siddeti, Benlik Saygisi ve Baglanma Stilleri ile Alt Boyutlarinda

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Siddete N ort. SS t P
Basvurma

Evet 63 | 15,98 ,64

Genel Siddet 4,201 ,012
Hayir 137 | 15,27 .55
Evet 63 | 16,37 91

Fiziksel Siddet 2,896 ,037
Hayir 137 | 15,13 ,83
Evet 63 | 17,29 49

Ekonomik Siddet 1,543 ,050
Hayir 137 | 15,19 .55
Evet 63 | 19,33 ,70

Duygusal Siddet 3,011 ,029
Hayir 137 | 19,11 19
Evet 63 | 24,34 34

Cinsel Siddet 1,007 ,068
Hayir 137 | 25,80 .58
Evet 63 | 31,63 ,92

Benlik Saygisi -2,258 ,043
Hayir 137 | 32,47 1,97
Evet 63 | 67,28 73

Baglanma Genel 1,117 ,075
Hayir 137 | 68,51 27
Evet 63 | 27,78 ,80

Giivenli Baglanma -574 ,218
Hayir 137 | 26,63 .56
Evet 63 | 26,34 ,38

Kagingan Baglanma ,237 ,861
Hayir 137 | 28,71 ,61
Evet 63 | 19,68 ,85

Kaygili Baglanma 1,387 ,057
Hayir 137 | 20,54 49

Tablo 4.9 incelendiginde siddete basvurma degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin

flort siddeti, benlik saygist ve baglanma stilleri bulgularina gore genel siddet (t=4,201,
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p<0,05), fiziksel siddet (t=2,896; p<0,05), ekonomik siddet (t=1,543; p<0,05),
duygusal siddet (t=3,011; p<0,05) ve benlik saygisi (t=-2,258; p<0,05) siddete

basvurma lizerinde yordayici etkisi bulunmaktadir.

Tablo 4.9 incelendiginde, siddete basvuran katilimcilarin  genel siddet
puan ortalamalarinin (15,98) siddete bagvurmayan katilimcilarin genel siddet puan
ortalamasindan (15,27) anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer olarak
siddete bagvuran katilimcilarin fiziksel siddet puan ortalamalarinin (16,37) siddete
basvurmayan katilimcilarin fiziksel siddet puan ortalamasindan (15,13) anlamli olarak
yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer olarak siddete bagvuran katilimcilarin ekonomik
siddet puan ortalamalarinin (17,29) siddete basvurmayan katilimcilarin ekonomik
siddet puan ortalamasindan (15,19) anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Son
olarak siddete bagvuran katilimcilarin duygusal siddet puan ortalamalarinin (19,33)
siddete basvurmayan katilimcilarin duygusal siddet puan ortalamasindan (19,11)

anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.

Farkli sekilde siddete bagvurmayan katilimcilarin benlik saygist puan ortadamarinin
(32,47) siddete bagvuran katilimeilarin benlik saygisi puan ortalamalarindan (31,63)

anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.10: Ebeveyn Medeni Durumlarina Gore Universite Ogrencilerinin Flort
Siddeti, Benlik Saygis1 ve Baglanma Stilleri Ile Alt Boyutlarinda Bagimsiz Orneklem
T Testi Sonuglar1

Ebeveyn
Medeni Durum N Ort >3 t P

Evli 162 | 15,38 21

Genel Siddet 3,487 ,018
Bosanmig/Ayr1 | 38 | 16,51 A7
Evli 162 | 15,31 ,45

Fiziksel Siddet ,469 237
Bosanmig/Ayri 38 | 16,98 ,65
Evli 162 | 16,13 73

Ekonomik Siddet 2,234 ,038
Bosanmig/Ayr1 | 38 | 16,75 21
Evli 162 | 19,17 ,87

Duygusal Siddet 3,604 ,016
Bosanmig/Ayr1 | 38 | 20,83 ,36
Evli 162 | 23,81 42

Cinsel Siddet ,519 224
Bosanmig/Ayri 38 | 25,14 ,87
Evli 162 | 31,41 24

Benlik Saygisi 4,126 ,009
Bosanmis/Ayri 38 | 30,77 37
Evli 162 | 67,22 ,68

Baglanma Genel 3,301 ,023
Bosanmig/Ayr1 | 38 | 67,49 34
Giivenli Evli 162 | 27,01 41

Basl 2,618 ,029
aglanma Bosanmig/Ayr1 | 38 | 26,69 ,67
Kacinean Evli 162 | 26,30 ,19

Basies 1,014 057
aglanma Bosanmig/Ayr1 | 38 | 27,82 27
Evli 162 | 18,12 ,59

Kaygili Baglanma 2,517 ,031

Bosanmig/Ayr1 | 38 | 19,97 A7

Tablo 4.10 incelendiginde ebeveyn medeni durum degiskenine gore tiiniversite

ogrencilerinin flort siddeti, benlik saygisi ve baglanma stilleri bulgularina gére genel
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siddet (t=3,487; p<0,05), ckonomik siddet (t=2,234; p<0,05), duygusal siddet
(t=3,604; p<0,05), benlik saygist (t=4,126; p<0,05), baglanma genel (t=3,301;
p<0,05), giivenli baglanma (t=2,618; p<0,05) ve kaygili baglanma (t=2,517; p<0,05)

ebeveyn medeni durumuna gére yordanmaktadir.

Tablo 29 incelendiginde, ebeveyn medeni durumu bogsanmis/ayri olan katilimcilarin
genel siddet puan ortalamalarinin (16,51) ebeveyn medeni durumu evli olan
katilimcilarin genel siddet puan ortalamasindan (15,38) anlamli olarak yiiksek oldugu
gorilmektedir. Benzer sekilde ebeveyn medeni durumu bosanmis/ayri olan
katilimcilarin ekonomik siddet puan ortalamalarinin (16,75) ebeveyn medeni durumu
evli olan katilimcilarin ekonomik siddet puan ortalamasindan (16,13) anlamli olarak
yiiksek oldugu goriilmektedir. Aym sekilde ebeveyn medeni durumu bosanmis/ayri
olan katilimcilarin duygusal siddet puan ortalamalarmin (20,83) ebeveyn medeni
durumu evli olan katilimeilarin duygusal siddet puan ortalamasindan (19,17) anlaml
olarak yiliksek oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde ebeveyn medeni durumu
bosanmig/ayr1 olan katilimeilarin baglanma puan ortalamalarinin (67,49) ebeveyn
medeni durumu evli olan katilimcilarin baglanma puan ortalamasindan (67,22) anlaml
olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Son olarak ebeveyn medeni durumu
bosanmig/ayrt olan katilimcilarin kaygili baglanma puan ortalamalarinin (19,97)
ebeveyn medeni durumu evli olan katilimcilarin kaygili baglanma puan

ortalamasindan (18,12) anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.

Farkli sekilde ebeveyn medeni durumu evli olan katilimcilarin benlik saygis1 puan
ortalamalarinin (31,41) ebeveyn medeni durumu bosanmis/ayri olan katilimcilarin
benlik saygist puan ortalamasindan (30,77) anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir. Son olarak ebeveyn medeni durumu evli olan katilimcilarin giivenli
baglanma puan ortalamalarinin (27,01) ebeveyn medeni durumu bosanmis/ayri olan
katilimcilarin giivenli baglanma puan ortalamasindan (26,69) anlamli olarak yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.11: Aile Tipine Gore Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti, Benlik Saygist
ve Baglanma Stilleri ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Aile Tipi N | Ort SS F P
Cekirdek Aile | 77 | 15,36 | ,73
Genel Siddet Genis Aile 84 | 1469 | 81 ,679 127

Pargalanmig Aile | 38 | 15,54 | ,32

Cekirdek Aile | 77 | 16,41 | ,42
Fiziksel Siddet Genis Aile 84 | 15,74 | 56 3,381 ,016
Pargalanmis Aile | 38 | 16,61 | ,35

Cekirdek Aile | 77 | 16,18 | 71

Ek ik )
soig?ig:l Genis Aile | 84 | 1621 | 82 | 2397 027
Parcalanmus Aile | 38 | 16,94 | ,64
v Cekirdek Aile | 77 | 19,35 | ,86
Siydgdet Genis Aile | 84 | 2041 | 32 | 301 211

Pargalanmis Aile | 38 | 19,63 | ,45

Cekirdek Aile | 77 | 24,45 | ,39
Cinsel Siddet Genis Aile 84 | 24,74 | |79 ,187 347
Pargalanmis Aile | 38 | 25,22 | ,45

Cekirdek Aile 77 | 31,36 | 1,35
Benlik Saygisi Genis Aile 84 | 30,41 | 1,95 1,961 ,050
Pargalanmig Aile | 38 | 30,96 | 1,75

Cekirdek Aile | 77 | 69,34 | 1,52

Bagl ;
Conel Genis Aile | 84 | 6887 | 1,96 | 1,877 054
Parcalanmis Aile | 38 | 68,81 | 1,63
) ) Cekirdek Aile | 77 | 19,22 | 35
Glvenli —
Baglanma Genis Aile 84 | 20,14 | 81 421 234
Parcalanmis Aile | 38 | 19,31 | ,63
K Cekirdek Aile | 77 | 27,41 | 42
acingan -
Bagla = Genis Aile | 84 | 27,26 | 69 974 103
Parcalanmis Aile | 38 | 28,34 | 41
Kaygil Cekirdek Aile | 77 | 18,41 | ,38
Baglanma Genis Aile 84 | 19,16 | ,57 2,647 ,020

Parcalanmis Aile | 38 | 19,27 | ,41

Tablo 4.11 incelendiginde aile tipi degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin flort
siddeti, benlik saygisi ve baglanma stilleri bulgulara gore fiziksel siddet (f=3,381;
p<0,05), ekonomik siddet (f=2,397; p<0,05), benlik saygis1 (f=1,961; p<0,05) ve
kaygili baglanma (f=2,647; p<0,05) aile tipi degiskeninin yordamaktadir. Analiz

sonrasi yapilan post-hoc analizine gore;
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‘Fiziksel Siddet’ icin; ‘Pargalanmis Aile’ ile ‘Cekirdek Aile’ aile tipi arasinda
(p=0,006"; p<.05) iliski vardir. Buna gére parcalanmis aile tipine sahip iiniversite
ogrencilerinde fiziksel siddet diizeyleri ¢ekirdek aile tipindeki liniversite 6grencilerine

gore anlamli olarak daha yiiksektir.

‘Ekonomik Siddet’ icin; ‘Parcalanmis Aile’ ile ‘Genis Aile’ aile tipi arasinda
(p=0,042"; p<.05) iliski vardir. Buna gore pargalanmis aile tipine sahip iiniversite
ogrencilerinde ekonomik siddet diizeyleri genis aile tipindeki iiniversite 6grencilerine

gore anlamli olarak daha yiiksektir.

‘Benlik Saygist’ icin; ‘Cekirdek Aile’ ile ‘Parcalanmig Aile’ aile tipi arasinda
(p=0,050"; p<.05) iliski vardir. Buna gore cekirdek aile tipine sahip iiniversite
Ogrencilerinde benlik saygis1 diizeyleri parcalanmis aile tipindeki {iiniversite

Ogrencilerine gore anlamli olarak daha yiiksektir.

‘Kaygili Baglanma’ igin; ‘Par¢alanmis Aile’ ile ‘Genis Aile’ aile tipi arasinda
(p=0,022"; p<.05) iliski vardir. Buna gére parcalanmus aile tipine sahip iiniversite
ogrencilerinde kaygili baglanma diizeyleri genis aile tipindeki {iniversite grencilerine

gore anlamli olarak daha ytiksektir.
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Tablo 4.12: Sigara Kullanma Durumuna Gére Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti,

Benlik Saygis1 ve Baglanma Stilleri ile Alt Boyutlarinda Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuglari
Sigara N Ort. SS t P
Kullanma
Evet 156 | 15,12 ,85
Genel Siddet 1,099 ,086
Hayir 44 | 15,08 ,34
Evet 156 | 14,34 33
Fiziksel Siddet ,135 ,879
Hayir 44 | 15,74 ,93
Evet 156 | 15,59 ,96
Ekonomik Siddet 2,427 ,034
Hayir 44 | 15,36 .39
Evet 156 | 19,77 41
Duygusal Siddet ,596 ,647
Hayir 44 | 20,24 21
Evet 156 | 22,41 71
Cinsel Siddet 677 ,501
Hayir 44 | 24,63 .33
Evet 156 | 30,30 | 1,24
Benlik Saygisi 4,347 ,004
Hayir 44 | 31,47 | 1,44
Evet 156 | 66,12 | 1,68
Baglanma Genel 1,402 ,056
Hayir 44 | 67,74 | 1,35
Giivenli Evet 156 | 20,36 ,45
Basl 1,096 ,087
aglanma Hayir 44 | 2152 | 34
Kacinean Evet 156 | 29,32 ,93
Basies 1,896 | 041
aglanma Hayir 44 | 29,38 | 48
Evet 156 | 19,20 ,64
Kaygili Baglanma 1,642 ,048
Hayir 44 | 20,62 41

Tablo 4.12 incelendiginde sigara kullanma degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin

flort siddeti, benlik saygisi ve baglanma stilleri bulgularina gore ekonomik siddet
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(t=2,427; p<0,05), benlik saygis1 (t=4,347; p<0,05), kagingan baglanma (t=1,896;
p<0,05) ve kaygili baglanma (t=1,642; p<0,05) sigara kullanimini yordamaktadir.

Tabloya gore sigara kullananlarin ekonomik siddet puan ortalamalarinin (15,59) sigara

kullanmayanlardan (15,36) yiiksektir.

Farkli sekilde sigara kullanmayanlarin benlik saygisi puan ortalamalarinin (31,47)
sigara kullananlardan (30,30) yiiksektir. Benzer sekilde sigara kullanmayan
katilimcilarin  kagingan baglanma puan ortalamalarmin (29,38) sigara kullanan
katilimcilarin kagingan baglanma puan ortalamasindan (29,32) anlamli olarak yiiksek
oldugu goriilmektedir. Son olarak sigara kullanmayan katilimcilarin kaygili baglanma
puan ortalamalarinin (20,62) sigara kullanan katilimcilarin kaygili baglanma puan

ortalamasindan (19,20) anlaml1 olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.13: Alkol Kullanma Durumuna Gére Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti,

Benlik Saygis1 ve Baglanma Stilleri ile Alt Boyutlarinda Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuglari
Alkol Kullanma | N Ort. SS t P

Evet 91 | 16,01 ,80

Genel Siddet 3,213 ,011
Hayir 109 | 15,21 ,61
Evet 91 | 14,96 71

Fiziksel Siddet 1,006 ,128
Hayir 109 | 15,32 31
Evet 91 | 15,41 37

Ekonomik Siddet 1,464 ,089
Hayir 109 | 15,00 42
Evet 91 | 19,41 ,36

Duygusal Siddet , 791 317
Hayir 109 | 18,12 71
Evet 91 | 24,74 ,95

Cinsel Siddet ,692 425
Hayir 109 | 2541 43
Evet 91 | 30,21 ,89

Benlik Saygisi 2,573 ,036
Hayir 109 | 30,94 | 1,25
Evet 91 | 66,10 | 1,41

Baglanma Genel 2,507 ,040
Hayir 109 | 66,11 | 1,44
Giivenli Evet 91 | 19,74 ,63

Basl 1,579 ,076
aglanma Hayir 109 | 18,00 | 71
Kacinean Evet 91 | 28,37 ,61

Bt 1,524 080
aglanma Hayir 109 | 29,21 | ,32
Evet 91 | 19,74 81

Kaygili Baglanma 873 ,635
Hayir 109 | 19,85 74

Tablo 4.13 incelendiginde alkol kullanma degiskenine gore {iniversite 6grencilerinin

flort siddeti, benlik saygisi ve baglanma stilleri bulgularina gére genel siddet (t=3,213;
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p<0,05), benlik saygis1 (t=2,573; p<0,05) ve baglanma genel (t=2,507; p<0,05) alkol

kullanimini yordamaktadir.

Tabloya gore, alkol kullananlarin genel siddet puan ortalamalarimin (16,01) alkol

kullanmayanlardan (15,21) yiiksektir.

Farkli sekilde alkol kullanmayan katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamalarinin
(30,94) alkol kullanan katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamasindan (30,21)
anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde alkol kullanmayan
katilimcilarin - baglanma genel puan ortalamalarinin  (66,11) alkol kullanan
katilimcilarin baglanma genel puan ortalamasindan (66,10) anlamli olarak yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.14: En Uzun Romantik fliski Siiresi Durumuna Gére Universite

Arasindaki Anova Analizi

Ogrencilerinin Flort Siddeti, Benlik Saygis1 ve Baglanma Stilleri ile Alt Boyutlar:

EnUzun Mliski 1 gpp | g F P
Siiresi
0-6 Ay 64 | 1548 | ,25
Genel Siddet 6 Ay-1 Yil 68 | 1552 | ,22 | 1214 085
13 Yil 68 | 1599 | 42
0-6 Ay 64 | 1557 | 44
Fiziksel Siddet | 6 Ay -1 Yil 68 | 16,40 | 49 | 682 795
13 Yil 68 | 15,69 | ,34
. 0-6 Ay 64 | 1556 | 42
Eksoiggg'k 6 Ay-1 Yil 68 | 1537 | 57 | 712 612
13 Yil 68 | 15,75 | ,61
Duygusal 0-6 Ay 64 | 19,70 | ,49
B et 6 Ay-1 Yil 68 | 19,54 | 40 | 509 904
13 Yil 68 | 19,91 | 41
0-6 Ay 64 | 24,26 | ,60
Cinsel Siddet 6 Ay-1 Yil 68 | 24,14 | 65| 1,009 201
13 Yil 68 | 24,87 | ,59
0-6 Ay 64 | 31,59 | ,30
Benlik Saygisi 6 Ay-1 Yil 68 | 31,56 | ,32 3,293 ,040
13 Yil 68 | 31,04 | ,29
Baglanma 0-6 Ay 64 | 67,75 | ,33
S 6 Ay-1 Yil 68 | 67,70 | ,35 | 2,907 048
13 Yil 68 | 67,41 | ,33
Gitventi 0-6 Ay 64 | 27,49 | ,68
Baglauma 6 Ay-1 Yil 68 | 27,57 | 55 | 1,719 063
13 Yil 68 | 28,09 | ,69
Kacmngan 0-6 Ay 64 | 27,33 | ,68
Baglnoma 6 Ay-1 Yil 68 | 27,29 | 52 | 1,194 107
13 Yil 68 | 27,14 | ,61
Kayal 0-6 Ay 64 | 20,92 | ,71
Bagiama 6 Ay-1 Vil 68 | 19,94 | ,72 | 1,308 086
13 Yil 68 | 20,18 | ,70

Tablo 4.14 incelendiginde en uzun romantik iligki siiresi degiskenine gore tiniversite
ogrencilerinin flort siddeti, benlik saygis1 ve baglanma stilleri bulgularina gore benlik
saygist (f=3,293; p<0,05) ve baglanma stilleri (f=2,907; p<0,05) en uzun romantik

iliski siiresini yordamaktadir. Analiz sonras1 yapilan post-hoc analizine gore;

‘Benlik Saygist’ i¢in; ‘0-6 Ay’ ile ‘6 Ay 1 YiI’ romantik iligki siireleri arasinda
(p=0,042"; p<.05) iliski vardir. Buna gore 0-6 ay aras1 romantik iliski seviyesindeki
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tiniversite 0grencilerinde benlik saygist diizeyleri 6 ay — 1 yil arasi romantik iligki

seviyesindeki tiniversite dgrencilerine gore anlamli olarak daha yiiksektir.

‘Baglanma Genel’ i¢in; ‘0-6 Ay’ ile ‘1-3 Yil’ romantik iligki siireleri arasinda
(p=0,050"; p<.05) iliski vardir. Buna gore 0-6 ay aras1 romantik iliski seviyesindeki
tiniversite Ogrencilerinde baglanma diizeyleri 1-3 yil arast romantik iligki

seviyesindeki tiniversite dgrencilerine gore anlamli olarak daha yiiksektir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatlir 1s1831nda
tartistlmustir. Ilgili alanyazinda ele alinan ii¢ degiskenin birlikte incelendigi bir

arastirma olmamasi nedeniyle tek veya iki de§isken arasindaki iliski incelenmistir.

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde flort siddetinin benlik saygisi ve baglanma
bicimleri ile arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Ayrica demografik
degiskenlere gore lniversite Ogrencilerindeki flort siddetinin, benlik saygisi ve

baglanma bi¢imleri diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 da incelenmistir.

Calismada tiniversite 0grencilerinde flort siddeti ve alt boyutlarinin benlik saygisini
etkiledigi ve flort siddeti alt boyutlar1 ile benlik saygisi arasinda iliski oldugu
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda genel siddet ve cinsel siddet ile benlik saygisi
arasinda negatif yonlii orta derecede iliski oldugu bulunmustur. Ayni sekilde fiziksel,
ekonomik ve duygusal siddet ile benlik saygis1 arasinda negatif yonlii diisiik derecede
iliski tespit edilmistir. Korelasyon analizi bulgularina gore flort siddet durumu arttikca
tiniversite ogrencilerinde benlik saygisi diizeylerinin azaldig1 anlamina gelmektedir.
Arastirmamizla benzer sonucglara Yildirim (2016) tarafindan yapilan caligmada da
ulagilmistir. Arastirmada bireylerdeki benlik saygist diizeyi ile flort siddeti arasinda
negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Yine Shaw (2009) tarafindan yapilan arastirmada
da benlik saygis1 arttikca bireylerde flort siddeti davramislarimin  azaldigim
bulgulamistir. Mermertas (2020) tarafindan {iniversite 6grencilerinde flort siddeti,
depresyon ve benlik saygisi arasindaki iligskinin incelenmesi ¢alismasinda da benzer
sonuglara ulagilmistir. Arastirmada tiniversite 6grencilerinde benlik saygis ile flort
siddeti arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Yine Yolcu (2019)
tarafindan iiniversite 6grencilerinde flort siddeti: Benlik saygisi, algilanan iligki
Ozyeterligi ve baglanma big¢imlerinin rolii ¢alismasinda da benlik saygisi ile flort
siddeti arasinda anlamli iliski bulgulamistir. Arastirmada bireylerin flort siddetine
yonelik tutumlarinin artmasiyla benlik saygisi diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir.
Kilinger (2012) tarafindan tiniversite 6grencilerinde romantik iliskilerindeki algilana
siddet durumlarini belirlemeye yonelik yapmis oldugu arastirmasinda da benlik saygisi
ile flort siddeti arasinda iliski tespit etmistir. Arastirmada benlik saygis1 diisiik olan

tiniversite 6grencilerinin benlik saygis1 yiiksek olan {iniversite 6grencilerine gore flort
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siddetine bagvurma sikliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine benzer
sekilde Bakir (2019) tarafindan romantik iligkilerde siber flort istismarinin beden
imgesi ve benlik saygisiyla iliskisi arastirmasinda da romantik iligskilere yansiyan
siddet istismarinin benlik saygisi lizerinde yordayici etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Sabanciogullart ve arkadaglart (2016) tarafindan hemsirelik bolimii 6grencileriyle
yapilan bir calismada da hemsirelik boliimii 6grencilerinde benlik saygisi arttik¢a
siddete basvurma diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Sezer ve Sumbas (2018)
tarafindan yapilan tiniversite Ogrencilerinin siddeti kabul etme diizeylerini c¢esitli
acilardan inceleyen bir arastirmada da benlik saygisi diisiik olan 6grencilerinin siddeti
uygulama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Marmara bolgesinde yer
alan bir devlet liniversitesinde yapilan arastirmada da iliskilerde ortaya c¢ikan siddet
durumlari ile benlik saygist arasinda iliski bulunmustur. Arastirmamizdan elde edilen
flort siddetine ait alt boyutlarin benlik saygisi tizerinde anlamli etkiye sahip olmasi bu
iligkiyi desteklemektedir. Bu sebeple ulasilan bulgunun ilgili literatiirle paralel oldugu

gbzlenmektedir.

Arastirma bulgulan flort siddeti alt boyutlarinin baglanma stilleri ve alt boyutlarina
etki ettigini, flort siddeti ve baglanma stilleri arasinda iligki oldugunu gostermektedir.
Arastirma kapsaminda genel, fiziksel, ekonomik ve duygusal siddet ile giivenli
baglanma arasinda negatif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Ayni sekilde fiziksel ve
cinsel siddet ile kagingan baglanma arasinda pozitif yonli iligki tespit edilmistir.
Benzer sekilde genel, fiziksel, ekonomik, duygusal ve cinsel siddet ile kaygih
baglanma arasinda da pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Son olarak fiziksel
siddet ile baglanma genel boyutu arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Korelasyon analizi bulgularina gore flort siddet durumunda ortaya ¢ikan degiskenlik
ile iniversite Ogrencilerinde baglanma diizeylerinde de degisiklikler meydana
gelmektedir. Arastirmamizla benzer sonuglara Yolcu (2019) tarafindan yapilan
arastirmada da ulasilmistir. Calismada baglanma stilleri ile flort siddeti arasinda iliski
bulunmus korkulu ve kayitsiz baglanmanin fl6rt siddetine kars1 tutumu arttirdigs tespit
edilmistir. Yine benzer sekilde Henderson ve arkadaslart (2005) nin yapmis oldugu
calismada da gilivenli baglanmanin flort siddetini diisiirdiigii nitekim kaygili ve
kayitsiz baglanmanin ise flort siddeti {izerinde pozitif etkisi oldugunu
bulgulamisglardir. Flort siddetinin baglanma iizerindeki etkisinin incelendigi baska bir

aragtirmada da flort siddeti alt boyutlarinin baglanma stilleri ile iliskili oldugu tespit
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edilmistir (Uysal Venema, 2018). Giimiis (2020) tarafindan {iniversite 6grencilerinin
flort siddeti, baglanma bi¢imleri, aldatma egilimi ve romantik yakinlik arasindaki
iliskinin incelenmesi arastirmasinda da baglanma stilleri ile flort siddeti alt boyutlar
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Arastirmada flort siddeti genel, fizikseli
ekonomik, duygusal ve cinsel boyutlarinin kaygili ve kagingan baglanmay1 pozitif
yonde, giivenli baglanmay1 ise negatif yonde yordadiklari tespit edilmistir. Yine
Ayhan (2020) tarafindan flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumun giivenli
baglanma ve anne babaya benzerlik iliskisinin incelenmesi aragtirmasinda da flort
siddeti alt boyutlarinin baglanma stilleri iizerinde yordayict bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Cocukluk ¢ag1 travmasi ve baglanma stillerinin flort siddeti ile iligkisinin
arastirildigi bir arastirmada da kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip bireylerde

flort siddetine yonelim daha yiiksek bulunmustur (Yiice, 2019).

Calismada (iiniversite Ogrencilerinde benlik saygisinin baglanma stilleri ve alt
boyutlari etkiledigi ve benlik saygisi ile baglanma stilleri arasinda negatif yonlii
iliski oldugu gorilmektedir. Arastirma kapsaminda benlik saygist ile giivenli
baglanma arasinda negatif yonlii orta derecede iliski oldugu bulunmustur. Ayni sekilde
benlik saygisi ile kagingan baglanma arasinda negatif yonlii diisiik derecede iliski
tespit edilmistir. Son olarak benlik saygisi ile kaygili baglanma arasinda da negatif
yonlii diigiik derecede iligki tespit edilmistir. Korelasyon analizi bulgularina gore
benlik saygisi diizeyi arttik¢a iiniversite dgrencilerinde giivenli baglanma diizeyleri
artarken, kaygili ve kacingan baglanma diizeylerinin ise azaldigi tespit edilmistir.
Aragtirmamizla benzer sonuglara Tepeli Temiz (2017) yaptig1 calisma sonucunda
kagingan baglanma stilinin benlik saygisinin yordayict oldugunu bulgulamistir.
Bireylerdeki kagingan baglanma diizeyi artarken benlik saygisi diizeylerinin azaldig1
bulunmustur. Ayni sekilde Cokparlamig (2018)’1n yaptig1 arastirmada da saplantilt
baglanma ve korkulu baglanma stillerinin benlik saygisi iizerinde negatif yonli
anlamli etki olusturdugunu tespit etmistir. Turanli (2010) yaptig1 caligmada benlik
saygist diizeyi arttikca bireylerde saplantili baglanma diizeyinin azaldigini
bulgulamistir. Yapilan baska bir arastirmada da kaygili ve kagingan baglanma
stillerine sahip bireylerde benlik saygisi diizeylerinin diislik oldugu tespit edilmistir
(Yaman, 2019). Yersel (2019) tarafindan yapilan ¢alismada giivenli baglanmaya sahip
olan cocuklarin benlik saygisi diizeyinin yiiksek, korkulu baglanma ve saplantili

baglanma stillerine sahip olan c¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin daha diigiik

63



oldugu saptanmistir. Tutarel Kislak ve Cavusoglu (2006) ise baglanma stilleri ile
benlik saygist arasinda anlamli herhangi bir iliski olmadigimmi saptamistir.
Bartholomew ve Horowitz (1991)’in Dortlii Baglanma Modeline gore benlik
modelinin olumlu olmasi, bireyin baskalarinin onayma ihtiya¢ duymadigini, benlik
saygisinin yiikksek oldugunu ve kendisinin degerli oldugunu diisiindiigiinii ifade
etmektedir. Bu baglanma modeline gore giivenli baglanma stili ve kayitsiz baglanma
stiline sahip olan bireyler olumlu benlik, saplantili baglanma stili ve korkulu baglanma
stiline sahip bireyler ise olumsuz benlik modeli gelistirirler (Akt: Kagar, 2021).
Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yapilan c¢alismada giivenli baglanan
bireylerin benlik saygisi diizeyinin korkulu ve saplantili baglanan bireylerin benlik
saygist diizeyinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Griffin ve Bartholomew (1994)
tarafindan yapilan ¢alismada olumlu benlik modelinin, bireylerin benlik algilarinin
olumlu olmasi ile iliski oldugu bulunmustur (Akt: Kagar, 2021). Benlik saygisinin
baglanma tizerinde etkiye sahip oldugu yoniindeki bulgu bu iliskiyi desteklemektedir.
Elde edilen bulgunun ilgili literatiir ile uyumlu oldugu gézlenmektedir.

Universite grencilerinde flort siddetinin benlik saygisi ve baglanma stilleri ile
arasindaki iligki incelendiginde cinsiyet acisindan anlaml fark oldugu goézlenmistir.
Uygulanan T testi analizine gore erkeklerin fiziksel siddetten aldiklart puan
ortalamalar1 kadinlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksektir. Yine erkek katilimcilarin
benlik saygisindan aldiklart puan ortalamalarinin kadinlara kiyasla daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin ekonomik siddetten aldiklari puanlarin
ortalamasi ise erkek katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Yine kadin
katilimcilarda kaygili baglanma puan ortalamalarinin erkeklere kiyasla daha ytiksek
oldugu gozlenmistir. Benzer sonuglar Yildirim (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da
gozlenmistir. Buna gore erkek bireylerin fiziksel siddet puanlarinin kadinlara gore
daha vyiikksek oldugu goriilmiistir. Mermertas (2020) tarafindan {iniversite
Ogrencilerinde flort siddeti, depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskinin
incelenmesi ¢aligmasinda da erkek bireylerin fiziksel siddet puanlari kadin bireylerden
daha yiiksek cikmisken benzer sekilde erkek katilimcilarin benlik saygist puan
ortalamalarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yolcu (2019)
tarafindan tiniversite 6grencilerinde flort siddeti: Benlik saygisi, algilanan iligki
Ozyeterligi ve baglanma bigimlerinin rolii ¢alismasinda da erkek katilimcilarin fiziksel

siddet ve benlik saygis1 diizeyleri kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Aym
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aragtirmada kadin katilimcilarin ekonomik siddet ve kaygili puan ortalamalar1 da
erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bakir (2019) tarafindan yapilan
arastirmada da erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sezer ve Sumbas (2018) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada da
bireylerdeki fiziksel siddetin erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu tam
tersi sekilde de ekonomik siddet diizeylerinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Cokparlamis (2018)’1n yaptig1 arastirmada da kadin
bireylerin kaygili baglanma diizeylerinin erkek bireylere oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kagar (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da kaygili baglanma
diizeyine sahip kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek iliskiye sahip oldugunu
bulgulamistir. Tutarel Kislak ve Cavusoglu (2006) arastirmasinda erkeklerin benlik
saygist diizeyi kadinlardan daha diisiik diizeyde ¢ikmisken ayni arastirmada kadinlarin
kaygili baglanma diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma bulgulart literatiir ile iligkili ve uyumlu ¢ikmustir.

Universite grencilerinde flért siddetinin benlik saygisi ve baglanma stilleri ile
arasindaki iliskiye bakildiginda siddete maruz kalma degiskenine gore anlamli farklar
bulunmustur. Yapilan t testi sonucuna gore flort siddeti fiziksel, genel, ekonomik,
duygusal ve cinsel siddet boyutlarinda siddete maruz kalanlarin kalmayanlara gore
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Ayn1 sekilde siddete maruz kalan
katilmcilarin  kaygili baglanma puan ortalamalarmin siddete maruz kalmayan
katilimcilarin kaygili baglanma puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir. Farkli sekilde siddete maruz kalmayan katilimcilarin benlik saygisi
puan ortadamarinin siddete maruz kalan katilimecilarin benlik saygisi puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni sekilde
siddete maruz kalmayan katilimcilarin giivenli baglanma puan ortadamarinin siddete
maruz kalan katilimcilarin giivenli baglanma puan ortalamalarindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgulariyla benzer sonuglara Yildirim
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada da flort siddeti alt boyutlarinin siddete maruz
kalanlarda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu bulmustur. Mermertas (2020)
tarafindan {iiniversite Ogrencilerinde flort siddeti, depresyon ve benlik saygisi
arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasinda da flort siddeti alt boyutlarinin siddete
maruz kalanlarda daha yiliksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Ayni

arastirmada siddete maruz kalmayan bireylerde ise benlik saygis1 diizeyleri siddete
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maruz kalanlara kiyasla daha yiiksek anlamli iliski olusturmustur. Yolcu (2019)
tarafindan iiniversite 6grencilerinde flort siddeti: Benlik saygisi, algilanan iligki
Ozyeterligi ve baglanma bi¢imlerinin rolii calismasinda da flort siddeti alt boyutlarinin
siddete maruz kalanlarda daha yiiksek anlamli etki olusturdugu tespit edilmistir. Ayni
arastirmada benlik saygisi diizeyleri i¢inde siddete maruz kalmayan bireylerde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 aragtirmada giivenli baglanan bireylerde siddete
maruz kalma puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Cokparlamis (2018)’1n
yaptig1 arastirmada da siddete maruz kalan bireylerde gilivenli baglanma diizeyleri
maruz kalmayanlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Ayhan (2020) tarafindan flort siddeti ve
flort siddetine yonelik tutumun giivenli baglanma ve anne babaya benzerlik iligkisinin
incelenmesi arastirmasinda da giivenli baglanan katilimcilarin kagingan ve kaygili
baglanan katilimcilara gore daha diistik siddete maruz kaldiklar tespit edilmistir. Ayni
arastirmada flort siddeti alt boyutlarinin siddete maruz kalanlarda daha yiiksek anlamli
etki olusturdugu da ulunmustur. Arastirma bulgular literatiir ile iligkili ve uyumlu

cikmustir.

Universite grencilerinde flort siddetinin benlik saygisi ve baglanma stilleri ile
arasindaki iliskiye bakildiginda siddete bagvurma degiskenine gore anlamli farklar
bulunmustur. Yapilan t testi sonucuna gore flort siddeti fiziksel, genel, ekonomik ve
duygusal siddet boyutlarinda siddete basvuranlarda basvurmayanlara gore daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Farkli sekilde siddete bagvurmayan
katilimcilarin benlik saygisi puan ortadamarinin siddete bagvuran katilimeilarin benlik
saygist puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Arastirma bulgulariyla benzer sonuglara Yildirim (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
da flort siddeti alt boyutlarinin siddete bagvuranlarda daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugunu bulmustur. Mermertas (2020) tarafindan iiniversite dgrencilerinde flort
siddeti, depresyon ve benlik saygist arasindaki iligkinin incelenmesi ¢alismasinda da
flort siddeti alt boyutlarinin siddete basvuranlarda daha yiiksek anlamli iliskiye sahip
oldugu bulunmustur. Ayn1 arastirmada siddete basvurmayan bireylerde benlik saygisi
diizeyleri siddete bagvuranlara kiyasla daha yiiksek anlamli iliski olugturmustur. Yolcu
(2019) tarafindan tiniversite 6grencilerinde flort siddeti: Benlik saygisi, algilanan iliski
Ozyeterligi ve baglanma bi¢imlerinin rolii calismasinda da flort siddeti alt boyutlarinin
siddete bagvuranlarda daha yiiksek anlamli etki olusturdugu tespit edilmistir. Ayni
arastirmada benlik saygisi diizeyleri i¢inde siddete basvuran bireylerde daha yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Ayhan (2020) tarafindan flort siddeti ve flort siddetine yonelik
tutumun gilivenli baglanma ve anne babaya benzerlik iliskisinin incelenmesi
arastirmasinda da flort siddeti alt boyutlarinin siddete bagvuranlarda daha yiiksek
anlaml etki olusturdugu bulunmustur. Bakir (2019) tarafindan romantik iliskilerde
siber flort istismarinin beden imgesi ve benlik saygisiyla iligkisi aragtirmasinda da
siddete basvuran bireylerde benlik saygisi diizeylerinin basvurmayanlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgular literatiir ile iliskili ve uyumlu
cikmustir.

Universite dgrencilerinde flort siddetinin benlik saygis1 ve baglanma stilleri ile
arasindaki iligkiye bakildiginda en uzun romantik iligki siiresi degiskenine gore
anlamli1 farklar bulunmustur. Yapilan anova testi sonucuna gore 0-6 ay aras1 romantik
iligki seviyesindeki tiniversite 6grencilerinde benlik saygisi diizeyleri 6 ay — 1 y1l aras1
romantik iligki seviyesindeki {iniversite Ogrencilerine gore anlamli olarak daha
yiiksektir. Benzer sekilde 0-6 ay arast romantik iliski seviyesindeki {iniversite
ogrencilerinde baglanma diizeyleri 1-3 yil arasi romantik iliski seviyesindeki
tiniversite 0grencilerine gore anlaml olarak daha yiiksektir. Arastirma bulgulariyla
benzer sonuglara Bakir (2019) tarafindan romantik iliskilerde siber flort istismarinin
beden imgesi ve benlik saygisiyla iligkisi arastirmasinda da ulasilmistir. Arastirmada
romantik iliski seviyeleri daha kisa olan bireylerde benlik saygisi puan ortalamalarinin
romantik iligki siiresi uzun olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Mermertas (2020)
tarafindan {iniversite Ogrencilerinde flort siddeti, depresyon ve benlik saygisi
arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasinda da iligki siiresi yeni olan katilimcilarin
benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yolcu (2019) tarafindan
tiniversite 0grencilerinde flort siddeti: Benlik saygisi, algilanan iligski 6zyeterligi ve
baglanma bicimlerinin rolii ¢alismasinda da yeni iliskiye baslayanlarda benlik saygisi
ve kendine giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ilgili literatiir
arastirildiginda baglanma stilleri ile kurulan romantik iligki siiresini inceleyen
calismalara rastlanilamamistir. Arastirma bulgulart literatiir ile iliskili ve uyumlu

¢ikmustir.

Universite dgrencilerinde flort siddetinin benlik saygisi ve baglanma stilleri ile
arasindaki iligskiye bakildiginda aile tipi degiskenine gore anlamli farklar bulunmustur.

Yapilan anova testi sonucuna gore parcalanmis aile tipine sahip {niversite

67



ogrencilerinde fiziksel siddet diizeyleri ¢ekirdek aile tipindeki tiniversite 6grencilerine
gore anlamli olarak daha yiiksektir. Aymi sekilde par¢alanmis aile tipine sahip
tiniversite 6grencilerinde ekonomik siddet diizeyleri genis aile tipindeki iiniversite
ogrencilerine gore anlamli olarak daha yiiksektir. Farkli olarak ¢ekirdek aile tipine
sahip tniversite 6grencilerinde benlik saygis1 diizeyleri parcalanmis aile tipindeki
tiniversite 6grencilerine gére anlamli olarak daha yiiksektir. Son olarak pargalanmis
aile tipine sahip Universite 6grencilerinde kaygili baglanma diizeyleri genis aile
tipindeki tniversite Ogrencilerine gore anlamli olarak daha yiiksektir. Arastirma
bulgulartyla benzer sonuglara Mermertas (2020) tarafindan iiniversite dgrencilerinde
flort siddeti, depresyon ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi ¢aligmasinda
da ulagilmistir. Arastirmada fiziksel ve ekonomik siddetin parcalanmis aile iginde
yasayan bireylerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kilinger (2012) tarafindan
tiniversite Ogrencilerinde romantik iliskilerindeki algilana siddet durumlarini
belirlemeye yonelik yapmis oldugu arastirmasinda da pargalanmis ailelerde biiyliyen
bireylerde fiziksel ve ekonomik siddet diizeyi daha yiiksek ¢ikmistir. Cocukluk ¢agi
travmasi ve baglanma stillerinin flort siddeti ile iliskisinin arastirildig bir arastirmada
da pargalanmis ailelerde biiyiliyen bireylerde ekonomik ve fiziksel siddet genis ailede
bliyliyen bireylere gore daha yiiksek bulunmustur (Yiice, 2019). Sabanciogullar1 ve
arkadaglar1 (2016) tarafindan hemsirelik boliimii 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada
da ¢ekirdek ailede biiyliyen hemsirelerin benlik saygilart daha yiiksek diizeyde
bulunmustur. Sezer ve Sumbas (2018) tarafindan yapilan {iniversite dgrencilerinin
siddeti kabul etme diizeylerini gesitli agilardan inceleyen bir arastirmada da benlik
saygist diizeyi cekirdek ailede biiyliyen bireylerde daha yiiksek anlamli iligki
olusturmustur. Flort siddetinin baglanma {izerindeki etkisinin incelendigi baska bir
aragtirmada da parcalanmig ailelerde biiyliyen bireylerde kaygili baglanma diizeyi
diger aile tiplerinde biiyiiyen bireylere kiyasla daha yiiksek ¢ikmistir (Uysal Venema,
2018). Arastirma bulgular literatiir ile iliskili ve uyumlu ¢ikmustir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglart su sekildedir:

Universite dgrencilerinde flort siddeti ve alt boyutlarinin benlik saygisini
etkiledigi ve flort siddeti alt boyutlar1 ile benlik saygisi arasinda iliski oldugu
tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinde fl6rt siddeti alt boyutlarinin baglanma stilleri ve alt
boyutlaria etki ettigi, flort siddeti ve baglanma stilleri arasinda iliski oldugu
gOriilmiistiir.

Flort siddetinin alt boyutlari ile glivenli baglanma arasinda negatif yonlii bir
iligki varken fiziksel ve cinsel siddet ile kagingan baglanma arasinda pozitif
yonlii bir iliski vardir.

Universite dgrencilerinde benlik saygisi ve kagingan baglanma arasinda
negatif yonlii bir iliski s6z konusudur.

Cinsiyet verileri incelendiginde erkek tiniversite 6grencilerinin fiziksel siddet
puanlarinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Kadin
katilimcilarin ise ekonomik siddet puanlar erkeklere kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksektir.

Flort siddetine maruz kalan katilimeilarin kaygili baglanma puan ortalamalari
anlami diizeyde daha ytiksektir.

Parcalanmig aileye sahip olan katilimcilarin fiziksel siddet alt boyutundan

aldiklar1 puanlar anlamli olarak daha yiiksektir.

Bu boéliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular géz oniine alinarak bundan

sonra konuyla ilgili ¢alisacak arastirmacilara oneriler sunulmustur.

Ulkemizde; f16rt siddeti, baglanma stilleri ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi
inceleyerek degiskenler arasi iliskilerin aydinlatilmasina fayda saglayacak
cesitli galigmalar yapilabilir.

Flort siddeti, benlik saygisi ve baglanma stilleri kavramlarinin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in farkli 6rneklemler basta olmak tizere farkh

popiilasyonlarda ilgili degiskenler kullanilarak arastirmalar yapilabilir.
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Bu arastirmanin sonuglar1 sadece Istanbul’da &grenimlerine devam eden
tiniversite Ogrencilerinin flort siddeti, baglanma stilleri ve benlik saygisi
diizeyleriyle ilgili bilgiler vermektedir. Bir sonraki caligmalarda, sosyo-
kiiltiirel faktorlerin etken oldugu bu konunun Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
tekrarlanmasi ve sonuclarin karsilastirilmasi 6nerilir.

Salgin ve pandemi donemlerinin ig¢inde bulundugumuz bu doénemlerde
yapilacak arastirmalarda pandemi ile ilisigi olabilecek degiskenlerin benlik
saygisi bagta olmak tizere, flort siddeti ve baglanma diizeylerine etki dereceleri
ilgili ¢alismalarda yer almasi1 6nerilmektedir.

Yapilmis olan bu aragtirma bulgularinin sonraki siiregte yapilacak ¢aligmalara
yol gbstermesi adina genel sinirliliklarina dikkat edilmesi dnerilmektedir.
Pandemi kosullar1 sebebiyle beklenenden az 6rneklem grubuna ulagilmasr ilgili
arastirmada sinirlilik olusturmaktadir. Bu nedenle daha biiyiik 6rneklem
gruplart ile ilgili degiskenler arastirilabilir.

Arastirmadan elde edilen veriler giivensiz baglanma stillerine sahip olma ve
flort siddeti arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
ebeveyn cocuk iligkisinde glivenli baglanmanin ne denli 6nemli olduguna ve
giivensiz baglanmanin ne gibi sonuclara neden olduguna dair ebeveyn
egitimleri diizenlemelidir. Giivenli baglanma konusunda ebeveynlerin
bilinglenmesi dolayli olarak siddetin azalmasinda alinacak onlemlerden biri
olacaktir.

Flort siddeti ve benlik saygisi arasinda gozlenen anlamli iligki siddetin
azaltilmasinda yiiksek benlik saygisinin 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Ozellikle erken ddnemde gocugun benlik saygisinin gelisimini
destekleyecek nitelikte egitsel ¢aligmalar yapilmasi flort  siddetinin

Oonlenmesinde islevsel bir ¢oziim olacaktir.
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EKLER

EK-A

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Degerli katilimcilar,

Bu calismada tiniversite Ogrencilerinde flort siddeti, benlik saygisi ve
baglanma bigimleri ile arasindaki iliski incelenmektedir. Bu bilgi formu ve elde edilen
sonuglar tez ¢alismasina katki saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu formda size
yoneltilen sorulart samimi, dogru ve eksiksiz bir sekilde cevaplandirmaniz
beklenmektedir. Arastirma siirecinde kimliginizi belirtecek herhangi bir bilgi

istenmemektedir. Calismaya sagladiginiz katki ve katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
Psikolog

Isik Hilal OZTURK

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin ()

3. Su anda romantik bir iliskiniz var m? Evet() Hayr()

4. Su ana kadar yasadigimiz romantik iliskinizde siddete maruz kaldimiz mi?

Evet() Hayir()

5. En uzun romantik iliskiniz ne kadar siirdii?

0-6ay() 6Gay-1yil() 1yil-3yil() 3 yilveiizeri()

6. Su ana kadar yasadigimiz romantik iliskinizde siddete basvurdunuz mu?

Evet () Hayir()

7. Annenizin egitim diizeyi nedir?
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flkokul()  Ortaokul() Lise() Universite () Yiiksek Lisans ve Doktora ()
8. Babanizin egitim diizeyi nedir?

Ilkokul()  Ortaokul() Lise() Universite () Yiiksek Lisans ve Doktora ()
9. Anne Baba Medeni Durumu

Evli () Bosanmig( )

10. Ebeveyn Yasama Durumu

Anne-Baba Sag ()

Anne Vefat-Baba Sag ()

Anne Sag-Baba Vefat ()

Anne - Baba vefat ()

11. Herhangi bir psikiyatrik tan1 aldimz mm?  Evet() Hayr()

12. Psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz? Evet () Hayir ()

13. Su anda yasadigimiz yer?

Koy () Kasaba() Sehir() Biiyliksehir/Metropol ()

14. Aile tipiniz nedir?

Cekirdek aile(anne baba ¢ocuklar) ()

Gentis aile (bliylik anne ve biiylikbaba ile birlikte) ()

Parcalanmis aile ()

15. Sigara icme durumu nedir?  Igiyorum () Igmiyorum( )

16. Alkol kullanim durumu nedir? Kullantyorum () Kullanmiyorum (')
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FLORT SiDDETi TUTUMU OLCEGI (FSTO)

EK-B

Liitfen asagidaki her climleyi okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan size

en uygun olan birisini isaretleyiniz. Liitfen her soruda sadece bir segenegi isaretleyiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

atiliyorum

1. Kiz/erkek arkadagliginda iliskinin siirdiiriilmesi igin, tehdit bir
arag olarak kullanilabilir.

2. Kiz lerkek arkadasliginda siddet karsilikli sayginin
olmadiginin bir gostergesidir.

3. Kiz /erkek arkadasliginda siddet bazen uygulanabilir.

4.Kiz /erkek arkadagliginda siddetin olmasi iligkiyi diizene sokar.

5. Kiz /erkek arkadashginda siddetin olmasi normal
kargilanmalidir.
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ROSENBERG BENLIK OLCEGI (RBSO)

EK-C

Asagida ¢esitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her
ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi diisiindiiglintizii her

biri i¢in tek bir secenegi isaretleyerek belirtmenizdir.

Cok dogru
Cok yanlhs

Dogru
Yanhs

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2) Baz1 olumlu o0zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.

3) Genellikle kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme
egilimindeyim.

4) Ben de diger insanlarim bir¢cogunun yapabildigi kadar bir
seyler yapabilirim.

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
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ILISKi OLCEKLERI ANKETI

EK-D

Asagida verilen ciimleleri liitfen yakin duygusal iliskilerinizi (arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler gibi) diisiinerek 7 6lgek iizerinden size en uygun olani isaretleyiniz.
1o 2---mmmmm e 3-mmmm e 4 --5- e R 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla
tanimlamuyor. tanimliyor. beni tanimliyor.

1 2 3 4 5 6 7

1 | Baskalarina kolaylikla giivenemem.

2 | Kendimi bagimsiz hissetmem benim ig¢in

¢ok onemli.

3 | Bagkalartyla kolaylikla duygusal yakinlik
kurarim.

4 | Bagkalariyla ¢ok yakinlasirsam

incitilecegimden korkuyorum.

5 | Bagkalariyla yakin duygusal iligkilerim
olmadig siirece oldukc¢a rahatim.
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