T.C.
ISTANBUL GELi§iM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali

_ ANNELERIN KISILIK OZELLIKLERI ILE OKUL
ONCESIi COCUKLARDAKI ANKSIYETE DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKI

Yuksek Lisans Tezi

Mihriban Gizem GUNER

Danigsman

Prof. Dr. Ozden Siikran UNERI

istanbul-2021






Yazar Adi Soyadi
Tezin Dili

Tezin Ad1

Enstitii
Anabilim Dah
Tezin Tiirii
Tezin Tarihi
Sayfa Sayisi

Tez

Danismanlari
Dizin Terimleri

Tiirkce Ozet

Dagitim Listesi

TEZ TANITIM FORMU

: Mihriban Gizem GUNER
: Tiirkge

: Annelerin Kisilik Ozellikleri Ile Okul Oncesi Cocuklardaki

Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Iliski

: Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
: Psikoloji

: Yiiksek Lisans

: 04.08.2021

: 85

: Prof. Dr. Ozden Siikran UNERI

: Annelerin kisilik 6zellikleri, Okul 6ncesi donem, Anksiyete

: Bu ¢alisma kapsaminda annelerin kisilik 6zellikleri ile okul

oncesi ¢ocuklardaki anksiyete diizeyleri arasindaki iliski

incelenmistir.

: 1. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Mihriban Gizem GUNER



T.C.
ISTANBUL GELi§iM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali

_ ANNELERIN KISILIK OZELLIKLERI ILE OKUL
ONCESIi COCUKLARDAKI ANKSIYETE DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKI

Yuksek Lisans Tezi

Mihriban Gizem GUNER

Danigsman

Prof. Dr. Ozden Siikran UNERI

istanbul-2021



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarmma uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu liniversite veya bagka bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Mihriban Gizem GUNER

/../2021



ISTANBUL GELIiSIM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Mihriban Gizem Giiner’in Annelerin Kisilik Ozellikleri ile Okul Oncesi Cocuklardaki
Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Iliski adli tez calismasi, jiirimiz tarafindan
PSIKOLOJI anabilim dali KLINIK PSIKOLOJI bilim dalinda YUKSEK LISANS tezi
olarak kabul edilmistir.

Bagkan Prof. Dr. Ozden Siikran UNERI
(Danigman)

Do¢. Dr. Canan TANIDIR

Uye

Dr. Ogr. Uyesi Hasan SEZEROGLU

ONAY
Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.
/2021
Imzasi
Prof. Dr. Izzet GUMUS

Enstiti Mudiira



OZET

Amag: Calismanin amaci annelerin kisilik 6zellikleri ile okul dncesi ¢ocuklardaki

anksiyete diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yéntem: Bu arastirmanin drneklemini olusturan Ozel Bilgi Yuvam Anaokulu, Ozel
Beylikdiizii Yasemin Anaokulu ve Istanbul Ozel Safa Okullar1 Anaokulu 6grencilerine
ve annelerine Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan katilimcilarin bilgilerini toplamak
amactyla olusturulan sosyodemografik veri formu kullanilmistir. Arastirmanin
orneklem grubu 151 okul 6ncesi donemi 6grenim goren 3-6 yas arast 6grencilerden ve
ogrencilerin annelerinden olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda elde edilen elde
edilen bulgular SPSS 22 (Statistical Pacpage For Social Science) paket programinda
analiz edilmistir. Verileri degerlendirirken ylizde, ortalama, standart sapma gibi
tanimlayic istatiksel metodlar kullanilmistir. Veriler incelenirken ANOVA, Kruksal
Wallis U Test, Bagimsiz Gruplar t-test, Levene kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirma dahilinde sosyodemografik veri formunu ve anket sorularini
70’1ini (%46,4) kiz cocugu, 81’inin (%53,6) erkek ¢cocugu olmak iizere toplamda 151
katilimer ile calisilmistir. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi (OOCAOQ) sosyal
fobi alt boyut puanlar ile Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) disa doniikliik (p<,01)
duygusal dengesizlik (p<,05) alt boyut puanlari, yaygin kaygi bozuklugu alt boyut
puanlari ile duygusal dengesizlik (p<,05), deneyime agiklik (p<,05) alt puanlari, 6zgiil
fobi alt boyut puanlar1 ile duygusal dengesizlik (p<,05) alt boyut puanlari, ayrilik
anksiyetesi alt boyut puanlari ile duygusal dengesizlik (p<,01) alt boyut puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica OOCAO-
toplam puanlar1 ile SDKT-duygusal dengesizlik (p<,01) alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu, duygusal dengesizlik alt boyut puanlari
ortalamasmin diger alt boyutlara gore yiiksek saptanmistir. Annelerin demografik
ozellikleri ile cocuklarindaki kaygi diizeyleri arasinda zayif korelasyonlar tespit
edilmistir. Annelerin kisilik yapilari ile ¢ocugundaki anksiyete diizeyleri arasinda
anlaml iliskiler tespit edilmistir. Annelerin ‘diga doniikliik, duygusal dengesizlik,
deneyime aciklik’ puanlarmin c¢ocuklardaki kaygiyr pozitif yonde etkiledigi

bulunmugtur.



Sonug¢: Caligma bulgularimiza gore annelerin kisilik boyutu degiskenleri agisindan
duygusal dengesizlik kisilik boyutu cocuklarda anksiyeteyi yordayan Onemli bir
degiskendir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Anksiyete, Okul Oncesi Dénem

II



SUMMARY

Purpose: The aim of the study is to examine the relationship between the personality

traits of mothers and their anxiety levels in preschool children.

Method: Adjective Based Personality Test and Preschool Anxiety Scale were applied
to the students of Private Bilgi Yuvam Kindergarten, Private Beylikdiizii Yasemin
Kindergarten and Istanbul Private Safa Schools Kindergarten and their mothers, which
constitute the sample of this research. The sociodemographic data form created by the
researcher to collect the information of the participants was used. The sample group
of the study consists of 151 pre-school students between the ages of 3-6 and the
mothers of the students. The findings obtained as a result of the research were analyzed
in the SPSS 22 (Statistical Pacpage For Social Science) package program. While
evaluating the data, descriptive statistical methods such as percentage, mean and
standard deviation were used. While analyzing the data, ANOVA, Kruksal Wallis U

Test, Independent Groups t-test, Levene were used.

Results: Within the scope of the research, the sociodemographic data form and
questionnaire questions were studied with a total of 151 participants, 70 (46.4%) girls
and 81 (53.6%) boys. Preschool Children's Anxiety Scale (PSAS) social phobia sub-
dimension scores, Adjective-Based Personality Test (SDKT) extraversion (p<.01),
emotional instability (p<.05) sub-dimension scores, generalized anxiety disorder sub-
dimension scores and emotional instability (p<.05), openness to experience (p<.05)
sub-scores, specific phobia sub-dimension scores and emotional instability (p<.05)
sub-dimension scores, separation anxiety sub-dimension scores and emotional
instability (p<.01) It was determined that there was a statistically significant
relationship between sub-dimension scores. In addition, it was determined that there
was a statistically significant relationship between AACS-total scores and SDBT-
emotional instability (p<.01) sub-dimension scores, and the average of emotional
instability sub-dimension scores was higher than the other sub-dimensions. Weak
correlations were found between the demographic characteristics of the mothers and
the anxiety levels of their children. Significant relationships were found between the

personality structures of the mothers and the anxiety levels of their children. It was

III



found that the scores of mothers' extraversion, emotional instability, openness to

experience positively affect children's anxiety.

Conclusion: According to our study findings, emotional instability personality
dimension is an important variable that predicts anxiety in children in terms of

personality dimension variables of mothers.

Key words: Personality, Anxiety, Pre-School
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GIRIiS

Okul 6ncesi donem olgunlagsmanin en fazla siddetlendigi bir donemdir (Poyraz
ve Dere, 2006). Basamakli olan gelisim alanlar1 birbiriyle bir biitiin ve etkilesim
icindedir (Artan ve Bayhan, 2007). Her basamak beraberinde yeni bilgileri getirir.
Cocuklar basamakli ilerleyen gelisim siirecleri i¢cinde bir onceki basamaktaki
bilgilerinden ve tecriibelerinden yaralanirlar. Gelisim sadece fiziksel degil, duygusal
olarak da olgunlasma i¢in gelisimle dogru orantili ¢evresel etmenleri zorunlu kilar.
Cevresel ve kiiltiirel etkilesimlerden gelen bilgilerin gelisimle dogru orantili olmasi ve
cocugun bu bilgiyi isleye bilmesi ile senkronize olmalidir. Gelisim ile dogru orantili

ve senkronize olmayan bilgiler cocukta kaygi yaratabilir (Foxman, 2004).

Cocuklarin olgunlasma donemi fiziksel ve psikolojik olarak iyi olma halleri pek
cok unsurdan etkilenebilir. Bu unsurlardan bir tanesi de anksiyete oldugu sdylenebilir
(Foxmann, 2004). Kaygi cocukta cesitli reaksiyonlar seklinde kendini gdsterebilir.
Kimi ¢ocuk kaygiy1 meydana ¢ikartan durumdan uzak durmak i¢in ¢cekingen davranim
sergileyerek ayni yas gruplarina mesafeli dururlar. Kimi ¢ocuklarda ¢esitli savunma
mekanizmalar1 gelistirerek kendilerini korumaya alirlar (Cagda ve Secer, 2004). Bu
durum ¢ocugun yalnizlagsmasina ve yasitlarindan gelen desteklerden uzak kalmasina
neden olmaktadir. Anksiyete cocuklarda egitim Ogretim basarisint da olumsuz
etkilemektedir (Le Gall, 2012). Kaygili bireyler performans gerektiren durumlarda
anksiyeteleri sebebiyle kendilerini gosteremezler. Bu durum daha sonraki yillarda
mesleki hayatlarini1 da etkilemekte ve elverigsiz alternatiflere sahip olabilmektedirler

(Rapee, Susan, Cobham ve Wignal, 2014).

Okul oncesi gelisim doneminin ¢ocugun hemen hemen biitiin alanlarda
gelisiminin ¢abuk ve sosyal etmenlere belirgin bir sekilde acik oldugu 6nemli bir
donemdir. Bu donemde aile ve okul 6nem kazanmaktadir. Ailedeki bireylerin evdeki,
okuldaki 6gretmenlerin ¢ocuga davraniglari, yaklagimlari ve aralarindaki iletisim
kayginin meydana ¢ikmasiyla iligkilidir (Giingoér ve Bulus, 2016). Bu donemde karsi
karsiya kalinan reddedici, kiiglimseyici, asir1 cezalandirict itici tavirlar, ¢ocugun
fiziksel ve duygusal olarak baski altinda tutulmasi, alt 1slatma ve cinsel igerikli

oyunlarina asir1 tepki verilmesi, fazla derecede koruyucu davranma, ailedeki bireylerin



kayg1 seviyelerinin fazla olmasi, zit goriisler olmasi anksiyete sebep olabilen tutumlar

icindedir (Alisinanoglu ve Ulutasg, 2003).

Okul oncesi donem c¢ocuklarda anksiyeteyi arastirmak maksatli yapilan
arastirmalarda kaygiy1 ortaya cikartici nedenlere vurgu yapilmistir. Essekow vd.
(2005) okul oncesi donem g¢ocuklar ve anneleriyle yiiriittiikleri calismada gilivensiz
baglanma, duygusal tutukluk ve kaygiyr aragtirmislardir. Van Gastel vd. (2009)
kayginin ailede kazanildigi konusu incelemislerdir. Cocuklarin biiyiitiilme tarz1 ile
kaygi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bir diger calismada ise Bishop vd. (2003),
okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin davranigsal c¢ekingenlikleri ile ilgili bildirimlerin
gecerlilik ve gilivenilirligini incelemislerdir. Arastirmalara bakindiginda ¢ocuklarda
kaygiya sebep olan nedenler arasinda aile bireylerinin davranislari, diger bir ifade ile
ailedeki bireyleri yetistirilme tarzlar1 burada 6nem kazandig1 goriilmektedir (Giingor,

2009).

Bu tez ¢alismasi kapsaminda okul 6ncesi ¢cocuklardaki anksiyete diizeyleri ile
iligkili faktorlerin anlasilmasina katki saglayacagi diisiiniilerek, annelerin kisilik
ozellikleri ile okul Oncesi g¢ocuklardaki anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesi amaglanmistir.



BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Caligmada annelerin kisilik 6zellikleri ile okul 6ncesi ¢ocuklardaki anksiyete

diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Caligmalar glinlimiizde kayg: ile sik¢a karsilasan ebeveynler, 6gretmenler ve
sosyal ¢evre tarafindan kayginin ¢ogunlukla fark edilmeyen, goz ardi edilen, hatta
kisilik unsuru gibi adlandirilan bir duruma doniistiigiinii gostermektedir (Rapee ve
dig., 2014). Erken g¢ocukluk doneminde anksiyeteye yol acan etkenlerin bilinmesi
koruyucu ruh sagligi agisindan énemlidir. Arastirmalarda ¢ocugun kaygilarinin fark
edilmemesi ve gerekli durumlarda tedavi edilmemesinin ileriki yillarda daha biiyiik
sorunlara neden oldugu goriilmektedir (Giiler, 2016). Bu nedenle ¢alismamizin amaci
olan annelerin kisilik 6zellikleri ile ¢ocuktaki anksiyete diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesinin koruyucu ruh sagligi hizmetleri agisindan literatiire katkida bulunacag:

ve daha sonraki yapilacak calismalara zemin olusturacagi saglayacagi diistiniilmustiir.
1.2. Arastirmanin Problemi

Arastirmada annelerin kisilik 6zellikleri ile okul 6ncesi ¢cocuklardaki anksiyete
diizeyleri arasindaki iligki incelecektir. Cocuklarin siklikla maruz kaldig: kaygt ile pek
cok aciklamalar bulunmaktadir. Anksiyetenin genel olarak tanimlarinda belirli
zamanlarda herkesin yasadig1 rahatsiz edici duygu olarak tanimlanmistir (Kog, 2014).
Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi (DSM) kaygi bozukluklarini
normalden yliksek diizeyde yasanan korku ve anksiyete sonucu ortaya ¢ikan ve
islevselligi etkileyen sorunlar olarak a¢iklamaktadir (APA, 2013). Kayg1 6znel olarak
yasanilan duygularin; endige, gerginlik, korku gibi benligin tiimiimiin rahatsiz
edilmesiyle ortaya ¢ikar (Freud, 1926). Yapilan ¢alismalar incelendiginde anksiyete
yasama sikliginin anaokulu dénemi cocuklarda rastlanma sikligi %10 ile %20
oraninda oldugu belirtilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda kayginin en ¢ok goriilen
duygu durum oldugu ve genellikle bu alanda yasanan sorunlarin okul 6ncesi donemde
ya da bu donem civarlarinda bagladig diisiiniilmektedir (Whalen, Sylvester, ve Luby,

2017). Bir diger arastirmada anaokulu ¢ocuklari kaygi bozuklugu rastlanma siklig1 %9



ile %19 arasinda bulunmustur (Dougherty ve dig., 2013). Sosyal temelli baska bir
aragtirmada ise kaygi bozuklugu ¢ocuklarin yasadigi problemler i¢cinde %2,5 ile %5
oranininda yer kaplamaktadir (Spence, ve dig., 2001).

Ebeveyn davranislart gocuklarin kaygili olmasina neden olabilmektedir (Akgiin,
Gonen ve Aydin, 2007). Ebeveynlerini model alan ¢ocuk eger anne-babasi hassassa
bu durum ¢ocugun kaygili tabiati daha da etkilenebilir (Bozkurt, 2004). Cocuk ile iligki
kurma stilleri de ¢cocugun kaygili olmasinda 6nemlidir. Fazla korumaci davranislar
cocugun dis diinyay1 kotii olarak algilamasina ve kendisi i¢in bunun iistesinden
gelemeyecegini diisiinmesine neden olur. Bu durum c¢ocukta kaygi bozukluklarinin
temel 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar (Rapee ve dig., 2014). Anne-baba
davraniglar1 ¢ocuklarinin kaygi diizeyi ile iliskili bulunmustur. Fazla miidahaleci anne
ve babalar ¢cocuklarinin konugmasinda bile kontrolcii davranarak, cocugunun bagimsiz
hissetmesine engel olmakta ve anksiyeteye neden olabilmektedir. Ebeveynlerin fazla
korumaci davraniglari ¢ocugun modelleme yapmasiyla nedensiz korku yasamasina
normal zamanlarda bile riskli durumlar varmis gibi hissetmesine ve bunun sonucunda
kendine giivensiz kaygili birey olmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 1994).
Ebeveynlerin sakinma tutumlari, yiireklendirme yapmamasi, reddedici davranislar,
cocugu onaylamama ve catigsma gibi tutumlar ¢ocuklarda kaygi olusturabilmektedir

(Orbay ve Ayvasik, 2006).
1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

a. Disadoniikliik kisilik 6zellikleri ile toplumsal kaygi arasinda olumlu bir
iligki vardir.

b. Yumusak baslilik kisilik 6zellikleri ile yaygin kaygi arasinda olumlu bir
iligki vardir.

c. Sorumluluk kisilik 6zellikleri ile ayrilma anksiyetesi arasinda olumlu bir
iligki vardir.

d. Duygusal dengesizlik kisilik ozellikleri ile ayrilma kaygisi arasinda
olumlu bir iliski vardir.

e. Deneyime aciklik kisilik 6zellikleri ile 6zgiil fobi arasinda olumlu bir

iligki vardir.



1.4. Arastirma Sorulari

a. Disadoniikliik kisilik ozellikleri ile toplumsal kaygi arasinda pozitif
yonde bir iligki var midir?

b. Yumusak baghlik kisilik 6zellikleri ile yaygin kaygi arasinda pozitif
yonde bir iligki var midir?

c. Sorumluluk kisilik 6zellikleri ile ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif
yonde bir iligki var midir?

d. Duygusal dengesizlik kisilik ozellikleri ile ayrilma kaygisi arasinda
pozitif yonde bir iliski var midir?

e. Deneyime agiklik kisilik 6zellikleri ile 6zgiil fobi arasinda pozitif yonde

bir iliski var midir?
1.5. Varsayimlar

Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir. Kisilerin
verilen oOlgekleri samimi ve gercegi yansitacak sekilde cevaplayacaklari
varsayilmaktadir. Calismada kullanilan degerlendirme araglari, calismanin amacina

uygun ve yeterli oldugu varsayilmaktadir.
1.6. Simirhliklar

Yapilacak olan bu ¢alismada, arastirmanin evreni, Ozel Bilgi Yuvam Anaokulu,
Ozel Beylikdiizii Yasemin Anaokulu ve Istanbul Ozel Safa Okullar1 Anaokulunda
Ogrenim goren O6grencilerden olugmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise 151 okul
oncesi donemi 6grenim goren 3-6 yas arasi 6grencilerden ve 6grencilerin annelerinden
olusmaktadir. Arastirma 151 okul dncesi 6grenci ve annelerinden elde edilecek veriler
ile sinirlt olacaktir. Caligmaya katilmaya goniillii olan katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri sosyodemografik veri formunun 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirli olacaktir.
Annelerin kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilacak olan sifatlara dayali
kisilik testi (SDKT) ol¢tiigli nitelikler ile smirli olacaktir. Cocuklarin anksiyete
diizeylerini 6lgmek amaciyla okul dncesi cocuklarda anksiyete dlgeginin (OOAO)

oletiigii ozellikler ile sinirli kalacaktir.
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2.1. Cocuklukta Gelisim Donemleri

Gelisim bireyin dogustan getirdikleri ile ¢evresel etmenlerin kaynasmasiyla
olusur, bu nedenle ¢ok fonksiyonel ve karmasik bir siiregtir. Gelisim siireci anne
karnindayken baglar ve dogum ile devam eder (Ciiceloglu, 2012). Gelisim donemleri

belirli yas araliklarinda tanimlanan 6zelikleri isaret eder (Santrock, 2012).

Dogum oncesi donem, dollenmeyle baslayip dogumla sonlanan 9 aylik bir

stirectir. Hizlica biliylimeyi igerir.

Bebeklik dénemi, dogum ile baslayan ve yasamin ikinci yillarina kadar olan
donemdir. Yetigkinlere asir1 bagimlilik s6z konusudur. Bu donem siiresince dil,
sembolik diislince, duygusal motor islevleri ve sosyal 6grenme gibi bir¢cok psikolojik
aktivitenin basladig1 bir siirectir (Santrock, 2012). Bilissel sistem de bu donemde
gelismeye baslar tutma-emme gibi basit islevlere yenileri eklenir. Ilk yillardaki bilissel
gelisim sosyal ve duyusal gelisimden ayr1 diisiiniilemez, her iki gelisim siireci birbirini
etkilemektedir. Sosyal ve duyusal gelisim kisiligin yapilanmasinda ¢ok énemlidir. Bu
geligim ileriki yillarda sosyal ve duyusal davranigin temelini olusturur (Ciiceloglu,

2012).

Ilk cocukluk doénemi, “okul &ncesi dénem” de denir. Bu dénemde kiigiik
cocuklar yeteneklerini artirirlar. Kendilerine bakmayi, okula hazir olmay1 saglayan
pek cok beceriler gelistirirler (Santrock, 2012). Sosyal ve duyusal gelisim olarak ¢ocuk
cevresiyle daha bagimsiz iliskiler kurmaya baslar. Dil gelisimi bu donemde oldukga
hizlidir. Cocugun en 6nemli adimlarindan biride nesneleri kategorize edebiliyor
olmasidir. Kategorizasyon ve dil gelisiminin etkisiyle sembolik diisiinmenin temeli
atilmis olur. Akranlarla oyuna ¢ok zaman ayirirlar. Kavramlarin ve sembollerin
verdigi zenginlikten dolay1 oyun yasami oldukea cesitlidir. Cocugun oyunlar1 paralel

oyundan ig birligine dayali oyun asamasina gelir (Ciiceloglu, 2012).



2.2. Cocukluk Caginda Anksiyete Bozukluklari
2.2.1. Anksiyete

Anksiyete kavrami batidan terciimesiyle dilimizde kaygi olarak adlandirilmigtir
(Giiler, 2016). Anksiyete, 19. yy’ da Freud tarafindan arastirilmaya baslanmistir.
Anksiyetenin genel olarak tanimlarinda belirli zamanlarda herkesin yasadigi rahatsiz

edici duygu olarak tanimlanmistir (Kog, 2014)

Anksiyete ile ilgili pek ¢ok agiklamas1 bulunmaktadir. Anksiyete, bireylerin bag
edemeyecegi tehditlere maruz kalmasi durumudur. Diger bir degisle benliginin bag
edemeyecegi kadar riskli, tehdit edici ve yikici durumlara maruz kalmasiyla verdigi
duygusal tepkidir (Canbaz, 2001). Anksiyeteyi korkudan ayiran 6zelligi nesneye bagh
olmamasidir. Genel olarak bakildiginda kaygi sikintili durum, tedirginlik, normal dis1
korkular olarak tanimlanabilir (Budak, 2000). Kisinin siirekli i¢sel ya da dissal tehdit
verici olarak diisiindiigli semalardir (Beck ve Emery, 2011). Anksiyete yeri ve zamani
belli olmayan bir endise durumudur (Le Gall, 2012). Anksiyete igerisinde pek ¢ok
duygu barindirir: belirsizlik, elestirilme korkusu, begenilmeme, tedirginlik, {iziintii,
caresizlik (Engiir, 2002). Anksiyete dogustan getirdigimiz normal seviyede oldugu
stirece insanoglu i¢in gerekli olan bir duygu durumundur. Normal diizeyde kaygi ¢ogu
zaman Kkisiyi bagariya gotiiriitken anormal dilizeyde kaygi kisiyi basarisizliga

stiriikleyebilir (Ciiceloglu, 2012).

Birey yasaminda gergeklesen olaylar1 tehdit edici ya da kendisi i¢in tehlikeli
olarak adlandirirsa ve gergek olmayan inamiglar iiretirse kaygi ortaya ¢ikabilir (Ozer,
2008). Korku ile kaygi en ¢ok benzer bulunan duygulardandir. Kayginin nesnesi belli
olmadigindan iyi olma hali zor olur ama korkunun nesnesi oldugu i¢in {istesinden
gelmek ¢ok daha kolaydir (Dag, 1999). Anksiyete ile korku arasindaki fark korkuda
korkulan nesne ile karsilagilan ana kadar meydana ¢ikmaz fakat kayginin herhangi bir
nesnesi olmadig1 i¢in kaygi duyulan an yasanmadan diisiincesiyle bile meydana
gelebilir. Anksiyete nedensiz korku ve sikintiyla ortaya cikar. Gidisatin koti
sonuglanacagi ve bununla basa ¢ikamayacagi inanisiyla kaygi meydana gelebilir
(McKenzie, 2006). Kaygi bireylerde pozitif ya da negatif duygular olusturabilir.
Kisinin olaydan rahatsizlik duymasi olaya kars1 tedbir almasini ve boylelikle bireyin
kendini daha mutlu hissetmesine neden olabilir (Manav, 2010). Bireyler yasadiklar
olaylar1 olumsuz anlamlandirirlar ve gelecek ile ilgili kotii senaryolar olustururlar bu

da kaygimin depresyon ve stresle birlikte degerlendirilmesine neden olur (Kdknel,



1995). Anksiyetenin varligr gilinlik yasami da etkilemektedir, kaygili bireyler
genellikle toplum arasinda vesveseli kimseler olarak da anilabilirler (Ciiceloglu,

2012).

Sebebi tam anlamiyla bilinmese de pek ¢ok etkenin anksiyete neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Stres, kendini tehdit altinda hissetme, ¢aresizlik, gibi bir siirii etken
kayginin gelismesinde rol oynar (McKenzie, 2006). Anksiyete terleme, gerginlik,
nefes ali vermede giicliik, sinirlilik, ani cikislar, kalpte rahatsizliklar, bas agrisi,
kaslarda gerginlik, yorgunluk, el ve ayaklarda sogukluk, sindirim rahatsizliklar1 gibi
belirtiler gostere bilir (Ciiceloglu, 2012).

Ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el kitabi (DSM) V anksiyete
bozukluklarini asir1 korku ve kaygi buna bagh olarak da davranigsal bozukluklarin
ozelliklerini paylasan bozukluklar olarak adlandirmistir. DSM V’de 11 ¢esit anksiyete
bozukluklar1 tanimlamistir bunlardan 4 tanesi okul Oncesi donemde c¢ok sik
karsilagilan alt tipleri vardir. Bunlar; yaygin kaygi bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu,
ayrilma kaygis1 bozuklugu ve 6zgiil fobidir (APA, 2013). Anksiyetenin pek ¢ok ¢esidi

bulunmaktadir, bu calismada okul 6ncesi donemi kapsayan 4 alt tipine yer verilmistir.
2.2.1.1. Yaygin anksiyete (kaygi) bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugu (Y AB) bir dizi olay veya aktivite hakkinda endise
ile karakterizedir. Cocuk yahut ergen bu endise ya da kaygiyr kontrol etmenin
zorlugunu yasar. Asir1 kaygili olan birey ¢ok fazla kaygi yasayacaktir ve bu belirli bir
durumla ilgili degildir. YAB olan bireyler endiselerinin kaynagi sosyal ve performans
durumlar1 olabilecegi gibi sosyal kaygi veya ayrilik kaygist olanlarin aksine evden ya
da tanidik birinden ayrilma kaygilar1 da olabilir. Bireyin hissettigi sikint1 belirli bir
durumla smirh degildir (Nelson, Israel, 2015). Klinisyenler siklikla asir1 derece
endiselenen ve asir1 korkulu davranislar sergileyen ¢ocuklar1 ve ergenleri tanimlarlar.
Bu yogun endiseler son zamanlarda yasanan belirli bir stresten kaynaklanmaz ve
herhangi 6zel nesneye veya duruma odaklanmazlar, daha ¢ok bir dizi genel yasam
kosullarinda ortaya ¢ikan 6zel durumlardir. YAB’I1 bireyler ayni zamanda bazi
alanlarda yetkinlikleri ve performanslari ile miikemmeliyetci olma ve kendileri i¢in
makul olmayan yiiksek standartlar belirleme, egiliminde olurlar. Tekrar tekrar onay ve
giivence ararlar ve sinirsel alisgkanliklar (tirnak yeme) ve uyku bozukluklar: sergileye
bilirler. Bag agrist mide bulantis1 ya da mide agris1 gibi fiziksel sikayetler yaygindir
(Albano ve digerleri, 2003).



YAB’l1 ¢ocuklarin okul hayati, spor, oyun, saglik ve ebeveynleri ile ilgili ¢ok
fazla kaygilar1 ardir. Gezmeye gideceklerinde yahut herhangi bir aktivite
gerceklestirecekleri zaman buradaki unsurlar giinlerce diisiiniip kaygt yasayabilirler
(Rapee ve dig. 2014). Boyle kaygili ¢ocuklar genellikle hayatlarini planlamak isterler
ve her seyin planladiklar1 gibi diizgiin gideceginden emin olmaya ¢alisirlar riske
girmek istemezler, riske girmek onlar1 asir1 derecede rahatsiz eder ve fizyolojik

tepkiler verebilirler (Chansky, 2009).
2.2.1.2. Sosyal anksiyete (kaygi) bozuklugu

Sosyal kaygi bozuklugu (SAB) olan bireyler sosyal aktivitelerden ve
durumlardan: konusma, okuma, yazma, toplum icinde performans sergileme,
konugmalar1 baglatma veya siirdiirme, otorite figiirleriyle konugma ve gayri resmi
sosyal durumlarda etkilesimde bulunma gibi sosyal etkinliklerden ve durumlardan
korkarlar (Nelson, Israel, 2015). SAB bireyin sosyal ortamlarda yanlis yapacagini,
elestirilebilecegini ve rezil olacagini diisiinerek sosyal ortamlardan ve insanlar ile iligki
kurmaktan kaginmasidir (Koyuncu, 2012). Kisinin sosyal ortamlarda uygunsuz
davraniglarda bulunacagi ve negatif tepkilerle karsilasacagi beklentisiyle duydugu

rahatsizlik hissi olarak tanimlanabilir (Eren Giimiis, 2006).

Bu davranissal kayginin davranigsal birleseni ¢ogunlukla sosyal etkilesimleri ve
ya degerlendirilmeyi igceren durumlardan kaginilmasiyla kendini gosterir. Bireyler
halka agik yerlerde yemek yemek gibi giinliik ve goriiniiste siradan aktivitelerden bile
kacinabilirler. Bilissel alanda utanma veya olumsuz degerlendirilme endiseleri ¢ok
yaygindir. Diislincelerini, performanslarini olumsuz degerlendirmek i¢in kendi
iclerinde algiladiklar1 olumsuz niteliklere odaklanmalar1 ve durum boyle olmadiginda
bile bagkalarimin tepkilerini elestirel veya onaylanmayan olarak yorumlamalari
muhtemeldir. Huzursuzluk, terleme gibi somatik semptomlar ve mide agrilar1 SAB’l1

bireylerde bildirilen fizyolojik semptomlardir.

SAB’l1 bireyler sosyal durumlardan kaginmaya c¢alistiklart i¢in okulu, dersleri
kagirabilirler ve eglence faaliyetlerine katilmalar1 pek olasi degildir. Ornegin, gocuklar
dogum giinli partilerine veya izci toplantilarina katilmazken ergenler kuliip
toplantilarima veya danslarina gibi okul etkinliklerine katilmalari pek miimkiin
degildir. SAB’l1 ¢ocuklarin en azindan bir kismi bu nedenle kendilerini yalniz

hissedebilir ve ¢ok az sayida diisiik kaliteli arkadasliklara sahip olabilir.



SAB’l1 ¢ocuklar iizlintli ve yalnizlik duygusunun yani sira genellikle daha az 6z
deger duygular1 da bildirirler. SAB’l1 bireylerde zamanla egitim basarilarinda azalma

meydana gelebilir (Nelson, Israel, 2015).

SAB yalnizken ortaya ¢ikmaz genellikle sosyal ortamlarda, yabanci yerlerde ve
taninmayan insanlarin oldugu ortamlar kaygiyr daha da tetikler (Koyuncu, 2012).
Sosyal kaygiy1 diger kaygi tiirlerinden ayiran en biiyiik 6zellik bagkalar1 tarafindan
degerlendirilme ihtimalinin olmas1 yahut olma olasiliginin bulunmasidir (Giiler,
2016). Birey kendini toplum i¢inde sevdirmeye odaklidir sevilmeme durumunda
kaygi meydana gelebilir (Budak, 2000). Sosyal kaygili bireyler 6zgiiven eksikligi
yasarlar ve bu durum onlara ¢ok biiyiik sikintilara yol acar. Bu bireyler her zaman
olumsuz 6zelliklerine odaklanirlar bu 6zellikleri cocukluk yasantilarindan kaynaklanir

(Koyuncu, 2012).
2.2.1.3. Ayrilma anksiyetesi (kaygisi) bozuklugu

Ayrilma anksiyetesi bozuklugunu DSM tani kriterlerinde ana baglanma figiirii
ve evden ayrilmaya iliskin kaygiyr tanimlamaktadir. Cocugun gelisim diizeyi
diistiniildiiginde yasadigi anksiyete diizeyi beklenin lizerindedir. Teshis kriterleri
baglica baglanma figiirlerinden ayrilma, onsuz yalmz kalma veya zarar gorme
endisesidir ile ilgili cesitli endiseleri tanimlayan semptomlar: igerir. Ozellikle
reddetme ve okula gitmeyi reddetme ile ilgilidir. Bu ayrilik endiselerine siirekli ve asir1
endise veya sikint1 bu bagli olarak da uyku, bas agrisi, karin agrisi, bulanti, kusma gibi

fiziksel problemler eslik eder (Nelson, Israel, 2015).

Hemen hemen her ¢ocuk i¢in alistig1 ortamdan evden ayirilmak zor olabilir. Bu
zorluk bazen kaygi denilebilecek diizeye kadar ulasabilmektedir (Giiler, 2016).
Ayrilma kaygist genellikle ¢ocugun bakimini iistlenen kisiden uzaklagma korkusu
olarak tanimlanirken bu kisinin genellikle anne oldugu vurgulanmistir (Rapee ve dig.
2014). Ayrilma kaygisinin 3 ile 5 yas arasinda kademeli olarak azalmasi beklenir

(Giiler, 2016).

Ayrilik kaygist yasayan kiigiik cocuklar yapigkan olabilir ve ebeveynlerini takip
edebilir, genel bir korku veya endise ifade edebilir, kabus gorebilir veya somatik
semptomlardan: bas agrisi, mide bulantilari, mide agrilari, ¢arpintt gibi durumlardan
sikayet edebilirler. Daha biiylik ¢ocuklar kendilerini iyi hissetmediklerinden sikayet

edebilir, kendilerinin veya bakicilarinin basma gelebilecek hastalik veya olaylar
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hakkinda diistinebilir, kayitsiz ve depresif hale gelebilir ve evden ayrilma veya

akranlariyla etkinliklere katilma konusunda isteksiz olabilirler (Nelson, Israel, 2015).

Hayatinin ilk yillarinda bebek pek ¢ok farkli nesne ve kisiyle karsilasir. Bu
durum bebekte Ogrenme deneyenimi kazandirirken hem de kaygi duygusunu
yasamasina neden olur. Yeni olaylar, durumlar ve kisiler ile kars1 karsiya gelme
bebekte kaygi olusturabilir (Aydogmus, 1999). Freud ayrilik kaygisinin anne
rahminden ayrilma ile basladigin1 giizel hisler duyulan nesne ortadan kaybolunca
yasanan korku olarak tanimlamaktadir ve normal uzun uzun siirerse ve seviyesi fazla
olursa ayrilik kaygisi olarak tanimlanmaktadir (Bulut, 2001). Ayrilik anksiyetesini her
cocuk yasayabilmektedir ve gelisimin bir parcasi olmaktadir fakat anormal seviyeler

de seyrederse o zaman bireye sikint1 vermeye baslamaktadir (Giiler, 2016).

Gelisimin bir parcgasi olan ayrilik kaygis1 normal seviyelerin istiine ¢iktiginda
ayrilik durumu yasandiginda kendilerine yahut ebeveynlerine zarar gelecegi endisesi
yasayabilirler. Bu kaygi durumu ¢ocugun gelisim alanlarindaki yaraticiligini olumsuz
etkileyebilir (Gtiler, 2016). Kademeli olarak azalmayan ayrilik kaygist ileriki yillarda
okul reddi ¢ocuklarin egitim yasantilarini olumsuz etkilemektedir (McKenzie, 2006).
Ayrilma kaygisini siddetli yasayan c¢ocuklar okula gitmek istemez ebeveynlerinin
disar1 gitmelerini istemezler. Bu durumla karsilagtiklarinda mide rahatsizligi, bedensel

rahatsizliklar, 6fke nobetleri yasayabilirler (Karaceylan Cakmakgi, 2005).
2.2.1.4. Ozgiil fobi

Gelisimsel olarak uygun korkularla c¢elisen fobiler asir1 olduklari,
gerekcelendirilemedikleri, kontrol edilebilmenin &tesinde olduklari, kaginmaya yol
actiklar1 ve isleyise miidahale ettikleri i¢in endise vericidirler. Belirli bir nesne veya
olaya dair korku durumudur. Bunlara ek olarak korku ciddi bir sikinti meydana getiri,
normal rutini, akademik isleyisi, sosyal iliskileri 6nemli Olciide etkiler. DSM de
cocuklar da aglama, Ofke nobetleri donma gibi durumlar ortaya cikabilir. Buda
cocuklarda kaygmin farkli sekilde ifade edilebilecegini belirterek gelisimsel
farkliliklar1 ortaya koyar.

Davranigsal olarak belirli fobileri olan bireyler korktuklart durum nesnesinden
kaginmaya calisirlar. Ornegin kopeklerden asiri derecede korkan cocuklar disart
cikmay1 reddedebilir, biiylik bir kdpekle karsilagtiklarinda donabilir veya korunmalari

icin ebeveynlerine kosabilirler bunlara ek olarak birey fobik nesne ile ilgili gerginlik,
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panik veya tiksinti duygularin1 tanimlayabilirler. Genellikle diisiince yapist fobik
duruma maruz kalindiginda ortaya g¢ikabilecek felaket olaylar1 hakkindaki
diistincelerini icerir. Mide bulantisi, hizli kalp atis1 ve nefes almada giicliik gibi fiziksel
reaksiyonlar da meydana gelebilir. Tepkilerin herhangi biri veya timii korkulan
durumla temas halindeyken ya da 6n goriiyle bile ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle birey
sadece kendi faaliyetlerini kisitlamakla kalmaz biitiin bir ailenin yasam tarzini ve

faaliyetlerini de degistirebilir (Nelson, Israel, 2015).

Belirli bir nesneye ya da olaya kars1 mantik dis1 korkulardir. Genellikle diger
kaygi bozukluklarina eslik eder Giiler, 2016). Her birey kaygi yasayabilir ve
korkabilir. Ancak bu korku yasami zor hale getiriyorsa bu durum fobi olarak ele alinir.
Bu korkular énemsiz goriinse de ¢ocugun yasamini 6nemli olgiide etkileyebilir ve
kisitlayabilir. Fobiler biling disidirlar ve Freud bilingaltinda birbiriyle tutarsiz

konularin fobilerin kdkenini olusturdugunu séyler (Ciiceloglu, 2012).

Cocuklarin 6zgiil fobileri belirli hayvanlar, hava muhalefetleri, karanlik gibi
olaylar ile Orneklendirilebilir (Rapee ve dig., 2014). Fobiler yas ozelligi ile
uyusmayan, orantisiz, mantiksiz, kontrolii zor, uzun zaman alan, kontrolsiiz olmasi
gibi Ozellikleri vardir. Fobinin diger kaygilardan ayiran en Onemli o6zelligi de

nesnesinin var olmasidir. (Giiler, 2016).

Fobi basit olabilecegi gibi ¢cok karmasik durumlarda igerebilirler. Fobi hayati
zorlagtiran, ¢6ziimii zor olan ve kaygi ndbetlerinin yasanmasina neden olmasindan

dolay1 karmasik fobi olarak adlandirilmistir (Ciiceloglu, 2012).

Fobinin ortadan kaybolmasi zorlayici bir siireg olabilir. Korkulan durumla tekrar
olumlu deneyim yasama zorlugu ve olumlu bir deneyim yasansa bile bu deneyimden
asirt korku duyuldugu icin olumsuzluklara odaklanilmasidir. (Ciiceloglu, 2012).
Fobide bir deneyim olumsuz olarak yasandiktan sonra o durum olumsuz olarak

genellemesiyle o duruma kars1 fobi meydana gelebilir (Giiler, 2016).
2.3. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri ile Cocugundaki Kaygi Arasindaki iliski

Aile sosyal etkilesimlerden dogan iligkilerin bagladigi ilk yerdir (Evans ve dig.
2001). Anne ve babalarin bireysel olarak var olan kisilik 6zellikleri zamanla birbirine
islenir. Bu durum klasik aile yapisini, geleneksel aile kurallar1 sekillenmekte ve ¢ocuk

biiylitme yaklagimlarini belirlemektedir (Gander ve dig. 1988).
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Ebeveyn c¢ocuk iliskisi dogumdan itibaren saglikli bireylerin yetistirilmesi
acisindan Onem arz etmektedir. Bebegin fizyolojik ihtiyaclarinin giderilmesi kadar
ebeveyn sevgisinin dengeli tutarl ve siirekli bir sekilde verilmesi de 6nemlidir (Ar1 ve
dig., 1997). Ebeveyn c¢ocuk iliskisinin niteligi bebeklikten itibaren baglamakla birlikte
yasam boyu sosyal, bilissel ve psikolojik gelisim alanlari etkileyebilmektedir
(Goktas, 2015). Ebeveynlerle kurulan bu iliski ¢ocuk i¢in ne kadar saglikli ve
doyurucu olursa ileriki yillarda kuracag: iliskilerde o kadar olumlu etkilenecektir

(Evans ve dig., 2001).

Cocugun duygusal psikolojik gelisimi agisindan okul Oncesi donemde
ebeveynlerle kurulan iliski ayrica 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Bir¢ok faktoriin bir
arada oldugu bu dénemde ¢ocugun ebeveynleriyle olan 6znel deneyimlerini anlamak
ayrica 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu 6znel deneyimlerin kalitesinin etkileyen
faktorlerden 6nde geleni ise ebeveynlerin kisilik 6zellikleri oldugu diisiiniilmektedir.
Ebeveynler ¢ocuklariyla yakin ve icten bir iligski kurmay1 ¢ogu zaman arzu ederler.
Cocuklarinda bu igten ve samimi olan duygusal yakinliga ve gilivende hissetmeye
ihtiyac1 vardir. Bu ihtiyaglar1 gidermeye calisan anne-baba ile ¢ocugu arasinda

zamanla gelisen giiclii duygusal bag olusmaktadir (Ongider, 2013).

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarindaki mizag 6zellikleri birbirleriyle olan iliskilerini
etkiledigi diistintilmektedir (Wamboldt, 2000). Ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki iligskide
cocugun anne-babanin genel mizag¢ Ozelliklerinden etkilenmesi kaginilmaz oldugu
diistiniilmektedir (Rotbart ve dig., 1994). Bu nedenle ebeveyn miza¢ ve kisilik
ozelliklerinin ¢ocugun stres verici yasam olaylar1 ile basa ¢ikmasinda ve anksiyete
gelisiminde ne kadar etkin oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Eremis ve dig., 2009). Kayginin
gelisiminde onemli bir diger degisken ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligi ve anne-
babanin kisiligidir. Cocuga asir1 diiskiin, sorumluluk vermeyen, asir1 disiplin
uygulayan, sinirlayan ya da ihmal eden, 6rnek olmak yerine sadece ve siirekli uyaran,
giiven vermeyen, suglayici olan ebeveynler ¢ocugunun gelisim asamalarini saglikli
atlatamamasinin yaninda kaygi bozukluklularinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Muris ve dig., 1996). Cocuk ebeveynleri tarafindan agik ya da gizli bir
bicimde itilmekte, kiiciimsenmekte veya asir1 korunarak bagimliliga zorlanmakta ise
kendini gercgeklestirmesi miimkiin olmayacak ve c¢ocuk nevrotik bir kisilik
gelistirebilecegi ongoriilmektedir. Bu durumun ¢ocukta temel kayginin olugmasina

neden olacagi diistiniilmektedir (Gengtan, 1995).
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Anksiyetenin meydana gelmesinde ebeveynler, sinif dgretmenleri ve gocugun
sosyal cevresi biiyiik etkiye sahiptir. Anormal kaygi diizeyi bazen gocugun etkilesim
kurdugu cevresindeki bireylerinde kaygili birere birey olmasindan kaynaklanabilir.
Kiricl, kabul etmeyen, kiiciik diisiirlicii davraniglar ¢ocukta kaygi olugsmasina ve
giivensizlik hissiyatina neden olabilmektedir (Demiriz ve Ulutas, 2003). Anne-
babanin ve Ogretmenlerin miilkemmeliyet¢i bir kisilik 6zelligine sahip olmalari
cocukta kaygi olusumuna sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Giingor, 2009). Aile i¢i
iletisim bozukluklar1 ¢ocuk da kaygi olusturabilmektedir. Bosanmamis ama mutsuz
evliliklerde siirekli kavga ortamina maruz kalarak biiyliyen ¢ocuklarin kaygi diizeyleri

ayr1 yasayan g¢iftlerin cocuklarina gorece daha fazladir (Yilmaz, 2011).

Her ¢ocugun dogustan getirdigi kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Cocuklarin
kendine 6zgili 6zellikleri gevreleriyle olan iliskilerini de etkilemektedir. Cocuklarin
kendilerine 6zgli dogustan getirdikleri bu ozellikleri engellenirse kaygi meydana
gelebilir (Beyhan ve Artan, 2007). Kayginin temelinde ¢ocukluk dénemi yasantilari
yer almaktadir (Gengtan, 2002). Cocugun tuvalet egitimi alirken ebeveynlerin kati
tutumlar sergilemeleri cocukta kaygiya neden olabilir (Cimen, 2000). Cocugun kaygili
bireylerle karsilamasi, ¢ocugu kiiclimseyici davraniglar, hatali cezalar ve hatali anne
baba tutumlari, sosyal cevresinde maruz kaldigi zorluklar, arkadas zorbaliklari
kayganin ¢ocukta kalici olmasina neden olan sebeplerden olabilmektedir (Gengtan,

2008).

Ebeveynlerin ¢cocuk biiyiitme tutumlar1 sosyal kaygty1 olusturan etmenlerdendir.
Ebeveynlerin hatali davraniglarinin diizeltilmesiyle sosyal kaygini ortadan kalkacag:
diistiniilmektedir (Temizel, 2014). Sosyal anksiyetesi olan anne ve babanin asiri
korumaci ve kuralct tutamlar1 olabilmektedir. Bu da ¢ocukta 6zgiliven eksikligine
neden olabilmekte ve sosyal kaygiyr gelistirebilmektedir (Gtiler, 2016). Cocuklara
gelisimleri boyunca dogru ve yanlhs davramiglar o6gretilmeye calisilir. Dogru
davraniglar odiillendirilirken yanlis davranislar ise utandirilarak cezalandirilir. Bu d
cocukta utanma kaginma ve ozgiiven eksikligine neden olabilmektedir (Edalman,
2009). Cocuklar aile iginde otorite figiiriinden ¢ok fazla etkilenmektedir, eger otorite
figiirii sosyal kaygili bir bireyse ¢ocuguna saglikli bir rol modelleme yapamayacaktir

(Temizel, 2014).

Kaygiyr meydana getiren birlesenler dogrultusunda c¢ocukta kaygi diizeyinin

azaltilabilmesi i¢in cocugun psikolojisini negatif yonde etkileyebilecek olaylara karst
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cocugun psikolojik olarak oOnceden hazirlanmasi gerekir (Topaloglu, 2013).
Ebeveynlere giivenli baglanma ¢ocugun kendisine olan giivenini beslemesine
kaynaklik eder. Boylelikle kaygi diizeyinde azalma meydana gelir. Cocuktaki kaygi
diizeyinin asagiya cekilmesi yasami boyunca sosyal agidan uyumlu olmasina katki
saglar (Stimer ve Sendag, 2009). Kaygimin sebeplerinin anlasilmasi ve bu yolda
onlemler alinmasi kaygiy1 seviyesinin azaltilmasi i¢in gerekli ve dnemlidir (Giiler,

2016).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada annelerin kisilik Ozellikleri ile okul oncesi g¢ocuklardaki
anksiyete diizeyi arasindaki iligskinin korelasyonel c¢alisma modeli kullanilarak

incelenmesi tasarlanmistir.
3.2. Arastirmanin Orneklem Grubu

Aragtirmanin evreni Ozel Bilgi Yuvam Anaokulu, Ozel Beylikdiizii Yasemin
Anaokulu ve Istanbul Ozel Safa Okullar1 Anaokulunda dgrenim géren 155 okul dncesi
donemi Ogrenim goren 3-6 yas arasi Ogrencilerden ve Ogrencilerin annelerinden
olusmaktadir. Arastirmada kullanilan anketler 155 kisiye uygulanmig fakat 4 kisinin
formunda arastirma bulgularin etkileyebilecek diizeyde eksik bilgi girildigi goriilmiis
ve bu formlar degerlendirmeye alinmamistir. Sonug olarak 70’1 kiz ve 81’1 erkek

olmak iizere toplam 151 6grenci ve annelerinin verileri istatistiksel analiz edilmistir.
3.3. Arastirmanin Degiskenleri
Kisilik ozellikleri, Anksiyete
3.4. Veri Toplamada Kullanilan Araclar

Okul 6ncesi ¢ocuklarin annelerindeki kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
Sifatlara Dayali Kisilik testi (SDKT), cocuklarin anksiyete diizeyini belirlemek i¢in
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete dlgegi (OOCAQ) ve sosyodemografik veri formu

kullanilmistir. Kullanilan biitiin 6lgeklerin 6rnekleri ekler boliimiinde sunulmustur.
3.4.1. Sosyodemografik veri formu

Sosyodemografik veri formu arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik
bilgilerine ulagmak i¢in olusturulmustur. Katilimcilardan hem annelere hem de
cocuklarina iliskin bilgiler toplanmistir. Katilimcilara annelere yonelik yas, egitim
seviyesi, ¢calisma durumu, ekonomik gelir diizeyleri ve ka¢ ¢ocugu oldugu sorulurken
caligmaya konu olan ¢ocugu icin de cinsiyeti, yasi, kardesler arasinda kaginct sirada

oldugu sorulmustur. Sosyodemografik veri formu toplumda 8 sorudan olusmaktadir.
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3.4.2. Sifatlara dayal Kkisilik testi

Sifatlara dayali kisilik testi (SDKT) 2009 yilinda Hasan Bacanli, Tahsin ilhan,
Sevda Aslan tarafindan bes faktor kurami kullanarak kisiligi belirlemek amaciyla beg
faktore uygun sifat ciftleriyle madde sayisi az iki u¢lu bir 6lgek gelistirilmis (Bacanl,
Ilhan, Aslan, 2009).

SDKT’nin gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismast Nadir Celikoz ve Niliifer Seker
Sir tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Yapilan ¢alismada 2015-2016 yilinda Yildiz
Teknik Universitesi ile Marmara Universitesi egitim fakiiltelerinde grenim gérmekte

olan toplam 529 6gretmen aday1 6rneklem grubu kullanilmistir.

Sifatlara Dayali Kisilik testi sorularinin igerigi; (1) Nevrotiklik — 7 madde, (2)
Disa Doniikliik — 9 madde (3) Gelisime Aciklik — 8 madde (4) Uyumluluk — 9 madde
(5) Sorumluluk — 7 madde olmak fiizere bes boyut ve toplam 40 maddeden

olusmaktadir.

Olgekte yer alan maddeler iki zit kutuplu sifatlardan kendisine en uygun olan
boslugu isaretlemesi istenmektedir. Katilimcilara ‘¢cok uygun’, ‘oldukca uygun’, ‘biraz
uygun’, ‘ne uygun ne uygun degil’, ‘biraz uygun’, ‘oldukca uygun’, ‘cok uygun’
seceneklerinden olusan yedi secenek kullanilmistir (Celikdz ve Sir, 2016). Her sifat
¢ifti farkli bir kisilik boyutuna denk gelmektedir. Olcegin yap1 gegerliligini
denetlemek i¢in faktor analizi yapilmis ve bes faktoriin toplam varyansin %52,63’iin
acikladigi goriilmektedir. Testin giivenilirlik analizi biitiin boyutlar1 i¢in i¢ tutarlilik
diizeyleri .73-.89 arasinda degiskenlik gdstermistir. Faktorler arasindaki korelasyon

katsayilar1 .68-.86 arasinda degiskenlik gdstermektedir (Bacanli, ilhan, Arslan, 2009).
3.4.3. Okul oncesi ¢cocuklarda anksiyete olcegi

Asil formu Ingilizce olan Okul Oncesi Anksiyete Olgegi (OOCAO) (The
Preschool Anxiety Scale) 2001 yilinda Spence, Rapee, Mc Donald, ve Ingram
tarafindan gelistirilmisti. OOCAO ¢ocuklarda ankiyeteyi belirlemek amaciyla
gelistirilmis bir 6l¢ektir.

OOCAO’nun Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Sahin Hakan tarafindan
2020 yilinda yapilmistir. Yapilan calismada 2018 yilinda Ankara’da resmi ve 6zel
egitim kurumlarma devam toplam 918 &grenciye ulasilmistir. Okul Oncesi Cocuklarin
Anksiyete Olgegi 28 madde ve 5 boyut arastirma kapsaminda elde edilen verilerle

dogrulanmistir. 3, 4, ve 5 yasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinden elde edilen verilere
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gore genel kaygi, sosyal anksiyete, sosyal fobi, ayrilik anksiyetesi obsesif kompulsif

bozuklugun alt boyutlar1 ve alinan puanlar tespit edilmistir.

Olgeklerde yer alan maddeler igin ‘(0) dogru degil’, (1) nadiren dogru’, ‘(2)
bazen dogru’, ‘(3) c¢ogu zaman dogru’, ‘(4) her zaman dogru’ bes segenek
kullanilmistir.  Ailelerden ¢ocuklarint degerlendirmek maksadiyla maddelere cevap
vermeleri beklenmektedir. Olgegin genelinin ve alt faktorlerinin giivenilirlik diizeyleri

yeterli bulunmustur (Hakan, 2020).
3.5. Verilerin Istatiksel Analizi

Betimsel verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma
kullanilmigtir. Arastirmanin degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi kutu-¢izgi
grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile
degerlendirilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer
aldig1 durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu arastirmada da ¢arpiklik ve basiklik degerleri + 1,5 ve — 1,5 araliginda oldugu i¢in
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir (Biiyiikoztiirk ve diger., 2008).
Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi puanlari
demografik ozelliklere gore incelenirken fark testlerinde Bagimsiz Gruplar t-Testi,
ANOVA ve Kruskal Wallis U Testi kullanilmistir. Bu degiskenler arasindaki
iliskilerde ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi
varsayimi Levene testi ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<.05, p<.01
olarak kabul edilmistir. Verilerin analizi SPSS (Statistical Package Programme For

Social Sciences) 22 paket programi ile gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boéliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerine yonelik ylizde ve frekans degerleri ile aragtirmada kullanilan 6lgekler i¢in
en kiiclik-en biiylik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Yas 25-29 42 27,8
30-35 49 32,5
36-40 38 25,2
40 tstii 22 14,6
Egitim Durumu [kogretim 20 13,2
Lise 53 35,1
Universite 67 44 4
Lisanstistii 11 7,3
Calisma Durumu Calisiyor 58 38,4
Caligmiyor 93 61,6
Ekonomik Durum Diisiik 11 7,3
Orta 124 82,1
Yiiksek 16 10,6
Cocuk Cinsiyet Kiz 70 46,4
Erkek 81 53,6
Cocuk Yasi 3 42 27,8
4 32 21,2
5 34 22,5
6 43 28,5
Dogum Sirasi Ik 95 62,9
Ikinci 43 28,5
Ikinci sonrast 13 8,6
Cocuk Sayisi 1 62 41,1
2 74 49,0
2 iisti 15 9,9
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Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Katilimcilarin 42’sinin (%27,8) yas araligir 25-29, 49’unun (%32,5) 30-35,
38’inin (%25,2) 36-40, 22’sinin (%14,6) 40 istiidiir; 20’sinin (%13,2) egitim durumu
ilkdgretim, 53’tiniin (%35,1) lise, 67’sinin (%44,4) tiniversite, 11’inin (%7,3)

lisansiistlidiir; 58’1 (%38,4) calistyorken, 93’1 (%61,6) calismamaktadir; 11’inin
(%7,3) gelir durumu disiik, 124’iiniin (%82,1) orta, 16’sinin (%10,6) yiiksektir;
70’inin (%46,4) cocugu kiz, 81’inin (%53,6) erkektir; 42’sinin (%27,8) ¢ocugu 3
yasinda, 32’sinin (%21,2) 4 yasinda, 34’iiniin (%22,5) 5 yasinda, 43’iiniin (%28,5) 6

yasindadir; 95’inin (%62,9) ¢cocugu ilk sirada, 43 iiniin (%28,5) ikinci sirada, 13’iiniin
(%8,6) ikinciden sonra dogmustur; 62’sinin (%41,1) tek ¢ocugu, 74’{iniin (%49,0) iki

cocugu, 15’inin (%9,9) ikiden fazla cocugu vardir.

Tablo 2. Sifatlara Dayal Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete

Olcegi icin Betimleyici Istatistikler

Olgek Min Max X ss  Carpiklik Basiklik
SDKT-Disadoniikliik 24 63 50,78 9,54 -,887 ,178
SDKT-Yumusak Baslilik 24 63 50,84 8,91 -, 747 118
SDKT-Sorumluluk 15 49 38,18 6,48 -,821 ,583
SDKT-Duygusal 8 43 21,59 6,59 ,521 411
Dengesizlik
SDKT-Deneyime Aciklik 24 56 44,01 7,44 -,407 -,522
OOCAO-Yaygi Kaygi 0 13 4,13 3,22 ,693 -,263
Bozuklugu
OOCAO-Sosyal Fobi 0 15 4,75 3,56 ,709 -,143
OOCAOQO-Obsesif Kompulsif 0 14 3,79 3,55 1,093 ,485
Bozukluk
OOCAO-Ozgiil Fobi 0 23 7,77 487 ,933 ,761
OOCAC)-Aynhk Anksiyetesi 0 19 5,58 4,25 ,749 ,004
OOCAO-Toplam 1 71 26,03 15,60 ,686 -,266

SDKT- Sifatlara Dayali Kisilik Testi, OOCAO- Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi

Tablo 2’de Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete

Olgegi puanlari igin en kiiciik-en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile

ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi Disadoniikliik alt boyutu i¢in aralik 24-63 arasinda,
ortalama= 50,78 ve standart sapma= 9,54, ¢arpiklik= -,887 ve basiklik=,178 olarak
hesaplanmistir. Yumusak Baslilik alt boyutu i¢in aralik 24-63 arasinda, ortalama=
50,84 ve standart sapma= 8,91, carpiklik= -747 ve basiklik= ,118 olarak
hesaplanmistir. Sorumluluk alt boyutu i¢in aralik 15-49 arasinda, ortalama= 38,18 ve
standart sapma= 6,48, carpiklik= -,821 ve basiklik= ,583 olarak hesaplanmistir.
Duygusal Dengesizlik alt boyutu i¢in aralik 8-43 arasinda, ortalama= 21,59 ve standart
sapma= 6,59, carpiklik= ,521 ve basiklik= ,411 olarak hesaplanmistir. Deneyime
Aciklik alt boyutu icin aralik 24-56 arasinda, ortalama= 44,01 ve standart sapma=
7,44, carpiklik= -,407 ve basiklik= -,522 olarak hesaplanmustir.

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi Yaygin Kaygi Bozuklugu alt boyutu
icin aralik 0-13 arasinda, ortalama= 4,13 ve standart sapma= 3,22, carpiklik=,693 ve
basiklik= -,263 olarak hesaplanmistir. Sosyal Fobi alt boyutu i¢in aralik 0-15 arasinda,
ortalama= 4,75 ve standart sapma= 3,56, carpiklik= ,709 ve basiklik= -,143 olarak
hesaplanmigtir. Obsesif Kompulsif Bozukluk alt boyutu icin aralik 0-14 arasinda,
ortalama= 3,79 ve standart sapma= 3,55, carpiklik= 1,093 ve basiklik= ,485 olarak
hesaplanmustir. Ozgiil Fobi alt boyutu i¢in aralik 0-23 arasinda, ortalama= 7,77 ve
standart sapma= 4,87, carpiklik=,933 ve basiklik=,761 olarak hesaplanmistir. Ayrilik
Anksiyetesi alt boyutu i¢in aralik 0-19 arasinda, ortalama= 5,58 ve standart sapma=
4,25, carpiklik=,749 ve basiklik=,004 olarak hesaplanmigtir. OOCAO-Toplam puan
icin aralik 1-71 arasinda, ortalama= 26,03 ve standart sapma= 15,60, carpiklik= ,686
ve basiklik= -,266 olarak hesaplanmigtir.

4.2. Sifatlara Dayal Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete

Olcegi Arasindaki Iliskilerin incelenmesine Yénelik Bulgular

Bu béliimde Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi

sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 3. Sifatlara Dayal Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete

Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

(f)lgekler 00CAO- 00CAO- OOCAO- O(:)CA(")- 00CAO-  00CAO-
YAB Sosyal ~ Obsesif  Ozgil Ayrilik  Toplam
Fobi Kompulsif Fobi Anksiyetesi
Bozukluk

SDKT- r -204 -,243 -,056 -, 133 -,046 -, 165
Disadontiklik p ,012 ,003 ,495 ,102 ,572 ,043
SDKT- r -108 -,043 ,002 ,020 ,041 -,014
Yumusak p ,187 ,602 ,984 ,803 ,614 ,865
Baslilik
SDKT- r ,017 ,052 ,171 -,002 ,076 ,074
Sorumluluk  p ,838 ,530 ,036 977 ,355 ,366
SDKT- r 215 ,203 ,126 ,187 ,229 ,240
Duygusal p ,008 ,013 ,123 ,021 ,005 ,003
Dengesizlik
SDKT- r -229 -,220 -,002 -, 101 -,032 -, 138
Deneyime p ,005 ,007 ,985 , 217 ,696 ,090
Aciklik

*p<.05; **p<.01 SDKT- Sifatlara Dayali Kisilik Testi YAB — Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Tablo 3’te Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon

Analizi sonuglar1 verilmistir.

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi Yaygin Kaygi Bozuklugu alt boyut
puanlart ile SDKT-Disadoniiklik (r=-,204; p<,05), SDKT-Duygusal Dengesizlik
(r=,215; p<,01), SDKT-Deneyime A¢iklik (r=-,229; p<,01) alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Sosyal Fobi alt boyut
puanlart ile SDKT-Disadoniiklik (r=-,243; p<,01), SDKT-Duygusal Dengesizlik
(r=,203; p<,05), SDKT-Deneyime A¢iklik (r=-,220; p<,01) alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Obsesif Kompulsif Bozukluk
alt boyut puanlar1 ile SDKT-Sorumluluk (r=,171; p<,05) alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ozgiil Fobi alt boyut puanlari
ile SDKT-Duygusal Dengesizlik (r=,187; p<,05) alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrilik Anksiyetesi alt
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boyut puanlar1 ile SDKT-Duygusal Dengesizlik (r=,229; p<,01) alt boyut puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. OOCAO-Toplam
puanlar1 ile SDKT-Disadoniikliik (r=-,165; p<,05) ve SDKT-Duygusal Dengesizlik
(r=,240; p<,01) alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu

saptanmuistir.

OOCAO-Yaygim Kaygi Bozuklugu ve Sosyal Fobi alt boyutlar1 ile Yumusak
Baslilik, Sorumluluk alt boyutlar1 arasinda, OOCAO-Obsesif Kompulsif Bozukluk alt
boyutu ile Disadoniikliik, Yumusak Baslilik, Duygusal Dengesizlik ve Deneyime
Aciklik alt boyutlar1 arasinda, Ozgiil Fobi ve Ayrilik Anksiyetesi alt boyutlari ile Disa
Doniikliik, Yumusak Baslilik, Sorumluluk ve Deneyime Agiklik alt boyutlar1 arasinda,
OOCAO-Toplam puanlari ile Yumusak Baslilik, Sorumluluk ve Deneyime Aciklik alt

boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir.

4.3. Sifatlara Dayah Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik

Bulgular

Bu béliimde Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi puanlarmin demografik degiskenlere (yas, egitim durumu, ¢alisma durumu,
ekonomik durum, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, dogum sirasi, cocuk sayisi) gore
incelenmesine yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi, ANOVA ve Kruskal Wallis U Testi

sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 4. Sifatlara Dayal Kisilik Testi Puanlarimin Yasa Gore Incelenmesine

Yonelik ANOVA Sonuclari

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
SDKT- 25-29! 42 93,95 10,253 3 017%  1>3
Disadoniikliik 30-352 49 71,93

36-40° 38 67,72
40 st 22 65,09
SDKT- 25-29! 42 79,94 3,328 3 ,344
Yumusak 30-352 49 69,02
Baslilik 36-40° 38 84,13 -
40 st 22 69,98
SDKT- 25-29! 42 79,79 1,817 3 ,611
Sorumluluk 30-352 49 78091
36-40° 38 67,97 -
40 st 22 76,16
SDKT- 25-29! 42 64,39 5,865 3 ,118
Duygusal 30-352 49 75,11
Dengesizlik 36-40° 38 82,09 -
40 st 22 89,61
SDKT- 25-29! 42 85,87 5,185 3 ,159
Deneyime 30-352 49 78,00
Aciklik 36-40° 38 70,91 -

40 tistii* 22 61,50
*p<0.05; **p<0.01 SDKT- Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi

Tablo 4’te Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin yas degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

SDKT-Disadéniikliik (Hs)= 10,253; p<,05) puanlarinin yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. 25-29 yas arasinda olan
katilmeilar, 36-40 yas arasinda olan katilimcilara gore daha yiliksek SDKT-

Disadoniikliik puanlarina sahiplerdir.
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SDKT-Yumusak Baglilik, Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik ve Deneyime
Aciklik alt boyut puanlar1 yas degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli derecede

farklilagmamaktadir (p>,05).

Tablo 5. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi Puanlarinin Yasa Gore
Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
OOCAO- 25-29! 42 66,58 3,011 3 ,390
Yaygin Kaygi 30-352 49 80,96
Bozuklugu 36-403 38 80,46 -

40 tsti* 22 75,23
OOCAO-Sosyal 25-29! 42 57,46 10,548 3 ,014%  2>1
Fobi 30-352 49 83,31 3>1
36-40° 38 83,22
40 tsti* 22 82,64
OOCAO- 25-29! 42 76,08 761 3 ,859
Obsesif 30-352 49 72,11
Kompulsif 36-40° 38 78,08 -
Bozukluk 40 istii* 22 8091
OOCAO-Ozgiil 25-29! 42 65,24 5,053 3 ,168
Fobi 30-352 49 74,86
36-40° 38 82,58 -
40 st 22 87,73
OOCAO- 25-29! 42 73,81 ,184 3 ,980
Ayrilik 30-352 49 77,33
Anksiyetesi 36-40° 38 77,13 -
40 st 22 75,27
OOCAO- 25-29! 42 66,49 2,859 3 414
Toplam 30-352 49 78,19
36-40° 38 8,12 -

40 ustii* 22 80,43
*p<0.05; **p<0.01 OOCAO- Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi

Tablo 5’te Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi puanlarmin yas
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglari

25



verilmistir. OOCAO-Sosyal Fobi (Hs)= 10,548; p<,05) puanlarinin yas degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. 30-35 yas arasi ve
36-40 yas arasinda olan katilimcilar, 36-40 yas arasi katilimcilara gore daha yiiksek
OOCAO-Sosyal Fobi puanlarma sahiplerdir. OOCAO-Yaygin Kaygi Bozuklugu,
Obsesif Kompulsif Bozukluk, Ozgiil Fobi, Ayrilik Anksiyetesi alt boyutlar1 ve
OOCAO-Toplam puanlar1 yas degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml1 derecede
farklilagmamaktadir (p>,05).

Tablo 6. Sifatlara Dayal Kisilik Testi Puanlarinin Egitim Durumuna Gore

Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n SO H sd p  Fark
SDKT- [Ikdgretim! 20 59,78 4,358 3 ,225
Disadoniikliik Lise? 53 75,75

Universite* 67 78,51 -
Lisansiistii* 11 91,45
SDKT- [k gretim! 20 81,83 1,440 3 ,696
Yumusak Lise? 53 70,42
Baslilik Universite? 67 78,23 -
Lisansiistii* 11 78,73
SDKT- [kogretim! 20 71,38 1,736 3 ,629
Sorumluluk Lise? 53 79,17
Universite* 67 72,84 -
Lisansiistii* 11 88,36
SDKT- [kogretim! 20 84,10 2,810 3 422
Duygusal Lise? 53 78,53
Dengesizlik Universite® 67 69,87 -
Lisansiistii* 11 86,41
SDKT- [kogretim! 20 60,25 10,328 3 ,016*
Deneyime Lise? 53 67,14 Fark
Agiklik Universite® 67 83,67 Yok
Lisansiistii* 11 100,59

*p<0.05; **p<0.01 SDKT- Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi
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Tablo 6’da Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi puanlarinin egitim durumu degiskenine

gore karsilagtirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

SDKT-Deneyime Aciklik (H@)= 10,328; p<,05) puanlarinin egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.

Ancak gruplar aras istatistiksel agcidan anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

SDKT-Disa Doniikliik, Yumusak Baglilik, Sorumluluk ve Duygusal Dengesizlik
alt boyut puanlart egitim durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli

derecede farklilagmamaktadir (p>,05).
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Tablo 7. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi Puanlarimin Egitim

Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n SO H sd p  Fark
OOCAO- [kogretim! 20 87,08 7,041 3 ,071
Yaygin Kaygi Lise? 53 78,08
Bozuklugu Universite? 67 67,34 -

Lisansiistii* 11 98,59
OOCAO-Sosyal  ilkdgretim! 20 85,83 6,884 3 ,076
Fobi Lise? 53 77,06

Universite® 67 68,12 -
Lisansiistii* 11 101,05

0O0CAO- [k gretim! 20 71,95 10,334 3 ,016*
Obsesif Lise? 53 86,29 Fark
Kompulsif Universite®> 67 65,28 Yok
Bozukluk Lisansiisti* 11 99,05

OOCAO-Ozgiil  ilkdgretim! 20 98,75 11,276 3 ,010%  1>3
Fobi Lise? 53 73,65

Universite® 67 67,32
Lisansiistii* 11 98,82

OOCAO- [Ikégretim' 20 88,00 5,073 3 ,167

Ayrilik Lise? 53 70,92

Anksiyetesi Universite® 67 73,01 -
Lisansiistii* 11 96,82

OOCAO- [kogretim! 20 90,63 9,574 3 ,023%

Toplam Lise? 53 76,77 Fark
Universite* 67 66,58 Yok

Lisansiistii* 11 103,05
*p<0.05; **p<0.01 OOCAO- Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi

Tablo 7°de Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi puanlarinin egitim
durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglari

verilmigtir.
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OOCAO-Obsesif Kompulsif Bozukluk (Hg)= 10,334; p<,05), Ozgiil Fobi (Hg)=
11,276; p<,05) alt boyutlar1 ve OOCAO-Toplam (H)= 9,574; p<,05) puanlarmin
egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig:
belirlenmistir. Egitim durumu lise olan katilimcilar, egitim durumu iiniversite olan
katilimeilara gore daha yiiksek Ozgiil Fobi puanlarma sahiplerdir. Obsesif Kompulsif
Bozukluk ve OOCAO-Toplam puanlarinda gruplar arasi istatistiksel agidan anlamli

farklilik olmadig1 gortilmustiir.

OOCAO-Yaygmn Kaygi Bozuklugu, Sosyal Fobi ve Ayrilik Anksiyetesi alt
boyut puanlar1 egitim durumu degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli derecede

farklilagmamaktadir (p>,05).
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Tablo 8. Sifatlara Dayal Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete

(")lg:egi Puanlarmm Cahsma Durumuna Gére Incelenmesine Yénelik Bagimsiz

Gruplar t- Testi Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X ss t sd p
SDKT-Disadoniikliik Calisiyor 58 51,66 8,53 ,894 149 ,373
Caligmiyor 93 50,23 10,13
SDKT-Yumusak Calisiyor 58 51,21 8,79  ,409 149 ,683
Baglilik Calismiyor 93 50,60 9,02
SDKT-Sorumluluk Calistyor 58 38,53 5,94 531 149  ,596
Calismiyor 93 37,96 6,82
SDKT-Duygusal Calistyor 58 21,42 7,32 -241 149 ,810
Dengesizlik Calismiyor 93 21,69 6,13
SDKT-Deneyime Calisiyor 58 45,47 6,44 2,013 149  ,046%
Aciklik
Calismiyor 93 43,10 7,89
OOCAO-Yaygm Kaygt  Calisiyor 58 4,02 3,19 -326 149 , 745
Bozuklugu Caligmiyor 93 4,20 3,25
OOCAO-Sosyal Fobi Calistyor 58 4,47 3,26 -738 149 461
Caligmiyor 93 491 3,75
OOCAO-Obsesif Calistyor 58 3,83 3,58 ,089 149  ,929
Kompulsif Bozukluk Calismiyor 93 3,77 3,55
OOCAO-Ozgiil Fobi Calistyor 58 7,41 4,30  -718 149 474
Caligmiyor 93 8,00 5,21
OOCAO-Ayrilik Calisiyor 58 5,88 4,44 676 149 ,500
Anksiyetesi Calismiyor 93 5,40 4,14
O()CA()-Toplam Calistyor 58 25,62 15,19 -255 149 ,799
Caligmiyor 93 26,29 15,93

*p<0.05; **p<0.01 Varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan t degeri. SDKT- Sifatlara
Dayali Kisilik Testi, OOCAO- Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi

Tablo 8’de Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete

Olgegi puanlarmin calisma durumu degiskenine goére karsilastirilmasma yonelik

Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglar1 verilmistir.
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SDKT-Deneyime Agiklik (ti49y= 2,013; p<,05) alt boyut puanlarinin ¢alisma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmigtir.  SDKT-Deneyime Aciklik alt boyut puanlari, ¢alisanlarda

caligmayanlara oranla daha yiiksek bulunmustur.

SDKT-Disa Doniikliik, Yumusak Baglilik, Sorumluluk ve Duygusal Dengesizlik
alt boyut puanlart calisma durumu degiskenine gore anlamli derecede

farklilagmamaktadir (p>,05).

OOCAO-Yaygin Kayg1 Bozuklugu, Sosyal Fobi, Obsesif Kompulsif Bozukluk
ve Ayrilik Anksiyetesi alt boyutlar1 ve OOCAO-Toplam puanlar1 ¢alisma durumu

degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli derecede fark olmadigi saptanmistir
(p>,05).

Tablo 9. Sifatlara Dayah Kisilik Testi Puanlarimin Ekonomik Duruma Gore

Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
SDKT- Diisiik! 11 60,36 3,782 2 ,151
Disadoniikliik Orta® 124 75,23 -

Yiiksek? 16 92,69
SDKT-Yumusak Diisiik! 11 78,64 2,763 2 ,251
Baslilik Orta® 124 77,98 -
Yiiksek? 16 58,84
SDKT- Diisiik! 11 55,86 3,186 2 ,203
Sorumluluk Orta? 124 78,66 -
Yiiksek? 16 69,22
SDKT-Duygusal  Diisiik’ 11 7827 069 2 1966
Dengesizlik Orta? 124 75,57 -
Yiiksek? 16 77,78
SDKT- Diisiik! 11 52,09 3,662 2 ,160
Deneyime Orta® 124 77,44 -
Aciklik Yiiksek? 16 81,28

*p<0.05; **p<0.01 SDKT- Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi
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Tablo 9°da Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin ekonomik durum
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglart

verilmigtir.

SDKT-Disa Doniikliik, Yumusak Baglilik, Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik
ve Deneyime Agiklik alt boyut puanlar1 ekonomik durum degiskenine gore istatistiksel

acidan anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>,05).

Tablo 10. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi Puanlarimin Ekonomik

Duruma Gére Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
OOCAO- Diisiik! 11 7327 ,687 2 ,709
Yaygin Kaygi Orta? 124 75,16 -
Bozuklugu Yiiksek? 16 84,41
OOCAO-Sosyal Diisiik! 11 80,73 ,224 2 ,894
Fobi Orta? 124 76,01 -

Yiiksek? 16 72,66
OOCAO- Diisiik! 11 57,50 3,195 2 ,202
Obsesif Orta? 124 78,80 -
Kompulsif Yiiksek? 16 67,03
Bozukluk
OOCAO-Ozgiil Diisiik! 11 81,77 1,210 2 ,546
Fobi Orta? 124 74,22 -
Yiiksek? 16 85,81
OOCAO-Ayrilik Diisiik! 11 71,86  ,316 2 ,854
Anksiyetesi Orta® 124 75,72 -
Yiiksek? 16 81,00
OOCAO- Diisiik! 11 7291 ,114 2 ,944
Toplam Orta? 124 75,93 -

Yiiksek? 16 78,66
*p<0.05; **p<0.01 OOCAO- Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi

Tablo 10°da Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi puanlarmin ekonomik
durum degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglari

verilmistir. OOCAO-Yaygin Kaygi Bozuklugu, Sosyal Fobi, Obsesif Kompulsif
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Bozukluk, Ozgiil Fobi, Ayrilik Anksiyetesi alt boyutlar1 ve OOCAO-Toplam puanlari
ekonomik durum degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli derecede fark olmadigi

bulunmugtur (p>,05).

Tablo 11. Sifatlara Dayah Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olcegi Puanlarinin Cocugun Cinsiyetine Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz

Gruplar t- Testi Sonuclari

Olgekler Gruplar n X ss t sd p

SDKT-Disadoniikliik Kiz 70 51,12 9,12 ,406 149 ,685
Erkek 81 50,48 9,94

SDKT-Yumusak Kiz 70 50,29 9,59 -,699 149 ,486

Baslilik Erkek 81 51,31 8,30

SDKT-Sorumluluk Kiz 70 39,11 6,09 1,658 149 ,099
Erkek 81 37,37 6,73

SDKT-Duygusal Kiz 70 21,62 7,32 ,061 149 ,952

Dengesizlik Erkek 81 21,56 5,94

SDKT-Deneyime Kiz 70 43,97 8,05 -,053 149 ,958

Aciklik
Erkek 81 44,04 6,92

OOCAO-Yaygin Kaygi Kiz 70 3,83 3,04 - 149 ,292

Bozuklugu 1,058
Erkek 81 4,39 3,36

OOCAO-Sosyal Fobi Kiz 70 5,21 3,35 1,509 149 ,133
Erkek 81 4,34 3,71

OOCAO-Obsesif Kiz 70 3,66 3,87 -441 149 ,660

Kompulsif Bozukluk Erkek 81 3,91 3,28

OOCAO-Ozgiil Fobi Kiz 70 7,50 5,02 -643 149 ,521
Erkek 81 8,01 4,77

OOCAO-Ayrilik Kiz 70 5,74 441 429 149 ,668

Anksiyetesi Erkek 81 5,44 4,13

OOCAO-Toplam Kiz 70 25,95 16,13 -,059 149 ,953

Erkek 81 26,10 15,23

*p<0.05; **p<0.01 Varyanslar homojen dagilmadiginda kullamlan t degeri. SDKT- Sifatlara Dayali
Kisilik Testi, OOCAO- Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi
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Tablo 11°de Sifatlara Dayal Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi puanlarmin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gére karsilastirilmasina yonelik

Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglar1 verilmistir.

SDKT-Disa Doniikliik, Yumusak Baglilik, Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik
ve Deneyime Agciklik alt boyut puanlari ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore anlamli

derecede farklilagmamaktadir (p>,05).

OOCAO-Yaygin Kaygi Bozuklugu, Sosyal Fobi, Obsesif Kompulsif Bozukluk,
Ozgiil Fobi, Ayrilik Anksiyetesi alt boyutlar1 ve OOCAO-Toplam puanlar1 cocugun

cinsiyeti degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli derecede farklilagsmamaktadir

(p>,05).
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Tablo 12. Sifatlara Dayah Kisilik Testi Puanlarinin Cocugun Yasmna Gore
Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar

Olgekler Gruplar n X ss F sd p Fark
SDKT- 3! 42 5433 7,58 4,582 3 ,004%*  1>3
Disadoniikliik 42 32 49,29 10,88 147

53 34 46,79 9,74
6* 43 51,56 8,91
SDKT- 3! 42 50,13 8,06 ,347 3 , 791
Yumusak 42 32 50,09 9,84 147
Baslilik 53 34 51,18 10,12 -
6* 43 51,81 8,12
SDKT- 3! 42 38,60 5,40 ,567 3 ,637
Sorumluluk 42 32 39,19 7,00 147
53 34 37,50 6,20 -
6* 43 37,56 7,31
SDKT- 3! 42 2098 5,776  ,605 3 ,612
Duygusal P 32 21,22 86l 147
Dengesizlik 53 34 22,90 6,26 -
6* 43 21,42 5,93
SDKT- 3! 42 45,07 6,71 1,302 3 ,276
Deneyime P 32 44,13 791 147
Agiklik 53 34 41,88 6,93 .
6* 43 44,56 8,04

*p<0.05; **p<0.01 SDKT- Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi

Tablo 12’de Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin ¢ocugun yast degiskenine

gore karsilagtirilmasina yonelik Tek Yonlit ANOVA sonuglari verilmistir.

SDKT-Disadontikliik (F@3, 147=4,582; p<,01) alt boyut puanlar1 ¢ocugun yast
degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Cocugu 3 yasinda olan
katilmeilar, ¢ocugu 5 yasinda olan katilimcilara gore daha yiiksek SDKT-

Disadoniikliik puanlarina sahiplerdir.
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SDKT-Yumusak Baslilik, Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik ve Deneyime
Aciklik alt boyut puanlar1 cocugun yas1 degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli

derecede farklilagmamaktadir (p>,05).

Tablo 13. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi Puanlarinin Cocugun

Yasma Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar

Olgekler Gruplar n X ss F sd p  Fark
OOCAO- 3! 42 3,56 2,86 1,081 3 ,359
Yaygin Kaygi 42 32 481 3,68 147
Bozuklugu 53 34 444 3,54 -

6* 43 3,94 2,89
OOCAO- 3! 42 3,81 3,34 2,027 3 ,113
Sosyal Fobi 42 32 569 3,68 147
53 34 525 3,61 -
6* 43 4,56 3,53
OOCAO- 3! 42 390 3,92 742 3 ,529
Obsesif 42 32 4,03 3,63 147
Kompulsif 53 34 426 328 -
Bozukluk 64 43 3,14 3,35
OOCAO- 3! 42 6,24 4,11 2416 3 ,069
Ozgiil Fobi 42 32 9,13 5,55 147
53 34 7,79 4,99 -
6* 43 8,26 4,70
OOCAO- 3! 42 495 433 1,155 3 ,329
Ayrilik 42 32 6,44 393 147
Anksiyetesi 53 34 6,18 4,77 -
6* 43 5,09 3,92
OOCAO- 3! 42 2246 14,75 1,714 3 ,167
Toplam 4? 32 30,10 16,39 147
53 34 27,93 16,89 -
6* 43 2499 14,33

*p<0.05; **p<0.01 OOCAO- Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi

36



Tablo 13’te Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi puanlarinin gocugun yast

degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Tek Yonlit ANOV A sonuglari verilmistir.

OOCAO-Yaygin Kaygi Bozuklugu, Sosyal Fobi, Obsesif Kompulsif Bozukluk,
Ozgiil Fobi, Ayrilik Anksiyetesi alt boyutlar1 ve OOCAO-Toplam puanlar1 cocugun

yast degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli derecede farklilagmamaktadir
(p>,05).

Tablo 14. Sifatlara Dayah Kisilik Testi Puanlarinin Dogum Sirasina Gore

Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
SDKT- Tk 95 78,98 2,449 2 ,294
Disadontikliik Ikinci? 43 74,55 -

Ikinci 13 59,04
sonrast®
SDKT-Yumusak [1k! 95 77,98 ,557 2 757
Baslilik Ikinci? 43 72,09 -
Ikinci 13 74,42
sonrast®
SDKT- Ik’ 95 79,79 2,139 2 ,343
Sorumluluk Ikinci? 43 71,01 -
Ikinci 13 64,77
sonrast®
SDKT-Duygusal _ {Ik' 95 7477 940 2 625
Dengesizlik Ikinci? 43 80,84 -
Ikinci 13 68,96
sonrast®
SDKT- Tk 95 81,05 3,532 2 171
Deneyime Ikinci? 43 68,48 -
Aciklik Ikinci 13 63,96
sonrast®

*p<0.05; **p<0.01 SDKT- Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi

Tablo 14’te Sifatlara Dayali Kisilik Testi puanlarinin dogum sirast degiskenine

gore karsilagtirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglari verilmistir.
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SDKT-Disa Doniikliik, Yumusak Baglilik, Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik
ve Deneyime Agiklik alt boyut puanlari dogum siras1 degiskenine gore istatistiksel

acidan anlamli derecede fark olmadigi bulunmustur (p>,05).

Tablo 15. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Ol¢egi Puanlarinin Dogum Sirasina

Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar1

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
OOCAO- Ik’ 95 77,84 1,075 2 ,584
Yaygin Kaygi Ikinci? 43 75,38 -
Bozuklugu Ikinci 13 64,58

sonrast®
OOCAO-Sosyal 11 95 73,09 1,346 2 ,510
Fobi Ikinci? 43 82,37 -
Ikinci 13 76,19
sonrast®
OOCAO- Ik’ 95 77,64 2281 2 ,320
Obsesif Ikinci? 43 77,63 -
Kompulsif Ikinci 13 58,62
Bozukluk sonrast®
0OOCAO-Ozgiil 11 95 7486 218 2 ,897
Fobi Ikinci? 43 78,59 -
Ikinci 13 75,77
sonrast®
OOCAO-Ayrilik Ik’ 95 81,46 4,270 2 ,118
Anksiyetesi Ikinci? 43 68,31 -
Ikinci 13 61,54
sonrast®
OOCAO- Ik’ 95 77,61 ,638 2 727
Toplam Ikinci? 43 75,00 -
Ikinci 13 67,54
sonrast®

*p<0.05; **p<0.01 OOCAO- Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi
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Tablo 15°te Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi puanlarinin dogum sirast

degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglart

verilmigtir.

OOCAO-Yaygin Kaygi Bozuklugu, Sosyal Fobi, Obsesif Kompulsif Bozukluk,

Ozgiil Fobi, Ayrilik Anksiyetesi alt boyutlart ve OOCAO-Toplam puanlari dogum

sirast degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli derecede farklilagsmamaktadir

(p>,05).

Tablo 16. Sifatlara Dayal Kisilik Testi Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore

Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
SDKT- 1! 62 83,80 4,112 2 ,128
Disadonuikliik 22 74 72,39 -

2 {istii® 15 61,60
SDKT-Yumusak 1! 62 80,75 1,244 2 ,537
Baslilik 22 74 72,72 -
2 {istii® 15 72,57
SDKT- 1! 62 79,81 2,321 2 ,313
Sorumluluk 22 74 75,92 -
2 {istii? 15 60,67
SDKT-Duygusal T 62 70,90 3,044 2 218
Dengesizlik 22 74 82,20 -
2 {istii? 15 66,50
SDKT- 1! 62 82,63 2,421 2 ,298
Deneyime 22 74 71,39 -
Aciklik 2 {istii® 15 71,33

*p<0.05; **p<0.01 SDKT- Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi

Tablo 16’da Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine

gore karsilagtirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglari verilmistir.

SDKT-Disa Doniikliik, Yumusak Baglilik, Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik

ve Deneyime Aciklik alt boyut puanlar1 ¢ocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel

acidan anlamli derecede fark olmadig1 saptanmistir (p>,05).
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Tablo 17. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Ol¢egi Puanlarinin Cocuk Sayisina

Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar1

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
OOCAO- 1! 62 74,92 1,465 2 /481
Yaygin Kaygi 2? 74 79,21 -
Bozuklugu 2 {istii? 15 64,63
OOCAO-Sosyal 1! 62 74,71 121 2 ,941
Fobi 2? 74 76,55 -

2 tisti? 15 78,63
OOCAO- 1! 62 79,64 1,875 2 ,392
Obsesif 22 74 75,68 -
Kompulsif 2 {istii® 15 62,57
Bozukluk
OOCAO-Ozgiil 1! 62 64,90 6,927 2 ,031%  2>1
Fobi 22 74 84,39
2 tisti? 15 80,53
OOCAO-Ayrilik 1! 62 79,02 1,089 2 ,580
Anksiyetesi 22 74 75,49 -
2 tistii? 15 66,07
OOCAO- 1! 62 73,776,663 2 ,718
Toplam 22 74 78,86 -
2 tistii? 15 71,17

*p<0.05; **p<0.01 OOCAO- Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi

Tablo 17°de Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi puanlarinin cocuk sayist
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglari

verilmigtir.

OOCAO-Ozgiil Fobi (Hp= 6,927; p<,05) alt boyut puanlarmin ¢ocuk sayis
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. iki
¢ocugu olan katilimcilar, tek gocugu olan katilimcilara gore daha yiiksek Ozgiil Fobi

puanlarina sahiplerdir.
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OOCAO-Yaygin Kaygi Bozuklugu, Sosyal Fobi, Obsesif Kompulsif Bozukluk,
Ayrilik  Anksiyetesi alt boyutlar1 ve OOCAO-Toplam puanlar1 ¢ocuk sayist

degiskenine gore istatistiksel agcidan anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>,05).

4.4. Sifatlara Dayah Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete

Olcegi Arasindaki Yordayia iliskilerin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi arasindaki yordayici iliskilerin incelenmesine yonelik Regresyon analizi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 18. Sifatlara Dayah Kisilik Testi Puanlarimin OOCAO-Yaygin Kaygi

Bozuklugu Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Sonuclari
Bagimh Bagimsiz Standart
Degisken Degisken Hata g Beta t p
00CAO- Sabit 5,962 1,922 3,102 ,002%%*
Yaygmn SDKT-Duygusal Dengesizlik ,085 ,039 ,174 2,158 ,033*
Kayg SDKT-Deneyime Aciklik -,083 ,035 192 2388  ,018*
Bozuklugu

R=,285 R’=,081 Sd:2/148 F: 6,561

Tablo 18°de Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlariin OOCAO-Yaygin Kaygi
Bozuklugu puanlart iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak icin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi kurgulanmastir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F(2, 148)=6,561, p<,01). Model,
OOCAO-Yaygmn Kaygi Bozuklugu puanlari varyansmin %8,1’ini aciklamaktadir.
SDKT-Duygusal Dengesizlik (B =,174, t = 2,158, p<,05) ve Deneyime Agiklik (p =-
,192, t = -2,388, p<,05) alt boyut puanlarmin OOCAO-Yaygmn Kaygi Bozuklugu

puanlarini istatistiksel olarak anlami sekilde yordadigi saptanmustir.
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Tablo 19. Sifatlara Dayah Kisilik Testi Puanlarimin OOCAO-Sosyal Fobi

Puanlan Uzerindeki Yordayic1 Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p

O0CAO- Sabit 6,938 1,814 3,826 ,000%*

Sosyal Fobi  SDKT-Disadéniikliik -,087 ,029 5232 2,956 ,004%*
SDKT-Duygusal Dengesizlik ,102 ,042 ,189 2,406 ,017*

R=,307 R*=,094 Sd:2/148 F:7,722 **p=,001

Tablo 19°da Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlarinin OOCAO-Sosyal Fobi
puanlar1 {lizerindeki yordayict etkisini ortaya koymak icin ¢oklu dogrusal regresyon

analizi kurgulanmistir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F(2, 148)=7,722, p<,01). Model,
OOCAO-Sosyal Fobi puanlar1 varyansmin %9,4’{inii aciklamaktadir. SDKT-
Disadontikliikk (B =-,232,t= -2,956, p<,01) ve Duygusal Dengesizlik (=189, t=
2,406, p<,05) alt boyut puanlarmin OOCAO-Sosyal Fobi puanlarini istatistiksel olarak

anlam1 sekilde yordadigi belirlenmistir.

Tablo 20. Sifatlara Dayah Kisilik Testi Puanlariin OOCAO-Ozgiil Fobi

Puanlan Uzerindeki Yordayic1 Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p
00CAO- Sabit 4,788 1,343 3,564 ,000%*
Ozgiil Fobi  SDKT-Duygusal Dengesizlik 138 ,060 J87 2,324 ,021%

R=,187 R’>=,035 Sd:1/149 F:5,399

Tablo 20°de Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlarinin OOCAO-Ozgiil Fobi
puanlart lizerindeki yordayict etkisini ortaya koymak icin ¢oklu dogrusal regresyon

analizi kurgulanmistir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 149)=5,399, p<,05). Model,
OOCAO-Ozgiil Fobi puanlar1 varyansinin %3,5’ini agiklamaktadir. SDKT-Duygusal
Dengesizlik (B =,187, t= 2,324, p<,05) alt boyut puanlarmin OOCAO-Ozgiil Fobi

puanlarii istatistiksel olarak anlami sekilde yordadigi saptanmustir.
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Tablo 21. Sifatlara Dayal Kisilik Testi Puanlarinin OOCAO-Ayrilik Anksiyetesi

Puanlan Uzerindeki Yordayic1 Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz Standart

Degisken Degisken B Hata g Beta t p
00CAO- Sabit 2,392 1,160 2,062 ,041%
Ayrilik SDKT-Duygusal Dengesizlik ~ ,148 ,051 229 2874 ,005%*
Anksiyetesi

R=,229 R’>=,053 Sd:1/149 F:8259 p=,005

Tablo 21°de Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlarmin OOCAO-Ayrilik
Anksiyetesi puanlari iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak icin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi kurgulanmastir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 149)=8,259, p<,01). Model,
OOCAO-Ayrilik Anksiyetesi puanlar1 varyansmin %35,3’iinii agiklamaktadir. SDKT-
Duygusal Dengesizlik (p=,229,t= 2,874, p<,01) alt boyut puanlarmin OOCAO-
Ayrilik  Anksiyetesi puanlarini istatistiksel olarak anlami sekilde yordadigi

bulunmustur.

Tablo 22. Sifatlara Dayah Kisilik Testi Puanlarinin OOCAO-Toplam Puanlar

Uzerindeki Yordayic Etkisine liskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p
O0CAO- Sabit 13,754 4,249 3,237 ,001%*
Toplam SDKT-Duygusal Dengesizlik  ,569 ,188 240 3,020 ,003**

R=,240 R’>=,058 Sd:1/149 F:9,120 p=,003

Tablo 22’te Sifatlara Dayali Kisilik Testi Puanlarmin OOCAO-Toplam puanlari
tizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi

kurgulanmigtir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 149)=9,120, p<,01). Model,
OOCAO-Toplam puanlar1 varyansmin %5,8’ini agiklamaktadir. SDKT-Duygusal
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Dengesizlik (p=,240,t= 3,020, p<,01) alt boyut puanlarmin OOCAO-Toplam

puanlarini istatistiksel olarak anlami sekilde yordadig: belirlenmistir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Sonuglar yalnizca dlgek degerlendirmesine dayali olup klinik degerlendirme
icermemektedir. Sonuglarimizin degerlendirilmesinde bu unsurun dikkate alinmasi
gereklidir. Bu arastirmada anaokullarinda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin,
annelerinin kisilik 6zellikleri ile okul dncesi donem ¢ocuklardaki anksiyete diizeyleri

arasindaki iligki ile ilgili bulgulara yonelik tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

Bu bdliimde anksiyete ve kisilik 6zellikleri arasindaki korelasyonlara iliskin
bulgularin degerlendirilmesi. Daha sonra demografik veriler ile anksiyete 6l¢eginin alt
boyutlar1 ile sifatlara dayali kisilik Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
tartisilmasina yer verilecektir. Son olarak caligmadaki regresyon analizleri ele

alimmustir.

5.1.1. Sifatlara dayal kisilik testi ve okul dncesi cocuklarda anksiyete ol¢cegi

arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmanin bulgularinda yaygin kaygi bozuklugu alt boyut puanlar ile disa
doniikliik, duygusal dengesizlik ve deneyime aciklik alt boyut puanlari arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu konuyla ilgili kisitli caligmaya
rastlanilmistir. Cetin’in (2019) da 4-6 yas grubu 312 ogrenciyle yaptigir bir
caligmasinda yaygin kaygi bozuklugu ile annenin duygusal dengesizligi arasinda
anlaml1 bir iligki tespit etmistir. Calisma sonuglarimiz bu alanda var olan literatiir

bilgisini destekler niteliktedir.

Sosyal fobi alt boyut puanlari ile disa doniikliik, duygusal dengesizlik ve
deneyime agiklik alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan
caligmalara bakildiginda konuyla ilgi ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Cetin’in (2019)
da 4-6 yas grubu 312 6grenciyle yaptigi bir ¢alismasinda sosyal fobi ile annenin
duygusal dengesizligi arasinda anlamli bir iligki tespit ettigi saptanmistir. Var olan
sonuclar degerlendirildiginde c¢alisma bulgumuzun literatire uyumlu oldugu

distinilmiistiir.
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Arastirmamizda 6zgiil fobi alt boyut puanlari ile duygusal dengesizlik alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiye sahip oldugu saptanmustir. Literatiire
bakildiginda konuyla alakali bir caligmaya rastlanmamistir. Annenin duygusal
dengesiz kisilik 6zelligi; duygusal, hassas, ruhsal olarak huzursuzlugu deneyimlemeye
egilimli kisilik yapisidir (McCrae ve Costa, 1991). Duygusal dengesiz kisilik yapisinin
ozgiil fobiyi pozitif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Calismamizda ayrilik anksiyetesi alt boyut puanlar1 ile SDKT o6l¢eginin
duygusal dengesizlik alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli ve dogru
yonlii bir iligki oldugu saptanmustir. Literatiir incelendiginde bu alanda ¢ok kisitl bilgi
bulunmaktadir. Cetin’in (2019) da 4-6 yas grubu 312 6grenciyle yaptig1 ¢alismada
ayrilik anksiyetesi ile annenin duygusal dengesizligi arasinda anlamli bir iliski tespit

ettigi gozlemlenmistir. Sonuglarin ¢aligmamizla uyumlu oldugu goriilmiistiir.
5.1.2. Demografik veriler ile 6l¢cekler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Sifatlar dayali kisilik testi puanlarinin yas degiskenine gore karsilastiriimasinda
disadoniikliik alt boyutunda 25-29 yas arasinda olanlar 36-40 yas arasinda olan
katilmcilardan istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Yas
ilerledik¢e disadoniikliik kisilik 6zelliginin azaldig1 goriilmektedir. Geng yasta daha
neseli, girisken, sosyal ve heyecanli olma ozellikleri tasindigi diistiniilmektedir.
Yapilan bagka calismalar incelendiginde, Tekin’in (2012) yaptig1 calismada da yas ile
disa dontikliik arasinda anlamli bir farklilasma bulunmadigi belirtilmistir. Ulucan ve
Bahadir’in (2011) yaptig1 calismada da yas ile disa doniikliikk arasinda bir iliski

saptanmadigini belirtmistir. Calisma sonucumuz literatiirii destekler niteliktedir.

Okul oncesi ¢ocuklarda anksiyete Olgeginin annenin yas degiskenine gore
kargilagtirllmasinda sosyal fobi alt boyutunda anneleri 30-35 yas arast olan
katilimcilarin sosyal fobi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Cocugun hayatinin ilk
donemlerinde anne Onemli bir unsurdur (Spence vd., 2001). Ebeveynin ¢ocuguna
davranig bi¢cimi ¢ocugun gelisimi i¢in dnemlidir. Ebeveynin davranis bigimi aslinda
cocuk biiyiitme bilinciyle ilgidir. Bu biling diizeyi egitim seviyesi, meslek se¢imi, yasi
gibi pek ¢ok unsur etkileyebilir (Giingor, 2009). Glingdr’iin (2009) 5-6 yas grubu 379
ogretmen ve ebeveynlerle yaptig1 ¢alismada yaptigi calisma incelendiginde anne yas1
25-30 aras1 olan ¢ocuklarin sosyal fobi diizeyi diger yas gruplarina gore daha yiiksek
bulunmus ve anne yasinin artmasiyla sosyal fobi diizeyinin diistiigii belirlenmistir.

Yazar erken yaslarda ¢cocuk sahibi olmanin ¢ocuga karsi fazla kollayici davranilmasina
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bunun da ¢ocukta kayginin meydana c¢ikmasina neden olabilecegini belirtmistir
(Giingor, 2009). Bu sonuclara gore annelerin yaslar1 ile ¢ocuklarinin sosyal fobi
diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Bu sonuglar ¢alismamizi

destekler niteliktedir.

Sifatlara dayali kisilik testi puanin egitim seviyesi degiskenine
gore incelendiginde deneyime aciklik alt boyutunun istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde bu konuyla ilgili kisith
caligmaya rastlanilmistir. Tekin’in 2012°de 700 yetiskin bireylerle sifatlara dayali
kisilik testi kullanarak yaptigi caligmasinda egitim seviyelerine gore yalnizca
deneyime aciklik alt boyutunda bir farklilasmanin oldugu gézlemlenmistir. Calisma
sonuclarimizin literatiirde konu ile ilgili var olan c¢alismalarin sonuglari ile uyumlu

oldugu gozlemlenmistir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda anksiyete 6l¢egi puanlarinin annenin egitim durumuna
gore incelendiginde 6zgiil fobi alt boyutunda anlamli olarak farklilastig1 gortilmustiir.
Egitim diizeyi lise olan annelerin ¢ocuklariyla egitim durumu tiniversite olan annelerin
cocuklarina gore 6zgiil fobi puan1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan calismada
Sagat (2016), 18 yas ve iistii 275 kisilik 6rnekleminde OOCAO sosyal fobi puanlari
ile annelerin egitim diizeylerine arasindaki iliskiyi incelemis ve egitim diizeyi lise olan
annelerin ¢ocuklarinda egitim diizeyi {iniversite olan annelerin ¢ocuklarindan daha
yiiksek sosyal fobi puanlar1 oldugunu saptamistir. Kili¢ (2019) 13-16 yas grubu 368
ogrenciyle gerceklestirdigi ¢alismasinda ebeveynlerin egitim seviyesi arttikga
cocuklarindaki sosyal fobi Olgcek puanlarinin azaldigini bulmustur. Bu sonuclar

caligma bulgularimiz1 destekler 6zelliktedir.

Sifatlara dayali kisilik testi puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine gore
incelenmesinde, sifatlara dayali kisilik testi alt boyutu olan deneyime agiklik
boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Deneyime agiklik alt boyut puanlari,
calisanlarda ¢alismayanlara gore yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu alanda yapilan
herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Deneyime aciklik alt boyutunda ¢alisanlarin
caligmayanlara gore anlamli olarak farklilasmasinin bireylerin igleri dolayisiyla pek
cok kisiyle iletisim kurmasi giin i¢inde karsilasmasi durumlarindan dolay1 deneyime

yenilige daha agik olabilecekleri diistintilmiistiir.

Okul oncesi ¢ocuklarda anksiyete Olceginin puanlarinin annelerin g¢alisma

durumuna gore incelendiginde, okul Oncesi c¢ocuklarda anksiyete Olgeginin alt
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boyutlar1 yaygin kaygi bozuklugu, sosyal fobi ve ayrilik anksiyetesi alt boyutlarinda
anlamlt bir farklilik bulunmamistir. Yapilan baska calisma incelendiginde,
Alisinanoglu ve dig. (2003) 7-10 yas grubu 120 g¢ocuk ve anneleriyle yapilan
calismada annelerin ¢aligma durumlarinin ¢ocuklarinda yaygin kaygi bozuklugu,
sosyal fobi, ayrilik anksiyetesi puanlari ile farkliliga neden olmadig1 goriilmektedir.
Kili¢ ‘n (2019) 13-16 yas grubu 368 6grenciyle gerceklestirdigi ¢alismada sosyal fobi
puanlarinin annenin c¢aligma durumuna goére anlamli bir fark olusturmadigi
saptanmigtir. Cikrik¢i’nin (2020) de 3-6 yas grubu 120 cocuk le gerceklestirdigi
caligmasinda ¢alismayan annelerin ¢ocuklarindaki ayrilik anksiyetesi oranlarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Sonuglarda farkliliklar gozlemlense de benzer ¢alismalar

oldugu gozlemlenmistir.

Sifatlara dayali kisilik testi puanlarma gore ekonomik durum degiskeni
incelendiginde, disa doniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal dengesizlik ve
deneyime aciklik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Literatiir incelendiginde bu konuyla ilgili kisith ¢alismaya rastlanilmigtir. Tekin
(2012) de 700 yetiskin birey ile yaptig1 ¢alismada ekonomik durumuma gore sifatlara
dayali kisilik testi alt boyutlarinda bir farklilasmanin olmadigi goézlemlenmistir.

Sonuglarin yapilan ¢aligmayla uyumlu oldugu gézlemlenmistir.

Okul oOncesi cocuklarda anksiyete oOl¢egi puanlarmin ekonomik durum
degiskenine gore yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, 6zgiil fobi ve ayrilik
anksiyetesi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadig:
gbzlemlenmistir. Literatiirde ekonomik durum degiskenine gore sonuglar ¢eliskilidir.
Kilig ‘in (2019) 13-16 yas grubu 368 6grenciyle gerceklestirdigi ¢alismada sosyal fobi
puanlariin ailenin ekonomik diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma bulunmazken
ekonomik diizeyin artmasiyla ¢ocuklarinda sosyal fobinin azaldigini belirmistir.
Cikrik¢r’'nin (2020) de 3-6 yas grubu 120 ¢ocuk le gerceklestirdigi caligmasinda
ailenin ekonomik diizeyi ile ayrilma kaygisi arasinda anlamli bir iligski oldugunu tespit
etmigstir. Ekonomik diizeyleri yliksek olan ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin daha fazla
oldugu belirtilmistir. Cetin’in (2019) da 4-6 yas grubu 312 Ogrenciyle yaptigi
calismada yapilan analize gore kaygi alt Ol¢eklerin puan ortalamalarinda ailenin
ekonomik durumunun anlamli bir farklilagmaya neden olmadigi bulunmustur.

Sonuglarda farkliliklar gézlemlense de benzer ¢aligmalar oldugu gozlemlenmistir.
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Sifatlara dayali kisilik testi puanlarinin  ¢ocugun cinsiyetine gore
karsilagtirilmasinda diga  doniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal
dengesizlik ve deneyime aciklik alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli derecede
farklilasmamugtir.  Literatlir incelendiginde bu konuyla ilgili kisith caligmaya
rastlanilmistir.  Yapilan calisma incelendiginde, Karaman (2019) 360 yetiskin
bireylerle yaptig1 calismada cinsiyetlere gore sifatlara dayali kisilik testi sonuglari
arasinda anlamli bir farklhilik tespit edilmedigi goriilmiistiir. Sonuglarin yapilan

calismayla uyumlu oldugu gézlemlenmistir.

Okul oncesi ¢ocuklarda anksiyete Olcegi puanlarimin ¢ocugun cinsiyeti
degiskenine gore incelendiginde yaygin kaygi bozuklugu, sosyal fobi, 6zgiil fobi ve
ayrilik anksiyetesi alt boyutlarinda ¢ocugun cinsiyetine gére anlamli bir farklilagsma
bulunmamustir. Literatiir incelendiginde farkli sonuglarin oldugu goézlemlenmistir.
Yapilan diger calismada ise, Aral ve dig. (1998) 10-11 yas grubu 300 c¢ocukla,
cocuklarin kaygi alt Olgeklerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmedigi goriilmektedir. Yapilan diger bir ¢alismada, Alisinanoglu ve dig. (2003)
ilkdgretim okullarina devam eden 120 ¢ocukla gerceklestirdigi calismada ¢ocugun
cinsiyeti ile kaygi alt Olgekleri arasinda anlamli bir farklilik istatistiksel olarak
goriilmemistir. Gilingdr (2009) 5-6 yas grubu 379 6gretmen ve ebeveynlerle yaptigi
calismada cinsiyet ile kaygi alt Olcekleri arasinda anlamli bir farklilasma

goriilmemistir. Sonuglarin yapilan ¢alismayla uyumlu oldugu gézlemlenmistir.

Sifatlara dayali kisilik testi puanlarinin ¢ocugun yas degiskenine gore
incelendiginde digadoniikliik alt boyut puanlar1 anlamli sekilde farklilagmakta oldugu
goriilmektedir. Cocugu 3 yasinda olan katilimcilarin ¢ocugu bes yasinda olan
katilimcilara gore daha digsa doniik oldugu goézlemlenmistir. Literatiir incelendiginde
bu konuyla ilgili kisith ¢aligmaya rastlanilmistir. Tekin (2012) de 700 yetiskin birey
ile yaptig1 ¢alismada katilimeilarin kisilik 6zellikleri ile yas grubu arasinda dnemli bir
farklilasma bulunmadigi belirtilmistir.  Sonuglar literatiirden fakli  oldugu
gbzlemlenmigtir. Calismamizin 6rneklem yas grubunun kiigiik olmasi bu farkliliga

neden oldugu diisiiniilmektedir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda anksiyete 6lgegi puanlari gocugun yas degiskenine gore
yaygin kaygi bozuklugu, sosyal fobi, 6zgiil fobi ve ayrilik anksiyetesi alt boyutlarinda
anlamli seviyede farklilasmamaktadir. Literatiire bakildiginda farkli sonuglarda

bulundugu gozlemlenmektedir, Giingér (2009) 5-6 yas grubu 379 o6gretmen ve
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ebeveynlerle yaptigi calismada yas ile kaygi alt Olcekleri arasinda anlamli bir
farklilagma goriilmiistiir. Yapilan bagka ¢alismalar incelendiginde, Aral ve dig. (1998)
10-11 yas grubu 300 ¢ocukla, cocuklarin yaslari ile kaygi alt 6lgekleri arasinda anlamli
bir farklilagma goriilmemistir. Bora ve dig. (2020) 4-6 yas grubu 468 c¢ocuk ve
ebeveynleriyle yaptig1 ¢aligmada ¢ocuklarin yaglari ile kaygi alt boyutlarindan alinan
puanlarin anlami bir istatiksel degere sahip olmadigi goriilmektedir. Sonuglarin

yapilan calismayla uyumlu oldugu gézlemlenmistir.

Sifatlara dayali kisilik testi puanlarinin dogum sirasi degiskenine gore
karsilastirilmasinda disa  doniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal
dengesizlik ve deneyime aciklik alt boyutlarinda ¢cocugum dogum sirast gore anlamli
derecede farklilagsmadigi goriilmiistiir. Literatiirde bu alanda yapilan bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Cocugun dogum sirast degiskeninin annenin kisiligi lizerinde bir

etkide bulunmayacag diistiniilmiistiir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda anksiyete 6l¢egi puanlarinin dogum sirast degiskenine
gbre yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, 6zgiil fobi ve ayrilik anksiyetesi alt
boyutlarinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Yapilan diger calismalar
incelendiginde, Giirsoy ve ark. (2017) S.sinif ile 8. sinifa devam eden 150 ¢ocuk ile
yaptig1 calismada dogum sirasi ile kaygi alt dlgek puanlari arasinda istatiksel olarak
anlamli oldugunu saptamistir. Cetin’in (2019) da 4-6 yas grubu 312 68renciyle yaptigi
caligmada yapilan analize gore dogum siras1 ve sosyal kaygi alt dlgekleri arasinda
anlaml bir farklilasma oldugu belirtilmistir. ilk cocuklarin son ¢ocuklara gore kaygi
diizeyleri daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Sonuglarin literatiirden farkli ¢ikmasi

orneklem sayisinin sinirl olusundan kaynaklandigi diistintilmustiir.

Sifatlara dayali kisilik testi puanlarimin c¢ocuk sayist degiskenine gore
incelendiginde, disa doniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal dengesizlik ve
deneyime aciklik alt boyutlarindan istatiksel olarak anlamli farklilasmamistir.
Literatiirde bu alanda yapilan bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Cocuk sayisinin
artmast ya da azalmasi annelerin Kkisiligi iizerinde bir etki yaratmayacagi

distinilmiistiir.

Okul oncesi ¢ocuklarda anksiyete 6l¢egi puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine
gore incelendiginde, 0zgiil fobi alt boyutunda istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmiistiir. 2 kardes olan katilimcilarin tek cocuk olan katilimcilara gore

Ozgil fobi puanlari daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde kardes sayisinin kaygi
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iizerindeki etkileri c¢eligkili bulunmustur. Yapilan arastirmalar incelendiginde,
Alisinanoglu ve dig. (2003) ilkogretim okullarina devam eden 120 ¢ocukla
gerceklestirdigi calismada daha fazla kardesi olan katilimcilarin kaygi alt olgek
puanlar1 tek cocuk olan katilimcilardan daha yiliksek bulunmus olmasina ragmen kaygi
diizeyi ile kardes sayisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi belirtilmistir.
Glingdr’iin (2009) da 5-6 yas grubu 379 6grenciyle gerceklestirdigi calismada kardes
sayist ile kaygi alt Olcek puanlari arasinda anlamli bir ilisgki bulunmadig tespit
edilmistir. Demirci’nin (2018) da 5-6 yas grubu 162 ¢ocuk ve anneleriyle yaptigi
calismada kardes sayisi ile kaygi alt dlgek puanlart arasinda anlamli bir iliski
bulunmadig: belirtilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde sonuglarla uyumlu olan

caligmalar oldugu gozlemlenmistir.

5.1.3. Sifatlara dayah Kkisilik ozellikleri ile anksiyete arasindaki yordayici

iliskilerin incelenmesi

Sifatlara dayali kisilik testi duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik alt boyut
puanlariin okul dncesi ¢ocuklarda anksiyete dlgeginin yaygin kaygi bozuklugu alt
boyutunu anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak yayin anksiyete
bozuklugu ile istatistiksel olarak anlamli iligkiye sahip olan annenin duygusal dengesiz
kisilik 6zelligi incelendiginde, annenin duygusal, hassas, ruhsal olarak huzursuzlugu
deneyimlemeye egilimli kisilik yapisinin etkisinin bulunmustur (McCrae ve Costa,

1991).

Sifatlara dayali kisilik testi duygusal dengesizlik ve disa doniikliik alt boyut
puanlarinin okul 6ncesi ¢ocuklarda anksiyete Ol¢eginin sosyal fobi alt boyutunu
anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Sosyal fobinin ortaya ¢ikmasinda Onemli
parametrenin annenin hassas, endiseli ve ruhsal olarak huzursuzlugu deneyimlemeye
egilimli kisilik yapisinin agiklanan duygusal tutarsizlik puanlarinin yiiksekligi oldugu

disiintilmiistiir (McCrae ve Costa, 1991).

Sifatlara dayali kisilik testi duygusal dengesizlik alt boyut puanlarmin okul
oncesi ¢ocuklarda anksiyete Olceginin 6zgiil fobi alt boyutunu istatistiksel agidan
anlamli sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak 6zgiil fobi ile istatistiksel olarak
anlamli iliskiye sahip olan duygusal dengesizlik alt boyutunun annenin duygusal,
hassas, ruhsal olarak huzursuzlugu deneyimlemeye egilimli kisilik yapisinin etkisinin

oldugu diisiiniilmiistiir (McCrae ve Costa, 1991).
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Sifatlara dayali kisilik testi duygusal dengesizlik alt boyut puanlarmin okul
oncesi ¢ocuklarda anksiyete Olgeginin ayrilik anksiyetesi alt boyutunu istatistiksel
acidan anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak ayrilik anksiyete
bozuklugu ile istatistiksel olarak anlamli iligkiye sahip olan annenin duygusal dengesiz
kisilik 6zelligi incelendiginde cocugun yaygin anksiyete bozuklugunun artmasinda
annenin duygusal, hassas, ruhsal olarak huzursuzlugu deneyimlemeye egilimli kisilik

yapisinin etkisinin oldugu bulunmustur (McCrae ve Costa, 1991).

Sifatlara dayali kisilik testi duygusal dengesizlik alt boyut puanlarmin okul
oncesi ¢ocuklarda anksiyete Olgeginin toplam puanlar iizerinde istatistiksel agidan
anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Sonug olarak okul 6ncesi cocuklarda anksiyete
Olgegi toplam puani ile istatistiksel olarak anlamli iliskiye sahip olan annenin duygusal
dengesiz kisilik 6zelligi incelendiginde annenin, ruhsal huzursuzlugu deneyimleyeme
egilimli olmasi, 6fke, depresyon, sikinti, kaygi vb. negatif yonlii duygularin var
olmasi, basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersiz olusu ve gercek¢i olmayan diislincelerin

fazlasiyla yer almasi olarak sdylenebilir (Korkmaz ve Tatar, 2004).
5.2. Oneriler

25-29 yas arasinda olan katilimer anneler ile 36-40 yas arasinda olan katilime1

annelere gore daha fazla disa doniik oldugu bulunmustur.

Anneleri 30-35 yas arasi olan ¢ocuklarin, 36-40 yas aras1 olan ¢ocuklarina gore

daha fazla sosyal fobiye sahip oldugu bulunmustur.

Annelerinin egitim durumu lise olan ¢ocuklarin, egitim durumu iiniversite olan

annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla 6zgiil fobiye sahip oldugu bulunmustur.

Calisan annelerin, ¢alismayan annelere gore daha fazla deneyime acgik kisilik

ozelligine sahip oldugu bulunmustur.

Annelerin disadoniikliik kisilik 6zelligi, cocugu 3 yasinda olan katilimcilarin,

cocugu 5 yasinda olan katilimecilara gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Iki cocugu olan annelerin, tek cocugu olan annelerin ¢ocuklaria gore daha fazla

ozgil fobiye sahip oldugu bulunmustur.

Annelerinin kisilik 6zelligi duygusal dengesiz ve deneyime acik olan ¢ocuklarin

daha fazla yaygin anksiyete bozukluguna sahip oldugu bulunmustur.
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Annelerinin kisilik 6zelligi duygusal dengesiz ve diga doniik olan ¢ocuklarin

daha fazla sosyal fobiye sahip oldugu bulunmustur.

Annelerinin kisilik 6zelligi 6zdenetim/sorumluluk olan ¢ocuklarin daha fazla

obsesif kompulsif bozukluguna sahip oldugu bulunmustur.

Annelerinin kisilik 6zelligi duygusal dengesiz olan ¢ocuklarin daha fazla 6zgiil

fobiye ve ayrilik anksiyetesine sahip oldugu bulunmustur.

Duygusal dengesizlik/Norotisizm kisilik 6zelliginin anksiyeteyi anlamli olarak

acikladig goriilmiistiir.

Annelerin yas ortalamalar1 arttikga disa doniik olma boyutlarinin azaldigr ve
cocuklarinda sosyal fobi oranlarmin arttigi goriilmiistir. Bu nedenle annelere
okullarda psikolojik destek programlari, yasam kogluklar1 ve motivasyon arttirma

atolyeleri diizenlenebilir.

Annelerin egitim seviyesi ile ¢ocugundaki kaygi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Annelerin egitim diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarindaki kaygi/anksiyete
diizeyleri diisecektir, bu nedenle okullarda ebeveynlere ¢cocuklarin gelisimleri ile ilgili

seminerler, egitim programlari, etkinlikler diizenlenerek bilgilendirme saglayabilirler.

Calismanin sonuclarma gore annelerin duygusal dengesizlik kisilik boyutu
cocuklarda anksiyeteyi yordayan en onemli degisken oldugu gozlenmistir. Yine
calismanin sonuglarina goére calisan annelerin c¢aligmayan annelere gore daha
deneyime agik oldugu gozlemlenmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde de ¢alisan
annelerin duygusal dengesizlik boyutunun daha az oldugu goriilmiistiir. Annelere daha
fazla i imkan1 saglanabilir, ¢alismaya heveslendirilebilirler. Cocuklarinin okullarinda

onlara daha fazla sorumluluk vererek hayata daha aktif katilmalar1 saglanabilir.
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Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi psikoloji bdliimii yiiksek lisasn
ogrencilerinden Mihriban Gizem GUNER ve Prof. Dr. Ozden Siikran UNERI
tarafindan  yiiriitilmektedir. ‘Annelerin Kisilik Ozellikleri ile Okul Oncesi
Cocuklardaki Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Iliski® belirlemek amaciyla yiiriitiilen
calismada sizden bazi bilgiler istenecektir. Calismaya katilim tamamen goniilliik
esasina baghdir. Katilim sirasinda sorulardan veya bir sebepten dolay1r kendinizi
rahatsiz hissederseniz cevaplama islemini yarida birakabilirsiniz. Vereceginiz bilgiler
gizli tutulacak ve yalnizca arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Bu caligmaya

katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Bu caligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum. ()

Ad1 Soyadi

Imza
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SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

Adr:
Soyad:
Cocugunuzun Adi:

1. Kac¢ yasindasimiz?

2. Egitim seviyeniz?
() Okur Yazar

() Ilkogretim

() Lise

() Lisans
() Yiiksek Lisans ve lstii

3. Cahisma durumunuz?

() Calistyorum
() Calismiyorum

4. Ekonomik diizeyinizi hangisi en iyi ifade ediyor?
() Diisiik

() Orta

() Yiksek

5. Calismaya Konu olan ¢cocugunuzun cinsiyeti?

() Kz
() Erkek

6. Calismaya konu olan ¢ocugunuzun yas1?
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7. Calismaya konu olan cocugunuzun Kkardesleri arasinda kacinci
siradadir?

B W N =

()
()
()
() 4+

8. Ka¢ Cocugunuz var?
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SIFATLARA DAYALI KiSILiK TESTi

Aciklama: Asagida bireyleri tammak i¢cin kullamlan sifat ciftleri verilmektedir. Sizden
istenen, her bir sifat ¢iftini okuyarak size uygunluk derecesine karar vermenizdir. Her
sifat ¢ifti i¢in bir tek daireyi doldurunuz. Dogru cevap yoktur, size uygun cevap vardur.
Bunu dikkate alarak cevaplamaya calisimz. Cevaplanmzi asagidaki dmeklere gore

belirtiniz.
= =
2 =1 g2 — = 2
= v g » E3 5 v =
Z, = & E % Eo e =
& o = &= g o 2
= = = =5 - = 5
= = = =
=) = =] o 2 i = z
L -] [u] A =] o L
lgedéniik o . o o o o 5] Disadiniik
icedéniik o o o o o o . Dhsadéniik
Icedéniik o a o o o Disadéniik

Bu droneklerde,

1. Ornek kisi kendini oldukga icedoniik olarak gormektedir,

2. Ornek ise kigi kendini gok digadéniik olarak gormektedir,

3. Ommek ise kisi bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifat da kendine uzak veya yakin gérmektedir,

anlamina gelmektedir.
S5 |22 [P |3
) (@)

1 | Sakin Sinirli
2 | Yalmizlig1 tercih eden Sosyal (toplulugu seven)
3 | Sanata ilgisiz Sanata ilgili
4 | Kindar Affedici
5 | Diizensiz Diizenli
6 | Sabirh Sabirsiz
7 | Silik Atak
8 | Hayal giicii zayif Hayal giicii kuvvetli
9 | (Baskalarina) Kayitsiz Yardimsever
10 | Sorumsuz Sorumluluk sahibi
11 | Rahat Tedirgin
12 | Uyusuk, eliagir Canli
13 | Dar goriislii Genig goriislii
14 | Rekabetei Is birligi yapan
15 | Hirsh Hirsli
16 | Tutarl Tutars1z
17 | Durgun Delidolu
18 | Alisilmig Yenilik¢i




19 | Kibirli Alcak goniillii

20 | Dikkatsiz Dikkatli

21 | lyimser Karamsar

22 | Nesesiz Neseli

23 | Meraksiz Merakli

24 | Asi Uysal, yumusak kalpli
25 | Gayretsiz Gayretli

26 | Huzurlu Huzursuz

27 | Arka planda kalan One cikan

28 | Tutucu Liberal

29 | Acimasiz Merhametli

30 | Hazirliksiz Hazirlikli

31 | Kaygisiz Kaygili

32 | Dikkat ¢cekmeyen Baskin, belirgin

33 | llgileri dar Ilgileri genis

34 | Bencil Fedakar (digergam)
35 | Disiplinsiz Disiplinli

36 | Yeni iligkilere kapali Yeni iligkilere agik
37 | Etkisiz Etkili

38 | Hosgoriisiiz Hosgoriilii

39 | Donuk Coskulu

40 | Inatc Uzlagmaci
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OKUL ONCESI KAYGI OLCEGI

Asagida ¢ocuklarimiz ile ilgili bir dizi ifade yer almaktadir. Her ifade icin
cocugunuzu en iyi tanimlayan segenegi isaretleyin. Eger ifade her zaman dogru ise 4,
cogu zaman dogru ise 3, bazen dogru ise 2, nadiren dogru ise 1, higbir zaman dogru
degil ise 0’1 isaretleyin. Ifadelerden bazilar1 cocugunuzun durumu ile iliskisiz gériinse

bile liitfen miimkiin oldukg¢a biitiin ifadeleri isaretleyin.

Dogru Nadiren Bazen Cogu

Degil Dogru Dogru zaman
dogru
1. Kaygilanmaya bagladiginda durdurmakta 0 1 2 3
zorlanir
2. Bagkalar1 onilinde aptal goriinecegi seyler 0 1 2 3
yapma endisesi tagir
: C 9 0 1 2 3
3. Bir seyleri dogru/tam yapip yapmadigini sik
stk kontrol eder (or. kapilari, musluklari,
kapatmak)
; 0 1 2 3
4. Kaygilarindan dolay1 gergin, huzursuz veya
sinirlidir
5. Yetiskinlerden yardim istemeye cekinir (0r. 0 1 2 3
anaokulu veya smif §gretmenti)
6. Yalniz bagina ya da evden uzakta uyumak 0 1 2 3
istemez
. 0 1 2 3
7. Yikseklikten (yliksek yerlerden) korkar 0 . 5 3
8. Kaygilarindan dolay1 uyumakta zorlanir 0 1 5 3
9. Ellerini bir¢ok kez tekrar tekrar yikar
10. Kalabalik veya kapal1 yerlerden korkar 0 1 2 3
11. Tamimadig1 insanlarla tanigmaktan veya 0 1 2 3
konusmaktan korkar
0 1 2 3
12. Ebeveynlerine kotii bir sey olacagl
konusunda endiselenir 0 1 2 3
13. Gok giiriiltiisiinden korkar
0 1 2 3

14. Gilinlin 6nemli bir kismimni ¢esitli seyler

hakkinda kaygilanarak gegirir
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15. Sinifta arkadaslarinin 6niinde konusmaktan
korkar (6r. bir seyler sunmasi veya konusmast
istendiginde

16. Basma koétii bir sey (0r. kaybolma veya
kacirilma) geleceginden ve sizi bir daha
goremeyeceginden kaygilanir

17. Yiizmeye gitmek onu strese sokar

18. Kotii seylerin olmasin1 engellemek igin
seylerin dogru yer veya sirada olmasinda diretir
19. Insanlarin oniinde utanacagi bir sey
yapacag1 endisesi tasir.

20. Bocek ve/veya oriimceklerden korkar.

21. Siirekli aklina gelen kotii veya sagma
diisiince veya goriintiiler vardir

22. Okula/krese veya bakiciya birakirken
huzursuz olur

23. Cocuk grubunun yanina gitmekten ve
aktivitelerine katilmaktan korkar

24. Kopeklerden korkar

25. Sizden ayr1 kalacagy ile ilgili kabuslar goriir
26. Karanliktan korkar

27. Kotii seylerin olmasin1 engellemek igin
belli diislinceleri (6r. sayr sayma veya
kelimeler) aklinda tutmaya calisir

28. Gerekli olmayan durumlarda bile
rahatlatilma arayisindadir

29. Cocugunuzun bagina gercekten kotii veya
travmatik bir olay geldi mi? (6r. ciddi kaza,

aileden birinin 6liimii, saldir1, hirsizlik, afet)

Liitfen cocugunuzun basina gelen olay1 kisaca agiklayiniz

Dogru
Degil

Nadiren
Dogru

Bazen
Dogru

Cogu
zaman
dogru

3

Her
zaman
dogru
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Eger 29. Soruya ‘HAYIR’ cevabi verdiyseniz liitfen 30-34. sorular1 yamitlamayiniz.

Eger ‘EVET’ cevabi verdiyseniz liitfen agagidaki sorular1 yamitlayimz.

Dogru Nadiren Bazen Cogu

Degil Dogru Dogru zaman
dogru
30. O olay ile ilgili kotii rityalar veya kabuslar 0 1 2 3
gorur.
31. O olay1 hatirlar ve huzursuz olur. 0 1 2 3
32. O olay kendisine hatirlatildiginda huzursuz 0 1 2 3
olur.
: i . 0 1 2 3
33. Aniden o kotii olay1r yeniden yasiyormus
gibi davranmaya baglar.
34. O olay hatirlatildiginda korku ile ilgili 0 1 2 3

bedensel belirtiler (or. terleme, titreme veya

carpint1) gosterir.
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