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OZET

Bu arastirma, ergenlerde bilissel esneklik diizeyi ile algilanan anne baba
tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini
2020-2021 egitim-ogretim yilinda Istanbul ili, Kartal ilcesindeki liselerde 6grenimine
devam eden 15-18 yas arasi ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
Istanbul ili Kartal ilcesinde bulunan farkli liselerde 6grenimine devam eden 15-18 yas
aras1 277’si kiz, 226’s1 erkek olmak iizere 503 ergen olusturmaktadir. Arastirmada
tarama ve iliskisel aragtirma modellerinden yararlanilmigtir. Katilimcilarin kigisel
bilgilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, biligsel esneklik diizeylerini
belirlemek amaciyla Biligsel Esneklik Olgegi (BEO), algilanan anne baba tutumunu
belirlemek amaciyla Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin istatistiksel gozumlemeleri SPSS 25.0 paket programi kullanilarak
yapilmustir. Verilerin analizinde; Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz Gruplar igin
t-testi, Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA), Scheffe Testi, Welch Testi, Tamhane
Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; ergenlerde bilissel esneklik diizeyi ile
algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ergenlerde bilissel
esneklik diizeyi ile algilanan demokratik anne baba tutumu arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilirken; ergenlerde bilissel esneklik diizeyi
ile algilanan koruyucu/istekg¢i ve otoriter anne baba tutumu arasinda ise orta diizeyde,
negatif ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica bilissel esnekligin cinsiyet,
kardes sayisi, okul tiirii degiskenlerine gore farklilastigi; yas de§iskenine gore ise
farklilasmadig tespit edilmistir. Algilanan demokratik anne baba tutumunun kardes
say1s1, okul tiirii degiskenlerine gore farklilastigi; cinsiyet, yas degiskenlerine gore
farklilasmadig1 saptanmistir. Algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutumunun okul
tiirli degiskenlerine gore farklilastigi; cinsiyet, yas, kardes sayisi degiskenlerine gore
farklilasmadigi belirlenmistir. Algilanan otoriter anne baba tutumunun cinsiyet, kardes
say1st, okul tiirii degiskenlerine gore farklilastigi; yas degiskenine gore farklilasmadigt
bulunmustur. Ileride yapilacak arastirmalarda farkli gelisim dénemlerindeki bireylerle
calisilmasi, farkli anne baba tutumlarinin yer aldigr 6lgekler kullanilmasi, ergenlerle

birlikte anne babalarin da ¢alismalara dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Donemi, Biligsel Esneklik, Anne Baba Tutumu



SUMMARY

This study was conducted to examine the relationship between cognitive
flexibility level and perceived parental attitude in adolescents. Research’s population
consists of adolescents between the ages of 15-18 who continue their education in high
schools in Kartal district of Istanbul province in the academic year of 2020-2021. The
sample of the study, on the other hand, consists of 503 adolescents, 277 girls and 226
boys between the ages of 15-18, who continue their education in different high schools
in Kartal district of Istanbul province. In the research, scanning and relational research
models were used. The Personal Information Form was used to collect the personal
information of the participants, the Cognitive Flexibility Scale (CFS) to determine the
level of cognitive flexibility, and the Parent Attitude Scale (PAS) to determine the
perceived parental attitude. The statistical analysis of the data obtained in the study
was made using the SPSS 25.0 package program. In the analysis of the data; Pearson
Correlation Analysis, t-test for Independent Groups, One-Way Analysis of Variance
(ANOVA), Scheffe Test, Welch Test, Tamhane Test were used. As a result of the
research; a significant relationship was found between cognitive flexibility level and
perceived parental attitude in adolescents. While it was determined that there is a
moderate, positive, and significant relationship between cognitive flexibility level and
perceived democratic parental attitude in adolescents; it was determined that there is a
moderate, negative, and significant relationship between cognitive flexibility level and
perceived protective/anticipatory and authoritarian parental attitude in adolescents. In
addition, cognitive flexibility differs according to gender, number of siblings, school
type; yet that it did not differ according to the age variable. It was found that the
perceived democratic parental attitude differs according to the variables of the number
of siblings and the type of school; yet, there was no differentiation according to gender
and age variables. It was found that the perceived protective/anticipatory parental
attitude differs according to the school type variables and it was determined that it did
not differ according to gender, age, and number of siblings. In future studies, it is
recommended to work with individuals at different developmental stages, to use scales

with different parental attitudes, and to include parents as well as adolescents.

Keywords: Puberty, Cognitive Flexibility, Parental Attitude
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GIRIS

Insan hayatinin baz1 evrelerinde, biiyiime ve gelismenin oldukc¢a 6nemli oldugu
gorilmektedir. Kritik donem olarak adlandirilan bu donem, bebeklik ile ilk cocukluk
yillarinin iginde bulundugu yasamin ilk bes yili ve ergenlik yillarin1 kapsamaktadir
(Kulaksizoglu, 2011). Kritik donemlerden biri olan ergenlik dénemi, 12 yasindan
baslayan 20’li yaslarin sonuna kadar devam eden ve fiziksel gelisimin neredeyse
tamamlandig bir siire¢ olarak belirtilmektedir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve
Nolen-Heoksema, 2010). insan gelisiminin baska hicbir asamasinda kisa siirede ve
birgok alanda bu kadar biiyiik bir degisim ger¢eklesmemektedir. Bu dénemde bireyin
viicudu, zihni ve kisiler arasi iliskileri gibi birgok alanda degisiklikler meydana
gelmektedir. Bu degisikliklerin oldugu alanlardan birisi olan biligsel gelisim alani,
bireyin ¢ocukluktan itibaren bagkalari, diinyasi ve kendisiyle ilgili fikirler gelistirdigi,
ergenlik déneminde de soyutlama becerisini kazandigi, gelecegini planlamaya

calistigi, davranis ve degerlerini sorguladigi bir alan olarak tanimlanmaktadir (Beck,

2016; Yalom ve Steinbach, 2012).

Ergenlerin  biligsel gelisimi, degisen durumlara uyum saglamalarini
kolaylastirdig1 igin biligsel esnekligin gelisim siireciyle dogrudan iliskili oldugu
belirtilmektedir (Spiro, Coulson, Feitovich, ve Anderson, 1988). Bilissel gelisim
alanina dahil yiiriitiicii islevlerden biri olan biligsel esneklik, bilis ve esneklik
kavramlarindan olugmaktadir. Bilis kavrami, duyum ve algilardan gelen veriler
tizerinde plan ve stratejiler uygulanarak elde edilen dil, problem ¢6zme ve diisinme
gibi karmasik stirecler olarak tanimlanmaktadir (TUrkcapar, 2018). Esneklik kavrami
ise degisen sartlara ve duruma uyum saglama olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2009).
Biligsel esneklik, kisilerarasi iletisim becerilerinin yeterli dlizeyde olmasi, farkl
iletisim yollarinin farkinda olunmasi ve yeni durumlara uyum bigiminde ifade
edilmektedir (Martin ve Rubin, 1995). Payne, Bettman ve Johnson (1993) ise bilissel

esnekligi kisilerarasi iletisim ve uyumdan farkli bir beceri seklinde tanimlamaktadir.

Biligsel esnekligi dogrudan etkileyen énemli faktorlerden biri aile igi tutumlar
olarak belirtilmektedir (Koesten, Schrodt ve Ford, 2009). Ozellikle ergenlik
doneminde ailenin tutumu oldukca 6nem arz etmektedir. Aile iginde sergilenen anne
baba tutumu toplumdan topluma, kiltirden kiiltire farklilik gosterdigi gibi, o
toplumdaki aileler arasinda da farklilik gosterebilmektedir. Anne baba tutumuna bagh

olan farkliliklar aile i¢inde 6diil ve ceza anlayisini da degistirebilmektedir. Clinki anne

1



babalar, ¢cocuklarin1 genellikle kendi goriislerine gore egitmek istemektedir (Adler,
2013; Kulaksizoglu, 2011). Dolayisiyla bu goriis farkliliklarina bagli olarak gesitli
anne baba tutumlar1 ortaya konulmaktadir. Ornegin, cocuga kars1 igten sevgi ve saygi
duyulan, her konuda ona rehberlik edilen anne baba tutumlarinin yaninda, gocuktan
mutlak itaat istenilen, ¢ocukla konusulmadan konulan kural ve emirlerin ¢ok siki bir
sekilde uygulanmasi beklenilen ya da ¢ocugun ihmal edildigi anne baba tutumlari da
bulunmaktadir. TUm bu farkli anne baba tutumlarinin, g¢ocuklarin psikolojik
gelisimlerini nasil etkiledigi konusunun aydinlatilmasi cocugun daha iyi yetistirilmesi

ve hayata hazirlanmasi agisindan 6nem tasimaktadir (Dlzgiin, 2003; Nazli, 2014).

Toplumda iyilesme yonelimli ruh sagligi hizmetlerine duyulan ihtiyacin
azalmasi i¢in dogru ve etkin gergeklestirilen koruyucu-Onleyici ruh sagligi
hizmetlerinin sunulmasi 6nem tasimaktadir. Bu baglamda tim insanligin gelecegi olan
genglerin iyilik halini korumaya ve artirmaya yonelik bilimsel bulgulara dayali
calismalarin planlanmasi elzemdir. Bireyin biligssel esneklik diizeyinin artmasiyla
psikolojik esneklige yaklastigi bunun sonucunda da iyilik halinin olumlu ydnde
etkilendigi bilinmektedir. Ergenlik donemindeki genclerin bilissel esneklik diizeyleri,
ayni evi paylastiklari anne babalarmin tutumundan dogal olarak etkilenmektedir. Bu
nedenle calisgmamizda ergenlerde bilissel esneklik diizeyi ile algilanan anne baba

tutumu arasindaki iliskinin incelemesi amag¢lanmaktadir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Bu caligmada ergenlerde bilissel esneklik diizeyi ile algilanan anne baba tutumu

arasinda bir iligki olup olmadig1 sorusuna cevap aranmaktadir.
1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Ergenlerde bilissel esneklik diizeyi ile algilanan anne baba tutumu arasinda

anlaml bir iliski vardir.
2. Ergenlerde bilissel esneklik diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir.
3. Ergenlerde biligsel esneklik diizeyi yasa gore farklilagsmaktadir.
4. Ergenlerde bilissel esneklik diizeyi kardes sayisina gore farklilagmaktadir.
5. Ergenlerde biligsel esneklik diizeyi okul tiiriine gore farklilagmaktadir.
6. Ergenlerde algilanan anne baba tutumu cinsiyete gore farklilasmaktadir.
7. Ergenlerde algilanan anne baba tutumu yasa gore farklilasmaktadir.
8. Ergenlerde algilanan anne baba tutumu kardes sayisina gore farklilasmaktadir.
9. Ergenlerde algilanan anne baba tutumu okul tiriine gore farklilagmaktadir.
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada ergenlerde biligssel esneklik diizeyi ile anne baba tutumu
arasindaki iligkinin ortaya konulmasi amacglanmistir. Cocugun kisilik yapisi, ruh
sagligi ve gevresine uyum bicimi ile anne baba tutumu arasinda siki bir iliskinin oldugu
gorilmektedir (Duzgun, 2003). Bilissel esnekligin de bireyin zihinsel saglik ve iyilik
halinin temelinde rol oynadig1 belirtilmektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Bu
baglamda anne baba tutumlarinin ¢ocugun biligsel esnekligine etkileriyle ilgili
arastirmalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Literatiir incelendiginde ergenlerde
bilissel esneklik diizeyi ile algilanan anne baba tutumu arasindaki iliskiyi dogrudan

ortaya koyan bir ¢alismaya rastlanilmamaktadir.

Sonug olarak, 15-18 yas araliginda 503 kisilik bir 6rneklemle yapilan bu
arastirmada, ergenlerde biligsel esneklik diizeyi ile algilanan anne baba tutumu

arasindaki iligkinin incelenmesinin literatiire katki saglayacag: diisliniilmektedir.

3



1.4. Arastirmanin Varsayimlari
1. Arastirmanin yapildig1 6rneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Katilimcilarin kisisel bilgi formunu, anne baba tutum 6lgegini ve bilissel

esneklik 6l¢egini doldururken objektif ve icten bilgi verdikleri varsayilmaktadir.

3. Kullanilan o6l¢me araglarinin olgtiikleri 6zellikler acisindan gegerli ve

giivenilir olduklar1 varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 egitim ve 6gretim yilinda Istanbul ili
Kartal ilgesinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagli liselerden rastgele secilen

503 katilimci olusturmaktadir.

2. Bu arastirmada katilimcilarin bilissel esneklik diizeyleri, Bilissel Esneklik

Olgegi’nin 6l¢tiigii maddeler ile simirlidr.

3. Bu arastirmada ergenlerin anne baba tutumlarinin belirlenmesi, Anne Baba

Tutum Olgegi’nin dl¢tiigii maddeler ile smirhidr.

4. Bu arastirmada ergenlerin kisisel bilgileri, Kisisel Bilgi Formu’nun dl¢tiigii

maddeler ile simirlidir.

1.6. Tanmimlar

Ergenlik: 12-20 yas araligindaki bireylerde biyolojik degisimle baslayan,
bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulan bir gelisim evresi olarak

tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2012).

Biligsel Esneklik: Bireyin herhangi bir olay karsisinda esnek olma ve olaya
uyum saglama istekliligi, alternatifler oldugunu fark etmesi ve kendi kendine yeterli

olduguna inanmasi olarak tanimlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998).

Anne Baba Tutumu: Anne babanin kendi tutumlari, inanglari, davranislari,
amaglar1 ve beklentileri dogrultusunda ¢ocuklarimi biiyuttikleri duygusal ortam olarak

tanimlanmaktadir (Baumrind, 1966).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik, fiziksel degisimle baslayan, sosyal alanda rol ve sorumluluklar alarak
yetigkin statiisiine gegmesiyle sonlanan bir donemdir. Ergenlik déneminin sonu ve
yetiskinligin baslangici, sadece fiziksel degisiklikleri kapsamamakta ayni zamanda
yetiskin rol ve sorumluluklari iistlenmeyi de i¢eren daha genis bir sureci icermektedir.
Bu sebeple, ideal bir ergenlik taniminin dogasi geregi biyolojik, davranigsal ve sosyal

alanlar arasindaki etkilesimleri de kapsamasi beklenmektedir (Dahl, 2004).

Ergenlik, insan gelisim donemleri i¢erisinde toplumsal etkilerin kisi icin en fazla
onem tasidigi, cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak degerlendirilmektedir. Bu
biiylime ve olgunlagsma dénemi “adblesan donem” seklinde de adlandirilmaktadir.
Ergenlik donemi; biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerle karakterize
bir dénem olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde biyolojik gelisim; iskelet sisteminde
hizl1 biiytime ve cinsel gelisimle, psikolojik gelisim; bilissel gelisim ve kimlik gelisimi
ozellikleriyle belirlenmekte ve sosyal gelisim olarak da geng erigkin roliine hazirligin
oldugu bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Derman, 2008; Parlaz, Tekgdl,
Karademirci ve Ongel, 2012).

Biyolojik gelisim agisindan ergenlik donemi cinsel salgi bezlerinin kana bol
miktarda salg1 birakmalariyla baglamaktadir. Erkeklerde testosteron, kizlarda dstrojen
salgilar1 beyinde bulunan hipofiz bezinin uyarilmasiyla birlikte {iiretilmektedir.
Bedensel olarak bu donemde gelisim el ve ayaklardan baslamakta, kol ve bacaklarla
devam etmektedir. Bu donemde erkeklerde kizlara gore kas gelisimi daha fazla

olmaktadir (Ciiceloglu, 2010).

Ergenlik, bilissel gelisimin hizlandig1 bir donemdir. Bu donemde kisi somut, an
odakli diisiince yapisim1 geride birakip soyut, uzun vadeli diisiince yapisina
gecmektedir (Sirin, 2019). Bilissel gelisim acisindan ergenlik donemi, Piaget’in adimi
verdigi soyut islemler donemi igerisinde yer almaktadir. Bu donemde ergen ¢ok farkl
acilardan diisiinebilir bu da yeni bir diisiince esnekligi saglamaktadir. Diigiinme,
cocukta eylem cergevesinde sinirliyken, ergen ise zihninde bir¢ok segenegi gdzden
gecirip inceleyebilmekte, kuramlar bi¢imlendirebilmekte ve diissel diinyalar

kavrayabilmektedir (Yavuzer, 2012). Ergenlik doneminde kisi din, politika, etik,
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hayat, meslek ve sosyal iliskilerde yasadigi sorunlari biligsel yapisini kullanarak
sorgulayabilmektedir (Ahiloglu-Lindberg, 2011).

Sosyal gelisim alaninda ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve statiiye ihtiyag
duymaktadir. Ergenlik bir agidan, toplumsal uyum ve gelisim yillar1 seklinde de
nitelendirilmektedir. Insan, hayat boyu sosyallesmesine ragmen ergenlik déneminin
cok onemli oldugu belirtilmektedir. Bu déonemde ergen 6zdesim kuracagi, onun gibi
olmak isteyecegi kisileri aramaktadir. Boylece kisiligine sekil verirken, yetistigi cevre
kosullar1 etkisi altinda, sorumluluk ve bagimsizlik arasinda denge kurmak
istemektedir. Ergen, icinde bulundugu arkadas grubunun normlarina uymaya
calismakta ve genelde grubun benimsedigini yapmaktadir. Ergen bu donemde gelisen
kisiligi icinde, ¢evrede yeni degerler aramaya, kisiliginin olgunlagmasinda rolii olan
0zdeslesme, ozerlik, sorumluluk kavramlarina yanit aramaktadir. Bu kavramlar ergene
kisilik kazandirmakta, toplumla iliskisini bigimlendirmekte, toplum igerisindeki yeri
ve roliinii olusturmaktadir (Ciiceloglu, 2010; Moore ve Bowman, 2006; Yavuzer,
2012).

2.2. Bilissel Esneklik

Bilissel esneklik, kiginin degisiklik gosteren ¢evre kosullarina gore bilislerini de
degistirebilme yetileri olarak ifade edilmekte ve ii¢ temel alani kapsamaktadir.
Birincisi zorlu yasam olaylarini kontrol edilebilir olarak algilama egilimi, ikincisi
yasam icerisinde meydana gelen olaylarin ve insan davraniglarinin alternatiflerinin
olabilecegini algilama becerisi ve {igiincii olarak da zorlu yagam olaylarini ¢6zebilmek
icin alternatif ¢céziimler Gretme becerisi seklindedir (Dennis ve Vander Wal, 2010).
Biligsel esneklik, ayrica ylrutlcii islevin 6nemli bir parcasi ve akicit zekanin farkli
durumlara alternatif ¢oztimler getirebilme becerisiyle belirlenen formu olarak da
aciklanmaktadir (Darby, Castro, Wasserman ve Sloutsky, 2018; Silver, Hughes,
Bornstein ve Beversdorf, 2004). Tiim bu tanimlamalara bakildiginda, degisen ¢evresel
uyaranlara uyum saglamak i¢in biligsel kiimeleri degistirme yetenegi, bilissel esneklik

i¢in kullanilan farkli tanimlarin ortak noktasidir.

Kisiler biiyiidiikce ve olgunlastikca, giderek genisleyen cevresel faktorlerle ve
artan farkli uyaranlarla basa etmeyi 6grenerek, farkli durumlara kars1 gerekli uyumu

gOstermekte, esnek diisiinme becerisi sergilemektedir. (Crone, Ridderinkhof, Worm,



Somsen ve Molen, 2004). Esnek diisiinme becerisi, yaraticilik ve i¢gdriiniin bir

bileseni olarak degerlendirilmektedir (Martindale ve Greenough, 1973).

Canas, Fajardo ve Salmeron (2006) bilissel esnekligi, kisinin bilgi isleme
yontemlerini, 6nceden karsilasmadigi ve 6ngérmedigi yasam olaylarma karsi bilgi
isleme yontemlerini uyarlamasi seklinde agiklamaktadir. Canas ve arkadagslarina gore
biligsel esneklik, li¢ bakis agisiyla tanimlanmaktadir. Birinci bakis agisi, biligsel
esnekligin 6grenme siirecine dahil olan ve yasantilar yoluyla edinilebilen bir yetenek
oldugu seklindedir. ikinci bakis acis1 bilissel esnekligi, bilgi isleme stratejilerinin
uyumunu i¢eren bir kavram olarak gérmektedir. Ugiincii bakis acis1 bilissel esnekligi,
kisinin belirli bir zaman diliminde bir gorevi ger¢eklestirdikten sonra yeni ve

beklenmedik degisimlere uyumu seklinde agiklamaktadir.

Biligsel esneklik, kisilerin yasadigi bir olay ya da zaman araligiyla sinirh
olmayi1p, gilinliik yasamlari, kisilerarasr iliskileri, karsilastiklar1 problemleri ¢6zme gibi
yaraticilik gerektiren her anda gostermeleri beklenen bir beceridir (Martin ve
Anderson, 2001). Problem c¢oézme, var olan bilissel siire¢lerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Bu siire¢ karsilasilan bir problem durumuyla bas edebilmek i¢in
var olan ¢oziim yollar1 igerisinden en etkili olan1 segmeyi igermektedir (Heppner ve

Krauskopf, 1987).

Insanlar ¢ocukluk cagindan yetiskinlige gecerken yasamin icinde esnek bir
sekilde tepki vermelerini ve davranislarimi farklilasan kosullara gore ayarlamalarini
gerektiren yasam olaylariyla karsilagmaktadirlar. Bu sekildeki tepkiler ve davraniglar
zihinsel kurulumlarin degistirilmesi veya uygun zihinsel kurulumun korunabilme
becerisi seklinde tanimlanabilen biligsel esnekligin gelisimiyle miimkiin olmaktadir
(Chevalier ve Blaye, 2008). Piaget, bir¢cok insani1 bebeklik donemlerinden itibaren
inceleyip ve kisilerin her dénemde farkli bir kazanim elde ederek biligsel siireglerinin
gelistigini ifade etmektedir. Kisi gelistikge diinyanin pasif alicist olma durumundan
cikarak, bilgiyi kazanma ve islemede aktif bir rol almaktadir (Solso, Maclin ve Maclin,
2011).

Piaget, farkli yaslarda olan ¢ocuklarin, ergenlerin ve yetigkinlerin diinyalarinin
birbirlerinden farklilagmasinin sebeplerini incelemis, kisilerin hayati anlamasini
saglayan bilissel siirecleri evrelere ayirarak bir kuram ¢ercevesinde agiklamaktadir. Bu

evreler; bebeklerin duyular araciligiyla dis diinyay: algiladiklari, duyusal ve motor



deneyimlerle eylemde bulunduklar1 duyu-hareket donemi (0-2 yas), ¢ocuklarin dil
kullanimi ve sembolleri gelistirdigi, eylemlerdeki basarisinin yaninda imaj ve
sembollere de yer verdigi islemoncesi donem (2-6 yas), cocuklarda daha ¢cok somut
nesneler lizerinde diisiinmenin goriildiigii, bunun yani sira mantiksal diisiinme, say1,
zaman, mekan, boyut, hacim, uzaklik gibi kavramlarin da yerlesmeye basladigi somut
islemler donemi (6-12 yas) ve ergenlerin mantiksal diisiinme agisindan yetiskinlere
seviyesine eristigi, karmasik problemlere mantikli ¢éziimlerin getirilebildigi, soyut
disinme ve sosyal konularda fikirlerin gelistirildigi formel-soyut islemler

donemlerinden (12-18 yas) olusmaktadir (Atkinson vd., 2010; Ciiceloglu, 2010).

Piaget’in biligsel gelisim kurami elestirildigi gibi ¢ok ilgi de gdrmektedir.
Piaget’in bilissel gelisim evreleri baz alindiginda 11-12 yaslarinda baslayan soyut
islemler déneminde ergenlerin diisiinme becerilerinde farkliliklar meydana geldigi
gorulmektedir. Ergenlik donemindeki bu biligsel gelisim, kisilerin degisen gevresel
faktorlere uyum saglamasini kolaylastirmada biligsel esnekligin ¢ekirdegini
olusturmaktadir. Planlama, olasilikli diisiinme, yaraticit diisiinme, problem ¢dzme,
karar verme, bilissel esneklik ve iist bilis gibi karmasik biligsel etkinliklerin
olusumunda ve gelisiminde ergenlik déoneminde beyinde meydana gelen degisimler
oldukga etkili gorulmektedir. Ergenlik doneminde kisiler farkli bakis agilarin1 dikkate
alabilmekte, olaylar karsisinda davramiglarinin olas1 etkilerini ve sonuglarini
diistinmeye baslamaktadirlar (Nix ve Spiro, 1990; Santrock, 2009; Shaffer ve Kipp,
2014; Steinberg, 2007). Sonug olarak literatiirde, ergenlige karsilik gelen biligsel
gelisim donemlerinden soyut islemler doneminin, biligsel esnekligin gelisiminde

onemli bir ara¢ oldugu belirtilmektedir.

Bilissel esneklik diizeyi yiiksek kisilerin, bilissel esneklik diizeyi diisiik kisilere
gore birtakim kisilik 6zellikleri de farklilik gostermektedir. Bilissel esneklik dizeyi
yiiksek olan kisiler dikkatlerini duruma tam olarak odaklayabilmekte ve motive
olabilmektedir. Ayrica bu kisiler ¢6ziimleyici ve degisiklige acik olarak da
degerlendirilmektedir. Bilissel esneklik diizeyi diisiik olan kisiler ise dikkatleri
daginik, biligsel ¢arpitmalari olan, basa ¢ikma yollar1 sagliksiz, yeni bir durum
karsisinda ne yapacagini bilemeyen ve degisiklige direnme egiliminde olan bireyler
olarak ifade edilmektedir (Gundiiz, 2013; Jonassen ve Grabowski, 2011). Gunlik
yasamin karisikligi, kisi i¢in biligsel olarak esnek olma zorunlulugunu beraberinde

getirmektedir. Kisinin yeni bir duruma uyum saglamasi veya bir problemi ¢zmesi, o



durum karsisindaki segeneklerinin farkinda olmasina, bu farkli davranis segeneklerini
istekli bir sekilde uygulayabilmesine, kendisini yeterli hissetmesine yani biligsel
esneklige baghdir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esnekligin, kisinin zihnindeki
islevsel olmayan kati ve olumsuz inanglar1 barindiran bilissel sistemin yeniden

yapilandirilma siirecinde etkili oldugu belirtilmektedir (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Sacharin  (2009) bilissel esnekligin farkli tiirlerine dikkat ¢ekmektedir.
Bahsettigi tiirler icerisinden Iliskisel esnekligi, yeni fikir iiretmeye yardimci,
yaraticilikla ilgili ve olgular arasinda siradisi iliski kurabilme; diizenleyici esnekligi,
degisen kural ve kosula uyum saglamaya katki saglayan yiiriitiicii bir islev; dikkatle
ilgili esnekligi, dikkati gerekli yapilara yoneltme becerisi seklinde tanimlamaktadir.
Bu tirlerin disinda bilissel esnekligin; zamansal esneklik, uzamsal esneklik,
degerlendirmeye doniik esneklik gibi farkli tiirleri oldugunu da belirtmektedir. Sosyal
psikolojiyle ilgili alanlarda biligsel esneklik genelde iliskisel esneklik olgtimleri
araciligiyla incelenirken, biligsel psikoloji, néropsikoloji ve psikiyatri gibi alanlarda
biligsel esneklik dikkatle ilgili esneklik ve diizenleyici esneklik anlamlarina karsilik

gelmektedir.
2.3. Anne Baba Tutumlar

Tutum, dogrudan gozlenemeyen ancak bireyin gozlenebilen davranislarindan
yola ¢ikilarak o bireye atfedilen bir egilim olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore
tutum, ortaya konan davranis degil, davraniga hazirlayic1 bir egilim seklinde ifade
edilmektedir (Kagit¢ibasi, 2013). Anne baba tutumu da anne babalarin, ¢ocuklarini

yetistirirken genelde kullandiklar1 ve davranislar yoluyla gosterdikleri egilimlerdir.

Anne baba tutumu, anne babanin, ¢ocuga yonelik sergiledigi davranis,
uygulama, s6zlii ve s6zsiiz ifadelerin biitiinii seklinde tanimlamakta ve anne, baba ile
cocuk arasindaki etkilesimin temelini olusturmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).
Birey, anne babanin etkisiyle tutum, deger ve inanglarini gelistirmektedir. Anne baba
tutumlarinin, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar her yas doneminde duygu diizenleme,
psikopatoloji ve problemlerle bas etme yollar1 gibi alanlarda etkisinin oldugu

gorilmektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Anne baba tutumlari topluma ve kiiltire gore farkliliklar gosterdigi gibi aileye
gore de farkliliklar gosterebilmektedir. Her ailede farkli anne baba tutumlari, 6diil ve

ceza surecleri goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Baumrind (1991) anne baba



tutumlarina yonelik kategorilerin, anne babalarin ¢ocuklarini sosyal agidan gelistirme
ve onlar1 kontrol altinda tutma amaciyla verdikleri cabanin farkliligini ortaya koymak

i¢in kullanildigini belirtmektedir.

Psikodinamik bakis agisina gore, ¢ocugun gelisim siirecinde anne babanin
istekleri ile toplumun beklentileri arasinda yasanacak ¢atisma kaginilmaz bir durum
olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin yasamlarinin énemli bir kismi, kendi istekleri
ile toplumun beklentileri arasinda yararli ve memnun edici bir uyusmayir bulma
gorevinin etrafinda olusmaktadir. Cocugun bireysel farkliliklarinin belirlenmesinde
biyolojik temelli olan ve dogustan getirilen libidinal ihtiyaglar ile aile ¢evresi
arasindaki etkilesimin onemli oldugu distiniilmektedir. Her ailede anne baba ile cocuk
arasinda kurulan duygusal iliskinin birbirinden farkli olmasi, anne baba tutumlarindaki

farkliliga baglanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993; Freud, 2015).

Davranisgt bakis agisina gore, anne babanin ¢ocuga karsi gozlenebilen tepkileri
tutumdan daha 6nemli gériilmektedir. Bu sebeple davranisgilar anne baba tutumlarini
yalnizca davranig agisindan incelemekte, ¢ocugun davranislari sekillenirken iginde
bulundugu ¢evreden aldigi pekistireclerin etkisiyle ilgilenmektedirler. Cocuklarin
sahip oldugu bireysel farkliliklarin, bulunduklari ¢evrenin bir liriinii oldugu, anne baba
tutumunun da bu cevreyi betimleyen davranmig oriintiileri oldugu belirtilmektedir
(Yilmaz, 2000).

Baumrind (1971) anne baba tutumlarin1 demokratik, izin verici ve otoriter olmak
tizere ii¢ temel kategoriye ayrildigini ifade etmektedir. Baumrind’e gére anne babalar,
cocuklarini yetistirirken bu ti¢ temel tutumdan birini benimseyerek cocuklari ile
iletisime gegmektedirler. Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’den farkli olarak anne
baba tutumlarini talepkarlik/denetleme ve duyarlilik seklinde iki boyutta ele
almaktadir. Talepkarlik/denetleme anne babanin, ¢ocuktan sorumlu, olgun ve disiplinli
davranmasimi beklemeleri ve aile kurallarina uymadiginda anne baba tarafindan
uyarilmast; duyarlilik ise anne babanin, cocugun 6zel ihtiyaclar1 ve isteklerine duyarh

ve destekleyici davranmasi seklinde ifade edilmektedir.

Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999), Tiirkiye’de anna baba tutumlarini ii¢ baglik
altinda  degerlendirmektedirler. Bunlar; demokratik anne baba tutumu,

koruyucu/istek¢i anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumudur. Bu aragtirmada
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da anne baba tutumu; demokratik, koruyucu/istekci ve otoriter anne baba tutumu

olmak Uzere ii¢ baslik altinda incelenmektedir.
2.3.1.Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumu, ¢ocugun o6zerkligini kabul etme ve cocuga
duygusal yonden destek olma seklinde bir tutum olarak tanimlanmaktadir (Baumrind,
1991). Bu tutumu benimseyen anne babalar, diger tutumlar1 gésteren anne babalara
kiyasla ¢ocuk yetistirmede gorece daha esnek davranmakta, kontrold, ilgi ve sevgiyi
daha dengeli kullanmaktadirlar. Demokratik tutum hem anne babanin hem de ¢ocugun

haklarina saygi duyan bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Sirin, 2019).

Demokratik anne baba tutumu, ¢ocugun bagimsizligini destekleyen ve kendine
0zgli davranislarini pekistiren bir tutumdur. Bu tutum her seye izin veren bir anne baba
tutumu degildir, cocugun davranislar1 aile tarafindan denetlenmektedir (Basaran,
1994). Bu tutumda anne baba tarafindan, cocugun yasina goére kardesiyle ilgili
verilecek bazi kararlarda goriis belirtmesi tesvik edilmekte ve dnemli konularda alinan

kararlar ¢ocukla tartisilarak goriislerine deger verildigi gosterilmektedir (Altug ve

Ozkan, 1996).

Demokratik anne baba tutumunda aile atmosferi pozitif olarak
nitelendirilmektedir. Aileye iliskin tlim kararlar, ailedeki biitiin tiyelerin katilimiyla
alinmakta ve her liye kararin bir pargast olmaktadir (Tuzcuoglu, 2003). Aile Uyeleri
birbirlerine saygi ve sevgi temelli yaklagmaktadirlar. Anne baba ile ¢ocuk arasinda
kosulsuz sevgi ve giiven iliskisi vardir. Demokratik anne baba tutumunu benimseyen
ailelerde, gocugun her kosul ve sartta anne babanin sevgisini hissettigi belirtilmektedir.
Bu tutumda sevgi, ¢ocuga kars1 yaptirim veya somiirii araci olarak kullanilmamaktadir

(Fisek ve Siikan, 1983; Kulaksizoglu, 2004).

Demokratik anne baba tutumu sergilenen ailelerde ¢ocuklarn psikolojik uyum
acisindan avantajlt olduklar1 ifade edilmektedir. Bu tutumla yetisen c¢ocuklarin,
otoriter, ilgisiz veya koruyucu tutum gibi diger tutumlarla yetisen ¢ocuklara oranla
daha arkadas canlisi, diger insanlarin gereksinimlerine duyarli, yiliksek 6zsaygi,
atilganlik becerisi ve akademik basar1 diizeyine sahip olduklari belirtilmektedir
(Tugrul, 1996; Y1lmaz,1999).
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2.3.2. Koruyucu/Istekci Anne Baba Tutumu

Koruyucu/istek¢i anne baba tutumu, ¢ocugu gerektiginden fazla kontrol etme ve
cocuga asirt 6zen gosterme seklinde bir tutum olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer,
2012). Koruyucu tutumu benimseyen anne baba, ¢ocuga bir bebekmis gibi
davranmakta ve her zaman onunla birlikte olmak istemektedir. Bu durum cocukta
bagimli kisilik 6zellikleri goriilmesine sebep olmaktadir (Ciiceloglu, 1991). Anne baba
bir sey olacak kaygisiyla siirekli cocugun davranislarina miidahale etmektedir. Bunun
sonucunda ¢ocuk, anne giivenli alanindan ayrilamamakta ve 6z glven problemi
yagamaktadir (Goriin, 1984; Sargin, 2001). Bu tutumla hareket eden anne babalar,
¢ocuklarinin bagimsiz olmalarindan korktuklari i¢in onlarin tiim davranislarini kontrol
etmek istemekte, 6dev ve sorumluluklarini Ustlenerek ¢ocuklarini 6z giiveni diisiik ve

bagimli kisiler olarak yetistirmektedirler (Parker, 1983).

Koruyucu/istek¢i tutum sergileyen anne baba, ¢ocuga asir1 kontrol ve gereginden
fazla 6zen gostermektedir. Bunun sonucunda ¢ocuk, anne babasindan uzakta kendisini
yetersiz hissetmekte ve sorumluluk alamamaktadir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin
problem ¢O6zme becerileri de gelismemektedir (Navaro, 1989; Yoriikoglu, 2000).
Koruyucu/istek¢i anne baba tutumunu benimseyen ailelerde ¢cocuk merkeze alinmakta,
cocukla ilgili en ufak aksaklik veya problem bile kriz durumu haline getirilmektedir.
Cocugun kendi kendine yapabilecegi islerin bircogu anne baba tarafindan yapildig:
icin ¢cocuk kendi bagina yemek yeme, kiyafet giyme gibi basit 6z bakim becerilerini

dahi 6grenememektedir (Semerci, 2007).

Anne babalarin koruyucu tutum sergilemeleri, ¢ocugun yasam miicadelesinden
kagmasmna ve giiven biri olmadiginda kendisini yalniz hissetmesine sebep
olabilmektedir. Bu tutumla yetisen gocuk, istedigi bir seyi siirekli aglayarak veya
inatlagarak anne babasina yaptirma c¢abasmna girmektedir (Yavuzer, 2002).
Koruyucu/istek¢i tutumla yetisen cocuklarda silik bir kisilik yapisi veya bencil,

sorumluluk almayan bir kisilik yapisi ortaya ¢ikabilmektedir (Navaro, 1989).
2.3.3.Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumu, ¢ocugu asir1 kontrol ederek her seyi isteme ve
cocugun ihtiyaclarina, isteklerine duyarsiz kalma seklinde bir tutum olarak
tanimlanmaktadir. Bu tutumu benimseyen anne babalar koyduklar1 kurallara cocugun

kat1 bir sekilde uymasin1 beklemektedirler. Konulan kurallar tartismaya kapalidir ve
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aile i¢inde genelde agik iletisim kurulmamaktadir. Cocuktan yalnizca kurallara uymasi
beklenmekte, cocuga diisiinme, konusma ve kendisine 6zgii bir diinya kurma hakki
verilmemektedir (Ciiceloglu, 2010; Sirin, 2019). Bu tutumda anne babalar, ¢cocuktan
kosulsuz itaat beklemekte ve uymadiginda ceza ydntemine basvurmaktadirlar.
Cocugun siirekli ders calismast ve iyi notlar almasi beklenmektedir (Montessori,
1992). Anne baba, istedikleri davranis yapildigi zaman ¢ocuga sevgi
gostermektedirler. Kosullu sevgiyle biiyliyen ¢ocuk ile anne baba arasindaki iletisimin

kisitlt oldugu belirtilmektedir (Cagdas, 2012).

Anne ve baba tarafindan otoriter tutuma maruz kalan ¢ocukta, ¢ekingen, asirt
hassas, edilgen ve boyun egici bir kisilik yapist olusabilmektedir. Otoriter tutumda
anne baba sert bir disiplin uygulamakta ve her tartismada baskin olmaktadir. Baski
altinda yetisen ¢ocukta asagilik duygusu olusabildigi, ¢ocugun sessiz, kiskiin ya da
isyankar oldugu, verilen sorumluluklart yerine getirdigi fakat otokontrolinin
gelismedigi vurgulanmaktadir. Bu durumda ¢ocugun 6zerkligini kazanamadigi ve dis
diinyaya kars1 girisimlerinin otoriter anne babanin izin verdigi kadar oldugu ifade

edilmektedir (Fisek ve Siikan, 1983; Ozgiiven, 2001; Yavuzer, 2012).

Otoriter tutumla yetisen gocugun, genelde sevgi ve merak duygularindan yoksun
oldugu, kendisine sergilenen asirt baski ve disiplin sonucu, yetersiz ve engellenmis
hissettigi ifade edilmektedir. Anne babanin yasaklara ve baskiya dayanan disiplin
anlayig1 ozellikle ergenlik doneminde biiyiik sorunlara yol agabilmektedir. Otoriter
tutum sonucunda olumlu ve yapici gegmesi gereken ergenlik doneminin, olumsuz ve
catigmalarla dolu bir siirece doniisebilecegi belirtilmektedir (Humphreys, 1998;
Yavuzer, 2012). Bu tutumla yetisen geng birey akademik alanda basarili olsa bile
sosyal alanda 6z giiveni diisiik, depresyona ve madde kullanimima daha yatkin

olabilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).
2.4. Tigili Arastirmalar

Bu boéliimde, arastirmanin bagimli degiskeni biligsel esneklik ve bagimsiz
degiskeni anne baba tutumu ile ilgili yurti¢ci ve yurtdisinda yapilan arastirmalar

incelenip, bu ¢alismalar hakkinda bilgiler sunulmaktadir.
2.4.1.Bilissel Esneklikle Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Carter (1985) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde farkli cinsiyet rol

yonelimleri ile bilissel esneklik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 100 kadin,
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100 erkek olmak tizere 200 ergenle yapilmistir. Arastirma sonucunda bilissel esneklik
diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur. Calismada erkeklerin bilissel

esneklik puan ortalamalarinin kadinlara gore daha yuksek bulundugu belirtilmistir.

Alper ve Deryakulu (2008) tarafindan yapilan arastirmada web ortamli probleme
dayali 6grenmede biligsel esneklik diizeyinin 6grencilerin basarilari, tutumlari ve
O6grenmenin kaliciligi lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma 14-16 yas aralifinda
30 lise 6grencisi ergenle yapilmistir. Arastirma sonucunda, deneysel islemin 6grenci
basarisin1 ve 6grenmenin kaliciligini anlaml bir sekilde artirdigi bulunmustur. Bunun
yan1 sira bilissel esnekligin, Ogrencilerin basarilari, tutumlart ve &grenmenin

kaliciligina gore farklilasmadigi belirtilmistir.

Bilgin (2009) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin biligsel esnekligini, anne
baba baglilig1, arkadas baglilig, sosyal yetkinlik beklentisi, kisilerarasi iligkiler, anne
baba tutumlari ve problem ¢dzme becerisi degiskenlerinin yordayip yordamadigi
incelenmistir. Arastirma 17-18 yas araliginda 155 ergenle yapilmigtir. Arastirma
sonucunda bilissel esneklik tizerinde sosyal yetkinlik beklentisi, otoriter anne baba
tutumu ve problem ¢ézme becerisinin etkili oldugu bulunmustur. Sosyal yetkinlik
beklentisi ve problem becerisi yiiksek olan ergenlerin digerlerine oranla daha ytiksek
biligsel esneklik diizeyine sahip oldugu ifade edilmistir. Otoriter anne baba tutumu ile
bilissel esneklik diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ve otoriter anne baba
tutumunun biligsel esnekligi engelledigi ortaya konmustur. Koruyucu tutum, anne
babaya baghlik stili ve kisilerarasi iliskilerin biligsel esneklik iizerinde yordayici bir

etkisi olmadigi belirtilmistir.

Altunkol (2011) tarafindan yapilan aragtirmada iiniversite 6grencilerinin biligsel
esneklikleri ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
240’1 kadin, 228’1 erkek olmak iizere 468 ergen ve geng yetiskinle yapilmistir.
Arastirma sonucunda biligsel esneklik ile algilanan stres diizeyi arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Bunun yani sira biligsel esneklik ve stres diizeyinin
cinsiyete gore farklilastigi; erkek Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin kadin

Ogrencilere gore yiiksek oldugu belirtilmistir.

Dag ve Giilim (2013) tarafindan yapilan arastirmada yetiskin baglanma
ortintiileri ile depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal kaygi gibi bazi

psikopatolojiler arasindaki iliski de bilissel esnekligin aract rolii incelenmistir.
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Arastirma 992 iiniversite dgrencisiyle yapilmistir. Arastirma sonucunda depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk, sosyal kaygi ile kaygili baglanma arasinda cinsiyet farki
olmaksizin biligsel esneklik-kontrol boyutunun aract rol oynadigi saptanmustir.
Erkeklerde kaginmaci baglanma ile psikopatoloji belirtileri arasinda bilissel esneklik
kontrol boyutunun araci rol oynamadigi; kadinlarda ise depresyon ve sosyal kaygi ile
kaginmact baglanma arasinda biligsel esneklik-kontrol boyutunun araci rol oynadigi

belirtilmistir.

Celikkaleli (2014) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin bilissel esneklik
duzeyleri ile akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inanglari arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma 270 lise 6grencisi ergenle yapilmistir. Arastirma sonucunda
biligsel esneklik, akademik yetkinlik ve sosyal yetkinlik inanglarinin cinsiyete gore
farklilasmadigi; duygusal yetkinlik inancinin cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur.
Duygusal yetkinlik ve sosyal yetkinlik inanglarinin bilissel esneklik puanlarini anlaml

bir sekilde yordadigi belirtilmistir.

Zahal (2014) tarafindan yapilan arastirmada Ozel yetenek sinavina giren
adaylarin 6grenme stilleri ve bilissel esneklik diizeyleri ile sinav basarilar1 arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirma 239’u kadin, 210’u erkek olmak tlizere 449 ergen ve
geng yetiskinle yapilmistir. Aragtirma sonucunda bilissel esneklik diizeyi ile sinav
basarilari, Universite yerlestirme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bunun yani sira biligsel esneklik diizeyi ile yas, cinsiyet, okul turti(gtizel

sanatlar lisesi, genel lise, diger) arasinda bir iligskiye rastlanmadigi belirtilmistir.

Asict ve 1kiz (2015) tarafindan yapilan arastirmada bilissel esneklik ile mutluluk
arasindaki iligki; egitim goriillen alan, yas, cinsiyet ve duygusal iligki yasama
durumunun bilissel esneklige etkisi incelenmistir. Arastirma 81°1 erkek 197’si kadin
olmak Uzere 278 ergen ve geng yetiskinle yapilmistir. Arastirma sonucunda biligsel
esneklik ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Bunun yani sira cinsiyete gore bilissel esnekligin farklilastigi; yas, egitim goriilen alan
ve duygusal iligki yasama durumuna gore biligsel esnekligin farklilagmadigi

belirtilmistir.

Bilgi¢ ve Bilgin (2016) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin cinsiyet ve
ogrenim kademesine gore bilissel esneklik ile karar stratejileri(igtepisel, mantikli,

bagimli ve kararsizlik) arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 15-20 yas araliginda

15



538 kiz, 472 erkek olmak tizere 1010 ergenle yapilmistir. Aragtirma sonucunda biligsel
esneklik diizeyi arttikga mantikli karar verme puaninin arttig1 ve diger karar stratejileri
puanlariin azaldig1 bulunmustur. Bunun yani sira 6grenim kademesine gore biligsel

esneklik duzeyinin farklilastigini; cinsiyete gore ise farklilasmadigi belirtilmistir.

Bilgin (2017) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin bes faktor kisilik 6zelligi
ile biligsel esneklik iliskisi incelenmistir. Arastirma 264°i kiz, 177°si erkek olmak
lizere 441 ortaokul ve lise Ogrencisi ergenle yapilmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin biligsel esneklik diizeyi arttik¢a disa doniikliigiin, 6z denetim becerilerinin
arttig1 ve gelisime daha agik hale geldikleri; ergenlerin biligsel esneklik dizeyi
azaldik¢a daha ¢ok duygusal tutarsiz (nevrotik) hale geldikleri bulunmustur. Bunun
yant sira diisiik biligsel esneklik diizeyi olan kiz ergenlerin duygusal tutarsizlik

ortalamalarinin erkek ergenlere gore daha fazla oldugu belirtilmistir.

Kolburan, Eker ve Akdeniz (2019) tarafindan yapilan arastirmada bilissel
esneklik ile mizah stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 178’1 kadin, 94’1
erkek olmak (izere 272 ergen ve geng yetiskinle yapilmistir. Arastirma sonucunda
biligsel esneklik diizeyi arttikca olumlu mizah stillerinin kullaniminin arttig
bulunmustur. Bunun yani sira biligssel esneklik ve tercih edilen mizah stillerinin
cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur. Erkek katilimcilarin bilissel esneklik
diizeylerinin kadin katilimcilara gore yiiksek oldugu ve erkek katilimcilarin saldirgan

mizah stilini kadin katilimcilara goére daha fazla kullandiklari belirtilmistir.
2.4.2. Anne Baba Tutumuyla flgili Yapilmis Arastirmalar

Nichols (1964) tarafindan yapilan arastirmada iistiin yetenekli ergen ¢ocugu olan
annelerin ebeveyn tutumlari ile cocuklarinin yaraticiligi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma 450’si kiz, 796’s1 erkek olmak {izere 1246 iistiin yetenekli lise 6grencisi
ergenle yapilmistir. Arastirma sonucunda otoriter ebeveyn tutumu ile ergenin
yaraticiligl, 6zgiinliigii arasinda negatif; akademik basaris1 arasinda pozitif yonde bir

iliski bulunmustur.

Smetana (1988) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlerin ve ailelerinin ebeveyn
otoritesine iliskin anlayislarini incelenmistir. Arastirma 10-18 yas aras1 102 ergenle
yapilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin ve ailelerinin ahlaki ve geleneksel
konulari, ¢ok yonlii ve kisisel konulara gore daha fazla ebeveyn yargilarina bagli

olarak ele aldiklar1 bulunmustur. Bunun yani sira ergenlerin yasi arttik¢a, ok yonlu
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ve kisisel meseleleri geleneksel agidan diisiinme ve bunlar1 anne baba otoritesine

baglama olasiliklarinin azaldig belirtilmistir.

Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991) tarafindan yapilan
arastirmada anne baba tutumlarinin ergenlerde iizerindeki yeterlilik ve uyum kaliplari
incelenmistir. Arastirma 14-18 yas arasi 4081 ergenle yapilmistir. Arastirma
sonucunda demokratik anne baba tutumu ile akademik basari, 6z giliven arasinda
pozitif yonde; suca egilim, kaygi, depresyon arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Bunun yani sira otoriter anne baba tutumuyla akademik basar1 arasinda

negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir.

Gokgedag (2001) tarafindan yapilan aragtirmada lise 6grencilerinin okul basarisi
ve kaygi diizeyi iizerinde anne baba tutumlarmin etkileri incelenmistir. Arastirma
126°s1 kiz, 79’u erkek olmak iizere 205 lise 6grencisi ergenle yapilmistir. Arastirma
sonucunda anne baba tutumu ile okul basarisi, siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Demokratik anne baba tutumu ile okul basarisi arasinda pozitif
yonde bir iliski, otoriter anne baba tutumu ile okul basaris1 arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu ifade edilmistir. Bunun yani sira okullara gére anne baba tutumunun
farklilastig1, ailedeki ¢ocuk sayisi arttik¢a otoriter anne baba tutumu puaninin arttigi,

Ogrencilerin yasina gore anne baba tutumunun farklilagsmadigi belirtilmistir.

Spera (2005) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlik uygulamalari,
ebeveynlik stilleri ve ergenlerin okul basarisi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
betimsel yontem kullanilarak kaynak taramasiyla yapilmistir. Arastirmasi sonucunda
ebeveyn katilimi ve izlemenin ergenin basarisinda glgli yordayicilar oldugu; yetkili

ebeveynlik stillerinin daha yiiksek 6grenci basarisiyla iligkili oldugunu belirtilmistir.

Cecen (2008) tarafindan yapilan arastirmada ogrencilerin cinsiyetlerine ve
anababa tutum algilarina gore yalmzlik ve sosyal destek diizeyleri incelenmistir.
Aragtirma 243’1 kiz, 278’1 erkek olmak tizere 521 ergen ve geng yetiskinle yapilmaistir.
Aragtirma sonucunda yalnizlik ve sosyal destek diizeyinin anne baba tutumlarina gére
farklilagtigr bulunmustur. Katilimcilardan anne babalarini demokratik algilayanlarin
kendilerini daha az yalniz hissettikleri, arkadas ve ailelerinden daha fazla sosyal destek
aldiklar1 tespit edilmistir. Bunun yani sira algilanan anne baba tutumunun cinsiyete

gore farklilasmadigi belirtilmistir.
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Diizgiin (2010) tarafindan yapilan aragtirmada egitim siirecinde olan anne
babalarin ¢ocuklarina etkileri incelenmistir. Arastirma betimsel yontem kullanilarak
kaynak taramasiyla yapilmistir. Arastirma sonucunda anne baba davranislarinin, okul
basarisizligina, ¢ocukta davranis bozuklugu, depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
hostilite ve somatizasyon gibi ruhsal belirtilere neden olabilecegi ifade edilmistir.
Bunun yani1 sira ¢ocuklarin okul basarilarinda anne baba davranislarinin énemli bir

faktor oynadigi belirtilmistir.

Kaya, Bozaslan ve Gen¢ (2012) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite
Ogrencilerinin anne baba tutumlarinin problem ¢dzme becerilerine, sosyal kaygi
diizeylerine ve akademik basarilarina etkisi incelenmistir. Arastirma 305 ergen ve geng
yetiskinle yapilmistir. Arastirma sonucunda anne baba tutumu ile akademik basari
arasinda bir iliski bulunmustur. Bunun yani1 sira koruyucu tutum anne baba tutumu
puani arttik¢a, cocuklarin problem ¢ézme becerisi puanlarinin azaldigy; ilgisiz ve
tutarsiz anne baba tutumu puani arttik¢a, ¢ocuklarin akademik basar1 ve problem
¢cozme becerisi puanlarinin azaldigi; otoriter anne baba tutumu puani arttikea,

cocuklarin sosyal kaygi diizeyi ve akademik basar1 puanlarinin arttig1 belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde; arastirma modeline, arastirma evren ve drneklemine, veri toplama
araclarina, veri toplama siirecine ve verilerin analizine yonelik agiklamalara yer

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ergenlerde biligsel esneklik diizeyi ile algilanan anne baba tutumu
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini inceleyen, tarama ve iliskisel arastirma
modellerinin kullanildig1 nicel bir ¢alismadir. Tarama arastirmasi, genis gruplarin
goriis, inang, tutum gibi Ozelliklerini betimlemeyi amaclayan; iliskisel tarama ise
aragtirmacinin miidahalesinin olmadigi, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligkileri bulmay1 amaglayan aragtirma modelidir (Biiytlikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgtin
ve Karadeniz, 2018; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili, Kartal
ilgesindeki liselerde 6grenimine devam eden 15-18 yas aras1 ergenler olusturmaktadir.
Arastirmanin Srneklemini ise Istanbul ili Kartal ilgesinde bulunan farkli liselerde
O0grenimine devam eden 503 ergen olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi basit

rastgele 6rneklem se¢im tiiriine gére yapilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsivet Kiz 277 55,1
y Erkek 226 44,9
15 138 27,4
% 16 121 24,1
as 17 131 26,0
18 113 225
Fen Lisesi 139 27,6
. Anadolu Lisesi 110 21,9
Okul Tard fmam Hatip Lisesi 125 24,9
Meslek Lisesi 129 25,6
0 65 12,9
Kardes Sayisi ; ﬁ; gé’é
3 ve Uzeri 63 12,5
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya 503 kisi katildigi, bu katilimcilarin
277’sinin (%55,1) erkek 226’sinin (%44,9) kiz 6grenci oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yaglart 15 ile 18 arasinda degismektedir. Katilimcilarin 138’1 (%27.,4)
15 yasinda, 121’1 (%24,1) 16 yasinda, 131’1 (%26°s1) 17 yasinda ve 113’1 (%22,5) 18
yasindadir. Okul tiirli agisindan bakildiginda, katilimcilarin 139°u (%27,6) Fen Lisesi,
110°u (%21,9) Anadolu Lisesi, 125’1 (%24,9) imam Hatip Lisesi, 129’su (%25,6) ise
Meslek Lisesi Ogrencisidir. Kardes sayilarina bakildiginda ise, katilimcilarin
%60’indan fazlasinin kardesi olmadigi veya 1 kardese sahip oldugu diger

katilimcilarin ise 2 ya da daha fazla kardesinin oldugu anlagilmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu aragtirmada ergenlerin kisisel bilgilerine ulagmak i¢in arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”; biligsel esneklik dizeylerini belirlemek igin Martin
ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen, Celikkaleli (2014a) tarafindan Turkceye
uyarlanan “Bilissel Esneklik Olgegi”; algilanan anne baba tutumunu belirlemek igin
Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen, Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) tarafindan

=199

revize edilen “Anne Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
“Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur. Bu formda; yas, cinsiyet, kardes sayisi, okul
turd degiskenlerine yonelik sorular bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan Kisisel

Bilgi formu, EK-C’de yer almaktadir.
3.3.2. Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEO)

Bilissel Esneklik Olgegi (BEO), Martin ve Rubin (1995) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek toplamda 12 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Kesinlikle
katilmiyorum (1 puan) - Kesinlikle katiliyorum (6 puan) arasinda degisen ifadelerin
yer aldig1 altil likert tipi bir dlgektir. Olgegin puanlanmasinda, dért madde (2, 3, 6,
10) ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan
72°dir. Olgegin kesme noktas1 bulunmamakla birlikte dlgekten alinan yiiksek puanlar
kisilerin biligsel esneklik diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir (Martin ve
Rubin, 1995).

Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olcegi,
Celikkaleli (2014a) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar yapilarak Tiirkge’ye

20



adapte edilmistir. Olgegin psikometrik dzellikleri incelendiginde, gegerlik ¢alismalar
kapsaminda yap1 gegerligini belirlemek i¢in faktdr analizi ve dlgiit gegerligi icin ise
Problem Cozme Envanteri’nden (Sahin, Sahin ve Heppner, 1993) yararlanilmistir.
Yapilan agimlayici faktor analizi ile birlikte 6l¢egin madde faktor yiiklerinin .20-.74
arasinda degiskenlik gosterdigi bulunmustur. Ayrica agimlayici faktor analizi ile elde
edilen yapinin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktor analizi ¢aligmasi yapilmis ve
uyum indeksleri (y2= 83.8, RMSEA=.059, NFI=.85, CFI=.92, IF1=.92, GFI=.95,
AGFI=.92) elde edilmistir. Olgiit gegerligi icin ise BEO ile Problem C6zme Envanteri
arasindaki iligki incelenmis ve aralarindaki iligkinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna
ek olarak, giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda yapilan analizler ile 6l¢egin; Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .74, test tekrar test giivenirlik katsayis1 .98 ve dl¢egin iki yar1
glivenirligi ise .77 olarak bulunmustur (Celikkaleli, 2014a). Arastirmada kullanilan
Bilissel Esneklik Olcegi (BEO), Ek-C’de yer almaktadir.

3.3.3. Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen Anne Baba Tutum Olgegi, Kuzgun ve
Eldeleklioglu (1999) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilarak revize
edilmistir. Revize edilen ABTO, toplamda 40 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Bu alt boyutlar “demokratik”, “koruyucu/istek¢i” ve “otoriter” seklindedir. A) Hig
uygun degil (1 puan) - E) Cok uygun (5 puan) arasinda degisen ifadelerin yer aldigi
besli likert tipi bir dlgektir. Olgekteki her alt boyut ayri ayri puanlanmaktadir. Herhangi
bir alt boyuttan alinan puan yiikseldikge, kisi tarafindan o anne baba tutumunun daha
cok algilandig1 soylenebilir (Kuzgun ve Bacanli, 2017; Kuzgun ve Eldeleklioglu,
1999).

Demokratik anne baba tutumu alt boyutu 15 maddeden olugmaktadir. Bunlar
Olcekteki: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39’uncu maddelerdir.
Koruyucu/istek¢i anne baba tutumu alt boyutu 15 maddeden olusmaktadir. Bunlar
olgekteki: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34 lincli maddelerdir.
Otoriter anne baba tutumu alt boyutu 10 maddeden olusmaktadir. Bunlar dlgekteki: 3,
5,8, 12,16, 23, 31, 35, 38, 40’inc1 maddelerdir (Kuzgun ve Bacanli, 2017).

Anne Baba Tutum Olgegi’nin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach
Alfa) demokratik anne baba tutumu boyutu i¢in .90, koruyucu/istek¢i anne baba

tutumu boyutu icin .80 ve otoriter anne baba tutumu boyutu igin ise .72 seklinde
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bulunmustur. Her alt boyut i¢in giivenirlik kat sayilar1 incelenmistir. Demokratik anne
baba tutumu i¢in giivenilirlik katsayisi .92, koruyucu/istek¢i anne baba tutumu igin .75
ve otoriter anne baba tutumu i¢in .79 olarak tespit edilmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
1999). Arastirmada kullanilan Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO), Ek-D’de yer

almaktadir.
3.4. Veri Toplama Sureci

“Ergenlerde Bilissel Esneklik Diizeyi ile Algilanan Anne Baba Tutumu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli arastirmanin yapilabilmesi igin Istanbul
Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alinmistir (Ek-E). Istanbul ili
Kartal ilgesine bagli liselerde egitimine devam eden ergenlere ulasmak icin Istanbul il

Milli Egitim Midiirliigii’nden gerekli arastirma izinleri alinmistir (Ek-F).

Uygulama 2020-2021 yilinda akademik yil1 bahar déneminde, istanbul ili Kartal
ilgesinde bulunan farkli liselerde 6grenimine devam eden 6grencilerle yapilmistir.
Veriler yaklasik iki hafta icerisinde toplanmustir. Olgekler uygulanmadan 6nce
arastirmact tarafindan hazirlanan Veli Onam Formu (Ek-A) ile katilimcilarin

velilerinden gerekli izinler alinmistir.

Katilimcilara gerekli yonergeler verilmis ve uygulamaya baslamadan oOnce
katilimcilara Katilimcilar I¢in Bilgilendirilmis Olur Formu (Ek-B) araciligiyla géniillii
katilim ve gizlilik ilkesi hakkinda bilgi verilmistir. Uygulama sonrasinda Kisisel Bilgi
Formu, Biligsel Esneklik Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi araciligiyla toplanan
veriler bilgisayarda SPSS 25.0 paket programina islenmis ve istatistiksel analizler i¢in

hazir hale getirilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir. Veriler SPSS
25.0 paket programina islendikten sonra analizin ilk asamasi olan normallik testi
uygulanmis ve basiklik-carpiklik degerleri kontrol edilmistir. George ve Mallery
(2010) tarafindan basiklik-carpiklik degerlerinin -2, +2 arasinda olmasinin verilerin
normal dagildigi anlamina geldigi belirtilmektedir. Bu arastirmanin verilerinin
basiklik-garpiklik  degerleri -2, +2 arasinda oldugundan normal dagilim
saglanmaktadir ve parametrik testler uygulanabilir. Durmus, Yurtkoru ve Cinko
(2018) tarafindan normal dagilim gdsteren iki bagimsiz grubun ortalamalarinin

birbirinden farkli olup olmadiginin test edilmesinde bagimsiz gruplar t-testi; ikiden
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fazla bagimsiz grubun ortalamalarmin birbirinden farkli olup olmadiginin test
edilmesinde gruplarin varyansi homojense Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve
Scheffe testi, homojen degilse Welch testi ve Tamhane testi; degiskenlerin aralarindaki
iliskinin derecesinin ve yonunin belirlenmesinde Pearson Korelasyon Analizi
kullanildig1 belirtilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen verilerin analizinde t-testi,
Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA), Scheffe testi, Welch testi, Tamhane testi ve

Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Ergenlerde Bilissel Esneklik Diizeyi ile Algilanan Anne Baba Tutumu
Arasindaki Tliskiye Yonelik Bulgular

Katilimeilarin  bilissel esneklik diizeyi ile algilanan anne baba tutumu
arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak incelenmistir. Normallik,
dogrusallik ve es varyanslilik varsayimlart yapilan 6n analizlerle kontrol edilmistir.

Sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerde Bilissel Esneklik Diizeyi ile Algilanan Anne Baba Tutumu
Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Sonuglari

Demokratik Koruyucu/istekci Otoriter
Anne Baba Anne Baba Anne Baba
Tutumu Tutumu Tutumu
Bilissel Esneklik ,663** -,430** -,629**

**p <.01 (2 yonli).
Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 2 incelendiginde, katilimeilarin biligsel esneklik diizeyi ile algilanan
demokratik anne baba tutumu arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu gorilmektedir (r=,663, p<.01). Buna gore, algilanan demokratik anne baba
tutumu dlzeyi arttikca biligsel esneklik diizeyinin de artigi sdylenebilir.
Determinasyon katsayist (r?=0.44) dikkate alindiginda, bilissel esneklikteki toplam
varyansin %44’linlin algilanan demokratik anne baba tutumundan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Yapilan analizler sonucu, katilimcilarin biligsel esneklik diizeyi ile algilanan
koruyucu/istek¢i anne baba tutumu arasinda (r=-,430, p<.01) ve algilanan otoriter anne
baba tutumu arasinda (r=-,629, p<.01) orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Buna gore, algilanan koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba
tutum diizeyleri artikca biligsel esneklik diizeyinin azalacagi sdylenebilir.
Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri ile algilanan koruyucu/istek¢i anne baba
tutumu arasindaki iliskide, determinasyon katsayilari dikkate alindiginda, bilissel
esneklikteki toplam varyansin %]18’inin algilanan koruyucu/istek¢i anne baba
tutumundan (r?=0.18) kaynaklandig1 sdylenebilir. Katilimcilarin biligsel esneklik

duzeyleri ile algilanan otoriter anne baba tutumu arasindaki iligkide, determinasyon
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katsayilar1 dikkate alindiginda, biligsel esneklikteki toplam varyansin %40’ nin

algilanan otoriter anne baba tutumundan (r>=0.40) kaynaklandig1 sdylenebilir.

4.2. Ergenlerde Bilissel Esneklik Diizeyinin Cinsiyet, Yas, Kardes Sayisi
ve Okul Tiiriine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigina Yonelik Bulgular

Ergenlerde Biligsel Esneklik Diizeyinin Cinsiyete Gore Farklilagip
Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

Tablo 3°de Levene testi kullanilarak katilimcilarin cinsiyete gore biligsel
esneklik diizeyi (p= 0,413> 0,05) varyanslarinin homojenligi incelenmis, t-testi

sonuglari bu incelemeye gore verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Ilgili Betimsel

[statistikler ve t-testi Sonuclar1

Cinsiyet N X SS Sd t p
Kiz 277 53,3971  8,93785 502 2,461 ,014*
Erkek 226 55,3407  8,65095

*p <.05
t-testi

Tablo 3’te verilen t-testi sonuglarma bakildiginda, katilimcilarin bilissel
esneklik diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilagtigi (t (502) = 2,461,
p=.014<.05); erkeklerin bilissel esneklik ortalamalarinin (55,3407), kizlara gore
(53,3971) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Ergenlerde  Biligsel — Esneklik  Diizeyinin  Yasa  Gore Farklilasip
Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

Katilimeilarin yasa gore bilissel esneklik diizeyi ile ilgili; betimsel istatistikler
Tablo 4’te, ANOVA testi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yasa Gore Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Ilgili Betimsel

Istatistilfler
Yas N X SS
15 138 53,4928 8,60338
16 121 56,1570 7,90570
17 131 53,5725 9,73023
18 113 54,0088 8,87562
Toplam 503 54,2704 8,85443
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Tablo 4 incelendiginde, 15 yasindaki katilimcilarin biligsel esneklik 6l¢eginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin 53,4928; 16 yasindaki katilimecilarin bilissel esneklik
puan ortalamalarmin 56,1570; 17 yasindaki katilimcilarin 53,5725 ve 18 yasindaki
katilimcilarin puan ortalamalarinin 54,0088 oldugu goriilmektedir. Tiim grubun
biligsel esneklik oOl¢eginden aldiklari puan ortalamasinin ise 54,2704 oldugu
anlagilmaktadir. Yapilan Levene testi sonuglari varyansin homojen oldugunu
gostermis (p=0,64 >0,05) ve ANOVA testi i¢in 6n kosullarin saglandigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin yasa gore bilissel esneklik diizeylerinin farklilagip

farklilagsmadigina dair sonuglar Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin Yasa Gore Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Tlgili ANOVA

Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
sd F p
Kaynag Toplam ortalamasi
Gruplararasi 585,667 3 195,222 2,513 ,058
Gruplarici 38771,562 499 77,699
Toplam 39357,229 502
*p <.05
ANOVA testi

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin yasa gore
farklilasmadig1 anlasilmaktadir (F (3, 499) = 2,513; p=. 058>.05). Yas gruplar

arasinda biligsel esneklik diizeyi agisindan anlamli bir fark gézlemlenmemistir.

Ergenlerde Biligsel Esneklik Duzeyinin Kardes Sayisina Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yonelik Bulgular
Katilimcilarin kardes sayisina gore biligsel esneklik duzeyleri ile ilgili;
betimsel istatistikler Tablo 6’da, ANOVA ve Scheffe testi sonuglar1 Tablo 7°de
verilmistir.
Tablo 6. Katilimcilarin Kardes Sayisina Gore Bilissel Esneklik Diizeyleri ile ilgili

Betimsel Istatistikler

Kardes Sayis1 N X SS
0 65 56,3077 8,66372
1 257 54,9650 8,64912
2 118 53,1356 8,74610
3 ve Uzeri 63 51,4603 9,34090
Toplam 503 54,2704 8,85443
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Tablo 6 incelendiginde, kardesi olmayan katilimeilarin biligsel esneklik
6lceginden aldiklar1 puan ortalamalarinin 56,3077; 1 kardese sahip olan katilimcilarin
puan ortalamalarinin 54,9650; 2 kardese sahip katilimcilarin puan ortalamalarinin
53,1356 ve 3 ve iizeri kardese sahip katilimcilarin puan ortalamalarmin 51,4603
oldugu goriilmektedir. Tiim grubun bilissel esneklik Olgeginden aldiklart puan

ortalamasinin ise 54,2704 oldugu anlagilmaktadir.

Katilimcilarin bilissel esneklik diizeylerinin sahip olduklar1 kardes sayisina
gore farklilasip farklilasmadigina yonelik on analizde, Levene testi sonuglari
varyansin homojen oldugunu gostermis (p= 0,649> 0,05), ANOVA testi icin 6n
kosullarin saglandigi tespit edilmistir. Katilimcilarin kardes sayisina gore biligsel
esneklik diizeylerinin farklilasip farklilasmadigina dair sonucglar Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7. Katilimeilarin Kardes Sayisina Gore Bilissel Esneklik Diizeyleri ile lgili
ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynagi Toplam ortalamasi (Scheffe)
Gruplararas1 ~ 1043,216 3 347,739 4,529  ,004* 0-3ve lzeri

Gruplarici 38314,012 499 76,782 1 -3 ve lzeri
Toplam 39357,229 502
*p <.05
ANOVA testi
Scheffe testi

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin bilissel esneklik 6l¢eginden aldigi puan
ortalamalarinin sahip olduklar1 kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farklilastig
anlasilmaktadir (F (3, 492) = 4,529; p=. 004 <.05). Gruplar arasindaki farkin yoniinii
belirlemek igin Scheffe testinden yararlanilmistir. Scheffe testinin sonuglarina gore;
kardesi olmayan katilimcilarin biligsel esneklik puan ortalamalariin (56,3077), 3 ve
tizeri kardese sahip katilimcilarin puan ortalamalarindan (51,4603) anlaml bir sekilde
daha yuksek oldugu gozlemlenmektedir. Ayni sekilde 1 kardese sahip katilimcilarin
bilissel esneklik diizeylerinin (54,9650), 3 ve Uzeri kardese sahip katilimcilardan
(51,4603) anlamli bir sekilde daha fazla oldugu anlagilmaktadir.
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Ergenlerde Biligsel Esneklik Diizeyinin Okul Tlrine Gére Farklilasip
Farkhilasmadigina Yonelik Bulgular

Katilimeilarin okul tiriine gore bilissel esneklik duzeyleri ile ilgili; betimsel

istatistikler Tablo 8’de, Welch ve Tamhane testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Okul Tiiriine Gore Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Ilgili

Betimsel Istatistikler

Okul Taru N X ss
Fen Lisesi 139 56,8201 6,92009
Anadolu Lisesi 110 55,7364 7,63223
[mam Hatip Lisesi 125 50,5600 10,16509
Meslek Lisesi 129 53,8682 9,14500
Toplam 503 54,2704 8,85443

Tablo 8 incelendiginde, fen lisesinde 6grenim goéren katilimcilarin biligsel
esneklik dlceginden aldiklar1 puan ortalamalarinin 56,8201; anadolu lisesinde 6grenim
goren katilimcilarin puan ortalamalarinin 55,7364; imam hatip lisesinde 0grenim
goren katilimcilarin puan ortalamalariin 50,5600 ve meslek lisesinde 6grenim goren
katilimcilarin puan ortalamalarinin 53,8682 oldugu goriilmektedir. Tiim grubun
biligsel esneklik oOlceginden aldiklar1 puan ortalamasinin ise 54,2704 oldugu

anlasilmaktadir.

Katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin okul tiirline gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan 6n analizlerde, Levene testi sonuglar1 varyansin
homojen olmadigini gostermistir (p=.000<.05). Dolayisiyla ANOVA testi igin 6n
kosul saglanamamistir. Bu sebeple, katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin okul
tirtine gore farklilagip farklilasmadigimin anlagilmasi i¢in Welch testi, farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Tamhane testi sonuglari incelenmistir.
Katilimeilarin - okul tiirline gore biligsel esneklik diizeylerinin  farklilagip

farklilagsmadigina dair sonuglar Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Okul Tiiriine Gore Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Ilgili
Welch ve Tamhane Testi Sonuglari

Anlamh Fark
Sd F p
(Tamhane)
502 12,086 ,000* Fen - Imam Hatip
Fen - Meslek
Anadolu - Imam Hatip
*p <.05
Welch testi

Tamhane testi

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin bilissel esneklik diizeylerinin okul
tirline gore anlamli bir sekilde farklilastigi (F (502) = 12,086; p=. 000 <.05)
gorilmektedir. Tamhane testinin sonuglarina gore; fen lisesinde Ggrenim goren
katilimcilarin bilissel esneklik diizeyleri (56,8201), imam hatip lisesinde 6grenim
goren katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinden (50,5600) anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Ayni sekilde fen lisesinde 6grenim goren katilimcilarin bilissel esneklik
duzeylerinin (56,8201), meslek lisesinde 6grenim goren katilimcilarin bilissel esneklik
diizeylerinden (53,8682) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
Anadolu lisesinde Ogrenim goéren katilimeilarin bilissel esneklik diizeylerinin
(55,7364), imam hatip lisesinde 6grenim goren katilimcilarin biligsel esneklik

diizeylerinden (50,5600) anlaml1 bir sekilde daha fazla oldugu goriilmektedir.

4.3. Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumunun Cinsiyet, Yas, Kardes
Sayis1 ve Okul Tiiriine Gore Farkhilasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumunun Cinsiyete Goére Farklilasip
Farkhlagsmadigina Yonelik Bulgular

Tablo 10°da Levene testi kullanilarak katilimcilar tarafindan cinsiyete gore
algilanan demokratik anne baba tutumu (p= 0,074> 0,05), koruyucu/istek¢i anne baba
tutumu (p= 0,014<0,05) ve otoriter anne baba tutumu (p= 0,205> 0,05) varyanslarinin

homojenligi incelenmis, t-testi sonuglari bu incelemeye gore verilmistir.
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Tablo 10. Katilimcilar Tarafindan Cinsiyete Gore Algilanan Anne Baba Tutumlari

ile Ilgili Betimsel Istatistikler ve t-testi Sonuglar

Algilanan Anne

Cinsiyet N X S t p
Baba Tutumu
Demokratik Kiz 277 57,5415 14,29031 ,407 ,684
Anne Baba
Erkek 226 57,0398 13,07460
Tutumu
Koruyucu/istekgi Kiz 277 39,3935 11,36708 ,086 ,931
Anne Baba
Erkek 226 39,3097 10,10090
Tutumu
Otoriter Kiz 277 20,9928 8,42271 2,014 ,045*
Anne Baba
Erkek 226 22,5575  8,96307
Tutumu
*p <.05

t-testi

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilar tarafindan algilanan demokratik anne
baba tutumunun (t (502) = .407, p=.684>.05) ve koruyucu/istek¢i anne baba

tutumunun (t (502) = .086, p=.931>.05) cinsiyete gore farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Katilimcilar tarafindan algilanan otoriter anne baba tutumunun ise cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilastigi (t (502) = 2,014, p=.045<.05); erkekler tarafindan

algilanan otoriter anne baba tutumu ortalamasinin (22,5575), kizlara gore (20,9928)

anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumunun Yasa Gére Farklilasip

Farkhlagsmadigina Yonelik Bulgular

Katilimcilar tarafindan yasa gore algilanan anne baba tutumlan ile ilgili;

betimsel istatistikler Tablo 11°de, ANOVA Testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 11. Katilimeilar Tarafindan Yasa Gore Algilanan Anne Baba Tutumlart ile

Ilgili Betimsel Istatistikler

Algilanan Anne

Baba Tutumu Yas \ X >
15 138 58,8116 13,53533
Demokratik 16 121 58,4545 13,12377
Anne Baba 17 131 55,2290 14,66370
Tutumu 18 113 56,6903 13,38181
Toplam 503 57,3161 13,74619
15 138 39,5507 10,93249
Koruyucu/istekgi 16 121 38,3636 11,35782
Anne Baba 17 131 40,4809 10,73983
Tutumu 18 113 38,8761 10,11287
Toplam 503 39,3559 10,80609
15 138 21,1812 8,06564
Otoriter 16 121 20,9339 8,41005
Anne Baba 17 131 22,5954 8,89925
Tutumu 18 113 22,0973 9,46513
Toplam 503 21,6958 8,69589

Tablo 11 incelendiginde katilimcilar tarafindan algilanan demokratik anne
baba tutum puan ortalamalarinin yasa gore dagilimi; 15 yas 58,8116, 16 yas 58,4545,
17 yas 55,2290, 18 yas 56,6903 seklindedir. Tiim grup tarafindan yasa gore algilanan
demokratik anne baba tutumu ortalamasinin 57,3161 oldugu anlagilmaktadir.
Katilimecilar tarafindan algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutum puan
ortalamalarinin yasa gore dagilimi; 15 yas 39,5507, 16 yas 38,3636, 17 yas 40,4809,
18 yas 38,8761 seklindedir. TUm grup tarafindan yasa gore algilanan koruyucu/istek¢i
anne baba tutumu ortalamasinin 39,3559 oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilar
tarafindan algilanan otoriter anne baba tutum puan ortalamalarinin yasa gore dagilimi;
15 yas 21,1812, 16 yas 20,9339, 17 yas 22,5954, 18 yas 22,0973 seklindedir. TUm
grup tarafindan yasa gore algilanan otoriter anne baba tutumu ortalamasinin 21,6958

oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilar tarafindan yasa gore algilanan demokratik anne baba tutumu (p=
0,395> 0,05), koruyucu/istek¢i anne baba tutumu (p= 0,536>0,05) ve otoriter anne

baba tutumunun (p=0,453> 0,05) Levene testi sonuglar1 varyansin homojen oldugunu

31



gostermis, ANOVA testi igin 6n kosullarin saglandigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
algilanan anne baba tutumlarinin yasa gore farklilasip farklilagmadigina dair ANOVA

testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Katilimeilarin Yasa Gére Algilanan Anne Baba Tutumlar ile Tlgili
ANOVA Testi Sonuglari

Algilanan Anne Varyansin Kareler Kareler F
S p
Baba Tutumu Kaynag Toplami ortalamasi
Demokratik Gruplararast 1080,349 3 360,116 1,916 ,126
Anne Baba Gruplarici 93776,391 499 187,929
Tutumu Toplam 94856740 502
Koruyucw/lstekgi Gruplararasi 316,187 3 105,396 902  ,440
Anne Baba Gruplarigi 58303,113 499 116,840
Tutumu Toplam  58619,300 502
Otoriter Gruplararasi 231,033 3 77,011 1,019 384
Anne Baba Gruplarici 37729,429 499 75,610
Tutumu Toplam 37960461 502
*p <.05
ANOVA testi

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilar tarafindan algilanan demokratik anne
baba tutumlarinin (F (3, 499) = 1,916; p=.126>.05), algilanan koruyucu/istek¢i anne
baba tutumlariin (F (3, 499) = .902; p=. 440>.05) ve algilanan otoriter anne baba
tutumlarimin (F (3, 499) = 1,019; p=. 384>.05) yas gruplarma gore farklilasmadig;
katilimcilarin yas gruplar1 arasinda algiladiklar1 anne baba tutum puan ortalamalari

acisindan anlamli bir farkin olmadig1 anlagilmaktadir.

Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumunun Kardes Sayisina GoOre
Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

Katilimeilar tarafindan kardes sayisina gore algilanan anne baba tutumlar ile
ilgili; betimsel istatistikler Tablo 13’de, ANOVA ve Scheffe Testi sonuglar1 Tablo
14°de, Welch ve Tamhane Testi sonuclar1 Tablo 15’de verilmistir.
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Tablo 13. Katilimcilar Tarafindan Kardes Sayisina Gore Algilanan Anne Baba
Tutumlari ile ilgili Betimsel istatistikler

Algilanan Anne Kardes _
Baba Tutumu Sayisi \ X >

0 65 59,9385 14,13647
Demokratik 1 257 58,4280 12,86634
Anne Baba 2 118 56,0763 14,02023
Tutumu 3 ve lzeri 63 52,3968 15,14398
Toplam 503 57,3161 13,74619
0 65 37,0308 11,52439
Koruyucu/istekgi 1 257 39,2296 10,64840
Anne Baba 2 118 39,5424 10,73746
Tutumu 3 ve Uzeri 63 41,9206 10,49470
Toplam 503 39,3559 10,80609
0 65 20,7231 8,44006
Otoriter 1 257 21,0039 8,19894
Anne Baba 2 118 22,1271 8,89593
Tutumu 3 ve Uzeri 63 24,7143 9,96191
Toplam 503 21,6958 8,69589

Tablo 13 incelendiginde katilimcilar tarafindan algilanan demokratik anne
baba tutum puan ortalamalarinin kardes sayisina gore dagilimi; kardesi olmayan
59,9385, 1 kardesi olan 58,4280, 2 kardesi olan 56,0763, 3 ve iizeri kardesi olan
52,3968 seklindedir. Tiim grup tarafindan kardes sayisina gore algilanan demokratik
anne baba tutumu ortalamasinin 57,3161 oldugu anlagilmaktadir. Katilimeilar
tarafindan algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutum puan ortalamalarinin kardes
sayisina gore dagilimi; kardesi olmayan 37,0308, 1 kardesi olan 39,2296, 2 kardesi
olan 39,5424, 3 ve lizeri kardesi olan 41,9206 seklindedir. Tiim grup tarafindan kardes
sayisina gore algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutumu ortalamasinin 39,3559
oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilar tarafindan algilanan otoriter anne baba tutum
puan ortalamalarinin kardes sayisina gore dagilimi; kardesi olmayan 20,7231, 1
kardesi olan 21,0039, 2 kardesi olan 22,1271, 3 ve tlizeri kardesi olan 24,7143
seklindedir. Tiim grup tarafindan kardes sayisina gore algilanan otoriter anne baba

tutumu ortalamasinin 21,6958 oldugu anlasilmaktadir.
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Katilimcilar tarafindan kardes sayisina gore algilanan demokratik anne baba
tutumu (p= 0,121> 0,05) ve koruyucu/istek¢i anne baba tutumunun (p= 0,847> 0,05)
levene testi sonuglar1 varyansin homojen oldugunu géstermis, ANOVA testi igin 6n
kosullarin saglandigi tespit edilmistir. Katilimcilarin kardes sayisina gore algilanan
demokratik ve koruyucu/istek¢i anne baba tutumlarinin farklilasip farklilagsmadigina

dair sonuglar Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Katilimcilar Tarafindan Kardes Sayisina Gore Algilanan Demokratik ve
Koruyucu/istek¢i Anne Baba Tutumlari ile ilgili ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglar

Algilanan Anne  Varyansin  Kareler g Kareler - Anlamh Fark
S
Baba Tutumu Kaynag Toplami ortalamasi (Scheffe)
*

Demokratik Gruplararast  2470,675 3 823,558 4,448 004 -
o 0 - 3 ve lzeri

Anne Baba Gruplarici  92386,065 499 185,142 ]
1- 3 ve Uzeri

Tutumu

Toplam 94856,740 502

Koruyucu/fstekgi Gruplararast1 774,015 3 258,005 2,226 ,084

Anne Baba Gruplarici  57845,285 499 115,922

Tutumu Toplam  58619,300 502

*p <.05
ANOVA testi
Scheffe testi

Tablo 14 incelendiginde, katilimcilar tarafindan algilanan demokratik anne
baba tutumu puan ortalamalarinin kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farklilastig
anlasilmaktadir (F (3, 492) = 4,448; p=. 004 <.05). Gruplar arasindaki farkin yoniinii
belirlemek igin Scheffe testinden yararlanilmistir. Scheffe testinin sonuglarina gore;
kardesi olmayan katilimcilarin algiladiklart demokratik anne baba tutumu puan
ortalamalarinin (59,9385), 3 ve iizeri kardesi olan katilimcilarinkinden (52,3968)
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Buna ek olarak, 1 kardesi
olan katilimcilarin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu puan ortalamalarinin
(58,4280), 3 ve Uzeri kardesi olan katilimcilar tarafindan algilanan demokratik anne
baba tutumu puan ortalamalarindan (52,3968) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar tarafindan algilanan Koruyucu/istekci anne baba tutumu
puan ortalamalari ise kardes sayisina gore farklilasmamaktadir (F (3, 492) = 2,226; p=.
084 >.05).
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Katilimeilar tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin kardes sayisina gore
farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilan 6n analizlerde, algilanan otoriter anne
baba tutumu ig¢in Levene testi sonuglar1 varyansin homojen olmadigini gostermistir
(p=.000<.05). Dolayisiyla ANOVA testi igin 6n kosul saglanamamustir. Bu sebeple,
katilimcilar tarafindan algilanan otoriter anne baba tutumunun kardes sayisina gore
farklilagip farklilasmadiginin anlasilmasi igin Welch testi, farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek icin Tamhane testi sonuglart incelenmistir. Bu

sonuclar, Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Katilimcilar Tarafindan Kardes Sayisina Gore Algilanan Otoriter Anne
Baba Tutumu ile flgili Welch ve Tamhane Testi Sonuglari

Anlamh Fark
Sd F P
(Tamhane)
502 2,849 ,039* 3 ve lizeri-1
*p <.05
Welch testi

Tamhane testi

Tablo 15 incelendiginde, katilimcilar tarafindan algilanan otoriter anne baba
tutumu puanlarinin kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farklilastigi (F (502) =
2,849; p=. 039 <.05) gorilmektedir. Tamhane testinin sonuglarina gore; 3 ve lzeri
kardesi olan katilimcilar tarafindan algilanan otoriter anne baba tutumu puan

ortalamalarinin (24,7143), 1 kardesi olan katilimcilarin puan ortalamalarindan

(21,0039) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumunun Okul Turiine Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

Katilimcilar tarafindan okul tiiriine gore algilanan anne baba tutumlart ile ilgili;
betimsel istatistikler Tablo 16’da, ANOVA ve Scheffe testi sonuglar1 Tablo 17°de,
Welch ve Tamhane Testi sonuglart Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 16. Katilimcilar Tarafindan Okul Tiiriine Gore Algilanan Anne Baba
Tutumlari ile ilgili Betimsel istatistikler

Algilanan Anne

Okul Turu N X ss
Baba Tutumu
Fen Lisesi 139 61,3453 10,04390
) Anadolu Lisesi 110 59,5818 11,60701
Demokratik .
Imam Hatip
Anne Baba o 125 51,2720 16,03191
Lisesi
Tutumu
Meslek Lisesi 129 56,8992 14,51553
Toplam 503 57,3161 13,74619
Fen Lisesi 139 35,8345 10,53744
. Anadolu Lisesi 110 37,6455 10,15710
Koruyucu/Istekei . )
Imam Hatip
Anne Baba o 125 43,3600 10,51144
Lisesi
Tutumu o
Meslek Lisesi 129 40,7287 10,47971
Toplam 503 39,3559 10,80609
Fen Lisesi 139 19,1079 6,65037
) Anadolu Lisesi 110 20,7273 7,14067
Otoriter .
Imam Hatip
Anne Baba A 125 24,8560 9,62583
Lisesi
Tutumu o
Meslek Lisesi 129 22,2481 9,87740
Toplam 503 21,6958 8,69589

Tablo 16 incelendiginde katilimcilar tarafindan algilanan demokratik anne
baba tutum puan ortalamalarinin okul tiiriine gore dagilimi; fen lisesi 61,3453, anadolu
lisesi 59,5818, imam hatip lisesi 51,2720, meslek lisesi 56,8992 seklindedir. Tiim grup
tarafindan algilanan demokratik anne baba tutumu ortalamasinin 57,3161 oldugu
anlasilmaktadir. Katilimcilar tarafindan algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutum
puan ortalamalarmin okul tiiriine gore dagilimi; fen lisesi 35,8345, anadolu lisesi
37,6455, imam hatip lisesi 43,3600, meslek lisesi 40,7287 seklindedir. TUm grup
tarafindan algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutumu puan ortalamasinin 39,3559
oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilar tarafindan algilanan otoriter anne baba tutum
puan ortalamalarinin okul tiirtine gore dagilimi; fen lisesi 19,1079, anadolu lisesi
20,7273, imam hatip lisesi 24,8560, meslek lisesi 22,2481 seklindedir. Tiim grup
tarafindan algilanan otoriter anne baba tutumu puan ortalamasinin 21,6958 oldugu

anlasilmaktadir.
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Katilimcilar tarafindan algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutumu
puanlarinin okul tiirline gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan ©6n
analizlerde, Levene testi sonuglar1 varyansin homojen oldugunu gostermis (p= 0,868>
0,05), ANOVA testi igin 6n kosulun saglandigi tespit edilmistir. Katilimcilar
tarafindan okul tiirtine goére algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutumu ile ilgili
ANOVA ve Scheffe testi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Katilimcilar Tarafindan Okul Tiiriine Gore Algilanan Koruyucu/Istekgi
Anne Baba Tutumu ile Ilgili ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglar

Varyansin  Kareler Sd Kareler F P Anlamh Fark

Kaynag Toplam ortalamasi (Scheffe)

Gruplararas1  4292,629 3 1430,876 13,143 ,000* Imam Hatip - Fen
Meslek-Fen

Gruplarici 54326,671 499 108,871 imam Hatip - Anadolu

Toplam 58619,300 502 Meslek- Anadolu

*p <.05
ANOVA testi
Scheffe testi

Tablo 17 incelendiginde, katilimcilar tarafindan algilanan koruyucu/istekgi
anne baba tutumu puan ortalamalarinin okul tiiriine gore anlamh bir sekilde
farklilagtigr anlasilmaktadir (F (3, 492) = 13,143; p=. 000 <.05). Gruplar arasindaki
farkin yoniinii belirlemek ig¢in Scheffe testinden yararlanilmistir. Scheffe testinin
sonuglarina gore; imam hatip lisesinde 6grenim goren katilimcilarin algiladiklar
koruyucu/istek¢i anne baba tutumu puan ortalamalarmin (43,3600), fen lisesi
(35,8345) ve anadolu lisesindekilerden (37,6455) anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu gozlemlenmektedir. Buna ek olarak, meslek lisesinde Ogrenim goren
katilimcilarin algiladiklar1 koruyucu/istekgi anne baba tutumu puan ortalamalarinin
(40,7287) fen lisesi (35,8345) ve anadolu lisesindeki katilimeilarin puan
ortalamalarindan (37,6455) anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Katilimeilar tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin okul tiirline gore
farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilan 6n analizlerde, algilanan demokratik ve
otoriter anne baba tutumlar1 i¢in Levene testi sonuglar1 varyansin homojen olmadigin
gostermistir (p=.000<.05). Dolayisiyla ANOVA testi i¢in 6n kosul saglanamamustir.
Bu sebeple, katilimcilarin algilanan anne baba tutumlarinin okul tiiriine gore farklilasip

farklilasmadiginin anlasilmasi igin Welch testi sonuglari, farkliligin hangi gruplar
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arasinda oldugunu tespit etmek icin Tamhane testi sonuglart incelenmistir. Bu

sonugclar, Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Katilimcilar Tarafindan Okul Turtine Goére Algilanan Demokratik ve

Otoriter Anne Baba Tutumlari ile Ilgili Welch ve Tamhane Testi Sonuglari

Algilanan sd F P Anlamh Fark
Anne Baba Tutumu (Tamhane)

Demokratik 502 12,955 ,000* Fen - imam Hatip
Anne Baba Tutumu Fen - Meslek

Anadolu - imam Hatip

Meslek - imam Hatip

Otoriter 502 11,118 ,000* Imam Hatip - Fen
Anne Baba Tutumu Meslek - Fen

Imam Hatip- Anadolu

*p <.05
Welch testi
Tamhane testi

Tablo 18 incelendiginde, katilimcilar tarafindan algilanan demokratik anne
baba tutumu puanlarinin okul tiiriine gére anlaml bir sekilde farklilastigi (F (502) =
12,955; p=. 000 <.05) gorulmektedir. Tamhane testinin sonuglarina gore; fen lisesinde
ogrenim goren katilimcilarin algilanan demokratik anne baba tutumu puan
ortalamalarinin (61,3453), imam hatip lisesinde (51,2720) ve meslek lisesinde
(56,8992) dgrenim goren katilimcilarin algilanan demokratik anne baba tutumu puan
ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Buna ek
olarak, anadolu lisesinde 6grenim goren katilimcilarin algiladiklart demokratik anne
baba tutumu puan ortalamalarinin (59,5818), imam hatip lisesinde 6grenim goéren
katilimcilarin puan ortalamalarindan (51,2720) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica, meslek lisesinde 6grenim goren katilimcilarin algiladiklar
demokratik anne baba tutumu puan ortalamalarinin da (56,8992), imam hatip lisesinde
ogrenim goren katilimeilarin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu puanlarindan

anlamli bir sekilde daha fazla oldugu gézlemlenmektedir.

Katilimcilar tarafindan algilanan otoriter anne baba tutumu puan ortalamalari
da okul tiiriine gore farklilasmaktadir ((F (502) = 11,118; p=. 000 <.05). imam hatip
lisesinde dgrenim goren katilimeilarin algiladiklar: otoriter anne baba tutumu puan

ortalamalar1 (24,8560), fen lisesi (19,1079) ve anadolu lisesindeki (20,7273)
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akranlarinkinden anlamli bir sekilde daha yuksektir. Buna ek olarak, meslek lisesinde
Ogrenim goren katilimcilarin algiladiklart otoriter anne baba tutumu puan ortalamalari
(22,2481) ile fen lisesinde 6grenim goren katilimcilarin algilanan otoriter anne baba
tutumu puan ortalamalar1 (19,1079) arasinda meslek lisesindeki katilimcilar lehine

anlaml bir fark vardir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

5.1. Ergenlerde Bilissel Esneklik Diizeyi ile Algilanan Anne Baba Tutumu
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmamizda ergenlerde bilissel esneklik diizeyi ile algilanan anne baba
tutumu arasinda anlamlt bir iligki oldugu bulunmustur. Ergenlerde bilissel esneklik
diizeyi ile algilanan demokratik anne baba tutumu arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu tespit edilirken; ergenlerde bilissel esneklik diizeyi ile
algilanan koruyucu/istekci ve otoriter anne baba tutumu arasinda ise orta diizeyde,
negatif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bilissel esnekligin, Kashdan ve
Rottenberg (2010) tarafindan zihinsel saglik ve iyilik halinin temelinde; Dennis ve
Vander Wal (2010) tarafindan kisinin zihnindeki islevsel olmayan kat1 ve olumsuz
inanglarin var oldugu biligsel sistemin yeniden yapilandirilma siirecinde rol oynadigi
belirtilmektedir. Anne baba tutumlarinin da ergenlerde gercek¢i olmayan inanglarin
olugsmasindaki etkenlerden biri oldugu ortaya konulmustur (Roehling ve Robin, 1986).
Ayrica literatiirde de ¢alismamiza paralel olarak anne baba tutumlarinin ergenlerin
biligsel esnekligini etkiledigi belirtilmektedir. Koesten vd. (2009) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada aile i¢i iletisim bicimlerinin, semalar1 ve biligsel esnekligi dogrudan
etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu etki anne baba tutumuna gore pozitif veya negatif
yonde degisebilmektedir. Curran ve Andersen (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada
anne baba ile ¢ocuk arasindaki sevgi dolu ve sefkatli iletisimin, ¢ocugun bilissel
esnekligini arttirabilecegi ifade edilirken; Rabinowitz, Drabick, Reynolds, Clark ve
Olino (2016) tarafindan yapilan calismada anne babanin, ergene destek olmama,
rehberlik yapmama gibi daha az olumlu davramis kaliplari igeren bir tutum
sergilemeleri sonucunda, ergende var olan problemi esnek bir sekilde ele alma

becerisinin zayifladig: belirtilmektedir.

Literatiir incelendiginde arastirmamizdaki bulgulara paralel olarak Williams,
Ciarrochi ve Heaven (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada biligsel esneklik ile
demokratik anne baba tutumu arasinda pozitif bir iligski oldugu tespit edilirken; otoriter
anne baba tutumu arasinda ise negatif bir iligki oldugu belirtilmektedir. Bilgin (2009)
tarafindan yapilan arastirmada otoriter anne baba tutumu ile bilissel esneklik arasinda

negatif bir iliski bulundugu; otoriter anne baba tutumunun bilissel esnekligi yordayan
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ve biligsel esnekligin olusmasini engelleyen bir degisken oldugu vurgulanmaktadir.
Bunun yani sira demokratik ve koruyucu anne baba tutumlarinin da biligsel esneklik
tizerinde etkisinin bulundugu ifade edilmektedir. Wu, Chen ve Jen (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada demokrasi, sicaklik ve duyarliligi iceren destekleyici ebeveynlik
diger bir deyisle demokratik anne baba tutumu ile biligsel esneklik arasinda pozitif bir
iliski oldugu vurgulanmaktadir. Bunun yani sira anne babalarini otoriter olarak
algilayan bireylerin demokratik algilayanlara gore; bilissel esneklik diizeylerinin daha
diisiik, ruhsal bozukluk yasama ihtimallerinin ise daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir. Bu konudaki arastirmalar da goz oniine alindiginda ¢alismamizda elde
edilen bulgularin sebebinin, demokratik anne baba tutumunun ve biligsel esneklik
dizeyinin artmasiyla bireyin psikolojik esneklige yaklasmasi bunun sonucunda
bireyin iyilik halinin olumlu yonde etkilenmesi oldugu diisiiniilmektedir. Bunun tam
aksine koruyucul/istekci, otoriter anne baba tutumlari arttikca ve biligsel esneklik
diizeyi azaldikga bireyin psikolojik katiliga yaklastigi bunun sonucunda bireyin iyilik

halinin olumsuz yonde etkilendigi s6ylenebilmektedir.

5.2. Ergenlerde Bilissel Esneklik Diizeyinin Cinsiyet, Yas, Kardes Sayisi
ve Okul Turine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Aragtirmamizda ergenlerde bilissel esneklik diizeyinin cinsiyete gore
farklilastigr; katilimeilardan erkeklerin biligsel esneklik puan ortalamalari, kizlara gore
anlamli bir sekilde yiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde arastirmada elde
edilen bulgulara paralel bir sekilde Carter (1985), Sapmaz ve Dogan (2013), Asici ve
Ikiz (2015), Yelpaze ve Yakar (2019), Kolburan vd. (2019) tarafindan ergen ve geng
yetiskinlerle yapilan arastirmalarda bilissel esneklik diizeyinin erkekler lehine
farklilagtigi belirtilmektedir. Bu arastirmalarin yani sira Dag ve Gilim (2013)
tarafindan yapilan arastirmada erkeklerde kag¢inmaci baglanma ile psikopatoloji
belirtileri arasinda biligsel esnekligin araci rol oynamadigi fakat kadinlarda kaginmaci
baglanma ile psikopatoloji belirtileri arasinda biligsel esnekligin aract rol oynadigy;
Bilgin (2017) tarafindan yapilan arastirmada ise diistik biligsel esneklik diizeyi olan
kiz ergenlerin duygusal tutarsizlik ortalamalarinin erkek ergenlere gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulardan farkli olarak Martin
ve Rubin (1995), Zong vd. (2010), Celikkaleli (2014), Bilgi¢ ve Bilgin (2016)

tarafindan yapilan arastirmalarda ise bilissel esnekligin cinsiyete gore farklilagsmadigi
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belirtilmektedir. Bu bulgular g6z 6niine alindiginda ¢alismamizda erkek ergenlerin
biligsel esneklik puan ortalamalarinin kiz ergenlere gore yiiksek olmasinin sebebi
duygusal anlamda daha tutarli olmalar1 dolayisiyla degisen ¢evresel faktorlere daha

kolay uyum saglamalar1 ve bilissel kiimelerini degistirebilmeleri olabilir.

Arastirmamizda ergenlerde biligsel esneklik diizeyinin yasa gore
farklilasmadigr bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu arastirmadaki bulgulara
paralel olarak Ciairano, Bonino ve Miceli (2006), Turan, Durgun, Kaya, Ertas ve
Kuvan (2019), Hung ve Loh (2020), Liu ve Wei (2020) tarafindan yapilan
aragtirmalarda da biligsel esneklik diizeyinin yasa gore farklilagmadig
belirtilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgulardan farkli olarak Altunkol (2011),
Oral ve Kolburan (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda biligsel esnekligin yasa
gore farklilastigi ifade edilmektedir. Ergenlerin mantiksal diisiinme agisindan
yetiskinlerin seviyesine erisebildigi, karmasik problemlere mantikli ¢dziimlerin
getirilebildigi, soyut diisiinme ve sosyal konularda fikirlerin gelistirildigi formel-soyut
islemler donemi 12-18 yas araligin1 kapsamaktadir (Atkinson vd., 2010). Bu dénemde
ergen ¢ok farkli acilardan diislinebilir bu da yeni bir diisiince esnekligi saglamaktadir.
Diistinme, ¢ocukta eylem g¢ercevesinde sinirliyken, ergen ise zihninde bir¢ok secenegi
g6zden gecirip inceleyebilmekte, kuramlar bicimlendirebilmekte ve diissel diinyalar
kavrayabilmektedir (Yavuzer, 2012). Bu cercevede ergenlerde biligsel esneklik
diizeyinin yasa gore farklilagsmamasinin sebebi biitiin katilimcilarin soyut islemler
doneminde yer almalar1 dolayisiyla benzer biligsel becerilere sahip olmalarindan

kaynaklaniyor oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizda ergenlerde biligsel esneklik diizeyinin kardes sayisina gore
farklilastig1; katilimcilardan kardesi olmayan veya 1 kardesi olanlarin biligsel esneklik
puan ortalamalari, 3 ve {lizeri kardesi olanlara gore anlamli bir sekilde yiiksek
bulunmustur. Calismamizda elde edilen bulgulardan farkli olarak Balci ve EKici
(2019) tarafindan yapilan arastirmada bilissel esnekligin kardes sayisina gore
farklilasmadigr belirtilmektedir. Martin ve Anderson (2001) tarafindan bilissel
esneklik; gilinlikk yasam, kisileraras: iligkiler, karsilagilan problemleri ¢dzme gibi
yaraticilik gerektiren her anda gdsterilen bir beceri olarak ifade edilmektedir. Kardes
sayisinin fazlalagmasi, bireyin karsilagtigi problemler karsisinda kendisine yardim

edecek sosyal destegin fazlalagmasi anlamima gelebilmekte olup problemleri

42



¢ozmesinde kolaylastiric1 bir faktdr olabilir. Bunun sonucunda birey, yaraticilik

gerektiren problem ¢6zme becerilerine daha az bagvurma ihtiyaci duyabilir.

Arastirmamizda ergenlerde bilissel esneklik diizeyinin okul tiiriine gore
farklilastigi bulunmustur. Katilimcilardan fen lisesinde 6grenim goérenlerin, imam
hatip ve meslek liselerinde 6grenim gorenlere gore; anadolu lisesinde 6grenim
gorenlerin ise imam hatip lisesinde 6grenim gorenlere gore biligsel esneklik puan
ortalamalar1 anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Timarova ve Salaets (2011)
tarafindan yapilan aragtirmada tiniversite 6grencilerinde bilissel esneklik diizeyinin;
motivasyon seviyesi ve egitim programlarindaki basari ile pozitif, kaygi seviyesi ile
negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Zahal (2014) tarafindan ergenlerle yapilan
arastirma sonucunda biligsel esneklik diizeyi ile sinav basarilari, liniversite yerlestirme
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirmalardan
farkli olarak ergenlerle bir yapilan ¢alismada bilissel esneklik ile 6grenci basarisi
arasinda bir iligski bulunmadigi ortaya konulmustur (Alper ve Deryakulu 2008). Benzer
sekilde Iscioglu (2020) tarafindan ergenlerle yapilan bir ¢alismada da bilissel
esnekligin okul tiirline gore farklilasmadigi belirtilmektedir. Arastirmamizda bilissel
esneklik diizeyinin okul tiirline gore farklilasma sebebi iilkemizde 6grencilerin sinav
sistemleriyle liselere yerlestirilmeleri, fen ve anadolu liselerinde Ggrenim goren
katilimcilarin yerlestirme puanlarmin imam hatip ve meslek liselerine gore daha

yiiksek olmasi olabilir.

5.3. Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumunun Cinsiyet, Yas, Kardes
Sayis1 ve Okul Turune Gore Farkhlasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmamizda ergenlerde algilanan otoriter anne baba tutumunun cinsiyete
gore farklilastigi; katilimcilardan erkek ergenlerin algiladiklar: otoriter anne baba
tutumu puan ortalamalariin kiz ergenlere goére anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Bunun yani sira algilanan demokratik ve koruyucu/istek¢i anne baba
tutumunun cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmigtir. Literatiir incelendiginde bu
aragtirmadaki bulgulara paralel olarak Aktas (2011), Ulutas (2018) tarafindan
ergenlerle yapilan calismalarda da erkeklerin, kizlara oranla anne babalarini daha
otoriter algiladiklar1 belirtilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgulardan farkli
olarak Cegen (2008) tarafindan yapilan arastirmada algilanan anne baba tutumunun

cinsiyete gore farklilagmadigi ifade edilmektedir. Geleneksel Tiirk aile yapisinda
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ataerkil bir anlayis hakim oldugu i¢in aile iginde baba, anneye gore daha 6zerk
davranig kaliplarina sahip olabilmektedir. Erkek ¢ocuklar da babay1 rol model aldiklart
icin daha bagimsiz ve kendine 6zgli davranislar sergilemeye ¢alisabilmektedir. Bunun
sonucunda erkekler, kizlara oranla anne babayla daha ¢ok catismaya girebilmekte ve
anne babayi daha otoriter algilayabilmektedir. Nichols (1964) tarafindan yapilan
calismada bu yorumu destekler nitelikte olup, ergenin kendine 6zgu davraniglari ile

otoriter anne baba tutumu arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmamizda ergenlerde algilanan demokratik, koruyucu/istekgci ve otoriter
anne baba tutumlarinin yasa gore farklilasmadig1 goriilmistiir. Bu gergevede literatir
incelendiginde arastirmadaki bulgulara paralel olarak Gokgedag (2001) tarafindan
yapilan calismada da algilanan anne baba tutumunun yasa gore farklilasmadig
belirtilmektedir. Bu arastirmanin aksine Smetana (1988) tarafindan yapilan
arastirmada ergenin yasi arttik¢a, cok yonlii ve kisisel meseleleri anne baba otoritesine
baglama olasiliklarinin azaldigi; Kulaksizoglu (2005) tarafindan yapilan ¢alismada da
15-17 yas araligindaki ergenlerin anne babalarini otoriter, 18-20 yas araligindaki
ergenlerin daha az otoriter, 21 yas ve dstindekilerin ise demokratik algiladiklar
belirtilmektedir. Bu baglamda c¢alismamizda ergenlerde algilanan demokratik,
koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba tutumlarmin yasa gore farklilagsmamasinin

sebebi katilimcilarin yaslarinin birbirine yakin olmasi olabilir.

Aragtirmamizda ergenlerde algilanan demokratik ve otoriter anne baba
tutumlarinin kardes sayisina gore farklilastigr bulunmustur. Katilimeilardan kardesi
olmayan veya 1 kardesi olan ergenlerin, 3 ve lizeri kardesi olan ergenlere gore
algiladiklar1 demokratik anne baba tutum puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
ortaya konulmustur. Bunun yani1 sira 3 ve iizeri kardesi olan ergenlerin de 1 kardesi
olan ergenlere gore algiladiklar otoriter anne baba tutum puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutumunun ise
kardes sayisina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu
aragtirmadaki bulgulara paralel olarak Gokgedag (2001) tarafindan yapilan ¢aligmada
ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca otoriter anne baba tutumu puanlarmin yiikseldigi;
Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) tarafindan yapilan arastirmada kardes sayis arttik¢a
kat1 ve sert anne baba tutumunun arttig1; Caliskan (2020) tarafindan otoriter anne baba
tutumunun kardes sayisina gore farklilastigi belirtilmektedir. Aragtirmadan elde edilen

bulgulardan farkli olarak Olmez (2019) tarafindan ergenlerle yapilan g¢alismada
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algilanan anne baba tutumunun kardes sayisima gore farklilasmadigr ifade
edilmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisi yani ergenin kardes sayisinin artmasi bireysel
ihtiya¢ ve isteklerin de artmasi anlamima gelmekte, bunun sonucunda da ailede
belirlenen kurallarin uygulanmasinda zorluklar yasanabilmektedir. Bu sebeple
kurallarin uygulanmaya calisildig1 ailelerde kardes sayist arttikga algilanan otoriter
anne baba tutumu; kardes sayisi1 azaldikgca da demokratik anne baba tutumu

puanlarin yiikseldigi s6ylenebilir.

Arastirmamizda ergenlerde algilanan demokratik, koruyucu/istekci, otoriter
anne baba tutumlarinin okul tiiriine gore farklilastigi bulunmustur. Katilimeilardan fen
lisesi, anadolu lisesi ve meslek lisesinde 6grenim goren ergenler tarafindan algilanan
demokratik anne baba tutumu puan ortalamalarinin imam hatip lisesinde 6grenim
gorenlere gore anlamli bir sekilde yiliksek oldugu saptanmistir. Bunun sebebi fen,
anadolu ve meslek liselerinden farkli olarak imam hatip liselerinin ek bir genel
midiirlige daha bagli olmasi ve bu nedenle miifredattaki olasi farkliliklarla beraber
ogrenci ile veliye verilen egitim, seminer gibi ¢alismalarin da farklilagsmasi olabilir.
Bunun yani sira imam hatip lisesi ve meslek lisesinde 6grenim goren ergenler
tarafindan algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutumu puan ortalamalarinin anadolu
lisesi ve fen lisesinde Ogrenim gorenlere gore anlamli olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica imam hatip lisesinde 6grenim goren ergenlerin algiladiklari
otoriter anne baba tutumu puan ortalamalarinin fen lisesi ve anadolu lisesinde 6grenim
gorenlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak fen
lisesinde 6grenim goren ergenler tarafindan algilanan demokratik anne baba tutumu
puan ortalamalarimin meslek lisesinde 6grenim gorenlere gore; meslek lisesinde
Ogrenim goren ergenlerin algiladiklari otoriter anne baba tutumunun da fen lisesinde
O0grenim gorenlere goére anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
farkliliklarin sebebi fen ve anadolu liselerinde Ogrenim goren katilimcilarin
yerlestirme puanlarinin imam hatip ve meslek liselerine gore yiiksek olmasiyla
aciklanabilir. Literatiirde benzer sekilde yapilan calismalarda da akademik basari ile
anne baba tutumu arasinda iliski oldugu ortaya konulmaktadir. Lamborn vd. (1991)
tarafindan algilanan demokratik anne baba tutumuyla akademik basar1 arasinda
pozitif, otoriter anne baba tutumuyla akademik basar1 arasinda negatif yonlii bir iligki
bulundugu; Spera (2005) tarafindan yetkili ebeveynlik stillerinin yiiksek 6grenci
basarisiyla ilgili oldugu; Diizgiin (2010) tarafindan okul basarilarinda anne baba
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davraniglarinin 6nemli bir rol oynadigi; Kaya vd. (2012) tarafindan anne baba tutumu
ile akademik basar1 arasinda anlamli iligki bulundugu ifade edilmektedir. Bu
arastirmada elde edilen bulgulara paralel olarak Guldik (2008) tarafindan lisede
O0grenim goren ergenlerle yapilan ¢alismada da okul tiirline gore algilanan anne baba

tutumunun farklilastig1 belirtilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug

Arastirmamiz sonucunda ergenlerde bilissel esneklik diizeyi ile algilanan anne
baba tutumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ergenlerde bilissel esneklik
diizeyi ile algilanan demokratik anne baba tutumu arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu tespit edilirken; ergenlerde bilissel esneklik diizeyi ile
algilanan koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba tutumu arasinda ise orta diizeyde,

negatif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Aragtirmamizda ergenlerde bilissel esneklik diizeyinin cinsiyete gore
farklilastig1; erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore bilissel esneklik diizeylerinin anlamli

bir sekilde yliksek oldugu bulunmustur.

Arastirmamizda ergenlerde biligsel esneklik diizeyinin yasa gore

farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Arastirmamizda ergenlerde biligsel esneklik diizeyinin kardes sayisina gore
farklilastig1; kardesi olmayan veya 1 kardesi olan ergenlerin bilissel esneklik
diizeylerinin, 3 ve iizeri kardesi olan ergenlere gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu

bulunmustur.

Arastirmamizda ergenlerde bilissel esneklik diizeyinin okul tiirline gore
farklilagtigr; fen lisesinde 6grenim goren ergenlerin biligsel esneklik diizeylerinin,
imam hatip ve meslek liselerinde 6grenim goren ergenlere gore; anadolu lisesinde
O0grenim goren ergenlerin biligsel esneklik duzeylerinin ise imam hatip lisesinde

Ogrenim goren ergenlere gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu saptanmuistir.

Arastirmamizda ergenlerde algilanan otoriter anne baba tutumunun cinsiyete
gore farklilastigi; erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore anne babalarini daha otoriter
algiladiklari belirlenmistir. Ergenlerde algilanan demokratik ve koruyucu/istekgi anne

baba tutumunun ise cinsiyete gore farklilasmadig tespit edilmistir.

Arastirmamizda ergenlerde algilanan anne baba tutumunun yasa gore

farklilasmadig1 belirlenmistir.

Aragtirmamizda ergenlerde algilanan demokratik anne baba tutumunun kardes
sayisina gore farklilastig1; kardesi olmayan veya 1 kardesi olan ergenlerin, 3 ve lizeri

kardesi olan ergenlere gore anne babalarini daha demokratik algiladiklar
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bulunmustur. Ergenlerde algilanan otoriter anne baba tutumunun da kardes sayisina
gore farklilagtigt; 3 ve iizeri kardesi olan ergenlerin, 1 kardesi olan ergenlere gore anne
babalarini daha otoriter algiladiklar1  belirlenmistir. Ergenlerde algilanan
koruyucu/istek¢i anne baba tutumunun ise kardes sayisina gore farklilasmadigr tespit

edilmistir.

Arastirmamizda ergenlerde algilanan anne baba tutumunun okul tiiriine gore
farklilastig1 saptanmistir. Fen lisesi, anadolu lisesi ve meslek lisesinde 6grenim goren
ergenlerin, imam hatip lisesinde 6grenim goren ergenlere gore anne babalarini daha
demokratik algiladiklar;; imam hatip lisesi ve meslek lisesinde Ogrenim goren
ergenlerin, fen lisesi ve anadolu lisesinde Ogrenim goren ergenlere gore anne
babalarin1 daha koruyucu/istek¢i algiladiklari; imam hatip lisesinde 6grenim géren
ergenlerin fen ve anadolu lisesinde 6grenim goren ergenlere gore anne babalarini daha
otoriter algiladiklart belirlenmistir. Ayrica fen lisesinde 6grenim goren ergenlerin
meslek lisesinde Ogrenim goren ergenlere gore anne babalarimi daha demokratik;
meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin ise fen lisesinde 6grenim goren ergenlere

gore anne babalarini daha otoriter algiladiklar1 bulunmustur.
Oneriler

Arastirmamizda sadece ergenlik doneminde olan bireylerle calisiimstir. Ileride
yapilacak caligmalarda farkli gelisim donemlerindeki bireylerin de biligsel esneklik

diizeyi ile anne baba tutumu arasindaki iliski incelenebilir.

Arastirmamizda biligsel esneklik diizeyi 1ile algilanan demokratik,
koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba tutumu arasindaki iligkiye bakilmistir.
Literatiirde farkli anne baba tutumlarinin da olmasi nedeniyle bu tutumlarin yer aldigi

Olgeklerin kullanildigi ¢alismalar planlanabilir.

Arastirmamizda ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumu ortaya konulmustur.
Bu baglamda hem ergenlerin hem de anne babalarinin dahil edildigi farkli nicel

calismalar yapilabilir.

Arastirmamizda ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumunun 6l¢eklerle sinirlt
olarak ele alinmasi nedeniyle, hem ergenlerin hem de anne babalarinin perspektifinden

degerlendirilmesini saglayan nitel ¢alismalarin yapilmasi1 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-A

VELI ONAM FORMU

Saymn Veliler,

“Ergenlerde Biligsel Esneklik ve Algilanan Anne Baba Tutumu Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” baslikl1 bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi biinyesinde
yapilmaktadir. Arastirmanin amaci, ergenlerin bilissel esneklik diizeyi ile anne baba
tutum ve davraniglart arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin amacini
gerceklestirebilmek i¢in ¢ocuklariizin bazi form ve 6lgekleri doldurmalarina ihtiyag
duyulmaktadir. Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz bu form ve 6l¢ekleri
ders saatinde dolduracaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin psikolojik
gelisimine dair bir riski bulunmamaktadir. Cocugunuzun dolduracagi form ve
Olceklerin cevaplar: kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma
amactyla kullanilacaktir.

Saygilarimla,
Utku ALHAS
Istanbul Gelisim Universitesi,

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki segeneklerden size
en uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz.

A) Bu arasgtirmada ¢OCUZUM .......ccveieierieriieieeieiee s katilimer olmasina izin
veriyorum.

Veli Adi-Soyadi:

Imza:

B) Bu calismaya ¢ocugum ..........coiniiniiiinnieennn. katilimc1 olmasina izin
vermiyorum.
Veli Adi-Soyadi:

Imza:
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Ek-B
T.C.
ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI
ETiK KURULU

KATILIMCILAR iCIiN BiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi, istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan 11.02.2021 tarih 2021-04 sayi ile izin
alinan ve Utku ALHAS tarafindan yiritiilen “ERGENLERDE BiLISSEL ESNEKLIK DUZEYi iLE
ALGILANAN ANNE BABA TUTUMU ARASINDAKI iLiSKININ INCELENMESI” baslikli arastirmaya
davet ediyoruz. Bu calismaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina
sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmaniz icin sizden herhangi bir licret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz icin size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Bu calismanin amaci ergenlerde bilissel esneklik diizeyi ile
Arastirmanin Amaci algilanan anne baba tutumu arasindaki iliski olup olmadiginin
incelenmesidir.

Bu arastirmanin evrenini istanbul ili, Kartal ilcesindeki 15-18
yas arasi ergen bireyler; dérneklem grubunu ise istanbul ili,
Kartal ilcesinde bulunan liselerden secilecek 15-18 yas arasi
Arastirmanin Yontemi 503 ergen birey olusturmaktadir. Bu arastirmada kisisel bilgi
formu, bilissel esneklik Olcegi ve anne baba tutum olcegi
kullanilmaktadir. Arastirmanin katilimci icin herhangi bir riski
yoktur.

Arastirmanin Ongériilen
Siiresi (Baslama ve Bitis 28.12.2020 — 28.05.2021
Tarihi)

Arastirmaya Katilmasi
Beklenen Katilimci Sayisi
Arastirmanin Yapilacagi

503

istanbul / Kartal

Yerler
Goriintii ve/veya ses Evet Hayir
kaydi alinacak mi? []

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu
bilgilerden sonra arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu g¢alismaya katilmayi kabul
ettigim takdirde gerek arastirma yirutilirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli
tutulacagi konusunda glivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle
korunacagl konusunda bana vyeterli gliven verildi. Arastirmanin yirittlmesi sirasinda
herhangi bir sebep gdstermeden cekilebilirim. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 06deme
yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tim agiklamalari ayrintilariyla anlamis
bulunmaktayim. Bu calismaya hicbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile
katiliyorum. imzali bu formun bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimci

Adi ve Soyadi Tarih ve imza

Adres ve telefonu
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Ek-C

1-

2

3-

4- Egitim gormekte oldugunuz okul tiirii:

KIiSISEL BILGi FORMU

Yasmz: ................

Cinsiyetiniz:

Kardes sayiniz:
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) Kiz
) Erkek

)0
)1
)2

) 3 ve Uzeri

) Fen Lisesi
) Anadolu Lisesi
) Imam Hatip Lisesi

) Meslek Lisesi



Ek-C

BIiLiSSEL ESNEKLIiK OLCEGI

Bu 06lgme araci, bireylerin kendileriyle
ilgili algilamalarin1 belirlemeyi amaglamaktadir.
Asagida verilen ifadelerin DOGRU ya da
YANLIS cevaplari bulunmamaktadwr. Litfen
HER BIR IFADEYI ayr1 ayri dikkatle okuyup,
yandaki cevap bélimdiinde size uygun olan daireyi
isaretleyin.

Kesinlikle Katiliyvorum

Kesinlikle Katilmiyorum

1. Bir fikri/diisiinceyi bir¢ok farkli sekilde ifade
edebilirim.

(o]

o | Katiliyorum

& | Kismen Katilivorum

w | Kismen Katilmiyorum

N | Katilmiyorum

-

2. Yeni ve alisilmadik/sira dist durumlardan
kacginirim.

(o3}

(6]

SN

w

N

-

3. Hicbir zaman, higbir konuda karar
veremeyecekmisim gibi hissederim (gelecekle
ilgili, aligveris yaparken, karsi cinsle ilgili vb.)

4. Her duruma uygun hareket edebilirim.

5. Cozulemeyecek gibi gorinen sorunlara
pratik/ise yarar ¢oziimler bulabilirim.

6. Nasil davranacagima karar verirken, farkll
bakis agilar1 gelistiremem.

7. Sorunlara yaratici ¢6ziimler bulmak isterim.

8. Davranisim bilingli kararlarimin bir sonucudur.

9. Her hangi bir durum karsisinda bir¢ok farkl
sekilde davranabilirim.

10. Gergek hayatimda, belli bir konudaki bilgimi
kullanmakta zorlanirim.

11. Bir problemin ustesinden gelebilmek icin
alternatif ~ ¢oziim  yollarmi1  dinlemek  ve
degerlendirmek isterim.

12. Bir isi farkli sekillerde yapmak i¢in gereken
6zguvene sahibim.
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Ek-D

ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Size ana babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle
egittigini, cocuklarina toplumsal davranislar

kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden ig»n ED 5 S
olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri | £ | 5 | = § =
okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin sizi egitirken :;3 ; ) x
genellikle  benimsedigi  davramglara ne derece | & | ¥ | @ | 5 | ©
benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu TR w
diistinerek, yandaki cevap  boliminde uygun < | =
buldugunuzu igaretlemenizdir.
1. B.a:I.la. hgr zaman giiven duygusu vermis ve beni Al B c |l b E
sevdigini hissettirmistir.
2. Cok yc‘ml.u gelisme i¢in beni olanaklar1 Slgiistinde AlBlclpleE
desteklemistir.
3. Her yaptigim igin olumlu yanlarmi degil kusurlarmi

.. . L A | B | C|D|E
gOrmiis ve beni elestirmistir.
4. Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni

A | B | C)|D|E

koruyup kollamaya calisir.
o. Aram1zv(‘1ak1 iligki ona igimi agmaya cesaret Al B cl D E
edemeyecegim kadar resmidir.
6. Arkgdgslarlml eve cagirmama izin verir, geldiklerinde Al B cl b E
onlara iyi davranirdi.
7. Ehm_c}en g?ld1g} kadar, her konuda benim fikrimi AlBlclpleE
almaya 6zen gosterir.
8. Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir onlarin Al B cl b E
benden daha iyi olduklarini sdylerdi.
9. Bana hiikmetmeye c¢alisir. A | B | C|D]|E
10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman Al B c D E
kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister.
11. Be'n(.len her zaman giliciimiin {istiinde basar AlBlclpleE
beklemistir.
12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak
. 5 . A | B|C|D]|E
istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.
13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. A | B C | D E
14. N‘evc.ie‘n bazi seyleri yapma ya da yapmamam Al B cl D E
gerektigini bana aciklar.
15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok Al B c D E
arkadascadir.
16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni AlBlclpleE
zorlamistir.
17. Sevm_e(_hg_lm yemekleri bana yarayacagi diisiincesi ile AlBlclpleE
zorla yedirirdi.
18. Sinavlarda hep iistiin basar1 géstermemi istemistir. A | B C | D E
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19. Kendimi yonetebilecegim yaglarda bile gittigi her
yere beni de gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan
kaygilanirdi.

20. Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem igin
beni tesvik eder.

21. Kiiciik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma
aligkanligt kazanmam konusunda bana yardimci
olmustur.

>

22. Kiiciikligiimde bana yeterince vakit ayirir; parka,
Sinemaya gotiurmeyi ihmal etmezdi.

23. Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini bahtsiz
hissettigini santyorum.

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik
not aldigimda beni cezalandirird1.

25. Beni kendi emellerine ulastirmak icin bir ara¢ olarak
Kullanird.

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasim1 yapmaya
zorlar.

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bi¢cimde
denetler.

28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi
inancindadir.

29. Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde
karsilik verir.

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancin
asilamistir.

31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi
oldugunu ancak kendisinin bilecegini sdyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak
eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini
yapmazdi.

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda
bu konulara ilgi gdsteremem.

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi
Ogrenmek ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara
daha nazik davranir.

39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarim ilgi ile dinler
ve bana agiklayici cevaplar verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek
konusur.

> > | > | > | > | > | >|> > >|>|>|>|>|>|> > >|>
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Ek-E

T.C.
ISTANBUL GELISIiM UNIVERSITESI
Etik Kurul Baskanhig:

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI: 11.02.2021

TOPLANTI SAYISI: 2021-04

KARAR NO: 2021-04-11: Lisanststit Egitim Enstitiisit Klinik Psikoloji Tezli Yiiksck Lisans
Programm 190624408 numarali &grencisi Utku ALHAS "in ‘Ergenlerde Biligsel Esneklik Diizeyi ile
Algrlanan Anne Baba Tutumu Arasindaki [liskinin Incelenmesi® ¢alismas: hakkinda yapacag: anket
sorularinin, etik kurallara uygun olmadigim tespit etmek tizere IGU Etik Kurulumuzun 14.10.2020
tarih ve 2020-26 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul Yénergesinin 12(1) maddesine gore
degerleﬁdirme yapmak lizere gérevlendirilen $gretim elemanlannin raporlar incelenmis olup, ilgili

¢aligmada yer alan bilimsel arastirmanin etik kurallara uygun olduguna oy coklugu ile karar verildi.

Cibiangir Mah, $ehit Jandarma Komanda Er Hakan Oner Sok. No:l Avalar / ISTANBUL
Tel: (0212)422 74 01 - 422 7000  Faks: (0212) 422 74 Q)
www.gelisimedutr bilgif@gelisimedu.tr
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Ek-F

1€
ISTANBUL VALILIGE
I1 Ml Egitim Modrlogd

Sayr :E-5000041120-24277528 154422021
Konu  Anket ve Aragtirma fzni (Istanbul Geligim Universitesi)

VALILIK MAKAMINA

flgi - Yenilikve it
tuALHAS 6042021 I Geneli__Lise Otrenciler

Yukarda biller verlen arastirmalarin; 6698 sayi Kisisel Verierin Korunmas) Kanununa aykiriolarak kisisel ver istenmemesi, grenci velilerinden agik riztonayr alinmasi, iz ylize
eitime gegmis olsn Kurumlanmizda, Covid-19 tedbirleinin aragurmact ve igili Kurum idarelerince alinmes, bilimsel amag disinda kullanilmamass, bir Gmegi Mikdielagtimiizde mubafaza edilen
milhlrld ve imzalt ver toplama araglarnm kurumlanmiza aragtirmeer tarafindan ulagtinlarak uygulanmast, katilimerlarin gonilliliik esasina gére secilmesi, aragtima sonug raporunun
kamuoyuyla paylagilmamasi ve aragtrma bitikien sonra 2 (iki) hafta cerisinde Modarligamize ginderlmest, okul idarelerinin denetim, gizetim ve soumlulugunda, eBitim ve btretimi
aksatmayacak sekilde, 2020-2021 biim ve retm yrlinda ilg genele esaslan dikilinde uygulanmas kaydiyla Modarlagtmizce uyun gordimekiedi,

Makaminizea ds uygun g6rilldogi takdirde olurlarmiza arz edeim,

Levent YAZICI
11 Mill Egitim Midiir
OLUR
150412021
Levent KILIC
Vali a.
Vil Yardimeisi
Ek: Yazlar ve Ekleri (15 Sayfs)
Bu belge pivenli elcktronik imzs i wazakanm i
Adres < Binbirdheek Ma, e Okiemn Cal. No: | Sulanahmet Fatih stshed Belge Doprulama < baps:/wwwe urkiye,gov treh-chyy
Tekfon 02123843630 Bilgi km “Aykut CELIK
Exposta - sratcjigelisirme M Gimmeb gov i Unien + Memur ‘
Kephdresi : medEhll epic —L E
D evr g lkroseh s e sy, bitp kg meb pov i adresinden 895@-990 - 3607 +8259+C7a7 ks e ey el i
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OZGECMIS

A.KiSISEL BILGILER

A.1 | Adive Soyadi: Utku Alhas
A.2 | ilgi Alanlar: Gitar, Fitness, Yoga, Satrang, Edebiyat, Tarih, Sinema, Seyahat
A.3 | Uyelikler: Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi

Bilissel Davranisci Psikoterapiler Dernegi
Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Dernegi

B.EGIiTiM BIiLGILERi

B.1 | Lisans: Giresun Universitesi / Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (2015)
Padagogische Hochschule Karnten / Viktor Frankl Hochschule (2013)
B.2 | Yiiksek Lisans: istanbul Gelisim Universitesi / Klinik Psikoloji (2021)
(Tez Konusu: Ergenlerde Bilissel Esneklik Diizeyi ile Algilanan Anne Baba Tutumu
Arasindaki iligkinin incelenmesi)
B.3 | Egitimler:

e izmir Katip Celebi Universitesi Onayh Aile Danismanligi Egitimi (450 saat)

e izmir Katip Celebi Universitesi Onayli Aile Arabuluculugu Egitimi (40 saat)

e Uludag Universitesi Onayli Yaratici Drama Egitmenligi Egitimi (160 saat)

e Gliney Marmara Kalkinma Ajansi Anlasmazlik C6zimi ve Akran
Arabuluculugu Egitici Egitimi (30 saat)

e Tirkce PREP Uygulayici Egitimi (6 saat)

e Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi (Tiirk PDR-Der) biinyesinde;
-Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri Uygulayici Egitimi (20 saat)
-ilk Gériisme Teknikleri Egitimi (6 saat)
-Akran Arabuluculugu Uygulama Egitimi (8 saat)
-Siddet Magduru Kadin ve Cocuklara Yonelik Psikososyal Destek Hizmeti
Egitimi (18 saat)

e Biligsel Davraniggi Psikoterapiler Dernegi (BDPD) biinyesinde;
- Yapilandiriimis Klinik Gorlisme Egitimi (12 saat)
- Kabul ve Kararllik Terapisi Temel Teorik Egitimi (40 saat)
- Biligsel Davranis¢i Terapi Temel Teorik Egitimi (50 saat)
- Biligsel Davranisgi Terapi ileri Teorik Egitimi (100 saat)
- Biligsel Davranisgi Terapi Beceri Egitimi (30 saat)
- Bilissel Davranisci Terapi SUpervizyon Egitimi (210 saat)
- Tanisiz Danisanlarda Bilissel Davranisgi Terapi Atolyesi (8 saat)
- Imagery Rescripting Workshop (6 saat)
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