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OZET

Bu arastirmanin amaci; tiniversite 6grencilerinde flort siddeti tutumunun 6z
anlayis ve algilanan ebeveyn iliskisinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu arastirmanin bir diger amaci ise; flort siddeti tutumu, 6z anlayis
diizeyi ve algilanan ebeveyn iligkisinin birbirleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Aragtirmanin katilimcilarint 18-28 yas araliginda ki 354 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, “Kisisel Bilgi Formu”, “Flort
Siddeti Tutumu Olgegi” (FSTO), “Oz Anlayis Olgegi” ve “Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin analizinde SPSS 24.0 paket
programi kullanilmustir. Ogrencilerin flort siddeti ve algilanan ebeveyn iliskisi tutumu
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda flort siddeti
ve 0z anlayis arasinda anlamli bir iligski olmadig1 tespit edilmistir. Analiz sonuglarina
gore erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum ile algilanan ebeveyn
iliskisi anne ilgisiz ve bagimli tutum ile baba ilgisiz, koruyucu ve bagimli tutum alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski vardir. Flortte erkegin uyguladigi
fiziksel siddete yonelik olan tutum ve algilanan ebeveyn iliskisi anne ilgisiz,
demokratik ve bagimli tutum ile baba ilgisiz ve bagimli alt boyutu arasinda anlaml
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Kadinin flortte uygulamakta oldugu psikolojik
siddete yonelik olan tutum ve algilanan ebeveyn iliskisi anne ilgisiz, demokratik ve
bagimli tutum ile baba ilgisiz, demokratik ve bagimli alt boyutu arasinda anlaml
diizeyde iliski vardir. Kadinlarin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum ile
algilanan ebeveyn iliskisi anne ilgisiz, koruyucu, demokratik ve bagimli tutum ile baba

ilgisiz, demokratik ve bagimli alt boyutu arasinda anlamli diizeyde iligki vardir.

Anahtar Kelimeler: Flort Siddeti, Oz Anlayis, Algilanan Ebeveyn iliskisi



SUMMARY

The purpose of this research; The aim of this study is to examine the attitude
of dating violence in university students, self-understanding and perceived parental
relationship in terms of various demographic variables. Another aim of this research
is; The aim of this study is to reveal the relationship between dating violence attitude,
self-understanding level and perceived parental relationship. The participants of the
research consist of 354 university students between the ages of 18-28. "Personal
Information Form", "Dating Violence Attitude Scale” (FSTS), "Self-Compassion
Scale™ and "Perceived Parental Relationship Scale" were used to collect research data.
SPSS 24.0 package program was used in the analysis of the data collected in the
research. It was determined that there was a significant difference between students'
dating violence and perceived parental relationship attitude. In addition, it was
determined that there was no significant relationship between dating violence and self-
concept. According to the results of the analysis, there is a significant positive
correlation between the attitude towards psychological violence perpetrated by the
man in dating and the perceived parental relationship, the mother's disinterested and
dependent attitude and the father's indifferent, protective and dependent attitude sub-
dimension. There is a significant relationship between the attitude towards physical
violence perpetrated by men in dating and the perceived parental relationship between
the mother's disinterested, democratic and dependent attitude and the father's
indifferent and dependent sub-dimension. There is a significant relationship between
the attitude towards the psychological violence perpetrated by the woman in dating
and the perceived parental relationship between the mother's disinterested, democratic
and dependent attitude and the father's indifferent, democratic and dependent sub-
dimensions. There is a significant relationship between the attitude towards physical
violence perpetrated by women in dating and the perceived parental relationship, the
mother's indifferent, protective, democratic and dependent attitude and the father's

indifferent, democratic and dependent sub-dimension.

Keywords: Dating Violence, Self-Compassion, Perceived Parent Relationship
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ONSOZ
Tez slirecimde tiim iyi niyetiyle her an yanimda olan her zaman destek olan,
motive eden, gili¢ veren, ilgisini ve bilgisini esirgemeyen sadece akademik anlamda
degil hayatima da bir¢ok anlamda farkindalik katan ¢ok sevgili danisman hocam olan

Dr. Ogretim Uyesi Zeynep SET e sonsuz tesekkiir ve saygilarimi sunuyorum.

Her kosulda beni destekleyen, yanimda olan, sefkat gosteren, maddi ve manevi
destegiyle her zaman yanimda olan yaptiklari tiim fedakarliklar i¢in babam Cengiz
Gumiis’e ve annem Reyhan Giimiis’e tesekkiir ederim. Her zaman bana yol gésteren

15181 ile aydinlatan canim ablama tesekkiir ederim.

Son olarak bu siiregte yanmimda oldugu, heyecanimi, huzursuzlugumu,
mutlulugumu ve mutsuzlugumu benimle paylasan, ilgilerini esirgemeyen her tiirlii
yardimi1 saglayan arkadaslarima tesekkiir ederim. Destekleriniz benim i¢in ¢ok

degerliydi.



GIRIS

Siddet, i¢inde bulundugumuz zamanda diinyada ve iilkemizde yaygin olan
onemli bir problemdir. Toplumun her kesiminde siddet magdurlar ile karsilasmamiz
olasi1 sekildedir. Clinkii siddet her yasta, cinsiyette, kiiltiirde, sosyoekonomik diizeyde,
medeni durumda, egitim diizeyinde yasanabilmektedir. Siddet kavraminmi Diinya
Saglik Orgiitii “bir yaralanma tehlikesi ya da yaralanma, yoksunlukla neticelenen veya
gelisim sorunu, psikolojik hasar, 6lim; bireyin kendine, kisiye, bir grup ya da
toplumun kasitli olarak duygusal veya tehdit ya da zorluk uygulanmasi, fiziksel gii¢
gdstermesi” olarak agiklamistir (DSO, 2002; aktaran Harcar, Cakir, Siirgevil & Budak,
2008). Bu kavram birden fazla nitelikte ac¢iklanmis olsa da bu agiklamalarin ortak
konusu siddetin kisinin ¢evresine ya da kendisine manevi ya da maddi boyutta kotiiliik
etmesidir (Ayan, 2007b;). Insan yasaminimn biitiinliigii boyunca yasamin her bir
kapsaminda var olmakta olan siddet birey ve toplum i¢in yararli olmadigindan dolay1
onemli olan bir kavramdir. Her yil iki milyondan fazla kisinin siddet sebebiyle zarar
gormesi, ruhsal kalict problemler ve fiziksel sorunlar yasadig: belirtilmektedir (Who,
2002). Siddet her yil binlerce insanin yasamini yitirmesine neden olmakta olan ve
diinyada siirekli olarak artis gosteren ehemmiyetli olan bir toplum saglig1 sorunudur
(Duran ve Unsal, 2014; Arslantas ve ark. 2012; Basar ve Demirci, 2015). Olusum
sebebi ne olursa olsun bireyler ve toplumlar {izerinde biraktig1 izlenim, bireylerin
psikolojik ve bedensel olarak varligimin kotii sonuglara ugramasina sebep olan bir
durumdur (Ozkan, 2008).

Siddet yalnizca evlilik beraberliginde degil, evlilik bagi olmayan partner
tarafindan da gergeklesebilmektedir. Toplumsal siddet durumlarinin fazlalastigi, geng
yetigkinleri de i¢ine alarak yayilmakta ve genc yetiskinler i¢cin de zarara ugrama
tehlikesi bulunmaktadir. Universite déneminin  bulundugu yillar ergenlik
problemlerinin beraberinde, yeni bir ortama entegre olmak, evden ayrilmak,
caligmakla ilgili belirsiz olma durumu ve partner secimi ile ilgili gelisen olaylar
kapsamakta olan donemdir (Turhan ve ark. 2011; Haskan Avci, 2014). Kepir Savoly
ve ark. (2014), flort iliskisinde siddet davramisinin depresyon, anksiyete, stres
diizeyinin artmasi, sigara ve madde kullanimi, intihara tesebbiise yonelmesine ve
kisilerin kendi 6zsaygisinin diismesine neden oldugunu agiklamiglardir. Bununla
birlikte bu yillar psikolojik sorunlar, yeme bozukluklari, iireme problemleri ve

tehlikeli tutumlarin oldugu ve gencgler arasinda son zamanlarda yayginligi siiren



sorunlardan biri olan siddetin dikkat cektigi donemdir. Universite dénemi romantik
iliski ve es olmanin 6ne ¢iktig1 ve kisilerin gelismesine katki saglamaktadir (Turhan
ve ark. 2011; Haskan Avci, 2014; Kilinger ve Tuzgol Dost, 2014).

Geng yetiskinler i¢in yeni bir deneyim olan romantik iligkiler bireyin farkli
deneyimler edinmesine zemin olusturmaktadir. Bu yeni deneyimlerden biri ise flort
iligkilerinde meydana gelen sorunlar ile basa c¢ikmalaridir. Romantik iligkilerin
yasanmakta oldugu ve evlilikten once meydana gelen bu asama flort iliskisi olarak
adlandirilmaktadir. Flort iligkisi evresinde yasanmakta olan siddet igerebilen fiziksel,
duygusal ve cinsel Ogelerin tiimiinii kapsayan tutumlar flort siddeti olarak
yansimaktadir. Kisinin ¢evresinde bulunan kisiler ile olan iliskilerinde bazi zaman
anlasamadig1 gibi flort iliskisi icerisindeki partneri ile bazen sorun yasamasi olasidir.
Romantik iliski esnasinda siddet tutumunu gosteren kisi Kimi zaman bu sorunlari
cozebilmek icin partnerine karsi siddet egiliminde bulunabilmektedirler (Atakay,
2014). Cagdas yagamin 6nemli problemlerinden biri olan flort siddeti, ilkemizde son
zamanlarda miihim bir toplum saglig1 problemi olarak deginilmezken bu bakis agisi
zaman ilerledik¢e degisim gostermeye baslamaktadir (Aba, 2008). Son zamanlarda
flort siddetinin yasam i¢in tehlikeli bir durum ve saglik sorunu oldugu belli olmustur
(Ozcebe ve ark., 2002).

Siddet i¢in yapilan aragtirmalar daha ¢ok evlilik iizerinde durulmus fakat geng
bireyler i¢in flort siddeti ¢alismalar1 yakin siireclerde dikkat ¢ekmistir (Yumusak,
2013; Temple ve ark. 2013). Flort iliskisinde siddet durumuyla kars1 karsiya kalmak,
gelecek zamanda yasayacagi siddetin gostergesi olabilir (Yumusak, 2013; Temple ve
ark. 2013). Yapilan bir ¢aligmada flort iliskisinde siddet tutumuna basvurduklarini
belirtmekte olan Ogrencilerin kadin ve erkege yonelik flort siddetini kabul etme
diizeyleri, flort iliskisinde siddet tutumunu uygulamadiklarini belirtmekte olan
Ogrencilere gore daha fazladir (Yumusak, 2013). Flort siddeti agirlikli olarak erkekten
kadina yonelik gerceklesse de kadinlarin da erkeklere siddet gosterdigi goriilmektedir
ve iki cinsiyet i¢in de flort siddeti goriilme orani ¢ok yiiksektir (Cinal, 2018). Elde
edilen sonuctan ¢ikarim saglandigi gibi {niversite Ogrencileri arasinda siddet
tutumunun ve davramisinin belirlenmesini saglayarak siddeti onleyecek yollarin
hazirlanmasina 6nlem saglanmasi ciddi derece ehemmiyet saglamaktadir.

Yasadigimiz zaman zarfinda degismekte olan kiiltiirel normlarla beraber
Tiirkiye’ de flort iliskisinin orantisi hizli bir bigimde ¢ogalmaktadir. Flort edilen iliski
icerinde yasanabilecek flort siddeti tehlikesi saglikli olabilen toplum ve saglikli
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gelecek i¢in flort siddeti kavraminin 6nemi olan bir problem olarak tlizerinde ¢alismasi
gereken bir durumdur (Aba, 2008). Giliniimiizde Tirkiye’nin de giindemini mesgul
eden en onemli sorunlarimizdan biri herkesin bildigi gibi kadina yonelik siddet ve
kadin cinayetleridir. Bu durumda 6nemli olan siddetin tanimini, siddetin ne oldugunu
belirgin bi¢imde algilamak ve siddet cesitlerini birbirlerinden ayirt edebilecek
bilinglenmeye gereksinim vardir. Tanim olarak siddet Onemlidir fakat siddet
davraniginin algilanmasi ve yorumlamasi da 6nemli bir noktadir. Hem toplumsal
cinsiyeti rolii hem de ataerkil sistem sebebiyle siddet olarak goriilmesi gerekmekte
olan baz1 tutumlar toplumun bir kismi bakimindan siddet tutumu olarak
algilanmamaktadir (Harcar ve ark., 2008). Ornekle agiklamak gerekirse ; flort
iliskisinde birbirlerine kisitlama ve kiskanglik davraniglar: sergilemeleri sevmenin bir
endeksi olarak zannetmekte ve siddet tutumunun bilincine varmamaktadir (Aslan ve
ark., 2008). Bir bakimdan flort siddetinin farkli siddet gesitlerinden bazi kisimlarda
benzerlik gostermemektedir. Siddete ugrayan Kkisilerin ¢iinkii siddete maruz
birakildigin1 algilayamamakta ya da siddete maruz kaldigina basa ¢ikma yontemini
bilmemektedirler (Aslan ve ark., 2008).

Siddeti kapsayan flort siddeti terimine daha genis yelpazede onem verilerek,
bireylerin kiigiikliikten baglayarak bilinglendirilmesi ve bu kavrama karsi
duyarlandirilmasim saglayarak bilgilendirilmeleri deger tagrmaktadir. Universite
Ogrencilerinin flort siddetine dair davranig ve tutumlarin belirli duruma getirilmesi,
erken onlem alinmasi saglikli olan partner iligkisini kurmalarin1 ve devam ettirmesi
bakimindan 6nem saglamaktadir (Sezer, 2008). Toplum halinde yasamakta olan kisiler
arasinda siddet olaylariyla ortaya ¢ikan ¢atismalarin, toplumsal yasamin bir pargasi
olarak goriilmesi gerekir. Yapilan bu arastirmada flort siddetinin 6z anlayis ve
algilanan  ebeveyn iliskisinin  ¢esitli  degiskenler acgisindan  incelenmesi

amaglanmaktadir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI
1.1.Arastirmanin Problemi
Universite 6grencilerinde flort siddetinin 6z anlayis ve algilanan ebeveyn
iliskisi diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan arasinda bir iliski olup olmadigi, bu
aragtirmanin problemidir.

1.2.Arastirmamin Hipotezleri

1- Katilimcilarin flort siddeti tutumu, 6z anlayis diizeyleri ve algilanan

ebeveyn iliskisinde cinsiyete gore farklilasmaktadir.

2- Katilimcilarin flort siddeti tutumu, 6z anlayis diizeyleri ve algilanan

ebeveyn iliskisinde yasadiklar1 yere gore farklilagsmaktadir.

3- Katilimcilarin fl6rt siddeti tutumu, 6z anlayis diizeyleri ve algilanan

ebeveyn iligkisinde katilimeilarin egitim diizeylerine gore farklilasmaktadir.

4- Katilimcilarin flort siddeti tutumu, 6z anlayis diizeyleri ve algilanan

ebeveyn iligkisinde suanda ki romantik iliski durumlarina gére farklilasmaktadir.

S- Katilimcilarin flort siddeti tutumu, 6z anlayis diizeyleri ve algilanan

ebeveyn iliskisinde ge¢cmis romantik iliski durumlarina gore farklilasmaktadir.

6- Katilimcilarin flort siddeti tutumu, 6z anlayis diizeyleri ve algilanan
ebeveyn iligkisinde romantik iliskide siddete maruz kalma durumuna gore
farklilagsmaktadir.

7- Katilimcilarin flort siddeti tutumu, 6z anlayis diizeyleri ve algilanan

ebeveyn iliskisinde ¢ocuklukta siddete maruz kalma durumuna gore farklilagmaktadir.

8 - Katilimeilarin flort siddeti tutumu, 6z anlayis diizeyleri ve algilanan
ebeveyn iligkisinde gelir diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi ile anlaml

bir iligki gostermektedir.

9- Katilimeilarin  flort siddetine yonelik tutumlari ile 6z anlayis ve

algiladiklar1 ebeveyn iliskisinde diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir.



1.3.Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, flort siddetinin 6z anlayis ve algilanan ebeveyn
arasindaki iliskiyi ¢esitli demografik degiskenler bakimindan incelemektir. Bu amag

cergevesinde asagida belirtilmekte olan sorulara yanit aranacaktir.

1. Flort siddeti ve 6z anlayis arasinda bir iligki var midir?
2. Flort siddeti ve algilanan ebeveyn iliskisi arasinda bir iligski var midir?
3. Flort siddeti, 6z anlayis ve algilanan ebeveyn iliskisi kisisel bilgi

formundaki degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

1.4.Arastirmanin Onemi

Siddet i¢inde bulundugumuz zamanda toplumun gergekei bir sekilde her gegen
siire zarfinda artis gostermekte ve yasamimizin bircok kisminda yer almaktadir.
Bireyleri ve toplumu siddet etkisi altinda birakmaktadir. Bunlardan birisi de romantik
iligkiler de yaganmakta olan flort siddetidir. Duygusal iliski i¢inde yasanan siddet i¢in
yapilan caligmalar evli ¢iftlerde daha ¢ok iizerinde durulmaktadir. Fakat flort siddeti
ergenlik ve liniversite donemindeki kisilerin kisilik yapisinin gelisim gosterdigi donem
oldugundan 6nem gostermektedir. Ciinkii bu dénem i¢inde kisilerin siddete maruz
birakilmalar1 ya da sahit olmalar gelecek zamanlarda yasayacagi iliskilerinde siddet
tutumunu gostermesi ya da siddete maruz birakilmasina neden olabilir. Fl16rt siddetinin
meydana gelmesinde neden olmakta olan bazi etmenlerde sozii edilmektedir. Bu
etmenlerin baginda aile bulunmaktadir. Cocugun ebeveyni tarafindan siddete maruz
birakilmasi veya sahit olmasi siddeti olaganlastirmasina ve kendisini romantik iliski
icindeyken siddete maruz birakilmasina veya siddet tutumunu gosterebilmektedir. Her
5 tiniversite 6grencisinden her 1’inin flort siddetine maruz kaldigi ve bunu sdyledigi
belirtilmektedir (Makepeace, 1981). Fakat 6teki arastirmalar incelendiginde oldukca
cok Ogrencinin siddeti yasadiklarini bildirim gostermedikleri rastlanmistir (Aslan ve
digerleri, 2008). Bu nokta da kisilerin siddeti farkinda degilmiscesine davranmasi ya
da gizlemesi siddetin siklifinin artis gostermesine ve normatize edilmesine neden
olacagi diisiiniilebilmektedir. Birbirini beslemekte olan ve miidahale etmedikce
siddete maruz kalmak farkinda olma durumu artarsa engel olunabilir ya da ¢oziimleme
bicimleri olusturulabilir. Bu bakimdan siddet kavramini ve gesitleri bilmesi, siddetin
farkinda olunmasi ve siddet tutumunun normallestirilmemesi kisinin fiziksel ve

psikolojik bakimdan saglikli yasam siirmesini saglar. Toplumsal bir sorun katmani



olan siddetin bilincinde olmasi O6nem tasimaktadir. Benzer bir caligmada flort
siddetinin cinsiyete gore kabul diizeyini incelemek amaciyla Kepir- Savoly, Ulas ve
Demirtas- Zorbaz (2014)’in yapmis oldugu g¢alismanin sonucuna gore liniversite
ogrencileri ve flort siddeti kabul diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde buna benzer arastirmalar olmakla birlikte flort siddeti, 6z anlayis ve
algilanan ebeveyn iliskisini gesitli demografik degiskenler agisindan inceleyen bir
arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin bu alanda yapilacak
olan ¢alismalara yol gdsterici ve fikir verici olacagi diisiiniilmektedir.
1.5.Arastirmamn Sayiltilar

Olgme araglarmi cevaplandiran Sgrencilerin  samimi ve dogru goriis
bildirdikleri varsayilmaktadir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglar1 aragtirmanin amaci ve
icerigine uygundur.

Olgme araglar aracihigiyla verilerin elde edildigi 6rneklem grubu arastirmanin
konusuna uygundur.
1.6.Arastirmanin Sinirhiliklar:

Calismanimn &rneklemi, 2020-2021 déneminde Istanbul Gelisim Universitesi,
Tekirdag Namik Kemal Universitesi ve Istanbul Rumeli Universitesi’nin gesitli
boliimlerinde egitim goren 383 {iniversite 6grencisi ile sinirhidir.

Calismanin sonuclandirilmasina iligskin bulgular arastirmada kullanilan “Flort
Siddeti Tutumu Olgegi”, “Oz Anlayis Olgegi” ve “Algilanan Ebeveyn lliskisi Olcegi”
Olgeklerinden elde edilen verilerle sinirhidir.

Arastirma Istanbul Gelisim Universitesi, Namik Kemal Universitesi ve
Istanbul Rumeli Universitesi'nde gergeklestirilecek olup, 383 6grenciden elde edilen
orneklem ile sinirli olacaktir.
1.7.Tanimlar

Flort Siddeti: Flort siddeti, siddetin kisiler arasi tiirlerinden biri olup, ciftlerin
flort sirasinda birbirlerine sozel, cinsel, duygusal ve fiziksel siddet ya da siddet igeren
davraniglar uygulamasi ve kisitlamalar getirmesidir (Polat, 2017).

Oz Anlayis: Bireyin ac1 ve basarisizlik durumlarinda kendini elestirmeden,
kendine 6zenli ve anlayisli davranma, yasadiglr olumsuz deneyimleri yasaminin bir
parcas1 olarak goérme, olumsuz duygu ve diisiincelerin iistiinde fazlaca durmaktansa

mantikli ¢6ziim yollar1 arama olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a; Neff, 2003b).



Algilanan Ebeveyn lliskisi: Bireylerin ebeveynlerinin birbirlerine yonelik
davranig Ortintiilerini  belirleyen iligki tutumlarina (otoriter, ilgisiz, koruyucu,

demokratik ve bagimli) yonelik algilaridir (Celik ve Ozis, 2016).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Siddet
2.1.1.Siddet kavramm

Siddet davranisi ve neden oldugu olumsuz etkiler sosyal yasamin her alaninda
goriilebilir. Bu diinya ¢apinda ciddi bir halk saglig1 sorunudur. Her gegen giin daha
yasanilir hale geldik¢e ve binlerce insan dldiikkge giderek 6nemli bir sorun haline
gelmektedir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde siddetin farkli tanimlarinin bulunmus

oldugu goriilmektedir (Turan, 2018).

Siddet taniminin ge¢misten giiniimiize, farkli bakis agilariyla anlatilmasi,
toplumdan topluma bagkalagsmasi ve fazlaca boyutlu olmasi siddetin tek bir tanimin
yapilmasin1 da zor hale getirmistir. Ancak genel anlamda kisinin ¢evresine veya
karsisindaki kisiye dolayli veya dogrudan bilingli bir sekilde zedeleyici davranislarda
bulunmas: siddet olarak tanmimlanabilir (Aslan ve digerleri, 2008; Cinal, 2018; iftar,
2016; Turan, 2018). Siddet olgusu, otorite ve gii¢ gostererek kisilerin bedensel ya da
psikolojik bakimdan olumsuz sonuglar yasamasina sebep olan kisisel ya da toplu
davraniglarin tiimiidiir. Bununla beraber siddet 6fke ve diismanlik beslemek, kisi ve
objelere yoneltilen davranis araciligi ile kisilerin psikolojik ve bedensel olarak zarar
gormesine sebep olan sahsi ya da sosyal davranmiglar bigiminde agiklanmaktadir

(Budak,2005).

Diinya Saglk Orgiiti (WHO) siddeti, “fiziksel olarak gii¢ veya otoritenin
bilerek bir tehdit ya da gerceklik biciminde baska birisine karsi uygulanmasi
sonrasinda maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi veya
acma olasilig1 bulunmasi ” seklinde tanimlamistir (World Health Organization, 2002,
S. 5). Siddetin tanim olarak belirtilmesi literatiirde ki bir¢ok goriise gore oldukca
zordur (Bal,2014). Bunun olas1 sebebi siddet teriminin kisiye, toplumlara, olustugu

kiiltiirde ve zaman i¢in de farklilasabilmesidir.

Siddetin tanimlanmas1 yapilirsa eger; kisinin karsisindaki bireye ya da topluluk
tizerindeki gii¢, otorite kullanarak zarar vermesidir. Ayrica kisinin kendi menfaati ya
da keyfi eylemleri i¢in bagkalarinin hayatta kalmasina yonelik bir tehdit olarak da
diisiiniilebilir. Siddet tanimi, davranisin sadece bir boyutunu kapsamakla kalmaz, ayni

zamanda kullanilan kisi ya da kisiler ve siddetin tiirii agisindan da farkli durumlar
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sunar. Bu nedenle siddetin siniflandirilmasin1 anlamak daha yararli olabilir, ancak
siddet konusunda tanimlarda biitiinliigiin tam olmadigi benzer bi¢imde siddetin
siniflandirmasinda da degisik goriisler mevcuttur. Siddet cesitli a¢ilardan tanimlanmis
olsa da siddeti tanimlayanlarin ortak noktasi, siddetin ¢evresindeki bireye ya da
bireylere maddi ya da manevi zarar verebilmesidir. Yapilan arastirmalar incelenirken
siddetin; duygusal, psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik tiirleri oldugu belirtildigi
gibi kisilerin kendine yonelik, kisiler aras1 ve kolektif olmak {izere de toplumsal sistem
icinde ele alinan ¢esitleri de bulunmaktadir (Kizmaz, 2016; Uluocak ve digerleri,
2014). Bu durum siddetin ¢ok boyutlu oldugunu yine karmasik yonleri oldugunu ve

farkli perspektiften ele alindigini tekrar gostermektedir.
2.1.2.Siddet Tiirleri

Siddet olgusu maruz kalan bireye gore li¢ grup seklinde incelenmektedir. Bu
gruplar kendine yonelik siddet, kisiler arasi siddet ve kolektif siddet olmak iizere
ayrilmaktadirlar.

2.1.2.1.Kendine Yonelik Siddet

Kendisine yonelik siddet faili yine kendi kendinedir. Bagka bir deyisle magdur
kisinin kendisidir. Intihar davranmis1 gosterme ve kendine yonelik zarar verici eylem
olarak ikiye ayrilan kendine yonelik siddet, bireyin kendi bedenine uyguladig1 ve
zedeleyici davranislari kapsar. Intihar etmeye yonelik diisiinceler, intihara girisim ve
intihar, viicudunun herhangi bir yerini kesme, yaralama, ihmal gibi davraniglarin tiimii
bu siddetin igerisinde sayilabilir (Iftar, 2016).
2.1.2.2 Kisiler Aras: Siddet

Bireyler arasinda olan siddet ve topluluk siddeti ile aile/yakin partner siddeti
olarak ikiye ayrilir (iftar, 2016). Aile/yakin partner siddeti; partnere dair siddet, cocuga
dair siddet ve yashiya gosterilen siddettir. Topluluk siddeti de siddet; tanidik ya da
tanidik olmayan tarafindan goriliir. Kisilerarasi siddet kadina, ¢cocuga, yasliya yonelik
aile i¢i siddet, is yerinde siddet, okulda, hapishanede veya yash bakimevleri, kisiler
arasi siddet tiirleri i¢erisinde flort siddeti de bulunmaktadir.
2.1.2.3.Kolektif Siddet

Politik siddet, ekonomik siddet ile soyal siddet olmak {izere lige ayrilmaktadir.
Teror saldirilari, ¢ete kavgalari, savaslar, gruplar arasi anlasmazliklar ve kan davalari

kolektif siddetin 6rnekleridir (Bal, 2014).



2.2.Flort Siddeti
2.2.1.Flort Siddeti Kavramm

Flort siddeti, Kisileraras1 siddet tiiridiir. En yaygin olan siddet tiirleri
arasindadir (Uluocak, Gokulu & Bilir, 2014). Straus (2004), flort iliskisinin iki kisinin
evlilikten dnce, herhangi birisinin veya her ikisinin de iliskiyi sonlandirmak istemesine
kadar sosyal etkinliklere yan yana katilmasi ve sosyal iligkileri birlikte devam etmesi
olarak agiklamustir (Straus, 2004). Flort siddeti de, flort iliski birlikteliginde olan
kisilerden herhangi birinin, 6tekine bilingli sekilde psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet
gostermesidir (Sezer, 2008). Bir baska tanimda ise flort siddetinin s6zel istismar ve
sosyal kisitlamalar kapsaminda ele alinarak; flort iliskisinde ¢iftlerin birbirine fiziksel,
sozel, cinsel ve duygusal istismar uygulamasi ve sosyal kisitlamalar getirmesi olarak
tammmlanmustir (National Youth Violence Prevention Resource Center, 2001, akt.
Aslan ve ark., 2008).

Flort siddeti ancak kaygi verici sikligi ve zihinsel ve fiziksel saglik iistiine olan
olumsuz tesirleri sebebiyle degil bununla beraber iliskilerin baslayip birbirlerine ait
modellerin de 6grenilerek yetiskinlik doneminde de bu siddet eylemlerinin devam
etme ihtimalinin olmas1 sebebiyle miithim bir sorundur (Callahan, M. R., Tolman, R.
M. ve Saunders, D. G. 2003). Flort siddeti duygusal ve sozel siddetten cinayetlere
kadar ve erigkin aile i¢i siddete kadar ilerleyebilir (Wekerle, C. ve Wolfe, D. A. 1999).

Yetiskinler icinde flort siddetinin yaygmliginin belirlenmesi iistine meydana
getirilen arastirmalar incelendiginde, genel hatlariyla kabul edilmis bir flort ve siddet
taniminin olmamasi, ¢alismalarin ilerlemesi, anlagilmasi, tekrarlanmasi iistiinde bazi
zorluklara sebep olmaktadir (Ismail ve ark., 2007). Arastirmacilar tarafinca birgok
degisik tanimin kullanilmasi, ¢iftler arasindaki siddetin disavurumunun, ciddiyetinin,
islevinin, seklinin de ¢esitlenmesi anlamina gelmektedir (Shorey ve ark., 2008). Flort
kavraminin yeterli halde izah edilmemesinden &tiirti bu kavramin fazlaca genis bir
yelpaze i¢inde kullanildig1 goriilmektedir ama aslina bakarsak kavramlar hakkindaki
anlagilabilir, net tanimlamalar yapilabilmesinin, bilim alaninda ¢alisan bireyler
arasindaki iletisimin daha dogru bir halde saglanmasina destek olacagi
distintilmektedir (Emery, 1989; Sugarman ve Hotaling, 1989).Flort terimi istiine
bir¢cok tanimlarin bulunmasinin yaninda ayni bigimde flort siddetinin de literatiirde
birgok degisik bigimde tanimlandigi goriilmektedir. Sugarman ve Hotaling (1989)
tarafinca flort siddeti, ikili iliskide flort boyunca evli olmayan en az bir tarafin, 6teki
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tarafi fizyolojik siddet davranislariyla tehdidi yahut 6teki tarafa zararli bir tutumda
bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlamadan, aralarindaki anlagsmazligi
¢ozmeye caba sarf etmeyen bosanmis ciftlerin ve evli giftlerin ¢ikartildigi; ilk
bulusmadan, beraber yasamaya ve nisanliliga kadar siiren farkli tiirdeki iliskilerin

eklendigi goriilmektedir (Sugarman ve Hotaling, 1989).

Flort siddeti igerisinde ya da iligki bittikten sonrasinda ¢iftlerden birinin digeri
ya da birbiri iizerinde kontrol ve gii¢c kazanmaya calistig1, zarar verici davranis
bicimlerini ifade eder. Flort siddeti, sevgili siddeti, iliski ici siddet, iliski i¢i kotiiye
kullanma, romantik partner siddeti vb. tarz sozciiklerle ifade edilmektedir. Fl1ort siddeti
belli davranig bi¢imlerinin aynt dongli haline gelmesiyle tanimlanir. Siddet
davraniglart siirekliligini koruyarak artmaya devam eder. Yasanilan her iliski
birbirinden bagimsiz ve yegane olmasiyla birlikte, siddetin duragan olmamasi ve
siddeti yasayan i¢in de risk altinda olmasi giivensiz iligkilerin ortak 6zelligidir. Bu
gidisat, kisinin yasadigi siddetin farkina varmasini ve siddet igeren bu iligkiden
cikmasini daha gii¢ hale getirir. Zarar verici davranislar; partneri kontrol etmek icin
duygusal, sozel, sanal, cinsel veya fiziksel siddetin uygulandigi ya da tehdit olarak pek
cok farkli bicimde gerceklesebilir. S6zel veya duygusal olarak baslayan siddet kisa
zaman igerisinde cinsel veya fiziksel siddete doniisebilecegi gibi, tiim bu siddet tiirleri

birbirine yakin olarak da yasanabilir (Oztiirk, 2017).

Insanlarin cevreleri ile kurduklari her iletisimde catisma yasanaca@i gibi,
romantik yakin iliskilerde de catisma yasanma sonucu olabilmektedir. Duygusal
iliskilerde partnerlerin birbirleri ile yasadiklar1 ¢atismalar1 halletmek igin siddet ve
saldirganliga bagvurmasi, birgok negatif sonuglar dogurmaktadir (Straus, 1979) . Flort
siddeti, ciftler arasi iligskide fark edilmeden baslar. Ciftler ilk olarak ilgi ve kiskang¢lig1
ask ile ayirt edememektedirler. Karsi cinsin davranislarin1 kontrol etme, nereye
gittigine, giyimine ve yasam tarzina karigma seklinde baslayan davraniglar zaman
gectikce karst cins iizerinde baskin ve kontrol sahibi olmak amacli doniismektedir
(Finley, 2011). Heisse (2011) flort siddetinin 6nemini su sekilde ifade etmektedir;
birincisi, flort siddeti kadin hayatinda diger tiim siddet tiirlerinden daha ¢ok yer
tutmaktadir. ikincisi, fl6rt siddeti hakkinda yapilan arastirmalar diger siddet tiirleri ile
ilgili olarak yapilmis arastirmalardan daha c¢oktur ve bu durum daha saglikh
degerlendirme yapabilmemize yardimci olur. Ucgiinciisii, kisilerin aile yasamlari

stiresince ugradiklar1 ya da tanik olduklari siddet vakalar ilerleyen yaslarda flort
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iligkisinde de ortaya ¢iktigindan kadina yonelik siddeti 6nleme konusunda flort siddeti
Oonemli bir basamaktir. Dordiinciisi, flort siddeti diger tiim siddet ¢esitlerinin baglangic
noktasini olusturmaktadir. Son olarak, istismarin tiim ¢esitlerini dnlemenin yolu flort

siddetini 6nlemekten gecmektedir.

Ayrica flort iligkilerde goriilen ve partnerlerin birbirlerine kars1 uyguladiklari
psikolojik, cinsel ve bedensel zararlarin tiimii istismar etme veya siddet uygulama sekli
olarak tanimlanmaktadir (Kilinger ve Tuzgol Dost, 2014). Flort siddeti s6zel bigimde
taciz etmekten bir kisinin 6limiine kadar farkli bigimlerde karsimiza ¢ikabilir. Fakat
flort iliskilerinde goriilen siddet ile alakali yapilan tanimlar incelendiginde siddetin
psikolojik, biyolojik ve cinsel olmak iizere ii¢ boyutu daha fazla 6ne ¢ikmaktadir
(Khubchandani,2010; Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2014). Son donemlerde meydana
getirilen arastirmalar ile flort iligki sirasinda yasanmus olan siddet artik geng bireyler
iginde goriilen ve siklig1 her gegen giin artis gdsteren, mithim bir toplum sagligi sorunu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sili, 2012; Martins ve ark., 2014). Pek cok {ilkede
cagdas hayatin getirmis oldugu miihim problemlerden biri olarak goriilen flort siddeti,
Tiirkiye’de son zamanlara kadar miihim bir halk saglig1 sorunu olarak algilanmadig:
halde bu goriis zaman ilerledik¢e baskalagsmaya baslamistir (Aba, 2008). Flort
iliskisinde yasanmis olan siddete dair meydana getirilen ilk arastirmalar, evlilikte
yasanan siddete dair konu edilmis, flort iliskiyi kapsayan calismalar ise sadece yakin
zamanda aragtirllmaya konmustur. Fakat flort birlikteligin i¢inde bulunan siiregte
uygulanan siddet, ilerleyen zamanlarda yasanilacak olan siddetin sebebi
olabilmektedir (Yumusak, 2013; Temple ve ark., 2013). Flort iliskide maruz kalinan
siddet ozellikle tiniversite 6grencileri iginde siki bir sekilde goriilen ve 6grencilerin

%21 ne etki eden bir sorundur (Ames, Glenn ve Simons., 2014).
2.2.2 Flort iliskisinde Goriilen Siddet Tiirleri

Flort iligskisinde goriilen siddetin tiirleri 3 grupta siniflandirilabilir. Bu cesitler
fiziksel siddet, psikolojik siddet ve cinsel siddettirler (Aslan ve ark., 2008). Fakat
siddet tutumlari, farkli tanimlarla belirtilmis olsa da aralarinda kesin bir sinir
olmamasiyla birlikte tiim bu ¢esitler birbiri ile iligkili haldedir (Aslan ve ark., 2008).
Bu siddet boyutlarindan birisinin yasanmasi durumunda baska siddet boyutunu da
gbérme olabilirligi yiiksektir.
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2.2.2.1.Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, siddet denilince akla gelen siddet tiirli olan en belirginlesmis
siddet cesitidir. Insanlar, fiziksel siddet tutumunun verdigi zarar ve sonuglarin daha
nesnel olarak farkindadir (Uluocak ve ark., 2014). Tokat atmak, sagini c¢ekmek,
yumruklamak, bogazin1 sikmak, hirpalamak, viicudunda sigara soOndiirmek,
tekmelemek, vurucu olan ya da kesici aletler ile yaralamak, sakat birakmak, baglamak,
kezzap ile ya da kaynar su ile yakmak, sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur tutmak,
kolunu biikkmek, ayaklarini ve ellerini ezmek, iskence uygulamak, saglik hizmetinden
faydalanmasina engel olarak bedensel zarar gérmesini saglamak, viicudunda sigara
sondiirmektir (TC Kadin Statiisii Baskanlig1 Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitabr,
2008). 10 iilkede arastirilan bir ¢aligmada Diinya Saglik Orgiitii (2012) bolgede 24.000
kadin katilimcinin dahil oldugu, kadinlarin % 13-61’1 partnerlerinin fiziksel siddetine
maruz kaldigini bildirirken, kadinlarin % 4-49’u partnerlerinin énemli bir sekilde

fiziksel siddet yasadigini bildirmistir.

Literatiirde fiziksel siddetle ilgili bircok arastirma bulunmaktadir. 16 farkl
tilkedeki 31 farkl: iiniversite ile yapilan bir arastirma erkek ve kadin arasindaki flort
iliskisinde fiziksel siddetin sikligin1 arastirirken, son 12 ayda fiziksel siddete maruz
kalanlarin sayisinin en diisiik oran % 17 iken en yiiksek oran % 44,7 oldugu
belirtilmistir. Benzer sekilde, bu arastirmada 31 iiniversitenin 21’inde kadimnin, flort
sirasinda erkekten daha ¢ok sekilde fiziksel saldiriya ugradiklar: bildirilmistir (Straus,
2004). 10 iilke ve 15 bolge tizerinde yapilan bagka bir ¢alismada flort iliskilerinde
fiziksel siddet ve cinsel siddet siklig1 incelenmis ve yasam boyu fiziksel siddet goriilme
siklig1 %13 ve % 61 arasinda elde edilmistir (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise
& Watts, 2006).

2.2.2.2.Psikolojik/Duygusal Siddet

Siddet duygusal ya da psikolojik kapsamda olup, literatiirde psikolojik siddet
veya duygusal siddet olarak tanimlanmaktadir. Mevcut arastirmalar daha ¢ok fiziksel
siddete odaklansa da, siddetin psikolojik bigimi en diisiik fiziksel siddet gibi zedeleyici
olabilir (Follingstad, Rutledge, Berg, Hause & Polek, 1990). Walker (1984) tarafindan
yapilan bir ¢alismada siddete maruz kalan bazi kadinlarin, yasadigi en aci siddetin

asagilanmak ve korku oldugunu soylemislerdir (Walker, 1984; aktaran Follingstad ve
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ark., 1990). Fiziksel siddetin daha yaygin siddet bigimi olsa da, psikolojik siddetin de
yaygilig1 vardir.

Follingstad ve digerlerinin (1990) arastirmalarinda, katilimcilarin % 99’unun
psikolojik siddete maruz kaldig1 belirtilmistir. Bu oraninin fazla olmasmin nedeni ,
fiziksel siddeti gosteren bireyin, partnerine karsi da psikolojik siddet uygulamalari
olabilir (Follingstad ve ark., 1990). Diinya Saglik Orgiitii (2012) tarafindan yapilan bir
arastirmada, katilimcilarin %20-751 yagsaminin belli bir doneminde partneri tarafindan
psikolojik siddet gordiigiinii sdylemistir. Kisacasi fiziksel siddet ve psikolojik siddet
birbiriyle sarmasik haldedir. Fiziksel siddetin azalmis olsa dahi psikolojik siddet genel

olarak siirdiiriiliir ve bylece fiziksel siddeti de animsatmaktadir (Ozcan, 2009).

Psikolojik siddet kendi arasinda bir¢cok alana boliinmiistiir. 6 grupta
inceleyebiliriz. Psikolojik siddetin birincisi taciz ¢esitidir. Klinik raporlar bakimindan,
fiziksel siddetin bazi iliskilerinde isim takmak, alay etmek ve sozlii olarak taciz gibi
siddet igeren davraniglara rastlanmistir. Ek olarak bu sozlii tacizin fonksiyonu tipki

diger siddet tiirleri gibi baskalarinin kontroliinii saglamaktir (Follingstad ve ark.,

1990).

Psikolojik siddet ¢esitinin baska boyutu izolasyondur (ekonomik ya da sosyal
olabilir).Siddete basvuran es, partnerinin baskalarindan sosyal destek almasini
engeller ya da partnerinin finansal bagimsizlik elde etmek i¢in kaynaklara erigsmesini

engeller (Follingstad ve ark., 1990).

Kiskanglik da duygusal siddetin ¢esitli arasindadir. Siddeti uygulayan sahis
partnerinin ¢evresinde olan diger kisi ya da kisileri kiskanmasidir. Aile icerisindeki
kisiler, sosyal hayatinda bulunan kisiler kimi sira hayvanlar dahi kiskanilan sey
olabilmektedir. Siddete maruz kalan kisinin ne giyecegini karar vermesini, bireyin
sadakatsiz olmasiyla itham etmesi ya da bireyin kimlerle goriisecegine karar vermesi
gibi davraniglar duygusal siddetin alt boyutu olan kiskanglik tiiriine Ornek
gosterilebilir. Siddeti uygulayan bu davranimlariyla siddete maruz kalan kisi tizerinde

denetim ve giicii uygulamaya ugrasir (Follingstad ve ark. , 1990).

Duygusal siddetin farkli boyutu tehdittir. Siddeti faili kisi, istek ve arzular
yerine getirilmediginde karsisindaki kisiye, iliski sonlandirmak ya da bosanmak

hususunda tahakkiim eder tarzda konusurlar (Follingstad ve ark.,1990). Siddeti
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uygulayan birey boOylece partnerinin buyruklarint yerine getirmek ic¢in kontrol

saglamig olmaktadir.

Partnerlerinin 6zel gereclerine zarar gostermek, ortadan kaldirmak ve yikmak
duygusal siddet tiirleri arasindadir (Follingstad ve ark.,1990). Siddete ugrayan bireyin
okudugu kitab1 yirtmak, kinsinin telefonu kirmak gibi zararli davranislar saldirganlik
cesidi icin emsal gosterilebilir. Literatiir daha ¢ok fiziksel saldirganlik {izerinde dursa
da duygusal siddetle ilgili ¢alismalar da mevcuttur. Karakurt ve Silver (2013)
yaptiklar1 bir ¢alismada, geng erkeklerin olgun erkeklerden daha fazla duygusal
siddete maruz kaldigin1 gosterdigini bildirmislerdir. Ayni1 ¢calismada yash kadinlar,
yash erkeklere gore daha az psikolojik siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Flort
siddetinin risk faktorlerini arastiran bir ¢alismada, duygusal siddete maruz kalma ile
erkek ve kadin cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen, kadinlarin
duygusal siddete erkeklere gore daha fazla maruz kaldiklart bulunmustur (Romans ve

ark., 2007).
2.2.2.3.Cinsel Siddet

“Evli olsun veya evli olmasin, bir kisiyi cinsel iliskiye zorlamak, istenmeyen
bir zamanda ve yerde birlikte olmak, telefon goriismeleri, kisa mesajlar ya da soysal
medya yoluyla tehdit ve gasp, fuhus ve ensesti zorlamak, kiginin cinsel organlarina
zarar verecek tutumlarda bulunacak davranigs gostermek cinsel siddet olarak
tanimlanir” (TC Kadin Statiisii Baskanlig1 Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitabi, 2008).
Ote yandan Diinya Saglik Orgiitii’niin cinsel siddetin “Bireye, herhangi bir kisinin is
veya ev ortaminda olsun ya da olmasin bulundugu yerde, bireyin rizasi olmadan cinsel
eylemde bulunmaya veya herhangi cinsel eylemde bulunmaya zorlamak, bireyin kabul
etmedigi cinsel kelimeleri sdylemek ya da cinsel dneride bulunmak, fuhus yapmay1
istemek veya kontrole basvurmak ya da cinsellikle santajda bulunmak” olarak

tanimlamistir.

Aragtirmalar, cinsel saldir1 sikliginin diger siddet tiirleri kadar fazla oldugunu
gostermistir. Kadin Dayanisma Vakfi’nin yaptigi bir ¢aligmaya gore; kadinlarin %
20’den ¢ogu istemedikleri cinsellik davraniglara bulunmaya zorlanmasina ragmen,
kadinlarin % 50°den fazlas1 rizas1 olmasa bile cinsel iliskiyi kabul etmektedir (Ozcan,
2009). Diinya Saglik Orgiitii (2012) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, insanlarin

% 6-59’u partnerlerinin hayatlarinin  herhangi bir boliimiinde cinsel siddeti
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yasadiklarini belirtmislerdir. Garcia Moreno ve digerleri (2006) tarafindan yapilan bir
calismada flort siddetinde cinsel saldir1 ve fiziksel saldir1 sikligini aragtirmiglardir.
Yasam boyu cinsel siddet siklig1 %13 ile %61 arasindayken, siddetten etkilenenlerin
yayginligt %15 ile %71 arasinda oldugu bildirilmistir.

2.2.3.Flort Siddetine Iliskin Kuramsal Agiklamalar

Flort siddetinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in bu boliimde bazi1 kuramlarin flort
siddetine yonelik agiklamalarina yer verilecektir. Bu kuramlar Feminist Kuram, Giig

Kurami, Baglanma Kurami, Sosyal Ogrenme Kurami’dir.
2.2.3.1.Feminist Kuram

Flort siddeti ve yakin iligkilerde partner siddeti ile ilgili kuramlardan
bahsedildiginde akla ilk gelen kuram feminist kuramdir (Hutchinson, 2012).
Feminizm, cinsiyet esitligi (kadin ve erkek) teorisine dayanan kadin ve erkek
arasindaki giic 1iliskisini kokten degistirmek icin esit haklar gergeklestirmeyi
amagclayan politik bir egilimdir. Bu akim tiim uygarlik tarihinde ikincil bir vaziyette
yasamakta durumunda kalan kadinlarin bu durumdan kurtulus hareketinin dogmasidir.
Andree Michel’e gore feminizm terimi “kadinlarin rolii ve haklarinin genisletilmesini
ongoren bir Ogretiyi” benimser. Feminist teori esas olarak kadinlar ve erkekler
arasindaki ataerkil yapiyr vurgular. Ataerkillik ise kadinlar1 kiicimserken ve onlar
ikincil konuma getirirken, erkegin kadin {izerindeki istiinliigiinii gostererek erkegin
daha gii¢lii oldugunu bu nedenle birgok kiiltiirdeki spesifikasyonu ifade eder (Arat,
2017; Murdock, 2014).

Bazi feminist kuramcilar, erkekler gibi kadinlarin da iliskilerde siddeti
baslamasina yol acan kisi olmadiklarini kabul etmektedirler ve bu kosul kuramin en
fazla elestiri aldigi yanidir (Hutchinson, 2012). Feminist kuramcilar, kadinlarin
kendilerini miidafaa etmek amaciyla siddete bagvurduklarin1 sdylemektedirler fakat
Stuart, Moore, Gordon, Hellmuth, Ramsey ve Kahler (2006) tarafindan yapilan
arastirmanin sonuglarina gore kadinlar yalnizca kendilerini miidafaa etmek i¢in siddete
miiracaat etmemektedirler (Hutchinson, 2012; Stuart, 2006). Feminist kuram bir¢ok
yonden elestirilse de flort siddeti konusundaki ¢alismalarinda kapsami genis olan bir

kuramdir (Shorey, Cornelius& Bell, 2008).
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2.2.3.2.Gii¢ Kurami

Erkekler ve kadinlar arasinda ki gii¢ dengesizligine odaklanan bagka bir teoride
giictiir. Bu kuramda, feminist kurama benzer sekilde, cinsiyet ayrimciligia bagh
olarak, romantik iliskilerdeki gii¢ dengesizliklerinin flort siddetine yol agabilecegini
ileri siirmektedir(Hutchinson, 2012). Ancak bununla birlikte feminist teoriye ek
olarak, gii¢ teorisi temelinin sadece toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiir ve ataerkil toplum

yapisina degil ayn1 zamanda aile yapisina da bagli olduguna dikkat ¢gekmektedir.

Bu teoriye gore iliskilerdeki giic dengesizlikleri siddete sebep olabilmektedir.
Aile igerisinde yasanan ¢atigmalar flort siddeti icin onemli bir risk etmenidir. Boylece
devamli olarak cinsiyet esitsizligi ve ¢atigma durumlarina dair olusan 6greti siddet
ortamini teskil etmektedir. Bu durumda kiiltiirel faktorler, cinsiyet esitsizligi,
toplumsal cinsiyet rolleri, siddetin kabul edilebilirligi ve aile icindeki c¢atigsmalar
romantik iligkilerde siddeti yaratmakta ve ciddi sonuglara neden olmaktadir (Straus,

2004).
2.2.3.3.Baglanma Kurami

Bowlby (1996,1972,1980)’in tarafindan gelistirilen baglanma kuramu;
cocuklarin gelecekte yasayacagi iliski dinamikleri ailesiyle olan etkilesimine de
baglidir. Diger bir bicimde anlatilirsa eger bireyler aileleriyle olan iligkilerine gore
romantik iligkilerindeki partnerlerini belirlemekte ve iliskilerini siirdiirmektedir
(Waters, 1993). Bu sebeple kisilerin ailesi ile iligkisinde yasadigi baglanma stilleri
gelecekte yasayacagi romantik iliskisindeki baglanmayi da etkileyecegi ele alinmistir.
Bebegin ihtiyag¢larinin karsilanabilmesi, aralarinda celiski bulunmamasi tutarli olmasi
ve sevgi dolu ortamda biiyiimesi giivenli baglanmay1 olusturacaktir. Bu sayede giivenli
baglanmay1 6grenen bebekler ileride yetiskinlik doneminde de giivenecekleri bir ortam

yaratacaklardir (Mcvay, 2012).

Yapilan bazi calismalarda giivenli baglanma stiline sahip partnerlerin
beraberliklerinde daha saglikli etkilesim kurduklar1 ve iliskilerinde daha az arbede
yasadigini; giivensiz baglanma sitiline sahip partnerlerin ise beraberliklerinde daha
agresif tutumlar gosterdigi, flort siddetine egimli ve kiskang oldugu belirtilmistir
(Hazan ve digerleri, 1987). Boylece kaygili baglanma stilinin flort siddeti i¢in olma
olasiligin1  etkiledigi sOylenebilir. Bebeklik doneminde saglikli  baglanma

yasanmadiginda, gelecek donemlerde sagliksiz akran iligkisi, yakin ve giivenli iligkiler
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kuramamak ve suga yonelme gibi gii¢lilk yasanmaktadir (Bacanli, 2007; Senemoglu,

2007).

Calismalar incelendiginde, partnerlerin yasadiklar1 sagliksiz iliskiler cocukluk
doneminde yasadig iliskide tepkisiz ve tutarsiz anne-baba bakiminin temeliyken
saglikli iligkiler de tutarli ve duyarli anne-baba g¢evresinde gelismis ¢ocukluktan

kokenli oldugu gosterilmistir (Hazan ve digerleri, 1987).
2.2.3.4.Sosyal Ogrenme Kurami

Bireylerin  bagkalarmmin  davramiglarint  inceleyerek elde ettiklerini
O0grenmelerini savunan Bandura (1969, 1974)’ya gore sosyal 6grenme kurami olarak
adlandirilan yaklasimdir. Gozlem yoluyla kazanilan bilgiyi daha sonra performansa
dontistiiriilerek beyinde depolandigini vurgular ve 6grenmenin biligsel yoniine hitap
etmektedir. Sosyal Ogrenme teorisine gore (Bandura, 1973, Bandura 1977),
yetiskinlerin davraniglarini seyreden ¢ocuk onlarin davraniglarina benzer davraniglar
sunar. Cocugun tutumlart zamanla pekisme gosterir. Sosyal Ogrenme teorisine
dayanarak flort siddeti bagkalarinin tutumlarini tekrarlayarak ve gozlemleyerek sosyal
iligkiler i¢inde bilgi edinilir (Bandura, 1973). Ebeveyn iliskilerinde aile ¢atigmalarini
gozlemleyerek model almasiyla kisi belirli bir catisma ¢dzme stratejisi Ogrenir.
Romantik iliskilerde yasanilan siddet ve saldirganligin dogurdugu neden 6nceden

bilinen ¢atigsma ¢ozme yoluna tabii tutulabilir (Riggs, Caulfield ve Street, 2000).

Sosyal 6grenme teorisine gore ¢ocuk siddeti temelinde ailesinden rol model
alarak bilgi edinir (O’Leary, 2008). Siddetle kars1 karsiya olmak kisinin siddeti normal
duruma getirmesine, gereken durumda siddetin uygulanmasi gereken bir ¢6ziim yolu
olacagini fikrini beyan etmesine sebep olmaktadir (Shorey, 2008). Erken yasta siddetle
kars1 karstya olan kisilerin daha ¢ok siddeti uygulayani olmaya yonelik arastirmalar
bulunmaktadir (Fang ve digerleri, 2007). Literatiirde flort siddetiyle ilgili erken yasta
siddete maruz kalinan bireylerin, ¢ocukluk ¢aginda alkol kullanimi, istismar arasinda

yakin bir iliski oldugu belirtilmistir (Hamarta, 2019; Kauiken, 2014).

2.2.4.Flort Siddetiyle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kepir- Savoly, Ulas, Demirtas-Zorbaz (2014) tarafindan yiiriitilen bir
arastirmada 6grencilerin ciftler arasinda siddeti kabul diizeylerinde cinsiyet ve daha

onceki iligkisinde yasama durumuna gore fark olup olmadigy; ¢iftler arasinda siddeti
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kabul etme diizeyleri ile akilc1 olmayan inanglar, eger iliski yasadiysa sayisi ve
iligkisinin siiresine gore iliski olup olmadigini incelemistir. Caligsmaya 256 {iniversite
Ogrencisi katilim saglamistir. Arastirma sonucu incelendiginde, {iniversite
Ogrencilerinin ¢iftler arasinda ki siddeti kabul diizeylerinde cinsiyete gore anlaml1 bir
fark oldugu goriilmiistiir. Ciftler aras1 siddeti kabul diizeylerin iliski siiresi, ¢aresizlik

inanci1 ve sevilemezlik inanci ile birlikte de iligkili oldugu belirtilmistir.

Cinsiyet bakimindan flort siddeti ile ilgili yapilan bir¢ok aragtirma sonucuna
gore kadinlarin siddete daha fazla maruz kaldigini (Tucker-Halpern ve digerleri., 2001;
Swart vd., 2002) ve kadinlara gore erkeklerin daha fazla siddete ve saldirgan
davraniglara egimi oldugu ve siddet davranislarini onayladiklari incelenmistir
(Downey, Feldman ve Ayduk, 2000). Kadin ve erkek bireylerin flort siddeti
uygulamada neredeyse ayni diizeyde olduklarini belirten ¢calismalar da bulunmaktadir.
Woodward, Fergusson ve Horwood (2002) yapmis oldugu arastirma da flort siddetinin
yalnizca kadinlarin bagina gelmedigi bununla birlikte erkeklerin de siddete maruz

kaldiklar1 belirtilmistir.

Turan (2018) tiniversite dgrencilerinin goniil iligkisinde siddete yonelik tutum,
baglanma boyutlari, sosyal onay ihtiyaci, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik saygisi
arasinda olan iliskiyi incelemistir. Arastirilan ¢alismada geleneksel cinsiyet rollerine
sahip olma ve flort siddeti arasinda pozitif yonde iliski oldugunu elde edilmistir.
Cinsiyet bakiminda incelendiginde cinsiyetler arasinda farkliliklarin bulunmasi,
kadinlara gore erkek 6grencilerin kontrol alt boyutlari, istismar ve flort siddeti tutum
puanlamalar1 arasinda daha fazla nitelikte oldugu incelenmistir. Ayrica c¢alismada
ogrencilerin ¢ogunda sosyal onay ihtiyacinin flort siddetinin istismar boyutunu da

yordadigi gozlemlenmistir.

240 katilmer tarafindan saglanilan farkli bir calisma sonunda kisilerin
%21.6°s1 suan da yasadiklar1 romantik iligkileri igerisinde fl6rt siddetine ugradiklarini,
%1240 suan ki iliskileri igerisinde partnerine karst siddet uyguladigim
belirtmislerdir. Katilimcilarin daha dnceden siddet isleyen ve siddet uygulanan orani
inceleme saglandiginda %18.4’1 siddeti isledigi, %28.6’sinin siddete maruz kaldig
saptanmuistir (Aslan ve ark., 2008).

Kiitiik ve digerleri (2018) tarafindan kadin tiniversite 6grencilerinde flort siddeti

belirleyicileri ile psikiyatrik sonuglar bakiminda flort harici bireyler tarafindan goriilen
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siddetten farkliliklar1 arastirilmistir. Incelenen calismada 848 6grenciye anket yoluyla
calisma saglanmistir. Bireylerin %3.7si fiziksel siddet ve %24.8°1 psikolojik siddet
gordiigl tespit edilmistir. Calisma sonucunda fl6rt siddetine maruz kalan 6grenciler ile
flort harici bireyler bakimindan siddet tutumuna maruz kalan bireyler arasinda
depresyon, intihar ve anksiyete anlamli sekilde farklilik gostermekte oldugu

saptanmistir.

Polat ve digerleri (2006) arastirmasinda, iiniversite Ogrencilerinde goriilen
sevgili siddetini incelemistir. Arastirmaya tiniversitede egitim aldig siire i¢inde en az
bir kere iliski yagsamis olan 164 iiniversite 6grencisine anket ¢aligsmasi uygulanmaistir.
Elde edilen arastirma sonucunda, {iniversite 0grencilerinin yasadig iligkide siddete
maruz birakilma ve siddeti uygulamak bakimindan ele alinmistir. Caligma sonucunda
ki bulgular erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha cok siddet davranislari

gostermeye meyilli oldugu bulunmustur.

Toplu ve Hatipoglu-Stimer tarafindan yapilan bir ¢aligmada 834 katilimci
saglanmustir. Iliski icerisinde bulunan 640 katilimcinin %6°s1 cinsel siddete maruz
birakildigi, belirtilen oranin %10 olarak fiziksel siddet olarak degismekte oldugu ve
en ¢ok maruz birakilan siddet tiiriiniin %25 psikolojik siddet oldugu elde edilmistir.
Genelleme yapilirsa eger siddete maruz birakilma oraninin %38 oldugu bulunmustur.
Ayrica katilimcilarin %12’sinin  partnerlerine fiziksel siddet uyguladigi, %30’u
psikolojik siddet ve %5’ cinsel siddet tutumlarinda bulunmakta oldugu saptanmustir.
Kadin ve erkek bireylerin siddete maruz kalma ve siddeti uygulama orantilarinin
birbirine neredeyse es deger nitelikte oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin %36.7
ve erkek katilimcilarin %39.4 orantilarla siddete maruz kaldiklari, kadin katilimcilarin
%43.1 ve erkek katilimcilarin %40.1°1 siddeti uygulayan olduklart sonucu elde
edilmistir (Toplu, Hatipoglu-Stimer, 2011).

Austin, Freed, Freedner ve Yang’in (2002) tarafindan incelenen arastirmada
13-22 yas grubunda 521 katilimciyla saglanmigtir. Yapilan arastirma incelendiginde
lezbiyen,gey ve biseksiiel katilimcilar arasinda flort siddeti siklig1 ile heteroseksiiel
katilimcilarin flort iliskisindeki siddet sikligi benzer olma durumunu gostermekte
oldugu ortada koymaktadir. Biseksiiel olan erkeklerin iliskileri i¢inde zararli olma
durumu lezbiyen ve gey kisilerden bes kat fazla; biseksiiel kadinlardan ise dort kat
fazla yasamakta oldugu bildirilmistir. Bu durumun sebepleri aciklanmamustir.

Arastirmada biseksliel olan kadinlarin cinsel siddete maruz kalma durumu
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heterosekstiel kadinlara oranla iki kat daha ¢ok goriilmektedir. Bu sonu¢ da onlarin
heteroseksiiel kadin bireylere orantisiyla daha az miktarda giiven i¢inde olduklar

bi¢iminde anlam ¢ikarilmistir.

Hatipoglu (2010) ele aldig1 ¢alismasmi Baskent Universitesi'nde farkl
boliimlerde olan 400 6grencinin katilimiyla saglamistir. Bu ¢aligmada 6grencilerin
flort iliskilerinde yasadigi siddet oranti ile demografik degiskenler arasindaki iligki
incelenmistir. Ogrencilerin % 94,3’ii daha dnce yasadig1, %100 ise suanda yasadiklari
iliskide siddet durumuna maruz kaldigini belirtmislerdir. Calisma sonucunda siddet
yasamakta olan kisilerin bu hali en fazla arkadas iligkilerinde anlattiklar1 elde

edilmistir.

2.3.0z Anlays
2.3.1.0z Anlayis Kavram

Oz anlayis teriminin temelinde anlayis terimi bulunmaktadir. Tiirk Dil
Kurumu’na gore anlayis; “ Bir toplulukta ya da topluluktaki kisilerin inanis ve goriis
etmenlerinin etkisi ile beliren diisiinme yolu, zihniyet, hos gérme, diisiliniis bicimi,
halden anlama” olarak agiklanmaktadir (Kara, 2018). Herhangi bir kisinin i¢inde
bulundugu iiziintliyii paylasabilmek ve o kimseye karsi sefkatli (anlayisl) bir
tututumla yaklasmak, kisinin {iziintii i¢inde oldugunun farkinda olmak, korkudan ya
da korkuya kars1 1srar etmekten vazgegmek ve iiziintli yasayan bireye karst duygu

yoniinde akis olugmasi hali olarak tanimlanabilir (Germer, 2009).

“Anlayis” kavrami topluluk iginde var olan kisilere dair nezaketli olmak,
sabirli ve kars1 tarafi dinleyerek yargiya varmadan bir davranis ile bireylerin her zaman
miitkemmel olmadiklarini ve yanlis yapabildiklerinin farkinda olmay1 kapsamaktadir.
“Self-compassion” teriminden siire gelen 6z anlay1s terimi Tiirk¢e’ye “6z-sefkat” ve «
0z-anlay1s” gibi degisik bi¢imlerde tercliime edilmistir (Bayramoglu, 2011 ve Kara,
2018). Yapilan bu arastirmada “self-compassion’in karsilayan s6z olan “6z-anlayis”

kavrami olarak kullanilmistir.

Oz anlayis terimi, Dogu felsefesinde (Budizm) yaklasik 2500 senelik bir
gecmise sahiptir. Fakat bu kadar sene gegmesine ragmen Bati’nin literatiiriinde
nispeten yeni bir kavramdir (Neff, 2003a; Neff ve Lamb, 2009). Oz anlayis kavramin
literatiire tastyan Neff (2003a) 6z anlayis1 kisinin kendi tiziintiisiiniin farkinda olmasi,

yetersizlik, ac1 ve basarisiz olma durumunu insan olmakla alakali oldugunu kabul
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etmesi; kendisine dair muhakeme yapmayip anlayish olabilmesi ve nazikg¢e kendisini
iyilestirme arzusu istemesi olarak agiklamaktadir. Bu diisiince alanmin sinirlari
igerisinde 0z anlayis, kabuliin (acceptance) bir bicimi olarak nitelendirilmektedir.
Genel anlamda kabul bireyin diisiince ve duyguyu onaylamasina sebep olan hali temsil
eder. Oz anlayis da bireyin kendisinde meydana gelen duygu ve diisiinceleri ile
kendisini onaylamasi, demek oluyor ki aci ¢ekerken de bireyin 6z varligini kabul

etmesidir (Germer, 2009).

Farkli bir anlatimla, 6z anlayis kavrami bireyin kendi acilarinin derinligine
degmesi demektir. Birey acisin1 yok sayarak veya baski altinda tutmak yerine kendi
iyi olusunu arzulamasi ve bu ylizden olumsuz tecriibeler yasadiginda kendi
yapabilecegi en iist diizeyi ve kendi kusurlarini bagislayan, kendini kusurlar1 ve
noksanliklartyla beraber tamamen insan oldugu icin benimseyen bir anlayis
gelismesini saglar (Neff, 2004). Sayet bireyin olumlu olmayan tecriibeler yasadiginda
kusursuz oldugunu diisiinme, kusurlarina yogunlastiginda da (Neff, 2003a)
noksanliklarini, duygularini baski altina alma, miibalaga etme veya onaylamama
yonelimindeyse eger bireyin kendisine karsi anlayis gelistirebilme imkaninin

gerceklesmesi bulunmamaktadir (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007).

Yasamin belirli donemlerinde bireyler bazen {iziintii, aci, ¢aresizlik, keder,
basarisizlik ve tiikkenmislik gibi olumlu olmayan duygular yasayabilirler. Kisinin bu
olumsuz duygulari algilama hissiyle bas edebilmeleri icin sakinlesmeleri, gevsemeleri,
rahatlamalar1 ve en 6nemlisi ise kendilerine olumsuz bir kotii sonu¢ dokundurmadan
bu olumsuz duygulardan kurtulmalar1 gerekir. Kisileri bu negatif duygulardan
uzaklagtirmak, yasamlarin1 daha yasanilabilir ve anlagilabilir imkanina getirmek icin
0z anlayiglari gelistirilmesi gerek gormektedir. Kavram olarak 6z anlayis 6gesinin
icinde anlayis terimi olusturmaktadir. Bu sebeple anlayis, baskalarinin kederlerine
hassaslik gdstermeyi, onlarin iiziintiilerinin farkinda olmayi, bu keder ve {iziintiilere
kars1 hassasiyetsizlik gostermemeyi baskalarina merhametli olmayi, baskalarinin
meydana gelen kederlerini azaltma istegini ve basar1 gostermeyen ya da hata yapan
herhangi bir kisileri elestiri bi¢iminde degerlendirmeden onlar1t anlamay1
kapsamaktadir (Deniz, Kesici & Siimer, 2008). Oz anlayis1 gelistirmenin psikolojik
sagliga iyi geldigi, 6z anlayish kisilerin 6z anlayissiz olanlara orantiyla daha c¢ok

psikolojik yonden sagliklt oldugu belirtilmektedir. Ayri olarak da 6z anlayisin kendini
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asir1 yargilama, dogru olmayan diisiinceler, depresyon ve ayrilik duygulari gibi saglikli

olmayan durumlara daha gii¢lii orantida baglantilidir (Siimer, 2008).

Oz anlayis derecesi bakimindan yiiksek olan bireyler, sorunlarla kars1 karsiya
geldiklerinde eksik olduklar1 diisiindiiklerini yanlarmi goriir ve boylece kendisini
olumlu yonde yargilar. Birey, kendisine kars1 hosgoriisiiz tavir yerine sevkatle ve
anlayis gostererek yanagmaktadir. Bireyin negatif durumlara karsi destekleyen etken
olarak tampon islevini saglamaktadir. Zararh bir yasam karsisinda kisinin 6z varligina
kars1 pozitif duygulara sahip olmasini saglamaktadir (Leary ve ark., 2007). Oz anlayis
algisiin fazla olmasi, pozitif diisiincelerin daha bastiric1 yonde olmasi ve bdylelikle
olumsuz fikirlerin azalmasi olgusuna gelmektedir. Kisi beklenilene uygun olmayan
halleri birer tecriibbe olarak nitelik kazandirabilir ve pozitif diisiinceler etrafinda

yasamini siirdiiriir (Adigiizel, 2012).

Oz anlays kisilerin toplumsal ¢evreye uygunlugunu yiikseltirken, mutluluga
erigmis olmasi ve baglanma gibi onemli sosyal beklentileri aktif olarak
desteklemektedir. Kisinin kendi olumsuz duygularin1 ve acisini sevkatle ele almasi,
psikolojik iyi haline arka ¢ikacaktir (Pepping ve ark., 2015). Oz anlayzs, kisinin yasami
boyunca siiregelen cesitli ruhsal yorgunluklar, kendi icinde c¢ogalttifi negatif
diisiinceler karsisinda yatistiran olgu olmaktadir. Bireyin yasama olan bagli olmak
durumunu ve yasam siirekliligi i¢in 6zellikle 6nemlidir. Olumsuz duygularla kars:
karsiya kalan bireyler daha pozitif ve kendilerini tekrardan motive eden diisiinceler ile
yasamini siirdiirmekte ve yasadigi olumsuzluklar1 kendilerine tecriibe olarak

algilamaktadir (Bolat, 2013).
2.3.2.0z Anlayissin Alt Boyutlar

Neff (2003a), 6z anlayis terimini kendine sefkat (self-kindness), ortak
paydasim (common humanity) ve bilingli farkindalik (mindfulness) olmak tizere ii¢
temel alt boyutla aciklayarak daha sistematik duruma getirmistir. Bahsedilen alt

bagliklar niteligine ayrilarak a¢iklanmistir.
2.3.2.1.0z Sefkat/ Kendine Sefkat (Self-Kidness)

Oz sefkat, bireyin kendisine kat1 bir sekilde goriis belirtmesi ve kendisine 6z
elestiride bulunmasindan daha ¢ok kendisine sefkatli davranmasi ve gereksinimi olan
hosgoriiyli gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a; 2003b). Kendisini

gereginden fazla sekilde yargilayan ve elestiren kisiler, kendilerine kars1 saygili olma,
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hosgorii veya 6z anlayisli olma bakiminda sorun yasamaktadir (Gilbert, 2006). Diger
yandan 0z sefkat bireyin kendi noksanliklarin1 anlamasina ve kendisine karsi narin
olmasinin degerini anlatmaktadir. Oz sefkatli birey, yasaminda beklenilene uygun
olmayan durumlarla karsilastiginda kendisine karsi1 kat1 ya da yargilayici bir davranisla
yaklagmas1 yerine onaylayici ve anlayish bir davranisla yaklasmaktadir (Paquette,
2015) ve kendisine olan yaklagiminda kullandig1 dilin duygulara dayanan kismi daha
hos ve destekleyendir (Neff, 2011).

Oz sefkati yiiksek olan kisilerde kendinden tiksinme, kendini kiigiik gérme,
kendine diigmanli gibi bireyin kendi algisina dair negatif tutumlar rastlanmamaktadir.
Oz sefkat bakis bigimine sahip birey, duygusal bakimdan kendini sakinlestirmek igin
cesitli aktivitelere katilma, kendisine vakit ayirma gibi davranigsal faaliyetlerde veya
kendisine olumlu diisiince asilama, affetme ve kendini isteklendirme gibi zihinsel

etkinlikler yapabilir (Allen ve Leary, 2010).

Bireyin mitkemmellige sahip olmadigini ve eksiklerinin olabilecegini kendine
animsatmasini ve durumlarin olumlu gelisme gostermedigi zamanlarda dahi kendisine
yardimc1 olmay1 saglamasini gerektirir (Neff, 2011). Oz sefkat diizeyi fazla olan
bireylerde kendisine dair pozitif yaklasimlar benimsenmektedir (Sayin, 2017).

2.3.2.2.0rtak Paydasim (Common Humanity)

Ortak paydasim hissiyat1 kisinin 1zdirap ¢ektigi veya basarili oldugunu
hissetmedigi anlarda kendisini tek ve baskalarindan yalitilmis olarak sezmemesi i¢in
diger farkli bireylerinde benzeyen seyler yasadigim1 ve tiim insanlarin da benzer
tecriibeler yasadiginin farkinda olmasi olarak agiklanmaktadir (Neff, 2003a; 2003b).
Insanligin agiklamasi bireyin savunmasiz, dliimlii ve kusuru olan olmasidir (Neff,
2008). Bu sebep ile 6z anlayisin dnemli noktasi olan ortak paydasim hissiyati tim
insanlarin bazen basarili olmadigini, yanlhs yaptiklarini ve bazi yonlerde yeterli
olmadiklarini hissettiklerini onaylamasini gerektirir. Fazla seviyede 6z anlayis1 olan
kisi, benzer seyleri baska kisilerin de yasadiginin farkina vardigi i¢in kendi kisiliginin
eksik yonlerine kars1 daha hosgoriilii yaklasir (Neff, 2009).

Diger taraftan az seviyede 6z anlayis1 olan kisi, olumlu olmayan bir durumla
kars1 karsiya geldiginde basarili olmayan, geregi kadar giiglii olmayan veya kotii bir
zamandan gegmenin herkesin basina gelebilecegi bir durum oldugunun bilincinde

olmadig1 icin kendisini baskalarindan yalitilmis hisseder bdylece bu hal kisinin 6z
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varligina dair gelismesine yol agcan gercege uygun olmayan diislincelerinin bir
sonucudur (Neff, 2011; Neff ve Germer, 2013). Bu iliskiler dongiisiinde, ortak
paydasim hissiyat1 bireyin olumlu olmayan duygular1 kabullenmesi ya da onlar1 kabul
etmemesi yerine duygularmni pozitife ¢evirme siirecine mithim bir rol alir (Ozyesil,

2011).

Ortak paydasim ile ilgili farkl bir terim de empatidir. Empatik karsilik, kendini
duygu ve dislince olarak bir baskasinin yerine koyabilerek kisinin kendisini
sakinlestirmesini yardim saglayarak kendine 6zgli gelisimine yardimci olmaya
dayanir. Empatiyi farkli sekilde aciklarlar ancak kolay bir sekilde belirtilen iiziintii
yasayan bir kisinin yerine kendini koymak, farkli kisilerinin acisinin farkinda olmaktir.
Bu ortak farkindalik biitiin insanlarla olan bagliligimizi ve iliskimizi belirtir
(Kirkpatrick, 2005; Akt, Tatlioglu, 2010).

2.3.2.3.Biling¢li Farkindalik (Mindfulness)

Bilingli farkindalik bireyin olumlu olmayan herhangi bir durumla kars1 karsiya
geldiginde bu duyguyu baski altina almadan veya duyguyu degistirmeden ve yasanilan
bu duygudan uzaklagmadan, kendini elestirmeden net diisiinmeyi gerektirmektedir.
Bilinglilik kisinin yasaminda var olan sorun ve sikintilarina daire {liziintii veren
duygularini1 kabul etmesini ama bu duygulara baglanmamasina ve kotii bir duruma
gotiirmesine izin vermeyen bir farkindaliktir (Neff, 2003). Bilingli farklindalik bireyin
sahiplendigi diisiince ve duygulardan uzaklagmadan, oldugundan ¢ok gdstermeden,
onlar1 degistirmeden ve pesin hiikiim olmadan dengeleyici bir farkinda olmasi halidir

(Akin, 2009).

Bilingli farkindalik, anin i¢in de ne yasamiyorsa o amin farkinda olarak
muhakeme yapmadan tam olarak o anin i¢inde var olmaktir (Stahl ve Goldstein, 2010).
Bilingli farkindaligin i¢cinde bulunan bagislayicilik, sefkat ve sevgi duygulari bizi 6z
anlayisa yoneltir. Cok sayida felsefi, ruhsal ve psikolojik anlayisa gore iyi olma
durumunun var olabilmesi ve c¢ogalabilmesi i¢in bilin¢li farkindaligin var olmasi
degerlidir (Ozyesil, 2011). Bilingli farkindalig1 olan bireyler, kendi iclerinde olumlu
olmayan durum yasatan duygularini farklilagtirmaya, baski altinda tutmaya ¢aligsmaz,
olumlu veya olumsuz biitiin duygulara hazir ve bu duygularin farkinda olmaktadirlar
(Neft, 2011; Sayin, 2017). Bilingli farkindalik seviyesi fazla kisi liziintiiye sebep olan

sorunlarla karsilastigunda bu sorunlara dair yonelmek, bu sorunlara gereginden fazla
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mana Yyliklemekten yani sira problemleri kavrayip olumsuz elestiriyi ortadan
kaldirirlar. Bu hal de 6z elestiriyi azaltir ve kisinin kendini anlamay1 yukari ¢ikararak

0z sefkati artirir (Neff, 2003a; Deniz, Kesici ve Siimer, 2008).

Oz anlayisin ii¢ boyutu terim olarak degisik olmasina ragmen birbiriyle olumlu
bir interaktif durumdadirlar (Neff, 2003a; 2003b). Bilingli farkindaligin kabul edici ve
Ozglr hali 6z elestiriyi hafifletir. Bir kisi 6z sefkati tecriibe etmek i¢in kendisini
elestirmezse, duygusal zorluklarinin getirmekte oldugu olumsuzluklar hafifler ve
boylece bireyin duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasina yardimer olur. Ayni
sekilde 0z elestiriyi indirgemenin yalnizlik ve digerlerinden yalitilmis gibi hissetme
duygularin1 da azaltmasi gibi, bireyin diger kisilerin de {iziintii yasadiginda veya
basarili olmadigini hissettigini anlamak, kendisini kat1 bir sekilde elestirmesinin ya da
yargilamasini 6nler (Neff,2003b). Boylece 6z anlayisin farkli boyutlari olan 6z sefkat,
ortak paylasim hissiyat1 ve bilingli farkindalik kavramlarinin birbirleri ile karsilikli

etkileme durumunda olduklarindan dolay1 birlik olarak kisiye yarar saglamaktadirlar.
2.3.3.0z Anlayis ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Literatiir incelendiginde 0z anlayisin {i¢ temel yaklasimla aciklandig:
gorilmektedir. Bu kuramlar “Psikanalitik”, “Bilissel Davranis¢r” ve “Hiimanistik”

yaklasimlar olarak ele alinmistir.
2.3.3.1.Psikanalitik Kuram

Oz anlayis terimi literatiirde psikanaliz yaklasimin iginde nesne iliskileri
kapsaminda ele alinmaktadir. Psikanalitik kuram i¢inde gecen “gizil bosluk™ terimi
Winnscott’un gerceklik ile fantezi arasinda bulunan tecriibenin anlatilmasi i¢in
belirttigi terimdir. Gizil bosluk “ben” ve “ben degil” baglantilar1 arasindadir, hem
kisinin i¢inde hem de disinda var olan hala tamam olmamis olusumda yer kaplayan
alandir. Bu sebeple anne (nesne) ve bebek arasinda ki iliskide hem onlar1 birbirlerine
yakinlastirir hem de birbirlerinden uzaklastirir. Cocuk birlesmis oldugu diinyadan
annesini kendisiyle ayirdigi anda, kendisine has bir varlik oldugunun anlamaya baslar.
Nesne degismeden gelisip olgun duruma gelen ¢ocuk, kendi gizil boslugunu yaratma

yetenegine uygundur (Ogden, 1990°dan akt. Kirkpatrick, 2005).

Gizil bosluk bebegin ¢ocuk ve annenin ortak yasamindan, ¢cocuk ve annenin
ayr1 kigiler olmasinda gelisim goOsteren nesne gelisimi diislincesinden olusur.

Baslangigta bebek diinyay: kapsayan bir fantezi i¢inde yasar ve bu halle yetinmektedir.
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Biiyiimekte olan ¢ocuk isteklerinin her zaman oldugu gibi karsilanabilmedigini
anlamaya baslar. Bu asama “ ben” in sona erdigi ve * ben degil” baslar. Oz anlayis da
cocugun “ ben” ve “ben olmayan” olarak bilincine basladigi siirecten itibaren devreye
girmeye baslar. Su sebeple 6z anlayis bireyin nesnel bir perspektifle kendisini ele
almasini gerektirir. Ben ve Gtekilerinin arasinda kalan ve her iki tarafi da birbirine bir
araya getiren bu alan hem ortak paydasim hissiyati bilincini hem de bilingli

farkindalig1 hatirlatmaktadir (Kirkpatrick, 2005).
2.3.3.2.Hiimanistik Kuram

Oz anlayis terimi, ¢ok sayida hiimanist psikologun arastirmalarinda yer
almaktadir (Ellis, 1973, Fromm, 1963; Maslow 1954; Rogers, 1961, Neff, 2003a).
Maslow “un 1968’ de konu aldig1 “Bir Var olma Psikolojisine Dogru” isimli yapitinda
insanlarin acilarim1 kabullenmesi ve yaptigi hatalar1 gelisimi i¢in kendisinme firsat
olarak gdrmesini desteklemenin 6nemli oldugunu agiklamigtir. Birgcok ruhsal
bozuklugun en Onemli sebebi ona gore bireyin diirtiilerinden, duygularindan,
anilarindan, kapsama giiciinden, kullanilmaya hazir yeteneklerinden iirkmesidir. Bu
tarz korkular koruyucudur yani 6z giivenimizi korur( Siimer, 2008). Bireylerin kendi
yanliglarima karsi onlar1 cesaretlendirip kendilerine sefkatli yaklasarak kendilerini
anlamasini saglamak i¢in bir yoldur. Boylece Maslow’un bireyin kendine dair
bilincine varmasim saglar. Oz anlayis Roger’in bireyin kendisine dair “kosulsuz
olumlu saygi”s1 ile kiyaslanabilir. Bireyin kendine karst kosulsuz olumlu
degerlendirmeler yapmasmi degil fakat kendine karst hosgoriilii bir davranis
segilemesi ile alakalidir. Rogers & Stevens (Siimer, 2008) pesim hiikiim siirmeden,
nazik kisisel davranislarin hasta odakli terapide bir son boliim oldugu ve bu sayede
kisiyi kendinden haberi olan, daha az korumaci, kendini iyi ifade edebilen ve daha net
olmasina yardimda bulundugunu sdylemektedir. Oz anlayis kisiye netice olarak
Ellis’in (1973) isimlendirdigi gibi “kosulsuz 6z anlayis” saglanmaktadir ve kisilige
basar1 degeri verilmemekte bunun yerine var olusun dahili olarak goriilmektedir.
Ellis’in bu da ruhsal saglk icin kilit noktasi olarak belirttigi iyilik halini
zenginlesmesini saglamaktadir (Neff, 2003a).

2.3.3.3.Bilissel Davranis¢t Kuram

Oz anlayis bilissel davranise1 kurami destekler dzelliktedir. Terapi siiresi iginde

danisanlarin kendi davranislari iizerinde yonelttigi yargilart daha aza indirgeyerek, 6z
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anlayis diizeyini ylikseltmeye dair gestalt iki sandalye yontemi gibi izlenen yollara
deger verilir. (Safran, 1998, Akt: Cetin, 2017). Oz anlayis teriminin ydniine gore
cevrilmis olan gestalt kurami ozellikle bilinglilik (farkindalik) durumuna Gnem
vermistir. Persl ve diger arkadaslari ruhsal bakimindan saglikli olmak igin
istenilmeyen duygulara kars1 katlanma giictine dikkat eder. Koétii bir durum olursa zira
duygulardan uzaklagsmak ya da abartili sekilde anlam yiiklemek ve duygularin
etkisinde kalmak onemli fonksiyonel bozuklulara neden olabilir (Tathioglu, 2010).
Geleneksel bilissel miidahaleler ile bilingli farkindalik temelli miidahaleler arasindaki
ince ¢izgi; bilingli farkindaligin gelismesinde fikirler yanlis degerlendirilmez ya da
akla uygun olan veya mantiksiz bir sekilde degerlendirilmis fikirlerin degistirilmesi
icin ugrasilmaz. Bireylerin fikirlerini incelemeleri ve bu fikirlerin kalict olmadiginin
bilincinde olmalarini hem de bununla birlikte bu fikirleri yargilamaktan kaginmalarini
saglar (Baer, 2003; Ozyesil,2011). En &nemli kismi bilisleri/diisiinceleri kalici
olmayarak gérmeye ¢alismaktir (Ozyesil, 2011).

2.3.4.0z Anlayzs ile Ilgili Arastirmalar

Neff (2003) yapmis oldugu arastirmada 6z anlayis kavramini agiklamaya
calisarak acikladigi kavramin Glgegini gelistirilmesini saglamistir. 391 {iniversite
Ogrencisinin katilimiyla sagladig1 arastirmaya gore 6z anlayis depresyon ve anksiyete
seviyesini diisiirmekte iken yasama daire memnuniyet seviyesini yiikseltmektedir.
Ayrica yapilan arastirmada kadin bireylerin erkek bireylere gore kendilerini daha ¢ok

yargiladig1 ve pozitif olmayan duygulara daha cok iistiinde durduklar1 belirtilmistir.

Eker (2011) ebeveynlerin tutumlari {izerinden iiniversite 6grencilerinin 6z
anlayis diizeyleri ve duyarli sevgi diizeylerini incelemistir. 230 kiz, 96 erkek olmak
lizere toplam 326 katilimci {izerinden saglanmistir. Incelenen ¢alismada bireylerin 6z
anlayis diizeyleri ebeveyn tutumlar1 bakiminda incelendiginde 6z anlayisin otoriter ve
koruyucu ebeveyn tutumlariyla negatif iliski halinde oldugu ve ile demokratik ebeveyn

tutumlari ile pozitif iliski i¢erisinde oldugu incelenmistir.

Stimer (2008), 523 iiniversite Ogrencilerinin sahip olduklar1 6z anlayis
diizeylerini boliimlendirerek (diisiik, orta, yiiksek) siniflandirdigr gruplarin stres,
depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda olan iligkileri arastirmistir. Yapilan

arastirmada 0z anlayis diizeyleri fazla olan bireylerin, 6z anlayis diizeyleri diisiik ve
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orta diizeydeki kisilere gore stres ve anksiyete diizeylerinin daha az oldugu elde

edilmistir.

Jacobson, Wilson, Kurz ve Kellum (2018), romantik iliskilerin kalitesi ve 6z
anlayis arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada 261 iiniversite Ogrencisi
katilm saglamistir. Katilimcilardan elde edilmekte olan sonuca gore romantik
iliskilerin kalitesi ve 6z anlayisin cevaplama degerine gore 6z anlayisin romantik iliski

kalitesi ile arasinda pozitif anlamda orta diizeyde iliskisi oldugu sonucu bulunmustur.

Deniz, Kesici ve Siimer (2008) 6z anlayis Olgegini Tiirk¢e’ye uyar duruma
getirmek amaciyla giivenirlik ve gecerlik ¢alismalari olusturmuslardir. Calismada 17
ile 25 yas arasinda olan 341 {iniversite Ogrencisinin katilimiyla saglanmustir.
Arastirmanin sonucunda 6z anlayis 6l¢eginin giivenilir ve gecerli bir 6lgme aracinin
olmas1 saptanmistir. Pozitif duygu ve yasam doyumunun 6z anlayis ile arasinda
olumlu yonde oldugu diger yandan 6z anlayisin negatif duygu ile olumsuz yonde

iligkisi oldugu sonucu elde edilmistir.

Kirkpatrick (2005) gestalt iki sandalye teknigini kullanarak 6z anlayisin
gelismesi amaciyla deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayirarak 80 iiniversite
Ogrencinin katilimiyla saglamistir. Yapilan ¢calisma sonucunda 6z anlayis ve psikolojik
saglik arasinda anlamli olarak pozitif yonde iligkisinin olmas1 ve kisilerin 6z anlayig
seviyelerini ylikseltmek i¢in kullanilmakta olan bu sekilde miidahale sonuglarinda 6z
anlayis seviyelerinin yiikseltilebilecegi ve bdylece bireylerin yasam doyumu,
ozerklikleri, iyimserlik, sosyal baglari, mutluluk ve benlik saygisini yiikseltirken;
depresyon, 6z elestiri, anksiyete, nevrotizm, nevrotik mitkemmeliyetgilik gibi olumlu

olmayan durumlar diislirdiigli elde edilmistir.

Bayar (2016) liniversite 0grencilerinin 6z anlay1s diizeylerinin algilanan sosyal
destek ve baglanma tarzi bakimmdan yordanilmis olup olmadigi; iiniversite
Ogrencilerinin 6z anlayis diizeylerinin aile ortamina gore ve olumsuz yasam olaylarini
yasama sikligina gore anlamli olan fark olup olmadigimi arastirmistir. Calismanin
orneklem grubunu 587 {iniversite 6grencisi tarafindan saglanmistir. Arastirilan sonuca
gore aile ve arkadas tarafindan algilanan sosyal destek ile kaygili baglanmanin bireyler
tizerinde 6z anlayisi olumlu sekilde yordamaktadir. Romantik iliski ile aile ve gevre
sartlarinda daha az miktarda olumlu olmayan yasam olaylar1 yasayan kisilerin 6z

anlayis seviyeleri, bu iki alanda daha fazla olumlu olmayan yagsam olaylar1 yasamakta
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olan bireylere gore anlamli bir nitelikte daha giicliidiir. Ayr1 olarak da huzursuz-
catigmali aile ortaminda yasayan bireylerin 6z anlayis seviyelerinin, ilimli-demokratik
ve kuralci-miikemmeliyetci aile ortaminda yasayan bireylerden daha anlamli bigimde

az seviyede oldugu bulgusu saptanmaistir.

Pauley ve McPherson (2010) anksiyete ve depresyon teshisi konulmakta olan
10 yetiskin bireylerde 6z anlayis anlammi ve deneyimini aragtirmis olduklar
calismada, 0z anlayis terimi hakkinda yapilan agiklamalar sonucunda g¢alismaya
katilan yetiskin bireylerin 6z anlayis 6nemli olan bir terim olarak gérmekte olup

anksiyete ve depresyon i¢inde yararli olabilecegini diigiinmiislerdir.

Alibekiroglu ve arkadaslar1 (2018) 6z anlayisin yasam doyumu ve psikolojik
saglamlik arasindaki araci roliinii arastirmiglardir. Calismanin 6rneklem grubunu 18
ile 40 yas arasinda 308 kadin, 97 erkek olmak iizere 405 {iniversite Ggrencisinin
katilimiyla saglanmistir. Incelenen arastirma sonucunda psikolojik saglamlik ile
yasam doyumu, 0z anlayis ile yasam doyumu ve psikolojik saglamlik ve 6z anlayis
arasinda olumlu sekilde anlami olan iliskiler oldugu bulunmustur. Ayri olarak da
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda 6z anlayisin bir boliimiinii ig¢ine alan

araci rolii oldugu tespit edilmistir.

2.4.Algilanan Ebeveyn iliskisi
2.4.1.Algillanan Ebeveyn iliskisi Kavram

Bir ¢cocugun ebeveynleri arasindaki iliskiyi algilamasi, onun diisiincelerinin
olusumunu ve yakin iliskilerdeki davranim seklini gosterecek etkiye sahip bir
durumdur. Kisiler ebeveynleri tarafindan aktarilan davraniglarin tesiri altinda kalirlar
ve gelecekte kendi yasayacaklar iligkide bu sekilde olan tutumlar gosterme durumu
fazladir (Davies ve Cummings, 1994). Anne ve babasmin sorunlari ¢éziimleme
yollarin1 izlenimlemis olduklar1 bu yollar1 kendilerine model alabilmektedirler.
Ebeveynler problemlerini orantili ve onaylanabilir sekilde ¢oziimlerler ise gocuklar da
ileride kendi yasadiklari iliskilerinde bu tutuma uygun metot uygulayabilirler.
Bireylerin diisiince ve tutumu genelleme yapilirsa eger bireyin aile, ¢cevre ve yasadigi
toplulumun etkisi altinda bulunmaktadir. Ebeveynlerin tutumu, evlilik iginde gelisen
hadiseler gelecekte ¢ocugun sosyal baglarinda sorumlulugu altindaki kendine diisen
gorevi kabullenmesinde, uygun davraniglar gostermesinde ve basarisinda etken

olacaktir (Amato, 2001).
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Ebeveyn iligkisinde, tartismanin siddeti ve yayginligi mithim bir durumdur.
Yaygin olan bu durum, eslerin birbirlerine kars1 sezdikleri olumlu olmayan duygularin
etkileridir. Aralarinda gecen bu tartisma hali fiziki tutuma doniisiiyorsa eger
cocuklarin bu durumun etkisi altinda kalma olasiligi miimkiindiir (Jourilesvd., 1989).
Tartigmalar oldugunda ve sonrasinda c¢ocugun yasittigi tepkilerin tek nedeni
ebeveynlerin zitlagmasindan kaynakli degil bununla birlikte bu sikintilarin ne sekilde
¢Oziimlenmis olmasidir (Davies ve Cummings, 1994). Cocuklarda olusan tepki ve
algilanan ebeveyn arasindaki iligkideki baglanimi agiklamaya g¢alisan iki tiir varilan
yargt vardir. Birincisi ebeveynler arasindaki ¢atismanin, ¢ocuga direkt etki etmesi
dogrultusundadir. ikincisi ise anne baba iliskisinin cocugun tutumuna dolayli yoldan
etki ettigini bildirmislerdir. Dogrudan bakis agisina gore ebeveynin iletisim yolunu
ornek alarak digerleri ile iletisimini o davranislarla karsilik vermektedir. Bu nedenle
ebeveyn kendi arasinda sikinti yasadiginda basa ¢ikma stiliyle, ¢ocukta ¢evresiyle olan
iligkisinde bir sikintiya ¢oziim irettiginde gormiis oldugu davranis bigimini
gosterebilmektedir. Anne ve baba sorunlarini kizarak, catismali sekilde ¢6ziim yolu
bulmay1 sergilerlerse cocuk da cevresinde yasadigi iliskilerde ofkeli davraniglar

gosterecektir (Davies ve Cummmings, 1994).

Birey anne ve babasinda inceledigi, hosuna gittigi ya da iyi bulmadigi
nitelikleri olan ve kendisinin cinsindeki ebeveynini andiran birisinin kendisine partner
olma olasilig1 yiiksek oldugu belirtilmistir. Bilingaltinda kisilerin anne ve babasini
andiracak nitelikte bulunan iligki isteme arzusu bulunmaktadir. Ebeveynlerinde
hosuna gidilen niteliklere sahip biri segildigi gibi hosuna gidilmeyen niteliklere sahip
olan birisi de tercih edilebilir ya da ayni cinsten ebeveynine benzemekte olan es
olunabilir. Anne ve babasimnin hosuna gitmeyen 6zelliklerine benzeri kisinin tercih
edilmesi en basta iliski semasinin onlar tarafindan olusmus olmasindan dolayidir.
Genelleme yapilirsa eger anne ve babasina benzemekte bireylerin partneri olarak tercih
etmesinin iki nedeni vardir. Birincisi bireyin ilk taninan ve 6grenilen iliskinin anne ve
babasidir. Tkinci nedeni ise anne babasinin begenmedigi dzelliklerinin sebep oldugu
negatif durumlar1 ¢ocukluk zamaninda diizeltmedikleri, anne ve babasinin niteliginde
olan parteri segerek onu diizeltebileceginden dolayr ulasmak istedigi sonug
yiiziindendir. Anne ve babasmin degisim gdstermeyen hosuna gitmedigi 6zellikleri
icinde bulundugu zamanda degistirmeye cabalamasiyla izah edilmektedir (Kilig, 2017:
89-90).
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Bireyin boylece anne ve babasinin evliliginde sergilemis oldugu davranislar
kendi iliskisinde miihim bir faktdr olmaktadir. Ornek vermek gerekirse erkek birey
ebeveynleri arasindaki evlilik bagmi koruyucu olarak benimsiyorsa kendisinin
yasadigi iliskide koruyucu kadin segebilmektedir. Farkli bir sekilde ise koruyu tutum
sergiyebilir annesinin yaptig1 gibi ya da kendisi koruyu tutum gosterirken koruyucu
tutumu sergileyen birini de segebilir. Bir¢cok esin kendilerine benzemekte oldugunu
sOyleyen Buss ve digerlerine (1986,1988) gore genlerin nesilden nesile aktarilmasi i¢in
anne ve babaya benzemekte olan bireyleri tercih etmenin saglayict 6ge oldugunu
belirtmislerdir. Evrim kurami da bu diisiinceyi dayanak saglamaktadir. Bu kuramda,
esi tercih ederken belirtilen nitelikler gen degiskenligi ve korunmak i¢in mithim
oldugunu anlatmaktadirlar. Partnerler kendilerine benzemektedirler sebebi ise
bireylerin tutumlar1 kendi geninin siirekliligini koruma sorumlulugunu almasina gore

diizene koymaktir (Ozis ve Celik, 2016: 2).

Cocugun ailesinde edinmis oldugu diisiinme sekilleri, problemlere kars1 bakis
bicimi gelecek yaslarda degismesini saglamak olabildigince zor gerceklesmektedir.
Ailede ki iligkilerin bu sebeple cocuk icin onun gelismesine yardim eder durumda
olmasi lazzmdir. Oyle olmazsa eger aile dikkat etmeden g¢ocugunun gelecek
donemlerde iligkilerinde olumlu olmayan durumlar yasamasina ortam
yaratmaktadirlar (Soylu, 2017, s. 189). Cocuklukta yasanilan tecriibeler, kisinin
yasaminin bir parcasi olup onu yeniden elde etmeye calistigi daha once bildigi ve
gordiigii bir evren biitiiniine dontismektedir (Pines, 2017, s. 278). Ask haritas1 seklinde
acikladigi terim Money’in (1986) bellegin ¢ocukluk yasamindaki tecriibesiyle
meydana gelen araglardir. Cocuklar bu araglar ailesine, arkadas gevresine ve kendi
tecriibelerine tutunarak bes yasia gelmeden gelisim gosterirler. Gelisim gdsterip yas
aldikca flort iliskilere yonelik bilingalti sablonu bdylece meydana gelmektedir
(Pines, 2017, s. 279).

Watson’a gore fikirlerine 6nem verilen, demokratik ¢evrede biiyiliyen ve kisi
olarak varlig1 digerleri tarafindan benimsenmis bireyler kendisini daha net anlatmakta,
bir ige ¢gekinmeden girebilen ve sosyaldirler. Ancak miidahale ve baskiyla yetistirilen
cocuklar, kendini net olarak ifade edememe ve agresif tutumlar gosterebilmektedirler

(Sigelman & Rider, 2009).
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2.4.2.Ebeveyn Stilleri
2.4.2.1.1lgisiz Tutum

Anne ve babanin c¢ocuklarina karsit ilgisiz tutumda olmasi, onlarin
gereksinimlerini umursayamayarak ¢ocuklarinin davraniglarinin sinirlarin1 ¢izmeyen
ebeveynlerdir. Algilanan ebeveyn iliskisinin ilgisiz olmasi, aldirmamak ya da serbest
birakmak ile tolerans gostermeyi ayirt edememektedirler. Cocuklarinin neler yapmis
oldugundan ya da nerede zaman gecirdigini kontrol etmekte zayiftirlar. Ilgisiz tutum
ile yetistirilen ¢ocuklar diirtiilerini kontrol etmekte ve kendi otokontrollerini
yonetmede zayif kalirlar. Cocuklarinin nasil davranacaklarini 6gretemediklerinden
dolay1 benlik saygilar diisiik bireyler yetistirmektedirler. Ayrica bu tutuma sahip
ebeveynler ¢ocuklarinin siddet gdstermesine ve zararli davranislarinin gelismesine
neden olurlar. Bunun sebebe ise cocugun kendisine gosterilemeyen ilgiyi boyle

davraniglarla gostererek ilgi alacagini diistiniir (Soylu, 2017, s. 49).
2.4.2.2.0toriter Tutum

Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin beklenen standartlara gore sekillendirmek,
degerlendirme yapmak ve kontrol etmek gibi, kendi isteklerinin buyrugu altinda
olmasini isteyen; aksi halde kat1 ve kendi kurallarini siki bir sekilde uygulatarak cezaya
miiracaat eden ¢ocugun isteklerini ve gereksinimlerini goz oniinde bulundurmayan
ebeveynlerdir (Kisag, 1977, s. 33). Otoriter tutuma sahip ebeveynler kendi arzularin
cocuklarina kars1 empoze etmekte ve ¢cocuklarindan bu arzularinin yapilmasini yerine
getirmelerini istemektedirler (D6nmezer, 2001). Siirekli ¢ocuklarini elestirir ve onlarin
davraniglarint dogru ve uygun olarak yapip yapmadigin inceleyerek kontrol altinda
tutarlar(Pamir, 2008). Siki disipline sahip ailelerde konusma aktarimi yaygin
olmamakla birlikte anne ve babaya boyun eymeme cezalandirilir (Dénmezer, 2001).
Bu ebeveynler tarafindan verilen cezalarla ¢ocugun hak ettigi yaptirnm arasinda

genellikle dengeli olmayan bir durum olmaktadir (Y6riikoglu, 2003).

Cocuklar ya da gencler ebeveynleri tarafindan bu tutumla biiytlidiiklerinde
kendini ifade etmekte zorlanan, iirkek, kaygi duyan, dis diinyaya kars1 ilgisi diisiik,
ozgiiveni zayif, diisiik sosyal iliskileri olan, kendi 6zerkligi olmayan bagimli bir kisilik
gelismesine yol agmaktadir. Ebeveynleri yiiziinden baski altinda yetistirilen
cocuklarda iki farkli tepkisellik olusabilmektedir. Birincisi dis diinyaya kars1 ilgisi

diisiik ve ve buyruga uyan ikincisi ise tiim baskilara kars1 isyan edip karst gelmektir
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(Soylu, 2017, s. 45). Anne ve baba tarafindan ¢ocugun onaylanmayan hal ve tutumlari
siddet ile baski altina alindiginda ¢ocukta pasif saldirganlik olusabilmektedir. Cocuk
boylece saygi gosteren ya da kibar olsa dahi kendine 6zgiir bagimsiz kisilik yapisina
ait olmasmi anne ve babasinin bu tutumlar yiiziinden ger¢eklesmesinden dolayi

onlenmektedir (Ozgiiven, 2001).

Calismalarda aileleri tarafindan otoriyer tutumla biiyiitiilen erkek cocuklarda
saldirgan bi¢imde davranis gosterme egilimi fazlayken, kendine glivenme duygusu
diizeyinin azaldig1 belirtilmistir (Maccoby & Martin, 1983). Anne ve babalar
yaptiklar1 bu davranislarin sonucuna dikkat etmeden ¢ocuklarinin saygi gostermeyen,
agresif, asabi ve sinirli kisilere doniismesine kaynak olmaktadirlar (Oztiirk, 2007). Bu
davraniglar daha sonrada kisilerin kisiler arasi iliskilerinde sorunlar yaratmakta ve
onlar1 nazik, gereken ilgiyi géstermemeye agik, sinirli bireyler olmasini saglamaktadir

(Semerci, 2006).

Ebeveynleri tarafindan fazlaca kisitlanilan ¢ocuklar reddedilmeye karsi fazla
hassas ve reddedilmekten kaygi duyan, net bir sekilde kabul edildiginde dahi
reddedildigine arka cikacak isaretler aramaktadir. Belirtileri bulamadiginda kendi
kendine bu belirtileri yaratir. Otoriter tutuma dayali ebeveynlerle biiyiitiilen ¢ocuklar
gelecek donemde ki iliskilerinde kendisine belirtilen yakinliga daire c¢ikar
saglanacagini diisiindiiglinden dolay1 karsilik gdstermede sorun yasayabilmektedirler

(Gegtan, 2018, s. 66).
2.4.2.3.Demokratik Tutum

Demokratik tutum gosteren ebeveynler ¢ocugunun istek ve gereksinimlerine
duyarl olan, gereken durumlarda ¢ocuguna sorumluluk aldiran, ¢ocuguna kars1 saygi
gosteren, cocugun kendisiyle ilgili karar vermesini isteklendiren, ¢ocuguna sevgi dolu
aile biitiinii yaratan ve ¢ocuguna ceza vermek degil de onunla konusarak durumlari

miinakasa ederek ¢6ziim saglayan ebeveynlerdir (Kuzgun, 1973).

Demokratik tutuma sahip olan ebeveynler c¢ocuklarima olan davranislari
aralarinda celigki bulunmayan, gilivenli ve kararlidir. Cocuklar1 yapmis oldugunu
davranim sonucunda ebeveynlerinden nasil tepki gosterilecegini kestirebilirler.
Cocugunun kendisine has o6zelliklerini benimseyerek ¢ocugunun kisiligine gereken
saygiy1l duymaktadirlar (Yoriikoglu, 2000). Bu sayede anne ve baba bu tutumlariyla

cocugunun kendisini gergeklestirmesine ve onun kisisel 6zelliklerini gelistirmesine

34



olanak saglamaktadirlar. Demokratik tutum gdsteren anne ve babalarin ¢ocuklari
fikirlerini net olarak sdyleyen, saygili, kendi kimligini gelistiren ve kreatif olmasin
saglayan yetiskin bireyler olmaktadirlar. Ayrica ileride yasayacaklari flort iliskilerinde
problemleri miinakasa ederek ¢oziim iireten anlayish ve flortiine kars1 saygi gosteren

yetiskin olmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2002).
2.4.2.4.Koruyucu Tutum

Cocugunun iistiine titreyen, ¢ocuguna zarar gelmemesi igin ¢aba gosteren,
cocugunun tiim isteklerini gerceklestirmeye ugrasan ebeveyn tutumudur. Ornegini
cikarmak gerekirse ¢ocugun fiziksel olarak sakatlanmamasi igin ¢ocugunu spor
etkinliklerine gitmesine miisaade etmeyen neredeyse ¢ocugunu cam kiire iginde
yetistirirler (Soylu, 2017, s. 49). Koruyucu tutumu gosteren anne ve babalar
¢ocugunun tiim arzularini gerceklestirerek bdylece cocugunu merkeze almaktadirlar.
Boyle girisimde elde edilen sey ise ¢cocugunun baskasinin yardimina ihtiya¢ duymadan
giiclii bir bi¢imde sorunlar1 ¢ozebilecek durumda olmasina engel olmaktadirlar

(Semerci, 2006)

Ebeveynleri tarafindan yogun bir sekilde denetim altinda yetistirilen ¢ocuklar
bagimsiz olarak kisilik gelismesine yol agan gayretleri anne ve babasi tarafindan
onlenmektedir (Kulaksizoglu, 2002). Kendisini bir birey olarak goriilmeyen
cocuklarin bu sebepten dolayr benligi olumlu olarak gelisememektedir. Anne ve
babalarin bu yiizden koruyucu davranig gostermesi cocugun psikokosyal gelisimini
olumlu etkilememekte ve c¢ocugun kendisine olan giivenme duygusunun
gelismemesini  saglamaktadir. Cocukken doyum saglanmayan gereksinimleri
yiiziinden yetigkinlik doneminde olsalar da diger kisiler tarafindan bu eksikliklerin
karsilanmasi igin gayret gosterirler. Boyle insanlar en ¢ok da flort iliskilerinde
benliklerinin tamamlanmayan kisimlarin1 tam olmasi i¢in ¢aba gosterirler (Gegtan,

2003, s. 37).

Anne ve babanin devamli pozitif tutumlar gosterilmesi durumunda kisinin
bagimli bir kisilik gelismesine yol agar. Kisiler gelisimi i¢in olumlu olmayan bu etkiye
ugrayarak kendisini giivende hissetmeyen, kendisini yalnizca daha dnceden tanistig
insanlarin yaninda oldugunda sevingli oldugunu anlar ve tek kaldiklarinda endiseli
olurlar (Koknel, 2004). Tek ¢cocuga sahip olan ebeveynler ve kiz ¢cocuklarina sahip

olan ailelerde koruyucu tutumun etkisinin fazla olmasi hayata olan savasimda geride
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durmasina neden olmakta ve ¢ocugun bdylece kendisini savunma yetisinin

stirdliriilmesini olumsuz nitelikte etkilemektedir (Tuzgol, 1998).
2.4.2.5.Bagimli Tutum

Ozel hayatta bir seye baglanamama hali kisinin bosluga diismesine neden olur
(Gegtan, 2003, s. 31). Flort iliskilerinde, dostluk iliskilerinde, aile i¢inde ya da
baskalarma duyulan ihtiya¢ baglilik ile gerceklesir (Sennett, 2019, s. 116). Fakat
kisinin kendi kendine olan yeterli olma durumu ile digerlerine duymakta oldugu
bagimlilik iliskisinde istikrarli olup denge gostermesi saglanmalidir. Halbuki
gereginden fazla bagimli birey daima kendisinden 6diin vererek kendi benligini bask1
altinda tutmaktadir. Kisi olmadigi biriymis gibi davranim gosterirken kendi duygusal
gereksinimlerini karsilamak i¢in, bagkalar1 tarafindan razi olunan gergek kisiligi
olmamis oldugunu bilmesinden 6tiirli kendisini onaylanmis olarak anlamaz. Boylelikle

gercek olan benligine uzaklagsmis olmaktadir (Gegtan, 2003, s. 56).

Bebegin annesi tarafindan goriilen ilgi sekli baglanma davranisi etkilemektedir.
Ergenlik donemi boyunca anne ve babasina karsi ¢ocugun gostermis oldugu baglanma
tutumu degisim gostermektedir. Kendi benliklerini anne ve babasindan ayirmakta olan
bireyler ile diger taraftan ebeveynine oldugundan fazla sekilde bagl olarak digerlerine
baglanma tutumu gostermede basar1 gosteremeyen kisiler var olmaktadir. Ebeveynine
baglanma davranisi yetiskin hayatinda stirdiirerek davranisi farkli bi¢imlerde etkiye
ugratmaktadir (Bowlby, 2020, s. 265). Yetiskin bireylerin flort ilislerinin yap: tasin
Bowlby’e gore ¢ocuklukta yasanan deneyim oldugunu sdéylemektedir (Pines, 217, s.
210). Cocuklukta olan baglanma tutumunun devamlilik hali yetiskin yasamda da
stirmektedir. Kisinin bulundugu ortamda 6nemli degisiklikler yasanmadig: siirede

yetiskin hayatinda da baglanma davranisi stirmektedir (Bowlby, 2020, s. 265).

2.4.3. Kusaklar Aras1 Aktarim

Yapilan calismalarda bireylerin yakin iligskisinde nesilden nesile aktarilan
erken ¢ocukluk ¢aginda ki durumlar1 ya da kendisinden 6nce olan neslin taklidini
yapma yoOneliminde oldugunu belirtmektedirler. Yetiskinlik doneminde flort
iligkilerinde problemler yasadiginda, ge¢cmisinde ebeveynleri arasinda birbirlerine
kars1 catisma yasiyorlarsa eger kendi iliskisinde ebeveynlerinin iliskisine benzeri

tutumlar sergilemektedir (Easterbooks ve Emde, 2016: 100-101h). Ebeveynler
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problemli olan tutumlarini cocuklarina aktarim saglamaktadirlar. Bu aktarimi cocugun
ornek almasi farkli iliskilerine bildiklerini yansimasini saglayabilmektedir. Bu nedenle
bireyler bosanmay1 daha olumlu gézlemektedir. Anne ve babanin ¢atismali beraberlik
sirdiirdiigi ¢evrede olumlu olmayan davranis sorunlari fazlalasir. Bu iligki
cergevesinde ¢ocuklar sorunsuz bir iliski ve miizakere yollarin1 §grenemezler.
Ogrenilen bu kaliplar1 yasadig: iliskilerine aktarim saglayabilmektedir. Ebeveynleri
bosanmis ya da ayr1 olan geng yetigkinler bosanmaya dair pozitif yonelimde ve evlilige
dair ise negatif yonelimde davranim gosterebilmektedirler. Bu yiizden bu g¢evrede
biiyiiyen kisilerin aska karst negatif davranimlarina sahip olacagi goz Oniine

getirilmektedir (Ozis, 2016: 45).
2.4.4. Algilanan Ebeveyn Iliskileri ile lgili Arastirmalar

Ozis (2016), 314 evlenmis katilhimecilar ile “ Evlilik Yasam Doyumunun
Algilanan Ebeveyn liskisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Dinsel Inan¢ Giicii Acisindan
Incelenmesi” isimli konuyu arastirmistir. Yapilan arastirmaya gore evlilik yasam
doyumunun algilanan ebeveyn iliskisinin anneye dair demokratik tutum niteligi ve
babaya dair ilgisiz tutum niteligi ile dinsel inang giicli ve yilmazlik arasindan anlami
olan iliski bulunmustur. Algilanan ebeveyn iliskisinde babaya dair ilgisiz tutum
algisinda daha fazla puan alan kisiler evlilik yasam doyumunda az seviyede oldugu,
anneye dair demokratik tutum algisinda daha fazla puan alanlarin evlilik doyumunun
fazla seviyede olduguna elde edilmistir. Algilanan ebeveyn iliskisinde babanin ilgisiz
tutum algis1 ve yilmazligin pozitif olmayan yonde iliskisi oldugu elde edilirken dini
inanci fazla olanlarin algilanan ebeveyn iligskisinde bagimli tutum boyutunun bagka

sekilde ki boyutlara karsin fazla oldugu elde edilmistir.

Jaffe ve digerleri (2010), tarafindan arastirilan bir ¢alismada 293 ¢ocuk icin geg
cocukluk doéneminde olan miza¢ rolii ve algilanan ebeveyn tutumlari ile duygu
diizenleme stratejisi arasindaki iligkiler arastirllmistir. Algilanan ebeveyn
tutumlarindaki bakim boyutu ve mizag¢ temeli olan yaklagimlarda esneklik boyutundan
fazla puan alan kisilerin duygu diizenleme yollarindan yeniden degerlendirme
yolundan daha ¢ok yararlandiklar elde edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
mizag ¢esiti degismeksizin destekleyici ve besleyici gereksinimlerin iistlenildigi aile
cevresinde uyum gosteren duygu diizenleme yollarinin olusulmasi bakimindan niteligi

belirtilmektedir.
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Giircan (2015) tarafindan yapilan arastirmada, 729 kisinin katilimiyla
saglanmustir. Arastirmada “ Algilanan Ebeveyn iliskisi, Benlik Farkliliklar, Kisilik
Yapilar1 ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskiler” incelenmistir. Bu arastirma
sonucuna gore psikolojik iy1 olus, kisilik yapilari, benlik farkliliklar1 ve algilanan
ebeveyn iligkisi arasinda anlamli iligki elde edilmistir. Psikolojik iyi olus ve benlik

farkliliklarinda kisilik yapisinin araci roliinde oldugunu elde etmislerdir.

Ulbe (2016) , 572 kisinin oldugu calismada “ Algilanan Ebeveyn iliskisi,
Benlik Farkliliklari, Savunma Bigimleri ve Kendilik Bilinci Duygular ile Psikolojik
Iyi Olus Arasindaki Iliskiler” incelenmistir. Kendilik bilinci duygular1 ve savunma
bicimlerinin benlik farkliliklar1 ve algilanan ebeveyn iliskisi degiskenleri ile iliskisi
oldugunu elde etmistir. Bununla beraber kendilik bilinci duygulari, savunma bigimleri,
benlik farkliliklar1 ve algilanan ebeveyn iliskisinin anksiyete, yasam doyumu ve

depresyonda etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Sendil (1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin anne ve babasinin
evlilik ¢atismalarini nasil algiladigr aragtirilmistir. Ebeveynleri arasinda olan ¢atigma
ile ilgili ¢ocuklara verilen resim kartlar1 gosterildiginde bu kartlara verdikleri
tepkilerin nasil oldugunu incelenmistir. Yapilan ¢alismanin sonucuna gore ¢atismayla
ilgili kartlara ¢ocuklarin “93’{iniin lizintii, korku ve kayg1” hissetmelerini sdyledikleri
belirtilmistir. Calismadan sahip olunan farkli bir sonuca gore ¢atismali duruma maruz
kaldiklarinda cocuklarin bu durumun nedenini bilmek istemesi, yasadiklar1 bu
olumsuz durumdan korku duymalari, kendisinin bu ¢atisma haline gelme nedeni
olmasimi diisiinmeleri, anne ve babasina olusan bu duruma kars1 olumlu olmayan
duygu pekistirdikleri tespit edilmistir. Anne ve babasinin ¢atigma halinde oldugu
zamanda ¢ocuklarin %83’li yasanilan c¢atigmaya engel olmak istegi duyduklar

sonucuna varilmistir.

Yildiz (2016), romantik iligkilerde siddetin ana-baba tutumlar1 ve benlik saygi
ile iligkisini aragtirmistir. Katilimcilarin 6rneklem grubunu 607 iiniversite 6grencisi
tarafindan  olusturulmustur. Calismanin sonucunda elde edilen {iiniversite
ogrencilerinde romantik iligkilerinde siddet puanlamasi ile 6grencilerin cinsiyeti, anne
ve baba birliktelik hali, baba egitim durumu, anne egitim durumu arasinda anlamli bir
sekilde farkli olma durumu elde edilmemistir. Calismada uygulanan korelasyon
sonucuna gore romantik iligkide siddet tutumuyla anne- baba tutumlar1 ve benlik

saygist arasinda anlaml iligski oldugu elde edilmistir. Arastirmada edinilen bulgulara
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gore romantik iliskide siddet tutumunun demokratik anne ve koruyu baba tutumu,

benlik saygisi arasinda anlamli halde yordadig: elde edilmistir.

Kiirtlincii, Yildiz & Kurt (2020) yaptiklar1 ¢alismada iiniversite 6grencilerinde
cocukluk ¢aginda yasanan orselenmenin yakin iliskilerine etkisini incelemislerdir.
Calismanin 6rneklem grubunu 830 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Calismada,
caligmacilar tarafindan hazirlanmis olan “Tanimlayict Bilgi Formu”, “Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri” ve “Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi”
kullanilmistir. Yapilan ¢alisma sonucuna gore anne ve babasinin beraber olmadigi bir
zaman dilimi olan 6grencilerin birlikte olanlara gére daha ¢ok drselenmenin bagindan
gectikleri belirlenmistir. Cocukluk doneminde yasanilan duygusal ve fiziksel
orselenme miktar1 fazlalastik¢a yakin iligkilerinde daha ¢ok kagingan tutumda oldugu
(p<0.05) ve cocukluk doneminde yasanilan duygusal, cinsel ve fiziksel Grselenme
fazlalastikca yakin iliskilerde daha c¢ok kagingan tutumda oldugu elde edilmistir
(p<0.001).

M. L. Bernard & Bernard’in (1983) yaptiklar1 arastirma sonucunda romantik
iligkilerinde siddet davraniglar1 gosteren kisilerin aile icerisinde siddet tutumuyla karsi
karsiya kaldiklar1 veya sahit olduklarimi aktardiklarmi ileri siirmiislerdir. Siddet
tutumu yetiskinlik doneminde siirse ya da siirmemis olsa da akran ve flort iligkilerin
erken donemleri ile ilgili sonuglar ile iligkili oldugu ileri siiriilmektedir. Sosyal
Ogrenme Teorisine gore siddet tutumunun kuvvetlenmesinde siirekliligin gerekli
olmadigina dikkat ¢cekmektedir. Bunun igin, kolay bir sekilde tanik olma halinin siddet
tutumunun olumlu ve olumsuz olarak kisinin siddet tutumuyla ilgili olup olmamasinin

belirlenebilmesi faydali olabilecektir (Riggs & O'Leary, 1989).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
Bu boliimde ¢alismada kullanilan yontem agiklanmis, arastirmanin modeli,

arastirma grubu, 0lgme araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Calismanin Modeli

Bu arastirmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlari, algilanan ebeveyn iliskisi ve 6z anlayis diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya
konmasidir. Ayrica bu ¢aligmada, tiniversite dgrencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlarinin, algilanan ebeveyn iliskisi ve 6z anlayis diizeylerinin ¢esitli demografik

ozelliklerine gore farklilasmasi da degerlendirilmistir.

Arastirma, iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir. iliskisel tarama
modelleri iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskilerin varligini ve/veya yoniinii

belirlemeye ¢alisan arastirmalardir (Karasar, 2012).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, yaslar 18-28 arasinda (X = 22.42, SS = 2.93)
degisen 354 kisiden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubuna iligkin demografik

Ozellikler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmanin Cahsma Grubuna iliskin Demografik Ozellikler

Ozellikler n %
Cinsiyetiniz Erkek 98 27.7
Kadin 256 723
Anne egitim diizeyi Okuma-yazmast yok 10 2.8
Ilkokul 148 41.8
Lise 112 31.6
Lisans 76 215
Lisanstistii 8 2.3
Baba egitim diizeyi Okuma-yazmasi yok 1 0.3
Ilkokul 136 38.4
Lise 108 30.5
Lisans 89 251
Lisansiistii 20 56
Su an yasadiginiz yer Koy ve Ilge/Kasaba 54 152
Sehir 78 22
Biiyiiksehir/Metropol 222 62.7
Aylik gelir seviyeniz Diisiik 53 15
Orta 265 749
Yiiksek 36 10.2
Egitim diizeyiniz (devam edilen) On Lisans 113 31.9
Lisans 208 58.8
Yiiksek Lisans 31 838
Doktora 2 06
Su anda mevcut bir romantik iligki Yok 198 55.9
Var 156 44.1
Daha 6nce romantik iligki Olmadi 112 31.6
Oldu 242 68.4
Iliskide siddete maruz kalma Hayir 266 75.1
Evet 88 24.9
Iliskide maruz kalinan siddet Fiziksel Siddet 12 34
Psikolojik Siddet 74 209
Cinsel Siddet 2 0.6
Kalmadim 266 75.1
Cocuklugunuzda siddete maruz kalma Hayir 243 68.6
Evet 111 314
Cocuklugunuzda maruz kalian siddet Fiziksel Siddet 59 16.7
Psikolojik Siddet 47 133
Cinsel Siddet 5 14
Kalmadim 243 68.6
Toplam 354 100

Tablo 1’de verilen degerler incelendiginde, katilimcilarin, 256’sinin kadin (%
72.3) ve 98’inin erkek (% 27.7) oldugu, % 41.8’inin anne egitim diizeyinin ilkokul
oldugu; % 38.4’unun baba egitim diizeyinin ilkokul oldugu; % 62.7’sinin
bliyiiksehirde ikamet ettigi; % 74.9 unun aylik gelir seviyesini “orta” olarak belirttigi;

% 58.8’1nin lisans 6grenimine devam ettigi; % 44.1’inin su anda mevcut bir romantik
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iligkisinin oldugu; % 68.4’unun daha en az bir romantik iligkisinin oldugu; %
24.9’unun iligskide siddete maruz kaldig1 ve bunun biiyiik bir cogunlugunun psikolojik
siddet oldugu (% 20.9); % 31.4’unun ¢ocuklugunda siddete maruz kaldig1 ve bunun
biiylik cogunlugunu fiziksel siddetin olusturdugu (% 16.7) goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglarn

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda, katilimcilarin
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iliski durumlari, iliskide siddet deneyimleri, anne egitim

ve baba egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklerini sorgulanmistir.

3.3.2. Flort Siddeti Tutumu Olgekleri (FSTO)

Price ve Byers (1999) tarafindan gelistirilen olgeklerin kadinin ve erkegin
flortte fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete karsi tutumlarini belirtmektir (Price &
Byers, 1999). Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismast Yumusak ve Sahin
(2014) tarafindan yapilmistir. Olgekler 5°1i Likert tipindedirler. Olgeklerden alinan
puanlarin artmasi flort siddetine yonelik kabuliin armakta oldugunu belirtir. Erkegin
Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi 15 madde ve Erkegin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi 12 maddeden olusmaktadir.
Kadinin Flértte Uyguladign Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi 11 madde ve
Kadinin Flértte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi 12 maddeden
olusmaktadir. Olgegin bu arastirmada drneklemi icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi icin .82, Erkegin
Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi igin .89, Kadinin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi igin .90 ve Kadinin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi icin .86°dur.

3.3.3. Oz Anlayis Olgegi (OZAN)

Neff (2003) tarafindan gelistirilen 6z-anlayis lgegi (SCS; Self-Compassion
Scale), katilimcilarin alt 6l¢eklerdeki degerlere ve oradan da genel degerlere ulagsmayi
amaclamustir. Olcek, Oz-anlayis1 olusturan {ic ana bilesenden olusturulmustur: &z
sefkat, paylasimlarin bilincinde olma ve bilingli farkindalik. Birbiriyle iligkili bu ii¢
ana bilesenin asil hedefi 6z-anlayis1 6l¢cmek olarak belirlenmistir (Neff, 2003). Neff
(2003) tarafindan gelistirilen SCS’nin Tiirk¢ce uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik
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calismasit Deniz, Kesici ve Stimer (2008) tarafindan yapilmistir. 26 maddelik 6z-
anlayis olgegi 6 alt dlgekten olusur. Arastirmacilar, Tiirkce Oz-Anlayis Olgegi
(OAO)’nin orijinalinde farkl1 olarak 6lgegin tek boyutlu bir yap1 gdsterdigi ve ayni
zamanda madde toplam korelasyonunda .30’ altinda olan 2 tane maddeyi (1. ve 22.
maddeler), dlgekten ¢ikartarak toplam 24 maddelik bir dlgek elde etmislerdir. Oz-
anlayis dlgeginin Olciit-bagintil gegerligi ise, SCS ile RSES arasinda r=.62; SWLS
arasinda r=.45; pozitif duygu arasinda r=41 ve negatif duygu arasinda r=-.48
diizeyinde iliskiler saptamislardir (Deniz, Sahin ve Siimer, 2008). Olgegin bu

arastirmada 6rneklemi i¢in hesaplanan i¢ tutarlik kat sayist .90°dur.

3.3.4. Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi (AEIO)

Celik & Ozis (2016) tarafindan gelistirilen kendini degerlendirme &lgegi 37 madde ve
bes alt 6l¢ekten olugmaktadir. 4’14 Likert (1 Kesinlikle Katilmiyorum-4 Tamamen
Katiliyorum) tipi derecelendirme ile kodlama yapilan Olcegin alt OSlgekleri su
sekildedir; otoriter tutum, ilgisiz tutum, koruyucu tutum, demokratik tutum, bagimli
tutum. Yetigkinlere uygulanabilen Ol¢ekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten her bir alt boyuta iliskin puan alinabilmektedir. Yap1 gegerligi i¢in yapilan
AFA sonucu 6l¢egin hem anne hem de baba formunun 37 madde ve 5 faktorden
(otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik ve bagimli) olustugu tespit edilmistir. Olgegin
hem anne hem de baba formuna ait faktor ytikleri incelendiginde ise maddelerin faktor
yiiklerinin anne formunda ,56 ile ,89 arasinda siralandig1 ve baba formunda ,53 ile ,82
arasinda siralandig1 goriilmektedir. Olgegin anne formuna ait faktorlerinin (otoriter=
,80; ilgisiz=,88; koruyucu= ,83; demokratik=,95 ve bagimli= ,88) ve baba formuna
ait faktorlerinin (otoriter= ,73; ilgisiz= ,89; koruyucu= ,81; demokratik= ,95 ve
bagimhi= ,86) i¢c tutarlilik katsayilarmin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu calisma i¢in 6lgegin anne formuna ait faktorlerinin (otoriter= ,87;
ilgisiz= ,91; koruyucu= ,82; demokratik= ,96 ve bagimli= ,86) ve baba formuna ait
faktorlerinin (otoriter=,93; ilgisiz= ,95; koruyucu=,87; demokratik=,97 ve bagimli=
,83) i¢ tutarlilik katsayilarmin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin ,47 ile ,86 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Glivenirlik ve gegerlik ¢aligmalari incelendiginde 6lgegin hem anne hem de
baba formuna iliskin puanlarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Olgekte; otoriter, ilgisiz, demokratik, koruyucu ve bagimli alt boyut olmak iizere

toplamda 5 boyut vardir. Olgekte; 1-3. maddeler Otoriter tutumu; 4-12. maddeler
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Igisiz tutumu; 13- 18. maddeler Koruyucu tutumu, 19-30. maddeler Demokratik, 31-
37. maddeler Bagimli tutumu 6lgmektedir. Belirli bir alt boyutta puanlarin artmast, o
alt boyuta dair algilanan ebeveyn iligki tutum diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir (Celik & Ozis, 2016, s. 84). Olgegin bu arastirmada &rneklemi icin

hesaplanan i¢ tutarlik katsayist anne formu i¢in .87 ve baba formu i¢in .87 dir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in belirlenen formlar, goniilliiliik esas1 ¢er¢evesinde katilimcilara 6lgekler
uygulanmadan 6nce arastirma hakkinda detayl bilgi verilmistir., 2020-2021 d6grenim
yilinda Istanbul Gelisim Universitesi, Namik Kemal Universitesi, Istanbul Rumeli
Universitesi’nde egitim gormekte olan 6grencilere dagitilmistir. Pandemi dolayisiyla

formlar d6grencilere online platformlar {izerinden uygulanmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analiz edilmesinde IBM SPSS Statistic 24 paket
programlar1 kullanilmistir. Gruplar arasi farklilagsmanin belirlenmesi i¢cin Bagimsiz
Orneklemler icin t-Testi ve Tek Yonlii Varysans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesinde Pearson Korelasyon Katsayist ve

Spearman korelasyon analizi tekniklerinden yararlanilmistir.

Aragtirmada parametrik testler kullanildigindan verilerin normal dagilim
Olclitiinii karsilayip karsilamadig, testler gerceklestirilmeden 6nce degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilimdan sapma gosterip gostermedigi basiklik ve carpiklik
degerleri ile belirlenmistir. Normal dagilimlarda, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin £2
araliginda olmasi beklendiginden (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk, 2012) bu

arastirma i¢in normal dagilim kriterleri olarak da bu aralik dikkate alinmistir.
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Tablo 2. Arastirma Verilerinin Basiklik ve Carpikhik Kat Sayilar

Degiskenler X SS  Carpiklik Basiklik
Otoriter Tutum — Anne 536 274 -0.35 -0.91
Ilgisiz Tutum — Anne 423 599 1.79 2.68
Koruyucu Tutum — Anne 1221 4.26 -0.68 0.04
Demokratik Tutum — Anne 29.18 8.05 -1.18 0.74
Bagimli Tutum — Anne 6.64 541 0.64 -0.35
Otoriter Tutum — Baba 6.25 2.73 -0.78 -0.36
Ilgisiz Tutum — Baba 815 7.82 0.78 -0.41
Koruyucu Tutum — Baba 11.81 4.94 -0.54 -0.57
Demokratik Tutum — Baba 26.62 10.17 -0.89 -0.28
Bagimli Tutum — Baba 6.75 5.80 0.71 -0.40
Ef}l;ﬁrg;nolicl;gite Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik 2551 928 0.98 0.09
E;ﬁi?afl'oog?g?yguladlgl Fiziksel Flort Siddetine Yonelik 1703 811 182 230
?Sﬁ&:ﬁ% I;ézrgtite Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik 18.80 861 1.40 1.49
Iéiilgim Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum 1950 863 110 0.06
Oz Anlayis Olcegi Toplam 7440 16.44 0.15 0.25

Normal Dagilim: Bu arastirmada verilerin dagilimina iliskin bulgular basiklik
ve carpiklik degerleri incelenmistir. Bu smirlar ¢esitli kaynaklara gore farklilik
gosterse de sosyal bilimlerde yaygin kabul +1.5 seklindedir (Field, 2005: s.72;
Tabachnick & Fidell, 2013: 5.349). Bu ¢alismada toplanan verilen garpiklik ve basiklik
degerlerinin incelendiginde carpiklik icin degerlerin .15 ile 1.82 arasinda; basiklik
degerlerinin ise .06 ile 2.68 arasinda degistigi goriilmektedir. Hesaplanan bu degerler
g0z Oniine alindiginda, verinin normal dagilimdan sapma gdstermedigi dolayisiyla

normal dagilim siirlari igerisinde oldugu belirtilebilir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan Kisisel Bilgi Formu, Flortte Siddete Yonelik

Tutum Olgegi, Oz Anlayis Olgegi ile Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi kullanilarak

toplanan verilerin analiz edilmesi neticesinde elde edilen bulgular ve bu bulgular temel

alinarak yapilan agiklamalar yer almaktadir.

4.1. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz Anlays

Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Farklilasmasi

Katilimcilarin Fl6rt Siddeti Tutumu Olgeklerinden, Algilanan Ebeveyn Iliskisi

Olgeginden ve Oz Anlay1s Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyetlerine gore

farklilagsmasi bagimsiz 6rneklemler igin t-Testi ile degerlendirilmis analiz sonuglar

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz

Anlayis Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Farklhilagsmasi t-Testi Sonuclar:

Olgiimler Cinsiyet n X SS t Sd p
. Kadin 256 5.43 2.77 0.79 352 0.43
Otoriter Tutum — Anne Erkek 98 517 267
ilaisiz Tutum — Anne Kadin 256 4.12 5.98 -0.57 352 0.57
gisiz “ui Erkek 98 452 6.6
Koruvucu Tutum — Anne Kadin 256 12.08 4.23 -0.93 352 0.35
Y Erkek 98 1255 433
. Kadin 256 28.83 8.24 -1.31 352 0.19
Demokratik Tutum — Anne Erkek 98 30.08 748
Bagumli Tutum — Anne Kadin 256 6.11 5.23 -3.02 352 0.00
gimi futu Erkek 98 803 566
. Kadin 256 6.25 2.80 0.05 352 0.96
Otoriter Tutum — Baba Erkek 98 6.23 253
ileisiz Tut Baba Kadin 256 8.36 8.15 0.83 352 0.41
gisiz Tutum — Erkek 98 759 6.8
Koruvucu Tutum — Baba Kadin 256 11.48 5.18 -2.08 352 0.04
4 Erkek 98 1269 417
. Kadin 256 25.96 10.62 -1.99 352 0.05
Demokratik Tutum — Baba Erkek 98 28.36 8.70
. Kadin 256 6.05 5.59 -3.73 352 0.00
Bagimh Tutum - Baba Erkek 98 857 595
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Kadin 256 23.29 8.14 -7.91 352 0.00
Yénelik Tutum Olgegi Erkek 98 31.33 9.59
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Kadin 256 16.34 7.60 -2.63 352 0.01
Yonelik Tutumlar Olgegi Erkek 98 18.85 9.12
Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Kadin 256 17.73 7.98 -3.85 352 0.00
Yonelik Tutum Olgegi Erkek 98 21.59 9.58
Kadinin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik — Kadin 256 18.50 8.05 -3.59 352 0.00
Tutum Olgegi Erkek 98 22.11 9.54
N . Kadin 256 73.21 16.76 -2.22 352 0.03
Oz Anlayis Olgegi Toplam Erkek 08 7752 15.23

*Anlamlilik diizeyi : p < 0.5
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Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi Anne
Formu Bagimli Tutum alt boyutundan [t(352)= -3.02, p<.05], Algilanan Ebeveyn
Iliskisi Olgegi Baba Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan [t(352)= -2.08, p<.05],
Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Baba Formu Bagimli Tutum alt boyutundan
[t(352)=-3.73, p<.05], Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgeginden [t(352)=-7.94, p<.05], Erkegin Flértte Uyguladig Fiziksel Flort Siddetine
Yoénelik Tutumlar Olgeginden [t(352)= -2.63, p<.05], Kadmmn Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgeginden [t(352)= -3.85, p<.05], Kadinin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgeginden [t(352)= -3.59, p<.05] ve Oz
Anlayis Olgeginden [t(352)= -2.22, p<.05] aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyetlerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Erkeklerin bu
alanlardan aldig1 ortalama puanlar kadinlardan daha yiiksektir. Diger degiskenlerde

cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma olmadig1 goériilmektedir.

4.2. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz Anlayis

Diizeylerinin Yasanilan Yere Gore Farklilasmasi

Katilimcilarin Fl6rt Siddeti Tutumu Olgeklerinden, Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgeginden ve Oz Anlay1s Olgeginden aldiklari ortalama puanlarin yasanilan yere gore

farklilasmasit ANOVA ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo 4 ve 5’te verilmistir.

Tablo 4. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz

Anlayis Diizeylerinin Yasanilan Yere Gore Farkhilagsmasi

N X ss K.T Sd K.O F p  Fark*

Otoriter Tutum - Anne Koy ve Ilge/Kasaba 54 5.09 247 7.127 2 3.563 047 0.62

Sehir 78 5.56 2.70 2648.311 351 7.545

Biiyiiksehir/Metropol 222 535  2.82 2655438 353
Ilgisiz Tutum - Anne Koy ve Ilge/Kasaba 54 531 6.98 173.647 2 86.823 244 0.09

Sehir 78 500 613 12508819 351 35.638 -

Biiyiiksehir/Metropol 222 3.69 5.64 12682.466 353
Koruyucu Tutum - Anne Koy ve Ilge/Kasaba 54 1257 416 8.363 2 4.182 0.23 0.80

Sehir 78 1214 375 6388.747 351  18.202 -

Biiyiiksehir/Metropol 222 12.15  4.46 6397.11 353

Demokratik Tutum - Anne Koy ve Tlge/Kasaba 54 2857 6.92 30.419 2 15.21 023 0.79

Sehir 78 29.03 830 22835369 351 65.058 -
Biiyiiksehir/Metropol 222 29.38  8.23  22865.788 353

Bagimli Tutum - Anne Koy ve Tlge/Kasaba 54 7.98 582 179.587 2 89.794 310 0.05
Sehir 78 7.19 522 10165565 351  28.962 -
Biiyiiksehir/Metropol 222 6.13 5.33 10345.153 353

Otoriter Tutum - Baba Koy ve Ilge/Kasaba 54 641 281 5511 2 2756  0.37 0.69
Sehir 78 6.03 2.69 2616.107 351 7.453 -
Biiyiiksehir/Metropol 222  6.28 273 2621.619 353

Ilgisiz Tutum - Baba Koy ve Ilge/Kasaba 54 926 813 168.507 2 84254 138 0.25
Sehir 78 7.03 7.31 21394558 351  60.953 -

Biiyiiksehir/Metropol 222 827  7.89  21563.065 353

Koruyucu Tutum - Baba Koy ve Ilge/Kasaba 54 1165 447 145.906 2 72953 3.02 0.05
Sehir 78 1301 4.68 8471.788 351  24.136
Biiyiiksehir/Metropol 222 1143  5.09 8617.695 353

Demokratik Tutum - Baba K&y ve Ilge/Kasaba 54 2578 8.66 175.052 2 87526 0.85 043
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Sehir 78 2788 10.15 36333.98 351 103.516
Biiyiiksehir/Metropol 222 26.39 10.51 36509.031 353

Bagimli Tutum - Baba K&y ve Tlge/Kasaba 54 6.80 6.24 63.66 2 31.83 095 0.39
Sehir 78 751 573 11795458 351  33.605
Biiyiiksehir/Metropol 222 6.46 571 11859.119 353

* Games-Howell

Tablo 5. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz

Anlayis Diizeylerinin Yasanilan Yere Gore Farklilasmasi — Devami

n X ss KT Sd K.O F p Fark”

Erkegin Flortte K&y ve ilge/Kasaba 54 2763 10.12  971.055 2 485528 579 0.00
Uyguladigh Psikolojik Sehir 78 2768 10.34  29427.4 351  83.839 Sehir >
Siddete Yonelik Tutum Biiyiiksehir
Olcegi Biiyiiksehir/Metropol 222 24.23 845  30398.455 353

K&y ve Ilce/Kasaba 54 1889 9.92  1517.395 2 758698 1226 0.00 Sehir >
Erkegin Flortte Biiyiiksehir,
Uygfladlgl Fiziksel Flort Sehir 78 2021 10.23 21725263 351 61.895 Izéy v
Siddetine Yonelik 222 1546 6.18 23242.658 353 Ilge/Kasaba
Tutumlar Olgegi Biiyiikgehir/Metropol >

Biiyiiksehir

Kadmin Flortte Koy ve Ilge/Kasaba 54 21.35 10.49 809.713 2 404856 560 0.00 Koy ve
Uyguladig Psikolojik Sehir 78 2027 926 25385643 351 72.324 lige/Kasaba
Siddete Yonelik Tutum >
Olgegi Biiyiiksehir/Metropol 222 1766 7.65 26195.356 353 Biiyiiksehir

K&y ve Ilce/Kasaba 54 2185 10.08 916.374 2 458187 634 0.00 Sehir >
Kadinin Flortte . Biiyiiksehir,
Uyguladig Fiziksel Sehir 78 2138 9.69 25388.123 351  72.331 Koy ve
Siddete Yonelik Tutum 222 1826 7.60 26304.497 353 Ilge/Kasaba
Olgegi Biiyiiksehir/Metropol >

Biiyiiksehir

Oz Anlayis Olgegi Toplam K&y ve Ilge/Kasaba 54 7583 1612 131596 2 65798 024 079
Sehir 78 7405 17.60 95205444 351 271497

222 7418 1615 95427.04 353
Biiyiiksehir/Metropol

* Games-Howell anlamlilik diizeyi : p < 0.5

Analiz sonuglarma gore, katilmcilarm Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Anne
Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan [F(3, 350)= 2.78, p<.05], Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgeginden [F(3, 350)= 4.03, p<.05],
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgeginden
[F(3, 350)= 8.99, p<.05], Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgeginden [F(3, 350)= 3.95, p<.05] ve Kadinin Flortte Uyguladig: Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum Olgeginden [F(3, 350)= 4.73, p<.05] aldiklar1 ortalama
puanlarin yasadiklar1 yere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Levene testine goére tiim alanlarda homojenlik varsayimi
karsilanmadigindan Games-Howell Post hoc testi kullanilmistir. Yapilan post-hoc
testlerinde, sehirde yasayan katilimcilarin Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgeginden ve Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort
Siddetine Yonelik Tutumlar Olgeginden aldiklari ortalama puanlar, biiyiiksehirde
yasayan katilimcilardan daha yiiksektir.
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4.3. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn lliskileri ve Oz Anlayis
Diizeylerinin Egitim Diizeylerine Gore Farklilasmasi

Katilimeilarin Fl16rt Siddeti Tutumu Olgeklerinden, Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgeginden ve Oz Anlayis Olgeginden aldiklari ortalama puanlarmn egitim diizeyine

gore farklilasmasi ANOVA ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo 6 ve 7’de

verilmistir.
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Tablo 6. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz

Anlayis Diizeylerinin Egitim Durumuna Goére Farkhilasmasi

n X sS Varyans K.T Sd K.O F p Fark
Otoriter Tuum ¢y yicns 113 603 256 OWPlar 495 2 3975 542 001
— Anne ici On
Lisans 208 499 276 COUPI 5575938 351 7.339 Lisans
arasi >
Yitksek 33 542 288 Toplam 2655438 353 Lisans
Lisans/Dr.
lgisizTutum =5 ione 113 481 667 CUP o570aa 2 128522 363 003
Anne ici
Lisans 208 359 529 i;‘;?'ar 12425422 351 354
Yiksek 33§24 719 Toplam 12682.466 353
Lisans/Dr.
Koruyucu R Gruplar
Totum Amne  OnLisans 113 1305 414 7 125388 2 626904 351 003
Lisans 208 1175 4.30 g;‘;?'a' 6271722 351 17.868 '-'Sjns
Yiksek a3 1257 401  Toplam 639711 353 Lisans
Lisans/Dr.
Demokratik OnLisans 113 3013 7.85 COWPlar 5309 2 7654 118 031
Tutum — Anne igi
Lisans 208 2876 829 g;‘f'a' 22712708 351  64.709
YikseS 33 2852 704 Toplam 22865783 353
Lisans/Dr.
Bagimh Tutum 5 i 113 755 536 CMUPT 139878 2 69939 241 009
— Anne igi
Lisans 208 617 541 g;‘f'a' 10205275 351  29.075
Yiksek 33 655 540 Toplam 10345153 353
Lisans/Dr.
Otoriter TUum 5 yicans 113 693 265 OWPI 5906 2 42063 595 000
— Baba ici On
Lisans 208 585 273 OMPRN omsseey 351 7204 Lisans
arasi >
Yiksek a3 539 251 Toplam 2621619 353 Lisans
Lisans/Dr.
lgisizTutum =5 1 ione 113 841 838 CMUP 493518 2 96609 159 021
Baba ici
Lisans 208 768 7.56 Sr;‘;f'ar 21369.847 351  60.883
Yiiksek
LoDy, 33 1021 722 Toplam  21563.065 353
Koruyucu OnLisans 113 1266 515 COUPAr 119971 2 50985 248 009
Tutum — Baba ici
Lisans 208 1141 483 Sr;‘;f'ar 8497.724 351 2421
Yiiksek
Lisans/Dr. 33 1142 469 Toplam 8617.695 353
Demokratik OnLisans 113 2662 1071 CoWPlar g6 2 468 005 096
Tutum — Baba ici
Lisans 208 2655 10.17 aGr;‘;?'ar 36499.672 351 103.988
Yiksek 33 2712 840 Toplam 36509.031 353
Lisans/Dr.
Bagimli Tutum 5 (ooe 113 695 593 OMWPRT eisn o 30751 092 040
— Baba 161
Lisans 208 646 563 i;‘;?'ar 11797.616 351 33611
Yiiksek 33 785 633 Toplam 11859.119 353
Lisans/Dr.

*Anlamlilik diizeyi : p <0.5
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Tablo 7. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn Iliskileri ve Oz Anlayis
Diizeylerinin Egitim Durumuna Goére Farklilasmasi-Devami

n X sS Varyans KT Sd K.O F P Fark

Erkegin OnLisans 113 2789 959 OMPRN 1161957 2 580629 697 0.00
Flortte ici
Uyguladig . Gruplar On
Paikolojik Lisans 208 2401 874 F 29237.198 351  83.297 Lisans
Siddete >
Yonelik Yiiksek Lisans
Tutum Lo, 33 2679 991  Toplam  30398.455 353
Olgegi
Erkegin OnLisans 113 1837 927 OMPRr  sge606 2 104313 298 005
Flortte i¢i
Uyguladign 5o 208 1616 731 CMUPr oomsa033 351 65111
Fiziksel arasi
Flort
Siddetine ..
Yonelik Ei‘élgf]Zl/‘Dr 33 1794 825 Toplam 23242658 353
Tutumlar '
Olgegi
Kadinmn oy pians 113 2048 888 OMUPIN 9394 2 4697 653 000
Flortte i¢i
Uyguladig . Gruplar On
Paikolojikc  Lisans 208 1745 790 UF 25255956 351  71.954 Lisans
Siddete >
Yonelik Yiiksek Lisans
Tuum LiaraDy, 33 2152 1046 Toplam 26195356 353
Olgegi
Kadinin OnLisans 113 2136 924 OMPAr geeeor o 328411 449 001
Flortte igi .
Uyguladigt 5o 208 1839 800 ORI o5ea7676 351 73.07 On
Fiziksel arasi Lisans
Siddete >
Yonelik ek 33 2006 944 Toplam 26304497 353 Lisans
Tutum Lisans/Dr.
Olgegi
Oz Anlay1s Gruplar
Olgegi OnLisans 113 7546 1458 P 465.21 2 232605 0.86 0.42
Toplam 161

Lisans 208 7348 17.23 aGr;‘;E"a' 94961.829 351  270.547

Yiiksek 33 7661 1740 Toplam  95427.04 353

Lisans/Dr.

*Anlamlilik diizeyi : p <0.5

Analiz sonuglarina gore, katilimeilarin Algilanan Ebeveyn Iliskisi Ol¢egi Anne
Formu Otoriter Tutum alt boyutundan [F(2, 351)= 5.42, p<.05], Algilanan Ebeveyn
Miskisi Olgegi Anne Formu llgisiz Tutum alt boyutundan [F(2, 351)= 3.63, p<.05],
Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi Anne Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan [F(2,
351)=3.51, p<.05], Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi Baba Formu Otoriter Tutum alt
boyutundan [F(2, 351)= 5.95, p<.05], Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yénelik Tutum Olgeginden [F(2, 351)= 6.97, p<.05], Kadmin Flértte Uyguladig
Psikolojik Siddete Yoénelik Tutum Olgeginden [F(2, 351)= 6.53, p<.05] ve Kadinin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgeginden [F(2, 351)= 4.49,
p<.05] aldiklar1 ortalama puanlarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Levene testine gore tlim alanlarda homojenlik
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varsayimi karsilanmadigindan Games-Howell Post hoc testi kullanilmigtir. Yapilan
post-hoc testlerinde, On Lisans diizeyinde 6grenimine devam eden katilimcilarin
Algilanan Ebeveyn lliskisi Olgegi Anne Formu Otoriter Tutum alt boyutundan,
Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi Anne Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan,
Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Baba Formu Otoriter Tutum alt boyutundan,
Kadinn Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgeginden ve Kadinin
Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgeginden aldiklar1 ortalama

puanlar, lisans 6grenimine devam eden katilimcilardan daha yiiksektir.

4.4, Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz Anlayis

Diizeylerinin Iliski Durumlarina Gore Farkhlasmasi

Katilimeilarin Fl16rt Siddeti Tutumu Olgeklerinden, Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgeginden ve Oz Anlayis Olgeginden aldiklari ortalama puanlarn iliski durumlarina
gore farklilagmasi bagimsiz Orneklemler i¢in t-Testi ile degerlendirilmis analiz

sonuclar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn Iliskileri ve Oz

Anlayis Diizeylerinin iliski Durumuna Goére Farkhilagsmasi

Su anda
Olgiimler romantik n X SS t Sd p
iliski
. Var 156 519 275 -1.05 352 0.29
Otoriter Tutum — Anne Yok 198 549 274
ileisiz Tutum — Anne Var 156 5.04 6.72 227 352 0.02
gistz Tutu Yok 198 359 5.9
Koruvucy Tutum — Anne Var 156 12.12 394 -0.35 352 0.72
y Yok 198 1228 450
. Var 156 28.85 7.62 -0.68 352 0.50
Demokratik Tutum — Anne vok 198 2943 838
- Var 156 7.07 540 132 352 0.19
Bagimli Tutum — Anne vok 198 631 542
. Var 156 6.31 2.83 038 352 0.71
Otoriter Tutum — Baba vok 198 620 265
o A Var 156 9.37 8.03 262 352 0.01
Igisiz Tutum — Baba Yok 198 719 753
Koruvucu Tutum — Baba Var 156 10.75 4.88 -3.66 352 0.00
y Yok 198 1265 4.84
. Var 156 24.87 10.72 -2.92 352 0.00
Demokratik Tutum — Baba vok 198 2801 952
- Var 156 6.88 6.27 0.38 352 0.70
Bagimli Tutum — Baba vok 198 664 541
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik ~ Var 156 26.44 10.12 1.67 352 0.10
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Yok 198 24.78 8.52
Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Var 156 17.85 894 170 352 0.09
lflortvs.lddetlne Yonelik Tutumlar vok 198 16.38 7.36
Olgegi
Kadmnm Flortte Uyguladigi Psikolojik ~ Var 156 19.77 934 189 352 0.06
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Yok 198 18.03 7.93
Kadinin Flortte Uyguladig: Fiziksel Var 156 20.04 934 1.05 352 0.30
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Yok 198 19.07 8.03
- w . Var 156 73.19 1742 -1.24 352 0.22
Oz Anlayis Olgegi Toplam vok 198 75.36 15.60

* Anlamlilik diizeyi : p < 0.5

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Anne
Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan [t(352)= 2.27, p<.05], Algilanan Ebeveyn iliskisi
Olgegi Baba Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan [t(352)= 2.62, p<.05], Algilanan
Ebeveyn liskisi Olcegi Baba Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan [t(352)= -3.66,
p<.05] ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi Baba Formu Demokratik Tutum alt
boyutundan [t(352)=-2.92, p<.05] aldiklar1 ortalama puanlarin iliski durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Buna gore, su anda bir
romantik iligkisi olan katilimcilarm Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi Anne Formu
[lgisiz Tutum alt boyutundan ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi Baba Formu ilgisiz

Tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar iliskisi olmayanlardan daha
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yiiksektir. Ancak, su anda bir romantik olmayan katilimcilarin Algilanan Ebeveyn

Miskisi Olgegi Baba Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan ve Algilanan Ebeveyn

Iliskisi Olgegi Baba Formu Demokratik Tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama

puanlar iligkisi olanlardan daha yiiksektir.

4.5. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn lliskileri ve Oz Anlayis

Diizeylerinin Ge¢mis Iliski Durumlarina Gore Farklhilasmasi

Katilimeilarin Fl6rt Siddeti Tutumu Olgeklerinden, Algilanan Ebeveyn iliskisi

Olgeginden ve Oz Anlayis Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin gegmis iliski

durumlarina gore farklilasmasi bagimsiz 6rneklemler i¢in t-Testi ile degerlendirilmis

analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Flort Siddetine Yénelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz
Anlayis Diizeylerinin Ge¢mis iliski Durumuna Gore Farkhilasmasi
Olgiimler Gegmis X SS t Sd p
romantik iligki
. Oldu 242 536 278 0.05 352 0.96
Otoriter Tutum — Anne Olmad 112 535 267
ileisiz Tutum — Anne Oldu 242 414 6.04 -039 352 0.70
gisiz Tuth Olmadi 112 441 5091
Koruvucu Tutum — Anne Oldu 242 1241 4.23 1.31 352 0.19
y - Olmadi 112 1178 4.30
. Oldu 242 29.74 7.69 195 352 0.05
Demokratik Tutum — Anne Olmad 112 2796 869
Bagmli Tutum — Anne Oldu 242 6.63 568 -0.06 352 0.95
agtmit Tut Olmad: 112 6.67 482
. Oldu 242 6.12 282 -132 352 0.19
Otoriter Tutum — Baba Olmadi 112 653 251
iloisiz Tutum — Baba Oldu 242 783 759 -113 352 0.26
gisiz Tut Olmad: 112 884 827
Koruvucy Tutum — Baba Oldu 242 1193 477 0.67 352 0.50
y Olmadi 112 1155 530
. Oldu 242 2737 9.71 2.04 352 0.04
Demokratik Tutum — Baba Olmad 112 2501 10.96
- Oldu 242 691 6.08 080 352 043
Bagimli Tutum — Baba Olmads 112 638 513
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Oldu 242 2539 968 -037 352 0.72
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Olmad: 112 25.78 8.40
Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Flort Oldu 242 1628 761 -258 352 0.01
Siddetine Yénelik Tutumlar Olgegi Olmadi 112 18.65 8.94
Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Oldu 242 1819 839 -196 352 0.05
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Olmad: 112 20.11 8.99
Kadimin Flortte Uyguladigi Fiziksel Oldu 242 1892 828 -186 352 0.06
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Olmad: 112 2075 9.26
5 s . Oldu 242 7452 1716 019 352 0.85
Oz Anlayis Olgegi Toplam Olmadi 112 7415 14.85

*Anlamlilik diizeyi : p < 0.5
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Analiz sonuglarina gore, katilimeilarin Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi Baba
Formu Demokratik Tutum alt boyutundan [t(352)= 2.04, p<.05] ve Erkegin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Flort Siddetine Yénelik Tutumlar Olgeginden [t(352)= -2.58,
p<.05] aldiklar1 ortalama puanlarin ge¢mis iliski durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Buna gore, gecmiste bir romantik iligkisi
olan katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi Baba Formu Demokratik Tutum
alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar ge¢miste iliskisi olmayanlardan daha
yiiksektir. Ancak, ge¢cmiste bir romantik olmayan katilimcilarin Erkegin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar ge¢cmiste iligkisi olanlardan daha yiiksektir.

4.6. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz Anlays

Diizeylerinin iliskide Siddete Maruz Kalma Durumlarina Gére Farkhlasmasi

Katilimcilarin Fl6rt Siddeti Tutumu Olgeklerinden, Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgeginden ve Oz Anlayis Olceginden aldiklar ortalama puanlarin iliskide siddete
maruz kalma durumlarina gore farklilagsmasi bagimsiz 6rneklemler igin t-Testi ile

degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Flért Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz

Anlayls Diizeylerinin Tiliskide Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére

Farklhilasmasi
Mliskide
Ol¢iimler siddete maruz N X SS t Sd p
kalma
. Evet 88 578 271 168 352 0.09
toriter Tutum — A
Otoriter Tutum - Anne Hayir 266 522 274
Heisiz Tatum — Anne Evet 88 476 690 09 352 0.34
& Hayir 266 405 5.7
Koruvucy Tutum — Anne Evet 88 1244 390 059 352 0.56
y Hayir 266 12.14 4.37
. Evet 88 2905 6.79 -0.18 352 0.86
Demokratik Tutum — Anne Hayir 266 2922 B8.43
5 Evet 88 6.63 596 -004 352 0.97
Bagimli Tutum — Anne Hayir 266 6.65 5.3
. Evet 88 6.07 294 -071 352 0.48
T -B
Otoriter Tutum — Baba Hayir 266 630 265
N Evet 88 9.65 811 2,08 352 0.04
Il T -B
gisiz Tutum — Baba Hayir 266 7.65 7.67
Evet 88 1069 510 -247 352 0.01
K T -B
oruyueu Tutum — Baba Hayir 266 12.18 4.84
. Evet 88 2410 1053 -2.71 352 0.01
Demokratik Tutum — Baba Hayir 266 2746 9.93
5 Evet 88 586 548 -165 352 0.10
Bagimli Tutum — Baba Hayir 266 704 5.88
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik ~ Evet 88 2436 852 -1.34 352 0.18
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Hayir 266 25.89 9.50
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Evet 88 16.86 847 -022 352 0.82
Flort Siddetine Yonelik Tutumlar
Olgedi Hayir 266 17.09 8.01
Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik  Evet 88 17.85 839 -119 352 024
Siddete Y®nelik Tutum Olgegi Hayir 266 19.11 8.68
Kadmin Flortte Uyguladigi Fiziksel Evet 88 1819 842 -164 352 0.10
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Hayir 266 19.93 8.67
; .. Evet 88 68.60 1490 -3.89 352 0.00
Anl Igegi Topl
Oz Anlayss Olgegi Toplam Hayir 266 76.32 16.50

*Anlamlilik diizeyi : p < 0.5

Analiz sonuglarina gére, katilimcilarin Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi Baba

Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan [t(352)= 2.08, p<.05], Algilanan Ebeveyn iliskisi

Olgegi Baba Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan [t(352)=-2.47, p<.05], Algilanan

Ebeveyn Iliskisi Olcegi Baba Formu Demokratik Tutum alt boyutundan [t(352)= -
2.71, p<.05] ve Oz Anlayis Olgeginden [t(352)= -3.89, p<.05] aldiklar1 ortalama

puanlarin iligkide siddete maruz kalma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Bu sonuclara gore, iliskide siddete maruz kalan
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katilimcilarin  Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Baba Formu Ilgisiz Tutum alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar iliskide siddete maruz kalmayan
katilimcilardan daha yiiksektir. Ancak, iliskide siddete maruz kalmayan katilimcilarin
Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Baba Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan,
Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Baba Formu Demokratik Tutum alt boyutundan ve
Oz Anlayis Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar iliskide siddete maruz kalan
katilimcilardan daha yiiksektir.

4.7. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn lliskileri ve Oz Anlayis
Diizeylerinin Cocuklugunda Siddete Maruz Kalma Durumlarmma Gore

Farkhlasmasi

Katilimcilarin Fl6rt Siddeti Tutumu Olgeklerinden, Algilanan Ebeveyn iliskisi
Olgeginden ve Oz Anlayis Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin gocuklugunda
siddete maruz kalma durumlarina gore farklilasmasi bagimsiz 6rneklemler igin t-Testi

ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Flért Siddetine Yénelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz

Anlayis Diizeylerinin Cocuklugunda Siddete Maruz Kalma Durumuna Gore

Farklhilasmasi
Cocuklugunuzda
Ol¢iimler siddete maruz n X SS T Sd p
kalma
. Evet 111 592 286 262 352 0.01
toriter Tutum — A
Otoriter Tutum - Anne Hayir 243 510 2.65
Hlaisiz Tut Anne Evet 111 477 623 116 352 0.25
isiz m-—
gistz T Hayir 243 398 588
Koruvucy Tutum — Anne Evet 111 1186 441 -1.04 352 0.30
y Hayir 243 1237 419
. Evet 111 2792 852 -2.00 352 0.05
Demokratik Tutum — Anne Hayir 243 2975 777
. Evet 111 722 593 135 352 0.18
Bagimli Tutum — Anne Hayir 243 638 515
. Evet 111 655 278 142 352 0.16
T -B
Otoriter Tutum — Baba Hayir 243 611 269
N Evet 111 10.33 846 361 352 0.00
Ilgisiz Tutum — Baba Hayir 243 715 731
Evet 111 1075 546 277 352 0.01
K T -B
oruyucu Tutum — Baba Hayir 243 1230 461
. Evet 111 23.38 1181 -4.15 352 0.00
Demokratik Tutum — Baba Hayir 243 2811 8.97
5 Evet 111 659 597 -033 352 0.74
Bagimli Tutum — Baba Hayir 243 681 573
Erkegin Flortte Uyguladigi Evet 111 2559 933 0.10 352 0.92
13511(0}9]11( Siddete Yonelik Tutum Hayir 243 2548 9.28
Olgegi
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel — Evet 111 1624 7.77 -1.24 352 0.22
Flort Siddetine Yonelik Tutumlar
Olgesi Hayir 243 1739 8.26
Kadmin Flortte Uyguladigi Evet 111 1866 7.89 -021 352 0.84
Psikolojik Si Yonelik T
Psikoloji Siddete Yonelik Tutum Hayir 243 18.86 8.94
Olgegi
Kadmnn Flortte Uyguladigi Fiziksel —Evet 111 1900 818 -0.73 352 0.47
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Hayir 243 19.72 8.84
. .. Evet 111 7055 14.03 -3.01 352 0.00
Oz Anlayss Olgegi Toplam Hayir 243 7616 17.18

*Anlamlilik diizeyi : p < 0.5

Analiz sonuglarina gére, katilimeilarin Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi Anne
Formu Otoriter Tutum alt boyutundan [t(352)= 2.62, p<.05], Algilanan Ebeveyn
Iliskisi Olcegi Baba Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan [t(352)= 3.61, p<.05],
Algilanan Ebeveyn lliskisi Olgegi Baba Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan
[t(352)= -2.77, p<.05], Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi Baba Formu Demokratik
Tutum alt boyutundan [t(352)= -4.15, p<.05] ve Oz Anlayis Olceginden [t(352)= -
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3.01, p<.05] aldiklari ortalama puanlarin g¢ocuklugunda siddete maruz kalma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Bu
sonuglara gore, cocuklugunda siddete maruz kalan katilimcilarin Algilanan Ebeveyn
Iliskisi Olgegi Anne Formu Otoriter Tutum alt boyutundan ve Algilanan Ebeveyn
Miskisi Olgegi Baba Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar
cocuklugunda siddete maruz kalmayan katilimcilardan daha yiiksektir. Ancak,
cocuklugunda siddete maruz kalmayan katilimcilarmm Algilanan Ebeveyn iliskisi
Olgegi Baba Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgegi Baba Formu Demokratik Tutum alt boyutundan ve Oz Anlayis Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar ¢ocuklugunda siddete maruz kalan katilimcilardan daha

yiiksektir.

4.8. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn Iliskileri ve Oz Anlayis
Diizeylerinin Cocuklugunda Maruz Kaldig1 Siddet Durumuna Gore

Farkhlasmasi

Katilimeilarin Fl6rt Siddeti Tutumu Olgeklerinden, Algilanan Ebeveyn iliskisi
Olgeginden ve Oz Anlayis Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin ¢ocuklugunda
maruz kaldigi siddet durumuna gore farklilagsmasi bagimsiz 6rneklemler igin t-Testi

ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Flort Siddetine Yénelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz
Anlayis Diizeylerinin Cocuklugunda Maruz Kaldig1 Siddet Durumuna Gore

Farklhilasmasi
Cocuklugunuzda
Olgiimler maruz kalian n X SS t Sd P
siddet

Fiziksel Siddet 59 6.15 2.68 065 104 0.52
Psikolojik Siddet 47  5.79 3.11
Fiziksel Siddet 59 3.75 4.69 224 104 0.03
Psikolojik Siddet 47  6.47 7.70
Fiziksel Siddet 59 1175 431 024 104 0.81
Psikolojik Siddet 47 11.96 4.75
Fiziksel Siddet 59 2754 8.70 -0.13 104 0.90
Psikolojik Siddet 47 27.77 8.61
Fiziksel Siddet 59 7.92 6.04 1.00 104 0.32
Psikolojik Siddet 47 6.74  5.93
Fiziksel Siddet 59 6.46 2.85 0.02 104 0.98
Psikolojik Siddet 47 6.45  2.79
Fiziksel Siddet 59 1022 8.43 -0.74 104 0.6
Psikolojik Siddet 47 1145 8.43
Fiziksel Siddet 59 10.75 5.26 044 104 0.66
Psikolojik Siddet 47 10.28 5.71
Fiziksel Siddet 59 2378 1123 095 104 0.35
Psikolojik Siddet 47 21.60 12.45
Fiziksel Siddet 59 7.29 6.34 110 104 0.27
Psikolojik Siddet 47 598 5.71
Erkegin Flortte Uygulad}_gl Psikolojik Fiziksel Siddet 59 2825 9.54 293 104 0.00
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Psikolojik Siddet 47 23.06  8.39

Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Fiziksel Siddet 59 1715 872 106 104 0.29
Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi Psikolojik Siddet 47 1551 6.73

Kadmim Flértte Uyguladigi Psikolojik Fiziksel Siddet 59 1922 747 039 104 0.70

Otoriter Tutum — Anne

Ilgisiz Tutum — Anne

Koruyucu Tutum — Anne

Demokratik Tutum — Anne

Bagimli Tutum — Anne

Otoriter Tutum — Baba

Ilgisiz Tutum — Baba

Koruyucu Tutum — Baba

Demokratik Tutum — Baba

Bagimli Tutum — Baba

Siddete Yonelik Tutum Olgegi Psikolojik Siddet 47 18.62  8.57
Kadinn Flértte Uyguladigi Fiziksel Fiziksel Siddet 59 1966 9.07 071 104 0.48
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Psikolojik Siddet 47 1851  7.31

Fiziksel Siddet 59 7142 1160 090 104 0.37

Oz Anlayis Olgegi Toplam ] o
Psikolojik Siddet 47 68.94 16.94

*Anlamlilik diizeyi : p <0.5

Analiz sonuglarina gére, katilimeilarin Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi Anne
Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan [t(104)= -2.24, p<.05] ve Erkegin Flortte
Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgeginden [t(104)= 2.93, p<.05]
aldiklar1 ortalama puanlarin ¢ocuklugunda maruz kaldigi siddet durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore,
psikolojik siddete maruz kalan katilimcilarin Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi Anne

Formu llgisiz Tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar fiziksel siddete maruz
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kalanlardan daha yiiksektir. Ancak, fiziksel siddete maruz kalan katilimcilarin Erkegin
Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar psikolojik siddete maruz kalanlardan daha yiiksektir.

4.9. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn Iliskileri ve Oz Anlays
Diizeylerinin Gelir Diizeyi, Anne Egitim Diizeyi ve Baba Egitim Diizeyi ile Tliskisi

Katilimeilarm Flort Siddeti Tutumu Olgeklerinden, Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgeginden ve Oz Anlayis Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarm, gelir diizeyleri,
anne egitim diizeyleri ve baba egitim diizeyleri ile iliskisi Spearman korelasyonu

analizi degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13. Flért Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz
Anlayis Diizeylerinin Gelir Diizeyi, Anne Egitim Diizeyi ve Baba Egitim Diizeyi
Ile Tliskisi

Anne egitim  Babaegitim  Aylik gelir

diizeyi diizeyi seviyeniz
0Oz Anlayis Olgegi Toplam -.03 .00 .09
Otoriter Tutum — Anne .03 .00 -.01
Tlgisiz Tutum — Anne .07 .00 -.08
Koruyucu Tutum — Anne .02 .07 14%*
Demokratik Tutum — Anne .05 A2* 19
Bagimli Tutum — Anne .04 .05 -.01
Otoriter Tutum — Baba -.04 .00 -.04
Tlgisiz Tutum — Baba .01 -.02 -.06
Koruyucu Tutum — Baba J12* 2% 16**
Demokratik Tutum — Baba .09 A1* 16%*
Bagimli Tutum — Baba 3% .09 .07
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi 3% .04 .07
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi 3% .08 .09
Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi .09 .06 .07
Kadimin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi .05 .02 .04

Anlamlilik diizeyi: *p<.01

Analiz sonuclarina gore katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi ile Algilanan
Ebeveyn iliskisi Ol¢egi Baba Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan (r = .12, p<.05),
Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Baba Formu Bagimli Tutum alt boyutundan (r =
.13, p<.05), Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Ydnelik Tutum Olgeginden
(r = .13, p< .05) ve Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik
Tutumlar Olgeginden (r = .13, p< .05) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda pozitif ydnde

anlaml diizeyde iliski vardir.
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Katilimcilarin babalarmin egitim diizeyi ile Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi
Anne Formu Demokratik Tutum alt boyutundan (r = .12, p<.05), Algilanan Ebeveyn
Iliskisi Olgegi Baba Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan (r = .12, p< .05) ve
Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi Baba Formu Demokratik Tutum alt boyutundan (r
= .11, p< .05) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski

vardir.

Katilimeilarm aylik gelir diizeyi ile Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi Anne
Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan (r = .14, p< .05), Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgegi Anne Formu Demokratik Tutum alt boyutundan (r = .19, p< .05), Algilanan
Ebeveyn Iliskisi Olgegi Baba Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan (r = .16, p< .05)
ve Algilanan Ebeveyn liskisi Olgegi Baba Formu Demokratik Tutum alt boyutundan
(r = .16, p< .05) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde

iligki vardir.

4.10. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn liskileri ve Oz Anlayis
Diizeylerinin iliskisi

Katilimcilarin Fl6rt Siddeti Tutumu Olgeklerinden, Algilanan Ebeveyn iliskisi
Olgeginden ve Oz Anlayis Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin iliskisi Pearson

korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 14°de verilmistir.
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Tablo 14. Flért Siddetine Yonelik Tutumlar, Ebeveyn iliskileri ve Oz Anlayis Diizeylerinin Tliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Oz Anlayis Olgegi Toplam -
2. Otoriter Tutum — Anne -.10 -
3. Tlgisiz Tutum — Anne -.10 16** -
4. Koruyucu Tutum — Anne A1 A2* - 18** =
5. Demokratik Tutum — Anne 23** 01 -44%*  63** -
6. Bagimli Tutum — Anne -.03 20%*  A41%F 14%* .06 -
7. Otoriter Tutum — Baba -10  .38** .00 .09 .07 A3* -
8. Ilgisiz Tutum — Baba -22%*%  11*  B3** . 16‘;** SA44%* 26%*  20%* -
9. Koruyucu Tutum — Baba 26%* .06  -15**  54**  Ber*  18** -03  -42** -
10. Demokratik Tutum — Baba 28** 01 -33*%*  44*%* 67+ -.01 -10  -.61** 79** -
11.Bagimli Tutum — Baba -.01 A5**x 27 .09 .05 58** .02 A3 33F* 27** -
12.Erkegin Flortte Uyguladig Psikolojik ) o ) ) % o " ) x )
Siddete Yonelik Tutum Olcegi .03 .09 42 .01 .10 42 .01 19 .10 .05 42
13.Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Flort o ) ek % o ) x . )
Siddetine Yonelik Tutumlar Olcegi .02 .10 51 .05 .16 .36 .08 21 .06 .06 .36 .73
14.Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik _ o . % o . x ox o )
Siddete Yonelik Tutum Olgegi .04 .10 .58 .02 15 46 .01 33 .04 A3 40 75 .76
15.Kadmnin Flértte Uyguladig: Fiziksel Siddete -02 06 A8**  _11*  -23**  36** .05  .28** .01 -13*  .35** .66** .73** 76**

Yénelik Tutum Olgegi

Anlamlilik diizeyi: *p<.01
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Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar ile Algilanan Ebeveyn
Iliskisi Olgegi Anne Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan (r = .42, p< .05), Algilanan
Ebeveyn iliskisi Ol¢egi Anne Formu Bagimli Tutum alt boyutundan (r = .42, p< .05),
Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi Baba Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan (r = .19,
p< .05), Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Baba Formu Koruyucu Tutum alt
boyutundan (r = .10, p< .05) ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olg¢egi Baba Formu
Bagimli Tutum alt boyutundan (r = .42, p< .05) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda

pozitif yonde olan anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.

Katilimeilarin Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik
Tutumlar Olgeginden aldiklar ortalama puanlar ile Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi
Anne Formu flgisiz Tutum alt boyutundan (r = .51, p<.05), Algilanan Ebeveyn iliskisi
Olgegi Anne Formu Demokratik Tutum alt boyutundan (r = -.16, p< .05), Algilanan
Ebeveyn lliskisi Olgegi Anne Formu Bagimli Tutum alt boyutundan (r = .36, p< .05),
Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Baba Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan (r = .21,
p< .05) ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Baba Formu Bagimli Tutum alt
boyutundan (r = .36, p< .05) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli diizeyde iligki

vardir.

Katilimcilarin Kadinin Flortte Uyguladigr Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgeginden aldiklar ortalama puanlar ile Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Anne
Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan (r = .58, p< .05), Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgegi Anne Formu Demokratik Tutum alt boyutundan (r = -.15, p< .05), Algilanan
Ebeveyn lliskisi Ol¢egi Anne Formu Bagimli1 Tutum alt boyutundan (r = .46, p< .05),
Algilanan Ebeveyn Iliskisi Ol¢egi Baba Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan (r = .33,
p< .05), Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi Baba Formu Demokratik Tutum alt
boyutundan (r = -.13, p< .05) ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Baba Formu
Bagimli Tutum alt boyutundan (r = .40, p< .05) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda

anlaml diizeyde iliski vardir.

Katilimeilarin Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgeginden aldiklari ortalama puanlar ile Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Anne
Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan (r = .48, p< .05), Algilanan Ebeveyn Iiliskisi
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Olgegi Anne Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan (r = -.11, p< .05), Algilanan
Ebeveyn lliskisi Olgegi Anne Formu Demokratik Tutum alt boyutundan (r = -.23, p<
.05), Algilanan Ebeveyn Iliskisi Ol¢cegi Anne Formu Bagimli Tutum alt boyutundan (r
= .36, p< .05), Algilanan Ebeveyn Iliskisi Ol¢egi Baba Formu Ilgisiz Tutum alt
boyutundan (r = .28, p< .05), Algilanan Ebeveyn iliskisi Ol¢egi Baba Formu
Demokratik Tutum alt boyutundan (r = -.13, p< .05) ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgegi Baba Formu Bagimli Tutum alt boyutundan (r = .35, p< .05) aldiklar1 ortalama

puanlar arasinda anlamli diizeyde iligki vardir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde; arastirmanin hipotezleri géz oniinde bulundurularak elde edilen
sonuglar alan yazindaki benzer c¢alismalarin sonuglariyla karsilastirilarak

yorumlanacaktir.

Bu arastirmanin amaci, {iniversite Ogrencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlari, ebeveynleri ile algiladiklan iligkiler ve 6z anlayis diizeyleri arasindaki
iligkileri ortaya konmasidir. Ayrica bu g¢alismada, iiniversite 6grencilerinin flort
siddetine yonelik tutumlariin, ebeveynleri ile algiladiklar iliskilerin ve 6z anlayis
diizeylerinin cesitli demografik ozelliklerine gore farklilagmasi da degerlendirilmistir.
Bu dogrultuda yapilan arastirma ve analiz sonuglarina gore %72,3’l kadin ve %27,7’si
erkek katilimeilarin fl6rt siddetine yonelik tutum ve algilanan ebeveyn iliskisi arasinda
anlaml bir iligki bulunmus olmaktadir fakat 6z anlayis diizeyleri arasinda anlamli
iliski bulunmamaktadir. Katilimcilarin % 41,8’inin anne egitim diizeyinin ilkokul
oldugu; % 38,4’unun baba egitim diizeyinin ilkokul oldugu; % 62,7’sinin
bliyliksehirde ikamet ettigi; % 74,9 unun aylik gelir seviyesini “orta” olarak belirttigi;
% 58,8’inin lisans 6grenimine devam ettigi; % 44,1’inin su anda mevcut bir romantik
iligkisinin oldugu; % 68.4’unun daha en az bir romantik iliskisinin oldugu; %
24,9’unun iliskide siddete maruz kaldig1 ve bunun biiyiik bir cogunlugunun psikolojik
siddet oldugu (% 20.9); % 31,4’ unun ¢ocuklugunda siddete maruz kaldig1 ve bunun
bliylik ¢ogunlugunu fiziksel siddetin olusturdugu (% 16,7) goriilmektedir.

5.1. Universite Ogrencilerinde Flort Siddetinin Demografik Ozellikler

Acisindan Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Siddet toplumumuzun her kesiminde goriilmekte olup toplumsal sorun haline
gelmektedir. Toplum ve kiiltiir araciligiyla bigimlenmekte olan toplumsal normlarin
gerek ataerkil diizenin cinsiyet rolleri ile siddet tutumlarini giiclendirebilir. Alanyazin
incelendiginde siddete maruz birakilan kisinin kadin olmakta oldugu elde edilmistir
(Ames, Glenn ve Simos, 2014). Ozgiir, Yériikoglu ve Baysa-Arabaci (2011)’nin flort
siddeti ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, kadinlara gore erkeklerin
daha saldirgan ve siddete egilimli oldugu ve siddet tutumunu onayladig

gozlemlenmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgularda literatiirii destekler
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niteligindedir. Calismada fl6rt siddeti tutumu puanlarin cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Erkeklerin bu alanlardan aldig

ortalama puanlar kadinlardan daha yiiksektir.

Yasanilan yer ile ilgili elde edilen verilerden yapilan analizler sonucunda
sehirde yasayan katilimcilarin Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgeginden ve Erkegin Flortte Uyguladign Fiziksel Flort Siddetine Yénelik
Tutumlar Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, biiyiiksehir de yasayan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu yiiksekligin olmasi biiyiiksehir
de yasayanlarin sehirde yasayanlara gore daha siddet tutumuna karsi daha bilingli
olmasi olabilir. Yapilan bu calismanin aksine iftar (2016) iiniversite dgrencilerinde
tutum ve davranisi inceledigi arastirmasinda flort siddeti tutumu ve yasanilan yer
arasinda anlamli bir fark bulunmadigini tespit etmistir. Diger bir bulguda bizim
bulgumuza paralel yonde Spencer (2000) kdyde yasayan, banliyd yasayan ve sehirde
yasamakta olan ergenlerle flort siddetini arastirmistir. Arastirmasinda koyde
yasamakta olan bireylerin banliydde ve sehirde yasayanlara gore daha cok siddete
maruz kaldigini elde etmistir.

Universite 6grencilerinin egitim durumu ve Kadmm Flortte Uyguladigi
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum ve Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yonelik Tutum arasinda bir iligki vardir. Bu iliski 6n lisans diizeyi egitim durumunda
olan Ogrencilerin Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgeginden ve Kadinin Flortte Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, lisans grenimine devam eden katilimcilardan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin aksine literatiirde diisiik
egitim diizeyinin yiiksek egitim diizeyi ile kiyaslandiginda fazla diizeyde fiziksel
siddetin (Sorenson ve ark., 1996) ve flort siddeti ile iliskisi belirtilse de bunun kesin
sonuca ulasildig1 belirtilmemektedir (Michalski, 2005). Erkekler i¢in diisiik egitim
diizeyinin flort siddetini arttirmakta oldugu fakat kadinlar igin boyle bir iligki
saptanmamustir (Magdol ve ark., 1997). Yalnizca kadinlar i¢in Pakistan’da yapilan
arastirmada yiiksek egitim diizeyinin diisiik orantida siddetle iligkisi oldugu sonucu
elde edilmistir (Khar, 2017).

Universite dgrencilerinde flort siddeti tutumu ve gegmis romantik iliskide ki
iliski durumu arasinda bir iligki vardir. Gegmiste romantik bir iligkisi olmayan

katilimeilarin Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar
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Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar gegmiste iliskisi olanlardan daha yiiksektir.
Bunun nedeni flort iliskisinde duygusal olarak karsisinda ki kisiye sevgi duygusunun
var olmasindan 6tiirii iliskiye dair tutumunda daha yapici olmasindan dolay1 olabilir.
Asik olmanin 6z giiveni ylikselterek, kisiyi duygusal olarak olgun duruma getirerek
kisiliginin gelisim gdstermesinde katki saglar (Pines, 2010). Bu sebeple, flort
iligkilerinde liniversite 6grencilerinin iligkilerinin saglamlilig1 ve siirekliligi i¢in gayret
gostermektedirler (Collins, 2003). Tiifek¢i (2008) ve Bahadir’in (2006) bizim
bulgumuzla paralel yonde olan ¢alismasinda iliskiye yonelik giiven hissi ile romantik
iligki sayis1 ve iligkideki ¢atisma siklig1 arasinda negatif yon de iliski bulmustur. Simdi
ve daha Once romantik iligki yasayan Ogrencilerin hala devam etmekte olduklari
iligkilerde daha az diizeyde giivende hissetmekte olduklarini ve daha az diizeyde

catisma yasama yoneliminde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Flort siddetine yonelik tutum ve ¢ocuklugunda maruz kaldigi siddet durumu
arasinda iliski vardir. Fiziksel siddete maruz kalan katilimcilarin Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgeginden aldiklari ortalama puanlar
psikolojik siddete maruz kalanlardan daha yiiksektir. Cocuklugundan baglayarak aile
icinde siddete maruz birakilan bireyin yetiskinlik doneminde maruz kalmasinin etkisi
goriilebilir. Roediger’e gore (2009) bedensel, duygusal ya da cinsel istismara maruz
birakilarak yetistirilen bireyler bagkalari tarafindan zarar goérecegini kavrayarak
kendisini degersizlestirebilir ve saldiraya karsi korumasiz olarak kavramaktadir.
Mihalic ve Elliott (1997) sahit olunan ve maruz birakilan aile i¢i siddet ile ileriki
yaslarda bagkalarina uygulanan siddet arasinda dogrudan ya da dolayl bir iliskinin
varligint incelemislerdir. Mihalic ve Elliott’e gore, Bagimsiz degisken olan
ebeveynlerin etkisi olarak, anne ve babanin birbirine uyguladiklar1 siddete sahit olma,
kotli davranma, ergenlik donemi davranis bozukluklar1 ve gelismekte olan yetiskin
uyusturucu madde suiistimal parametreleri esas alinmistir. Erkek ve kadin bakiminda
cocukluk ve ergenlik ¢aginda maruz kalinan veya sahit olunan siddet ile ileriki
yaslarda uygulanan siddet arasinda giiclii bir iligki vardir. Ehrensaft ve arkadaslari
(2003) ebeveynlerin arasindaki siddete sahit olmak, anne tarafindan siddetle
cezalandirilmak, fiziksel siddet nedeniyle ergenlikte goriilen davranis bozukluklarinin

ileriki yillarda eslere kars1 uygulanacak siddete neden oldugu sonucuna ulagilmstir.

Flort siddeti tutumu ve aylik gelir diizeyi arasinda iligki bulunmamaktadir.

Bunun nedeni ekonomik durumun 6neminden ¢ok ebeveyn tutum ve kisilik 6zelliginin
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bireyi biiyiitiirken daha 6nemli olabilir. Bulgular1 destekleyici bigimde literatiirde
yapilan kimi ¢aligmalar iiniversite 6grencilerinde saldirgan davranis ve ekonomik
diizeyin bakiminda farkliligin olmadigini saptamuslardir (Urkiit, 1998; M. Yildirim,
2007). Yapilan ¢alismanin aksine Rivera ve arkadaslar1 (2007) sosyo-ekonomik
diizeyin yliksek diizeyde olmasiyla erkeklerin siddet gostermesinin artmakta oldugunu

elde etmislerdir.

Flort siddeti tutumu ile anne ve baba egitim diizeyi arasindaki iligki
aragtirtlmistir. Arastirma bulgusuna goére, annenin egitim diizeyi ile flort iligkisindeki
siddet tutumu arasinda anlamli olarak farklilagma bulunmustur. Buna gore okuma
yazma bilmeyen anneye sahip olan dgrencilerin lisansiistii egitim diizeyine sahip olan
Ogrencilere gore daha fazla flort siddeti tutumu gosterdikleri sdylenebilir. Babanin
egitim durumuna iligkin bulgulara bakildiginda fl6rt siddeti tutumu ve babanin egitim
diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadig: sdylenebilir. Literatiirde bulgulara paralel
olarak incelenen ¢alismalarda anne egitim diizeyinin artmasiyla beraber saldirganlik
seviyesinin azalmakta oldugu elde edilmistir (Aglamaz, 2006; Ersoy,2001). Ayni
sekilde baba egitim durumu ile ilgili bulgularla paralellik gostermekte olan aragtirma
da Giimiis (2000) babanin egitim diizeyine gore saldirganlik diizeyinin

farklilagmadigini saptamustir.

5.2. Universite Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn iliskisinin Demografik

Ozellikler Acisindan Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Algilanan ebeveyn iliskisi cinsiyetlere gore anne bagimli tutum alt boyutu,
baba koruyucu alt boyutu, baba bagimli alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde bu konuda yapilmis ¢aligmaya
rastlanmamistir. Erkeklerin kadinlara gore anne ve babasinin iligkisinde anne ve
babasin1 daha bagimli olarak algiladiklar goriilmektedir. Nelson (1981), ¢iftlerin ortak
duyguyu paylagmalari, birbirine uyum saglamalari, birbirine sadik olmalar1 ve birbirini
benimsemelerinin mutluluk veren bir beraberligin gostergesi olabilecegini belirtmistir
(Ozis, 2016). Buna gore kadinlara gore erkeklerin daha cok anne ve babasinin
iliskisinde mutluluk veren bir beraberlige sahip olduklar1 sdylenebilir. Erkeklerin,
kadinlara gore anne ve baba iliskisinde babalarmmi daha koruyucu algiladiklar
bulunmustur. Toplum olarak baktiimizda babalarin annelere gére daha koruyucu

olmas1 beklendik bir durum olabilir.
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Algilanan ebeveyn iliskisi ve yasanilan yere gore anne ilgisiz alt boyutu
arasinda bir farklilik bulunmustur. Kdy ve ilge/kasaba da yasayan annelerin daha
ilgisiz olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Biiyliksehirde yasayan annelerin ¢evresinde
uyaran fazla oldugu igin olabilir. Ilgili literatiir incelendiginde bu konuda yapilmis

calismaya rastlanmamustir.

Algilanan ebeveyn iliskisinin, egitim diizeylerine gore anne otoriter tutum alt
boyutu, anne koruyucu tutum alt boyutu ve baba otoriter tutum alt boyutunda anlamli
farklilk oldugu saptanmistir. On lisans &grencilerin lisans ve yiiksek lisans
Ogrencilerine gore anne ve babasinin iligkisinde annesini daha otoriter ve koruyucu
olarak, babasini ise daha otoriter olarak algiladiklar1 bulunmustur. Egitim seviyesi
diistiikce annenin koruyucu ve otoriter tutumu, babanin otoriter tutum puani
artmaktadir. Ilgili alan yazinda yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn iliskisinin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini inceleyen benzer c¢alismalara

rastlanilmamustir.

Algilanan ebeveyn iligkisi ve suanda ki romantik iliski durumu arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde algilanan ebeveyn
iligkisinin yetigkinlerin mevcut iligkilerine gore ele alan benzer c¢alismalara
rastlanilmamistir. Suanda bir romantik iliskisi olan katilimcilarin anne formu ilgisiz
tutum alt boyutundan ve baba formu ilgisiz tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama
puanlar iligkisi olmayanlardan daha yiiksektir. Ancak, su anda bir romantik iligkisi
olmayan katilimeilarin baba formu koruyucu tutum alt boyutundan ve baba formu
demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar iliskisi olanlardan daha
yiiksektir. Romantik iligkisi olan kisilerin anne ve babanin ilgisiz olmasindan dolay:
partnerinde baglilig1 ve ilgiyi gérme yonelimde oldugu olabilir. Su anda romantik
iligkisi olmayan kisilerin babasinin annesine ve kendisine olan kuralc1 ve himayeci

yaklasimlarindan dolayi iliskisi olmadig1 sdylenebilir.

Algilanan ebeveyn iliskisi ve ge¢miste yasanilan romantik iligki durumuna
gore farklilik bulunmaktadir. Buna gore, gecmiste bir romantik iligkisi olan
katilimeilarin algilanan ebeveyn iliskisi 6lgegi baba formu demokratik tutum alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar gegmiste iliskisi olmayanlardan daha yiiksektir.
Igili literatiir incelendiginde algilanan ebeveyn iliskisinin ge¢miste yasanilan iligki

durumuna gore ele alan benzer ¢aligmalara rastlanilmamastir.
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Algilanan ebeveyn iligkisi ve romantik iligkide siddete maruz kalma
durumlarina gore farklilik bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, iliskide siddete
maruz kalan katilimcilarin baba formu ilgisiz tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama
puanlar iliskide siddete maruz kalmayan katilimcilardan daha yiiksektir. Ancak,
iliskide siddete maruz kalmayan katilimcilarin baba formu koruyucu tutum alt
boyutundan, baba formu demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar
iliskide siddete maruz kalan katilimcilardan daha yiiksektir. 1lgili literatiir
incelendiginde algilanan ebeveyn iliskisinin iliskide siddete maruz kalma durumlarina

gore ele alan benzer ¢aligmalara rastlanilmamugtir.

Algilanan ebeveyn iligkisi ve ¢ocuklugunda siddete maruz kalma durumuna
gore farklilik bulunmaktadir. Bu sonuglara gore, ¢ocuklugunda siddete maruz kalan
katilimcilarin anne formu otoriter tutum alt boyutundan ve baba formu ilgisiz tutum
alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar ¢ocuklugunda siddete maruz kalmayan
katilimcilardan daha yiiksektir. Ancak, cocuklugunda siddete maruz kalmayan
katilimcilarin baba formu koruyucu tutum alt boyutundan, baba formu demokratik
tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar ¢ocuklugunda siddete maruz kalan
katilimcilardan daha yiiksektir. Annenin otoriter tutumunda ¢ocugunun davraniglarini
istedigi kaliplara koyabilmek i¢in isteklerinin aksi durumu olmas1 halinde
cezalandirmak icin siddete bagvurmakta oldugu olabilir. Tlgili literatiir incelendiginde
algilanan ebeveyn iliskisinin ¢ocuklugunda siddete maruz kalma durumuna gore ele

alan benzer calismalara rastlanilmamustir.

Algilanan ebeveyn iliskisi ve ¢ocuklugunda maruz kaldig1 siddet durumuna
gore farklilik bulunmaktadir. Bu sonuglara gore, psikolojik siddete maruz kalan
katilimcilarin anne formu ilgisiz tutum alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar
fiziksel siddete maruz kalanlardan daha yiiksektir. Algilanan ebeveyn iliskisinde anne
ilgisiz tutum olarak algilamasinda ¢ocuklugunda sevgi ve ilgi eksikliginden dolay1
psikolojik siddete maruz kaldigi sOylenebilir. Literatiir incelendiginde algilanan
ebeveyn iligkisinin ¢cocuklugunda maruz kaldig1 siddet durumuna gore ele alan benzer

caligmalara rastlanilmamustir.

Algilanan ebeveyn iliskisi ile anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi
arasinda farklilik bulunmaktadir. Yetiskinlerin algiladiklari ebeveyn iliskisi, anne

egitim diizeyi agisindan anne demokratik alt boyutunda pozitif yonde anlamli bir iliski
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saptanmistir. Yetigkinlerin algiladiklar1 ebeveyn iligkisi, baba egitim diizeyi agisindan
koruyucu alt boyutu, demokratik alt boyutu ve bagimli alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski saptanmustir. Literatlir incelendiginde algilanan ebeveyn
iliskisinin ile anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi durumuna gore ele alan benzer

calismalara rastlanilmamustir.

Algilanan ebeveyn iliskisi ile gelir diizeyi arasinda farklilik bulunmaktadir.
Katilimcilarin aylik gelir diizeyi ile anne formu koruyucu tutum alt boyutu, anne formu
demokratik tutum alt boyutu ve baba formu koruyucu tutum alt boyutu, baba formu
demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli diizeyde iliski vardir. Demokratik ve koruyucu algilanan ebeveynlerin
cocuklariin ihtiyag ve gereksinimlerine dair duyarli olmasindan 6tiirii ¢aba gosterdigi
icin gelir diizeyi yiiksek c¢iktigi soylenebilir. Literatiir incelendiginde algilanan
ebeveyn iligkisinin ile gelir diizeyi durumunu ele alan benzer c¢alismalara

rastlanilmamustir.

5.3. Universite Ogrencilerinde Oz Anlayis Diizeyinin Demografik

Ozellikler Acisindan Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Oz anlayis ile cinsiyet degiskeni arasinda iliski bulunmustur. Elde edilen
veriler sonucunda erkek Ogrencilerin kadin 6grencilerden daha fazla puan aldig:
goriilmiistiir. Neff ve digerleri (2006) kadinlarin erkeklere gore daha az 6z anlayis
seviyesinde oldugunu ve kadinlarin erkeklere gore kendisini daha fazla elestirdigini ve
tzlintili bir durumla kars1 karsiya kaldiklarini kendilerinin yalniz olduguna
yonelmektedir. Oz anlayisin psikolojik saglik ile olan iliskisini arastiran ¢alismada
erkeklere gore kadinlarin daha diisiik diizeyde 6z anlayisa sahip oldugu saptanmistir
(Akt: Siimer, 2008).

Oz anlays diizeyi ile romantik iliskide siddete maruz kalma durumu arasinda
iliski vardir. Oz Anlayis Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar iliskide siddete maruz
kalan katilimcilardan daha yiiksektir. Oz Anlayis 6lgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar iliskide siddete maruz kalan katilimcilardan daha yiiksektir. Oz anlayis1 diisiik
olan birisi kendisine kars1 olumlu duygu gosterme egilimi diisiik oldugu i¢in aym
sekilde karsisindaki kisiye ayn1 tutumu gostermekte olabilir. Neff ve Beretvas (2013)
inceledigi calismada ¢iftlere yonelik 6z anlayis diizeyi yiiksek bireylerin iliski davranis

bi¢imlerinin daha ¢ok olumlu yonde oldugu elde edilmistir.
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Oz anlayis diizeyi ile ¢ocuklugunda siddete maruz kalma durumu arasinda
iliski vardir. Oz Anlayis 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar ¢ocuklugunda siddete
maruz kalan katilimcilardan daha yiiksektir. Cocuklar biiyiirken ailesini rol model
olarak ele aldiklar1 i¢in c¢ocuklugunda ailesinden sefkat goremedigi igin ileride
kendisine de 6grendigi modeli gosterme yoneliminde olabilir. Stolorow, Brandchaft
ve Atwood (1987 Akt, Siimer, 2008), dikkat edebilme ve i¢ duygu durumlarini tanimak
yeteneginin ¢ocuklarin erken yaslarda onlan yetistirenlerden aldig1r empatiyle iliskili

oldugunu soylemistir.

Oz anlayis diizeyinin yasadig1 yer, egitim diizeyi, suandaki iliski durumu,
geemis iliski durumu, gelir diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi ile iligkisi
yoktur. Literatiir incelendiginde 6z anlayis diizeyi ilgili bu degiskenleri ele alan benzer

caligsmalara rastlanilmamustir.

5.4. Universite Ogrencilerinde Flort Siddetine Yonelik Tutumlar: ile
Algiladiklar1 Ebeveyn Iliskisi ve Oz Anlayis Diizeyleri Arasindaki Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar ile Algilanan Ebeveyn
Miskisi Olgegi Anne Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgegi Anne Formu Bagimli Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi
Baba Formu llgisiz Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi Baba
Formu Koruyucu Tutum alt boyutundan ve Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi Baba
Formu Bagimli Tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda pozitif

yonde olan anlaml diizeyde iliski vardir.

Katilimcilarin Erkegin Flortte Uyguladigir Fiziksel Flort Siddetine Yonelik
Tutumlar Olgeginden aldiklari ortalama puanlar ile Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi
Anne Formu llgisiz Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi Anne
Formu Demokratik Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Anne
Formu Bagimli Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn Iliskisi Ol¢egi Baba Formu
llgisiz Tutum alt boyutundan ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Baba Formu
Bagimli Tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlaml diizeyde

iligki vardir.
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Katilimeilarin Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar ile Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Anne
Formu {lgisiz Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn Iliskisi Ol¢egi Anne Formu
Demokratik Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olg¢egi Anne Formu
Bagimli Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn liskisi Olgegi Baba Formu ilgisiz
Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi Baba Formu Demokratik
Tutum alt boyutundan ve Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi Baba Formu Bagiml
Tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli diizeyde iliski

vardir.

Katilimeilarin Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar ile Algilanan Ebeveyn Iligkisi Olgegi Anne
Formu Ilgisiz Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi Anne Formu
Koruyucu Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Anne Formu
Demokratik Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi Anne Formu
Bagimli Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi Baba Formu llgisiz
Tutum alt boyutundan, Algilanan Ebeveyn Iliskisi Ol¢egi Baba Formu Demokratik
Tutum alt boyutundan ve Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi Baba Formu Bagimli
Tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli diizeyde iligki

vardir.

Katilimeilarm Flért Siddetine Yonelik Tutumlari ile Oz Anlayis Diizeyleri ve
Algiladiklar1 Ebeveyn liskisi arasinda elde edilen bulgular sonucunda aralarinda iliski
yoktur. Oz anlay1s, bireyin iiziintii veren duygularindan kaginma saglamadan veya yok
saymayarak bu duygularin farkinda olmasint ve bu sekilde edinmekte oldugu
tecriibelere karsi ilk olarak kendisine duyarli olmasidir (Neff, 2003). Oz anlayis
bireyin olumsuz olaylar karsisinda kendisini elestirmekten ziyade kendisine anlayisla
yaklasmasi ve sorun iizerinde yogunlasmaktansa ¢ozlimleyici mantikli olan alternatif
yollar1 bulmasidir. Oz anlayis1 diisiik olan bir kisinin en basta kendisini sert bir sekilde
elestirecegi i¢in farkli bir durum karsisinda ayni sekilde karsisinda olan kisiye de ayni
sekilde saldirgan tutum gosterme egiliminde oldugu diisiiniildiigl i¢in bu degisken
arastirilmak istenmistir. Literatiir de flort siddeti tutumu ile 6z anlayis ve algilanan

ebeveyn iliskisi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma yapilmamustir.
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SONUC VE ONERILER
Bu boliimde elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar belirtilmis ve
bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen 6neriler sunulmustur.
Sonuclar
Katilimcilarin fl6rt siddeti tutumu, 6z anlayis diizeyleri ve algilanan ebeveyn
iliskisi cinsiyete gore anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin bu

alanlardan aldig1 ortalama puanlar kadinlardan daha yiiksektir.

Katilimcilarin f16rt siddeti tutumu ve algilanan ebeveyn iligkisi yagadiklari yere
gore anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Oz anlayis diizeyi ile anlamli iliski

olmadig tespit edilmistir.

Katilimcilarin f16rt siddeti tutumu ve algilanan ebeveyn iliskisi egitim diizeyine
gore anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Oz anlayis diizeyi ile anlamli iliski

olmadig tespit edilmistir.

Katilimcilarin algilanan ebeveyn iliskisi suanda ki iligki durumunda anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Flort siddeti tutumu ve 6z anlayis diizeyi ile anlamli

iliski olmadig1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin flort siddeti tutumu ve algilanan ebeveyn iliskisi ge¢mis iliski
durumlarina goére anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Oz anlayis diizeyi ile

anlaml iligki olmadig: tespit edilmistir.

Katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri ve algilanan ebeveyn iliskisi iliskide siddete
maruz kalma gore anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Flort siddeti tutumu ile

anlaml iligki olmadig: tespit edilmistir.

Katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri ve algilanan ebeveyn iligkisi ¢cocuklukta
siddete maruz kalma durumlarina gére anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Flort
siddeti tutumu ile anlamli iliski olmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin psikolojik
siddete maruz kalan katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi Anne Formu
Ilgisiz Tutum alt boyutunun fiziksel siddete maruz kalanlardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ancak, fiziksel siddete maruz kalan katilimcilarin Erkegin Flortte
Uyguladigr Psikolojik Siddete Yonelik tutumunun psikolojik siddete maruz
kalanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Katilimeilarin flort siddeti tutumu ve algilanan ebeveyn iligkisi anne egitim
diizeyi ve baba egitim diizeyine gore arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski
oldugu tespit edilmistir. Oz anlayis diizeyi ile anlamli iliski olmadig1 tespit edilmistir.
Katilimcilarin algilanan ebeveyn iliskisi ile aylik gelir diizeyi arasinda pozitif yonde
olan anlamli diizeyde iliski oldugu elde edilmistir. Flort siddeti tutumu ile 6z anlayis

diizeyi ile anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin fl6rt siddetine yonelik tutumlar ile algiladiklar1 ebeveyn iliskisi
diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Oz anlayis diizeyi ile anlamli

iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Oneriler
Flort siddetini 6nlemek igin iiniversite dgrencilerine dair egitim programlari
sunulabilir. Bu programlar flort siddetine yonelik farkindalikliklarin arttirilmasina ve
flort iligkisinde siddet iceren tutumlarla bas edebilmesinin &gretilmesinin yararl

olabilecegi disiiniilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan bu ¢alisma kiiltiirler aras1 farklilig1 ortaya koymak amaciyla

farkl iilkelerdeki 6grenciler iizerinde yapilabilir.

Calismada kullanilan Olgeklerin maddelerinin fazla olmasinin arastirmaya
katilimi etkiledigi diisiiniilmektedir, gelecekteki calismalarda 6lcekler segilirken bu
durum g6z Oniine alinabilir.

Flort siddetinin toplum tarafindan normalize edilmemesi i¢in cezai yaptirimlar
uygulanabilir.

Medya programlarinda siddeti normallestirme, duyarsizlastirma ve siddeti
problem ¢dzme yontemi olarak gosterme gibi tutumlarm incelenmesine dikat edilebilir
ve siddet igerikli programlar kaldirilabilir veya azaltilabilir.

Sosyal medya araciligiyla flort siddeti hakkinda farkindalik ¢alismalari yapilabilir.

Ailelere c¢ocuklarmin bilingli bireyler olarak yetismesinin saglanmasi
Onerilmektedir. Ailelere siddet, siddet tutumu ve flort iletisimi egitimi ile ilgili

egitimler verilebilir.
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EK-A
EKLER
KIiSISEL BILGi FORMU
Sayin Katilimet,

Bu arastirma Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Set damigmanliginda, Istanbul Gelisim Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Rabia
Giimiis tarafindan bitirme tezi kapsaminda hazirlanmistir. Bu arastirmada “Flort Siddetinin Oz
Anlayis ve Algilanan Ebeveyn lliskisinin Cesitli Demografik Degiskenler Acisindan
Incelenmesi” arastirilmaktadir.Elde edilen veriler tez calismasina katki saglamasi agisindan
Onem tagimaktadir.Arastirmaya katilan bireylerin 18-28 yas araliginda olmasi
gerekmektedir.Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.Calismamizda sizlerden
kimlik bilgileriniz istenmeyecektir.Arastirma sorularinin dogru veya yanlis cevabi
bulunmamaktadir.Calismaya verdiginiz yanitlar sadece bu arastirmada kullanilacak
olup,arastirmaci disinda kimseyle paylasilmayacaktir.Caligmaya katilmamaya ve istediginiz
zaman ¢aligsmay1 sonlandirma hakkina sahipsiniz.Sizlerden ricam calismanin giivenilirligi
acisindan bos soru birakmamaniz ve size en uygun olan cevaplar1 vermenizdir.

Katiliminiz ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Rabia Giimiis

1. Cinsiyetiniz? Kadin O Erkek O

2. Yasiniz? 18-21 [122-25[] 26-28 [

3. Annenizin egitim diizeyi nedir?

Okuma-yazmasi yok [0 ilkokul (0 Lise O Lisans [ Yiiksek Lisans [ Doktora [
4. Babanizin egitim diizeyi nedir?

Okuma-yazmasi yok [0 ilkokul O Lise O Lisans [ Yiiksek Lisans [ Doktora [J
5. Su an yasadiginiz yer? Koy L1 Sehir O Buyuksehir/Metropol U

6. Aylik gelir seviyeniz? Dusuk U Orta U Yuksek [

7. Egitim diizeyiniz? On Lisans (I Lisans [ Yuksek Lisans (I Doktora [J

8. Su anda mevcut bir romantik iligkiniz var mi? Evet [ Hayir [

9. Daha 6nce hi¢ romantik iligskiniz oldu mu? Evet [ Hayir [

10.iligkinizde siddete maruz kaldiniz mi? Evet (I Hayir O Evet ise belirtiniz.
Fiziksel Siddet [ Psikolojik Siddet O Cinsel Siddet

11.Cocuklugunuzda siddete maruz kaldiniz mi? Evet [ Hayir [ Evet ise belirtiniz.
Fiziksel Siddet O Psikolojik Siddet [ Cinsel Siddet [
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FLORT SiDDETIi TUTUMU OLCEGI

EK-B

Bu 0Olgekteki climleler, sizin flort siddetine iliskin tutumlarmizi belirlemek icin
hazirlanmistir. Her climle ile ilgili goriisiiniizii belirtirken, once ciimleyi dikkatlice
okuyunuz, sonra climlede belirtilen diisiincenin, sizin diisiince ve duygulariniza ne

derecede uygun olduguna karar veriniz.

Erkegin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Wntiliniaviim

1. Bir erkek kiz arkadasini asagilamamalidir

5. Bir erkegin kiz arkadasini tehdit etmesi icin asla bir
sebep olamaz.

6. Bazen erkekler ellerinde olmadan
kiz arkadaslarina kifrederler.

7. Bir kiz erkek arkadasini memnun etmek igin
daima degismelidir.

10. Bir erkegin kiz arkadasina kifretmesi igin asla
yeterince iyi bir gerekce olamaz.

14. Bir kiz, eger erkek arkadasini rahatsiz ediyorsa,
arkadaslariyla gérismemelidir

15. Bir kiz i¢cin her zaman erkek arkadagsinin istedigi
sekilde giyinmesi 6nemlidir.

Erkegin Flortte Uyguladigi
Fiziksel Flort Siddetine Yonelik
Tutumlar Olgegi

Kesinlikle

Katiimiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1.Bir kiz, bir erkek ona vurdugunda
ondan ayriimalidir.

5. Bir erkegin kiz arkadasini itmesinin asla iyi bir
gerekcgesi yoktur

6. Bazen bir erkek, kiz arkadagi onu sinirlendirdiginde ona
vurmaktan
kendini alikoyamaz.

12. Eger hak ediyorsa, bir erkegin kiz
arkadasina tokat Atmasi normaldir
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Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgegi

Kesinlikle

Katiimiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katibivarnim

1. Bir kizin erkek arkadasina kiifretmesinin
asla iyi bir gerekgesi yoktur.

2. Kizlarin erkek arkadaslarina nasil giyineceklerini sdyleme
haklari vardir

8. Bir erkek, arkadaslariyla disariya ¢ikmadan 6nce
daima kiz arkadagina sormalidir

10. Bir kizin ¢ok sinirlendiginde erkek arkadasina bagirmasi
anlasilabilir.

11. Bazen kizlar, erkek arkadaslarinin onlari dinlemeleri igin
onlari tehdit etmek zorundadirlar.

Kadinin Flortte Uyguladigi
Fiziksel Siddete Y6nelik
Tutum Olgegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Eger, hak ediyorsa, bir kizin erkek arkadagina tokat
atmasi normaldir

2. Bir kizin erkek arkadasini itip kakmasi ¢ok da
blyutllecek bir sey degildir.

10. Bir kizin erkek arkadasina tokat atmasi asla normal
degildir.

11. Bazi kizlar, kendilerini dinletmek icin erkek
arkadaslarini yumruklamak zorundadirlar.

12. Bir erkek, kiz ona tokat attigi
zaman o kizdan ayrilmaldir
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EK-C
OZ ANLAYIS OLCEGI

Yanitlamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin sadinda takip eden

Olgegdi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

©
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c N = g N c S
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1. Kendimi koétu hissettigimde, kot olan her seye takiima

egilimim

vardir.

8. Herhangi bir sey beni Gizdiglinde hislerimi dengede tutmaya

calisirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime

birgok

insanin ayni sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygulari
yasadigini hatirlatmaya c¢alisirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karsi hoggorusuz ve
sabirsizim.

18. Aci gektigim zamanlarda, kendime karsi iyiyimdir.

24. Kisiligimin sevmedigim ydénlerine karsi anlayigh ve sabirli
olmaya galigirim.

91



ALGILANAN EBEVEYN ILiSKiSi OLCEGI

EK-D

Asagida kisilerin diger bir kisi ile iliskisinde hisseddebilecedi duygular ya da karsilasabilecegi

davranis cesitleri listelenmistir. Liitfen her maddeyi anne ve babanizla ile olan iligkinizi ayr

ayri duslinerek cevaplandiriniz.

ANNEM BABAM
2 £ 3 gE|_
Esiyle iligkisi ; Lo 2 |sal2o g2 S
siyle iligkisinde; =2 5 [25=2 ©8 g5
=k N 2 | g2 £ N 3 = © 2
S HEEEEHE
v mN¥ [Sx|ve X k¥
1. Her seyin dogrusunu bildigini iddia eder. o|j1(2|] 3101} 2|3
2. Dediklerinin olmasi konusunda israrcidir. o122 30|12, 2|3
10.Guln icinde esinin zamaninin nasil o122 30|12, 2|3
gectigini hi¢ sormaz.
11.Esinin bagardidi higbir isi takdir etmez. o(1(2| 3|01, 2|3
12.Egini ilgili bir sekilde dinlemez. o(1(2| 30|12, 2|3
33. Esiyle ilgilenmekten arkadaglarina vakit o(1(2| 30|12, 2|3
aylramaz.
34. Esiyle ¢ok fazla ilgilendigi igin digeriglerinif 0 | 1 | 2 | 3| 0| 1| 2| 3
hep
aksatir.
35.Esinin kendisini terk edeceginden ¢ok o122 30|12, 2|3
kaygilanir.
36. Isi disinda esi olmadan higbir yeregitmek | 0 | 1 | 2 | 3] 0| 1| 2| 3
istemez.
37. Esinin onayi olmadan bir sey yapmak o|j1(2] 3101} 2|3
istemez
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EK-E
T.C.
ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI

Etik Kurul Bagkanhgi
ETiIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHi: 30.06.2021

TOPLANTI SAYISI: 2021-23

KARAR NO: 2021-23-17: Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji tezli
ytiksek lisans programi 190624041 numarali Rabia GUMUS iin "Universite
Ogrencilerinde Flort Siddetinin Oz Anlayis ve Algilanan Ebeveyn lliskisinin Cesitli
Demografik Degiskenler Acisindan incelenniesi” konum calismasi halckinda yapacag:
anket sorularinin, etik kurallara uygun olup olmadigini tespit etmek iizere, Etik
Kurulumuzun 22.04.2021 tarih ve 2021-14 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul
Yonergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak tizere gorevlendirilen
tigretim elemanlarimin raporlari inceleniis olup, ilgili calismada yer alan bilimsel

arastirmanin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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