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OZET

Bu arastirmada yetiskinlerin algilanan ebeveyn tutumu, 6z sefkat, 6z tiksinme
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Algilanan ebeveyn tutumu,
0z sefkat ve 0z tiksinme diizeyleri cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir
diizeyi psikiyatrik tani, psikiyatrik ila¢ kullanimi, son iki ayda travmatik deneyim
yasama gibi degiskenler agisindan incelenmistir. Veri analizleri, verileri gegerli olan
395 katilimcinin verileri iizerinden yapilmistir. Katilimeilar yetiskin 271 kadm, 124
erkekten olusmaktadir. Veri toplama araci olarak “Anne Baba Tutum Olgegi”, “Oz
Sefkat Olgegi”, “Oz Tiksinme Olgegi” ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Veriler
Google Forms iizerinden toplanmistir. Arastirma sonucunda 6z sefkat ve 6z tiksinme
arasinda zit yonli bir iligki bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutumu algiladigin
belirten bireylerin 6z sefkat diizeyi yiliksek bulunmustur. Koruyucu-istek¢i ve otoriter
ebeveyn tutumu ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.
Koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumu algiladigini belirten bireylerin 6z

tiksinme diizeyleri yliksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumu, Oz Sefkat, Oz Tiksinme



SUMMARY

In this study, it was aimed to examine the relationship between adult's perceived
parenting attitudes, self-compassion, and self-disgust. It was examined in terms of
variables such as perceived parental attitude, self-compassion and self-disgust levels,
gender, marital status,education level, income level, psychiatric diagnosis,
psychiatric drug use and the traumatic experience of the last two months to live. Data
analyzes were performed on the data of 395 participants. Participants consisted of
271 adult women and 124 men. “Parental Attitude Scale”, “Self Compassion Scale”,
“Self Disgust Scale” and personal information form were applied. Data was collected
via Google Forms. Based on the findings, a significant negative correlation was
found between self-compassion and self-disgust levels. The self-compassion level of
individuals who stated that they perceived democratic parental attitude was found to
be higher than perceived authoritarian and demanding-protective parental attitudes.
A negative correlation was found between protective-demanding and authoritarian
parental attitudes with self-compassion. Additionally, Self-disgust scores were found
to be significantly higher in individuals who reported that their perceived protective-
demanding and authoritarian parental attitude scores were higher.

Keywords: Parental Attitude, Self Compassion, Self Disgust
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ONSOZ

Yasam boyu desteklerini esirgemeyeceklerini bildigim canim ailem ve
arkadaslarima beni daha giiclii ve her seyi basarabilir hissettirdikleri igin
minnettarim. Bireylerin iizerindeki anne baba tutumunun etkisini merak etmeme
neden olan ailem ve kiymetli cocuk danisanlarimin ailelerine, 6z sefkat kavramini
hayatimda uygulamam i¢in beni tesvik eden ve bu kavrami benim i¢in ¢ok dnemli
bir noktaya koymama vesile olan hocalarim ve psikologuma tesekkiir ederim. Bu
arastirmanin da konusu olan anne baba tutumlarinin 6nemine inancimla, diinyada her

gegen giin daha bilin¢li ebeveynler gormek dilegi ile...

vii



GIRIS

Gegmisten giiniimiize insanin kendisi ve ¢evresi ile ilgili, yasadiklarina ve
cevresine, kendisine, duygularina, diislincelerine anlam verme ihtiyact duymustur.
Insan her zaman bu anlam arayisinin odak noktas1 olmustur. Onu etkileyen ve onun
ta kendisi ile ilgili olmustur. Insan bir organizma olarak gizemlerle dolu,
kesfedilmeye agik bir gizem olarak varligini en yakinimizda siirdiiriirken akla insan
nedir sorularmi getirmistir. Insanin becerileri, dzellikleri, zihinsel bedensel ruhen
becerileri arastirmalara konu olmustur. Zaman i¢inde insanlarin birbirleri ile olan
iliskilerini anlamlandirmak onem kazanmustir. Ozellikle de en yakin iliskide

oldugumuz ailemiz ile iligkilerin arastirilmasi ilgi ¢ekici bir konu olmustur.

Cocuklar anne ve babalarinin bir yansimasi ve aynasi gibidir. Ebeveynler
cocuklarini yetistirirken kendi ailesinden gordiiklerini, i¢inde yetistikleri kiiltiiri ve
hayatlarindaki deneyimlerini onlara aktarirlar. Bu aktarim siirecinde de ebeveynler
aslinda bir farkindalik yasarlar ve kendileriyle yiizlesirler (Oskay, 2020). Cocuklar
diinyaya ebeveynlerinin goziinden diinyaya bakmayi 6grenirler. Ve kendilerine de
ebeveynleri nasil bakiyor ise o sekilde bakarlar. Aile cocugun tutum 6grendigi yerdir.
Anne babay1 model alarak 6grenir. Nasil iletisim kuracagini nasil yasayacagini nasil
davranacagint 6grenir. Bu sebeple ebeveynin tutumu ilk dgretmenleri olarak ¢ok
onemlidir. Calismamizda insanin kendisini ve ¢evresini anlama ve etkilerini 6lgme
konusundaki ilerlemeler esliginde yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin
kendi iizerlerinde yarattig1 olumlu ve veya olumsuz etkileri tespit etmek amaci ile

algilanan ebeveyn tutum 6lgegi uygulanmistir.

Yetiskinlikte de bireyler cevre, kendi kisilik yapilari, 6grendigi ebeveyn
tutumlar gibi degiskenlerle bir yap1 olusturur. Gegmis ogretileri ile kendine dair bir
fikir olusturur. Baglanma kuramina gore, anne baba ¢ocuga nasil bakar severse o da
kendine dair boyle bir diisiince gelistirir. Bu arastirma konularimizdan olan 6z sefkat
kavramu ile iliskilidir. Oz sefkat kisinin kendine de sefkat gdsterebilmesi demektir.

Katilimcilarin 6z sefkat diizeyini 6lgmek icin 6z sefkat 6l¢egi uyguladik.

Arastirmamizin baska bir kavrami olan 0z tiksinme kisilerin kendisine

igrenerek bakmasi anlamina gelmektedir. Bu tiksinme fiziksel, davranigsal veya



genel bir tiksinme olabilmektedir. Bireylerin 6z tiksinme diizeylerini 6l¢mek i¢in 6z

tiksinme 6lgegi kullandik.

Anne baba tutumu, 6z sefkat, 6z tiksinme arasindaki iliskinin incelenmesinin
konu edilmesindeki amag, bireylerin 6z tiksinme ve 6z sefkat diizeyleri ile ebeveyn
tutumu arasindaki iliskinin merak edilmesidir. Bu ii¢ degisken arasinda anlamli bir
iliski olacagi diistiniilmektedir. Literatiirde bu {i¢ kavramin bir arada bulundugu bir
arastirma bulunmamasi ve 6z tiksinme kavramu ile ilgili ¢ok az arastirmanin olmasi

acisindan aragtirmanin 6nemli oldugu diistintilmektedir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMA KAPSAMI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amaci, yetiskin bireylerde anne baba tutumu, 6z sefkat, 6z
tiksinme diizeylerini dlgerek veri elde etmektir. Ikincil olarak da anne baba tutumu-
0z sefkat, anne baba tutumu- 0z tiksinme, anne baba tutumu- 6z sefkat- 6z tiksinme
diizeyleri arasinda iligski olup olmadigimi tespit etmektir. Cikan sonuglara bakilarak
kisilerin benzer anne baba tutumlarinda benzer 6z sefkat ve 6z tiksinme diizeyleri
tespit edilirse bu farkliliklarin sebebinin incelenmesi amaglanmistir. Daha once bir
arada incelenmemis olan bu ii¢ degiskenin birbiri ile iliskisi incelenmek istenmistir.
Aragtirmamizda kisilerin sosyo-ekonomik sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ayirt etmeksizin
rastgele secilen kisilere anketler uygulanip sonu¢ elde edilmistir. Bu g¢alismada
yetiskinlerin algiladig1 ebeveyn tutumu 6z sefkat 6z tiksinme iligkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Degiskenler arasinda iliski oldugu disliniilmektedir. Arastirma

sonucunda hipotezlerin gegerliligi ile ilgili sonuglarin bulunmasi amacglanmistir.

Bu calisma 395 yetiskin birey ile gonillilik esasina dayali olarak gerceklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda katilimcilarin kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla kisisel
bilgi formu, Ana Baba Tutum Olcegi, Oz Duyarllik Olgegi, Oz Tiksinme Ol¢egi Gézden

Gegirilmis Formdan olusan anket formlari kullanilmistir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Yapilan arastirmalarla 6z sefkat faktoriinlin kisinin ruh saghigini, dolayisiyla
sosyal uyumunu saglamasinda etken oldugu ve eksikliginin olumsuz sonuglari
olabildigi belirlenmistir. Bu nedenle 6z sefkate sahip olmanin 6nemli bir faktor
oldugu goriilmiistiir. Oz tiksinme faktoriiniin ise birgok davramgsal ve duygusal
problemlere yol acabilen etkenlerden oldugu belirlenmistir. Bireylerin algiladigi
ebeveyn tutumlarinin kisiligin olusmasinda, sosyal uyum ve ruh saghginda etkisi
aragtirmalarca belirlenmistir. Bu iki kavramin da ebeveyn tutumlarn ile
sekillenebildigi, olusabilecegi veya siirdiiriilebilecegi diistinlilmektedir. Bu
arastirmada kisilerin 6z sefkat ve 0z tiksinme gelistirme diizeyini etkileyen
faktorlerden oldugu varsayilan algilanan ebeveyn tutumlarmin 6z sefkat ve 6z
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tiksinme ile iligkisi arastirildi. Bu ¢alisma, yetiskinlerde algilanan ebeveyn
tutumunun 6z sefkat ve 06z tiksinme gelistirmeye olan etkisi hakkinda bilgi
vermektedir. Bu bilgilerin ebeveyn tutumlart ag¢isindan karsilastirilmasini
icermektedir. Bu bilgiler 1s18inda bu kavramlarin olusmasi ve siirmesi hakkinda bilgi

edinerek daha kontrollii gelistirilebilmesi ve ebeveyn tutumlarina yer verilmistir.

Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumu, 6z sefkat, 6z tiksinme iligkisinin
incelenmesi arastirmanin  6nemli noktalarindan biridir. Bireylerin algiladiklar
ebeveyn tutumu, kendilerine yonelik 6z sefkat ve 6z tiksinme diizeylerinin bir arada
kisilerin yasam kalitelerini etkileyecegi ve yasam kalitesini arttirmaya yonelik
sonuglar elde etmenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Gelisen psikoloji diinyas1 6z
sefkatin kisinin islevselligine etkisini gostermektedir. Yeni bir kavram olan 6z
tiksinme de kisinin islevselligini olumsuz olarak etkileyebilecegi diistintilmektedir.
Farkli degiskenler kullanilan ¢alismamizda SPSS programi ile degerlendirilecek
analiz edilmistir. Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumu, 6z setkat, 6z tiksinme

iligkisinin incelenme sonuglari ile literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Insan dogumdan o&liime kadar degisebilmekte, gelisebilmektedir. Duygular,
diisiinceler, davranmiglar bu degisimde birbirini tetikleyen faktorlerdir ve kisilerin
yasama uyum becerilerinin temel taslarindandir. Bu nedenle bu ii¢ faktoriin
gelismesinde etken olan siireclerin  verimliligi Onemlidir. Bu siireglerin en
onemlilerinden birisi algilanan ebeveyn tutumlaridir. Aile birincil iletisim
kaynaklarindandir ve birey diinyaya geldigi andan itibaren onu Ogretileri ile
sekillendirir. Birey dogar, cevresini algilamaya baslar. Cevreden gelen bilgileri,
kendi kisilik yapisin1 ve aileden gelen bilgileri harmanlayarak kendisi ve diinya ile
ilgili bilgiler edinmeye baslar. Bu nedenle her bireyin diinyaya geldigi aile ve ¢evre
cok onem arz etmektedir. Eger birey, diinyaya giivenilmez gozler ile bakan bir ailede
yer alirsa, diinyay1 giivenilmez algilamaya meyilli olabilecektir. Benzer bir durum ile
eger birey dogdugu ailede sevgi ve deger gormedigini algilarsa sevilmez bir birey
olduguna dair inanglar gelistirebilecektir. Bu baglamda ebeveynlerin c¢ocuklarini
yetistirirken sergiledikleri ve bireylerin algiladigi demokratik, bagimli, koruyucu,
ilgisiz, otoriter ebeveyn tutumlari ¢ocuklarini bir¢ok alanda etkilemektedir. Ebeveyn

tutumlarin1 da etkileyen birgok ozellik vardir; ebeveynler ve g¢ocuklar arasindaki
4



iliski, ¢ocugun biliylidiigii aile ortami, ebeveynler arasindaki iligki, ¢ocugun
beklentilerine uygun olmasi, ¢ocuk sayisi, ¢gocugun cinsiyeti ve ozellikleri, ailenin

sosyoekonomik durumu ve kiiltiirel 6zellikleri bu siirecte etkili faktorlerdendir.

Oz Sefkat, Pozitif psikoloji hareketinin ortaya ¢ikmasiyla beraber bireyleri stresli
yasam olaylarina, psikopatolojilerin gelisimine veya silirmesine karst koruyan
faktorler tizerinde yiiriitiilen ¢alismalar biiyiik bir hiz kazanmaya baslamistir (Bolier,
Haverman, Westerhof, Riper, Smit ve Bohlmeijer, 2013). Bireylerin psikopatoloji
gelistirme ve siirmesine karsi dayaniklilik olusturdugu ileri siiriilen faktorlerden biri
sefkattir. Sefkat; bireyin bir bagkasina yonelttigi, bagka bir bireyden yoneltilen sefkat
ve kendi benligine yonelttigi sefkat olarak siniflandirilabilecegi 6ne siiriilmektedir.
Bireyin kendisine yonelttigi sefkati Neff (2003a) 6z sefkat olarak adlandirmustir.
Kisilerin kendi acilarina karsi acik olabilmesi, basarisizliklarina, yetersizliklerine
kars1 yargilayict1 olmak yerine daha kabullenici, anlayisli, sevecen ve sefkatli
duygularla yaklasabilmesi anlamina gelmektedir (Leary, Tate, Allen, Adams ve
Honcock, 2007). Bireylerin kendisine sefkat ile bakabilmesi Once sefkati
ogrenmesiyle sonra da baslayacaktir. Oz sefkat, kosulsuz kabul ve kendine deger
verme, kendisini olusturan niteliklere sevecenlikle bakabilme 6zelliklerini
barindirirken bu 6zelliklerin olusumunda ebeveyn tutumlarmin etkisi yadsinamaz

niteliktedir.

Oz Tiksinme, benlige yoneltilmis temel tiksinme ve utanma duygularini barindiran,
tizerinde hala yeterli calismanin bulunmadigi disiintilen bir kavram. Yakin
zamanlardaki yayinlarda ise 0z-tiksinme, hem duygusal hem de biligsel bilesene
sahip bir “duygusal sema” olarak tanimlanmaktadir (Powell, Overton ve Simpson,
2015). Oz tiksinme kisinin fiziksel, duygusal, biligsel 6zelliklerinden tiksinmesi kotii
olarak degerlendiremsini icermektedir. Bu degerlendirmelerin gelismesinde bireyin
sosyal cevresi onem teskil eder. Power ve Dalgleish (2008), bu duygunun gelisiminin
erken c¢ocukluk donemine dayandigini dile getirmistir. Ebeveynlerin olumsuz
davranig ve yorumlar ile bireyler kendilerinden tiksinmeye baglayabilmektedir.

Dolayisiyla ebeveyn tutumlari ile yakin iliski i¢inde olan bir kavramdir.

Ebeveynlikte bilingli veya bilingsiz gelisen 6gretiler bireye kendisi hakkinda ve nasil

diisiinecegi, davranacagi, hissedecegi hakkinda c¢ikarimlar sunabilmektedir. Bu



cikarimlar bireyin benligi ile ilgili yorumlariyla biitiinlesik olabilmektedir. Bu
nedenle bu c¢alismada kazanilmasi veya siirdiiriilmesi siireclerinde ebeveyn
tutumlarindan etkilenen 6z sefkat ve 6z tiksinme kavramlarinin algilanan ebeveyn

tutumu ile iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Mevcut problem yanitlandiginda; ebeveynlere cocuklarini yetistirirken, yetigkinlere
kendilerini anlamaya c¢alisirken ve uzmanlara alanda ¢alisirken yol gosterici olmasi

beklenmektedir. Daha 6nce bu ti¢ degiskenin etkileri birlikte arastirilmamuistir.

Bu c¢alismada bireylerin algiladiklart ebeveyn tutumu, 6z sefkat, 6z tiksinme
diizeyleri arastirllmis ve elde edilen bulgular ile yetiskinlerde algilanan ebeveyn

tutumu, 6z sefkat, 6z tiksinme iliskisi tartisiimistir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Arastirmada belirlenen drneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan yetiskinlerin kendilerine yoneltilen sorulari dogru ve samimi

olarak yanitladiklar1 kabul edilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu arastirma;

1. Tiirkiye Istanbul’da bulunan yetiskinlerden elde edilecek bilgilerle sinirlidir.
2. Bireylerin bilgileri kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle sinirhdir.

3. Anne baba tutumlari, 6z sefkat ve 6z tiksinme ile sinirlidir.

4. Katilimcilarin psikolojik durumlariyla ilgili detayli bilgi alinmamasi da bu

arastirmadaki sinirliliklardan biridir.

1.6. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1: Sosyodemografik degiskenler bakimindan katilimcilarin 6z-tiksinme, 6z-

sefkat ve algilanan ebeveyn tutumu puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

H2: Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumu boyutlarindan otoriter ebeveyn

tutumu ve 6z sefkat diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3: Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumu boyutlarindan demokratik

ebeveyn tutumu ve 6z sefkat diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.
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H4: Yetigkinlerde algilanan ebeveyn tutumu boyutlarindan koruyucu-istekei

ebeveyn tutumu ve 0z sefkat diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

HS5: Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumu boyutlarindan otoriter ebeveyn

tutumu ve 6z tiksinme diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H6: Yetigkinlerde algilanan ebeveyn tutumu boyutlarindan demokratik

ebeveyn tutumu ve 0z tiksinme diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H7: Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumu boyutlarindan koruyucu-istek¢i

ebeveyn tutumu ve 0z tiksinme diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

HS: Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumu, 6z sefkat ve 6z tiksinme diizeyi

arasinda anlamli bir iligki vardir.

HO: Yetiskinlerde 6z-tiksinme diizeyi 6z-sefkat ve algilanan ebeveyn tutumlari

tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir.



IKINCIi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE ILE iLGILI ARASTIRMALAR
2.1.ANNE BABA TUTUMU ILE iLGILi LITERATUR

2.1.1. Anne Baba Tutumu Tanim

Tiirk Dil Kurumu’na (2020) gore aile kavrami su sekilde agiklanmaktadir;
evlenme ve kan bagi ile olusan kari-koca, cocuk ve kardesler arasindaki iliskilerden
meydana gelen toplumun en kiigiik birimidir. Aile toplumun en kiigiik birimidir.
Bireylerin kendilerine ve c¢evresine davranim bigimi, diisiince yapisi, goriisleri
ailelerin tutumlarindan etkilenebilmektedir. Aile cocuklarin diinyayr anlamak,
toplumun normlarmi  6grenmek, kendi kisiliklerini olusturmak igin temel

birimlerdendir.

Anne baba tutumu ebeveynlerin kendi inang sistemlerine ve davraniglarina
gore c¢ocuklarina yansittiklari tutum ve c¢ocuklarimi yetistirme sekli olarak
tanimlanabilir. Her ebeveyn yasami boyunca karsilagtigi bilgiler, miza¢ o6zellikleri,
cevre, kendi ebeveynlerinin tutumlari gibi bircok etken ile kendi goriislerini
belirleyerek yasamini siirdiiriirken Dbiiyittiikleri ¢ocuklarina karsi da bu inang

sistemlerini istemli ve istemsiz olarak yansitmaktadir.

Birey kendi ebeveynlerinden gordiiklerini kendi ¢ocuklarina uygulayabilmekte,
sagliksiz etkilesimde bulunan bireyler kendi ¢ocuklarina da bu sagliksiz etkilesimi
stirdiirebilmektedirler. Sagliksiz ~etkilesim kurmak, ailenin islevini yerine
getirememesi veya yanlis bir islev edinmesi, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin
karsilanmamasi, ihmal veya yanlis bigimlerde karsilanmasi i¢ ice gegmis bagiml

yapilar, kopukluklar iletisim yetersizlikleri, karmasaya neden olabilir.

Literatiirde anne baba tutumu ile ilgili bir¢ok arastirma yapildigi ve anne baba

tutumu ile ilgili ¢esitli bakis agilar oldugu goriilmektedir.

Yavuzer’e gore anne babalarin c¢ocuklarindan bekledikleri davranislardan
model olmalar1 ¢ok Onemlidir. Yani g¢ocugumuzda bir davranisin oturmasini
istiyorsak o davranigi 6nce kendimiz uygulamamiz gerekmektedir. Cocuklar siklikla
anne babalarindan gordiikleri davraniglart uygular. Aileler cocuklarina tutarh

davranir, tutarli saglikli bir ortam sunarsa ¢ocuklar da saglikli bir yetiskinlik donemi
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yasayacaktir ve kendi ¢ocuklarina da bu sekilde yaklasacaktir. Eger aile ¢ocuga
olumsuz bir tutum sergilerse ve dengesizlik ile biiyiitiirse ¢ocuklar olumsuz yasam
deneyimleri ile karsilasabilir, bunlarla miicadele edemeyebilir veya yanlis yontemler
deneyebilir ve o bireyler kendi ¢ocuklarina da bu olumsuz ve dengesiz tutumu
yansitmakta ve ogretebilmektedir. Bu bazen ailelerin bilingsizce bazen de bilingli

olarak ogrettikleri ve gosterdikleri bir yaklasimdir.

Cocugun ailesinden 6grendigi bilingli ve bilingsiz bu dgretiler hem ¢ocukluk
hem yetigkinlik hem de yaslilikta yani yasam boyu bireyi etkilemektedir. Birey
cevresine, kendine, ailesine nasil davranacagini bu etkenlerden etkilenerek belirler.
Yasaminda yapacagi segimler de bu tutumlar ve 6gretilerden etkilenmektedir. Anne
babalarin tutumuna gore ¢ocugun benligi etkilenebilmekte dolayisiyla ebeveynlerin

tutumu biiylik 6nem arz etmektedir.

Karaca (2005)’ya gore gelisim siirecini sadece ¢ocuklar yasamaz, ¢ocuklarinin
degisimi ve gelisimi ile ebeveynler de bir gelisim icerisindedir. Dogustan ebeveynlik
vasfina sahip olmayan bireyler ¢ocuk sahibi olmalar1 ile ebeveynligi sonradan
Ogrenirler. Bu sebeple zaman igerisinde ebeveynlik tutumlar1 gelisebilmekte ve
farklilasabilmektedir.  Aileler ¢ocuklarimin  ihtiyaglarma  gore kendilerini
gelistirebilirler. Fazla tutucu davrandigimmi g¢ocugunun c¢ok ice kapanmasi ile

bagdastiran bir ebeveyn tutumunu degistirebilmektedir.

Anne baba tutumlar ile ilgili literatiirde farkli bilgiler bulunmakta ve farkl
siniflandirmalar yapilmaktadir. Yavuzer 2019b, otoriter ana baba tutumu, gevsek ana
baba tutumu (¢ocuk merkezci aile), dengesiz ve karasiz ana baba tutumu, koruyucu
ana baba tutumu, destekleyici ana baba tutumu, ilgisiz ve kayitsiz ana baba tutumu,
giiven verici ve hosgoriili ana baba tutumu olmak iizere 6 alt grup olarak

siniflandirmustir.

2.1.2.  Anne Baba Tutumu ile Ilgili Kuram ve Yaklasimlar

Uzun yillardir ¢ocuk yetistirme sekilleri ile ilgili ¢alismalar yapilmaktadir.
Literatiirde bu konu ile ilgili bir¢ok arastirmaya rastlanmistir. Bu boliimde birgok

farkli bakis agisi ile ele alinan ebeveyn tutumlarina deginecegiz.



2.1.2.1. Psikodinamik Model

Freud’a gore bireylerin ilk kez kisilik gelisimlerinin olusmasi anne baba ile
kurulan 6zdesimin sonucunda baslar. Anne baba ile uzun siireler gegiren ¢ocuk bol
bol ebeveynlerini gézlemleme sansi bulur ve ¢ok kiiciik yaslardan itibaren anne
babanin tutumlarini benimsemeye baslar. Daha sonra da o6grendikleri yontemleri
kendi ¢ocuklarina uygular, benzer davranis ve tutumlarda bulunabilmektedir. Freud’a
gore 6zdesim, kiginin kendisi i¢in duygusal anlamda 6nem tastyan bir kisinin birgok
davranisini, diisiincesini, degerlerini benimsemesi demektir. Ozdesim iki sekilde
kurulmaktadir. Analitik 6zdesim ve rakiple 6zdesim. Analitik 6zdesim c¢ocugun
baglanma yasadig1 birey ile 6zdesim kurmasidir. Freud’a gore bu genellikle ilk
etkilesime girilen ve hayat boyu devam eden sevgi nesnesi olan annedir. Bebek,
sevgi nesnesi yaninda degilken ihtiyact olan doyumu onun bazi davraniglarini
canlandirarak rahatlamaya ¢alisir. Onun davraniglarini taklit eder ve o yanindaymis
gibi hissederek rahatlar. Bu doyum saglama araci yetiskinlikte de zor anlarda
kullanilabilmektedir. Boylece ebeveynlerin davranislarini taklit etmek bebeklikten

yetiskinlige uzanan bir siire¢ olarak ilerlemektedir.

2.1.2.2. Bilissel Gelisim Kurami

Piaget’e gore organizmalar ¢evrelerine uyum ve adaptasyon saglamaktadir.
Yani bir tutumun hakim oldugu bir ortama ve goriislere yeni organizmalar da uyum
saglayarak yasama becerisi saglarlar. Cocuklarin belirli donemlerde belirli ihtiyaglari
oldugunu savunan Piaget, zaman zaman ebeveynlerin bu donemlerde c¢ocuk ile
catisabilecegini varsayarak cocugun gelisim donemlerinin anne babanin tutum ve
beklentileri ile uyum iginde olup olmadig: ile ilgili incelemeler yapmistir. Sonug
olarak asir1 beklenti davranislarinin ceza anlayisi ile alakali oldugu kanisina
varilmigtir. Asir1 beklentiler ile beraber cocugun ihtiyaclarinin yasina ve gelisimine
uygun olmadigr durumlarin olusabildigi goriilmiis. Bu durum cocugun gelisimini
olumsuz anlamda etkilerken daha biiylik problemlere de yol agabilmektedir. Bu
sebeple ¢ocuklarin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olup olmamanin ebeveynlerin

tutumlarin etkiledigi diisiiniilmektedir (Mizrake1, 1996; Akt: Sanli, 2007).
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2.1.2.3.  Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’ya gore her birey kendi yasadigi ortam igerisinde incelenmelidir.
Sosyal 6grenme bireylerin ¢evresini gozlemleyerek, baskalarimin deneyimlerinden
ders cikararak Ogrenme seklidir. Bireyler gozlemledikleri davraniglar1 kendi
hayatlarina dahil ederek digerlerini model alabilir. Bireylerin hayatinda edindikleri
yere bagli olarak en ¢ok anne babalarin model alindigi diisiiniilmektedir (Dogan,

1999; Gander, Gardiner, 2001; Mizrak¢i, 1996; Akt: Sanli, 2007).

Cocuk anne babasini model alarak onlarin davraniglarina benzer davranmaya baslar.
Ozellikle anne babalarin ortami ve ¢ocugun ortaminin aymi ¢evreden olusmasi bu
durumu etkilemektedir. Yani bireyler ayni zamanda g¢evrelerindeki kisileri de sosyal
O6grenme i¢in model almaktadir. Cocuk biiylidiikkge ¢evresini model alma diizeyi
degismekte, segicilesmekte ve c¢evresini degistirmektedir. Yani ¢ocuk anne
babasindan gordiigli tutumlarin kendi davraniglarina olan etkisinin farkinda
oldugunda bu davraniglart  onaylhiyorsa devam edecek, onaylamiyorsa
degistirebilecektir. Fakat bazen de bu benzerligin ve yanlis tutumun farkinda

olmayabilirler (Keskin, 2005; Mizrak¢1, 1994; Akt. Sanli, 2007).

2.1.3. Baumrind’in Siniflamasi

Baumrindin siniflamas1 ebeveynin kontrolii (parental control), ebeveyn-cocuk
iletisiminde ag¢iklik (clarity of parent-child communication), olgunluk beklentisi

(maturity demand), bakim destek (nurturance).seklindedir.

Baumrind simiflandirmasinda ebeveyn kontrolii (parental control) boyutunda
cocuklarin ebeveynlerinin koydugu kurallara ne kadar uymak zorunda olduklarim
gosterir. Ebeveyn ve ¢ocugun iletisiminde agiklik, tiim aileyi ilgilendiren konularda
cocuklarin s6z hakki olup olmamasi, fikirlerine saygi duyulmasi ve fikirlerini
belirtmesine tesvik etmek, kararlar1 ve kurallar1 agik bir sekilde ifade etmek ve yasi
ve gelisimine uygun sorumluluklar vererek ¢ocugun anlayabilecegi sekilde anlatip
anlatmadig ile ilgilidir. Olgunluk beklentisi boyutunda ebeveynlerin ¢ocuklarini
biligsel, sosyal, duygusal alanlarda basar1 elde etmeleri i¢in tesvik etme durumlarini
gosterir. Bakim- destek boyutunda anne babalarin ¢ocuklarina bakim verirken onlara

karst sicak bir iliski kurmasi, yakinlik ve sevecenlik kurmasii gosterir. Bu dort
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boyutun farkli kombinasyonlar1 ile olusan ii¢ temel anne baba tutumu 6ne siirmiistiir.

Bunlar otoriter, demokratik, izin verici anne baba tutumlaridir.

Maccoby ve Martin ise Iki Boyutlu aciklamalarinda izin verici anne baba tutumlarini
izin verici-miisamahakar(hosgoriilii) ve izin verici-ihmalkar olarak ikiye ayirmustir.
Izin verici- miisamahakar ebeveynler kabul ve ilgide yiiksek, kontrol ve talepte
diisiiktiirler. Izin verici-ihmalkar aileler hem kabul ve ilgide hem de kontrol ve
talepte dustktiirler. Aralarindaki fark kabul, ilgi, sevgi verme diizeyleridir. Bu da

cocuk i¢in 6nemli bir fark olacaktir (Yilmaz, 2000).

Yapilan aragtirmalarda cocuklar1 ile iligkileri yakinlik igermeyen ebeveynlerin
cocuklarmin siddet egilimi olan, akademik anlamda basarisiz, erken yaslarda
bagimlilik gelistirebilen c¢ocuklar oldugu goézlemlenmistir. Yani bircok alanda

cocuklarin olumsuz anlamda etkilendigi goriilmektedir.

Bu c¢aligmada ise Baumrind tarafindan 3 kategoride demokratik, otoriter ve
koruyucu-istek¢i olarak belirlenen alt gruplar temel alinarak Kuzgun ve

Eldeleklioglu (2005) tarafindan olusturulan anne baba tutum 6lgegi kullanilmistir.

2.1.3.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Baumrind (1996)’c gore demokratik ebeveyn tutumu; demokratik, otoriter,
koruyucu-istekgi aile tutumlarindan gocuk i¢in en dogru olan tutumdur. Demokratik
ebeveyn tutumu sergileyen aileler yapisi sevgi, saygi, hosgoriiye dayalidir. Aileler
cocuklarinin gelisimlerini ve bireyselleserek gelisim donemlerinin  getirdigi
sorumluluklarini almalarinin 6neminin farkindadir. Demokratik ebeveyn tutumuna
sahip aileler ¢ocuklarinin bu gelisimsel sorumluluklarin1 yerine getirebilmeleri i¢in
onlar destekler, yardimci olur. Gelisim donmelerinin farkinda olduklar1 i¢in gelisim
donemlerine gore gorevler verirler. Cocuklarmin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini
karsilamay1 ihmal etmez. Her bireyin farkli 6zelliklere sahip oldugunun, bireysel
farkliliklarin, farkli gelisim kapasitesi olacaginin farkinda olarak cocuklarinin 6zgiir
ve 0zgiin bir sekilde ilerlemesine, geliserek becerilerini gostermesine ve kendilerini

gerceklestirmesine olanak saglarlar.

Akkus (2015)’a gore demokratik ailelerde bireysellik 6nem tasir. Cocuk bir
birey gibi goriiliir. Aile i¢cinde alinan kararlar ve kurallarda ¢ocuklarin da yeiskinler

gibi s6z hakki vardir. Cocuklarin goriislerine kiymet verilir ve goriislerini ifade
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etmeleri igin cesaretlendirilir. Cocugun sorumluluklarina uyup uymadigi aile

tarafindan degil ¢ocugun kendi iradesi tarafindan kontrol etmesi saglanir.

Aile iginde iligskiler agik, samimi, tutarlidir. Cocuklarin deneme yanilma
yontemi ile 6grenmelerini desteklerler, 6zgiir birakarak kendi hatalarinin sonucunu
gorebilmesi i¢in ¢ocuklarina izin verirken ebeveynler olarak yol gosterici ve destek
olucu pozisyondalardir. Deneyerek kesfederek ogrenmelerini saglarken ona ve
giiciine giivenirler. Demokratik ebeveynler ¢ocuklar1 ihtiya¢ duyduklar1 zaman
duygusal veya fiziksel ihtiyaglari i¢in her zaman arkalarindadirlar. Cocuklarinin
yasinin getirdigi durumlari kabul eder ve onlardan fazlasini beklemez. Bagarmasi i¢in
denemeye tesvik eder, kendisi yapabilecegi seyleri bagimsiz yapmasini saglar.

Kendilerine bagimli bir ¢ocuk degil 6zgiir ve mutlu bir cocuk olmasi i¢in tesvik eder.

Dursun’a (2010) gore demokratik ebeveyn tutumu sergileyen anne babalar
davranislari, diisiinceleri ve inanglari ile gocuklarina rol model olacaklarini bilirler ve
iyi bir rol model olmaya ¢alisirlar. Kontrollii ve tutarli davranmaya 6zen gosterirler,

cocuklarini iyiye yonlendirirler. Kendilerini denetlerler.

Demokratik ebeveynlerin oldugu aile ortami sevgi ve saygi doludur.
Cocuklarin saygi, sevgi ve ilgi gordigi bir ortamdir. Sadece gorevler veya sadece
smirsizlik ve sevgi degil bunlarin hepsinden olmasi gerektigi sekilde vardir.
Cocuklarin da ebeveynler gibi aile ve evleri hakkinda s6z haklar1 vardir. Olcay’a
(2008) gore demokratik tutumla yetistirilen ¢ocuklar sosyal iligkileri iyi, anne baba
otoritesinden korkmayan, ailesi tarafindan sevildigini hisseden, 6z giivenli, her
ortamda kendini rahat ve agik¢a ifade edebilen, anlamsiz korkular1 olmayan

cocuklardir.

2.1.3.2.  Koruyucu-istek¢i Anne Baba Tutumu

Koruyucu aileler ¢ocuklarini olmasi1 gerekenden daha fazla iizerine diisme,
endiselenme, kontrol etmektedirler. Bu koruyucu tutum c¢ocuklarin insanlara asiri
baglanma, 6z giiven eksikligi, asir1 duygusallik yasamalarinda etkili olmaktadir.
Cocuklar yetigkinlikte de bu o6zellikleri siirdiirebilmekte veya yine koruyucu tutum
sergileyen insanlara ihtiya¢ duyabilmektedir. Cocuklarina asir1 miidahale eden

ebeveynler, ¢ocugun basarabilme duygusunu engelleyerek 6z yeterlilik, 6z giiven
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gibi Ozelliklerinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Anne baba ¢ok fazla
miidahale ederse ¢cocuk kendisi basarma hissi degil ebeveynlerinin basardig: hissi ve
engellenmiglik hissi yasar. Cocuklar en 1iyi deneyimleyerek, yasantilayarak
Ogrenirler. Koruyucu aileler ¢ocuklarinin elinden en iyi 6grenme sekillerini alirlar,
yaptiklar1 seyden emin olamama, bagsaramayacagi hissi, kendisi basarmamais hissi, tek
basinayken ayni seyi basaramayacagi hissi, kaygi artisi gibi durumlara neden
olmaktadir. Ebeveynleri tarafindan fazla korunan c¢ocuklar kendilerini korumay1
ogrenememekte, fazla uyumlu, savunmasiz, utangac bir kisilige sahip olabilmektedir.
Bazen de fazla korumaci davranmak ¢ocugun simarik ve sorumsuz olmasina neden

olmaktadir.

Cocuk problemlerini ¢ozmeye calisirken zaman zaman yanlis yapar ve
dogrusunu bulur, ona diretilen dogrulardan ziyade kendisi deneyimleyerek 6grenmek
ister. Bu 6grenme sekli ¢ocuk icin daha saglikli ve kalici olacaktir. Ebeveynleri
tarafindan sorumluluk verilmeden yetisen cocuklar sosyal ortamlara uyum
saglamakta sorun yasayabilir. Okul hayatina, is hayatina uyum saglamakta, tek
basimna bir seyler basarmakta zorlanirlar ve kaygilar1 artar. Anne babalarin
cocuklarma siirekli bir sey olacakmis gibi davranmasi ile ¢ocuk stirekli bir tehlike
ihtimali oldugu diisiincesi ile yasamaya baslar. Tehlike olmasa bile tetikte olan
ailesini goriince goremedigi bir tehlike olduguna dair diisiinceler gelistirir. Onun
yerine hareket etmeye alismis ebeveyni olmadan birgok seyi dogru bir sekilde
yapmakta zorlanir, yapmak istemez, basaramaz. Oysa ¢ocuk kiiciik yastan itibaren
yasina uygun sekillerde kendini gelistirebilseydi bu beceriler gittikce artacak ve
biiyliyecekti. Kendisi yerine problemlerini ebeveyni ¢ozdiigii icin yetigkinlikte
karsilastig1 problemlere tahammiil edemez, kaldiramaz, bas edemez ve ¢6zemez. Bu
da akademik, sosyal, is hayatin1 etkiler. Bu cocuklar ailesi disindaki ¢evrelerde
ailesinde yasadigi bu fazla koruyucu deneyimleri yasayamadikca ¢evresine tepki
gosterecek, ailesine veya bagka bir kisiye nesneye bagimli olacak, fazla hassas,

kirilgan, kararsiz, doyumsuz, sinirli, sorumsuz ve dikkatsiz bir birey olacaktir.

2.1.3.3. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter bir tutum sergileyen anne babalar ¢cocuklarin1 ¢ok fazla denetlerler ve
cocugun duygusal ihtiyaclarimi ve sevgi doyumunu saglayamazlar. Sevilmek ve bir

seyleri hak etmesi i¢in ¢ocugun gorevlerini yerine getirmesi gerekmektedir. Bu
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tutumda ebeveynler ¢ocuklarina sevgiyi kosullu bir sekilde vermektedir. Eger ¢cocuk
kurallara uyar, itaat eder, ailesinin hosuna gitmeyen seyler yapmazsa sevilmeyi hak
eder ve ilgi goriir. Aksi halde ebeveynleri disiplin saglamak adina ceza vermeyi
tercih ederler (Kuzgun, 1972). Cocugu kontrol altinda tutmak ve kurallara baglamak
adina ¢ocuga zor kullanarak, ceza vererek, Ozellikle sevgiden ve diger seylerden
mahrum birakarak ¢ocugunu disipline etmeye ¢alisir. Bu ortamda yetisen gocuklarin
endiseli, belirsizlige karsi toleransi diisiik ve asir1 boyun egici olduklar1 goriiliir
(Yavuzer, 1990). Cocugun duygusal ihtiyaglar1 dnemsenmez, yapabileceginden
fazlasinm1 beklerler, kurallar i¢in fikrini sormaz, kurallara her zaman uyulmasini
bekler. Eger ¢ocuk kurallara uymazsa cezalandirilir. Boyle ailelerin ¢ocuklari kendini
ifade etmekte zorlanir. Oz giiveni diiser. Disarida haklari ihlal edilse de ses ¢ikarmaz,
zor duruma diisecek olsa bile hayir demekte zorlanir. Baskalarinin isteklerine boyun
egmek zorunda hisseder. Kendine olan saygisi diger bireylere gore daha az olur. Bu
aileler ¢ocugu ceza almaktan korkutarak kontrol etmeye calisir. Cocuk bu
korkutmalara bir yerden sonra duyarsiz kalabilir ve sdylenen sozleri ve verilen
cezalari duymazdan gelebilir. Boyle bir tutumda ¢ocuk sorumluluklarini 6grenmek
yerine anne babasimnin gorebilece8i alanlarda kurallara uygun davranir, ailesinin
gormedigi alanlarda kurallara uymaz. Dolayisiyla yetiskinlikte de dgretilere uyum
saglamak zorunda hissetmedigi ve ceza almayacagini disiindiigii zaman
davraniglarin1 da denetimlemeyecektir. Tiirkiye’de ebeveyn tutumu olarak otoriter
tutum ¢ok yaygin bulunmaktadir. Bu sebeple duygularini ve davranislarini kontrol
edememe, asir1 duygusallik, aglama, degersiz hissetme ve isyankarlik goriilmektedir.
Suglayici, cezalandirici ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynlere sahip ergenler
kirllganlik, kiisme, aglama, asagilik duygusu gorilmektedir (Yavuzer, 1990;
Yavuzer, 2014) . Otoriter tutumla yetisen birey kendisini ifade etmeye aliskin
olmadig1 ve ebeveynlerine gore uygun olmayan konularda fikrini séyledigi zaman
cezalandirildigi i¢in 6z giiven ve kendini ifade etmekte zorlanir. Dolayisiyla sosyal
iligskilerde yasitlarina gore geri kalmaktadir. Ayrica bu ortamlarda yetisen cocuklar
kendilerine iliskin olumsuz yargilar gelistirir, kendine ve diger insanlara giiven

duymakta zorlanir, yetersizlik hissi yasar.
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2.2. OZ SEFKAT

Oz sefkat kavrami son zamanlarda arastirmalara sik¢a konu alan, pozitif
psikolojinin beraberinde 6nem kazanmis bir kavramdir. Literatiirde 6z-anlayis ve 6z-
duyarlilik olarak da ge¢mektedir. Calismamizda kullanilan 6z sefkat kavrami,
yabanci kaynaklarda kullanildig1 ve orijinal hali ile self compassion kavramini temsil
etmektedir. Oz sefkat son donemlerde psikolojide koruyucu faktdr olarak énem
kazanmaya baslamistir. Bu koruyucu faktorler zor zamanlardan gecen Kkisilerin,
psikopatolojilerin {izerinde etkilidir. Ruhsal bozukluklara kars1 dayaniklilik sagladig:
One siiriilen faktorlerden birisi 6z sefkattir. Dalai Lama (2002) sefkati, bireyin kendi
veya digerlerinin acilarina yargilamadan, acik yiireklilikle yaklasabilmesi olarak
tanimlamistir. Sefkat, yoneltildigi veya alindigi kaynaga gore siniflandirilmistir.
Bireyin kendisinden digerlerine yonelttigi sefkat hissi, digerlerinden aldigi sefkat
hissi ve dogrudan kendi benligine yonelttigi sefkat hissi olmak iizere ii¢ farkli akigin
oldugu one siriilmektedir (Kolts, Bell, Bennett-Levy ve Irons, 2018). Bireyin
dogrudan kendi benligine yonelttigi sefkat akisi ilk olarak Neff (2003a) tarafindan
0z-sefkat olarak kavramsallagtirilmistir. Kisinin kendisine de baskalarina gosterdigi
sefkati ve anlayis1 gdstermesi, kendi acilarini kabul etmesi ve agik olmasi, yargilayici
olmadan kendisine kars1 kabul edici olmas1 anlamina gelir. Oz sefkate sahip olan
bireyler yasadiklar1 zorluklarin, kusurlarinin, eksikliklerinin normal olduklarina
inanirlar. Ayn1 zamanda insan olmanin getirdigi 6zellikler oldugunu, herkesin bu
durumlar1 yasayabilecegi bilincindedirler. Bireyler kendilerine karsi bagskalarina
olduklarindan daha az sefkatli davranabilmektedirler. Oz-sefkate sahip bireyler ise

kendilerine karst diger insanlara olduklar1 kadar anlayigh, affedici ve sevecen

davranirlar (Neff, 2003b; Akt.: Akin vd., 2007).

2.2.1. Oz Sefkatin Bilesenleri

Oz sefkatin ii¢ alt bileseni vardir. Bunlar 6z-sevecenlik, insanligin ortak
deneyimi ve bilingli farkindaliktir. Bu bilesenlerin biitiinii ile 6z sefkat kavramindan
s0z etmek miimkiindiir. Ayr1 ayr1 bu bilesenler 6z sefkat icin yetersizdir. Her bir

bilesen digeri ile baglantilidir.
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2.2.1.1. Oz Sevecenlik

Oz sefkatin bilesenlerinden olan 6z-sevecenlik, kisinin olumsuz duygu,
diisiince, davranis, diirtiilerine karsi anlayisli, affedici ve sabirli yaklagabilmesidir
(Gilbert ve Irons, 2005). Bu bilesen bireylerin basarisizliklarina, yetersizliklerine
elestirel olmadan diismanca degil kosulsuz olarak kendisine deger vermesi, kendisini
oldugu gibi kabul etmesidir. Oz sevecen olamayan kisi kendisine kars1 yargilayicidir.
Yargilamasinin zararinin farkinda degildir ve bunu normal kabul eder. Ancak her
insanin olumsuz deneyimleri, yasantilari, ozellikleri olmaktadir. Bunun farkinda
olmak, kendisine kars1 tutumunun farkinda olmak ve sevecen ve kabulle yaklasmak
gerekmektedir. Basarisizliklarini ve hatalarinda kendisini yargilamak yerine kendini

anlamaya calisir, sefkatli davranir.

2.2.1.2.  Insanligin Ortak Deneyimi

Insanligin ortak deneyimi, kisinin yasadig1 olumsuz duygulari, basarisizliklar1 sadece
kendisi yasadigimi diisiinmez, diger insanlarin da benzer problemleri yasadiginin
farkindadir. Bu bilingteki bireyler kendilerine ve baskalarina hosgoriilii yaklasirlar
(Neff, 2001; Neff, & Harter, 2002a; Neff, & Harter, 2002b; Neff, & Helwig, 2002;
Neff, 2003b; Neff, 2003c; Neff, & Harter, 2003; Akt.: Stimer, 2008).

2.2.1.3. Bilin¢li Farkindalik

Bilingli farkindalik, kisinin yasadigi problemlerin getirdigi yogunluk ve agirlikta
bogulmasi, odaklanmasi yerine zorlantilarinin farkinda olmasi, anlamlandirmas: ve
dengelemesidir. Bilingli farkindaligi olan bireyler yasadiklarinin 6gretilerini gérmeye
calisirlar, deneyimlerinin iyi ve kotii olan kisimlarina odaklanmak yerine anda kalip

oldugu gibi kabul ederler.

Bireylerin 6z sefkat diizeylerini etkileyen bilesenlerden birisi de bireyin biiyiidiigii
cevredir. McGehee (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢aginda anne
destegi, daha uyumlu aile islevi ve giivenli baglanma, erigkinlikte 6z-sefkat diizeyleri

ile iliskili bulunmustur (Hall, 2015).

Yetiskinlik doneminde duygusal problemleri istismar ve ihmal yasayan kisilerin 6z

sefkat diizeyinin daha diisiik olacag: diisiiniilmektedir. Kendine kars1 sefkat diizeyi
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diisiik olan bireylerin de psikolojik sikinti veya madde bagimlilig1 sorunlar1 yasama

olasilig1 daha fazla bulunmustur (Hall, 2015).

Oz sefkat i¢in kendine karsi anlayishi olmak onemlidir. Cocuk, bakim vereni
tarafindan anlayis géremezse veya bakim veren kisi kendisine anlayisli olamazsa
cocugun 0z sefkat gelistirmesi zor olabilecekken Baumrind'a (1966) gére en uygun
ebeveyn tutumu olan demokratik tutum bireylerin kendisine ve ailesine bakis agisini
daha saglikli bir hale getirecegi icin 6z sefkat gelistirmekte de daha etkili olacag:

distiniilmektedir.

Yapilan arastirmalarda otoriter anne baba tutumu ile biiyiiyen ¢ocuklarin
yetiskinliklerinde kaygilarinin yiiksek oldugu, hata yapmaktan korktuklari, kendi
davraniglar1 ve disiinceleri ile ilgili siiphe duyduklar goriilmistir (Hall, 2015).
Bunun sonucu c¢ocuklarin ebeveynlerinden sert elestirilerini igsellestirmeleri ve
yetiskinlik hayatlarinda da ailelerinin onlara davrandiklar1 gibi davranmalarindan

kaynaklandigi diisiiniilebilir (Hall, 2015).
Arastirmalar 6z sefkatin koruyucu etkisini ve kisilerin daha iyi ruh hallerine sahip
olmalarminda etkili oldugunu géstermistir.

2.2.2. Oz Sefkat Tle Tlgili Kuramlar ve Yaklasimlar
Oz sefkat kavramu ile psikoloji biliminin bazi kuramlar1 arasinda benzer prenspler
bulunmaktadir.

2.2.2.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuramin nesne iliskileri teorisine bakildigi zaman anne ve bebek
iliskisinin bebegin benlik ve otekilik kavramini saglikli bir sekilde yasamasi, annenin
yeterli bir sekilde bebegin ihtiyaglarini karsilamasi, bebegi ile ilgilenerek
desteklemesi ile bebek saglikli bir benlik olusturabilmektedir. Fakat anne gerekli

olan bakimi vermezse kaygi ve olumsuz benlik olusabilir.

2.2.2.2. Bilissel Davranis¢i Kuram

Biligsel kuram bireylerin farkindalik kazanmasi, bilinglenerek degisimini 6nemseyen
bir bakis agisina sahiptir. Oz Sefkatin 3 alt basligindan birisi olan farkindalik iki

bakis agisinda da ortaktir. Bireyin bir probleme karsi ¢6ziim {izerinde caligabilmesi
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icin 6nce durumun farkinda olmasi, sonra da ¢ozlim alternatiflerinin ve getirilerinin
farkinda olmasi gerekmektedir. Bagkalarinin benzer seyleri yasadigini, gegici veya
¢Ozlimlii durumlar oldugunu fark etmek gibi 6nemli yetiler buna dahildir. Tedavi ve

kendi kendine yardim ile iyi olma halinin 6énemli bilesenlerindendir.

2.2.2.3.  Iliskisel Kuram

Iliskisel kuram insanlarin birbirleri ile olan etkilesimlerini ve farkindalik diizeylerini
onemsemektedir. Bu bakis agisinin 6z sefkat ile i¢ ige ve hatta yeni bir terim oldugu
gdz oniine alinirsa 6z sefkatin temelini etkiledigi oldugu da sdylenebilir. iliskisel
kuramda insan iliskilerinde birlikteliklerin 6nemli oldugu kadar bireysel olarak
kisilerin 6zellik ve yasantilarina énem verir. Iliskilerde empatiye énem verir. Iliskisel
kurama gore kisiler digerlerinden uzak ortamlarda kendisini su¢lu hisseder. Bu
sucluluk duygusu ile olumsuz duygulanimlar edinir ve sevilmez hissetmeye baglar.
Kisi kendisine empati kurabilirse bu sucluluk duygusu da azalacaktir. Olumsuz
duygulanimlar1 azalmaya baglar. Jordan, 6z empati i¢in karsilikli empatik bir terapi
deneyiminden ortya ¢ikan siire¢ olarak s6z eder ve 6z empatinin kisinin iyi olusunu
olumlu anlamda etkileyebilecegini, yasam kalitesini arttirabilecegini, kendini temsil
etmede ve iliskisel imgelerde kalic1 yapisal degisimlere yonlendirebilecegini savunur
(Neff, 2003b).

2.3. OZ TiKSINME

Oz tiksinme kavrami son zamanlarda dzellikle ortaya ¢ikan, arastirilmaya baslanan
bir kavramdir. Oz tiksinmenin gelismesi ve siirmesi ile ilgili etkenler heniiz yeterli
sayida calismalara konu olmamistir. Bu konudaki eksiklik nedeniyle daha fazla

arastirmaya konu olmasi beklenmektedir.

2.3.1. Oz Tiksinme Ile flgili Kuramlar ve Yaklagimlar

Literatiire bakildiginda 6z tiksinme kavrami ile 1ilgili pek c¢ok aciklama
bulunmaktadir. Oz-tiksinmenin olumsuz bir kisilik 6zelligi (Olatunji, David ve
Ciesielski, 2012), benlige yoneltilmis temel tiksinme duygusu (Overton, Markland,
Taggart, Bagshaw ve Simpson, 2008), utan¢ hissine benzer bir duygu (Power ve
Dalgleish, 2008) ve esi benzeri olmayan bir 0z-bilis duygusu (Roberts ve

Goldenberg, 2007) oldugu 6ne siiriilmektedir. Yakin zamanlardaki yayinlarda ise 6z-
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tiksinme, hem duygusal hem de biligsel bilesene sahip bir “duygusal sema” olarak
tanimlanmaktadir (Powell, Overton ve Simpson, 2015). Bu kavram kisinin 6z
tiksinme yasadig1 anlarda kendisi ile ilgili pek cok etmene tiksinme duygusu ile
bakar. Bunlar davranislari, disiinceleri, fiziksel 6zellikleri, psikolojik durumu gibi
etmenler olabilir. Birey bu duyguyu kendisine yoneltirken biligsel siirecler esliginde
deneyimledigi i¢in duygusal sema kavrami yakin bulunan bir goriis olmaktadir. Kisi
bu bilissel degerlendirme siireclerinde cevre ve Ogretiler ve sosyal O6grenme
faktorlerinden oldukca etkilenmektedir. Kisi kendi ozellikleri ile toplumun
ozelliklerini ve bakis agilarini karsilagtirarak inceler. Bu inceleme ile davraniglarini
diizenlemeyi, uyumlu davranislarda bulunmay1 saglar. Toplum ile uyumun insanin
psikolojik sagligindaki 6nemini diisiiniirsek bu durumun biiyiikk 6nem arz ettigini
sOyleyebiliriz. Fakat bazen birey bu karsilagtirmay1 yaparken gercekleri carpitarak
degerlendirebilmekte, toplum ve bireyler ile arasindaki farklilik ve ayniliklar1 yanlis
degerlendirebilmektedir. Kisi, digerlerinin zihninde nasil bir imaja sahip olduguna
yonelik gercekei veya carpitilmis bir dizi bilissel degerlendirme siireci isletmekte ve
beraberinde birincil duygu olan tiksinme hissini kendi 6ziine yonelterek 6z-tiksinme
hissi gelistirebilmektedir (Gilbert, 2007). Bir birey toplum tarafindan hos
goriilmeyen bir 6zellige sahipse 6z sefkat gelistirme olasiligi yiiksektir. Ornegin
cinsel taciz yasayan kisilerin kendinden tiksinme duygularinin yiiksek olmasinin
sebebi toplumun cinsel tacize tiksinen bir bakis agisiyla yaklagmasiyla iliskilidir. Bu
kisiler tiksinme duygusunu olaya veya diger kisilere yonlendirmek yerine kendine
ozellikle de bedenine yonlendirmektedir. Bu durumlar 6z tiksinme hissini ne zaman
hissetmeye baslandiginin 6nemini arttirmaktadir. Power ve Dalgleish (2015)e gore
bu hissin gelisimi c¢ocukluk donemine dayanmaktadir. Bu donemde anne baba
tutumunun 6z tiksinme duygusunun gelismesinde 6nemli yer edinmektedir. Anne
babalarin elestirel tutumlar1 karsisinda onaylanmayan, toplum ve ailesi tarafindan
hos gorlilmeyen tutumlar sergiledigini diisiinen ¢ocuk zamanla 6z tiksinme hissini
yasamaktadir. Bu elestirel yaklasimlar ¢ocugun benlik algisint  olumsuz
etkilemektedir. Bu etki de 06z tiksinme duygusunun pekigsmesine ve
i¢sellestirilmesine sebep olabilmektedir. Baska bir goriis ise tiim bireylerin hayatinin
herhangi bir doneminde 6z-tiksinme hissini deneyimleyebilecegini bu nedenle de net,
belirgin bir zaman araliginin verilemeyecegini savunmaktadir (Powell ve ark., 2015).

Farkli goriiglerin bulunmasi ile birlikte ortak olan bazi goriisler de bulunmaktadir.
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Bunlardan en kabul gdreni de bireyin ¢evresinin ve bulundugu ¢evrenin kiiltiiriiniin
0z tiksinme hissinin gelismesi veya silirdiiriilmesinde ¢ok onemli bir yer edindigi

fikridir.
2.3.2. Oz Tiksinme Siniflandirilmasi

Oz tiksinme kavrami ile ilgili literatiirde iki farkli siniflandirma bulunmustur.
Benson, Boden ve Vitali (2018), benlikle biitiinlesmis 6ztiksinme, ahlaki 6z-tiksinme
ve temel 0z-tiksinme olmak tizere {i¢ alt grupta simiflandirmistir. Kisi benligini 6z-
tiksinmenin biitlinlesmis boyutunda bozulmus, hastalikli olarak; ahlaki boyutunda
degersiz, nefret edilesi veya kotii olarak; temel boyutunda ise tiksindirici olarak
degerlendirmektedir. Bir baska siniflandirma 6z-tiksinmenin siirekli ve durumsal
olmak iizere iki yonii oldugunu ifade etmektedir. (Powell, Overton ve Simpson,
2014; Powell ve ark., 2015). Oz tiksinmenin duygusal sema olarak degerlendirilen bu
¢esidi kisinin hem ¢ocukluk hem de eriskinlik doneminde deneyimledigi travmatik
yasantilarin (ihmal, istismar, elestirel ebeveyn tutumlar1 vb.) varligina bagh olarak
gelismektedir (Powell ve ark., 2015). Belirli durumlar karsisinda ortaya ¢ikan 6z
tiksinme ise diisiinceler, anilar ve yorumlamalar gibi i¢sel uyaranlar tarafindan
tetiklenmektedir (Izard 2007). Kisinin kendisinin sergiledigi bir davranigini yanlig
bulmas1 ve bu davranis1 carpitarak veya olumsuz bir bakis ile degerlendirdigi
durumlarda 6z tiksinme hissini deneyimleyebilir. Kisinin degerlendirme siirecinde
toplumdan 6grendigi degerleri géz oniinde tutar. Bu 6gretiler ile sembolik bir benlik
fikri olusturan birey, kendi davranisi ile bu sembolik benligin o6zelliklerini

karsilastirarak 6z tiksinme hissi yasayabilir.

Oz tiksinme hissinin bireylerde nasil olusmaya basladig: ile ilgili calismalarda
islevsel olmayan biligsel siireglerin (ruminasyonlar, olumsuz degerlendirmeler vb.)
0z-tiksinme hissini tetikledigini gosteren pek ¢ok bulgu saptanmaktadir (Overton ve
ark., 2008). Bireylerin 6z elestiri seviyesinin yiiksek oldugu durumlarda kisi
kendisine kars1 da elestirel olacaktir. Bu bakis agisiyla kisinin 6z tiksinme diizeyinin
de yiiksek olabilecegi ve bunun bir faktdr oldugu diisliniilmektedir. Elestirel
diisiincelerin 6z tiksinmeye, 6z tiksinme duygusunun da olumsuz duygulanim ve
diisiince yapilarina yol acabilecegi one siiriilmektedir. Bu diisiinceyi destekleyen bir
calismada karsilasilan sonuglara gore 6z-tiksinmenin, kisinin hayatinda uyum bozucu

bir yerde duran ve pek ¢ok psikopatolojinin gelisiminde rol oynayan “6z-elestirinin”
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olusumuna katkida bulunan 6nemli bir yap1 oldugunu gostermektedir (Overton ve
ark., 2008). Ayrica 0z tiksinmenin utang (Roberts ve Goldenberg, 2007; Power ve
Dalgleish, 2008), 6z-elestiri (Gilbert, Clarke, 20 Hempel, Miles ve Irons, 2004),
zihinsel kirlenme (Rachman, 1994) kavramlar ile iligkili oldugu ile ilgili varsayimlar

da bulunmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirma genel tarama modeli olan iliskisel tarama modeli ile yapilmistir.
Arastirmada yetigkinlerin algilanan anne baba tutumu, 6z sefkat ve 6z tiksinme
diizeyleri &lgiilerek arasindaki iliski incelenmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya

daha fazla degisken sayisina sahip arastirmalarda birlikte degisim durumunu belirler.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evreni 18 yas iizeri bireyler, érneklemi ise Istanbul ilinde

yasayan 18 yas listli 395 kisiden olusmustur.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada anne baba tutumu, 06z sefkat ve 0z tiksinme iliskisi
incelenmistir. Katilimcilara cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir,
psikiyatrik tam1 varhgi, psikiyatrik ila¢ kullanimi, son iki ayda travmatik deneyim
yasantis1 gibi bilgilerin alindig kisisel bilgi formu, algilanan anne baba tutumunu

dlgmek icin “Anne Baba Tutum Olgegi” 6z sefkat diizeyini dlgmek igin “Oz Anlayis

Olgegi” 6z tiksinme diizeyini 6lgmek i¢in “Oz Tiksinme Olgegi” uygulanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilardan kisisel bilgi formu igeriginde cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim diizeyi, gelir diizeyi, psikiyatrik tani, psikiyatrik ila¢ kullanimi, son iki ayda

travmatik yasanti deneyimi gibi bilgiler edinilmistir.

3.3.2.  Anne Baba Tutum Ol¢egi

Anne-babalar ¢ocuklari igin dogduklarindan itibaren yasamin merkezi haline
gelmektedir. Birgok noktada ¢ocuklar onlari 6rnek alirlar, onlar1 taklit ederler ve
onlarin tutumlarindan etkilenirler. Anne babalar da zaman zaman bilingle zaman
zaman farkinda olmadan gocuklarina karsi bazi tutumlar sergilerler. Bu tutumlar
bazen olumsuz tutumlar olabilmektedir. Cocuk hayatinin merkezi olarak gordiigi

ebeveynlerinden ¢ok etkilenecek ve bu tutumlart hem kendisine hem de diger
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insanlara yansitacaktir. Bu sebeple anne baba tutumlari ve c¢ocuklarin bu tutumu
algilayis sekli biiylik 6nem arz etmektedir. Arastirmamizda algilanan ebeveyn

tutumunu dlgmek adina Anne Baba Tutum Olgegi kullanilacaktir.

Anne Baba Tutum Olgegi, 1972 yilinda Yildiz Kuzgun tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 40 sorudan ve 3 alt olgekten (demokratik, koruyucu/istekgi, otoriter)
olusmaktadir. Olgekte besli likert tipi yanit siklarindan (1=hi¢ uygun degil, 2=pek
uygun degil, 3=biraz uygun, 4=¢ok uygun, S5=tamamen uygun) bir sikkin
isaretlenmesi istenir. Olgegin puanlanma kisminda alt &lgekler ayr1 ayr
puanlanmaktadir. Alt Olgek puanlart isaretlenen siklarin rakamsal degerleri
toplanarak belirlenir. Puanlar yorumlanirken yiiksek puan mevcut alt Olgekte
belirtilen nitelige uygunlugu gosterir. Kuzgun 06lgegin gelistirilmesinde 384
tiniversite 0grencisiyle ¢alismistir. Olusturulan ilk dlgekte ‘demokratik’, ‘otoriter’ ve
‘ilgisiz’ olarak tamimlanan anne baba tutumlarindan demokratigin digerlerinden
bagimsiz; otoriter ve ilgisiz anne baba tutumlarinin ise 0.63 diizeyinde iliskili oldugu
bulunmustur. Test tekrar test sinamasinda ise giivenirligin (.66, .59, .64) yeterli
bulunmamast iizerine yeniden bir madde havuzu olusturulmustur. Ik Slgekten bazi
maddeler ayni sekilde alinirken, baz1 maddeler diizeltilmistir. Bu yeni madde havuzu
‘istekei’, ‘koruyucu’ ve ‘reddedici’ tutuma yonelik yeni maddeler eklenerek toplam
119 maddeden olusturulmustur. Madde degerlendirmesine 1992-93 yillarinda Gazi
Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nin 100 6grencisi katilmistir. Elde
edilen verilerin faktor analizi yapilmistir. Faktor ylkii en yiikksek 15 madde
‘demokratik’, eksi degerdeki en yiliksek 10 madde de ‘otoriter’ tutumu yansitmistir.
‘Koruyucu/istekei’ tutumu gosteren en yiiksek faktorlii 10 maddeden 3’1 ‘koruyucu’,
7’si ‘istekei’ tutumu yansitmistir. Yeni 6lgek anilan faktorlerle belirlenerek bu 3 alt
olgekten olusturulmustur. Olgegin giivenirligini belirlemek icin yapilan ¢alisma
sonuglar1 sdyledir: I¢ tutarlilik; Cronbach alfa katsayilar1 ‘demokratik’ alt dlcek icin
.89, ‘koruyucu/istek¢i’ alt lcek icin .82 ve ‘otoriter’ alt dlgek igin .78 dir. Test tekrar
test glivenirligi; Pearson Momentler Carpimi katsayilari ‘demokratik’ alt 6l¢ek icin

.92, ‘otoriter’ alt Ol¢ek i¢in .79 ve ‘koruyucu/istekci’ alt 6l¢ek i¢in .75°dir.
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3.3.3. Oz Anlayis Olcegi

Oz sefkat, bireyin kendisine de digerlerine karsi gosterdigi sefkati
gosterebilmesidir. Orijinal adi “self-compassion scale” olan 6lgek Neff (2003b)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin amaci1 bireylerin kendilerine sefkat gosterme
diizeyleri yani 6z sefkat diizeylerini 6lgmektir. Olgek 26 maddeden olusmakta ve
sorular 5°li likert dlgek ile degerlendirilmektedir. Olgegin 6z sefkat, 6z-yargi, ortak
insanlik deneyimleri, bilingli farkindalik, izolasyon ve asir1 6zdeslesmek olarak 6 alt
boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri .78 ile .81 arasinda
degismektedir, tiim olgegin Cronbach alfa degeri ise .92°dir. Olgegin Tiirkge
uyarlama calismalar1 Siimer ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmustir. Olgegin
Tiirkge uyarlamas: literatiirde “6z-anlayis olgegi” olarak gegmektedir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasi tek boyuta sahiptir ve 24 sorudan olusur. Sorular 5’1 likert 42
Olcek ile degerlendirilmektedir. Tiirkge uyarlama ¢alismasinda Olgeginin Cronbach

alfa degeri .92’dir. Bu arastirmada elde edilen alfa degeri ise .92 dir.

3.3.4. Oz Tiksinme Ol¢egi

Oz tiksinme, bireylerin kendisine kars1 duydugu tiksinme hissidir. Oz tiksinme
bireyin kendi fiziksel 6zelliklerine, davranigsal 6zelliklerine veya genel bir tiksinme
hissi ile kendisine bakmasidir. Literatiirde 6z tiksinme ile ilgili 6zellikle tilkemizde
yeterli calisma yoktur. Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu, Basak Bahtiyar ve Asiye
Yildirim tarafindan uyarlanmis ve 2019 yilinda yayimlanmigtir. Arastirmada, yaslari
18 ile 29 arasinda degisen 310’u kadin, 72’si erkek toplam 382 goniillii lisans
ogrencisiyle vyiiriitiiliip, calismada 6z tiksinme disinda Beck Depresyon Olgegi,
Pozitif Negatif Duygu Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi ve Tiksinme Olgegi Revize Edilmis Formu uygulanmis. Olgegin KMO degeri
.85 olarak elde edilmistir. Olgegin tiimii i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .83 olarak elde
edilmis, Olcegin davranigsal 6z tiksinme alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .78 olarak

hesaplanirken, fiziksel 6z tiksinme alt boyutu icin bu deger .71 olarak elde edilmistir.

3.4. VERILERIN ANALIiZi

Bu aragtirmada, 0z-tiksinme, 0Oz-sefkat ve algilanan ebeveyn tutumlari
boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Veri analizleri, verileri gegerli olan 395

katilimeinin verileri {izerinden yapilmigtir Katilimcilara yoneltilen sosyo-demografik
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degiskenler bakimindan 6z-tiksinme, 0z-sefkat ve algilanan ebeveyn tutumlari alt
boyutlar1 farklilagma diizeyleri istatistiksel analiz yontemleriyle incelenmistir.
Analizlerde, gruplarin karsilastirilmasinda, dagilimin homojenligi gozetilerek (bir
grup icerisinde n>15 olmak kosuluyla) parametrik 6l¢iim yontemleri uygulanmstir.
Ikili bagimsiz gruplarda Bagimsiz gruplar t-testi; ikiden fazla grup igeren
degiskenlerin karsilastirilmasinda ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Arastirmada, 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan ebeveyn tutumlari alt
boyutlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu
uygulanmustir. iliskili oldugu saptanan degiskenler arasinda &z-tiksinme ve ebeveyn
tutumunun yordayiciligini incelemek amaciyla, Oz-sefkat bagimli degisken olarak

alinmak iizere hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
4.1. Betimsel Bulgular
Aragtirmada, katilimcilarin sosyo-demografik degiskenleri ile olgeklere iliskin
betimsel bulgular asagidaki gibidir:
Tablo 1. Kisisel degiskenlerin frekans dagilimi

Demografik Gruol
ruplar 0
Degiskenler N %
Erkek 124 314
Cinsiyet
y Kadin 271 68.6
Ayrilmis/Boganmig 11 2.8
Medeni durum Bekar 217 54.9
Evli/Birlikte Yastyor 167 42.3
[kogretim 19 4.8
Lise 47 11.9
Egitim diizeyi Onlisans/Lisans 263 66.6
Yiiksek Lisans ve 66 16.7
Ugzeri
1000 TL’den az 19 4.8
. 1001- 3000 54 13.7
Aylik Gelir
3001-5000 123 31.1
5001 TL ve stii 199 50.4
Psikiyatrik Tani Var 57 14.4
Yok 338 85.6
Psikiyatrik ilag Evet 22 5.6
Hayir 373 94.4
Son iki ay igerisinde Evet 57 14.4
travmatik deneyim Hayir 338 85.6
Toplam 395 100,0

Tablo 1°’de demografik degiskenlerin dagilimina gore, erkek katilimcilar %31,4 ve
kadinlar %68,6 oranindadir. Medeni durum degiskenine goére, bosanmis katilimcilar
%?2,8; bekar katilimcilar %54,9 ve evli ya da birlikte yasayanlar %42,3 oranindadir.

Egitim diizeyi degiskenine gore ilkdgretim mezunu olanlar %4.8; lise mezunu
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%11,9; Onlisans ya da lisans mezunu olanlar %66,6 ve lisansiistii mezunu olanlar
%16,7 oranindadir. Gelir diizeyi degiskenine gore, 1000 TL’den az gelir diizeyi
olanlar %4,8; 1001 ve 3000 TL arast %13,7; 3001 — 5000 TL aras1 gelir bildirenler
%31,1 ve 5001 TL ve tizeri gelir diizeyine sahip olanlar %50,4 oranindadir.
Psikiyatrik tanist olan katilimcilarin orant %14,4’tiir. Psikiyatrik ila¢ kullananlarin
orani %5,6’dir. Son iki ay icerisinde travmatik deneyimi olan katilimcilarin oram
%14,4’tir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve alt boyutlarinin Cronbach i¢ tutarlilik

katsayilar
Olgekler ve Alt Boyutlar1 ~ Cronbach Alfa i¢ Tutarlilik Madde Sayisi
Demokratik tutum 940 15
Koruyucu istek¢i tutum ,870 15
Otoriter tutum ,826 10
Oz-tiksinme toplam 763
Oz-sefkat toplam ,931 24

Tablo 2’de, arastirma i¢in kullanilan 0Olgeklerin i¢ tutarhilik katsayilari
incelendiginde, Ebeveyn tutumlarindan demokratik tutum 0,94; koruyucu-istekci
tutum 0,87; otoriter tutum 0,83 olarak bulunmustur. Oz-tiksinme toplam puani 0,76 v

0z-sefkat toplam puani 0,93 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Arastirmada kullanilan O6lg¢eklerin puan ortalamalarina iliskin betimsel

bulgular
Olgekler N X ss Carpiklik Basiklik Minimum Maximum
Davranigsal Oz-
o 395 11,46 5,007 ,755 -,284 5 26
tiksinme
Fiziksel Oz-
o 395 12,74 5,413 ,622 -,277 5 29
tiksinme
Oz Tiksinme
395 24,19 9,543 147 -,067 10 52
Toplam
Oz Sefkat 395 78,99 16,634 -192  -,057 25 120
Demokratik
395 54,93 12,170 -587  -,090 17 75
Ebeveyn Tutumu
Koruyucu istekgi
395 34,92 9,763 ,340 -, 447 15 62
ebeveyn tutumu
Otoriter ebeveyn
395 22,01 7,043 575 -,116 10 43

tutumu
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Tablo 2’de 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan ebeveyn tutumlari puan ortalamalari
incelendiginde degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, arastirmada parametrik Ol¢timlerin (bagimsiz
gruplar t-testi, ANOVA, Pearson Korelasyonu ve Regresyon Analizi) uygun
oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bununla birlikte, arastirmada
Z skorlar1 alinan alt boyut ve toplam skorlarinin arasinda -3,29 ile +3,29 {izeri deger
almis olanlar u¢ deger kabul edilerek arastirma dis1 birakilmistir. Arastirmada verileri
gecerli olan 395 katilimci1 bulunmaktadir.

4.2. Karsilastirma Analizleri

Katilimcilarin 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan ebeveyn tutumlar1 diizeylerinin
sosyo-demografik  degiskenler = bakimindan  karsilastirilmasinda,  dagilimin
degiskenlerin bir grubu igerisinde n>15 olmak kosuluyla parametrik Olglim
yontemleri uygulanmustir. Ikili bagimsiz gruplarda Bagimsiz (iliskisiz) gruplar t-testi;
ikiden fazla grup iceren sosyo-demografik degiskenlerin karsilastirilmasinda ise Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskeni bakimindan 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan ebeveyn

tutumlarinin t-test bulgulari

Cinsiyet
Olgekler Erkek (n=124) Kadm (n=271)
X ss X ss t(393) p
Davranigsal Oz-
- 11.88 5.149 11.26 4.938 1.137 .256
tiksinme
Fiziksel Oz-tiksinme 12.31 5.324 12.94 5.451 -1.075 283
Oz Tiksinme Toplam 24.19 9.423 24.20 9.615 -.013 .989
Oz Sefkat 83.22 16.592 77.05 16.321 3.466 .001**
Demokratik Ebeveyn
54.81 12.208 54.99 12.175 -.129 897
Tutumu
Koruyucu istekei
36.43 9.537 34.23 9.805 2.086 .038*
ebeveyn tutumu
Otoriter ebeveyn
22.60 6.287 21.74 7.359 1.136 257

tutumu

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 4’te cinsiyet degiskenine gore Oz-tiksinme, 0z-sefkat ve algilanan ebeveyn
tutumu puanlarinin karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t-testi bulgularina goére 6z-
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sefkat ve algilanan ebeveyn tutumunda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Sonuglara gore, Oz-sefkat puanlari anlamli diizeyde farklilik gostermekte olup
(t(393)=3,46; p<0,01), erkeklerin dz-sefkat puanlar1 (X=83,22 ss=16,59), kadinlara
kiyasla (X=77,05 ss=16,32) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica, algilanan
koruyucu istek¢i ebeveyn tutumu anlamli diizeyde farklilagsmakta olup (t(393)=2,09;
p<0,05), erkeklerin puanlar1 (X=36,43 ss=9,53), kadinlara kiyasla (X=34,23 ss=9,80)

anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. Medeni durum degiskeni bakimindan 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan

ebeveyn tutumlarinin t-test bulgulari

Medeni durum

Evli/Birlikte
Bekar (n=217)
Yasiyor (n=167)
X sS X sS t(393) p
Davramgsal Oz-tiksinme 12.14  5.181 10.63 4.665 2.952 .003**
Fiziksel Oz-tiksinme  13.24 5512 1202 5.235 2.192 .029*
Oz Tiksinme Toplam  25.38 9.812 22,65 9.014 2.795 .005**
Oz Sefkat 7552 16.368 83.10 16.008 -4.542 <0,01**
Demokratik Ebeveyn
56.59 11.331 5286 12.644 3.047 .002**
Tutumu
Koruyucu istek¢i
35.68 9.339 33.80 9.906 1.906 .057
ebeveyn tutumu
Otoriter ebeveyn tutumu 22.21  7.020 21.84  6.922 .520 .603

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 5°te medeni durum degiskenine gore Oz-tiksinme, O6z-sefkat ve algilanan
ebeveyn tutumu puanlarinin karsilastirildiglr bagimsiz drneklem t-testi bulgularina
gore, Oz-tiksinme, 0z-sefkat ve algilanan demokratik ebeveyn tutum puanlarinda
anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir. Sonuglara gore, davranigsal 6z-tiksinme
puanlart anlamli farklilik gostermekte olup (t(393)=2,95; p<0,01), bekarlarin
puanlar1 (X=12,14 ss=5,18), evlilerin puanlarina goére (X=10,63 ss=4,66) anlamh
diizeyde daha yliksektir. Fiziksel 6z-tiksinme puanlar1 anlamli farklilik gostermekte
olup (t(393)=2,19; p<0,05), bekarlarin puanlar1 (X=13,24 ss=5,51), evlilerin
puanlaria gére (X=12,02 ss=5,23) anlaml diizeyde daha yiiksektir. Oz-tiksinme
toplam puanlar1 anlamli farklilik gostermekte olup (t(393)=2,79; p<0,01), bekarlarin
puanlar1 (X=25,38 ss=9,81), evlilerin puanlarina gore (X=22,65 ss=9,01) anlamli

diizeyde daha yiiksektir. Ayrica, 6z-sefkat puanlart medeni duruma gore anlamh
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diizeyde farklilik gostermekte olup (t(393)=2,79; p<0,01), evli ya da birlikle
yasayanlarin Oz-sefkat puanlar1 (X=83,10 ss=16,00), bekarlara kiyasla (X=75,52
ss=16,36) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir. Ayrica, algilanan demokratik ebeveyn
tutumu anlaml diizeyde farklilasmakta olup (t(393)=3,04; p<0,01), bekarlarin
puanlar1 (X=56,59 ss=11,22), evli ya da birlikte yasayanlara kiyasla (X=52,86
ss=12,64) anlaml diizeyde daha yiliksek bulunmustur.

Tablo 6. Psikiyatrik tani1 degiskeni bakimindan 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan

ebeveyn tutumlarinin t-test bulgular

) Psikiyatrik tani
Olgekler Var (n=57) Yok (n=338)
X ss X ss t(393) p
Davranigsal Oz-tiksinme 12.16 4.597 11.34  5.070 1.145 253
Fiziksel Oz-tiksinme ~ 13.30 5.425 12.64  5.413 843 400
Oz Tiksinme Toplam  25.46 9.156 2398 9.604 1.079 281
Oz Sefkat 73.19 16,536 79.96 16.475 -2.869 .004**
Demokratik Ebeveyn
55.25  11.719 5488 12.261 210 .834
Tutumu
Koruyucu istekei
3796 11.024 3441 9.456 2.564 .011*
ebeveyn tutumu
Otoriter ebeveyn tutumu  23.33 7.922 21.79 6.872 1.536 125

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 6’da psikiyatrik tan1 degiskenine gore Oz-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan
ebeveyn tutumu puanlarinin karsilastirildiglr bagimsiz drneklem t-testi bulgularina
gore Oz-sefkat ve algilanan ebeveyn tutumunda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Sonuglara gore, 0Oz-sefkat puanlart anlamh diizeyde farklilik
gostermekte olup (t(393)=-2,87; p<0,01), psikiyatrik tan1 almayanlarin 6z-sefkat
puanlar1 (X=79,96 ss=16,47), tam1 alanlara kiyasla (X=73,19 ss=16,53) anlamh
diizeyde daha yiiksektir. Ayrica, algilanan koruyucu istek¢i ebeveyn tutumu anlamh
diizeyde farklilagsmakta olup (t(393)=2,56; p<0,05), psikiyatrik tan1 alanlarin puanlari
(X=37,96 ss=11,02), tam1 almayanlara kiyasla (X=34,41 ss=9,45) anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 7. Psikiyatrik ila¢ kullanimi1 degiskeni bakimindan 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve

algilanan ebeveyn tutumlarinin t-test bulgulari

|Psikiyatrik ilag kullammjl

Olgekler Evet (n=22) Hayir (n=373)
X ss X ss t(393) p
Davramigsal Oz-tiksinme  12.64 5151 11.39 4.997 1.139 .256
Fiziksel Oz-tiksinme 13.55 5466 12.69 5.413 718 473
Oz Tiksinme Toplam  26.18 10.206 24.08  9.504 1.005 316
Oz Sefkat 69.45 19.178 79.55 16.328 -2.790 .006**
Demokratik Ebeveyn
WEDVON 5723 10193 5480 12275 910 363
Tutumu
Koruyucu istekei
36.59 10.368 34.82 9.732 .826 409
ebeveyn tutumu
Otoriter ebeveyn tutumu  20.59 8.099 22.09 6.980 -.973 331

**<0,01 *p<0,05

Tablo 7’de psikiyatrik ila¢ kullanimi1 degiskenine gore 0z-tiksinme, 6z-sefkat ve
algilanan ebeveyn tutumu puanlarinin karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t-testi
bulgularmma gore 06z-sefkat puaninda anlamhi farkliliklar oldugu goriilmistiir.
Sonuglara gore, 6z-sefkat puanlari anlamli diizeyde farklilik gdstermekte olup
(t(393)=-2,79; p<0,01), psikiyatrik ilag kullanmayanlarin 6z-sefkat puanlari
(X=79,55 ss=16,32), ila¢ kullananlara kiyasla (X=69,45 ss=19,17) anlamli diizeyde
daha yiiksektir.

Tablo 8. Son iki ay igerisinde herhangi bir travmatik deneyim degiskeni bakimindan

0z-tiksinme, 0z-sefkat ve algilanan ebeveyn tutumlarinin t-test bulgulari

Son iki ay icerisinde herhangi bir

Olgekler travmatik yasanti
Evet (n=57) Hayir (n=338)
X ss X ss 1(393) p
Davranigsal Oz-tiksinme ~ 12.30 5251 1131  4.959 1.375 170

Fiziksel Oz-tiksinme 14.63 5845 1242  5.279 2.880 .004**
Oz Tiksinme Toplam 26.93 10.150 23.73 9.374 2.352 .019*

Oz Sefkat 72.60 16.662 80.07 16.410 -3.172 .002**
Demokratik Ebeveyn
y 52.39 12920 55.36 12.006 -1.711 .088
Tutumu
Koruyucu istekgi

37.33 10.214 3451 9.641 2.026 .043*
ebeveyn tutumu
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Otoriter ebeveyn tutumu  24.44 7858 21.60 6.824 2.839 .005**
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 8’de son iki ayda yasanan travmatik yasanti degiskenine gore 6z-tiksinme, 6z-
sefkat ve algilanan ebeveyn tutumu puanlarinin karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t-
testi bulgularina gore, 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan ebeveyn tutum puanlarinda
anlaml farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore, fiziksel 6z-tiksinme puanlari
anlamli farklilhik gostermekte olup (t(393)=2,88; p<0,01), travmatik deneyimi
olanlarin puanlar1 (X=14,63 ss=5,84), travmatik yasantisi olmayanlarin puanlarina
gore (X=12,42 ss=5,27) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Oz-tiksinme toplam
puanlart anlamli farklilik gostermekte olup (t(393)=2,35; p<0,05), travmatik
yasantisi olanlarin puanlar1 (X=26,93 ss=10,15), travmatik yasantis1 olmayanlarin
puanlarma gore (X=23,73 $s=9,37) anlamh diizeyde daha yiiksektir. Ayrica, 6z-
sefkat puanlar1 travmatik deneyime gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte olup
(t(393)=-3,17; p<0,01), travmatik deneyimi olmayanlarin 06z-sefkat puanlar
(X=80,07 ss=16,41), travmatik deneyimi olanlara kiyasla (X=72,60 ss=16,66) anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Ayrica, algilanan koruyucu istek¢i ebeveyn tutumu anlamli
diizeyde farklilagsmakta olup (t(393)=2,03; p<0,05), travmatik yasantilar1 olanlarin
puanlar1 (X=37,33 ss=10,21), travmatik Oykiisii olmayanlara kiyasla (X=34,51
$s=9,64) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Algilanan otoriter ebeveyn
tutumu anlamli diizeyde farklilasmakta olup (t(393)=2,83; p<0,01), travmatik
yasantilart olanlarin puanlart (X=24,44 ss=7,86), travmatik Oykiisii olmayanlara

kiyasla (X=21,60 ss=6,82) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Tablo 9. Egitim diizeyi bakimindan katilimeilarin 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan

ebeveyn tutumlarinin ANOVA bulgular

Lise ve altt  Lisans/Onlisans Lisanstisti

(n=66) (n=263) (n=66)
X sS X sS X ss F(2392) p
Davranissal Oz- 1098 4.891 1159 5.147 11.41 4577 .382 .683

tiksinme
Fiziksel Oz-tiksinme 13.06 5577 1292 5549 11.71 4590 1.449 .236

Oz Tiksinme Toplam  24.05 9.690 2450 9.812 23.12 8.277 561 571
Oz Sefkat 77.94 16.255 79.13 17.146 79.48 15.054 .169 .845

Demokratik Ebeveyn 51.53 13.242 5573 11.648 55.14 12.696 3.193 .042*
Tutumu
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Koruyucu istekgi 37.30 9.427 34.17 9586 35.52 10.496 2.890 .057
ebeveyn tutumu
Otoriter ebeveyn 23.67 8.006 2157 6.691 2211 7.250 2.360 .096

tutumu
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 9’da egitim diizeyi degiskenine gore Oz-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan
ebeveyn tutumu puanlarmin karsilastirildigt ANOVA bulgularina gore algilanan
ebeveyn tutumunda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Sonuclara gore,
algilanan demokratik ebeveyn tutumu puanlari anlamli diizeyde farklilik gostermekte
olup [F(2,392)=3,19; p<0,01], farkliligin kaynagin1 saptamak icin yapilan Post Hoc
Scheffe testi bulgularma gore lisans mezunlarinin algilanan demokratik tutum
puanlar1 (X=55,73 ss=11,64), lise ve alt1 mezunu katilimcilara kiyasla (X=51,53
ss=13,24) anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 10. Gelir diizeyi bakimindan katilimeilarin 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan

ebeveyn tutumlarinin ANOVA bulgulari

3000 TLalt  3001-5000 TL 5000 TL izeri
Olgekler (n=73) arast (n=123)  (n=199)

X ss X ss X ss  F(2,392) p

Davranigsal Oz-
tiksinme
Fiziksel Oz-tiksinme 14.97 5.979 12.93 5429 11.80 4.940 9.665 <0,01**
Oz Tiksinme Toplam 27.51 10.414 2454 9.498 22.76 8.945 6.918 .001**

12.53 5334 1162 4.991 1096 4.848 2.758 .065

Oz Sefkat 72.34 17.359 79.21 15581 81.29 16.426 8.012 <0,01**
Demokratik Ebeveyn
54.88 10.407 52.87 12.845 56.23 12.222 2920 .055
Tutumu
Koruyucu istekei

36.23 9.021 36.69 10.112 33.34 9.592 5402 .005**
ebeveyn tutumu

Otoriter ebeveyn

tutumu
**n<0,01 *p<0,05

2259 6.695 23.17 7.258 21.08 6.937 3.700 .026*

Tablo 10’da gelir diizeyi degiskenine gore Oz-tiksinme, 6z-setkat ve algilanan
ebeveyn tutumu puanlarimin karsilastirildigt ANOVA bulgularina gore, 6z-tiksinme,
0z-sefkat ve algilanan demokratik ebeveyn tutum puanlarinda anlamli farkliliklar

oldugu goriilmiistiir. Sonuclara gore, fiziksel 6z-tiksinme puanlar1 anlamli farklilik
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gostermekte olup [F(2,392)=9,66; p<0,01], farkliligin kaynagini saptamak i¢in
yapilan Post Hoc Scheffe testi sonuglarina gore 3000 TL altinda gelir bildirenlerin
puanlar1 (X=14,97 ss=5,97) en yiiksek; 5000 TL ve iizeri gelir diizeyindekilerin
(X=11,80 ss=4,94) puanlar1 en diisiiktiir. Oz-tiksinme toplam puanlar1 anlamli
farklilik gostermekte olup [F(2,392)=6,92; p<0,01], farkliligin kaynagini saptamak
icin yapilan Post Hoc Scheffe testi sonuglarima goére 3000 TL altinda gelir
bildirenlerin puanlar1 (X=27,51 ss=10,41) en yiiksek; 5000 TL ve iizeri gelir
diizeyindekilerin (X=22,76 ss=8,94) puanlar1 en diisiiktiir. Oz-sefkat toplam puanlari
anlamli farklilik goéstermekte olup [F(2,392)=8,01; p<0,01], farkliligin kaynagin
saptamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe testi sonuglarina gore 3000 TL altinda gelir
bildirenlerin puanlar1 (X=72,34 ss=17,35) en diisiik; 5000 TL ve iizeri gelir
diizeyindekilerin (X=81,29 ss=16,42) puanlar1 en yiiksektir. Algilanan koruyucu
istek¢i ebeveyn tutumu puanlart anlamli farklilik géstermekte olup [F(2,392)=5.40;
p<0,01], farkliligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe testi
sonuglarma gore 3001-5000 TL aras1 gelir bildirenlerin puanlar (X=36,69 ss=10,11)
en yiiksek; 5000 TL ve iizeri gelir diizeyindekilerin (X=33,34 ss=9,59) puanlar1 en
diisiiktiir. Algilanan otoriter ebeveyn tutumu puanlart anlamh farklilik gdstermekte
olup [F(2,392)=3,70; p<0,05], farkliligin kaynagin1 saptamak i¢in yapilan Post Hoc
Scheffe testi sonuglarma gore 3001-5000 TL aras1 gelir bildirenlerin puanlar
(X=23,17 ss=7,25) en yiiksek; 5000 TL ve iizeri gelir diizeyindekilerin (X=21,08

$5s=6,93) puanlar1 en diisiiktiir.

4.3. Korelasyon ve Regresyon Bulgulari

Katilimeilarin 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan ebeveyn tutumlariin arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik Pearson korelasyonu asagidaki tabloda belirtilmistir.
Korelasyonu saptanan degiskenlerle yordayici iliskiyi incelemek i¢in Hiyerarsik

regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve algilanan ebeveyn tutumlari

arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon bulgulari

Olgekler X s 1 2 3 4 5 6 7
1. ]-)av-ranlssal Oz- 1146 5007 1

tiksinme
2. Fiziksel Oz

. 12,74 5413 677" 1
tiksinme




. Oz  Tiksi
3. Oz Tiksinme ) 10 9543 900" 922" 1
Toplam

4. Oz Sefkat 78,99 16,634 1
Oz Setka 89916634 \g7+ 480" 508"

5. Demokratik
Ebeveyn 54,93 12,170 - - . 2837 1
2877 3187 .331
Tutumu
6. Koruyucu
istek¢i ebeveyn 34,92 9,763 .327" .298™ .341™ -.339™ -.296" 1
tutumu

7' Otoriter *k *k *k *k *k *k
22,01 7,043 398" .364" .415" -316 -.674" .638 1
ebeveyn tutumu

**<0,01

Tablo 11°deki korelasyon bulgularina gore, davranigsal 6z-tiksinme ile 6z-gefkat
(r(393)=-,487; p<0,01) ve demokratik ebeveyn tutumu (r(393)=-,287; p<0,01) negatif
yonlii; koruyucu istek¢i ebeveyn tutumu (r(393)=,327; p<0,01) ve otoriter ebeveyn
tutumu (r(393)=,398; p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml1 iliskilidir.

Fiziksel 0z-tiksinme ile 6z-sefkat (r(393)=-,480; p<0,01) ve demokratik ebeveyn
tutumu (r(393)=-,318; p<0,01) negatif yonlii; koruyucu istek¢i ebeveyn tutumu
(r(393)=,298; p<0,01) ve otoriter ebeveyn tutumu (r(393)=,364; p<0,01) pozitif
yonlii ve anlamlr iligkilidir.

Oz-tiksinme toplam puan ile 6z-sefkat (r(393)=-,528; p<0,01) ve demokratik
ebeveyn tutumu (r(393)=-,331; p<0,01) negatif yonlii; koruyucu istek¢i ebeveyn
tutumu (r(393)=,341; p<0,01) ve otoriter ebeveyn tutumu (r(393)=,415; p<0,01)
pozitif yonlii ve anlaml iligkilidir.

Oz-sefkat toplam puan ile demokratik ebeveyn tutumu (r(393)=283; p<0,01) pozitif
yonlii; koruyucu istek¢i ebeveyn tutumu (r(393)=-,339; p<0,01) ve otoriter ebeveyn
tutumu (r(393)=-,316; p<0,01) negatif yonlii ve anlamli iligkilidir.

Tablo 12. Hiyerarsik modellemeye iliskin karsilastirma degerleri: Oz-Tiksinme

F
R? F Durbin-
Model R R® Diiz. B2 SH o sdl sd2 degisimi
Degisimi Degisimi o Watson
p degeri

1 528 278 277 8116 .278 151686 1 393 <0,01**
2 590 349 342 7742 070 13987 3 390 <0,01** 1.834
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Tablo 12’de goriildiigi tlizere, 6z-tiksinme toplam puanlarinin 6z-sefkat ve algilanan
ebeveyn tutumlar tarafindan yordayicihigna iliskin iki model bulunmaktadir. Ilk
modelde, 6z-sefkatin 6z-tiksinme puanini yordayiciligi istatistiksel olarak anlamli
saptanmamustir [F(1,393)=151,686; p<0,01]. Birinci modelin agiklayicilik orani %28
olarak bulunmustur (R?=,28). Ikinci modele dahil edilen algilanan ebeveyn tutumlar
ile modelin anlamliligr saglanmis [F(3,390)=13,987; p<0,01] ve aciklayicilik orani
%35 olarak bulunmustur (R?=,35). Modele iliskin hiyerarsik regresyon bulgular:

Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Oz-Tiksinmenin 6zsefkat ve algilanan ebeveyn tutumlar1 tarafindan

yordanmasina iligkin hiyerarsik regresyon analizi bulgular

Bagimsiz Degiskenler B SH g t p r r  Sr’ Tolerans VIF
1 (Sabit) 48.108 1.984 24.247 .000
Oz Sefkat -.303 .025 - - <0,01** -.528 - - 1.0001.000
528 12.316 528 528
2 (Sabit) 37.841 4.259 8.885 .000
Oz Sefkat =247 .025 - -9.709 <0,01** -.528 - - 849 1.178
431 441 397
Demokratik -.038 .045 - -.838 403 -331 - - 503 1.987
Ebeveyn Tutumu .048 042 .034

Koruyucu istek¢i .039 .055.040 .714 476 341 .036 .029  .5341.873
Ebeveyn tutumu
Otoriter Ebeveyn .299 .096 .221 3.127 .002** 415 156 .128  .3352.987

tutumu
Bagimli Degisken: Oz-tiksinme
**p<0,01 *p<0,05

Olusturulan iki modelli hiyerarsik regresyon analizinde, degiskenlerin VIF degerleri
10’dan kii¢iik saptanmistir. Regresyon varsayimi, degiskenlerin ¢oklu baglantisallig
olmadig1 seklindedir. Arastirmadaki degiskenlerin VIF degerine gore, coklu
dogrusalligin olmadig:1 anlasilmaktadir. Ayrica, modelin Durbin-Watson degeri
kabul edilen aralik olan 1.5 ile 2.5 arasinda bulunmustur. 1,83 olarak bulunan deger,

olusturulan modelin uygun oldugunu goéstermistir.

Tablo 13’teki ilk modelde 6z-sefkat (5=-,53; p<0,01) 6z-tiksinme puanlarini negatif
yonlii ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Ikinci modelde 6z-sefkat (8=-,43; p<0,01)

ve algilanan otoriter ebeveyn tutumu ($=,22; p<0,01) 6z-tiksinme puanlarini anlaml
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diizeyde yordamaktadir. Bulgulara gore, 6z-sefkat puanlarinin diisiisii ve algilanan
otoriter ebeveyn tutumu puanlarinin  yiikselisi  katilimcilarin  6z-tiksinme

puanlarindaki yiikselisi anlaml diizeyde yordamaktadir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde caligmanin bulgular boliimiinde yer alan sonuglar ve daha once
konu ile alakali yapilan diger calismalardan faydalanarak sonuclar tartigilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgularin literatiire katkisin1 saglamak adina cesitli

Onerilerde bulunulmustur.

Yabanci literatiire bakildigi zaman 6z tiksinme ile ilgili ¢alisma sayisinin az
oldugu gozlemlenmistir. Bunun durumu 6z tiksinme kavraminin yeni bir kavram
olmast ile iliskilendirmekteyiz. Yabanci literatiirde bulunan arastirmalarda
katilimcilarin 6z tiksinme diizeylerine bakildig1 zaman kadinlarin erkeklere oranla 6z
tiksinme diizeylerinin daha yiiksek (Palmeira vd., 2019,s. 7; Lazuras vd, 2019, s.
151; llle vd., 2014, s. 942) bulundugu gozlemlenmistir. Bu nokta kadin ve erkegin
toplumdaki yeri ve kadinin rolleri ile agiklanabilir. Literatiire 6z tiksinme kavrami
acisindan ayrintili olarak baktigimizda kadinlarin daha fazla tiksinme hassasiyeti
gosterdiklerini (Schienle vd., 2005, s. 278-279), erkeklerden daha fazla 6z elestiri ve
daha az 6z sefkat becerisine sahip olduklarini gostermektedir (Neff, 2003, s. 240-
241; Yarnell vd., 2015, s. 500). Literatiirde 6z tiksinme acisindan kadin erkek
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ancak, kadmlarin “fedakar” olarak
sosyallestirilmesinin kendilerine sefkat duymalarina da etki edebilecegini sdyleyenler
de vardir (Yarnell vd., 2015, s. 500). Bu konuya iliskin iilkemizdeki aragtirma
sayisinin ¢ok az olmasi bu durumu kendi kiiltiiriimiizde yorumlamamiz agisindan
literatiir katkisin1 azaltmaktadir. Bu arastirmada 0z tiksinme kavraminin
kullanilmasinin sebeplerinden birisi de bu konudaki caligmalarin artmasi gerektigi

diistincesidir.

Arastirmanin ~ sosyo-demografik  oOzellikler acisindan  incelendiginde
katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu goriilmektedir. Medeni durum
acisindan incelendiginde bekar katilimci sayisimin - evli/birlikte yasiyor ve
ayrilmig/bosanmis kisilerin toplam sayisindan daha fazla oldugu gozlemlenmistir.
Katilimcilarin egitim diizeyinin biiyiik oranda lisans/6n lisans oldugu goriilmiistiir.
katilimeilarin aylik gelirlerinin 6zellikle 3001-5000 ve 5001 TL ve distii olarak

yogunluk gosterdigi gozlemlenmistir. Katilimcilarin biiylik oraninin psikiyatrik tanisi
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olmadigi, psikiyatrik ilag kullanmadigi, son iki ay igerisinde travmatik deneyim

yasamadigi sonuglar1 bulunmustur.

Aragtirmanin sorularindan birisi bireylerin cinsiyet degiskenine gore algilanan
anne baba tutumu, 6z sefkat, 6z tiksinme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir sorusu olusturdu. Bu soruyu yanitlamak adina yetigkinlere algilanan anne baba
tutum Olgegi, 0z sefkat Olgegi ve Oz tiksinme Olgedi uygulandi. Arastirmanin
sonucunda O6z-sefkat ve algilanan ebeveyn tutumunda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmistiir. Sonuglara gore, 0Oz-sefkat puanlart anlamhi diizeyde farklilik
gostermekte olup, erkeklerin 0z-sefkat puanlari, kadinlara kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Bagka bir deyisle erkeklerin kadinlara oranla daha fazla kendilerine
sefkat gosterdikleri sonucu bulunmustur. Ayrica, algilanan koruyucu istek¢i ebeveyn
tutumu anlamli diizeyde farklilasmakta olup erkeklerin puanlari, kadinlara kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Erkekler algiladiklar1 ebeveyn tutumu
acisindan kadinlara oranla aileleri tarafindan daha fazla koruyucu istek¢i ebeveyn

tutumu yasadiklarini algiladiklar: goriilmiistiir.

Arastirmanin medeni durum degigkenine gore algilanan ebeveyn tutumu 6z
sefkat 6z tiksinme acisindan incelendiginde anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Bekar bireylerde davranigsal 6z tiksinme hissinin evlilere gére daha yiiksek oldugu
yani bekarlarin evlilere gore daha fazla davranigsal temelli 6z tiksinme hissi yasadigi
sonucu elde edilmistir. Fiziksel tiksinme hissi acisindan degerlendirildiginde yine
bekarlarin evlilere gore daha fazla fiziksel 6z tiksinme hissi yasadigr gorilmiistiir.
Aragtirmada evli veya birlikte yasayan kisilerin 6z sefkatlerinin daha yiiksek
bulunmustur. Algilanan demokratik ebeveyn tutumlarinin bekarlarin evlilere kiyasla
daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Biitiin olarak 6z tiksinme kavramina bakildig:
zaman bekarlarin evlilere gére daha fazla 6z tiksinme hissi yasadigi goriilmiistiir.
ayrica evli veya birlikte yasayan kisilerin bekar kisilere gore 6z sefkat diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore bekar bireylerin 6z
tiksinme ve 6z sefkat diizeylerindeki sonuglar bireyin yasam standartlarini olumsuz
anlamda etkileyecek bu faktorlerin evli veya birlikte yasayan Kkisilere gore daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu farkliligin evliligin getirdigi anlamlar ve kisiye
daha degerli hissettirebilecek yeni bir iligki deneyimliyor olmasi, ¢ocuklar ve es ile

cekirdek aileyi olusturmak ve baska bir birey ile kurulan yakin iligki ve baglanmanin
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getirdigi iyi hissetme hali ile alakali olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica algilanan
demokratik ebeveyn tutumu evli veya birlikte yasayanlara oranla bekarlarda daha sik
algilandig1 gortilmistiir. Bu noktada da bekar bireylerin yas faktorii ve geng evlilik
yapmayan kisilerin sosyo-kiiltiirel seviyesinin daha yiiksek oldugu ihtimali ile daha
fazla geng ve kendini gelistirmis ebeveyne sahip oldugu veya daha olumlu ebeveyn
algisina sahip oldugu icin demokratik ebeveyn tutumunun daha yiiksek oldugu

diisiiniilebilir.

Arastirmanin psikiyatrik tan1 baglamnda 6z sefkat ve algilanan ebeveyn
tutumund anlaml farkliliklar goriilmistiir. Psikiyatrik tani alan bireylerin 6z sefkat
oranlarinin, psikiyatrik tanis1 olmayan bireylere gore daha diisiikk oldugu
goriilmiistiir. bunun sebebi olarak psikiyatrik hastaliklarin sebep oldugu duygu
durumda degisiklik, muhakeme yaparken bazi etkenlerin goz ardi edilmesi veya
saglikli diisiince sistemine sahip olmama, olumsuz duygulanim gibi sebeplerden
otiri oldugu diisiiniilmektedir. Algilanan kontrolcii-istek¢i ebeveyn tutumu
psikiyatrik tani alan kisilerde almayan kisilere oranla daha yiiksek bulunmustur.
Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumuna literatiirde baktigimizda bireylerin olumsuz
anlamda etkilendikleri goriilmiistiir. Koruyucu-istek¢i ebeveynlere ship cocuklar
diger insanlara bagimli, 6z giiveni diisiik bireyler olabilmektedir (Yavuzer 2019a).
Ayrica bu asir1 koruyucu tutum sebebiyle bireyler bir seyleri kendileri bagarmakta
zorlandiklar1 goriilmiistiir. Bu bilgiler 1518inda koruyucu istek¢i ebeveyn tutumu
algilayan kisilerin psikiyatrik sorunlar yasayabilecegi diisiiniilmekte ve arastirma
sonuglartyla uyumlu bulunmaktadir. Ayni1 bakis agist ile psikiyatrik ilag kullanimi
acisindan aragtirmada psikiyatrik ila¢ kullanan kisilerin, kullanmayan bireylere

oranla 6z sefkat diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Travmatik deneyimler bireyleri giinliik yasam, psikolojik durum, is hayat1 gibi
bir ¢ok alanda etkileyebilmektedir. Bu bilgi 15181nda son iki ay igerisinde travmatik
deneyim yasamis olmanin fiziksel 6z tiksinme hissinin deneyimlenmesi ve 6z sefkat
ile anlaml1 bir iligkisi oldugu, travmatik deneyim yasamis kisilere oranla fiziksel 6z
tiksinme oraninin daha yliksek, 6z sefkat oraninin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
travmatik deneyimlerin bireyin kendisine bakis agisina olumsuz etkileri géz Oniine
alindiginda 6z sefkatte dusiiklik ve 06z tiksinmede yliksekligin anlamlandigi

diistiniilmektedir. Ayrica son iki ayda travmatik yasantisi olan bireylerin daha ytiksek
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oranda koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumu algiladiklari goriilmistiir.
Koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumu algilayarak yetisen cocuklarin hassas
bireyler olabilecegi diisiincesi ile bir olay1 travmatik boyutta yasama oranlarinin da

yiiksek olacag diistiniilmekte, bu farklilik buna yorulmaktadir.

Egitim diizeyi agisindan aragtirma sonuglari incelendiginde lisans/Onlisans
mezunu kisilerin algilanan ebeveyn tutumu olarak lise ve altt mezun kisilere oranla
daha fazla demokratik ebeveyn tutumu algiladiklar1 gériilmiistiir. En saglikli ebeveyn
tutumu olarak goriilen demokratik ebeveyn tutumu, bireylerin saglikli bir gelisim
gostermesi, basar1 saglamasi gibi durumlara etkisi bilinmektedir. Bu sebeple saglikli
bir ortamda demokratik ailelerin gocuklarinin da bir ¢ok alan gibi akademik anlamda
da daha basarili veya okumaya daha Onem veren bireyler olabildikleri

distiniilmektedir.

Gelir diizeyi agisindan 3000 Tl altinda gelir belirten kisilerin fiziksel 6z
tiksinme ve 6z tiksinme oranlari yiiksek, 6z sefkat oranlar1 diisiik; 5000 TL ve tizeri
gelir diizeyine sahip kisilerin diisiik, 6z sefkat diizeyleri yiiksek bulunmustur. Gelir
diizeyinin bireyler {izerinde motivasyon, bir ¢cok kaynagi ulagabilir kilmas1 ve yasam
standartlarin1 ylikseltmesi ac¢isindan olumlu etkisinin kisinin kendine 6z sefkat
gostermesi tizerinde olumlu, bunlar1 gerceklestiremediginde de olumsuz etkileri
oldugu, bu etkilerden birinin de 6z tiksinme oldugu diisiiniilmektedir. 3001-5000 TL
arasinda geliri olan bireylerin koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumu yiiksek,
5000 TL ve tizeri gelir belirten kisilerin diisiik oldugu gortilmiistiir. 5000 TL ve tizeri
gelire sahip kisilerin i yasaminda basar1 elde ettigi veya yliksek gelirli bir is yaptig1
diistiniiliirse olumsuz etkileri olan koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumu
algiladiklarin1 belirten kisilerin diger alanlar gibi is yasaminda da bu durumdan
etkilenerek digerlerine gore daha diisiik gelirli bir ¢alisma hayatlar1 olabilecegi

diistiniilebilir.

Arastirmanin korelasyon bulgularina gore davramigsal 6z tiksinme hissi
yasayan bireylerin 6z sefkat diizeyleri ve demokratik ebeveyn tutumu algilama
oranlar1 diisiik bulunmustur. Davranigsal 6z tiksinme hissi yasayan kisilerin
kendilerine 6z sefkat goOstermekte zorlandiklari goriilmiis. Yine ayni baglamda
davranigsal 6z tiksinme hissi yasayan kisilerin demokratik ebeveyn tutumu
algilamadiklar1 bulgusu, ebeveyn tutumlarinin 6nemini bir kez daha giin yiiziine
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cikarmaktadir. Demokratik tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklar1 kendini seven, daha
mutlu ¢ocuklar olabilmektedir. Olumsuz ve yanlis bulunan diger ebeveyn tutumlari
cocuklarin benligini olumsuz bir sekilde etkileyerek tiksinme hissini kendilerine
yoneltmelerine neden olabilmektedir. Otoriter ailelerin otoriter tavirlarinin ¢ocuga
sevilmez hissettirebilecegi, koruyucu-istek¢i ailelerin ¢ocuklarinin bagimli ve
yetersiz olmasi ile kendilerini digerlerine goére daha olumsuz degerlendirerek 6z
tiksinme gelistirebilecekleri diisiinlilmektedir. Arastirmamizda da koruyucu-istekci
ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn tutumu algilayan kisilerin davranigsal 6z
tiksinme diizeylerinin yiiksek bulundugu gozlemlenmis ve yorumumuzu destekler
nitelikte bulunmustur. Fiziksel 6z tiksinme ve genel 6z tiksinme bulgularinda da
davranigsal 6z tiksinme ile benzer bir sonuglar elde edilmis, demokratik ebeveyn
tutumu hisseden ve kendine sefkat gdsteren kisilerde fiziksel 6z tiksinme ve genel 6z
tiksinme hissini daha az yasadig1 gorilmistiir. Ayn1 zamanda otoriter ve koruyucu-
istekci ebeveyn tutumu gosteren kisilerin davranissal 6z tiksinme hissi gibi fiziksel

0z tiksinme ve genel 0z tiksinme hislerini de daha fazla yasadiklar1 goriilmiistir.

Bireylerin kendilerine 6z sefkat gosterme diizeylerine bakildiginda demokratik
ebeveyn tutumu algiladiklarini belirten kisilerin 6z sefkat diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda demokratik bir tutum ile yetisen gocuklarin benlik
algilari, kendilerini degerli hissetmeleri ile 6z degerlerinin artmas1 ve saglikli duygu
durum ile bagkalarma gosterdikleri sefkati kendilerine de gosterebildikleri
diisiiniilmekte, saglikli ortamda yetisen ¢ocuklarin saglikli ruh haline sahip olma
oranlarinin daha yiiksek olacagi ve dolayisiyla hem kendisi ile hem dis diinya ile
iliskisinde daha olumlu davranimlar sergileyecegi diisliniilmektedir. Arastirmamizda
da goriildiigii lizere otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu algilayan kisilerin
0z sefkat diizeyleri diisiik bulunmustur. Olumsuz etkileri bulunan bu ebeveyn
tutumlar ile yetisen kisilerin demokratik tutumun aksine kisinin benligini olumsuz
etkileyecegi disiiniilmekte ve bu farkliligin  bununla baglantili  oldugu

diistiniilmektedir.

Ayrica 0z sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin 6z tiksinme diizeylerinin diisiik,
0z tiksinme diizeyleri yiiksek olan kisilerin 6z sefkatlerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Oz sefkat bireylerin kendisine anlayis ve sefkatle yaklasmasidir ve

kendisine karsi tiksinme hissi duyan kisilerin kendilerine karsi anlayis ve sefkat
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gostermesi beklenmemekteydi. Ciinkii 6z sefkat icerisinde kusurlarina tiksinerek
bakmay1 degil anlayis gostermeyi icermektedir. Ayrica 6z sefkat puani diisiik kisiler

daha az otoriter ebeveyn tutumu algiladigini belirtmistir.

Bu arastirma verilen cevaplar1 dogru kabul edilmesi ile sinirlidir.
Bu aragtirma iginde bulundugumuz donemin sartlari ile sinirlidir.

Anne baba tutumlarinin, 6z sefkat ve 0z tiksinme kavramlarinin insan
hayatinda olumsuz bir etkiye donligmemesi adina Oncelikle bu kavramlar1 tantyip
sonrasinda bu kavramlari dogru ve anlamli bir sekilde kullanmali veya
uzaklagtirmaliyiz. Bunun i¢in Oncelikle bu kavramlarin daha yaygin olmasi ve
bireylere bu kavramin daha fazla tanitilmasi ile bu kavramlarin hayatlarindaki yerini

diizenleme sans1 arttirilmalidir.

Anne babalara gerekli egitimler verilerek dogru ebeveyn tutumlarini tanitmak

ve bu sekilde daha saglikli bireylerin yetismesine olanak saglamak gerekmektedir.

Oz sefkat ve 6z tiksinme kavramlar1 ozellikle daha fazla arastirmaya konu

olmasi gereken bir kavram oldugu diisiintilmektedir.

Bu aragtirmada yetiskinler ile ¢alisilmistir. Ayn1 kavramlarin ¢ocuk ve ergenler
tizerindeki etkisi de arastirilarak mevcut bilgiler ile karsilastirilmasi ve katki

saglanmasi Onerilir.

Okullarda daha fazla 06z sefkat kavramina yer verilerek Ogretmenler
bilin¢lendirilebilir. Bu sayede ¢ocuklar erken yaslardan itibaren koruyucu bir faktor

oldugunu diisiindiigiimiiz 6z sefkat kavrami ile tanisabilir ve hayatina yerlestirebilir.

Anne babalar bu kavramlar konusunda egitilmeli, okul toplantilarinda, evlilik

ve ¢ocuk yetistirme egitimlerinde bu kavramlara daha ¢ok yer verilmelidir.

Arastirma yurt disinda ve Tirkiye’nin farkli bolgelerinde de uygulanarak daha
genis kitlelerdeki iliskileri incelemek ve literatiire farkli kiiltiirlerdeki etkilerini

eklemek Onerilir.

Ayrica psikoloji agisindan yeni kavramlarin daha fazla taninmasini saglamanin

bireylere ulasilabilirligi agisindan 6nemli olacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet |:| Kadin |:| Erkek

Yas:

Medeni durum [ ] Bekar ] Evli/Birlikte Yaslyor L] Ayrilmis/Bosanmis
Egitim Durumu [Jilkokul []OrtaOkul []Lise [] Onlisans/Lisans [ ]

Yiiksek Lisans ve Uzeri

Ailenizin Aylik Geliri: [] 1000 TUdenaz [ ]1001-3000 [ ]30001-5000 [ ]5001 TL

ve ustu

Psikiyatrik bir taninizvarmi?  [] var  [] Yok

Psikiyatrik ilac kullanimivar mi? [] var  [] Yok

Son iki ay icerisinde herhangi bir travmatik yasanti deneyimlediniz mi?

[JEvet [ Hayir
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ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Size ana babalarin cocuklarmi hangi yontemlerle
egittigini, cocuklarina toplumsal davranislar kazandirirken nasil
davrandigimi ifade eden ciimlelerden olusan bir liste verilmistir.
Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da
babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne
derece benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu
diisiinerek, yandaki cevap bdliimiinde uygun buldugunuzu
isaretlemenizdir.

A: Hic uygun degil

B: Pek uygun degil

C: Biraz uygun

D: Uygun

E: Cok uygun

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

(o8]

O

m

2. Cok yonli gelisme i¢in beni olanaklari oOlgiisiinde
desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarin1 degil kusurlarini gérmiis
ve beni elestirmistir.

4. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya caligir.

5. Aramizdaki iligski ona i¢cimi agmaya cesaret edemeyecegim
kadar resmidir.

6. Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara
iyi davranirdi.

7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya
Ozen gosterir.

O

W)

8. Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir onlarin benden
daha iyi olduklarini soylerdi.

9. Bana hilkkmetmeye calisir.

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagimi
diisiinerek benimle gelmek ister.

11. Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim
zaman soguk ve itici davranirdi.

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14. Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini
bana agiklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢cok arkadagcadir.

16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamustir.

17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacagi diisiincesi ile zorla
yedirirdi.

18. Sinavlarda hep listiin bagar1 gdstermemi istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni
de gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.

W W W W W W W W W W @

O O O OO0 O O O |0 O |0 O

o O O |0 O |O O |O U O O

m (m| m (mm{ m (M| m |[mMm| m |m| m

20. Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem igin beni
tesvik eder.

O

o

21. Kigiik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanligi
kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

22. Kiiciikliiglimde bana yeterince vakit ayirir; parka, Sinemaya
gotlirmeyi ihmal etmezdi.

23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini
santyorum.

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not
aldigimda beni cezalandirirdi.

25. Beni kendi emellerine ulastirmak i¢in bir ara¢ olarak

b D S S P - b= -2 - b~ - - - - N b - -~ I - - [~ I~ I
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Kullanirdi.

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlar. A B C D E
27. Param nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler. A B C D E
28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. A B C D E
\ZIS;i?na yakinlasmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik A B c D E
30. Bana onemli ve degerli bir kisi oldugum inancini A B C D E
asilamustir.
31. Cinsellik konusunda Kkarsilasgtigim sorunlart kendisine A B c D E
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmgtir.
32. Benim 1iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu
Ll e T A C D
ancak kendisinin bilecegini sdyler.
33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. A C D
34. lyi bir is yaptigimda beni &vmekten ¢ok daha iyisini A c D
yapmazdi.
35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu
o A B C D E
konulara ilgi gdsteremem.
36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek A c D
ister.
37. Beni oldugum gibi kabul etmistir. A C D
38. Baskalarina benden daha ¢ok onem verir ve onlara daha
. A C D
nazik davranir.
39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve
) A C D E
bana agiklayici cevaplar verir.
40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. A C D
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Oz SEFKAT OLCEGI

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL

DAVRANIYORUM?

Cevaplamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden 6lgegi

kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

c c
S g = @
e S s £
T £ g o g
s I
N c - [S 1S
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@ .2 I S ) T @
Iz P < O IT
1|2 3 4 5

1. Kendimi kot hissettigimde, kotl olan her seye takilma egilimim vardir.

2. Isler benim igin kot gittiginde zorluklarin yasamin bir pargasi oldugunu
ve herkesin bu zorluklari yasadigini gérebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisinmek kendimi daha yalniz ve diinyadan kopuk
hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak aci yasadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklasmaya
galisirim.

5. Benim icin 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle
tikenirim.

6. Koti hissettigimde, dliinyada benim gibi kot hisseden pek ¢ok kisi
oldugunu kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha kati (acimasiz) olma
egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni Gzdugiinde hislerimi dengede tutmaya galisirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettig§imde kendi kendime birgok insanin
ayni sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygulari yasadigini hatirlatmaya
caligirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karsi hosgorisuz ve sabirsizim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gosteririm.

12. Kendimi koti hissettigimde diger insanlarin gogunun benden mutlu
oldugunu distinme egilimindeyim.

13. Aci veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla grmeye
calisirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi olarak gérmeye c¢alisirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gérdigiimde kendi kendimi Gzerim.

16. Benim icin 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri belli bir bakis
acisi icerisinde tutmaya calisirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin benimkinden kolay
gittigini hissetme egilimim vardir.
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18. Aci gektigim zamanlarda, kendime karsi iyiyimdir.

19. Bir sey beni tizdliglinde, duygusal olarak bunu abartirm.

20. Aci gektigim durumlarda kendime karsi bir parca daha sogukkanl
olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime karsi hosgoriliylimdir.

22. Aci veren bir sey oldugunda, olayi bliylitme egilimim vardir.

23.Benim icin 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, basarisizhgin yalniz
benim basima geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayisli ve sabirli olmaya
cahisirim.
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OZ-TiIKSINME GOZDEN GECIRILMIS FORM

Bu o6lcek kendiniz ile ilgili su anda nasil hissettiginize iliskin maddeler
icermektedir. Lutfen her bir maddeyi okuyunuz ve size en uygun sayiyi
isaretleyiniz. 1=Hi¢ Katilmiyorum, 2=0ldukg¢a Katilmiyorum, 3= Biraz
Katilmiyorum, 4= Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 5= Biraz Katiliyorum,
6=0ldukca Katiliyorum, 7=Tumuyle katiliyorum.

Timiuyle Katilyorum Hi¢ Katilmiyorum
Su anda

1. Kendimi igren¢ buluyorum. 1 2 3 4 5 6 7
2. Kendimle gurur duyuyorum. 1 2 3 4 5 6 7
3. Davranislarimdan tiksiniyorum. 1 2 3 4 5 6 7
4. Kendimi yorgun hissediyorum. 1 2 3 4 5 6 7
5. Kendime tahammiil edemiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
6. Baskalariyla beraber olmaktan keyif alirim. 1 2 3 4 5 6 7
7. Cekici oldugumu distniyorum. 1 2 3 4 5 6 7
8. Davranislarimla ilgili iyi hissediyorum. 1 2 3 4 5 6 7
9. Goriundr olmak istemiyorum. 1 2 3 4 5 6 7

10. igrenc oldugunu diisindigim seyler yapiyorum. 1 2 3 4 5 6 7

11. Aynada kendime bakmaktan kacginirim. 1 2 3 4 5 6 7

12. Kendimi mutlu hissediyorum. 1 2 3 4 5 6 7
13. Kendime bakmak beni rahatsiz ediyor. 1 2 3 4 5 6 7
14. Kendimi iizgiin hissediyorum. 1 2 3 4 5 6 7
15. Goriintiimii mide bulandirict buluyorum. 1 2 3 4 5 6 7
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