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OZET

Cocukluk ¢aginda ruhsal travmaya maruz kalmanin olumsuz sonuglar1 baglanma
boyutlarina ve riskli davraniglarda bulunma diizeyine etki eden bir unsurdur. Kisilerin
cocukluk ¢agi travmalarin1 yasam boyu hatirladiklar1 ve fark etmeden hayatlarini bu
travmalara gore sekillendirdikleri, hem bireysel hem de toplumsal etkileriyle
goriilmektedir. Cocuklukta yasanan duygusal ve fiziksel travmalarin etkileri kisilerin
iliski kurduklar1 herkesle ve ozellikle de romantik birlikteliklerinde saglikli bag
kuramamaya, kagingan ve kaygili davraniglar sergilemelerine neden olmaktadir.
Boylelikle kisilerin, kendi potansiyellerini ve gercek duygularmi ifade etmekte
oldukga zorlandiklar1 ve iliskilerinde siirekli problem yasadiklarina dair bulgulara
rastlanmistir. Ayn1 zamanda bu kisilerin baglanma boyutlar1 kaygidan ve kaginmadan
ne kadar uzak olursa, riskli davraniglarda bulunma olasiliklarmin da o kadar diisiik
oldugu goriilmektedir. Duygularinin farkinda olan ve duygularin istedikleri zaman,
olmasi gerektigi gibi ifade edebilen kisilerin psikolojik olarak daha rahat hissettikleri
ve potansiyellerini antisosyal davraniglarla ya da olumsuz duygularla yansitmadiklari
goriilmektedir. Arastirma konusu bu yonden incelendiginde 6nem arz etmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, bu durumu ve yasantilar1 destekler niteliktedir.
Cocukluk cagi ruhsal travmalar ile baglanma boyutlarinin, riskli davraniglar ile
baglanma boyutlarinin ve ruhsal travmalar ile riskli davraniglarin arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Kacingan ve kaygili baglanma boyutlarina sahip kisilerin medeni
durumlariin bekar oldugu, riskli davraniglarda bulunan kisilerin ¢ocukluk ¢aginda
travmaya maruz kalma diizeylerinin diger kisilere oranla daha yiiksek seviyede anlamli
bir iliski i¢inde olduguna dair bulgulara rastlanmistir. Arastirmanin tartisma kisminda
bu bilgilere daha detayli yer verilmistir. Arastirma 18-25 yas aras1 150 kadin, 100
erkek olmak tlizere 250 iniversite Ogrencisiyle gerceklestirildiginden sinirhdir.
Gelecek caligmalarda daha bilyiik Orneklemler segilerek, farkli gruplarla daha

kapsamli arastirmalar yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, ruhsal travma, riskli davranislar, ¢ocukluk ¢agi

travmalari



SUMMARY

The negative consequences of exposure to mental trauma in childhood are a
factor that affects attachment dimensions and the level of engaging in risky behaviors.
It is seen with both individual and social effects that people remember their childhood
traumas throughout their lives and shape their lives according to these traumas without
realizing it. The effects of emotional and physical traumas experienced in childhood
cause people to not be able to establish healthy bonds, to exhibit avoidant and anxious
behaviors, especially in romantic relationships. Thus, there are findings that people
have difficulties in expressing their own potential and true feelings and that they
constantly experience problems in their relationships. At the same time, it is seen that
the farther these people's attachment dimensions are from anxiety and avoidance, the
less likely they are to engage in risky behaviors. It is seen that people who are aware
of their emotions and can express their emotions when they want, as they should, feel
more comfortable psychologically and do not reflect their potential with antisocial
behaviors or negative emotions. When the subject of the research is examined from
this point of view, it is important. It has been revealed that the findings obtained from
the research support these situations and experiences. A significant relationship was
found between childhood psychological traumas and attachment dimensions, risky
behaviors and attachment dimensions, and psychological traumas and risky behaviors.
It has been found that the marital status of people with avoidant and anxious
attachment dimensions is single, and the level of exposure to trauma in the childhood
of people who engage in risky behaviors has a higher level of significant relationship
than other people. This information is given in more detail in the discussion part of the
research. The study is limited as it was conducted only with 250 university students
aged 18-25. It is recommended to conduct more comprehensive studies with different

groups by selecting larger samples in future studies.

Keywords: Attachment, Psychological trauma, Risk behaviours, Childhood

traumas
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GIRiS

Aragtirma kapsaminda ¢ocukluk ¢aginda ruhsal travmaya maruz kalmis 18-25
yas aras1 geng yetiskinlerin baglanma boyutlar1 ve riskli davraniglari arasindaki iliski
incelenmistir. Cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmanimn etkilerinin hayat boyu
siirdiigii bilinmektedir, bu noktada travmalar ve travmalara bagli olumsuz etkenlerin
arastirtlmas1 onem arz etmektedir. Bu etkilerden, kaygili ve kaginmaci baglanma
boyutlari ile genglerin riskli davranislarda bulunmalari ele alinarak aralarinda anlamli
bir iligkinin olup olmadigini aragtirmak amaglanmistir. Calisma i¢in hazirlanan
hipotezler; ¢ocukluk ¢agi travmalarinin baglanma boyutlariyla iliskisi vardir,
baglanma boyutlar1 ve riskli davraniglar arasinda anlamli bir iliski vardir, cocukluk
cag1 travmalart ve riskli davraniglar arasinda anlamli bir iliski vardir seklinde
olusturulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastrima hipotezlerini
anlamli bir farkla dogrular niteliktedir. Anne-baba egitim durumlar1 disinda
hipotezlerin tamaminda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirma 18-25 yas arasi,
150°’si kadin, 100’0 erkek toplam 250 finiversite ogrencisiyle sinirlidir. Verileri
toplamak i¢in anket yontemi kullanilmistir, anketler google docs iizerinden
olusturulmus ve link halinde goniillillerle paylasilmistir. Arastirmaya katilan
goniilliilerin tamaminin anket sorularina dogru cevaplar verdigi varsayilmistir.
Aragtirma; aragtirmanin Ozellikleri, kuramsal cerceve, yontem, bulgular, tartisma

olarak 5 kisimdan olusmaktadir.



BIiRINCI BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1. Arastirmanin Konusu

Cocukluk c¢aginda ruhsal travmaya maruz kalmis geng yetiskinlerin baglanma

boyutlari ve riskli davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi.

1.1. Arastirmanin Problemi

Cocukluk caginda ruhsal travmaya maruz kalmis 18-25 yas arasi geng
yetiskinlerin baglanma boyutlar1 ve riskli davranislar1 arasinda anlamli bir iliski var

midir?

1.1.1. Arastirmanin Hipotezleri

HO: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile baglanma boyutlar1 arasinda anlamli bir

iliski yoktur.

H1: Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar1 ve baglanma boyutlar1 arasinda anlamli bir

iliski vardir.

HO: Cocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 ve riskli davraniglar arasinda anlamli bir

iliski yoktur.

H2: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve riskli davranislar arasinda anlamli bir

iliski vardir.
HO: Baglanma boyutlar1 ve riskli davraniglar arasinda anlaml bir iligki yoktur.

H3: Baglanma boyutlar1 ve riskli davranislar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.



1.1.2. Arastirmanin Alt Problemleri
Cinsiyet degiskeni ile 6l¢me araglar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
Medeni durum ve 6l¢me araglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Anne-baba egitim diizeyi ile 6l¢me araglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, ¢ocukluk caginda ruhsal travmaya maruz kalmis 18-25 yas arasi
geng yetigkinlerin baglanma boyutlari ve riskli davranislari arasinda bir iligkisinin olup
olmadigim1  arastirmak ve sunulan hipotezlerin  dogrulanabilir ya da
yanlislanabilirligini ortaya koymak amaclanmistir. Cocukluk ¢aginda ruhsal travmaya
maruz kalmanin baglanma boyutlariyla, baglanma boyutlarinin ise riskli davraniglarla

iliskisini arastirmak amaclanmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu zamana kadar ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, baglanma stilleri, riskli davraniglari
lizerine ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirma sadece 18-25 yas arasi1 liniversite
ogrencilerini  kapsamaktadir. Tezin probleminin ¢odziimlenmesiyle arastirma
sonucundan elde edilen verilerin, Universite Ogrencileriyle yapilacak benzer

caligmalara akademik olarak kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Calismanin yapildigi 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.
Orneklem grubunun anket sorularini dogru ictenlikle cevapladigi varsayilmistir.

Arastirmanin gegerliligi dogru varsayilmigtir.



1.5. Arastirmanmin Simirhhiklar:

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler katilimeilarin verdigi

cevaplarla sinirhidir.

Arastirma, Istanbul’da yasayan Tiirk etnik kokenli 18-25 yas arasi iiniversite

Ogrencisi geng yetigkinlerle sinirhidir.

Aragtirmada kullanilan Ol¢eklerden elde edilen veriler, olgeklerin Ol¢tiigli

niteliklerle sinirlidir.

Arastirma, Covid-19 salgminin olusturdugu kosullariyla siirhdir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ruhsal Travma

Ruhsal travma tanimsal olarak incelendiginde, kisi lizerinde ¢aresizlik duygusu
yaratan, kisiyi derinden sarsan, dehset i¢inde birakan ani ve beklenmedik olaylara
maruz kalma sonucu olusan olumsuz etkiler olarak adlandirilmaktadir. (Kokurcan &
Ozsan, 2012,5.20) Travma terimi, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan normal insan

deneyiminin disinda gelisen olaylar olarak tanimlanmaktadir.

Bu olagan dis1 durimlar deprem, trafik kazasi, yangin, tacize yada tecaviize
ugramak olarak orneklendirilebilir. (Sargin & Aktan, 2016,5.6) Yasanan olaylarin
travmatik deneyimler olarak degerlendirilebilmesi i¢in kisinin caresizlik hissetmesi,
fiziksel biitlinliigiiniin tehdit altinda olmasi, asir1 korku duymasi gibi etkenlerden s6z
edilmektedir. (Dogan, 2021) Travmalar, insanlik tarihi kadar eskidir ve insanin oldugu
her yerde travmalarin da olacagi1 6n goriilmektedir. Travmatik olaylarin ve travmalarin
sonuglarinin donemin sartlarina gore sekil alan ve kendini tekrarlayan olgular
olduklari agikga goriilmektedir. (Akcanbas, 2022, s.1) Ruhsal travmaya maruz kalmig
kisilerin ¢ogunlukla diinyanin giivensiz bir yer oldugunu ve tahmin edilemeyecek
seyler yasayarak sonuglarina katlanildigini diisiindiikleri, kimi travma magdurlarinin
ise yasamanin anlamsiz oldugu gibi disiincelere sahip olduklar1 bilinmektedir.
Insanlarin yasadiklar1 olaylardan etkilenme diizeyleri farkli farklidir, her travma

herkeste ayni etkiyi gdstermemektedir. (Ozer, 2017, 5.106)

2.1.1. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar

Cocukluk cagi ruhsal travmalari, kisilerin 18 yasindan 6nce maruz kaldigi cinsel
istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmali kapsamaktadir.
Bunlarla birlikte anne-babanin 6liimii, anne-babadan ayri1 kalmak, zorunlu gogler,
siddete taniklik etmek ve siddete maruz kalmak gibi etkenler ve ¢esitli kazalar;
deprem, yangin, sel felaketleri gibi dogal afetler yasamak seklinde tanimlanmaktadir.
(Herman’dan ¢ev. Tosun,2021) 18 yasin altindaki c¢ocuklara uygulanan fiziksel,

duygusal, zihinsel olarak zedeleyici her tiirlii davranisa istismar; onlari beslenme,



bakim, gdzetim, egitim gibi temel ihtiyaglarindan mahrum birakmak ise ihmal olarak
adlandirilmaktadir. ( Demirkapi, 2013, s.1)

Cocukluk doneminde ‘6rnek gosterilecek cocuk’ olarak yetistirilmek,
cocugun ebeveynleri tarafinin kisitlanmasi, duygusal destekten ve sefkatten yoksun
aile ortaminda biiyiimek ve sevildigini hissetmemek de travmatik etkiler
olusturabilmektedir. Bu yasantilarin travmatik etki olusturmasinin derecesi herkeste
ayni1 olmadig1 gibi bazi ruhsal travmalar, fiziksel travmalar kadar etkili ve yasam boyu
iz birakic1 olmakta, kisinin yasami boyunca etkilerini siirdiirmektedir. Kiginin yasina,
icinde biiylidiigii aile ortaminin kosullarina ve olumsuz yasantilarina bagh etkilerin

travmatik bir stirece doniisebilecegi unutulmamalidir. (Celik & Hocaoglu, 2018,5.696)

Cocukluk ¢aginda olumsuz durumlarla bas etmeye ¢alismak ve yasanan olumsuz
olaylarla miicadele ederken i¢inde bulundugu durumu anlamlandirmaya ¢abalamak
oldukca zordur. Her ¢ocuk kendi duygusal durumuna, yasina ve diinyay: algilayis
bi¢imine gore travmalardan etkilenir ve kendine 6zgii tepkiler vermektedir. (Oflaz,
2015,5.47)

Cocuk istismarlarmin altinda yatan psikolojik mekanizma ise yetiskinlerin
kendilerinde katlanamadiklar1 ve onlar igin act verici olan duygularini ¢ocuklarina
yansitarak, bu duygulari savunmasiz olan baska bir bedende kontrol etmeye
caligmalar1 ve bu duygudan kurtulmak istemeleridir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari
kisilerin yasam kalitesini, insan iliskilerini bozmaktadir. Coziimlenmeyen ¢ocukluk
cag1 travmalar1 kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Yasanan travmalarin etkisi kisinin
diisiince tarzinda, bireysel ve sosyal iligkilerinde ve tiim yasantisinda etkilerini

siirdiirmekte, kisi bunu fark edene kadar kendini tekrar etmektedir. (Oztiirk, 2018,5.92)

2.1.1.1. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ¢ocuklarin ve genclerin ruhsal olarak olumsuz etkileyen
tutumlara ve olumsuz davraniglara maruz kalmalari, gerek duyduklari sevgi ve ilgiden
yoksun birakilmalari, bilimsel ve toplumsal bazi sartlara gore psikolojik olarak
olumsuz etkilenmeleri olarak agiklanmaktadir. (Sertler, 2002,5.14) Bu tiir olumsuz
davraniglar ve yaklasimlar ¢ocuklarin iizerinde gii¢ sahibi anne babalar1, 6gretmenleri,
tanidiklar1 ya da tanimadiklar1 yasca kendinden daha biiylik bazi kisi ya da kisiler

tarafindan gergeklestirilmektedir. Yasanan bu olumsuz deneyimler ¢ocuk tarafindan



unutulmamaktadir. Duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarda, fiziksel bulgulara
rastlanmadigi i¢in bu siirecin ¢ocuklar iizerinde ne kadar yikici ve aci verici
deneyimler olusturdugunu anlayabilmek her zaman kolay degildir. (Polat, 2021,s.20)
Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarda, zihinsel kapasitelerinin saglikli oldugu halde
dikkat eksikligi ve 6grenme giigliigii gibi problemler goriilebilmekte, ¢cocugun okul
basaris1 da olumsuz etkilenebilmektedir. Cocugun duygusal istismara ugramasi
sonlandiginda bile istismarin etkileri siirmektedir. Bu c¢ocuklarda ailelerinden
uzaklasma ya da asir1 bagimli olma, kendini degersiz hissetme, 6z giiven problemleri,
uyumsuz davraniglar sergileme ve siddete egilimli olma gibi durumlarla

karsilasilabilmektedir. (Tras¢1 & Goren, 2007,5.72)

2.1.1.2. Fiziksel Istismar

18 yas alt1 kisilerin anne babasi ya da bakim veren baska kisiler tarafindan saglig
riske atilarak fiziksel siddete ugratilmasi, yaralanmasi ve ya yaralanabilecegi
durumlara maruz kalmasidir. Fiziksel istismar elle, her hangi bir objeyle, 1sirarak ya
da yakilarak yapilabilen her tiirlii siddet davranigin1 kapsamaktadir. (Taner & gokler,
2004,5.83) Bu istismar sekli anlasilmasi ve fark edilmesi en kolay olanidir, dolayisiyla
erkenden miidahale edilebilmektedir ancak ¢ocugun ruhsalliginda biraktig1 travmatik
izler yetiskinliginde de etkisini siirdiirmeye devam etmektedir. (Kulaksizoglu,
2020,5.143) Fiziksel istismara ugrayan kisinin yetiskinliginde yasadigi olumsuz
stirecler ve ruhsal patolojiler, i¢inde yetistigi ailenin, sosyal ve kisisel gecmisinin
stirdiirdiigli etkilerin sonuglaridir. (Pasl1,2020,5.63) Cocukluk déneminde siddete
maruz kalmaya bagl olarak ciddi kisilik problemleri goriilebilmektedir. Bu kisiler
kendi cocuklarina karsi da ofkeli ve saldirganca davraniglarda bulunmaktadirlar.

Siddet davranis: etkilerini kusaktan kusaga siirdiirmektedir. (Ozmen, 2004,s.30)
2.1.1.3. Cinsel Istismar

Cinsel istismarin tanimi yapilirken, ‘cinsel gelisim siireci heniliz tamamlanmamig
cocuk ve ya da adolesanin, bir yetigkin tarafindan cinsel gereksinimleri karsilanmak
lizere gii¢ kullanilmasi, tehdit edilmesi, kandirilmasidir.” Istismar eger ¢ocukla kan
bagi olan biri tarafindan gergeklestiriliyorsa ensest olarak adlandirilir.
(Aktepe,2009,5.97) Cinsel istismar kavrami ¢ocuklari hedef alan ve giderek yayginligi

artan bir durumdur. Cocuklar kendini koruyabilecek giice ve farkindaliga sahip



olmadiklart i¢in istismara agik, savunmasiz goriilmekte ve cinsel istismara maruz
kalarak magdur olabilmektedirler. (Demirel & Atalar, 2017,5.223) Cocuk ve eriskin
kisi arasindaki iliski ve temas, eriskinin cinsel arzu veya istekleri i¢in kullanilmissa,
gocugun istismart s6z konudur. (Kiigiikkaraca & Albayrak, 2016,5.87) Cinsel
istismarin tiirleri farkli farkli siniflandirilmistir. Istismarin sekli saldirinin tipine gére

farkliliklar gostermektedir.

Cinsel istismarin tiirleri iki ana bashk altinda incelenebilmektedir. (Glinge,

1991,5.127)

1. Fiziksel Temas Olmadan Yapilan Cinsel Istismar-

a) Sozel Istismar: cinsellikten bahsetmek, erotik konusmalar yapmak,
sozlerle cinsel uyarim olusturmaya calismak ve ¢ocuk bu tarz konusmalar
anlamlandiramayacagi i¢in onu sasirtarak sok etkisi yaratmak istenmesidir. Sozel

istismar telefon araciligiyla da yapilabilmektedir.

b) Teshircilik: bu kisiler karsi tarafa cinsel organini gostererek, soyunarak,
kendi bedenini teshir ederek saskinlik yaratmaktan haz almaktadirlar. Bunun igin
cogunlukla daha korumasiz ve savunmasiz gordiikleri cocuklar1 ve ergenleri hedef
alirlar. Teshircilige maruz kalan ¢ocuk ve genglerin bu olayi travmatik bir olay olarak

deneyimlemeleri ve gelecekte hatirlamalar: yliksek olasilik tagimaktadir.

C) Rontgencilik: kisinin, karsisindaki kisi ya da kisilerin cinsel
eylemlerini, soyunmalarini, ev i¢indeki 6zel hallerini fark ettirmeden izlemesi ve bu
durumdan haz almasidir. Ozellikle ¢ocuklar rontgencilige maruz kaldiklarin

anlayamazlar ve bu konuda istismara ag¢ik durumdadirlar.

d) Cinselligi izlettirmek: gocuklarin yetigkin cinselligine sahit olmasi
durumudur. Bu durum isteyerek ya da istemeden de yasanabilmektedir. Istismarci
tarafindan bilerek ve isteyerek ¢ocuga cesitli pornografik goriintiiler izlettirmek ya da

cinsel birlikteligi canli izlettirmek olarak goriilebilmektedir.



2. Fiziksel Temasin Yer Aldig: Cinsel Istismar

a) Cinsel organlara dokunmak: yetiskin kisi tarafindan ¢gocugun bedenine
ve cinsel organlarina dokunarak cinsel haz almay1 amaglamasidir. Bu istismar bigimi
cocuk i¢in en travmatik ve fark edilmesi kolay olan istismar bi¢imidir. Cinsel istismar
tiirleri, oral bolge ve genital bolge, rektal bolge ve genital bolge, genital bolge ile

genital bolge ve el ile genital bolgelere temas ederek gergeklestirilmektedir.

b) Siddet uygulayarak yapilan istismar: tecaviiz etmek, vahsice katletmek
gibi durumlar1 igermektedir. Tecaviize ugrayan ¢ocuk eger hayatta kaldiysa, yasam
boyu devam edecek bazi etkileri olacaktir. Cesitli psikolojik desteklerin gerekecegi zor

bir tedavi siirecinden gegmesi gerekmektedir. (Aydemir, 1994,s.10)

Cocuk istismari evrensel bir problemdir. Yayginlik derecesi ve tiirleri toplumlara
gore farkliliklar gosterse de her yerde ¢ocuk istismari vakalarina rastlanmaktadir.

(Unal, 2008,s.14)

2.1.1.4. Ekonomik Istismar

Cocuklarin ruhsal, bedensel, duygusal gelisimini olumsuz etkileyen, para
karsiligi olmadan ya da distik tcretlerle caligtirilmalarina ekonomik istismar
denilmektedir. Isteyerek ya da zorla galisarak ekonomik istimara ugrayan ¢ocuklarin
haklar1 ihlal edilmektedir. Sokakta yasayan ve ailesinin maddi durumu kétii olan
yoksul g¢ocuklar, ailesiyle birlikte gb¢ etmek zorunda kalmis ¢ocuklar; ekonomik
istismar agisindan daha fazla risk altindadirlar. (Aydin,2019,5.60) Cocuklarin
isverenler tarafindan daha kontrol edilebilir, s6z gecirilebilir olmalari, yetiskinlere
gore daha az talepkar ve daha az haklarini savunabilir olmalar1 ekonomik istismara
ugramalarindaki 6nemli faktorlerden birkagidir. (Aktay, 2020,5.175) Yasinin
gerektirdigi sekilde hayatini siirdiiren ve egitimine devam eden ¢ocuklarla, uygunsuz
yerlerde calistirilan ¢ocuklarin gelisim diizeyleri arasinda farklar vardir. Ekonomik
istimara ugrayan cocuklarin gelisim diizeyleri diger ¢ocuklara gére daha geride
kalmaktadir. (Yalgm, 2011,5.41) Bu c¢ocuklar calisma ortamlarinda akranlariyla

birlikte olamadiklar1 gibi ailelerinin gézetimi ve korumasi altinda da degillerdir. Bu



durum onlar1 her tirli istismara ve tehlikeye daha da bir agik hale getirmektedir.
(Yaman & Atamtiirk, 2013,5.84) Calistirilarak istismara ugrayan ¢ocuklar fiziksel,
duygusal ve zihinsel olarak olumsuz etkilenmekte sigara, alkol, yasakli madde gibi
cesitli kotli aliskanliklar edinebilme riskiyle de kars1 karsiya kalmaktadirlar. (Yilmaz
& Bayat, 2005,5.43)

2.2. Baglanma

Baglanma kavrami uzun yillardir incelenmeye devam eden insanlarin gelisim
stirecini etkileyen 6énemli bir konudur. (Morsiimbiil & Cok, 2011,5.555) Baglanma
kurami, ¢ocuk psikiyatristi olan John Bowlby tarafindan ortaya koyulmustur. Anne
yoksunlugu iizerine yaptig1 c¢alismalardan yola ¢ikarak baglanma ile iliskili
arastirmalar yapmistir. Anneyi, bebek icin hayati 6nem tasiyan ‘giivenli {is’ olarak
degerlendirmistir. (Y11di1z,2012,s.4) Baglanma, ¢ocugun bakim verenleriyle, dzellikle
de annesiyle kurdugu iligkide yakinlik kurmasi ve duygusal bag olusturmasidir.
(Kesebir ve ark., 2011,s.322) Bebeklik evresinde duygusal gelisim siirecinin saglikli
olabilmesi i¢in anne-baba ile kurulan bag biiyiik 6nem tasimaktadir. Bebek, bakim
verenlerine yonelerek, onlardan geri bildirimler bekler, baglandig: kisinin varligini
hissederek giivende oldugunu bilmeye ihtiya¢ duyar. Bu giiven duygusunun yarattigi
olumlu etkiyle de rahatlamis hisseder. (Soysal ve ark.,2005,5.89) Bireylerin saglikli
kisilik gelistirebilmeleri i¢in bebeklikte kurulan baglanma stilinin niteligi onem
tasimaktadir. Bireylerin baglanma sekilleri hayatlarimi sekillendiren ve iligkilerinin

niteligini belirleyen 6nemli bir faktordiir. (Evirgen & Goziin, 2018,s.2447)

2.2.1. John Bowlby Baglanma Kuram

Baglanma iizerine ilk agiklamalar 1958 yilinda John Bowlby tarafindan
yapilmistir. Bebeklik doneminde bakim veren ile kurulan iliskinin 6neminden s6z eden
Bowlby, bebek ve bakim veren arasindaki bagin etkilerinin yetiskinlik ddneminde de
devam ettigini One siirmiistiir. Bebeklerin bag kurdugu kisiye karsi yakin olma
isteklerini ve onlardan ayr1 kaldiklarinda stres tepkileri verdiklerini, iizlildiiklerini
calismalarinda ortaya koymustur. (Oztiirk ve ark.,2020,5.64) Darwin’ci gériislerden
etkilenen Bowlby, yakin iliskilerde evrensel bir benzerlik oldugunu 6ne stirmiistiir.

Bebeklerin annelerine verdigi tepkileri inceleyerek, aglama, giilimseme, emme,
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izleme, taklit etme gibi davraniglarin sosyal iligkileri olusturan ilk basamaklar
oldugunun {izerinde durmustur. (Y1ldizhan,2017,5.68) Bowlby bu etkileri agiklarken,
sagliklr iletisim kurmanin, sevgi ve sefkat gostermenin bebegin gelisim siirecinde
olusturdugu olumlu etkilerden bahseder. Bebek ve bakim veren arasinda gegen bu
olumlu iletisim sonucunda bir bag gelisir. Bu bagm bebegin ¢ocuklugunda,
ergenliginde ve yetiskinlik doneminde; fiziksel, duygusal, zihinsel gelisimini ve sosyal
iligkilerini diizenleyici etkilerinin onemine dikkat c¢eker. (Crenshaw’den ¢eviren
Biyikli, 2019,5.129) Ona gore baglanma, bebek ic¢in hayati 6nem tasimaktadir.
Darwin’ci yaklasimin etkileriyle hayvanlar iizerinde gozlemler yapmistir, annesinin
yanindan ayrilmayan hayvanlarin hayatta kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gbzlemlemistir. Buradan yola ¢ikarak insanlarin baglanma stillerinin daha islevsel
yonleri oldugunu vurgulamaktadir. Bebegin dis diinyadan siyrilip bakim vereninin
yanina giderek giivende hissetmesi, hayatta kalabilmesi i¢in fiziki ihtiyaglarinin
kargilanmasi ve sevildigini hissederek ‘glivendeyim’ duygusunu gelistirebilmesi
miimkiindiir. Aksi halde 6z saygi ve 6z sefkatin gelismedigi durumlarda cesitli ruhsal
bozukluklar ve patolojilerin goriilebildigini One siirmiistiir. (Tizin & Sayar,
2006,5.27) Bowlby’e gore gelisim siirecini saglikli  yasamis bebeklerin,
cocukluklarinda bakim verenleriyle, yetiskinliklerinde ise iliskilerinde duygusal bag
gelistirmekte zorlanmadiklar1 ve olusturduklar1 bagi dongiisel bi¢imde hayat boyu
stirdiirdiikleri  goriilmektedir. (Bowlby’den ¢ev. Nirven,2021,s.54) Baglanma
kuramina bakildiginda, baglanmanin insanlar {izerindeki etkilerini sadece bebeklik
doneminde degil, kisinin tiim hayatinda ve iliskilerinde siirdiirdiigii goriilmektedir.

(Nacar & Gokkaya, 2019,5.51)

2.2.1.1.John Bowlby’nin Baglanma Kuramina Gore Erken Cocuklukta

Baglanma

Bowlby’nin baglanma kuramini laboratuvar ortaminda deney ve gozleme dayali
olarak arastiran Mary Ainsworth baglanma kuramini Sadece teori olmaktan
cikarmigtir. (Dalgar ve ark. 2020,5.87) Ainsworth, bebege bakim verenlerin, ona
diinyay1 kesfedecegi giivenli bir ortam sunmalar1 gerektigi iizerinde durmus,
baglanilan figiir ya da kisinin ¢ocugun diinyay1 oradan kesfedecegi giivenli bir yer
olmas1 gerektigini sunarak formiile etmistir ve arkadaslariyla birlikte laboratuvar

ortaminda cesitli c¢aligmalar yapmuslardir. Arastirma siiresince bazi bebekler
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annelerinden ayrilmig, sonrasinda yeniden bir araya getirilmislerdir. Yaptiklar1 bu
calismada farkli baglanma tiirleri oldugunu kesfederek ti¢ farkli baglanma stilini

ortaya koymuslardir. (Demirag, 2017,5.78)

2.2.1.1.1. Giivenli Baglanma

Annelerine gilivenli baglanan bebekler, onlarla bir aradayken cevreyi
gozlemlemeyi ve bagkalariyla iletisim kurmay1 da ihmal etmemektedirler. Anneleri
yanlarinda olmadiginda ya da kisa siireligine yanlarindan ayrildiginda biiyiik tepkiler
vermez, c¢ok fazla aglamazlar. Cevrelerine duyduklar1 ilgi ve iletisim devam
etmektedir. Anneleri yanlarina geldiginde olumsuz tepkiler vermeden, onu

gordiiklerine sevinerek iletisim kurmaya devam ederler. (Keskin & Cam,2007,5.151)

2.2.1.1.2. Kaygili Baglanma

Annelerine kaygili baglanan bebekler, onlarin yanindan ayrilmazlar, ayrilmasina
da miisaade etmezler. Cevrelerindeki insanlarla iletisim kurmak istemezler,
dikkatlerini sadece annelerine verirler. Anneleri yanlarindan ayrildiginda aglayarak
tepki verir ve sakinlesemezler, anne geri dondiigiinde de aglamalarini siirdiiriirler, ona
kars1 giliven duymak konusunda kararsizlardir. Bu Kararsizlikla annelerine
saritliyorken, diger yandan aglamaya ve onu itmeye devam eden tepkiler
gosterebilmektedirler. (Kesebir ve ark. 2011,5.327)

2.2.1.1.3. Ka¢inmact Baglanma

Kagingan baglanan bebekler, 6zgiir bebeklerdir. Annelerinin yanlarinda olmasi
onlar icin ¢ok fazla sey ifade etmemektedir. Onlar anneleriyle ilgilenmek yerine
cevreleriyle iletisim halindedirler. Anneleri yanlarindan ayrildiginda tepki vermezler,
yanlarina geri dondiigii zaman da o an yaptiklar eylemi siirdiirmeye devam ederler.
Bir tiir savunma mekanizmasi1 gostererek annelerinden bagimsiz olduklarini ifade

etmektedirler. (Ainsworth ve ark.,2015,5.128)
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2.2.2.Yetiskinlikte Baglanma

John Bowlby’e gore baglanma kavrami, yalnizca bebeklik doneminde yagsanan
bir stire¢ degildir. Kisinin bebekliginde baglanma figiiriiyle gelistirdigi bag ve sahip
oldugu baglanma tarzi, eriskin hayatinda da etkilerini siirdiirmeye devam etmektedir.
Romantik iligkilerinde yasadigi sorunlar, bazi ruhsal patolojiler, sosyal iligkilerde
sorun yasama ve ruhsal degiskenlikler gibi pek ¢ok olumsuz durumun gelismesine

neden olabilmektedir. (Vardar, 2019,s.26)

Yetiskin baglanma stilleri ile bebeklik donemi baglanma stilleri arasinda farklar
bulunmasina ragmen, ikisinin de islevinin ayni oldugu goriilmektedir. Yetiskinler de
tipki bebekler gibi bag kurduklari kisiye giivenmek ve onunlayken rahatlamis
hissetmek isterler. Hayatlarinda bir problemle karsilastiklar1 zaman ise, bag kurduklari
kisinin destegini alirlar, ona ulasamadiklar1 zamanlarda neden yaninda olmadigini
sorgulamaktadirlar. (Subasi, 2020,s.151) Yetiskin baglanma stilleri ve ikili iligkiler
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig arastirilan ¢alismalarda, partnerine giivenli
baglanan kisilerin deger gormeye layik olduklarimi ve sevilmeyi hak ettiklerini
diisiindiikleri, dolayisiyla iligkilerine ve partnerlerine de pozitif yaklastiklar:
goriilmiistiir. Giivensiz baglanan kisilerin ise, partnerleriyle yakinlik kurmaktan
kacindiklar1 veya siirekli partnerlerini ve iliskilerini diisiindiikleri goriilmektedir.
(Solmus, 2010,s.345) Giivenli baglanma stiline sahip kisiler ise, romantik iliskilerinde
ve ¢evreleriyle kurduklari iliskiden rahatsizlik duymamaktadirlar. Kendilerine ve diger
insanlara dair algilar1 olumludur. Terk edilme kaygisi yasamazlar ve romantik

iliskilerinde rahat davranmaktadirlar. (Ainsworth & Bowlby, 1991,S.337)

2.2.3. Bartholomew’in Yetiskin Dortlii Baglanma Stili

Bartholomew ve Horowitz (1991) dortlii baglanma modelini ortaya ¢ikarabilmek
icin psikoloji boliimiinde egitim goren 18-22 yas araliginda kadin ve erkeklerden
olusan 77 geng¢ yetiskin iiniversite Ogrencisi iizerinde bu modeli deneyerek,
yetiskinlerin baglanma stillerini aciklayabilen bir yontem oldugunu ortaya
koymuslardir. Dortlii baglanma stilini, korkulu, kayitsiz, saplantili ve giivenli olarak
olusturmuslardir. (Antalyali ve ark. 2017,51682) Bartholomew’e gore baglanma

sekilleri, kisinin romantik iliskilerinde doyum oranlarimi ve ikili iliskilerinde
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yasadiklart olumsuzlardan etkilenme diizeyleri ile olumsuz durumlarla bas edebilme

yontemlerinde oldukga etkili olmaktadir. (Kuyumcu, 2011,5.61)

2.2.3.1. Giivenli Baglanma

Bebekliginde giivenli baglanan kisiler, yetiskin yasantilarinda bunun faydalarini
goriirler. Giivenli baglanan kisilerin ¢evreleriyle daha yapicr iligkiler gelistirdikleri ve
insanlara kars1 pozitif yaklastiklar: goriilmektedir. Kendilik algilar1 olumlu oldugu i¢in
karsilarindaki kisilerin duygu diisiincelerini, ihtiyaglari1 umursamaktadirlar.
(Thompson, 2006,5113) Giivenli baglanan kisiler kars1 tarafla yakin iliskiler kurarken
kendi bireyselliklerinden vazgecmezler. Ozgiivenleri yiiksektir ve her ortamda
kendilerini rahat¢a ifade edebilmektedirler. (Berber, 2018) Bu kisiler kendi
duygularin1 kars1 tarafa agmaktan, onlarla bag kurmaktan keyif alirlar. Kot
hissettiklerinde yardim almaktan kaginmazlar, duygulari konusunda paylasimer ve

dengelilerdir.

2.2.3.2.8aplantily Baglanma

Saplantili baglanan kisiler 6zgiiven duygusu zayif, 6z degerlilik algilar
diisiiktiir. Cogu zaman kendilerini sevilmeye deger bulmazlar. Fikirlerini veya kendi
varliklarin1 onaylatma, kanitlama istegi duyduklarindan, segtikleri kisiyle saplantili
sekilde bag kurarlar ve her kosulda onayini alabilmek i¢in ona bagimli hale gelirler.

(Majidova & ipek, 2020,s.61)

2.2.3.3.Kayitsiz/Kaginmact Baglanma

Kayitsiz baglanan kisiler kagingan davramslarda bulunurlar. Ozgiirliiklerine ¢ok
diigkiin olduklarindan 6zellikle romantik iligkilerinde, iliskinin gerektirdigi
sorumluluklart almaktan kaginirlar ve sik sik geri ¢cekilme egilimindedirler. (Sahin &
Yaka, 2010,s.66) ikili iliskilerinde kayitsiz ve kagingan davranmalarinin nedeni olarak
reddedilme korkusunun olabilecegi varsayilmaktadir. (Kislak & Cavusoglu,
2006,5.63) Kayitsiz baglanan kisilerin verdikleri tepkiler genellikle kaginganlik, inkar
etme, umursamama, Ofkelenme, miikemmeliyet¢iligi arama gibi savunma

mekanizmalari oldugu goriilmektedir. (Kuyumcu, 2011,s.61)
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2.2.3.4. Korkulu/Ka¢inmaci Baglanma

Korkulu kacingan baglanan kisiler, kendilerine ve diger insanlara dair olumsuz
algilar1 olan kisilerdir ve kendilik degerleri oldukca diisliktiir. Sevilmeye ve deger
gormeye layik olmadiklarina dair diisiincelere sahiplerdir, bu sebeple yakin
iligkilerden kaginirlar ya da bir iliski i¢ine girdikleri zaman problemler yasarlar.
Romantik iligkilerde bulunmak istemezler, bdylece terkedilmemeyi garantiye

aldiklarimi diistinmektedirler. (Calisir, 2009,s.244)

2.3. Riskli Davramislar
2.3.1.Genc Yetiskinlerde Riskli Davramislar

Diinya Saglk Orgiitii’niin (DSO) yaptig1 tanimlamada “ergenlik dénemi 10 ile
19 yas arasini, genglik donemi ise 20 ile 25 yas araligindadir.” (Korkmazer ve ark.
2021,5.137) Gengler 18-22 yaslarinda iiniversite 6grencisi olmakta, bu siiregte kisilik
ve karakteristik Ozellikleri gelismektedir. Kendi kararlarii  kendi baglarina
alabildikleri gibi, kararlarinin getirdigi sorumluluklar1 alabilmeyi de Ogrenirler.
Deneyim kazanirken riskli ve zararli davranislarda bulunabilirler. Kimi zaman yanlis
kararlar alarak, sagliklarina zarar verebilecek cesitli aligkanliklar edinebilmektedirler.
(Evren,2008,s.21) Olumsuz davranislarda bulunmak geng yetiskinlerin yasam
kalitesini ve i1yl olma durumlarim1 olumsuz etkileyerek risk olusturabilmektedir.
(Alikasifoglu, 2008,s.55) Sigara, alkol, yasakli madde kullanimi, siddete egilim,
korumasiz cinsellik, sagliksiz beslenme gibi bir¢ok duruma dolayli ya da dolaysiz
olarak  bagvurabilmekte ya da maruz kalabilmektedirler. (Erbay &
Kolburan,2018,s.28) Riskli davranislar, aile i¢i siddete maruz kalmis, yeterli ilgi
géremenmis, ailesi tarafindan ihmal edilmis, yanlis tutumlara maruz kalmis gengler icin
daha fazla risk alami olusturmaktadir. (Bulut & Akbas,2012,5.339) Gengler, Kimi
zaman riskli davraniglar1 problem olarak degil ¢oziim olarak degerlendirebilmekte ve

bu durumu normal karsilayabilmektedirler. (Tiirkiye Ureme Sagligi Programi, 2007)

2.3.1.1.Alkol, Madde ve Sigara Kullanim:

Madde kullanimi ve madde bagimliligt ruhsal ve fiziksel sorunlar
olusturmaktadir. Bunlar sigara ile baglayarak alkolle devam eder ve sonrasinda

psikoaktif maddeler gelmektedir. (Oztirk & Ulusahin, 2020,s.352) Sigaraya
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baslamanin yas1 oldukca diisiiktiir, i¢imi ve ulasilmasi kolay oldugundan en ¢ok sigara
tercih edilmektedir. (Ozer, 2003,5.2) Farkli ve havali goriinmek isteyen gengler,
sigaray1 bliylimenin ve aykirt olmanin gostergesi olarak yorumlamaktadirlar. Ne kadar
kontrol edilebilir gibi dursa da sigara bagimlilifa yol ag¢maktadir.
(Kulaksizoglu,2001,5.8) Sigara kullanan kisilerde, psikoaktif madde ve alkol
kullanimina daha fazla rastlanmaktadir. (Ulukoca ve ark.,2013,5.230) Alkol ve
psikoaktif madde kullannomina da tipki sigara gibi merak ederek ve deneyerek
baslanmaktadir. Ozellikle psikoaktif madde kullanimi1 genglere heyecan verici ve
merak uyandirict geldiginden ciddi riskler teskil etmektedir. (Koéroglu & Giileg,
1997,5.302) Eglenmek, sosyallesmek ve duygusal bosluklarini doldurmak amaciyla
ve problemlerinden uzaklasmak i¢in psikoaktif madde kullanmay1 deneyen gengler
oldugu goriilmektedir. (Cakict ve ark., 2009,5.42) Riskli davranislar {izerine yapilmis
Diinya geneli bir arastirmada, alkol kullaniminin genclerde ¢ok sik rastlanilan ve
‘genclik problemi’ oldugu varsayilan bir durum oldugundan bahsedilmektedir.
Genglerin icinde yasadig: aile, ¢evre, toplum ve kiiltiirel normlarin i¢ki tarzini, igme
seklini, ne kadar fazla ictigini ve hangi zamanlarda icmeyi tercih ettigini yakindan
etkiledigi gozlemlenmistir. Ergenlik ve geng yetiskinlik evresinin alkol kullanimi
acisindan ne kadar onemli oldugu boylece ortaya c¢ikmustir. (Arict & Yaman,
2021,5.73) Alkol sigara ve psikoaktif madde kullanimindaki siralama genellikle,
sigara, alkol, esrar, madde kullanimi olarak devam etmektedir ve cinsiyete gore
farkliliklar gosterebilmektedir. Ergenlik evresinde meraktan denenen sigara veya
alkoliin ilerleyen zamanlarda psikoaktif madde kullanimina zemin hazirladig

bilinmekte, gencin bdyle bir egilimi varsa risk seviyesi artmaktadir. (Gorgiin,
2009,s.42)

2.3.1.2.5iddet Egilimi

Diinya saglik orgiitii siddetin tanimini, “bireyin direk kendine, bir baskasina ya
da bir gruba kars1 kasten fiziksel giic ve kuvvet uygulayarak yaralama, oldiirme,
psikolojik siddet uygulamasi veya yoksunlukta birakmasi durumudur.” Olarak
yapmustir. (Yonet ve ark. 2016,5.370) Pek ¢ok gen¢ ¢Oziime ulagtiramadiklari
problemlerle karsilastiklarinda siddete basvurabilmektedirler. Ozellikle ergenlerin bir
arada egitim gordigii okullarda siddet vakalarina ¢okca rastlanmaktadir. (Uysal &
Bayik 2009,s.22) Universitelerde ise farkli kiiltiirlerden, inanislardan, goriislerden ve

farkli bolgelerden gelen bir¢ok geng ayni ortamlar1 paylagsmaktadir. Bu durum bireysel
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gelisimleri acisindan ¢ok fazla yarar sagladigi gibi anlagmazliklara ve siddete egilim
gostermelerine ya da siddet igeren ortamlarda bulunmalarina da sebep olabilmektedir.
(Adibelli & Ozkan, 2020,s.242) Geng bireylerin &fkelerini ifade edis sekilleri, 6fke
dereceleri ve 6fke kontrollerinin davranis bigimlerini etkiledigi goriillmektedir. (Aygen
& Acik, 2014,5.9) Siddete egilimi olan genglerin kisisel ozellikleriyle birlikte,
cocukluk yasantilari, model aldigi kisilerin etkileri, duygusal ve psikolojik siireglerinin
yasadigi olaylar1 yorumlamasinda ve anlamlandirmasinda etkili olacagi unutulmamasi

gereken faktorlerdendir. (Isil Cetin, 2016,s.78)

Ataerkil bir ¢evrede biiyiimiis olan genglerin cesur goriinmek adina daha fazla
siddete egilimli olduklar1 bilinmektedir. Siddet kiiltiirline yabanci olmayan gengler,
uyusamadiklar1 her hangi bir konuda ¢oziim olarak siddete basvurabilmektedirler.
Siddet egilimi olan kisilerin, kendi ailelerinde siddete maruz kaldiklar1 ve siddet
ortaminda biiytidiikleri gézlemlenmistir, bu kisiler aile i¢inde siddete maruz kalmamis

kisilere gore daha fazla siddet davranisi gostermektedirler. (Hokelekli, 2007,s.65)

2.3.1.3.Intihar Egilimi

Intihar (6zkiymm) kisinin bastirdigi 6fke, istekler, saldirganca diirtiiler memnun
olmadig1 yasantilar ve disa vuramadigi olumsuz diisiincelerinin sonucunda bastirdigi
duygularini igsel catismalariyla kendine yoneltmesi ve bu duygulardan kurtulabilmek
amactyla kendi hayatina son vermek istemesidir. (Koknel, 2001,5.352) Intihar
diisiincesinin ya da intihar eyleminin kokii ¢ocukluga kadar uzanabilmektedir. Kisinin
geemisinde yasadigi travmalar, utang duygusu, saygmlhigini yitirmek, sevilmedigini
hissetmek, kendine giivenini kaybetmek gibi bir¢ok duruma tepki olarak intihar
gerceklestirilebilir. (Sungur, 2018) Intihar etme istegi agik¢a disa vurulabilecegi gibi
gizli ve fark edilmez olabilir ya da belirsiz duygular da yasatabilmektedir. Buna bagl
olarak genclerin intihar egilimini ve intihar disiincelerini klinik ortaminda
netlestirmek de oldukc¢a zor olabilmektedir. (Atay & Kerimoglu, 2003,s.130) Kisinin
intthar girisiminde bulunmasi c¢evresinde ya da kendi duygularinda {istesinden
gelemedigi bir problemle bas etmeye ¢alistiginin, aci ¢ektiginin ve yardim arayisinda
oldugunun belirtisidir. (Alptekin ve ark., 2006,s.151) 15 yas civarindaki ergenlerin ve
20 yas lizeri geng yetiskinlerin intihar etme oranlari, 30 yas iizeri kisilerden yiiksek
bulunmustur. En fazla intihar egilimi olan grup ergenler ve gen¢ yetiskinlerden

olusmaktadir. (Ecevit, 2019,5.45) Intihar olgusunu bir kagis ya da kurtulus olarak
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gormek kisinin kendine verecegi zararlarin riskini arttirmaktadir, genglerin intihara
kars1 tutumlari, bu yonde gerceklesebilecek davranislarini yakindan etkilemektedir.

(Ulusoy ve ark. 2005,5.261)

2.3.1.4.Korumasiz Cinsellik

Cinsellik insan yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
cinselligi; sosyal, ruhsal, bilissel, fiziksel, olarak bir biitiin halinde ele almaktadir.
(Unsal ve ark., 2012,5.15) Ancak her cinsel birliktelik planlanmis olmayabilir, kisiler
korunmasiz  cinsellik  sebebiyle istemedikleri bir hamilelik  durumuyla
karsilagabilmektedirler. (Doganer, ve ark., 2011,5.162) 15-25 yas arasi ergen ve
genglerin riskli cinsel davraniglarinda her gegen giin artis oldugu belirtilmektedir. Bu
riskler arasinda en basta korunmadan cinsel birliktelik yasamak, cinsel hayatlarinda
birden ¢ok kisinin olmasi, erken yaslarda cinselligi deneyimlemek ve kiirtaj olmak
zorunda kalmak gibi pek cok faktor bulunmaktadir. (Ogel ve ark. 2005,s.3) Universite
okuyan genglerle yapilan bazi aragtirmalarda, kondom kullanmamak ve korumasiz
cinsellik tizerine pek ¢ok bulguya rastlanmistir. (Atlam ve ark. 2017,5.288) Genglerin,
ergenlik  donemlerinden  itibaren  aileleri  tarafindan  cinsel  konularda
bilgilendirilmemesi, egitim kurumlarinda yeterli cinsel egitimin verilmemesi gibi
faktorler cinsel saglik igin risk teskil etmektedir. (Caksak, 2018,5.500) Ulkemizde
cinsellik tizerine verilen egitimler ve hizmetler yetersiz kalmaktadir. Toplumsal olarak
tabu olarak gordiigiimiiz cinsellik, listii kapatilan bir konu olarak yer almaya devam
etmektedir. Ozellikle ergenlerin ve genglerin cinsellik konusunda bilinglendirilmesi ve
yeterli bilgiye sahip olmalari erigkin yasantilarinda cinsel uyumu yakalayabilmeleri ve
hem kendilerini hem de partnerlerini koruyabilmeleri i¢in onem tagimaktadir.

(Karagoz, 2011,s.23)

2.3.1.5.0kul Terki

Universite Ogrencilerinin gesitli sebeplerden dolayr mezun olmadan okulu
birakmalar1 ya da birakmak zorunda kalmalar1 riskli davraniglar agisindan {izerinde
durulmasi gereken konulardan biri olarak 6nemini korumaktadir. (Firat ve Ark.
2016,5.173) Geng tarafindan okulun terk edilmesi kisisel gelisimini ve akademik
hayatin1 olumsuz etkilerken ilerleyen zamanlarda aile iligkilerinde, sosyal ortaminda
problemler yasamaya neden olarak, ruhsal durumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

(Kardas ve Ark. 2018,5.162) Ozellikle 20-25 yas araligindaki gengler okulu birakma
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konusunda risk grubunda yer almaktadirlar. Yaslar1 geregi gelecege yonelik ciddi
planlar1 ve 6n goriileri yetersiz kalabildiginden okuldan daha iyi bir i ya da ortam
bulduklarim1 diisiindiiklerinde daha riskli kararlar alabilmektedirler. 25 yas ve iizeri
gengler ise okulu birakma konusunda daha temkinli ve ne istedigini bilen davraniglar

sergilemektedirler. (Uslu, 2017,5.37)

2.3.1.6.0lumsuz Beslenme Aliskanliklar

Universite 6greniminin ilk yillar1 ergenlik donemine yakin zamanlardandir.
Ergenlik doneminin &zelliklerinden olan ani biiyiimeler, ani kilo degisimleriyle
iniversite ortaminda yeni yasam seklindeki degisikliklere uyum saglamaya ¢alisirken
yanlis ve sagliksiz beslenme, sagliksiz diyetler yapma, sigara kullanmaya baslama ve
spor yapmama gibi faktorlerin tamami yeme diizenini ve alisilmis beslenme sekillerini
bozabilmektedir. (Bakir ve Ark.2008,5.103) Genglik déneminin baslamasiyla hem
fizyolojik hem psikolojik degisimler goriilmektedir. Bu donemin {iniversite hayatina
denk gelmesiyle hem kendi benliginde yasanan degisimlere alismak, hem de yeni
ortama aligsmaya ¢aligmak gengler i¢in yorucu olabilmektedir. (Orak ve ark.,2006,s.6)
flgi alanlarmin degismesi, bagimsizliklarini kazanmalar1, kendi kararlarini verebilme
ve kendi sorumluluklarini alabilmenin yani sira, akranlariyla birlikte zaman gegirmeye
baglamaktadirlar. Dolayisiyla zamanlarinin biiyiik kismini okulda ve sosyal ortamlarda
gecirirler. Bu durum yemek yeme aligkanliklarina da etki etmektedir. Daha pratik,
maliyeti daha diisiik yiyeceklere yonelerek ve genelde atistirmaliklar tercih ederek
saglikl1 yiyeceklerin tiiketimini azaltip yanlis 6gtinlerle beslenebilmektedirler. (Sanlier
ve ark. 2009,5.337) Meyve, sebze gibi saglikli besinlerden faydalanmadan dengesiz
beslenmek ve yediklerine dikkat etmemek, genglerin saglik durumlarmi etkileyen
onemli faktorledendir. (Baysal,1993,5.99) Dolayisiyla beslenme tarzi genglerin yasam

kalitesi ve hasta olma riskleri agisindan 6nemli bir yere sahiptir. (Tugay,2019,5.23)
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu kisimda arastirmanin konusu, arastirmanin evreni, 6rneklemi ve veri toplama

araclarina dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Konusu

Cocukluk caginda ruhsal travmaya maruz kalmis iiniversite Ogrencisi geng
yetiskinlerin baglanma boyutlar1 ve riskli davraniglari arasindaki iligkinin incelenmesi

amagclanmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel bir calismadir ve korelasyon modeli lizerine sekillendirilmistir.
Korelasyonel arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin miidahale

edilmeden incelendigi arastirmalardir.

3.2. Evren Ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2022-2023 egitim 6gretim yilinin giiz doneminde lisans
ogrenimi gdren iiniversite dgrencileridir. Orneklemi ise 18-25 yas aras1 kadmn-erkek
rastgele sec¢ilmis, goniillii 250 6grenciden olusmaktadir. Arastirma 6rneklemine ait

bazi 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Demografik Degiskenlerinin Dagilimlar:

Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 150 60
Erkek 100 40
Medeni Durum Bekar / Bosanmig 114 46
Sevilim / Cinsel Partnerim Var 95 38
Evli 41 16
Anne Egitim Okur Yazar 19 8
Durumu ilkokul 85 34
Ortaokul 53 21
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Lise 63 25

Lisans ve Lisansiistii 30 12

Baba Egitim Okur Yazar 10 4
Durumu flkokul 59 24
Ortaokul 61 24

Lise 67 27

Lisans ve Lisansiistii 53 21
Toplam 250 100

Yukarida yer alan Tablo 1’de arastirma Ornekleminin demografik
degiskenlerinin dagilimlarina yer verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde
orneklemin cinsiyet dagilimi su sekilde gerceklesmistir; katilimcilarin 150’s1 (%60)

kadin, 100’1 (%40) erkek oldugu goriilmiistiir.

Medeni durum bakimindan ele alindiginda ise 144 (%46) katilimcinin bekar
veya bosanmis, 95 (%38) katilimcinin sevgilisi veya cinsel partnerinin oldugu ve son

olarak da 41 (%16) katilimcinin evli oldugu goriilmektedir.

Katilimeilar anne egitim durumu bakimindan ele alindiginda ise 19 (%8)
katilimcinin annesi okuryazar, 85 (%34) katilimcinin annesi ilkokul mezunu, 53 (%21)
katilimcinin annesi ortaokul mezunu, 63 (%25) katilimcinin annesi lise mezunu ve 30

(%12) katilimcinin annesi ise lisans ve lisansiistii mezunudur.

Katilimcilarin - babalarmin  egitim durumu incelendiginde ise 10 (%4)
katilimcinin babasi1 okuryazar, 59 (9%24) katilimcinin babasi ilkokul mezunu, 61 (%24)
katilimecinin babasi ortaokul mezunu, 67 (%24) katilimcinin babasi lise mezunu, 53

(%21) katilimcinin babasi ise lisans veya lisansiistii mezunudur.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada, arastirmacinin hazirladig: kisa bir kisisel bilgi formu, Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CTQ28), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE),
Riskli Davranislar Olgegi Universite Formu (RDOUF) kullanilmustir.
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3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu dort sorudan olugmaktadir.
Bunlar; cinsiyet, medeni durum, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumunu

0grenmeyi amaglayan sorulardir.

3.3.2. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Ol¢egi (CTQ28)

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6lgegini Bernstein ve arkadaslari gelistirmistir.
Olgek toplamda 28 sorudur. Bu él¢ek kullanilarak ¢ocukluk ¢aginda maruz kalman
cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal ile fiziksel
ihmali konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusan toplam puana ulasilir.
Olgegin ilk hali 53 maddeden olusmaktadir, sonrasinda 6zgiin yazarmca kisaltilmistir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasim ve gegerlilik giivenirlik galigmalarini Vedat Sar ve
arkadaslar1 yapmustir. Olgegin tutarliligini ortaya koyan Cronbach alfa degeri anket
katilimcilarindan olusan bir grup icin (N=123) 0,93 olarak bulunmustur. Gutmann
yarim test katsayis1 0,97°dir. Olgegin uygulandig1 denek grubunda her sorunun puani
ile o soru dista tutularak belirlenen ortalama anket puani arasinda Pearson korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Madde 4 (r=0,17) disindaki biitiin sonuglar 0,30 tizerindedir,
¢ogu 0,50 nin tizerindedir. Elde edilen sonuglar 6lgegin tutarliliginin yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Alt puanlar i¢in korelasyon katsayilari ise soyledir: Duygusal
istismar (r=0.90 p=0,001), duygusal ihmal (r=0,85 p<0,001). fiziksel istismar (r=0,90
p<0,001). cinsel istismar (r=0,73 p<0,001), fiziksel ihmal (r=0,77 p<0,001),
minimizasyon (r=0,71 p<0,001). olarak bulunmustur.

Olgek sorular1 5°1i derecelendirme ydntemine gore:

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik seklinde
cevaplandirilir. Sorularin puanlart hesaplanirken, olumlu ifadelerden (madde
2,5,7,13,19,26,28) toplanan puanlar ters gevrilir. Bes alt puanin toplam sonucu CTQ
toplam puanini verir. Alt puanlar 5-25, toplam puan 25-125 arasindadir. Olumlu ifade
olmasma ragmen minimizasyonla ilgili (10,16 ve 22) maddelerinin puanlart ters
cevrilmez. Bu ii¢ madde travmanin inkarimi Olcer, toplam puani etkilemez.
Minimizasyon puanini hesaplarken bu ii¢ maddeden ayr1 ayr1 alinan 5 puanin cevaplari
eklenir, tamam1 1 puan yerine gecer. Bu puanlarin toplanmasiyla 0-3 puan arasinda

bir minimizasyon puanina ulasilir. Duygusal istismar (3,8,14,18,25) numaral
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maddelerle, duygusal ihmal (5,7,13,19,28) numarali maddelerle, fiziksel ihmal
(1,4,6,2,26) numarali maddelerle gosterilirken, duygusal ihmal (5,7,13,19,28)
numarali maddelerle, cinsel istismar ise (20,21,23,24,27) numarali maddelerle
dlgiilmektedir. (Sar, Oztiirk, & Ikikardes, 2012)

3.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Yakin iligkilerde yasantilar envanteri Brennan, Clark ve Shaver tarafindan 1998
yilinda gelistirilmistir. Baglanma boyutlarin1 6l¢gmeyi amaglayan 36 maddeden
olusmaktadir. Envanterin Tiirkge ’ye uyarlanmasi ile gegerlilik ve gilivenilirligi 1999

yilinda Nebi Siimer ve Derya Giingor tarafindan yapilmaistir.

Kagmma (attachment avoidance) bulgusuna erisebilmek igin tek sayili
maddelerin ortalamalar1 alinir, kaygi (attachment anxiety) bulgularina erisebilmek icin

ise ¢ift say1lt maddelerin ortalamalari alinir.
Ters kodlanan maddeler: 3,15,19,22,25,27,29,31,33 ve 35. maddelerdir.
7’11 derecelendirme uygulanir:
1: Hi¢ katilmiyorum, 7:Tamamen katiliyorum siklar1 arasinda cevaplandirilir.

Brennan ve arkadaslar1 baglanma stillerinin, iki boyutlu sekilde olusturulan
kiime analizi yontemi kullanilarak yapilmasii tavsiye etmislerdir. Tavsiye edilen
analize gore iki boyuttan da diisiik puan alanlarin kaygi ve kaginganlik seviyelerinin
diisiik oldugu ve giivenli baglandiklari; iki boyuttan da yiiksek puan alanlarin kaygi
derecelerinin fazla oldugu ve kaginma boyutundan az puan alanlarin saplantili
baglandig1, kaygi derecesi diisiik seviyede olup kagingan boyutundan fazla puan alan
kisilerin ise kayitsiz baglandiklarina dair yorumlanabilecegini ifade etmislerdir.

(Stimer, 2006,s.17)
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3.3.4. Riskli Davramslar1 Ol¢egi Universite Formu (RDOUF)

Riskli Davranislar Olgegi Universite Formu, riskli davranislarin agiklanmasinda
kabul goren Problem Davramis Kurami (Jessor, 1977) temel alinarak Dilek
Gengtanirrm Kurt Tarafindan olusturulmustur. ilk olarak 2010 yilinda Riskli
Davranislar Olgegi olarak lise dgrencileri icin gelistirilmistir. Universite formu i¢in
sorular yeniden gézden gegirilmis ve yasakli madde kullanim boyutuna yeni sorular
eklenmis tiniversite dgrencileri i¢in uygun hale getirilmistir. Anti-sosyal davranislar,
alkol, madde, sigara kullanimi, okul terki, intihar egilimi, olumsuz beslenme

aligkanliklar olarak 60 sorudan ve 7 boyuttan olusmaktadir. likert tipi bir 6l¢ektir.
Olgek besli derecelendirilir;
1:higbir zaman 2:nadiren 3:bazen 4:genellikle 5:her zaman olarak yanitlandirilir.

Olgekte hichir madde ters puanlanmaz, élgek boyutlar: arasinda iliski yoktur, bu
yiizden 6l¢ek sonucu toplam bir puan vermez. Sorulardan alinan her cevap ayri olarak
degerlendirilir. Yiiksek risk diizeyinin oldugunu gosteren ise, her boyuttan en yiiksek

puanlar1 almis olmaktir. (Gengtanirim Kurt, 2014,s.27)
Olgegin gegerliligi ve giivenilirligi igin yapilan ¢alismada Cronbach-alfa ig
tutarlik katsayisi 64 ve 93 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test giivenirlik

katsayilarinda 74 ve 98 sayilar1 sarasinda degisiklik oldugu goriilmiistiir.

Olgegin test giivenilirligi hesaplandiginda ise alt boyutlar icin Pearson
korelasyon (r) katsayilarinin AS 95, AK .98, SK 98, IE 74, BA 80, OT 94, MK 97
oldugu

goriilmiistiir. Tim bu sonuglara bakildiginda 6lgegin giivenirliginin yiiksek

seviyede oldugu goriilmektedir.

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma verilerinin analiz edilmesi i¢in SPSS 25.0 kullanilmistir. Istatistiksel
analizler kapsaminda ise parametrik test yontemleri olan bagimsiz 6rneklem t-testi, tek

yonlii varyans analizi ANOVA ve Pearson korelasyon testinden yararlanilmistir.

Bagimsiz orneklem t-testi, ilk defa William Sealy Gosset tarafindan 1908
yilinda ortaya ¢ikarilmistir. Birbirinden bagimsiz iki grup arasindaki ortalamalara

bakarak anlamli bir farkin olup olmadigini test etmek i¢in kullanilmaktadir. (Yaret,
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1999,5.35) Arastirmanin cinsiyet degiskeni ile lgme araglari arasindaki istatistiksel

anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti igin bu test kullanilmistir.

Ronald Fisher tarafindan 1920°li yillarda bulunun ANOVA analizi, normal
dagilimi olan bir seride ii¢ ve licten ¢cok bagimsiz ortalama varsa, arasindaki farklarin
hesaplanmasi i¢in kullanilan bir karsilastirma yontemdir. Bu karsilastirma sonucunda
en az bir tane anlaml veri elde edildiginde, sonucun anlamli oldugu varsayilir. (Ergiin
& Aktas, 2009,5.483) Arastirmanin medeni durum ve anne-baba egitim durumu
degiskenleri ile Olgme araglar1 arasindaki istatistiksel olarak anlamli ortalama

farkliliklarinin bulunabilmesi i¢in tek yonliit ANOVA testi kullanilmistir.

Karl Pearson tarafindan 1900 yilinda ortaya ¢ikarilan Pearson korelasyon analizi
degiskenler arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin derecesini Olgmeyi saglayan bir
yontemdir. Arastirma 6l¢eklerinin birbirleri arasindaki istatistiksel anlamli iligkilerinin

tespiti amaciyla bu analiz kullanilmistir.

3.5. Olgme Araclarimn Normallik ve Giivenilirlik Incelemeleri

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin istatistiksel analizlerinde kullanilacak
test yontemlerinin belirlenmesi i¢in yapilan normallik incelemelerinin sonuglari
bulunmaktadir. Normallik incelemeleri dogrultusunda arastirmanin 6lgme araglarinin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Hair, Black, Babin, Anderson ve
Tatham’a (2005) gore basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3,0 ile -3,0 arasinda olmasi
verilerin normal dagildigini ifade eder. Asagida yer alan Tablo 2’de ise arastirmanin
6lgme araglarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri sunulmustur. Bulgular incelendiginde
arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin normal dagilim sinirlart igerisinde dagildig:
goriilmektedir ve calismanin istatistiksel testlerinde parametrik testlerin
Kullanilmasinin uygun oldugu gorilmistiir. Arastirma Olgeklerinin giivenilirlik
skorlar1 ise Cronbach’s Alpha analizi gerceklestirilerek degerlendirilmis, bu gercevede
elde edilen skorlar incelendiginde arastirmanin biitiin 6l¢gme araglar1 70 ve tizerinde

gegcerli bir giivenilirlige sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Arastirmanin Olgme Araglarmin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik Cronbach’s Alpha
Kaginma -0,129 0,759 903
Kaygi -0,073 0,033 911
Duygusal Istismar 0,614 -0,893 801
Fiziksel Istismar 1,037 -0,257 831
Fiziksel ihmal 0,722 -0,693 881
Duygusal Thmal 0,161 -0,503 785
Cinsel istismar 1,123 0,017 841
CCT Toplam 0,547 -1,023 894
Antisosyal Davranislar 0,459 -0,956 164
Alkol Kullanimi 0,448 -0,978 758
Sigara Kullanimi 0,061 -1,097 741
intihar Egilimi 0,015 -0,759 803
Beslenme Aliskanliklart -0,036 -0,276 805
Okul Terki 0,476 -0,931 859
Madde Kullanimi 1,096 -0,331 154
Tablo 3. Arastirma Olgme Araglarinin Ortalama Skorlar1
Ort+Ss Alt-Ust
Kaginma 3,35+1,05 1,06-5,83
Kaygi 3,96+1,00 1,44-6,61
Duygusal Istismar 10,56+5,53 5-25
Fiziksel Istismar 8,76+5,06 5-25
Fiziksel Thmal 9,51+4,19 5-21
Duygusal Thmal 13,00+4,89 5-25
Cinsel Istismar 8,61+£5,18 5-25
CCT Toplam 50,46=20,90 25-106
Antisosyal Davranislar 22,24+8,36 10-45
Alkol Kullanimi 19,31+9,57 9-45
Sigara Kullanimi 21,56+8,86 8-40
Intihar Egilimi 28,88+9,96 11-53
Beslenme Aligkanliklari 23,52+6,69 8-40
Okul Terki 8,83+4,17 4-20
Madde Kullanimi 15,10+£8,48 9-39
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma amaglar1 dogrultusunda elde edilen

verilerin tanimlayici ve istatistiksel analizlerinin sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclar

Tablo 4’te arastirmanin cinsiyet degiskeni ile Olgme araglari arasindaki

istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespit edilmesi igin gergeklestirilen

bagimsiz Orneklem t-testinin sonuglart bulunmaktadir. Bulgular incelendiginde

cinsiyet ile yalnizca riskli davramslardan antisosyal davraniglar, sigara ve alkol

kullanimi, okul terki ve yasakli madde kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir ortalama farklilik tespit edilmistir. (p<0,05) Bu anlamli farkliliklar incelendiginde

biitiin iligkilerde erkek katilimeilarin kadin katilimcilardan daha yiiksek bir ortalama

degere sahip oldugu ve daha fazla riskli davranis sergileme egiliminde olduklari

goriilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyet Ve Arastirma Olgme Araclar1 Ortalama Farkliliklart

Cinsiyet Ort Ss t p

Kaginma Kadin 3,35 1,10 -0,139 0,890
Erkek 3,37 0,99

Kaygt Kadin 4,04 1,04 1,458 0,146
Erkek 3,85 0,96

Duygusal Istismar Kadin 10,54 5,58 0,084 0,933
Erkek 10,60 5,49

Fiziksel Istismar Kadm 8,57 4,98 -0,753 0,451
Erkek 9,06 5,19

Fiziksel Thmal Kadin 9,29 4,01 -1,040 0,299
Erkek 9,85 4,45

Duygusal {hmal Kadm 13,04 5,20 0,126 0,900
Erkek 12,96 4,43

Cinsel Istismar Kadin 8,59 5,01 -0,109 0,913
Erkek 8,66 5,47

CCT Toplam Kadin 50,02 20,53 -0,411 0,682
Erkek 51,13 21,55

Antisosyal Kadin 21,36 8,42 -2,059 0,041
Davraniglar Erkek 23,57 8,15

Alkol Kullanim1 Kadin 17,27 9,27 -4,285 0,000
Erkek 22,39 9,25

Sigara Kullanim Kadin 19,75 8,55 -4,171 0,000
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Erkek 24,37 8,64

Intihar Egilimi Kadin 28,75 10,21 -0,246 0,806
Erkek 29,07 9,65

Beslenme Kadin 23,43 6,53 -0,478 0,633
Aligkanliklart Erkek 23,84 6,96

Okul Terki Kadin 8,35 4,10 -2,254 0,025
Erkek 9,56 4,21

Madde Kullanimi Kadin 14,06 8,19 -2,415 0,016
Erkek 16,68 8,72

4.2. Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Asagida yer alan Tablo 5’te ise arastirmanin medeni durum degiskeni ve 6lgme
araglar1 arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii ANOVA sonuglart yer almaktadir. Elde edilen bulgular
incelendiginde medeni durum degiskeni ile aragtirmada kullanilan 6l¢me araglarinin
tamami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilik oldugu tespit
edilmistir. (p<0,05) Elde edilen bu farklilik incelendiginde kaginma alt boyutu igin
bekar veya bosanmis katilimcilar en yiiksek ortalama skora (Ort= 3,59) sahipken, evli
katilimcilarin en diisiik ortalama skora (Ort= 2,75) sahip olduklar1 gorilmektedir.
Kayg1 alt boyutu igin ise sevgilisi veya cinsel partneri olan katilimcilar en yiiksek
ortalama skora sahipken (Ort= 4,11), evli katilimcilarin (Ort= 3,44) ile en disiik
ortalama skora sahip olduklar1 gériilmektedir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve alt
boyutlar1 kapsaminda elde edilen skorlar incelendiginde ise biitiin anlaml iligkilerde
sevgilisi veya cinsel partneri olan katilimcilar en yiiksek ortalama skorlara sahipken,
evli katilimeilarin en diisiik 6lgek skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak
da riskli davranislar alt boyutlar1 kapsaminda elde edilen anlamli ortalama farkliliklar
incelendiginde biitlin anlamli farkliliklarda sevgilisi veya cinsel partneri olan
katilimcilar en yiiksek ortalama skorlara sahipken, evli katilimeilarin en diistik 6l¢ek

skorlaria sahip oldugu goriilmektedir.

28



Tablo.5 Medeni Durum ve Arastirma Olgme Araclar1 Ortalama Farkliliklar:

Medeni Durum Ort Ss f p

Kaginma Bekéar / Bosanmis 3,59 0,94 10,436 0,000
Sevilim / Cinsel Partnerim Var 3,34 1,09
Evli 2,75 1,03

Kaygi Bekéar / Bosanmis 4,02 0,95 7,028 0,001
Sevilim / Cinsel Partnerim Var 4,11 1,00
Evli 3,44 1,05

D_uygusal Bekar / Bogsanmis 11,07 5,86 12,248 0,000
Istismar Sevilim / Cinsel Partnerim Var 11,56 5,35
Evli 6,85 3,01

Fiziksel Bekar / Bosanmus 8,89 4,97 7,826 0,001
Istismar Sevilim / Cinsel Partnerim Var 9,75 5,59
Evli 6,12 2,58

Fiziksel ihmal Bekar / Bosanmis 9,67 4,02 6,912 0,001
Sevilim / Cinsel Partnerim Var 10,23 474
Evli 7,41 2,30

Duygusal Thmal Bekar / Bosanmis 13,36 4,95 3,716 0,026
Sevilim / Cinsel Partnerim Var 13,40 5,03
Evli 11,12 4,05

Cinsel istismar Bekar / Bosanmis 8,78 5,34 8,532 0,000
Sevilim / Cinsel Partnerim Var 9,64 5,46
Evli 5,78 2,44

CCT Toplam Bekar / Bosanmis 51,77 20,75 11,020 0,000
Sevilim / Cinsel Partnerim Var 54,58 22,26
Evli 37,29 10,84

Antisosyal Bekér / Bosanmis 22,17 8,12 11,930 0,000
Davranislar Sevilim / Cinsel Partnerim Var 24,52 8,89
Evli 17,20 5,04

Alkol Kullanimi1 Bekar / Bosanmis 18,56 9,38 6,409 0,002
Sevilim / Cinsel Partnerim Var 21,74 10,10
Evli 15,80 7,38

Sigara Bekar / Boganmis 21,05 9,29 8,964 0,002
Kullanim Sevilim / Cinsel Partnerim Var 24,05 8,14
Evli 17,41 7,49

Intihar Egilimi Bekar / Bosanmis 29,82 9,43 14,352 0,000
Sevilim / Cinsel Partnerim Var 30,84 10,16
Evli 21,71 7,78

Beslenme Bekar / Bosanmis 23,94 6,97 10,563 0,000
Algkanliklar: Sevilim / Cinsel Partnerim Var 24,95 6,37
Evli 19,49 4,93

Okul Terki Bekar / Bosanmis 8,95 421 9,181 0,000
Sevilim / Cinsel Partnerim Var 9,72 4,33
Evli 6,49 2,67

Madde Bekar / Bosanmis 14,92 8,41 9,810 0,000
Kullanim Sevilim / Cinsel Partnerim Var 17,31 9,39
Evli 10,54 2,86
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Tablo 6. Anne Egitim Durumu ve Arastirma Olgme Araglar1 Ortalama Farkliliklart

ile Standart Sapmalari

Anne Egitim Durumu Ort Ss f p

Kagmma Okur Yazar 3,08 0,97 0,598 0,665
Ilkokul 3,33 1,12
Ortaokul 3,38 0,95
Lise 3,37 1,10
Lisans ve Lisansiistii 3,55 0,99

Kaygi Okur Yazar 3,47 1,16 2,165 0,074
Ilkokul 3,92 1,04
Ortaokul 3,94 1,02
Lise 4,21 0,92
Lisans ve Lisansiistii 3,91 0,92

Duygusal Istismar Okur Yazar 7,26 2,84 3,184 0,014
Tlkokul 9,91 5,27
Ortaokul 11,17 5,87
Lise 11,90 5,90
Lisans ve Lisansiistii 10,63 5,31

Fiziksel Istismar Okur Yazar 5,63 0,96 4,710 0,001
Tlkokul 7,72 4,38
Ortaokul 9,40 5,37
Lise 10,25 5,78
Lisans ve Lisansustii 9,47 4,99

Fiziksel Thmal Okur Yazar 9,05 3,21 2,225 0,067
Tlkokul 8,56 3,49
Ortaokul 10,23 4,61
Lise 9,76 4,26
Lisans ve Lisansiistii 10,70 5,21

Duygusal ihmal Okur Yazar 12,89 4,57 0,388 0,817
Tlkokul 13,54 5,42
Ortaokul 12,64 4,55
Lise 12,76 5,02
Lisans ve Lisansiistii 12,73 3,96

Cinsel Istismar Okur Yazar 6,58 4,69 1,841 0,122
Tlkokul 7,88 5,03
Ortaokul 9,40 5,78
Lise 9,22 4,99
Lisans ve Lisansiistii 9,33 4,92

CCT Toplam Okur Yazar 41,42 12,64 2,012 0,093
Tlkokul 47,61 19,03
Ortaokul 52,83 22,87
Lise 53,90 22,82
Lisans ve Lisansiisti 52,87 20,86

Antisosyal Okur Yazar 16,84 4,78 5,061 0,001
Davranislar Tlkokul 20,41 7,17
Ortaokul 24,26 9,33
Lise 24,25 8,63
Lisans ve Lisansustii 23,07 8,76

Alkol Kullanimi Okur Yazar 12,63 472 5,088 0,001
Tlkokul 17,39 9,34
Ortaokul 21,28 9,67
Lise 21,52 10,01
Lisans ve Lisansusti 20,90 8,90

Sigara Kullanimi Okur Yazar 16,95 8,21 2,244 0,065
Tlkokul 21,02 9,65
Ortaokul 23,72 8,50
Lise 22,06 8,24
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Lisans ve Lisansusti 21,43 8,02

Intihar Egilimi Okur Yazar 22,95 7,65 3,006 0,019
[lkokul 27,82 10,76
Ortaokul 29,15 10,00
Lise 31,13 9,61
Lisans ve Lisansusti 30,43 8,06
Beslenme Okur Yazar 18,95 6,04 4,345 0,002
Aligkanliklar Tlkokul 22,52 6,89
Ortaokul 24,94 6,66
Lise 24,54 6,63
Lisans ve Lisansusti 25,20 5,07
Okul Terki Okur Yazar 6,68 3,00 1,729 0,144
[lkokul 9,00 4,28
Ortaokul 9,42 4,42
Lise 8,56 4,15
Lisans ve Lisansiistii 9,30 3,91
Madde Kullanim1 Okur Yazar 11,05 4,71 3,134 0,015
Ilkokul 13,51 7,32
Ortaokul 16,79 9,26
Lise 16,81 9,50
Lisans ve Lisansiistii 15,67 8,52
Yukarida yer alan Tablo 6’da ise anne egitim durumu degiskeni ile arastirma
Olgme araglar1 arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarin tespit edilmesi
igin gerceklestirilen tek yonlii ANOVA sonuglar1 bulunmaktadir. Elde edilen bulgular
incelendiginde anne egitim durumu ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma alt boyutlarindan;
duygusal istismar ile fiziksel Istismar, riskli davraniglardan ise antisosyal davranislar,
alkol kullanimi, intihar egilimi, zararli beslenme aligkanliklar1 ve yasakli madde
kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilik tespit edilmistir.
(p<0,05) Elde edilen bu farkliliklar incelendiginde ise biitiin anlamli iligkilerde, annesi
lise mezunu olan katilimcilar en yiiksek 6lgek ortalamalarina sahipken, annesi okur-
yazar grubunda olanlarin ise en diisik Olgek ortalamalarina sahip olduklar
goriilmektedir.
Tablo 7. Baba Egitim Durumu ve Arastirma Olgme Araglar1 Ortalama Farkliliklart
Baba Egitim Durumu Ort Ss f p
Kagmma Okur Yazar 3,27 0,70 1,047 0,383
Tlkokul 3,23 1,04
Ortaokul 3,58 1,16
Lise 3,35 0,98
Lisans ve Lisanstistii 3,27 1,07
Kaygi Okur Yazar 3,57 1,04 1,228 0,300
ilkokul 3,84 0,91
Ortaokul 3,89 0,89
Lise 4,13 1,14
Lisans ve Lisanstistii 4,03 1,05
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Duygusal Istismar Okur Yazar 7,80 2,94 1,972 0,099
ilkokul 9,64 5,65
Ortaokul 11,79 5,93
Lise 10,99 5,46
Lisans ve Lisanstisti 10,17 5,13

Fiziksel Istismar Okur Yazar 7,50 3,81 0,881 0,476
ilkokul 8,10 5,09
Ortaokul 9,66 5,44
Lise 8,75 4,83
Lisans ve Lisanstisti 8,74 5,07

Fiziksel Thmal Okur Yazar 9,40 2,17 0,550 0,699
ilkokul 9,07 4,07
Ortaokul 10,16 4,60
Lise 9,42 4,11
Lisans ve Lisanstisti 9,40 4,29

Duygusal ihmal Okur Yazar 12,80 3,05 2,099 0,082
Ilkokul 12,68 521
Ortaokul 14,41 4,53
Lise 12,97 5,17
Lisans ve Lisansusti 11,85 4,66

Cinsel Istismar Okur Yazar 7,60 3,44 0,639 0,635
[lkokul 8,10 5,16
Ortaokul 9,36 5,79
Lise 8,82 5,20
Lisans ve Lisanstisti 8,26 4,76

CCT Toplam Okur Yazar 45,10 12,57 1,431 0,224
Ilkokul 47,59 20,57
Ortaokul 55,38 21,99
Lise 50,94 21,01
Lisans ve Lisansiistii 48,42 20,68

Antisosyal Okur Yazar 20,00 7,42 0,789 0,533
Davranislar Tlkokul 20,88 7,76
Ortaokul 22,69 8,92
Lise 22,76 8,31
Lisans ve Lisansusti 23,02 8,66

Alkol Kullanimi OKkur Yazar 15,20 6,76 1,870 0,112
Tlkokul 16,32 8,63
Ortaokul 20,41 9,64
Lise 19,94 9,70
Lisans ve Lisansusti 21,38 10,11

Sigara Kullanimi Okur Yazar 16,40 7,69 0,824 0,066
Tlkokul 19,37 8,30
Ortaokul 23,25 8,77
Lise 23,00 9,42
Lisans ve Lisanstuisti 21,38 8,45

Intihar Egilimi Okur Yazar 22,30 5,12 1,704 0,131
Tlkokul 27,47 10,29
Ortaokul 29,36 9,60
Lise 30,25 10,87
Lisans ve Lisansiistii 29,40 9,15

Beslenme Okur Yazar 20,80 5,55 1,313 0,266
Aliskanliklar Tlkokul 22,58 6,40
Ortaokul 23,33 6,72
Lise 24,54 7,17
Lisans ve Lisansusti 24,36 6,44

Okul Terki Okur Yazar 8,00 3,46 0,644 0,632
Tlkokul 9,08 4,06
Ortaokul 9,16 4,57
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Lise 9,00 4,20

Lisans ve Lisansiistii 8,13 3,99
Madde Kullanimi OKkur Yazar 15,20 8,80 1,671 0,157
ilkokul 12,80 6,63
Ortaokul 16,66 9,12
Lise 15,39 8,90
Lisans ve Lisansiistii 15,53 8,76

Yukarida yer alan Tablo 7°de baba egitim durumu degiskeni ile arastirmada
kullanilan 6l¢me araglar1 arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin
tespiti amaciyla gergeklestirilen tek yonli ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Elde
edilen bulgulara gore baba egitim durumu ile arastirma 6l¢ekleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir ortalama farklilik tespit edilememistir. (p>0,05)

4.3. Olgme Araclarimin Arasindaki Istatistiksel iliski

Asagida bulunan Tablo 8’de ise arastirma 6l¢me araglarinin birbirleri arasindaki
istatistiksel anlamli iligkilerinin tespiti amaciyla gergeklestirilen Pearson korelasyon
testi yer almaktadir. Cocukluk Cagi Travmalari i¢in elde edilen anlamli iligkiler
incelendiginde; Hem cocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani hem de alt boyutlarinin
baglanma stilleri olan kaginma ve kaygi ile arasinda istatistiksel anlamli iligkiler tespit
edilmis olup bu iliskilerin kagmma ile duygusal Istismar (= ,503; p<0,01), fiziksel
Istismar (r= 0,439; p<0,01), fiziksel hmal (r= 0,417; p<0,01), duygusal Ihmal (r=
0,461; p<0,01), cinsel Istismar (r= 0,346; p<0,01) ve toplam travma skoru (r= 0,517;
p<0,01) 1icin ortalama siddette ve dogru orantili bir sekilde gerceklestigi
goriilmektedir. Kaygi alt boyutu i¢in ise duygusal Istismar (r=,287; p<0,01), fiziksel
istismar (r= 0,230; p<0,01), fiziksel ihmal (r= 0,193; p<0,01), duygusal ihmal (r=
0,210; p<0,01), cinsel istismar (r= 0,199; p<0,01) ve toplam travma skoru (r= 0,269;
p<0,01) i¢in zay1if siddette ve dogru orantili bir sekilde gergeklestigi goriilmektedir.

Cocukluk Cagi Travmalar1 ve alt boyutlar1 kapsaminda elde edilen bir diger
anlamli bulgu ise CCT ile Riskli Davraniglar arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon iligkisi oldugudur. Elde edilen bulgular incelendiginde; duygusal istismar
ile riskli davranislardan antisosyal davranis (r= ,726; p<0,01), alkol kullanimi (r=
0,571; p<0,01), sigara kullanimi1 (r= 0,440; p<0,01), intihar egilimi (r= 0,680; p<0,01),
beslenme aliskanliklar1 (r= 0,347; p<0,01), okul terki (r= 0,589; p<0,01) ve madde

33



kullanim1 (r= 0,640; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogru orantili ve

ortalama siddette bir korelasyon iligkisi tespit edilmistir.

Fiziksel istismar ile riskli davranislardan antisosyal davranis (r=,769; p<0,01),
alkol kullanim1 (= 0,612; p<0,01), sigara kullanimi1 (= 0,379; p<0,01), intihar egilimi
(r= 0,575; p<0,01), beslenme aliskanliklar1 (r= 0,322; p<0,01), okul terki (r= 0,607;
p<0,01) ve madde kullanimi (r= 0,735; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli,

dogru orantil1 ve ortalama siddette bir korelasyon iligkisi tespit edilmistir.

Fiziksel Thmal ile riskli davramislardan antisosyal davranis (r=,702; p<0,01),
alkol kullanimi (r= 0,540; p<0,01), sigara kullanim1 (r= 0,281; p<0,01), intihar egilimi
(r=0,477; p<0,01), beslenme aligkanliklar (r= 0,242; p<0,01), okul terki (r= 0,610;
p<0,01) ve madde kullanimi (r= 0,717; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli,

dogru orantili ve ortalama siddette bir korelasyon iliskisi tespit edilmistir.

Duygusal ihmal ile riskli davranislardan antisosyal davrams (r=,369; p<0,01),
alkol kullanimi (r= 0,322; p<0,01), sigara kullanim1 (r= 0,275; p<0,01), intihar egilimi
(r= 0,520; p<0,01), beslenme aliskanliklar1 (r= 0,126; p<0,01), okul terki (r= 0,380;
p<0,01) ve madde kullanimi (r= 0,275; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli,

dogru orantili ve zay1f siddette bir korelasyon iliskisi tespit edilmistir.

Cinsel Istismar ile riskli davranislardan antisosyal davranis (r= ,657; p<0,01),
alkol kullanimi (r= 0,546; p<0,01), sigara kullanimi1 (r= 0,277; p<0,01), intihar egilimi
(r= 0,488; p<0,01), beslenme aligkanliklar1 (r= 0,163; p<0,01), okul terki (r= 0,565;
p<0,01) ve madde kullanimi (r= 0,669; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli,

dogru orantili ve ortalama siddette bir korelasyon iligkisi tespit edilmistir.

CCT Toplamu ile riskli davraniglardan antisosyal davranis (= ,769; p<0,01),
alkol kullanimi1 (r= 0,619; p<0,01), sigara kullanim1 (r= 0,398; p<0,01), intihar egilimi
(r=0,658; p<0,01), beslenme aligkanliklar1 (r= 0,288; p<0,01), okul terki (r= 0,654;
p<0,01) ve madde kullanimi (r= 0,721; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli,

dogru orantili ve ortalama siddette bir korelasyon iligkisi tespit edilmistir.

Son olarak da kaginma ve kaygi davraniglari ile riskli davranislar arasindaki
iligkiler incelendiginde biitiin alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogru

orantili ve zayif siddette korelasyon iligkileri tespit edilmistir (p<0,01).
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Tablo 8. Arastirma 6l¢me araglarinin birbirleri arasindaki istatistiksel anlaml

iligkileri

Duygus Fizikse Fiziks Duygu Cinsel CCT Antisosya Alkol Sigara intiha Beslenm Okul Madde

| el sal istism Topl | Kullan Kullani r e Terki Kullani
istisma istism ihmal ihmal ar am Davranigl imi mi Egilim Aliskanh mi
ar ar i klari

Kaginma r1 ,439"" 417" 461" 346" ,517° ,435™ ,321" ,263™ ,499™ ,255™ 362" ,369"
Kaygi r ,230"" ,193™ 210" ,199™ ,269" ,300" ,200" ,228™ 467" 233" 234" 155"
Duygusal r ,850™ ,705" ,609"* ,652** 916" ,726"  ,571°" ,440™ ,680" ,347""  ,589" ,640™
istismar *
Fiziksel r 1 763" ,480™ ,663" ,897° , 769" 612" ,379" ,575' ,322" 607" ,735™
istismar .
Fiziksel r 1 ,514™ ,694™ ,865° ,702" ,540™ 281" 477" 242 610 7177
ihmal .
Duygusal r 1 ,380™ ,709" ,369"" ,322™ 275 520" ,126" ,380"" ,274™
ihmal .
Cinsel r 1 ,810" ,657" ,546™ 277" 488" ,163" 565" ,669""
istismar .
CCT r 1 ,769™ ,619™ ,398™ ,658" ,288" 654" 721"
Toplam
Antisosyal r 1 ,707" ,516™ ,644™ 457" 706" ,770"
Davranisl
ar
Alkol r 1 ,631" 518" ,384"" 547" 691"
Kullanimi
Sigara r 1 ,463" ,490™  ,470™ ,437"
Kullanimi
intihar r 1 ,490" 562" ,480™
Egilimi
Beslenme r 1 ,437" ,339™
Alskanhkl
an
Okul Terki r 1 ,660""
Madde r 1
Kullanimi
**= p<0,01
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, ¢ocukluk ¢aginda ruhsal travmaya maruz kalmis geng
yetigkinlerin baglanma boyutlar1 ve riskli davraniglar1 arasinda anlamli bir iligkinin
olup olmadigini arastirmaktir. Genglerin medeni durumunun, baglanma boyutlariyla;
anne-baba egitim diizeylerinin, cocukluk ¢agi travmalartyla ve baglanma boyutlarinin
riskli davraniglarla iliskileri analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucu cesitli

bulgulara erisilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde bulgular tartisilacaktir.

Elde edilen bulgular incelediginde erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek oranda
riskli davranslar sergiledikleri goriilmektedir. Ozellikle antisosyal davranislar, alkol
ve sigara kullaniminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0,05)
Literatiire baktigimizda arastirmamizin sonucunu destekler nitelikte kaynaklar
bulunmustur. Serdar Koriik ’iin tiniversite 6grencileriyle yaptig1 bir arastirmada, erkek
ogrencilerin asilik semalarinin, kadin 6grencilere oranla 4 kat daha fazla olduguna dair
bulgulara rastlanmistir. (Koriik, 2017,5.63) Baska bir aragtirmada, erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere oranla daha c¢ok riskli davraniglarda bulunduklari ortaya koyulmustur.
Erkek 6grencilerin daha yiiksek puanla kadin 6grencilere gore fark olusturan riskli
davraniglarin; sigara ve madde kullanimi, okulu terk etme, antisosyal davraniglar
oldugu belirlenmistir. (Firat ve ark. 2016, s.174) Kaynak gdsterilen ikinci aragtirmanin
puan sonuglari, bu aragtirmanin puan sonuglartyla ayni 6l¢iide istatistiksel olarak
anlamlidir. Kadin ve erkek 6grenciler arasinda (p<0,05) oraninda bir fark vardir. Erkek
ogrencilerin, kadin 6grencilere oranla daha fazla riskli davraniglar sergilemesinde
toplumsal cinsiyet normlarinin ve cinsiyete bagl yetistirilme tarzlarinin biiyiik dl¢tide

etkisi oldugu diisiintilmektedir.

Riskli Davraniglar alt boyutlar1 kapsaminda elde edilen anlamli ortalama
farkliliklart incelendiginde, evli olan genglerin riskli davraniglarda bulunma
diizeylerinin ¢ok diislik oldugu tespit edilmistir. Biitiin anlamli farkliliklarda sevgilisi
veya cinsel partneri olan katilimcilar en yiiksek ortalama skorlara sahipken, evli
katilimcilar en diisiik 6lgek skorlarina sahiptir. Literatiirii inceledigimizde arastirma
sonucumuzu destekler nitelikte kaynaklar oldugu goriilmektedir. Evli bireylerin daha
az antisosyal davranislarda bulunduklari ve depresyona girme olasiliklarinin daha

diisiik oldugu, evlilik ve uyumun olumsuz davraniglart diizenleyici etkisi oldugu
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desteklenmektedir. (Yasar, 2009,5.105) Evliligin kisilere yiiklemis oldugu bireysel ve
toplumsal sorumluluklarin etkisiyle ve esle kurulan duygusal bag nedeniyle riskli
davraniglarda bulunma oraninin diisiik oldugu disiiniilmektedir. Kisilerin giinliik
yasantilarindaki problemleri ve keyif verici deneyimlerini paylasabilecekleri birisinin
olmasi ve hissedilen duygularin aktarilabilmesi kisiyi rahatlattig1 gibi, 6zellikle gergin
zamanlarinda antisosyal davranislarda bulunmasini engelleyici bir durum oldugu

bilinmektedir.

Riskli davraniglar alt boyutlarindan; yasakli madde ile alkol kullanima,
antisosyal davraniglar, intihar egilimi ve olumsuz beslenme aligkanliklari ile anne
egitim seviyesi arsinda arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilik tespit
edilmistir. (p<0,05) Annesi lise mezunu olan katilimeilar riskli davraniglar agisindan
en yliksek 6lcek ortalamalarina sahipken, anne egitim durumu okuryazar olan katilime1
grubunun 6lgek ortalamalari en diisiik seviyede bulunmustur. Yapilan bir arastirmadan
anne egitim durumunun antisosyal davraniglar lizerinde etkili olmadigi, ozellikle
siddet egilimine dair bir farkliligin bulunmadigi goriilmiistiir. (Cetinkaya, 2013,5.30)
Bu kaynak arastirma bulgusunu desteklememektedir. Arastirma sonucunu destekler

nitelikte kaynaklara ulagilamamuistir.

Elde edilen bulgularin sonucunda baba egitim durumu ile genglerin riskli
davraniglarda bulunmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Baba egitim durumunun genclerin riskli davranislarda bulunmasi arasi
arasinda bir iliski yoktur. Sonraki arastirmalarda farkli  orneklemlerle

degerlendirildiginde, farkli bulgulara erisilebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada baglanma boyutlarinin cinsiyete gore farkliliklart incelendiginde
anlamli bir fark bulunamamistir. Cinsiyet ve baglanma faktorii lizerine yapilan
arastirmalarda degisken sonuglara rastlanmaktadir. Bazi ¢alismalarda erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla kacingan baglandiklar1 goriiliirken, farkli ¢aligmalarda ise
kadilarm erkeklere gére fazla korkulu baglandiklari sonucuna ulasiimistir. Universite
Ogrencilerinin baglanma stillerine yonelik yapilan bir arastirma, bu g¢aligmanin
sonucunu destekler niteliktedir cinsiyetler arasinda baglanma ile ilgili bir fark
bulunamamistir. (Celikkaleli & Avci, 2016,5.113) Kadin ve erkeklerin baglanma
boyutlarinin farkli olmasinin nedeni toplumsal cinsiyete dayali yetistirilme tarzlarinin
olabilecegi diistiniilmektedir. Erkek ¢ocuklarina fiziksel ve duygusal olarak daha sert

ve otoriter davranilirken, kiz ¢cocuklarina daha hassas davranilmasi gibi faktorlerin
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baglanma boyutlarina etki edebilecegi diisliniilmektedir. Arastirmalarin 6rneklem
gruplarmin ve jenerasyon farkliliklarinin sonuglara etki edeceginden, baska bir

calismada farkli sonuclara ulasilabilir.

Medeni durumun ise baglanma boyutlar1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olusturdugu goriilmektedir. (p<0,05) Bu farkliliklar detaylandirildiginda,
bekar veya bosanmis kisilerin kaginma alt boyutu en yiiksek ortalama skora sahipken,
evli katilimeilarin en diisiik ortalama skora sahip olduklar1 goriilmektedir. Sevgilisi
veya cinsel partneri olan katilimcilarin kaygi alt boyutu en yiiksek skora sahipken, evli
katilimcilarin en diisiik kaygi boyutu ortalama skoruna sahip olduklari tespit edilmistir.
Yapilan bazi aragtirmalar, bulgularin sonuglarini destekler niteliktedir. Bireyin
kendine ve bagkalarina iligskin yakinlik kurabilme temsili olarak goriilen baglanma
bicimleri, insan hayatina rehberlik etmektedir. Literatiiriin de destekledigi gibi giivenli
baglanan kisilerin, evliliklerinde uyumlu olduklar1 goriilmektedir. (Kislak &
Cavusoglu, 2006,s.66) Stimer ve Giingor’iin (1999) yilinda yaptiklari bir galismada ise
saplantili ve korkulu baglananlarin ayrilik kaygilari ile yalnizliktan hoslanmama
durumlariin benzer seviyede oldugu sonucuna ulagsmislardir. Arastirma bulgularina
bakildiginda, sevgilisi ve cinsel partneri olan katilimcilarin kaygi alt boyutlarinin
yiiksek olmasini agiklar niteliktedir. Diger taraftan, evli kisilerin kaginma ve kaygi
boyutlarinin fark edilir derecede diisiik seviyede bulunmasi daha saglikli ve giivenli
baglanabildikleri i¢in diizenli ve uzun soluklu iliskiler siirdiirebildiklerini agikca

gostermektedir. Arastirma bulgularinin sonuglart beklenildigi gibi gelmistir.

Anne-baba egitim durumu ile baglanma boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir.  Onceki  calismalar tarandiginda da bdyle bir bulguya

rastlanilmamustir. Bu alanda farkli ¢alismalarda, farkli sonuglara erisilebilir.

Cinsiyet farkliklariyla ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu arastirma sonucunda fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel
istismar bulgularinin kii¢iik bir farkla erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Farkli ¢alismalara bakildiginda, erkeklerin kadinlara oranla ciddi bir
farkla cocukluk cagi ruhsal travma puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu
goriilmiistiir. (Gilineri Yoyen, 2017,s.275) baska bir ¢alismada ise, erkek ¢ocuklarinin
kiz c¢ocuklara gore daha fazla travmatik yasantilari oldugu ancak bazi spesifik
durumlarda kiz ¢ocuklarinin da travmatik yasanti derecelerinin yiiksek c¢ikabildigi

iizerinde durulmustur. Ozellikle aile ici siddete yonelik travmatik yasantilarin farklilik
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gosterdiginden bahsedilmistir. (Duman,s.525) Baska bir arastirma sonucunda ise
kadinlarin ¢ocukluk caginda daha fazla cinsel istismara maruz kaldigi goriiliirken
erkeklerin, kadinlara gore daha ¢ok ihmal ve duygusal istismar yasadiklari
goriilmiistiir. Bu sonucun yasadigimiz toplumda yaramazlik yapan cocuklara ceza
vermek amaciyla farkli disiplin yontemlerinin kullanildigini (Oral 2001) ve toplumun,
kiiltiiriin etkisine dayanarak erkek ¢ocuklarinin daha fazla yaramazlik yaptigi algisiyla,
daha ¢ok fiziksel ve duygusal istismar maruz kaldiklarin1i ortaya koymaktadir.
(Topuz,2022, s.130) Yapilan 150 ¢alismanin sonucuna gore erkeklerin kadinlara
oranla daha cok riskli ve antisosyal davranislarda bulunduklar1 gériilmiistiir. (Brynes
ve ark. 1999) Arastirmanin yapildigi, bolge, kurum, yas ortalamasi gibi degiskenlerin
etki ettigi disiiniilmektedir. Cinsiyetlere yonelik farkli yaklasim sekillerinin bu
sonuclara etki ettigi diisiniilmektedir. Kadin ve erkeklerin ¢ocukluktan itibaren
toplumsan cinsiyet normalarina gore yetistirildigi goz oniinde bulunduruldugunda

sonugclar sasirtic1 degildir.

Medeni durum ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 arasinda anlamli bir ortalama
farklilik bulunmustur. Cocukluk c¢agi travmalar ortalamas: diisiik olan kisilerin evli
oldugu goriiliirken, bekar veya cinsel partneri olan kisilerin ¢ocukluk ¢agi travmalar
ortalamasinin anlamli derece yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Tencer tarafindan
yapilan bir aragtirmada duygusal istismar magduru olan kisilerin, duygusal istismar
gecmisi olmayan kisilere gore iliski kurarken yakinliktan kagindiklari, sosyal
iliskilerinde yetersizlikler yasadiklar1 goriilmiistiir. (Durmusoglu & Yildirim Dogru,
2006,s.243) Wolynn, ailesinde olumsuz davranislara maruz kalmis kisilerin bu
davraniglart kendi hayatinda da devam ettirme olasiliginin yiiksek oldugunu
sOylemistir. Aragtirma sonucunu destekler nitelikte kaynaklar bulunmustur. Buradan
yola ¢ikarak travma kaynakli yasanan Orselenme, giivensizlik duygularinin etkisiyle
ikili iligkilerde glivene dayali birliktelik kurmanin ve duygular1 ifade etmenin zor

olabilecegi goriilmektedir.

Anne egitim durumu ile g¢ocukluk cagi travmalarindan; fiziksel istismar ve
duygusal istismar arasinda anlamli bir ortalama farklilik oldugu goriilmistiir. (p<0,05)
Annesi lise mezunu olan katilimcilar en yiiksek 6lgek ortalamalarina sahipken, annesi
okur-yazar grubu ise en disiik 6l¢ek ortalamalarina sahiptir. Arastirma soncunu

destekleyecek ya da yanliglanabilirligini gosterecek ¢alismalar bulunamamastir.
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Baba egitim durumu ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda anlamli bir fark
ortalamast tespit edilememistir. Cocukluk ¢agi travma oraninin oOzellikle erkek
katilimcilarda yiliksek oranda olmasi ve erkek cocuk-baba iliskisi goze alinarak
degerlendirildiginde, arastirma sonucunda olmasi muhtemel goziiyle bakilan
unsurlardan biri baba egitim durumunun ¢ocukluk c¢agi travmalariyla iligkili olmasi
yoniindeyken, boyle sonuglanmamistir. Baba egitim durumu ile ¢ocukluk cagi
travmalar1 arasinda iliski bulunamamustir. Arastirma alt sorusuna cevap alinamamustir.
Gegmis ¢alismalarda da bu sonucu destekleyecek ya da farklilik ortaya koyabilecek

bulgulara da ulagilamamistir. Farkli arastirmalardan degisik sonuglar alinabilir.

Cocukluk cag1 travmalar ile kagingan ve kaygili baglanma boyutlar1 arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Cocukluk caginda duygusal istismar, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar gibi travmatik yasantilari
olan genclerin kaginmaci baglanma boyutuna sahip olduklar1 ortalama siddette ve
dogru orantili olarak bulunmusken; kaygili baglanma boyutuna sahip olan gengler igin
bu oran zayif siddette ve dogru orantili olarak bulunmustur. Konuya iligskin yapilan
arastirmalar incelendiginde, gegmiste yasanan ruhsal travmalar sonucunda kayitsiz ve
saplantili baglanma stilleri arasinda iligki oldugu, travmanin boyutu ne kadar agirsa,
glivensiz baglanma stillerinin o kadar aktive oldugu goriilmiistir. (Cagatay,
2014,5.113) Baska bir aragtirmada, korkulu baglanma ve c¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarindan cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
arasinda anlamli ve bir iligki bulunmaktadir. (Gengoglu, 2021) Arastirma bulgulart ile
yapilan g¢alismalarin ¢ogunlugu ortiismektedir. Cocukluk ¢aginda ruhsal travmaya
maruz kalmak, baglanma stillerini etkilemektedir. (Hocaoglu,2018) Yapilan bagka bir
aragtirmada; duygusal ve fiziksel ihmal ile fiziksel ve duygusal istismarin kaygili ve
kacingan baglanmaya etki ettigi goriilmektedir. (Celebi & Polat, 2019,5.32) Travmalar
sonlandiktan sonra da etkilerini siirdiirmektedir, Travmalar sonucu olusan 6z giiven
eksikligi, glivensizlik ve degersizlik duygulart, kisilerin ikili iliskilerinde bag kurarken
zorlanmalarma neden olmaktadir. Yasadigi travmalar sonucunda duygularmi disa
vuramayan, kendini iyi ifade edemeyen ya da bastirdig1 duygular yiiziinden kendini
yanlis ifade eden kisiler iligkilerinde kagingan davranmakta, kendi kisilik
potansiyellerini yansitamamaktadirlar. Elde edilen sonuglar arastirma hipotezini
dogrular niteliktedir, cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile baglanma boyutlar1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.
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Arastirma sonucunda ¢ocukluk cagi travmalar1 ve riskli davraniglar arasinda
anlamli, dogru orantili ve ortalama siddette bir iliski bulunmustur. Yapilan bir
arastirmadan elde edilen bulgulara goére, genglik doneminde riskli davranislarin
olasiligini arttiran etmenlerden biri ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalmis
olmaktir. Gegmisinde cinsel istismara yonelik ruhsal travmasi olan kisilerin alkol
madde kullanim oranlarinin daha yiiksek oldugu ve cinsel hayatlarinda korunmay1
tercih etmediklerine yoOnelik arastirma sonuglart oldugu gorilmektedir. (Eker &
Yilmaz, 2016,5.33) Baska bir arastrimanin sonuglarina gore ise duygusal ve fiziksel
ihmal ile fiziksel tacize maruz kalmanin, alkol kullanimiyla dogrudan iligkisi oldugu
sonucuna erisilmistir. (Seyfeli & Sener, 2022) Arastirma bulgularinin sonuglarina
bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam verilerinden elde edilen bulgularda
antisosyal davranislarda bulunmak, sigara, yasakli madde ve alkol kullanmak, okul
terki, sagliksiz beslenme aligkanliklar1 gibi riskli davraniglar alt basliklarinin
tamamamiyla, travmatik yasantilar arasinda iliski vardir. Istismar yasayan kisilerin ise
riskli davraniglarda bulunma yoniinden daha fazla risk altinda olduklar1 gériilmektedir.
Kaynaklarin tamami arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Travmatik ge¢misi olan
kisilerin oOzellikle antisosyal davranislarda daha diirtiisel oldugu, duygularini
gosteremedikleri ve alkol-madde kullaniminin daha yaygin oldugu bilinmektedir.
Arastirmanin, ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari ile riskli davraniglar arasinda anlamh

bir iligki vardir hipotezi dogrulanir niteliktedir.

Arastirma sonucunda kagingan ve kaygili baglanma boyutlar1 ile riskli
davraniglar arasindaki iligkiler incelendiginde biitiin alt boyutlar arasinda anlamli ve
dogru orantili, zayif siddette bir iligki tespit edilmistir. Elde edilen sonug arastirma
hipotezini dogrular niteliktedir. Gorgiin ve arkadaglar tarafindan yapilan bir ¢alismada
baglanma bi¢imleri ile riskli davraniglar alt boyutundan olan madde kullanimi
arasindaki iliski incelenmis, yasakli madde kullanmayan kisilerin, yasakli madde
kullanan kisilere oranla iligkilerinde daha giivenli baglar kurduklar1 goériilmistiir.
(Morsiinbiil & Cok, 2011,5.565) Morsiinbiil’iin baglanma ver riskli davraniglar tizerine
yapmis oldugu bir arastirmada, baglanma stillerinin riskli davraniglar agisindan
farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Calisma sonucuna gore olumsuz
baglanma stiline sahip genclerin, olumlu baglanma stiline sahip genglere gére daha
fazla riskli davraniglarda bulunduklar goriilmiistiir. Kisilerin baglanma sekilleri

yasantilari i¢in ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. Fark ederek ya da etmeyerek hayatlarini
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baglanma sekillerine gore yasarlar, bu yasantilarin getirileri giivenli baglanma
kapsaminda c¢ok iyi sekillenebilecegi gibi; olumsuz baglanma big¢imleriyle riskli
davraniglarin alt basliklarindan tamami agisindan kotii deneyimlere de neden
olabilmekte, hem kisinin yasam kalitesini hem de toplumsal huzuru bozabilecek
sonuglar olusturabilmektedir. Arastirma hipotezi olan baglanma boyutlar1 ve riskli

davraniglar arasindaki iliski, ¢aligma sonucuyla desteklenmektedir.

Yapilan arastirmalar evren ve ornekleme gore sekillendiginden gruplarin yasi,
jenerasyonlari, yetisme tarzlari, i¢inde biiylidiikleri aile ve gevre gibi faktorler gz
ontinde bulunduruldugunda ve buna gore secilen gruplarla ¢aligmalar yapildiginda

daha farkli sonuglara ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

SONUC

Bu c¢alismada c¢ocukluk caginda ruhsal travmaya maruz kalmis geng
yetiskinlerin baglanma boyutlar1 ve riskli davranislar1 arasindaki iligki arastirilmistir.

Arastirma verilerinden elde edilen bulgulara agagida yer verilmistir;

1.Cinsiyeti erkek olan katilimeilarin, kadin katilimcilara oranla daha fazla riskli
davraniglarda bulunduklar1 ve riskli davraniglar sergileme egiliminde olduklarina dair

anlaml bir iligki oldugu goriilmistiir.

2.Medeni durumu bekar ve bosanmis olan katilimcilarin, kaginma boyutlar

arasinda yiiksek ortalamada anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir.

3.Medeni durumu evli olan katilimcilarin kaginma boyutlart en diisiik

ortalamadadir ve anlamli bir seviyede iliski bulunmustur.

4.Medeni durumu sevgilisi veya cinsel partneri var olan katilimcilarin, kaygi

boyutu en yiiksek seviyede ve anlamli bir iliski iginde bulunmustur.

5.Medeni durumu evli olan katilimcilarin kaygi boyutu en diisiik seviyede ve

anlamli bir iligki iginde bulunmustur.

6. Medeni durumu evli olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari arasindaki

iliski en diisiik seviyede ve anlamli bir iliski bulunmustur.

7.Medeni durumu, sevgilisi veya cinsel partneri var olan katilimcilarin ¢ocukluk

cag1 travmalari arasinda yliksek oranda anlamli bir iligki bulunmustur.

8.Medeni durumu sevgilisi veya cinsel partneri var olan katilimcilarin riskli

davraniglar1 arasinda yiiksek ortalamada anlamli bir iligki bulunmustur.

9.Medeni durumu evli olan katilimcilarin riskli davranislari arasinda en diisiik

ortalamada anlamli bir iliski bulunmustur.

10.Anne egitim durumu ile cocukluk ¢agi travmalar1 arasinda ytiksek ortalamada

anlaml bir iligki tespit edilmistir.
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11. Anne egitim diizeyi lise mezunu olan katilimeilarin gocukluk ¢agi travmalari

arasinda en yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmustur.

12. Anne egitim diizeyi okur-yazar olan katilimcilarin gocukluk ¢agi travmalari

arasinda en diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

13. Baba egitim diizeyi ile ¢gocukluk ¢agi travmalart arasinda anlamli bir iligki

tespit edilememistir.

14. Baba egitim diizeyi ile riskli davranislar arasinda anlaml bir iliski tespit

edilememistir.

15. Baba egitim diizeyi ile baglanma boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit

edilememistir.

16. Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari ile baglanma boyutlari arasinda anlamli bir

iliski oldugu goriilmiistiir.

17. Kaginma baglanma boyutu ile ¢ocukluk ¢aginda yasanan fiziksel istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmal ile cinsel istismar i¢in ortalama siddette dogru orantili

bir iligki tespit edilmistir.

18. Kaygili baglanma boyutu ile ¢ocukluk ¢agi travmalarindan duygusal
istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar zayif siddette

ve dogru orantili bir iligki tespit edilmistir.

19. Cocukluk cagi travmalar ile riskli davranislar arasinda anlaml bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

20. Cocukluk ¢agi travmalarindan duygusal istismar ile, riskli davraniglardan
antisosyal davranislar, alkol ve sigara kullanimi, yasakli madde kullanimi, intihar
egilimi, olumsuz beslenme aligkanliklar1 ile okul terki maddeleri arasinda anlamli,

dogru orantili ve ortalama siddette bir iligki tespit edilmistir.

21. Cocukluk c¢agi travmalarindan fiziksel istismar ile riskli davraniglardan
antisosyal davranig, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, olumsuz
beslenme aligkanliklari, madde kullanimi, okul terki maddeleri arasinda anlamli, dogru

orantil1 ve ortalama siddette bir iliski tespit edilmistir.

22. Cocukluk ¢ag1 travmalarindan fiziksel ihmal ile riskli davranislar arasindan

antisosyal davranig, sigara ve alkol kullanimi yasakli madde kullanimi, okul terki,
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intihar egilimi, olumsuz beslenme aligkanliklart maddeleri arasinda anlamli, dogru

orantil1 ve orta siddette bir iligski oldugu goriilmiistiir.

23. Cocukluk cagi1 travmalarindan duygusal ihmal ile riskli davranislardan
antisosyal davranis, Sigara ve alkol kullanimi, yasakli madde kullanima, intihar egilimi,
okul terki, olumsuz beslenme aliskanliklar1 maddeleri arasinda anlamli, dogru orantili

ve zayif siddette bir iligki tespit edilmistir.

24. Cocukluk c¢ag1 travmalarindan cinsel istismar ile riskli davranislar arasindan
antisosyal davranis, alkol kullanimi, madde kullanimi, sigara kullanimi, intihar
egilimi, olumsuz beslenme aligkanliklar1 gibi maddeler arsinda anlamli, dogru orantili

ve ortalama siddette bir iliski tespit edilmistir.

25. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari toplama ile riskli davranislardan antisosyal
davranis, alkol kullanimi, madde kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, olumsuz
beslenme aligkanliklari, okul terki maddeleri arasinda anlamli, dogru orantili ve

ortalama siddette bir iligki tespit edilmistir.

26. Baglanma boyutlarindan ka¢inma ve kaygili baglanma ile riskli davranislar

arasinda anlamli, dogru orantili ve zayif siddette bir iligki tespit edilmistir.

ONERILER

Arastirma sonuclarina bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin baglanma
boyutlarin1 ve riskli davraniglarda bulunmay: etkiledigi goriilmiistiir. Ayni sekilde
baglanma boyutlar1 ve riskli davraniglar arasinda da anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Buradan yola ¢ikarak, ¢ocukluk cagi travmalarmin alt basliklari ve riskli
davraniglarin alt bagliklar1 her yas grubuna gore ayr1 ayr degerlendirilerek oncelikle
milli egitim bakanliginin destegiyle velilere ve 6grencilere ilk okullarda, liselerde,
tiniversitelerde alaninda uzman kisiler tarafindan egitici seminerler verilerek
ebeveynlerin, ¢ocuklarin ve genglerin bilgilendirilmeleri ve farkindalik kazanmalari
saglanabilir. Bu noktada cocuklart ve gengleri bilgilendirmek riskli davranislari

engellemek ya da en aza diisiirmek igin ilk adim olabilir.
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Universite ogrencilerine ilgili iiniversitenin uzman psikologu tarafindan
travmalar ve riskli davraniglar lizerine hazirlanmis yillik programlarla bilgilendirme
seminerleri diizenlemenin faydali olacagi ve olumuz aliskanliklar i¢in farkindalik
kazandirabilecegi, bu aliskanliklar1 Onleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
bilgilendirme programlarindan dnce giiz donemi basinda riskli davraniglar tiniversite
formu {izerinden anket c¢alismasi gercgeklestirilerek Ogrencilerin hangi riskli
davraniglarda ortalama farklilik gosterdigi bulgularina erisildikten sonra ihtiyaca
uygun segilen konulara agirlik vermek ve bu konu iizerine ¢alismalar yapmak siirecin
daha islevsel ge¢mesini saglayabilir. Ayni sekilde tiniversite igerisindeki panolarda
yayinlamak i¢in riskli davraniglar ilizerine bilgilendirici metinler hazirlamak da

ogrencilerin dikkatini ¢ekebilir.

Universitede ¢alisan psikolog sayismin az oldugu diisiiniilmektedir. Hem
akademisyen olarak ¢alisan hem de danismanlik yapan 6gretim gorevlilerinin is yiiki
fazla oldugundan ve damigmanlik hizmetlerinin yetersiz olmasindan kaynakli
ogrencilerin  psikolojik danigsmanlik biriminden yeterince verim alamadigi
goriilmektedir. Bu noktada yapilabilecek iyilestirmelerle, psikolojik danigsmanlik
biriminde gorevli olan psikolog sayisinin arttirilmasiyla daha fazla Ogrenciye
erismenin ve psikolojik danigsmanlik hizmeti sunmanin ¢esitli olumsuz davranis ve
yasantilarin Oniine gegebilecegi diisiiniilmektedir. Psikolojik danigmanlik hizmetiyle
travmatik yasantilari olan dgrencilerin fark edilmesi ve gerektiginde klinik alanda
destek almalarinin saglanmasiyla egitim ve sosyal hayat kalitelerinin artacagi, aile ve
sosyal iligkilerinin diizene girecegi; aynmi zaman riskli davraniglarda bulunma

olasiliklarinin da oldukg¢a azalacag: diistintilmektedir.

Bu noktada dgrencilerin ebeveynlerini bilgilendirmek de onem tasimaktadir,
gencler iizerindeki olasi olumsuz aliskanliklart fark edebilmeleri adina her egitim
seviyesine gore kolay ve anlasilir sekilde bilgilendirici egitimlerin verilmesi yararh
olacaktir. Bu egitimlerin diizenlenebilmesi i¢in sosyal hizmet bakanliginin destegi ile
belirlenen ilgelerin belediyeleri ve muhtarliklariyla ortak bir ¢alisma yliriitiilerek,

Ogrenci ebeveynlerine ulasilabilir ve mahalle mahalle seminerler diizenlenebilir.

Arastirma Istanbul’da yasayan 18-25 yas aras1 250 geng iiniversite dgrencisiyle
yapildigindan oldukg¢a sinirlidir. Sonraki arastirmalarda yas araligi ve kisi sayis1 daha

genis tutularak ortalama farkliliklarin daha fazla goriilecegi caligmalar yapilabilir.
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EKLER
ARASTIRMA ANKETLERI
DEMOGRAFIK BiLGI FORMU
1- Cinsiyetiniz: ( )Kadin - () Erkek

3- Medeni Durum:

() Evli

() Bekar

( ) Bosanmis

() lliskim var

( ) Cinsel partnerim var

4- Annenizin Egitim Durumu:
( ) Okur yazar

( ) Ik okul mezunu

( ) Orta okul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

( ) Yiksek lisans ve tizeri
5- Babanizin Egitim Durumu:
( ) Okur yazar

() Ilk okul mezunu

( ) Orta okul mezunu

( ) Lise mezunu

56

EK-A



EK-A

( ) Universite mezunu

( ) Yiksek lisans ve tizeri
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Riskli Davramslar Olcegi Universite Formu (RDOUF)

EK-B

Kendini ifade Etme Olgegi

Sevgili Ogrenciler,

Asagida yer alan maddelerden size en uygun diisen secenegi (X) ile isaretleyiniz.

Her

Genellikle

Bazen

Nadiren

Higbir
Zaman

1 Agiz kavgasi yaptigim olur.

2 Kiifiirli konustugum olur

3 Baskalarina ait esyalarini izinsiz olarak aldigim olur.

4 Eglence olsun diye arkadaslarimin canini acitmaktan hoslanirim.
S Hakkimi kavga ederek savunurum.

6 Biriyle tartistigimda agzima geleni sdylerim.

7 Arkadaslarima kafeteryadan zorla bir seyler ismarlatirim.
8 Insanlarin kusurlarini yiizlerine vurmaktan ¢cekinmem.

9 Etrafimdakilere verdigim zarari umursamam.

10 | insanlar sinirlendirmek hosuma gider.

11 | Alkol kullandigimda rahatladigimi hissederim.

12 | Cesaretimi toplamak i¢in alkol aldigim olur.

13 Eglence mekanlarina gidip alkol alirim.

14 | Bir kutlamada alkol almadan eglenmeyecegimi diigiiniiriim.
15 Cevremdeki kisiler onaylamasa da alkol kullanmaktan ¢ekinmem.
16 | Alkol almak i¢in para bulurum.

17 | Alkol teklif edildiginde hayir diyemem.

18 Arkadaglarima uymak igin alkol kullanirim.

19 | Kontroliimii kaybedecek kadar alkol aldigim olur.

20 | Sigara kullantyorum.

21 | Yakin arkadaslarimin bir kismi sigara iger.

22 | Sigara igmek istedigimde kendime engel olamam.

23 | Sigara almak i¢in param vardir.

24 | Bir sorunla karsilastigimda hemen sigara igmek isterim
25 Nargile icmekten keyif alirim.

26 Evde/yurtta sigara igebilirim.

27 | Canmim sikildiginda sigara igerek rahatlarim

28 | Kendimi degersiz hissederim.

29 | Kendime giivenim yoktur.

30 | Sabahlar1 mutsuz bir sekilde uyanirim.

31 | Sorunlarim karsisinda kendimi garesiz hissederim.
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32

Yaptigim hicbir seyden keyif almam.

33 | Kendimi yalniz hissederim.
34 | Hayattan bikmis durumdayim.
35 | Karamsar biri oldugumu diistintiriim.
36 | Gelecege iliskin hedeflerimi gerceklestiremeyecegimi diisiiniiyorum.
37 | Hayatin bana verecegi hicbir sey olmadigimi disiiniiriim.
38 | Beni hayatta tutmaya yetecek degerlere sahip degilim.
39 | Kendimi bu diinyaya ait hissetmedigim olur.
Satin aldigim yiyeceklerin saglikli olmalarindan ¢ok lezzetli olmalarina
w0 O6nem veririm.
41 | Gazh icecekleri severim.
42 Fastfood yiyecekler tiikketmeyi tercih ederim
43 Abur cubur yemekten hoslanirim.
44 Cogunlukla ev disinda yemek yerim.
45 | Yediklerimin bende olusturabilecegi saglik sorunlarini 6nemsemem.
46 | Saglikli beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip degilim.
47 | Yediklerimin besin ve saglik degerlerini dikkate almam.
48 | Okulu birakip biran dnce evlenmek istedigim olur.
49 Arkadaslarimin bir¢cogu yiiksekogretime devam etmezler.
50 | Okuldan ayrilip bir an 6nce bir iste calismaya baglamak istedigim olur.
51 Iyi bir is buldugumda okulu birakmaktan cekinmem.
52 | Esrar ya da benzeri bir maddeyi kullanirim.
53 | Rahatlamak icin bagimlilik yapicit maddeleri kullanirim.
54 | Bugiine kadar bagimlilik yapan maddeleri kullandigim olur.
55 | Yakin arkadaslarim arasinda uyusturucu madde kullananlar var.
56 | Uyusturucu maddeler kullanilan ortamlara rahatlikla girerim.
57 | Yasadigim olumsuzluklari unutmak i¢in madde kullandigim olur.
58 | Sadece heyecan yasamak i¢in uyusturucu madde kullanirim.
59 | Arkadas grubum madde kullanmama karsi ¢ikmaz.
60

Merakimi gidermek i¢in uyusturucu madde kullandigim olur.
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Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

EK-C

SlE
g

5|5 |25|5 |22 |5|E%

ani VRl MM (S | M-S

1 | Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum
kisiye gbstermemeyi tercih ederim.

2| Terk edilmekten korkarim.

3 | Romantik iliskide oldugum kisilere yakin
olmak konusunda ¢ok rahatim.

4 | iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliym.

5 | Birlikte oldugum kisi bana yakinlagsmaya
baglar baglamaz kendimi geri ¢cekiyorum.
Romantik iliskide oldugum kisilerin beni,

6 | benim onlar1 umursadigim kadar
umursamayacaklarindan endigelenirim

7 | Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok yakin
olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

g |Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim
diye ¢ok kaygilanirim.

o |Birlikte oldugum kisilere agilma
konusunda kendimi rahat hissetmem.
Genellikle, birlikte oldugum kisinin

10 |benim i¢in hissettiklerinin benim onun
icin hissettiklerim kadar gii¢lii olmasin1
arzu ederim.

11 | Birlikte oldugum kisiye yakin olmay1
isterim, ama siirekli kendimi geri ¢cekerim.
Genellikle birlikte oldugum kisiyle

12 | tamamen biitiinlesmek isterim ve bu
bazen onlar1 korkutup benden uzaklagtirir.

13 | Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok
yakinlagmasi beni gerginlestirir

14| Yalmz kalmaktan endiselenirim.

Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte

15 | oldugum kisiyle paylasmak konusunda
oldukca rahatimdir.

16 | Cok yakin olma arzum bazen insanlari
korkutup uzaklastirir.

17 | Birlikte oldugum kisiyle ¢cok
yakinlasmaktan kaginmaya caligirim.

Birlikte oldugum kisi tarafindan

18 sevildigimin siirekli ifade edilmesine

gereksinim duyarim.
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19

Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla

yakinlagabilirim.

20

Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla
duygu ve baglilik gostermeleri i¢in

zorladigimi hissederim.

21

Birlikte oldugum kisilere giivenip
dayanma konusunda kendimi rahat

birakmakta zorlanirim

22

Terk edilmekten pek korkmam

23

Birlikte oldugum kisilere fazla yakin

olmamayz tercih ederim.

24

Birlikte oldugum kisinin bana ilgi
gostermesini saglayamazsam {iziiliir ya da

kizarim

25

Birlikte oldugum kisiye
hemen hemen her seyi
anlatirim.

26

Birlikte oldugum kisinin
bana istedigim kadar yakin
olmadigini diisiiniiriim.

27

Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle

birlikte oldugum kigiyle tartigirim.

28

Bir iligkide olmadigim zaman kendimi

biraz kaygili ve giivensiz hissederim.

29

Birlikte oldugum kisilere giivenip

dayanmakta rahatimdir

30

Birlikte oldugum kisi istedigim kadar
yakinimda olmadiginda kendimi

engellenmis hissederim.

31

Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6giit

ya da yardim istemekten rahatsiz olmam.

32

Ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum
kisiye ulasamazsam kendimi engellenmis

hissederim.

33

Ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum

kisiden yardim istemek ise yarar.
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Birlikte oldugum kisiler beni

34 | onaylamadiklari zaman kendimi gercekten
kotii hissederim.
Rahatlama ve giivencenin yan1 sira bir¢ok
% sey icin birlikte oldugum kisiyi ararim.
2 Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman

gecirdiginde iziiliirim
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Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi (CTQ-28)

EK-D

%
= =4
2|8 |E |2 |=
= E | Z X n O
~ N |a | < |w
1 |Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim.
2 | Benim bakimimi ve giivenligimi Gstlenen
birinin oldugunu biliyordum
3 | Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da
“tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
4 | Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar
siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlard:.
Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
5 | duygusunu hissetmeme yardimet olan biri
vardi.
g | Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler i¢ersinde
dolagsmak zorunda kalirdim
7| Sevildigimi hissediyordum.
g |Anne ve babamin benim dogmus olmami
istemediklerini diistiniiyordum.
9 |Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki
doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
10 |Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey
yoktu.
Ailemdekiler bana o kadar siddetle
11 |vuruyorlard: ki viicudumda morarti ya da
styriklar oluyordu
12 | Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle
vurularak cezalandiriliyordum.
13 | Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi
14 | Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca
sozler soylerlerdi
15 | Viicut¢a kotiiye kullanilmis olduguma
(doviilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.
16 | Cocuklugum mitkemmeldi
Bana o kadar kétii vuruluyor ya da
17| doviilityordum ki dgretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
18 | Ailemde birisi benden nefret ederdi.
Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin
19
hissederlerdi.
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Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da

20
kendisine dokunmami istedi
Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde
21 | beni yaralamakla ya da benim hakkimda
yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.
22 | Benim ailem diinyanin en iyisiydi.
» Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel
seylere bakmaya zorladi
24 | Birisi bana cinsel tacizde bulundu
Duygusal bakimdan kétiiye
o5 | kullanilmis olduguma
(hakaret, agagilama vb.)
inantyorum.
Ihtiyacim oldugunda beni
26 doktora gotiirecek birisi
vardi.
Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma
27
inantyorum.
28 | Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.
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Dokiiman No ET.FR.06
CTANBUL ETIK KURUL Yayin Tarini 09.07.2018
GEL | § iM ) |_(ATILI_M§ILA_R IC_Z_IN__ . Revizyon Tarihi -
UNIVERSITESI BILGILENDIRILMIS GONULLU
OLUR FORMU Revi
evizyon No 00
Sayfa Sayisi 01
Sizi, iIstanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’'ndan __/ __ / tarih say!

ile izin alinan* ve Buse Akyollu tarafindan yirittlen * Cocukluk ¢aginda ruhsal travmaya maruz
18-25 yas aras! Universite 6drencilerinin baglanma boyutlari ve riskli davraniglari arasindaki
iliskinin incelenmesi” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu galismaya katiimak tamamen
goniillilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katiimama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda calismadan cikma hakkina sahipsiniz. Bu calismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir
lcret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz icin size bir ddeme yapilmayacaktir. Calismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amac ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli

tutulacaktir.

*Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan izini alindiktan sonra doldurularak

kullanilacaktir.

Arastirmanin Amaci

Cocukluk cadinda ruhsal travmaya maruz kalmis olmanin baglanma stillerine
etkileri ve bu etkilerin riskli davranislar ile iligkisi arastirilacaktir. Cocukluk gadi
ruhsal travmalar ile baglanma stilleri arasinda bir iliski var midir, cocukluk cadi
ruhsal travmalari ile riskli davranislar arasinda bir iliski var midir, baglanma stilleri
ve riskli davraniglar arasinda bir iliski var midir hipotezlerinin arastiriimasi
amaclanmigtir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirma 18-25 yas arasi Universite 6grencisi kadin-erkek geng yetiskinlerle
yapilacaktir, anket sorulari Google docs uygulamasi lizerinden hazirlanarak,
gonillilere whatsap ve telegram uygulamalar lizerinden link halinde iletilecektir.
Gondilliler, anket sorularini telefonlarindan ve bilgisayarlarindan istedikleri
ortamda cevaplayabileceklerdir. Toplamda 134 soruluk, 15 dk’lik bir anket
calismasidir. Toplanan veriler Google drive lzerinde kayit olacak arastirmacinin
kisisel sifreli bilgisayarinda saklanacaktir. Arastirmada, ‘cocukluk cadi ruhsal
travma 0lcedi’, ‘yakin iliskilerde yasantilar envanteri’, ‘riskli davranislar 6lcegi
Universite formu’ ve arastirmaci tarafindan hazirlanan begs soruluk kisisel bilgi
formu kullanilacaktir.

Arastirmanin Ongériilen
Siiresi
(Baslama ve Bitis Tarihi)

25.09.2022 / 09.12.2022

Arastirmaya Katilmasi
Beklenen Katiimci/Goniillu
Sayisi

250

Arastirmanin Yapilacagi
Yerler

Istanbul Gelisim Universitesi, Marmara Universitesi, Istanbul Universitesi
ogrencileriyle whatsap ve telegram uygulamalari izerinden yapilacaktir.

Goriintii ve/veya ses kaydi
alinacak mi?

Evet Hayir
[] X
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Tablo katihmcilarin anlayabilecegi bicimde, akademik dil kullanilimadan

yazilacaktir.
KATILIMCI BEYANI
Yukarida amaci ve icerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden
sonra arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu ¢alismaya katilmayi kabul ettigim takdirde
gerek arastirma yiritillirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagr konusunda
givence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma sonugclarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacadi konusunda bana
yeterli gliven verildi. Arastirmanin yiritiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden
cekilebilirim. Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tiim
aciklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu galismaya higbir baski altinda kalmadan
kendi bireysel onayim ile katiliyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii(Tez calismalarinda Danisman tarafindan imzalanacaktir.)

Adi ve Soyadi Tarih ve imza

Adres ve telefonu

Katilimai

Adi ve Soyadi Tarih ve imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katilimcilar igin Veli/Vasi

Adi ve Soyadi Tarih ve imza

Adres ve telefonu
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UNIVERSITESI Revizyon No 00

Sayfa Sayisi 01

A.KiSiSEL BILGILER

A.1 | Adi ve Soyadu:
Buse Akyollu

A.2 | Dogum tarihi ve yeri:

A.3 | Gorev yeri:

A.4 | iletisim bilgileri:

B.EGITIM BILGILERi

B.1 | Mezun oldugu Universite/Fakiilte:

Istanbul Gelisim Universitesi iktisadi Idari Ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi

B.2 | Akademik unvan (varsa):

C.YAYINLAR:
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