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Bu arastirmada yetigkinlerin ebeveynlerinden aldiklar1 kabul-red

. diizeyi ile sosyal medya bagimliliklar arasinda iliski olup olmadig:

DAGITIM LiSTESI

incelemek igin katilimci olarak 356 yetiskin bireye ulasilmustir.
Aragtirma sonucunda ebeveynden algilanan kabul-red diizeyi ile
sosyal medya bagimhiligi arasinda anlamhi bir iliski tespit
edilmemistir. Ebeveynden algilanan kabul-red diizeyinde medeni
durum ve egitim diizeyi agisindan anlamli farklilik bulunmustur.
medeni durum, sosyal medya kulllanim siklig1 ve sosyal medyada
gecirilen silire agisindan sosyal medya bagimlhiliginda anlamli
farklilik saptanmustir. Diger taraftan cinsiyet, gelir diizeyi ve sosyal
medya kullanim amacina gore ebeveynden algilanan kabul-red ve

sosyal medya bagimliliginda anlamli farklilik bulunmamustir.
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OZET

Bu aragtirma ile yetigkinlerde algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi ile sosyal
medya bagimliligi arasinda iligskinin olup olmadig: tespit edilmek istenilmistir. Bu
amagla, 18 ve daha iist yaglarda 263 kadin ve 93 erkek toplam 356 yetiskin bireyden
elde edilen veriler, iliskisel tarama modeli kullanilarak analiz edilmis, bireylerin
cinsiyet, egitim, gelir durumu, sosyal medyayr kullanma siiresi ve siklig1, sosyal
medyay1 kullanim amaci gibi degiskenler agisindan sosyal medya bagimliligi, ebeveyn
kabul-red diizeyleri ortaya konmus ve en nihayetinde sosyal medya bagimliligi ile

algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi arasindaki iliski saptanmustir.

Aragtirmaya katilanlara, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi,
sosyal medya kullanim sikligi, sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medyayi
kullanim amacina yonelik sorular i¢eren Kisisel Bilgi Formu ile Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi-Yetigskin Kisa Form (EKRO-YKF) ve Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
(SMBO) uygulanmistir. Verilerin analizinde ikili gruplarin karsilastiriimasinda t testi,
ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasinda ise ANOVA kullanilmis, ebeveyn kabul-red
diizeyi ile sosyal medya bagimlilig: arasindaki iligki basit dogrusal regresyon analizi

ile incelenmistir.

Arastirmada kadin ve erkeklerin ebeveynlerinden algiladiklari kabul-red
diizeylerinde ve sosyal medya bagimliliklarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
olmadigi bulunmustur. Evli katilimecilarin  ebeveynlerinden algiladiklart red
diizeylerinin bekarlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin evlilerden daha fazla oldugu saptanmistir. Lise
ve daha alt1 egitim kademelerinden mezun olan yetigkinlerin annelerinden algiladiklari
red diizeyinin; lisans ve lisansiistii egitim kademelerinden mezun olanlardan daha fazla
oldugu bulunmustur. Lise ve daha alti egitim kademelerinden mezun olan
katilimcilarin babalarindan algiladiklari red diizeyinin lisans mezunlarindan daha fazla
oldugu saptanmistir. Yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklarinda egitim durumu
acisindan bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul-red diizeyinde ve sosyal medya bagimliliklarinda gelir durumu
acisindan bir farklilik olmadigi bulunmustur. Katilimcilarin  ebeveynlerinden

algiladiklar1 kabul-red diizeyinde sosyal medya kullanim siklig1 agisindan anlamhi



farklilik tespit edilmemistir. Diger yandan yetiskinlerin sosyal medyay: kullanim

siklig1 agisindan sosyal medya bagimliliklarinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Sosyal medyay1 her giin kullananlarin; her giin kullanmayanlara gore sosyal
medya bagimliklar1 daha yiiksektir. Yetiskinlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-
red diizeyinde sosyal medya kullanim siiresi acisindan anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Diger taraftan katilimcilarin sosyal medyay1 kullanma siiresi agisindan
sosyal medya bagimliliklarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Sosyal medyay1
haftada 22 saat ve daha fazla kullananlarin yedi saat ve daha az kullananlara gore
sosyal medya bagimliklar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yetiskin bireylerin
sosyal medyayr en ¢ok hangi amag¢ i¢in kullandiklarina gore ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul-red diizeyinde ve sosyal medya bagimliklarinda anlamli farklilik
bulunmamastir. Yetigkin bireylerde ebeveyn kabul-reddi ile sosyal medya bagimlilig

arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: EKAR Kurami, Ebeveyn Kabul-Reddi, Sosyal Medya
Bagimlilig



ABSTRACT

With this research, it was aimed to reveal whether there is a relationship between
perceived parental acceptance-rejection level in adults and social media addiction. For
this purpose, data obtained from a total of 356 adult individuals, 263 women and 93
men aged 18 and over, were analyzed using the relational survey model, in terms of
variables such as individuals' gender, education, income status, duration and frequency
of using social media, and purpose of using social media. social media addiction,
parental acceptance-rejection levels were revealed and finally the relationship between
social media addiction and perceived parental acceptance-rejection level was tried to

be revealed.

Personal Information Form including questions about gender, marital status,
educational status, income level, frequency of social media use, duration of social
media use and purpose of using social media, Parental Acceptance-Rejection Scale-
Adult Short Form (PARQ-YKF) and Social Media Addiction Scale (SMDS) was
applied for those who participated in the reserach. The t test was used in the analysis
of the data, and the Anova test was used in case of more than one sample, and the
relationship between parental acceptance rejection level and social media addiction

was examined by simple linear regression analysis.

In the study, it was found that there was no statistically significant difference in
the levels of acceptance-rejection perceived by men and women from their parents and
their social media addictions. It was determined that the level of rejection perceived
by the parents of the married participants was higher than that of the single
participants. It was determined that the social media addiction levels of the single
participants were higher than the married ones. The level of rejection perceived by the
mothers of adults who graduated from high school and below; It has been found that
it is more than those who graduated from undergraduate and postgraduate education
levels. It was determined that the level of rejection perceived by the fathers of the
participants who graduated from high school and below education levels was higher
than those who graduated from undergraduate education. It has been determined that
there is no difference in terms of educational status in social media addictions of adults.
It was found that there was no difference in the level of acceptance-rejection perceived
by the participants from their parents and their social media addictions in terms of

income status. No significant difference was found in terms of the frequency of social



media use in the level of acceptance-rejection perceived by the participants from their
parents. On the other hand, there is a significant difference in social media addictions

in terms of the frequency of use of social media by adults.

Those who use social media every day; Social media addictions are higher than
those who do not use it every day. No significant difference was found in terms of the
duration of social media use in the level of acceptance-rejection perceived by adults
from their parents. On the other hand, there is a significant difference in social media
addictions in terms of the duration of the participants' use of social media. It has been
determined that those who use social media for 22 hours or more per week have higher
social media addictions than those who use seven hours or less. There was no
significant difference in the level of acceptance-rejection perceived from their parents
and social media addictions according to the purpose for which adults use social media
the most. It has been determined that there is no significant relationship between
parental acceptance-rejection and social media addiction in adult individuals.

Keywords: PARTheory, Parental Acceptance-Rejection, Social Media Addiction
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ON SOz

Kendi kisisel yolculuguma basladiktan sonra, Psikoloji bilim dalina olan ilgim,
artarak devam etti. Bu yolculuk siirecinde, ¢gocukluk donemi, bu donemdeki ihmaller,
bosluklar ve gri alanlar hep ilgimi ¢eken konular oldu. Yiiksek Lisans egitimine
baslamaya karar verdikten sonra, tez konumu arastirmaya baslarken, hep ¢ocukluk
donemi ile baglantili bir konu iizerinde ¢alismay1 arzu ettim ve en sonunda, danisman
hocam Dr. Ogretim Uyesi Ekrem Sedat SAHIN bana “EKAR” kuramu iizerinde
calismay1 Onerdi. Sonugta, hem c¢ocukluk ile baglantist olan, hem de yetiskinlik
donemini igeren bu c¢alismamiz ortaya c¢ikti. Bu anlamda kendimi ¢ok sansh

hissediyorum.

Tez hazirlama siirecinde, yerinde Onerileri ile beni her zaman destekleyen ve
motive eden saygideger damigman hocam Dr. Ogretim Uyesi Ekrem Sedat SAHIN e,
bu uzun ve yogun siirecte bana sabir ve tahammiil gosteren sevgili annem Semiha
ERISEN’e, bu calisma esnasinda Hakk’in rahmetine kavusan kiymetli babam Vedat
ERISEN’e, ¢alismaya katilan tiim goniilliilere, tesekkiir ederim.

Yaprak ERISEN



GIRIS

Ronald P. Rohner tarafindan gelistirilmis olan Ebeveyn Kabul-Reddi Kurami
(EKAR), cocugun anne-babasi tarafindan kabul edilmesinin veya reddedilmesinin
cocugun genel uyumu iizerindeki etkilerini arastiran bir sosyalizasyon kurami olarak
tanimlanmaktadir. Bu kurama gore, ¢ocuklukta anne-baba tarafindan kabul edilme
veya reddedilme, bireyin duygusal, davranigsal ve sosyal-biligsel gelisimini

etkilemektedir (Kili¢ ve Dag, 2017, s.84).

Ebeveyn Kabul-Reddi Kuramina gore, ebeveyn kabulii, anne-babalarin
cocuklarma karst gosterdikleri sicaklik, sefkat, bakim, ilgi, destek ya da kisaca
sevginin On plana ¢ikmasi olarak, ebeveyn reddi ise, bu duygu ve davranislarin
olamadig1 veya belirgin sekilde esirgendigi, bunun yani sira, cocugu inciten ¢esitli
fiziksel veya psikolojik davranig ya da duygularin sergilenmesi olarak tanimlanabilir
(Ongider ve Karadeniz, 2008, 5.76).

EKAR, diinyadaki tiim insanlarin kendileri i¢in 6nemi olan kisilerden sicaklik
alma ihtiyacinda oldugunu temel varsayim olarak alir. Sicaklik ve kontrol olarak iki
boyutu olan kurama gore, ¢ocukluk caginda tiim insanlar kendilerine bakim
verenlerden az ya da ¢ok sevgi aldiklar1 i¢in, tiim insanlar sicaklik boyutunun bir
noktasinda yer alir. Cocugun kendisine bakim verenlerden aldig1 sefkat, ilgi,
rahatlama, sicaklik boyutunun kabul kismini olustururken; bu davranislarin eksik
olmast ya da hi¢ olmamasi, ¢ocugu kirict davraniglar ise kuramin red boyutunu

olusturmaktadir (Kili¢ ve Dag, s.85).

Ebeveyn kabul-red ¢aligmalarinin gegmisi 1890’a kadar uzanmakla birlikte
1930 ve 1940’larda bu alanda caligmalar goriilmektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012, s.1). 1930’Iu yillarda 800 6grenci ebeveyn kabul reddinin sonuglari
acisindan incelenmis ve inceleme sonuglarinin bir kismi Rohner tarafindan da gézden
gecirilmigtir. Buna gore ebeveyn davraniglari ¢gocugu etkilemekte, olumsuz davranan
bir ebeveyn varsa ve diger ebeveyn ile ihtilafli ve sosyal yasamdan izole ise bu
ebeveyn sorunun ¢oziimlerine odaklanmak yerine, ¢ocugu bir sorun kaynagi olarak

suclamaktadir (Khoso ve Bhatti, 2013, s.68).



Arastirmalar, ¢ocuklarin psikolojik uyumlarindaki degiskenligin %26’sim
ebeveynlerinden algiladiklart kabul-red ile; yetiskinlerin psikolojik uyum
degiskenliginin ise %21 ini, ¢ocukluklarina dair hatirladiklar1 ebeveyn kabul reddi ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu noktada kisiler i¢in anne/babalarindan kabul
gorme veya reddedilmeme, insan yasamindaki en biiyiik etkiye sahip bir degisken

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sirvanli ve Olgag, 2019, s.23).

Ozetle ebeveynden algilanan kabul veya red bireyin hem ¢ocukluk yillarmi ve
hem de yetigkinlik yillarini etkilemektedir. Ebeveynden algilanan kabul-red bireyin
kendini algilayisint ev benlik saygisini, arkadaslik ve is iligkilerini, romantik
iligkilerini, evlilik iligkisini ve elbette kendi ¢ocuklar1 ile kurdugu iliskileri
etkileyebilir. Diger taraftan ebeveynden algilanan kabul-red bireyin aligkanlik ve

bagimliliklari ile de iliskili olabilir.

Bagimlilik en genis haliyle bir kisiye, varliga veya nesneye karsi1 konulamaz
sekilde istek duyulmasi, iradenin kullanilamamasi olarak tanimlanabilir. Bagimlilik
denilince akla dncelikle madde bagimlilig1 gelmekle birlikte, aligveris, kumar, internet
bagimlilig1 gibi belli bir eyleme yonelik bagimliliklar da s6z konusu olmaktadir
(Uzbay, 2009, s.5). Nitekim ‘“kumar bagimliligi” diizenlemesi ile davranigsal
bagimliligin DSM-5 te de temellendirildigi sdylenebilir (Bodur, 2021, s.11).

Davranigsal bagimlilik, bireyin hayatina zarar vermesine karsin belirli bir
davranisi sergilemeye kontrol edilemez bir istek duymasi ve tekrarlanan haz verici
davranigsal Oriintliler gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Nazhigiil-Denizci ve
Yilmaz-Esin, 2019, 5.98 ). Davranigsal bagimliliklar i¢inde sosyal medya bagimlilig

da bulunmaktadir.

Cift yonlii iletisime imkan veren sosyal aglarin 2000°li yillarin basinda
gelismeye baglamasi ile sosyal medya kavrami hayatimiza girmistir. Sosyal medya;
insanlarin internet araciligiyla fikirlerini, diisiincelerini, deneyimlerini tiim diinya ile
baglanti kurarak arkadaslariyla ve/veya yabancilarla paylastigi ¢evrimici

platformlardir (Koca-Biiyiikgebiz ve Tunca, 2020, s.78 ).

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2021 verilerine bakildiginda, Tiirkiye’deki hanelerin
%92’sinin evden internete erigim imkani oldugu goriilmiistiir. Bir dnceki yil ise bu
oran %90,7°dir. Aynmi verilere gore internet kullanim orani16-74 yas grubundaki

bireylerde %82.6 iken; bu oran bir énceki yil %79 olarak tespit edilmistir. internet
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kullanim orani erkeklerde %87.7, kadinlarda %77.5 seklinde belirtilmistir. TUIK 2021
verileri, bireylerin %82 sosyal medya ve mesajlagsma uygulamalarini1 kullandiklarini,
%67,2 YouTube, %57,6 Instagram kullaniminin oldugunu, erkeklerin %85,9
Whatsup, %70.8 YouTube ve %61,5 Facebook uygulamasini kullandigini, kadinlarin
ise %78,1 Whatsup, %63.7 YouTube ve %55,9 Instagram uygulamasini kullandigini
gostermektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021).

Teknolojinin gelisimi, internete ulasimin kolaylasmasi ve artan internet ve
sosyal medya kullanimi, davranigsal bagimlilik tiirlerinden kabul edilen sosyal medya

bagimlilig1 problemini dogurmustur (Cil, 2020, s.1).

Tutkun ve Unal (2015), sosyal medya bagimlihigini, biligsel, duyussal ve
davranigsal siiregler ile geliserek bireyin 6zel, is, akademik, sosyal yasaminin pek ¢ok
alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve gatisma gibi sorunlara

yol agan psikolojik bir sorun olarak tanimlamustir.

Saglik Bakanligi, teknoloji ve internet bagimliligini, tiniversitelerde yapilan ve
akademik dergilerde yayimlanan arastirmalara gore toplumsal hayati olumsuz yonde
etkileyen, diger bagimlilik tiirlerine kiyasla daha yeni bir halk sagligi problemi olarak
tanimlamustir (Saglik Bakanligi, 2019).

Sosyal medya giliniimiizde en 6nemli kitle iletisim araci haline gelmis olup, veri
saklama ve bilgi edinme agilarindan da insanlarin ilk bagvurduklar1 kaynak olmakla
birlikte, sosyal medyanin yapisi itibariyla internet ortami olmasi ve internetin
bagimlilik yaratmasi nedeniyle, ozellikle aile iizerinde olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir. Yine sosyal medyanin dikkat bozuklugu, bagimlilik, depresyon, narsist
kisilik bozuklugu, sizofreni gibi psikolojik bozukluklara neden oldugu belirtilmektedir
(Cerrah, 2016, s. 1404-409).

Yapilan arastirmalar, sosyal medyanin, kalitesiz uyku, asir1 zihinsel mesguliyet,
erigim istegini Onlemede basarisizlik, hayat etkinliklerinde azalma, akademik
performansin kotiiye gitmesi ve iligki problemleri gibi olumsuz etkileri oldugunu
ortaya koymustur. Yine arastirmalar, yasam doyumu ile sosyal medya kullanimi
arasinda iligski oldugunu, yasam doyumu arttik¢a sosyal medya kullanim siiresinin
azaldig1, sosyal medya kullanim siklig1 arttikga yasam doyumunun azaldigini, benlik

saygist diisiik olan kisilerin daha fazla sosyal medya bagimlis1 oldugunu, sosyal



kaygis1 yliksek bireylerin daha fazla sosyal medya bagimliligi gosterdigini ortaya
koymustur (Kiran, Kii¢iikbostanci, ve Emre, 2020, 5.436,437).

Rohner ve Britner (2002) ebeveyn reddi ile psikolojik uyum ve ruhsal saglik
arasindaki iligkiyi arastirmis ve aragtirma sonuglarina gére major depresif bozukluk,
davranig bozuklugu ve madde bagimliligi ile iliskili bulmustur. Emmelkamp ve Heeres
(1998) madde bagimliliginda babadan agilanan reddin daha belirleyici oldugu
sonucuna ulasmistir. Veneziano (2003) baba sicakliginin ve sefkatinin gengler

tizerinde anadan daha etkili oldugunu tespit etmistir (Bircan ve Erden, 2011, s.215).

Literatiire baktigimizda EKAR Kurami ve bagimlilik ile ilgili ¢aligmalarin,
daha cok dgrenciler alaninda yapildigi ve madde bagimlilig1 ve psikolojik uyum ile
sinirli oldugu anlasilmistir. Yetiskinlerin gosterdigi davranigsal bagimliliklar ile
ebeveyn kabul-reddi arasinda iliskiyi irdeleyen ¢alismalarin ¢esitliliginin az oldugu
goriilmistiir. Bu kapsamda mevcut arastirmadan elde edilen sonuglarin literatiire ve

uygulama alanina katki saglayacag diisiiniilmektedir.



BIRINCI BOLUM
Bu béliimde 6ncelikle arastirmanin amaci, alt problemleri, 6nemi, varsayimlari

ve sinirliliklarina iligkin bilgi verilmistir. Ayrica arastirmada kullanilan degiskenlere

iligkin tanimlar sunulmustur.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada yetiskin bireylerin demografik 6zelliklerine gore algiladiklar
ebeveyn kabul-reddi ve sosyal medya bagimliliklarini incelemek ve ayrica yetiskin
bireylerin algiladigi ebeveyn kabul-reddi ile sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki
yordayici iligkileri tespit etmek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda alt problemler

gelistirilmistir.

1.1.1 Arastirmanin alt problemleri

1. Yetiskin bireylerin algiladigi ebeveyn kabul-red diizeyleri cinsiyet agisindan

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Yetigkin bireylerin algiladigi ebeveyn kabul-red diizeyleri medeni durum agisindan

anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

3. Yetiskin bireylerin algiladig1 ebeveyn kabul-red diizeyleri egitim durumu agisindan

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Yetiskin bireylerin algiladig1 ebeveyn kabul-red diizeyleri gelir durumu agisindan

anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

5. Yetiskin bireylerin algiladig1 ebeveyn kabul-red diizeyleri sosyal medya kullanim

sikligi agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. Yetiskin bireylerin algiladigi ebeveyn kabul-red diizeyleri sosyal medya kullanim

stiresi acisindan anlaml bir farklilik géstermekte midir?

7. Yetigkin bireylerin algiladig1 ebeveyn kabul-red diizeyleri sosyal medya kullanim

amagclari acisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

8. Yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilifi diizeyleri cinsiyet acgisindan anlamli

bir farklilik géstermekte midir?



9. Yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri medeni durumlar1 agisindan

anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

10. Yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilig diizeyleri egitim durumu agisindan

anlaml bir farklilik géstermekte midir?

11. Yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri gelir durumu agisindan

anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

12. Yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri sosyal medya kullanim

siklig1 agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

13. Yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri sosyal medya kullanim

stiresi acisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

14. Yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri sosyal medya kullanim

amaglar1 acisindan anlaml bir farklilik gostermekte midir?

15. Yetigkin bireylerin algiladigi ebeveyn kabul-reddi diizeyleri sosyal medya

bagimliliklarini yordamakta midir?

1.2. Arastirmanmn Onemi

EKAR Kuramina gore her birey ¢ocuklugunda uzun siire duygusal bag kurdugu,
kendisi i¢in ¢ok 6nemli ve yerine baskasin1 koyamayacagi kisilerden duygusal olumlu
tepkiler alma ihtiyaci duymaktadir. Kuramda, ¢ocugun duygusal giiven ve rahatlik
hissinin anne babalar ile olan iligkisinin kalitesine bagli oldugu; anne ve/veya baba
tarafindan kabul veya reddedilmenin ¢ocugun kisilik yapis1 ve psikolojik durumu
tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica ¢ocukluklarinda reddedilmeye maruz
kalan kisilerin, bu duruma duygusal ve davranigsal agidan belirli sekilde tepki verdigi,

genellikle endiseli ve giivensiz olduklar belirtilmektedir (Bircan ve Erden, s.214).

Morahan-Martin ve Schumacher (2003) tarafindan yapilan arastirmanin
sonucunda ise yalniz bireylerin sosyallesme davraniglarini internet araciligiyla sanal
arkadaslar edinerek gerceklestirdikleri, bireylerin duygusal destek i¢in interneti bir
arag olarak gordiikleri ortaya ¢ikmistir. Tag (2018) tarafindan yapilan aragtirmada ise,
internet bagimlilig1 ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu

bulunmustur. Anne baba tutumu, cinsiyet, yas, siif degiskeni ve internette kalma



stiresi arasinda bir bag oldugu sonucuna varilmistir (Koca-Biiyiikgebiz ve Tunca,
5.81,84).

Yapilan arastirmalar, diinyada ve Tiirkiye’de internet ve sosyal medya
kullaniminin yayginhigim1 gostermektedir. Bu yaygin kullannmin olumlu etkileri
yaninda olumsuz etkilerinin de oldugu bilinmektedir. Bu olumsuz etkilerin basinda,
bilingsiz ve yaygin kullanimdan kaynaklanan sosyal medya bagimligi gelmektedir.
S6z konusu bagimlilik depresyon, kaygi diizeyinde artis, benlik sunumu, kimlik

sorunlar1 gibi pek ¢ok psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Aslan, 2020, s.3).

Bagimlilik, kisilerin ruhsal ve bedensel sagligina, sosyal yasamina ¢ok boyutlu
zarar vermesiyle birlikte, belirli bir davranis1 yinelemeye yonelik oniine gegilemez
diirtiisel, davranigsal ve fizyolojik istek duymalari halidir (Celik, 2020, s.2). Glinliik
olarak internette gegirilen siirenin artmasi, sosyal medya bagimliliginin arttiginin ve
bireyin sosyal ¢evresi ile olan iliskilerinin zayiflamasiyla yasam islevselliginde bazi
bozulmalarin olustugunu gostermektedir (Yiksel, Cini ve Yasak, 2020, s.67). Bireyin
sosyal medya bagimlilig1 ile ebeveyninden algiladigi kabul-red arasinda iliskiler

olabilir.

Ebeveyn Kabul Reddi Kurami (EKAR) ¢ergevesinde yapilan arastirmalar, aile
iginde red algis1 yiiksek olan ¢ocuklarin, yetiskinlik doneminde daha ¢ok olumsuz
duygu ve davramslara sahip olduklarin1 ortaya koymustur (Ozbiler, Taner ve
Yalcinkaya, 2019, s. 64). Literatiir incelendiginde ebeveyn kabul reddi ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu
nedenle yetiskin bireylerin ebeveyninden algiladigi kabul-red diizeyi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigi, bu arastirma kapsaminda
ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, alanda caligsan

uzmanlara, egitimcilere, arastirmacilara ve ebeveynlere yol gosterici olabilir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari
Aragtirmanin varsayimlart agsagidaki sekildedir:

1. Arastirmaya katilan bireylerin, calismada kullanilan 6l¢ek ve formlara dogru

ve samimi cevap verdigi varsayilmaktadir.



2. Arastirmada kullanilan 6lgme materyalleri, Slgtiikleri 6zellikler agisindan

gecerli ve giivenilirdir.

3. Kullanilan 06lgme araclarinin  konuyu arastirmada yeterli oldugu

varsayilmaktadir.

4. Orneklem grubunun evreni temsil edebilecek yeterlilikte oldugu

varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar
Arastirmanin sinirliliklart asagidaki sekildedir:

1. Arastirmada toplanan veriler sagligin riske atilmamasi ve konunun hassasiyeti

acisindan matbu olarak ulastirilamayanlar ¢evrimigi siireglerle uygulanacaktir.

2. Ebeveyn kabul-reddi ve sosyal medya bagimliligi ile ilgili veriler arastirmaya
goniilli sekilde katilan yetiskin bireylerin verdikleri cevaplar ile veri toplama

araclari sinirlidir.

1.5. Tammlar
Aragtirmanin 6ne ¢ikan kavramlar1 ve tanimlar1 agagida sunulmustur.

Ebeveyn Kabul- Reddi: Ronald P. Rohner tarafindan gelistirilmis olan
Ebeveyn Kabul ve Reddi Kurami (EKAR)’na gore ebeveyn kabul-reddi, temelde
kisileraras: iliskilerdeki sicaklik boyutuna dayanmakta olup, ebeveyn kabulii, anne-
babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sicaklik, sefkat, bakim, ilgi, destek ya da
kisaca sevgiyi belirtirken, ebeveyn reddi ise ebeveynlerin ¢ocuklarina belirtilen bu
duygu ve davranislar sergilemedikleri gibi, ¢ocugu inciten birtakim fiziksel veya
psikolojik davranislar veya duygular ifade etmeleri anlamina gelmektedir (Dedeler,

Akiin ve Batigiin, 2017,s.182).
Sosyal Medya: Sosyal Medya, kisilerin ger¢ek zamanli paylasimlar yapabildigi
ve iletisim halinde olmalarini saglayan uygulama ve web sayfalarini igeren medya

platformu olarak tanimlanmaktadir (Akbulut, 2018, s.6).



Bagimhhik: Bagimlilik; bireyin kendi diirtiilerini kontrol edememesi sonucu,
herhangi bir nesneye, olguya veya bireye kars1 konulamaz istek duymasidir (Yiiksel,
2019, 5.65).

Davramssal Bagimhik: Grant, Potenza, Weinstein ve Gorelick (2010) davranis
bagimliligini, “kisiye veya baskalarina zarar veren bir eylemi gergeklestirmek icin bir
diirtli ve glidiiye kars1 direnememe” olarak tanimlamaktadir. Boylece kisinin herhangi
bir madde disinda, bir insan, kumar, teknoloji, spor yapma gibi gelistirdigi

bagimliliklar, davranigsal bagimlilik olarak yer almaktadir (Aslan, s.27).

Sosyal Medya Bagimhihgi: Griisser ve Thalemann (2006), sosyal medya
bagimliliginin davranigsal bagimlilik olarak tanimlanabilecegini ifade etmekte olup
(Aslan, s.27), internet ve sosyal medyanin asir1 ya da problemli kullanilmasi ve
haftanin en az 8,5 ile 21,5 saatinin ¢evrimigi gecirilmesi, sosyal medya bagimlilig

olarak tanimlanmaktadir (Sahin ve Yagci, 2017, s.524).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu bdlimiinde EKAR Kurami, ebeveyn kabul-red kavrami,
bagimlilik, davranmigsal bagimliliklar ve sosyal medya bagimliligi konusunda bilgi
sunulmustur. Ardindan bu konularda gergeklestirilmis arastirmalardan ornekler

Ozetlenmistir.

2.1. Ebeveyn Kabul Reddi (EKAR) Kurami

Ebeveyn kabul-red ¢alismalarinin gegmisi 1890°a kadar uzanmakla birlikte,
1930 ve 1940’larda bu alanda calismalar gorilmektedir. 1930 ve 1940’larda
arastirmacilar, Fels’in bu alandaki ¢aligmalart ile ortaya ¢ikan Fels Ebeveyn Davranisi
Derecelendirme Olgeklerini kullanmistir; yine ayn1 dénemlerde Smith College Sosyal
Hizmet Calismalar1 yapilmistir. 1950 ve 1960’ larda Scahefer ve ortaklari, Cocuklarin
Ebeveyn Davranislar1 Envanteri 3’1 kullanmislar, Siegelman ve meslektaslari ise 1960
ve 1970’lerde Ebeveyn Cocuk Iliskileri anketini kullanmislardir. Amerika Birlesik
Devletlerin’ndeki bu psikolojik gelenekler ve Rohner’in 1960°ta baglayan kendi
kiiltiirler aras1 karsilagtirmali arastirma programi, EKAR Kuraminin ortaya ¢ikmasina

temel olugturmustur (Rohner , Khaleque ve Cournoyer, 2012, s.1).

Ronald Rohner, 1975 yilinda, ¢ocugun anne babasi tarafindan kabul veya red
edilmesinin gocugun genel uyumu tiizerindeki etkilerini arastiran bir sosyalizasyon
kuramt olarak tanimlanan Ebeveyn Kabul ve Reddi (EKAR) kuramini gelistirmistir
(Kilig-Y1ldiz ve Dag, 2017, s.85). Ebeveyn kabul-red kurami, ortaya ciktigi ilk
donemlerde ebeveynden algilanan kabul ve reddin yetiskinlige uzanan etkileri ile
ilgilenirken, 2000’lerden sonra, kisinin hayati boyunca kurdugu diger onemli
kisilerarasi iligkileri de kapsayacak sekilde genisletilmis ve 2014 yilinda kisilerarasi

kabul-red kurami olarak isimlendirilmistir (Rohner, 2015, s.1).

Cocuklarin  ebeveynlerinden kabul goérme ihtiyaglarinin oldugu, bu
ithtiyaglarinin karsilanmasinin onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin olumlu yonde
gerceklesmesine olanak sagladigindan hareketle gelistirilen Kisiler Aras1 Kabul Red
Kurami (Sirvanli-Ozen ve Olgag, s.22), ebeveyn tarafindan kabul edilme veya

reddedilmenin, ¢gocugun uyumu tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir (Rohner, 2011,
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s.5). Bu kapsamda, ebeveyn kabul-red teorisi, evrensel diizeyde ebeveynlerin
cocuklarin1 kabul, red veya kontrole neden olan psikolojik, ¢evresel etmenleri

aciklamaya ve ebeveyn sicaklii ve kontroliiniin kisilik tizerindeki etkilerini tahmin

etmeye c¢alisir (Rohner, 1981, s.245).

EKAR Kurami, tiim insanlarin ebeveynlerinden ya da diger baglanma
figiirlerinden (bakic1 vd.) sicaklik hissetme ihtiyacina sahip oldugu varsayimini esas
alir (Ozbiler, Taner ve Yalginkaya, s.54). Buna gore, herkes kendisi i¢in 6nemli olan
kisiler tarafindan olumlu tepki alma ve sicaklik hissetme ihtiyacindadir. Bu ihtiyag
kiiltiir, 1k, fiziksel 6zellik, sosyal statii, dil, cografya gibi sinirlayict unsurlardan
bagimsiz olarak tiim insanlikta vardir (Dural ve Yalgin, 2014, s.222). S6zkonusu
thtiyag cocukluk doneminde yeterli diizeyde karsilanmadiginda, yetiskinlik
déneminde bagimlilik ve savunucu bagimsizlik, duygusal tepkisizlik, diismanlik ve
saldirganlik, olumsuz 6z saygi ve 0z yeterlik, duygusal tutarsizlik, olumsuz diinya
goriisii gibi olumsuzluklar gézlemlenmektedir. Kendilerini red edilmis algilayan
cocuklar, gengler ve yetiskinler endiseli ve giivensiz hissetmelerinin yani sira davranis

problemleri géstermektedir (Mengiilogul, 2014, s.8).

EKAR’a gore, yetiskinlerin kendilerini duygusal acidan giivende ve 1yi
hissetmesi, yetiskin baglanma figiirleri ile iligskilerinde neler yasadiklarina, neler
algiladiklarina bagli olup, kisinin yakin bir duygusal iliskide esi ya da sevgilisi
tarafindan ne kadar kabul ya da red edildigi, kisinin bugiinkii psikolojik uyumu ve
saglikli bir sosyal ve duygusal uyuma sahip olmasi lizerinde 6nemli etkiye sahiptir
(Giiltekin, 2011, s.5). Arastirmalar, ¢ocuklarin psikolojik uyumlarindaki degiskenligin
%?26’smin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ve red ile; yetiskinlerin psikolojik
uyum degiskenliginin %21 inin ise, ¢ocukluklarina dair hatirladiklar1 ebeveyn kabul
reddi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmalarda kisiler ig¢in
anne/babalarindan kabul gorme veya reddedilmenin insan yasamindaki Gnemini

gostermektedir (Sirvanli-Ozen ve Olgag, s. 23).

Ebeveyn kabulii; anne-babalarin veya birinci bakim veren kisilerin cocuklarina
kars1 hissedebilecekleri sevgi, sefkat, 6zen, rahatlik, destek ve bakim anlamini
tasirken, ebeveyn reddi; ebeveynlerin ¢cocuklarina kars1 sicaklik, sevgi ve sefkatin
olmamasi veya geri ¢ekilmesini ifade eder (Rohner, 2015,s.4). Buna gére anne-babalar
cocuklarina soguk ve sevecen, diismanca ve saldirgan ya da kayitsiz ve ihmalkar

olabilirler. Bunlara ek olarak birey, ebeveyni tarafindan soguk ve sevecen, diismanca
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ve saldirgan ya da kayitsiz ve ihmalkar davranislar olmamasina ragmen, kisinin algisi
ebeveynlerinin onlar1 gergekten sevmedigi veya umursamadigi yoniinde olabilir ki, bu
durum ayrismamis red olarak isimlendirilmektedir (Rohner, Khaleque & Cournoyer,
2012, s.2).

Bu bilgiler 1s51¢1nda, EKAR Kuraminin sicaklik ve kontrol olarak iki bileseni
bulunmakta olup, ebeveyn kabulii ve reddi, ebeveynligin sicaklik boyutuna isaret
ederken (Bircan ve Erden, s.213), ebeveynin smirlayici davraniglart kuramin kontrol

boyutunu olusturmaktadir (Rohner, 1981, 245).

2.2. Ebeveyn Kabul Reddi (EKAR) Kuraminin Bilesenleri

EKAR Kuraminin iki ana bileseni bulunmaktadir. Asagida ayrintilari sunulan

bu bilesenler; “sicaklik’ ve “kontrol”diir.

2.2.1. Sicakhk

EKAR Kurammin sicaklik boyutu, ebeveyn-cocuk arasindaki iletisime
odaklanmaktadir. Herkes hayat1 boyunca az ya da ¢ok, bakim verenlerinden sevgiyi
deneyimlediginden, bu boyut bir ucunda ebeveyn kabulii, diger ucunda ebeveyn
reddinin yer aldigi bir siireklilik teskil etmektedir (Rohner, Khaleque, Cournoyer,
2012, s.1). Ebeveyn kabulii, anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sicaklik,
sefkat, bakim, ilgi, destek ya da kisaca sevginin 6n plana ¢ikmasi olarak tanimlanirken,
ebeveyn reddi ise, bu duygu ve davranislarin olamadigi veya belirgin sekilde
esirgendigi, bunun yam sira, ¢ocugu inciten c¢esitli fiziksel veya psikolojik davranis

veya duygularin sergilenmesi olarak ifade edilmektedir (Ongider, 2013, 5.165).

Sicaklik boyutu, bireyler arasindaki (6rnegin, cocuklar ve ebeveynleri
arasindaki ve digerlerinin yani sira yakin yetiskinler arasindaki) duygusal bagin
kalitesi ile ilgilidir (Rohner, 2015, s.5). Ebeveynler ¢ocuklarini kabul ettiklerini, diger
bir deyisle onlara karsi sicaklik, ilgi ve sevgilerini sarilma, oksama, 6pme vb. gibi
fiziksel davranislar ile veya ovme, iltifat etme, giizel sozler sOyleme gibi sozel

davranislar ile gdsterebilirler (Sirvanli-Ozen ve Olgag, s.23).

Ebeveynler kosulsuz sevgi gosterdikleri siirece sicak ve sefkatli kabul edilir.

Sicakkanli veya kabul eden ebeveynler cocuklarini sever, kisiliklerini onaylar,
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faaliyetlerine ilgi duyar. Ebeveynler, sicaklik ve kabulii, s6z veya davranislar yolu ile
ifade edebilir. Bu noktada c¢ocugu o6vmek, ninni séylemek, hikaye anlatmak,
davraniglarini s6zlii onaylamak, oyun oynamak, sarilmak, oksamak ebeveyn kabuliine
iliskin s6z ve davranislardir. Cocuga rutin olarak ilgilenilmesi gereken bir sorumluluk
olarak bakilmasi ve ilgilenilmesi, otomatik olarak kabul ve sicakligi ifade etmez.
Zamansiz, anlik olarak ortaya ¢ikan kabul ve sicaklik ifadesi, gocugun talebi {izerine

goOsterilene nazaran daha kiymetlidir (Rohner, 1981, s.248).

Sicakligin diger boyutu olan ebeveyn reddinin belirtileri ise olumlu duygu ve
davraniglarin yoklugu veya dnemli ol¢iide geri ¢ekilmesi, ¢esitli fiziksel ve psikolojik
olarak incitici davraniglardir. Bu kapsamda ebeveyn reddine iliskin davranislar,
sogukluk/sevgisizlik, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmalkarlik ve ayrismamis
red seklinde kendini gostermektedir (Rohner, 2015, s.5).

Ebeveynin sicaklik ve sefkatini esirgeyip, soguk davranmasi ve bdylece
cocukta red algis1 yaratilmasi soguk ve sevgisiz ebeveyn, diismanlik, kizginlik, nefret
duygulariyla hareket ederek fiziksel davranislar icerisinde olan diisman- saldirgan
ebeveyn, cocugun maddi ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamayan, sosyal ve duygusal
ihtiyaglari ile yeterince ilgilenmeyen, ¢ocugun ihtiyact oldugunda onun taleplerine
kars1 ilgisiz kalan ebeveyn de ihmalkar ebeveyn davranisini 6rneklemektedir (Sirvanli-
Ozen ve Olgag, s.23). Diger bir deyisle, soguk ve sevgisiz ebeveyn, sarilma ve 6pme
gibi fiziksel temas, onaylayan sozler, ddiillendirme yonlerinden yoksunluk gosterir.
Tekmelemek, vurmak, itme, tirmalamak, cimdiklemek, kiifretmek, ignelemek,
kiiciimsemek, kaba sozler soylemek ise diismanlik ve saldirganlik gosteren ebeveyn
tutumudur. Cocugun psikolojik veya fiziksel olarak yaninda olmayan, ulasilabilir

olmayan ebeveyn kayitsiz/ihmalkar olarak tanimlanir (Rohner, 2021, 5.6 ).

Rohner (2012), kayitsizlikla ilgisi olmayan birgok nedenden dolay:
ebeveynlerin  ¢ocuklarin1 ihmal edebilecegini veya ihmal ediyormus gibi
algilanabildigini, bu sebeple kayitsizlik ve ihmal arasindaki baglantinin diismanlik ve
saldirganlik arasindaki baglanti kadar dogrudan olmadigini, nitekim ebeveynlerin
kendilerine olan 6fke ile basa ¢ikabilmek i¢in ¢ocuklarini ihmal edebilecegini
belirtmektedir. Rohner’e gore ihmal eden ebeveyn, cocuklarin sadece fiziksel
ihtiyaclar agisindan degil, rahatlik, teselli, yardim, ilgi gibi duygusal ihtiyaglarina da
katilmama ve erisilemez olma egilimindedir. Tiim bu davranislar ¢ocuga reddedildigi,

sevilmedigi algis1 olusturmaktadir.
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Diger taraftan, ihmal amacl olmayan bir davranis ¢ocuk tarafindan ihmal
olarak algilanabilirken, saldirganca bir davranisa ragmen c¢ocuk reddedilmis
hissetmeyebilecektir. Bu durum ayrismamis red kavrami altinda tanimlanmaktadir. Bu
sebeple ebeveyn kabul ve reddinin algilanan hali (fenomenolojik perspektif ) ve
disaridan bir gozlemci tarafindan rapor edildigi hali(davranigsal) birlikte
degerlendirilebilir. Genel olarak iki yaklagimin sonucu da benzer olmakla birlikte,
tutarsizlik var ise de, algilanan ebeveyn kabul -reddi sonuglarina itibar edilmelidir.
Ornegin dis gozlemciler, ihlal durumu tespit etmeseler de cocuk sevilmedigini
hissedebilir veya saldirganlik tespitine ragmen ¢ocuk reddedilmis hissetmeyebilir

(Rohner, 2004, s.831).

Bu anlamda Rohner(2015), ebeveyn kabul reddini anlayabilmek i¢in onun bu
sembolik dogasmnin da calisilmasi gerektigini, bu anlamda ebeveynlerin
davraniglarinin  kiiltiirel anlamlar1 iizerinde de durulmasimnin 6nemli oldugunu,
ebeveynlerin kabul ve redde iliskin davraniglarinin farklilik gdsterecegini, herhangi bir
ortamda cocuklarin1 6verken, diger farkli bir ortamda bu 6vmenin higbir anlam
tastimayacagini veya cok farkli bir anlam tasiyabilecegini belirtmektedir. Ornegin,
Hindistan’da bir annenin ¢ocugunu 6vmesi kendini 6vmek gibi ayip goriillmekte, ancak
kabuklar1 ve ¢ekirdekleri ¢ikarilmis bir portakalin anne tarafindan ¢cocuga verilmesi
ise ¢ocukta kabul uyandiran bir davranisg olarak algilanmaktadir. Asagida EKAR

Kuraminin diger bileseni olan kontrol boyutunun detaylar1 incelenmistir.

2.2.2. Kontrol

EKAR Kuraminin kontrol boyutu, kuramsal olarak ebeveynin ¢ocugu ne
6l¢iide smirlandirdigi ve bu durumun ¢ocugun algisindaki yerini tartisir (Senel, 2021,
s.34). Diger bir deyisle, kontrol boyutunda esas nokta, ebeveynlerin gocuklarin
davraniglarina ne Olgiide kurallar koydugu ve bu kurallarin ne 6lciide uyguladig
hususudur. Burada kurallarin uygulanma sikligi ana belirleyici olarak ortaya

¢ikmaktadir (Rohner, 1981, s.250).

Ebeveynin kontroliiniin yiiksek veya diisiik olmasina gore; ¢cocuga hic kural
koymayan yani asir1 izin veren ebeveyn, cocuktan ¢ok az sorumluluk bekleyen gevsek
kontrolcli ebeveyn, siki kontrol olmakla birlikte ¢cok kati veya her an kontrol

uygulamayan ebeveyn, cocugun ozerkligini sinirlayan, her an kontrol uygulayan
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ebeveyn olarak cesitli kontrol diizeyleri belirtilmistir. Cocuklarinin davraniglarini
nadiren kontrol eden ebeveynlerde kontroliin diisiik oldugu degerlendirilirken,
cocuklariin davraniglarini siirekli degistiren, manipiile eden ebeveynlerin yiiksek
kontrollii oldugu ifade edilmektedir. Kontrol diizeyi diisiik olan ebeveynler,
cocuklarinin giivenligi ve fiziksel sagligi ile iligskilendirilen, ancak var olan kurallari
uygulamazlar. Kontrol diizeyi yliksek olan ebeveynler ise gorgii kurallari, ev isleri,
cinsiyet rolii, tuvalet egitimi vb. gibi bir¢ok farkli konuda kat1 kural ve yasaklar ile

¢ocuklarin karar verme 6zerkligini sinirlamaktadir (Rohner, 1981, s.250).

Yapilan arastirmalar, ebeveyn sicakliginin bazi yonlerinin ebeveyn kontrolii ile
iliskilendirilebilecegini gdstermistir. Ornegin Saavedra (1980), kat1 anne kontroliiniin
anne reddi ile iligkili oldugunu; Rohner ve Rohner (1981), ebeveyn kontroliiniin hem
ebeveyn diismanligi hem de genel reddedilme ile iligkili oldugu yoniinde tespitlerde
bulunurken, batili olmayan bazi kiiltiirlerde, ebeveyn kontrolii ile reddetme arasindaki
iliskiyi dogrulamayan ¢alismalar yapilmistir. Kim'in (2005) Amerikan Koreli Aileleri
ile yiiriitiilen daha sonraki bir ¢alismasinda, siki ebeveyn kontroliiniin, ergenler ve
anneleri arasindaki iliskide daha az ebeveyn kabulii ile iligkili oldugu sonucuna
ulasilmis, Rohner ve Pettengil'in (1985) Koreli Ergenlerle yaptigi bir ¢alismada, kati
davranigsal kontroliin daha fazla ebeveyn kabulii ile iliskili oldugu bulunmus, diger
taraftan, ergenler ve babalar1 arasindaki iliskide davranigsal kontrol, ebeveyn sicaklig

ile iligkilendirilmistir (Akt. Deger, 2021, 5.12).

2.3. EKAR’1n Alt Teorileri

EKAR Kurami bes soruya cevap aramakta olup, bu sorulara gore {i¢ alt alana
ayrilmistir. Bu alanlar, kisilik alt kurami, basa ¢ikma alt kurami ve sosyokiiltiirel alt
kurami seklindedir (Bayat, 2015, s.6). Bu alanlara iligkin asagidaki sorular One

stirtilmistiir:
1-Ebeveynleri tarafindan sevildigini ya da red edildigini algilayan ¢ocuklara ne olur?

2-Cocuklukta red edilme algisi, yetiskinlik ve yashilik donemine hangi olclide etki

eder?

3- Neden bazi1 ¢cocuk ve yetiskinler, ¢ocuklukta red edilme ile digerlerine gore daha iyi

basa cikar?
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4- Neden bazi ebeveynler daha sevgi dolu ve kabullenici iken; digerleri soguk,

saldirgan, ihmalkar veya reddedici bir tutum igindedirler?

5- Bir toplumun yapisi ile toplum bireylerinin diisiince ve inanglari, o toplumdaki ¢ogu

ebeveynin ¢ocuklarini kabul veya red ediyor olmasindan nasil etkilenir?

Yukaridaki sorulardan bir ve ikincisi, kisilik alt alan1, tiglinciisii basa ¢ikma, dort ve
besinci sorular ise sosyokiiltlirel alt alanin kapsami i¢inde degerlendirilmektedir

(Eryavuz, 2006, s.22).

2.3.1.Kisilik alt teorisi

EKAR kisilik alt kurami, algilanan ebeveyn kabul ve reddinin temel kisilik
veya psikolojik, ozellikle zihinsel saglikla ilgili sonug¢larini tahmin etmeye calisir

(Rohner, Khalaque, 2002, s.3).

Kisilik alt kurami, insanligin evrimi boyunca, kendileri i¢in 6nemli olan
kisilerden olumlu yanit almak seklinde kalic1 duygusal ihtiyag i¢inde oldugunu temel
varsayim olarak esas alir. Olumlu yanit ile kastedilen, bakim, ilgi, destek gibi pozitif
davraniglardir. Burada ¢ocuk i¢in 6nemli olan kisi kavramina, kendisi ile bag kurdugu,
benzersiz 6neme sahip ve baskasi ile degistirilemeyen kisiler dahil olmaktadir. Bu
kisilerle ¢ocuklarin kurdugu bagda, digerlerinde olmayan bir kalite vardir. Bu sebeple,
bu kigsiler teoride “baglanma figiirleri” olarak isimlendirilmektedir. Bu ydnde
cocuklarin kendilerini giivende hissetmeleri, kendilerine bakim veren kisiler ile olan
iliskilerinin kalitelerine baghdir. Oyle ki kisilik alt kuramma gore, yetiskinlerin
duygusal giivenlik ve esenlik duygusu da baglanma figiirleriyle olan iliskinin

kalitesine baglidir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2012, s.4).

Kisilik alt kuramina gore, kisilik, bireyin hayatin i¢indeki ¢esitli durumlara,
yanit verme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Kendisi i¢in énemli olan kisilerden
duygusal ihtiyaglari karsilanmamis bireylerin yanit verme bigimi farklilasmakta ve bu
bireyler giivensiz, endiseli, bagimli diye tanimlanan davranislarla yanit
vermektedirler. Bu yonde ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin, kendilerine bakim veren
kisiler tarafindan (ebeveyn veya diger bakim verenler) karsilanmis olmasi, hayati
onem ifade etmektedir. Bu ihtiyaglar yeterli oranda karsilandiginda, ¢ocuklar duygusal
ve davranigsal olarak olumlu olmaya daha yatkin iken, bu ihtiyaclarin karsilanmadigi

durumda, giivensiz ve endiseli hissetmeye egilimlidir. laveten ebeveyn reddi olan

16



cocuklarda, diismanlik, saldirganlik, bozulmus benlik saygisi, bozulmus 6z yeterlilik,
duygusal tepkisizlik, olumsuz diinya goriisii, olumsuz benlik saygisi, olumsuz benlik

yeterliligi gibi kisilik egilimleri goriillmektedir (Rohner ve Khalaque, 2002, s.4).

Duygusal ihtiyaglarin yeterince karsilanmadigi durumda en temel olarak
“bagimli” kisilik 6zelligi ortaya ¢ikmaktadir. Red hisseden bireyler, kendileri icin
onemli olan kisilerden olumlu yanit alma ihtiyacin1 gidermek i¢in, daha fazla ¢aba
gostererek bagimli hale gelirler. Teoriye gore 6nemli kisilerden talep edilen duygusal
destek, bakim, konfor, dikkat ve benzeri davraniglara 6zlem olarak tanimlanan
bagimlilik, ¢ocuklarda aileye yapisma, sizlanma, ya da ayrilik esnasinda aglama
seklinde, yetiskinlerde ise zaman, sefkat arayisi, kiskanglik seklinde ortaya
¢ikmaktadir (Rising ve Rohner, 2020, s.6).

Baz1 kisiler, ebeveynleri tarafindan kabul edilmis olmalarina ragmen,
reddedilmis kisilerde goriilen baz1 psikolojik rahatsizliklar gosterebilmektedir. Kisilik
alt kurami bilesenlerine uygun yanit vermeyen bu bireyler ‘“sorunlu” olarak
tanimlanmakta olup; bu kisiler bazi zihinsel rahatsizliklar da yasayabilmektedir.
Ebevyn kabul-reddinin diginda kisilerin yasayacagi bazi zihinsel rahatsizliklar
olabileceginden, bu kisilerle ilgili ¢ok az arastirma yapilmistir. Bugiin zihinsel
rahatsizliklar yasayan pek c¢ok kisinin ebeveynleri tarafindan reddedilmis Kkisiler
oldugu bilinmektedir (Rohner, 2015, s.8).

2.3.2.Basa ¢cikma alt teorisi

Basa c¢ikma kurami, bazi reddedilen kisilerin reddedilmenin zihinsel saglikla
ilgili sonuglarina katlanmadan, reddedilme ile nasil basa c¢ikabildikleri sorunu ile
ilgilenmektedir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2002, s.8). Yapilan arastirmalara gore
bireylerin %80’1, ebeveyn reddinden olumsuz yonde etkilenirken %20’lik bir kisim,
ebeveyn reddi yasamasina ragmen, psikolojik olarak, bu duruma uyum
gostermektedir. Basa ¢ikma alt kurami bu %20’lik kesim ile ilgilenmektedir. Bu
kapsam da teori, ¢ocuklukta reddedilme deneyimi yasamis, bazi cocuk ve
yetiskinlerin, bu deneyimle digerlerine gére neden daha iyi bag edebildikleri sorusunun

yanitini arar (Rohner ve Khaleque, 2002, s.5).

EKAR Kurami, bazi bilissel yeteneklerin, ¢ocuk ve yetiskinlerde algilanan red

ile digerlerinden daha etkili olarak basa c¢ikmaya imkan verdigini vurgular. Bu
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yetenekler; farklilastirilmis benlik duygusu, kendi kaderini tayin etme duygusu ve
kisiliksizlestirme kapasitesini igerir. Basa ¢ikma alt teorisine gore bir yoni kendi
kaderini tayin olan farklilagtirilmis benlik duygusuna sahip kisilerin, basa ¢ikma
kapasiteleri daha yiiksektir. Kendi kaderini tayin eden bireyler, yasadiklar1 deneyim
tizerinde daha kontrol sahibi olduklarina inanirken, diger bireyler baslarina gelen
seylerin kader, sans veya diger dis etkenler yiiziinden kaynaklandigi inanciyla
kendilerini piyon gibi hissedebilir. Bu anlamda kendi kaderini tayin eden kisilerin red
edilme ile basa ¢ikma ile ilgili i¢gsel bir kaynag1 vardir. Kisisellestirme de olaylari
kisisel veya kendinden kaynakli algilama egilimi s6z konusu oldugundan, red etme
egilimleri bu kisilerce daha kasith ve incitici olarak algilanir. Kisiliksizlestirme
Ozelligine sahip kisiler ise bu anlamda reddedilme ile ilgili diger bir i¢sel ve bilissel

kaynaga sahiptir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2012, s.9).

Basa ¢ikma alt kurami, basa ¢ikma seklini duygusal ve aragsal olarak
simiflandirmigtir. Duygusal basa ¢ikan bireyler ciddi sekilde evebeyn reddi olan
ailelerde yetismesine ragmen duygusal ve zihinsel sagliklar1 yerinde bireylerken,
aragsal basa ¢ikanlar duygusal ve zihinsel sagliklar1 olumsuz etkilenmesine ragmen
okul ve mesleki yasamlarinda basarili, gérev odakli bireyler olup, aragtirmalar, bu
kisilere onlar1 reddetmeyenlerce gosterilecek duygusal destegin 6nemli oldugunu

ortaya koymustur (Rohner ve Khaleque, 2002, s.5).

Basa ¢ikma kavrami “6grenilmis giigliiliik” kavramini giindeme getirmektedir.
Oz kontrol yerine kullanilan dgrenilmis giicliiliik, duygusal ve fizyolojik tepkilerle
basa ¢ikmada bilislerin ve 6z-yonergelerin kullanimi; planlama ve problem ¢6zme
tekniklerinin uygulanmasi; hemen doyumun ertelenebilmesi ve igsel olaylar1 kiginin
kendisinin diizenleyebilecegine dair genel bir inancinin olmast gibi unsurlardan
olugmakta olup, 6z giicliiligii yliksek olan bireylerin hafizasinda, her tiir basa ¢ikma
ve 6z—kontrol becerilerinin yaygin bigimde bulundugu, bdylelikle kisinin stresle daha
kolay basa ¢ikabildigi ve daha az psikolojik sorunlar yasayabildigi kabul edilmektedir
(Giiltekin, s.5).

2.3.3.Sosyokiiltiirel alt teorisi

Sosyokiiltiirel alt kuram kokleri, Kardiner’in galismalari ile Bronfenbrenner ve

Berry’nin eko kiiltiir modeline dayanmaktadir (Rohner ve Khalegue, 2002, s.4).
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Kuramin dayanagi olan model, toplum i¢inde ebeveyn kabul veya red davranisinin, o
toplumum aile yapisi, ekonomik, sosyal, siyasi, savunma sistemi gibi o toplumun
bakim sistemleri tarafindan sekillendirildigini gostermekte ve ayni zamanda,
ebeveynlerin kabul etme-reddetme ve diger davranislarinin ¢ocuklarin kisilik gelisimi
ve diger davraniglar iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Modele gore ¢ocuklarin
mizag ve davraniglari tizerinde ebeveynlerin onlara olan davranislarinin kalitesi Gnemli
oldugu gibi, icinde yasadiklar1 toplum i¢indeki kurumsallagmis sistemler, gelisimsel
deneyimler, akran, g¢evre iliskilerinden de etkilendigini belirtmektedir (Rohner,

Khalegue ve Cournoyer, 2012, s.10).

Bu modeli rehber alan sosyakiiltiirel alt kuraminda, kurumsallagsmis sistemler
ilk olusturulduklarinda kisilerin igsel durumlarinin ifadesi olarak goriildiigiinden
“ifade edici” olarak isimlendirilir. Bu sebeple ifade edici sistemlerin, zaman iginde
birden fazla birey tarafindan olusturulan sembolik yaratimlar olduguna inanilir.
Insanlar degistikge ifade sistemleri ve davramislar1 da degisir. Bu sistemler bir kez
olustuktan sonra bireyler lizerinde inan¢ ve davranislarini sekillendirmede etkili olur.
Bu kapsamda, sosyokiiltiirel alt kurami, diinya ¢apinda ebeveyn kabul-reddinin
nedenlerini ve sosyokiiltirel bagmtilarii agiklamaya ¢alismaktadir (Rohner,

Khalegue ve Cournoyer, 2012, s.11).

Kuram, 6rnegin ¢ocuklarin reddedildikleri toplum i¢inde dogaiistii diinyay1
(Tanri-spiritiiel diinya) kotii, diismanca, yikici, hain ve diger olumsuz sekilde tasvir
etme egiliminde olduklarini, ¢ocugun sevgi ve kabulle yetistirildigi toplumlarda
dogatistii diinyanin yardimsever, koruyucu, comert, destekleyici ve nazik oldugu kabul
edilmektedir. Ayn1 zamanda bu kiiltiirel farkliliklarin bu iki farkli toplum tiiriinde
kabul edilen ve reddedilen kisilerin zihinsel temsillerindeki toplu bireysel farkliliklarin
sonucu oldugu da belirtilmektedir. Ek olarak, sosyokiiltiirel alt kurami, ebeveyn kabul
ve red deneyimlerinin bireylerin hane yapisi, sanatsal tercihler, mesleki tercihler,
mizah anlayisi gibi pek c¢ok sosyokiiltirel davramis iizerinde etkili oldugunu

belirtmektedir (Rohner, 2021, s.22).

Kuram, ¢ogu toplumda ebeveynler sicak ve sevgi dolu olma egiliminde iken
diinya toplumlarmin yaklasik %25 inde ebeveynlerin hafifile siddetli reddetme egilimi
gostermesinin nedenlerine, bu toplumlardaki farkliliklar etkileyen faktorleri aragtirir.
Bu sorularin tek bir yaniti olmamakla birlikte, cesitli faktorlerin etkili oldugu

goriilmektedir. Bu faktorlerin basinda birincil duygusal iliskiler ve sosyal desteklerin
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bozulmasimi tesvik eden kosullar gelmektedir. Bu sebeple gen¢ ve ekonomik
yoksunluk iginde olan ebeveynler, bekar ve sosyal-duygusal destekten yoksun, sosyal
olarak izole ebeyevnler, en fazla reddetme egilimi gosteren ebeveyn olarak

goriilmektedir (Rohner, Khalegue ve Cournoyer, 2012, s.12).

2.4.  EKAR Kuramu ile lgili Diinya’da ve Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

EKAR Kurami ile ilgili diinyada yapilan calismalarin yogunluklu olarak
kuramin kisilik alt kuramina odaklandigi, ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum
arasindaki iliskinin irdelendigi, ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki
iliskinin hem c¢ocuklukta hem de yetiskinlikte var oldugu, c¢ocuklarin psikolojik
uyumlart ile babadan algilanan kabul red diizeyi arasindaki iliskinin etki
biiyiikliigiiniin, psikolojik uyum ile anneden algilanan kabul red diizeyi arasindaki
iligkiden daha gii¢lii oldugu, yetiskinlerin ¢cocukluklarina dair hatirladiklar1 ebeveyn
kabul red diizeyinin, onlarin su anki romantik iliskilerinin kalitesini ve partnerlerinden
algiladiklar1 kabul red diizeyini etkiledigi, giic ve sayginlik konularinin incelendigi
bir arastirmada, kisilerin gii¢ ve sayginlik algiladiklar1 ebeveynlerinden algiladiklari
kabul ve reddedilmeden, daha ¢ok etkilendigi gibi sonuglara ulagilmistir (Sirvanl-
Ozen ve Olgag, 5.28-29).

Tiirkiye’de EKAR Kuramu ile ilgili 2003 yilindan bu yana ¢esitli ¢aligmalar
yapilmis olup, bu g¢alismalarin ¢ogunun c¢ocuklar ve ebeveynleri iizerine oldugu
goriilmektedir. Yapilan calismalarda, annelerin yasi, egitim durumu, gelir diizeyi,
cocuk sayis1 ve ailesinde yasayan birey sayisi gibi demografik 6zelliklerin ¢ocuklarini
kabul ve red davranislarini etkiledigi, erkek ¢ocuklarda kizlara oranla algilanan reddin
daha fazla oldugu, ¢ocuklarin annelerini daha az kabul ve daha az kontrol eden,
babalarini1 daha fazla kabul ve kontrol eden olarak algiladiklari, ¢ocuklarin1 seven
ailelerde ¢ocuklarin daha fazla kabul algiladiklari, ebeveyn kabul-red seviyesinin,
kardesler arasi iliskiler lizerindeki etkisinin yogun oldugu, annenin ihmalinin ¢ocugun
saldirgan davraniglar gostermesi lizerinde etkili oldugu, ebeveynler arasindaki
catismanin, annelerin de babalarin da ¢ocuklarina karsi daha reddedici davranmalarina
yol actig1, 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarda ebeveyn reddinin daha ¢ok oldugu,

cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddinin yetiskinlikte yakin iliskilerde algilanan
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kabul-red ile anlaml diizeyde iliskili oldugu, ebeveyn kabul reddinin depresyon ve
kaygi ile iliskili oldugu gibi sonuglara varilmistir (Ongider ve Karadeniz, s.90-92).

Diger bir ¢alisma yaglar1 20 ile 40 arasinda degisen 231 katilimci arasinda
yapilmig olup arastirmanin sonucunda, ¢ocukluk doneminde algilanan anne reddi ile
yetiskinlik donemindeki 6znel iyi olus diizeyi arasinda ters yonde bir iligki oldugu,
cocukluk déneminde annelerinden red algilayan bir bagka deyisle saldirganlik ve kin,
ilgisizlik ve ihmal ve ayrismamis red davraniglarina maruz kalan cocuklarin,
yetiskinlik doneminde 6znel 1yi olus diizeylerinin daha diisiik oldugu, yani daha ¢ok
olumsuz duygulara sahip olduklar1 gibi tespitler yapilmustir (Ozbiler, Taner ve

Yalginkaya, s.54).

Erken ¢ocukluk doneminde babadan algilanan kabul/reddin somatizasyon ve
anksiyete ile iligkisinin incelenmesi i¢in 18-65 yas arasinda 228 kisi katilimci ile
yapilan ¢alisma neticesinde, bosanmis ebeveynlere sahip olanlarin, diisilk ekonomik
gelir seviyesindekilerin, besin iizerinde kardesi olanlarin daha fazla baba reddi
algiladiklari, bu yonde kardes sayisi, ekonomik diizey, ebeveynin medeni durumu,
baba egitim diizeyi, yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, baba
kabul/reddinin somatizasyon ve anksiyete ile onemli ve anlamh diizeyde iliskili
oldugu, babalarin sevgiyi gosterme (kabul edici) davranislarinda toplum ve kiiltiirden

etkilendigi gibi sonuglara ulasilmistir (Kulaksiz, Erensoy,2021, s.146).

Bosanmis ve evli ailelerden gelen ilkogretim ¢agi cocuklarinin algiladiklar
ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum diizeyleri agisindan karsilastirilmasi
amaciyla ilkégretim ¢agindaki anne-babasi bosanmis 124 ¢ocuk ve anne babasi evli
olan 138 ¢ocuk olmak {izere toplam 262 kisinin katildig1 arastirma neticesinde, hem
evli, hem bosanmis ailelerde annenin daha kabul edici algilandigi, bosanmais ailelerde
baba kabul algisinin daha az oldugu, bosanmis ailelerde annenin daha kontrolcii
algilandig1, evli ailelerde cocuklarin genel psikolojik uyumunun hem anne, hem
babasinin onu ne kadar kabul ettigine bagli oldugu, bosanmis ailelerde ise bu konuda

annenin kabuliiniin 5nemli oldugu gibi sonuclara ulasilmistir (Ongider,2013, 5.173).

Cocuklarin algiladiklart ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyumun ve okul
basarisinin incelendigi, yaslar1 11 ile 15 arasinda degisen 184 kiz ve 169 erkek

ogrencinin katildigi caligmada, anne ve babadan algilanan kabul diizeyleri ile
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psikolojik uyum diizeyleri ve okul basarisi arasinda anlamli iligki bulundugu

saptanmustir (Yener, 2005, s.1).

Arastirmanin &rneklemini Ankara Universitesi'nde dgrenim goren 19-36 yas
arasindaki 271’1 kadin, 135’1 erkek 406 6grencinin katildigi, anne-baba kabul/reddi ve
psikolojik uyum arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismanin sonunda, kadinlar
annelerini erkeklere gore daha c¢ok sicaklik gosteren, daha az diismansi, daha az
kayitsiz ve daha ¢ok kabul edici olarak algiladiklari, kadinlarin yine babalarini
erkeklere gore daha fazla kabul edici olarak algiladiklari, psikolojik uyum agisindan
ise kadinlarin daha bagimli oldugu, erkeklerin ise diismanlik, olumsuz 6zsaygi,
olumsuz 6z-yeterlik ve duygusal tepkisizlik 6zellikleri gosterdikleri tespit edilmistir

(Dural, Yalgin, s.221).

Ebeveyn red algisinin yetigkinlik doneminde goriilen depresyon ve sinirda
kisilik bozuklugu ile olan iliskisini incelemek i¢in depresyon ve sinirda kisilik
bozuklugu tanisi alan ve tedavi gormekte olan 56 kisinin dahil oldugu c¢alisma
sonucunda, anne ile ilgili olarak algilanan ebeveyn kabul-reddinin depresyon
belirtileriyle iligkili oldugu, baba red algis1 arttik¢a sinirda kisilik puanlarmin da
arttig1, smirda kisilik bozuklugunun bireylerin medeni durumlart ile anlamli iliski

icinde oldugu gibi sonuglara ulasilmistir (Deger, 2021, 5.63).

Yetiskinlerin ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul veya reddinin
miitkemmeliyetgilik, benlik algis1 ve baglanma stilleri ile iligkisini incelemek {iizere,
18-70 yas araligindaki 514 kadin ve 330 erkek olmak iizere toplam 844 kiginin
katildig1 arastirma neticesinde, anne reddi arttikca giivenli baglanmanin diistiigi;
algilanan baba reddi arttikca kayitsiz baglanmanin arttigs, algilanan anne ve baba reddi

arttikca milkemmeliyet¢iligin arttig1 ve olumlu benlik algisinin azaldig1 saptanmistir
(Ener, Can, 2021, s.58).

Ebeveyn kabul/reddi ile intihar olasiligi arasinda yasam amaglarinin araci
roliiniin belirlenmesi amaciyla yaglar1 18-28 arasinda degisen 396 (205 kadin, 191
erkek) tiniversite 6grencisinin katildig1 arastirma neticesinde, bireylerin algiladiklar
ebeveyn reddi arttikca, intihar olasilifinin arttig1, ebeveynleri tarafindan red algisi olan
kisilerin iligki, fiziksel saglik gibi amaglara 6nem vermedikleri anlasilmistir (Aslan ve

Batigiin, 2017, s.74).
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Algilanan ebeveyn tutumlar ve kekemelik arasindaki iligkiyi arastirmak igin
Hacettepe Universitesi Odyoloji ve Konusma bozukluklar1 iinitesinde konusma
bozukluklar1 olan 20 si kadin, 20 si erkek, 18 yas tizeri 40 kekeme birey , kontrol grubu
icin kekeme olmayan 20 si kadin, 20 si erkek, 18 yas iizeri 40 bireyin dahil oldugu
calismada, yetiskin kekemelerin anne ve babalarindan aldiklar1 kabul-red diizeyinin
daha yiiksek oldugu ve kekeme bireylerde ebeveyn kabul-red algisinin olumsuz

etkileri oldugu gibi sonuglar tespit edilmistir (Mengiilogul, 2014, s.1).

Ebeveyn kabul reddi, duygu diizenleme gii¢liikleri arasindaki iliskileri
aragtirmak i¢in Hacettepe Universitesi’nde 6grenim goren toplam 580 dgrencinin
katildig1 ¢alisma neticesinde, katilimcilarin anne ve babalarindan algiladiklar1 red
arttik¢a gosterdikleri psikolojik belirtilerinde arttig1, kadin katilimcilarda anne ve baba
reddinin psikolojik belirtilerle iliskisi benzer orandayken, erkek katilimcilarda
babadan algilanan toplam reddi, anneden algilanana kiyasla, psikolojik belirtilerle
daha yiiksek seviyede iliskili oldugu, katilimcilarin algiladiklar1 anne ve baba reddi
arttikca duygu diizenleme giicliikleri ve yasadiklar kisileraras1 problemlerin arttigi

gibi sonuclara ulasilmistir (Abaci, 2018, s.81).

Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerde kimlik statuleri, ebeveyn kabul
reddi ve genel psikolojik uyumu incelemek tizere madde bagimlisi 55 ergenin katildigi
calismada, madde bagimlis1 ergenlerin, hem anne hem baba tarafinda red algisinin,
madde kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu, madde bagimlis1 ergenlerde
olumsuz kimlik durumlarinin daha sik gorildigii tespit edilmistir (Yiincii, Pala,

Topgu-Kabasakal, Kesebir ve Ozbaran, 2015, s.23).

Algilanan anne-baba reddiyle bas edebilme ile kontrol odagi, &grenilmis
giicliiliik ve es-kabul reddinin iliskisini incelemek iizere 232 kadin, 275 erkek toplam
507 tniversite dgrencisinin dahil oldugu ¢alisma sonucunda, ¢ocuklukta anne ile
yasanan kabul-red algisinin bugiinkii psikolojik uyumu baba ile yasanan iligskide
algilanan kabul-redde gore daha fazla iliskili oldugu, erkeklerin ¢cocuklukta anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin bugiinkii psikolojik uyumlar: ile
kadinlara gore daha fazla iliskili oldugu, erkeklerde hem anne hem de babadan
algilanan kabul red diizeyinin bugiinkii psikolojik uyumu belirleme ile iliskili oldugu,
kadinlarda, annenin kabul reddinin belirleyici oldugu, c¢ocuklugundan
ebeveynlerinden red algilamis kisilerin kontrol odaginin disariya yoneldigi, bu

kisilerin yasantilarinda daha c¢ok bagkalar1 tarafindan kontrol edildigini diisiinen,
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kendisini etkileyen olaylar1 daha giiclii olan bagka insanlara baglama egiliminde olan
kisiler oldugu; ebeveynleri tarafindan kabul goérmiis kisilerin kendi sorumluluklarini
kendileri iistlenebilen igsel motivasyonu daha yiiksek kisiler olduklar1 gibi sonuglara
ulagilmistir (Giiltekin, 2011, s.69).

2.5. Bagimhhk

Bagimlilik kavrami, Tiirk Dil Kurumu Sozliigiine bakildiginda, bagimli olma
durumu, tabiiyet seklinde tamimlandigi goriiliir (TDK, 2022). Bagimlilik klasik
anlamda “Psikotrop bir madde ile merkezi sinir sistemi arasindaki etkilesmeden dogan
ve maddenin keyif artici psisik etkilerini duyumsamak ve bazen de yoklugunun
verecegi huzursuzluktan sakinmak i¢in maddeyi devamli veya periyodik olarak alma

istegi olarak ifade edilir (Bektas, 2018, 5.148).

Literatiirde Uzbay bagimliligi, bir nesneye, kisiye ya da bir varliga duyulan
Onlenemez istek; veya bir baska iradenin glidiimii altina girme durumu olarak
tanimlamistir (Uzbay, s.6). Koknel (1998) bagimliligi; bireyin normalin disindaki
davraniglar gostermesine, fiziksel, ruhsal ve biyolojik islevlerini tam olarak yerine
getirmesine neden olan madde ya da davranislar seklinde tanimlarken; diger bir tanima
gore bireyin herhangi bir madde veya aliskanliga fiziksel ihtiyaci giderme ya da tedavi
amaci olmadan asir1 sekilde egilim gdstermesi olarak tanimlanmistir (Sahin,2007;

Yilmaz, 2019).

Bagimlilik diger bir yonden, bir kisiye, maddeye veya aktiviteye fazlasiyla bagh
olmak, zamanla problematik hale gelen, psikolojik ve fizyolojik sonuglar veren ve
durdurmasi zor kalip aligkanliklar ya da olumsuz sonuglari olabilecek bir davranisa
fazlasiyla alismis olmak olarak nitelendirilebilir (Yanardag-Zubaroglu, Bilge ve
Yanardag, 2020, s.551). Bu ¢ercevede bagimlilik, bireyin herhangi bir olguya kars1
isteklerini karsilamakta basarisiz, yetersiz olmasi hali ve karar mekanizmasinda da
baskalarinin tahakkiimii altina girme ve bu durumda degisiklik yapamamasi seklinde,
kisinin yasami boyunca hayatinin bir¢ok alaninda kisitlamalara sebep olan ve bu
suretle yasam kalitesini diisliren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kocaoglu,

2018, s. 7).

Bagimlilik kavrami, daha eski olmasi nedeniyle ilk olarak aklimiza madde

bagimhiligin1 getirse de, literatiirde yapilan tanimlar incelendiginde, bagimlilik
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kavraminin madde bagimliliginin yani sira, davranis ve kisi bagimliliklarimi da
icerecek sekilde genis olarak tanimlandigi goriilmektedir. Gergekten de daha sonra
yapilan arastirmalar, bugiin DSM -5’te de kumar bagimlilig1 gibi “davranissal
bagimliliklar” baslig1 altinda ele alinan, madde bagimliligindan farkli bir bagimlilik
¢esidini ortaya koymustur (Bodur, s.11). Bu gergevede bakildiginda bugiin bagimlilik
konusu, Madde Bagimliligi ve Davranigsal Bagimlilik olarak iki baglik altinda ele
almabilir (Yal¢in, 2021, s.17).

2.6. Bagimhhgin Tarihcesi

Tarihte yazil1 belgelerden bilgi edinilebilen ilk madde alkol olup, ilk kullanimin
fermente edilmis bal veya meyvelerin tiiketilmesi yolu ile oldugu rivayet edilmektedir
(Uzbay, s.6). Mitolojiye bakildiginda Greklerde ve Romalilarda Dionisos veya
Bacchus isminde bir i¢ki tanrisinin varoldugu, Dionisos’un Hitit kabartmalarinda,
sarap, asma baglar, iiziim, arpa bugday1 ve sarap kadehi motiflerine rastlandigi, yine
Yunan mitlerinde; Dionisos’un, birgok hastaligi iyilestirdigi rivayet olundugundan

Dionisos sarap tanrisi olarak nitelendirildigi goriilmektedir (Kocaoglu, s.8).

Tarihte, uyusturucu Ozelligi olan maddelerin keyif verici, agr1 giderici ve
hastaliklar1 tedavi edici nitelikte kullanimina rastlanilmis olup, bu maddeler Misir,
Pers ve Hint uygarliklarinda tanrisal ve kutsal otlar olarak goriilmiistiir. Yine mevcut
bilgilere gore bu maddelerin Mogollar, Tiirkler ve Sibirya’da bulunan kabilelerin
saman torenlerinde kullanmis oldugu anlasilmaktadir (Koselioren, 2017, s.6).
Afyonun diinyada kullaniminin ise M.O. 5000 yilinda basladig bildirilmektedir. 1805
yilinda afyondan elde edilen morfin bulunmus ve savaslarda askerlerin agrilarini
gidermek i¢in yogun olarak kullanilmistir. Yirminci yiizyilin baslarinda ise, morfinin
zararl etkileri lizerine basgka bir arayis igine girilmis ve bu arayis sonucunda diger agr1

kesici ilag niteliginde olan eroin kesfedilmistir (Tansel, 2006, s.15).

2.7. Bagimhlik Cesitleri

Bagimlilik onceleri sadece maddeye iliskin bir siire¢ olarak diisiiniiliirken
giinlimiizde yapilan arastirmalar ile davraniglara da bagimlilik gelisebilecegi ortaya

cikmistir. Bu kisimda bagimlilik ¢esitleri konusunda bilgi sunulmustur.
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2.7.1. Madde bagimhihg:

Madde bagimlilig1 bir veya daha fazla maddeye es zamanda ortaya ¢ikabilen,
maddeye ulasilamadig1 zaman fiziksel ve/veya ruhsal ¢esitli semptomlara yol agan,
tedavi edilebilen fakat yeniden madde kullaniminda tekrarlanabilen bir hastaliktir.
Diinya Saglik Orgiitii ise kullanilan bir psikoaktif maddeye kisinin daha énceden deger
verdigi diger ugraglardan ve nesnelerden belirgin olarak daha yiiksek bir oncelik
tamima davramigini  “madde bagimliligi” olarak tanimlamistir (Asi-Karakas ve
Ersogiitcii, 2016, s.133). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore madde bagimlihg: tiirleri,
Opiat Tipi Bagimlilik; Alkol, Barbiitiirat, Benzodiazepin Tipi Bagimlilik; Esrar Tipi
Bagimlilik; Kokain Tipi Bagimlilik; Uyaricr Tipi Bagimlilik; Hallusinojen Tipi
Bagimlilik; Solunan Coziicii Tipi Bagimlilhik ve Tiitlin Tipt Bagimlilik seklinde
belirtilmistir. DSM 5’ te ise 10 ayr1 madde kiimesi tanimlanmis olup, bunlar; Alkol,
kafein, kenevir (esrar), haliisinojenler (LSD, meskalin, fensiklidin, vb. ), ugucular
(tiner, benzin, gazolin, bali vb), Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon vb),
dinginlestirici, uyutucu, kaygi giderici (amfetamin, ekstazi, kokain vb.), tiitiin, diger

bilinmeyen maddeler seklindedir (Amatem, 2022).

Bagimlilik onceleri sadece maddeye iliskin bir silireg olarak diisiiniiliirken
giinlimiizde yapilan aragtirmalar ile davranislara da bagimlilik gelisebilecegi ortaya
cikmigtir. Bu kisimda bagimlilik ¢esitleri konusunda bilgi sunulmustur. Madde
bagimhiliginin diger bir tanimmi, ilag niteligine sahip bir maddenin beyni
etkilemesinden kaynaklanan, maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak veya
yoklugundan kaynaklanan huzursuzluktan sakinmak ic¢in, devamli veya periyodik
olarak madde alma arzusu ve bazi davranis bozukluklar1 seklinde ortaya ¢ikan bir

beyin hastaligi olarak yapilmistir (Uzbay, s.10).

Madde bagimliliginin {i¢ ana kriteri; her durumda maddenin alinmasina yonelik
Onlenemez istek, stirekli olarak kullanilan doz artisi, kullanilan maddeye ve onun
etkilerine kars1 psikolojik-fizyolojik gereksinim seklindedir. Kisinin, sikinti ve
huzursuzluktan kurtulmak i¢in devamli ve tekrarlayan araliklarla maddeye ihtiyag
duymasi, psikolojik bagimlilik olarak kendini gdsterirken, uzun yada kisa siireli
kullanim sonucunda, bagimlilik yapici maddenin etkisine alisilmasi, alisilan
maddenin alinmamasi ya da azaltilmasi durumunda ise, bedende yorgunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ise fizyolojik bagimlilik olarak adlandirilir (Aslan, 2011,
s.8).

26



Bagimlilik, siiregelen bir davranig driintlisiidiir. Zaman i¢inde bireyin 6zerkligi
ortadan kalkar (Tansel, s.10 ). Bagimli davranigin rutin ve asir1 dlglide yapilmasi
sonucunda bireylerin giinliik yasantisinda ‘hastalikli’ etkilere neden olarak bireylerin
bedensel, ruhsal ve sosyal yasamlarina zarar vermektedir (Koselioren, s. 6 ).
Bagimliligin gérme problemleri, zayiflama, obezite, viicut durusunda bozulmalar,
problem ¢dzme becerisinde noksanlik, duygu durum bozukluklari, akademik basarinin
diismesi, kendini dogru ifade edememe, siddet egilimine baglh olarak saldirgan
davraniglar, 6fke problemleri, kagma-kaginma davranislari, obsesif diistinceler, stres,
ogrenmede zayiflik gibi ¢esitli bedensel ve ruhsal problemlere neden oldugu

goriilmektedir (Ercan, 2021, s.20 ).

2.7.2. Davramssal bagimhhk

Insan beynine yonelik yapilan arastirmalar sonucu, madde kullanimi diginda,
cesitli davranislarin bagimliliga neden oldugu anlasilmistir. Teknolojik geligsmelerin,
toplumsal yasamda meydana gelen degisikliklerin ve bagimlilik iizerine yapilan
caligmalarin davranigsal bagimlilik {izerinde etkili oldugunun gostergesi, teknoloji
bagimliligi, yemek yeme bagimliligt ve video oyun bagimliligi gibi davranigsal

bagimliliklarin ortaya ¢ikmasidir (Koselioren, s.5).

Bireyin hayatina zarar vermesine karsin belirli bir davranisi sergilemeye kontrol
edilemez bir istek duymasi ve tekrarlanan haz verici davranigsal oriintiiler gostermesi
olarak tanimlanabilen, ‘davranigsal bagimlilik’ terimi ilk olarak 1990 yilinda Isaac
Mark tarafindan zarar verici yonde davranmak i¢in duyulan tekrarh diirtiiler olarak

ortaya konmustur (Nazligiil-Denizci ve Yilmaz-Esin, 5.98 ).

DSM 4’te bagimlilik dlgiitleri sadece kimyasal maddeler icin belirlenmis olup,
davranigsal bagimliliklar “diirtii kontrol bozukluklari” olarak degerlendirilmistir
(Ar150y,2009, 5.58). DSM 5’ te ise Internet Oyunu Oynama Bozuklugu, "madde ile
iliskili ve bagimlilik yapici bozukluklar" basligi altinda tigiincii b6liime eklenmis olup;
9 adet tam 6l¢iitii belirlenmistir. Bunlar: zihinsel mesguliyet, yoksunluk, oynama
sliresinin artmasi, oyunu birakamama, diger etkinliklere ilginin azalmasi, her
olumsuzluga ragmen oynamaya devam etme, oyun siiresi ve siklig1 konusunda yalan
sOyleme, kaygi yada su¢luluktan kaginma i¢in oyuna yonelme, diger firsatlar1 kagirma

iligkileri kaybetme veya tehlikeye sokma seklinde olup, oyun siiresinin artmasi ve
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yoksunluk kriterlerinin en énemli 6lgiiler oldugu, bu dokuz dlgiiden bes adetinin son
bir yil igerisinde goriilmesinin tani i¢in yeterli oldugu belirtilmektedir (Andig, Durak,
Batigiin, 2019, s.34). Yine davramissal bozukluk tiirleri arasinda sayilan kumar
oynama bozuklugu, DSM 4’te “patolojik kumar oynama” baslig1 altinda iken DSM-
5'te "madde ile iliskili ve bagimlilik yapicit bozukluklar bashigi altina eklenmistir
(Goker, Uneri, Ding, Giiney ve Hekim Bozkurt, 2015, 5.134).

Davranigsal bagimlilik tiirleri arasinda, kumar oyunu, internet kullanimi,
bilgisayar oyunu, sosyal medya kullanimi, egzersiz, aligveris, yeme bozukluklari,
cinsellik, iliski, heyecan bagimliliklar1 gibi pek ¢ok eylem sayilmaktadir (Bektas,
s.149). Burada kisinin belli bir maddeye yonelimi yoktur (Giindiiz, 2021, s.9).

Goddman kriterlerine gore davranigsal bagimliliktan bahsetmek igin; belli bir
davranis1 yapmaya direnememe, davranistan once gerilim hissi, davranis sirasinda
rahatlama, davranis sirasinda kontrolii kaybetme hissi ve su dokuz kriterin en az
besinin olmasi gerekmektedir: Davranigla ya da davranig onciilii eylemle sik sik
mesgul olma, davranigla amaclanandan daha uzun siire mesgul olma, davranisi
azaltmay1, kontrol etmeyi veya durdurmayi sik sik ¢abalamak, davranis i¢in gerekli
eylemleri gerceklestirirken ¢ok fazla zaman harcama, bireyin sorumluluklarini yerine
getirmesi gereken zamanda ilgisiz bir davranigla sik sik ugrasmasi, davranistan dolay1
sosyal, mesleki veya reaksiyon faaliyetlerine daha az 6nem vermesi, davranisin neden
oldugu problemlere ragmen davranisa devam etmesi, davranisin yogunlugu veya
sikligini artirma ihtiyaci, davranisla mesgul olunmadiginda huzursuzluk veya asabilik
durumu. Goodman rahatsizli§in baz1 semptomlarinin en az bir ay siire devam etmesi

veya uzunca bir siire tekrar etmesi hususunu da kriter olarak belirtmistir (Bektas,

5.151).

Griffiths kriterlerine gore davranigsal bagimliliktan bahsetmek icin, kisinin
yasam ve diisiincelerinde belirli bir eylemin en 6nemli sey haline gelmesi, bu eylemle
ugrasirken kisinin duygu durum degisikligi yasamasi (6rnegin canlanma ), istenen
etkinin elde edilmesi i¢in miktarin artirilmasi, aktivite kesildiginde huzursuzluk,
sinirlilik hali, etrafindaki kisiler ile veya kendi i¢inde belirli faaliyet ile ilgili ¢atisma
hali, uzun yillar kaginmaya ragmen sorunlu eylemin tekrarlanmasi seklindedir
(Griffiths, Kuss ve Demetrovics, 2014, s. 121).
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Genel itibart ile davramigsal bagimlilikta, bagimli olunan davranisin
birakilamamasi ya da kontrol edilememesi, bagimli durumdan her defasinda alinan
hazzin yeterli olmamasi sebebiyle kullanim siliresinin artirilmasi, zamaninin biiyiik
kisminin bagimli olunan seye yonelik harcanmasi durumunun varligindan sézedilebilir
(Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu, 2022). Kisi kendine engel olamayarak
olumsuz durumlar yasamasina ragmen davranigi ger¢eklestirmeye etmektedir (Ercan,
s.21). Kisinin bagimlilik gosterdigi bu davranislar; psikolojik ve fiziksel bozulmalara
yol acarak sosyal, finansal ve mesleki islevselligi de azaltmaktadir (Yanardag

Zubaroglu, Bilge ve Yanardag, s.552).

Literatiirde, = davranigsal ~ bagimlilik  gdsterenlerde, alkol-madde
bagimliliklarinda oldugu gibi zihinsel mesguliyet, duygudurum degiskenligi, tolerans,
yoksunluk, kisileraras1 catisma ve tekrarlama (relaps) oOzelliklerin bulundugu
belirtilmistir (Arisoy, s.58). Diger taraftan Din¢ (2017) davranigsal bagimlilikta,
bagimlilik derecesinin maddeye degil, davranisa gore degismesi, davranissal
bagimliligin belli bir davranisa bagimlhilik seklinde spesifik 0Ozellikte olmasi,
obsesyonun eylemsel bagimlilarda daha fazla goriilmesi, tedavi isteginin madde
bagimlilarina oranla daha fazla olmasi yonlerinden farklilik oldugunu belirtmistir.
Davranmigsal bagimliligin farkli tiirleri vardir ve bunlardan biri de sosyal medya

bagimliligidir.

2.8. Sosyal Medya Bagimhihgi

Bu kisimda oncelikle sosyal medyanin tanimi yapilmistir. Ardindan sosyal

medyanin tarihcesi anlatilmis ve sosyal medya bagimliligi konusuna geg¢ilmistir.
2.8.1. Sosyal Medyanin Tanimi

Digital 2022 April Global Statshot raporuna gore,  Nisan 2022 itibari ile diinya
tizerinde 7.93 milyar insan yasamakta olup, 4.65 milyar sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir (Datareportal, 2022). Bu kadar yogun kullanicisi olan sosyal medyanin
literatiirde cesitli sekillerde tanimlandigi goriiliir. Olgun (2015), sosyal medyay1, genis
anlamu ile bireylerin agik ve yar1 agik profil olusturmalarina izin veren ve olusturulan
profilleri diger kisilerle baglanti kurarak profillerinde dosya paylasimi saglayan,

kisilerin profillerini gdsteren web tabanli hizmetleri olarak tanimlamistir.
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Petman (2017), sosyal medyayr hayatimiza yeni girmis iletisim araglar1 ve
eglence teknolojileri lizerinden ayni anda hem sinirsiz, hem de sinirlanmis etkilesim
kurma bi¢imlerimizi adlandirdigini, her bir kisinin kendine has ilgi alan1 ve etkilesimi
olmas1 yoni ile sinirsiz, bu ilgi alanlarinin ve etkilesimlerin, kanallari, uydulari,
siteleri, sunucu ve uygulamalari elinde bulunduran tiizel kisilerin belirledigi
glizergahlarda yiiriitiilmesi agisindan ise sinirlilik 6zelligini belirtmistir (Akt. Yiiksel,
2019, s.15). Griffiths (2013) ise sosyal medyayi, kisilerin yonetimi ve yonlendirmesi
ile igeriklerin olusturulmasi, diyalog ve iletisim kurma imkani1 saglamasi, igerik
olusturmasi diizenlemesi, yorumlamasi, tartismasi, baska igeriklerle birlestirmesi,
kisisellestirmesi ve paylasma olanagi saglayan yeni medya anlayisi olarak

tanimlamistir.

Koksal ve Ozdemir’e(2013) gore sosyal medya, katilimcilarinin online
ortamlarda kendilerini ifade etme, iletisime gegme, gruplara katilma ve bu ortamlara
fikir, yorum ve yayinlariyla katkida bulunma imkani saglayan sosyal igerikli web
siteleridir. Kaplan ve Haenlein (2010) sosyal medyay1, Web 2.0’1n ideolojik ve teknik
temelleri tlizerine kurulmus ve kullanici tarafindan olusturulan igerigin ortaya
c¢ikmasina ve degistirilmesine izin veren internet tabanli bir grup uygulama seklinde

tanimlamistir.

Tiim bu tanimlardan hareketle sosyal medya; insanlarin, kendi kisisel sayfasi
tizerinden ilgilerini ortaya koyabilmelerine, cesitli uygulamalar sayesinde karsilikli
iletisimde bulunabilmelerine, enformasyon elde etmelerine, arkadasliklar ku-
rabilmelerine, fotograf ve goriintiilerini diger insanlarla paylasabilmelerine veya/ ve
kisisel bilgileri hakkinda insanlara veri sunabilmelerine imkan saglayan bir iletisim

ortami olarak tanimlanabilir (Balci ve Baloglu, 2018, s.211).

2.8.2. Sosyal medyanin tarihgesi

Sosyal medyanin gelisiminde teknoloji alanindaki gelismeler onem arz etmekte
olup, bu alandaki ilerlemeler neticesinde Web 2.0 gelismesiyle, kullanicilar pasif
halden aktif hale gelerek igerik iireticilerine doniismiistiir (Tuncer, 2015, 5.3 ). Web
2.0 teknolojileri tamamen etkilesimli bir temele oturtuldugu icin, bireyler pasiflikten
cikarak aktif kullanicilar halini almaktadir. “Web 2.0” kavrami ilk kez 2004 yilinda,

bir Web konferansinda, web alaninda yasanan gelismeler ve Web diinyasinin gelecegi
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tartisilirken ortaya ¢ikmistir. Genel ifade ile Web 2.0, Vikipedi, Youtube, Flickr,
Del.icio.us, Eksi sozliik, pilli network, Facebook arkadaslik siteleri gibi kullanicilarin,
diger kullanicilar i¢in ziyaret ettikleri internet siteleri veya bunlarin kullandiklari

programlar olarak tanimlanabilir (Cerrah, s. 1394).

Internet iizerinde bir siteye fotograf, metin, goriintii, ses gibi bir takim
materyallerin yliklenerek farkli insanlara ulastirilmasini saglayan sosyal medya
kavraminin iceriginde, 'bloglar (cevrimici giinliikleri)', wikipedia olarak taninan ve
bilgi igerigi diizenlemelerinin yapilabildigi 'wikiler', iiyelik olusturularak video ve
miizik indirilme saglanan siteler 'podcast'ler, bazi baslik ve konulara iligkin tartisma
sunan 'forumlar', Flickr ve youtube gibi igerik diizenlenmesi ve paylasilmasina olanak
sunan 'icerik topluluklari’, Facebook ve MySpace gibi sosyal paylasim aglar1 ve
Twitter gibi kiiclik bloglara sahip olan mikro bloglar yer almaktadir (Sagar, 2019,s
30).

Internet, Amerikan Savunma bakanlig1 ve ¢esitli Amerikan Universiteleri
tarafindan baglatilmis bir proje olup, bu proje 1960 yilinda aragtirma ve arastirmacilari
birbirine baglamak amaciyla gelistirilmis ve on bes bilgisayarin birbirine bagli oldugu
bir agdan ibaret olarak ARPANET]I adi altinda isimlendirilmistir (Cerrah, s. 1394).
Bilgisayar aginin olusumu ile com, edu, net gibi domain isimler olusmustur. Sosyal
medyanin ortaya ¢ikisina temel gibi goriinen e-posta ilk kez 1972 yilinda teknoloji
alanina girmistir. Internet kullaniminin yayginlagmasi ile e-posta, chat gibi
uygulamalar gelismis, Friendster en ¢ok kullaniciya ulasan ilk ag olarak kurulmus,
sonrasinda MySpace, Facebook, Linkedin ve benzeri bir¢ok platform insan hayatina

girmistir (Yiiksel, s. 24,20).

Sosyal medyanin yayginlagmasinin, 1978 yilinda Randy Suess ve Ward
Christensen’in diger kullanicilara mesaj gonderilebilen, oyun oynanabilen ve diger
kisilerle iletisim kurulabilen Bulletin Board Services isimli yazilimi gelistirmesi ile
basladig ileri siirtilmektedir (Aslan, s. 19). Yine bu alanda 1979 senesinde Duke
Universitesi’nden Tom Truscott ve Jim Ellis tarafindan USENET ismiyle gelistirilen
ve tiim kullanicilarin mesajlarinin yayinlanabildigi, tiim bireylere agik olan internet
tabanli sistemin kurulmasi ile tartisma platformlarinin temelinin atildigi

belirtilmektedir (Elbasi, 2015, $.56-57).
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Kaplan ve Haenlein, sosyal medya ¢aginin yukarida belirtilenden yaklagik 20
y1l daha 6nce Bruce ve Susal Abelson tarafindan Open Diary ismiyle ¢evrimigi gilinliik
yazarlarini bir araya getiren bir sitenin kurulmasi ile bagladigini, ayn1 zamanda Weblog
teriminin kullanilmaya baslandigi, ancak bir kullanicinin weblog yazmak yerine We
blog olarak yazmasi sebebiyle terimin bir yil sonra blog olarak kisaltildigi, internet
kullaniminin yayginlagsmasi ile My Space, Facebook gibi sitelerin kurulmasi ile sosyal
medyanin bugiinkii 6nemine ulastigin1 belirtmektedir (Kaplan ve Haenlein, s.60).

Asagida 2006 ya kadar belli bash sosyal medya sitelerinin a¢ilma tarihleri verilmistir
(Boyd Ellison, 2007, s. 212):

1997 Six Degrees.com

1999 LiveJournal, AsienAvenue, BlackPlanet

2000 LunarStorm

2001 Cyworl, Ryze

2002 Fotolog, Friendster, Skyblog

2003 Couchsurfing,LinkedIn,MySpace, Tribe.net,BC/Xing , Last FM, Hi5

2004 Orkut, Dogster, Flickr, Piczo, Mizi, Facebook, Multiply, aSmallWorld,
Dodgeball, Care2, Catster, Hyves

2005 Yahoo!360, Youtube, Xanga , CyworldChina), Bebo , Facebook(lise ag1) ,
Ning, AsianAvenue, BlackPlanet

2006 QQ, Facebook (kurumsal aglar), Windows Live Spaces, Cyworl

(U.S), Twitter, MyChurch, Facebook (herkes)

Bu ¢ergevede, sosyal paylagim aglar ile ilgili ilk site 6rnegi SixDegrees.com
sitesidir. 1999 yilinda AsianAvenue, Black Planet, LiveJournal, 2000 yilinda ise
LunarStorm, MiGente, 2001 yilinda Cyworld, Ryze, 2002 yilinda Fotolog, Friendster
ve Skyblog siteleri, 2000°1i yillarda Facebook, Myspace, Friendster, Hi-5, Twitter vb.
gibi sosyal medya uygulamalar1 kurulmus, 2003 yilinda Couchsurfing, Myspace,
LastFm, Tribe.net, LinedIn, Hi5 2004 yilinda Flickr, Orkut, Dogster, Multiply, Mixi,
Dodgeball, Piczo, Care2, Catster, Hyves, ASmallWorld, 2005 yilinda Yahoo!360,
Youtube, Cyworld, Ning, Bebo, Reddit ve 2006 yilinda da Mychurch, Twitter,
Stylehive, Fabulously40 gibi siteler hayatimiza girmistir. Bu sitelere 2009 yilinda
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kurulan yer bildirimi ve konum paylasmaya iliskin bir site olan Foursquare, 2010
yilinda fotograf paylagsma amaci ile Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan
Instagram, kisisel ve is baglantilar1 kurma imkami saglayanTribe.net, LinkedIn,

Friendster ve video paylasim sitesi olan Youtube eklenebilir (Aslan , s. 18-19).

Gorildugii tizere 50 yillik bir gegmise uzanan sosyal medya, bilgisayar aginin
olusumu, yaygin internet kullanimi, Web 2.0 teknolojisine gegilmesi ile kisilerin daha
aktif hale gelmesi ve kisiler arasi iletisim ve paylasimin artmasi siireglerinden gegerek,

giinlimiizde yaygin kullanimi olan bir kavram olarak hayatimizda yer almaktadir.

2.8.3. Sosyal medya bagimhhginin tanim

Glinlimiizde internetin gelisimi, karsilikli iletisimin artmasi ve sosyal medya
platformlarin yayginlasmasi ile iletisim ve etkilesime ilgi artmis ve kullanicilar
zamanlarinin ¢ogunu sosyal medya aglarinda gegirmeye baslamistir. Bu durum,
sosyal medya bagimlilig1 olarak ifade edilmektedir (Yiksel, s. 72). Andreassen ve
Pallesen (2014) ise sosyal medyaya asir1 derecede diiskiin olmak, sosyal medyada
stirekli gevrimici olma istegi, kontrol edilemeyen motivasyonla yonlendirilmek ve bu
durumun diger 6nemli yasam alanlarini olumsuz yonde etkilemesi gibi eylemleri,

sosyal bagimlilik olarak degerlendirmistir (Akt. Sahin ve Yagci, s.524).

Sosyal medya bagimliligi kavraminin literatiirde farkli tanimlar1 da yapilmstir.
Tutkun-Unal(2015), sosyal medya kavramini bilissel, duyussal ve davranigsal siirecler
ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinliik yasamin
pek cok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma gibi
problemlere yol agan psikolojik bir sorun olarak tanimlamistir. Savei ve Aysan (2017)
ise sosyal medya bagimliligini, asir1 kullanim, kullanma istegini doyuramama, asiri
kullanimdan dolay1 aktivitelerin ihmal edilmesi, asir1 kullanimin sosyal iligkilere zarar
vermesi, negatif duygu ve yasam stresinden bir kagis araci olarak kullanma, kullanimi
azaltma ve durdurmada problemler yasama, kullanimin miimkiin olmadig1 durumlarda
gergin ve sinirli olma ve kullanim siiresi ve miktarina iligkin yalan sdyleme durumu
olarak tanimlamistir. Bir bagka tanimda ise sosyal medya kullanmaya kars1 siddetli
istek duyma, normalin ¢ok iizerinde bir siire sosyal medya kullanim1 ve bu kullanim
sikliginin giderek artmasi sonucu bireyin psikolojik, fiziksel ve sosyal biitiinliigline

zarar veren bir bagimlilik tiirii ifade edilmistir (ilis ve Giilbahge, 2019, 5.49).
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Sahin ve Yagcir (2017), yapilan arastirmalara gore sosyal medyanin ve
internetin oldukc¢a fazla kullanilmasi ve insanlara olan sonuglarinin kotii olmasi ile
kullanicilarin haftanin 8 ila 22 saatini internet veya sosyal medyada gecirmesi gibi
aktivitelerin bagimlilik olarak tanimlanabilecegini belirtmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 internet bagimliliginin alt kiimesi olarak degerlendirilmektedir (Yiiksel,
S.72). Internet bagimliligi ilk kez, 1995 yilinda Ivan Goldberg tarafindan ileri
stirilmistiir (Batigiin-Durak ve Hasta, 2010, s. 215). Szabo, Lazoritz, Gold ve Stein
(2003) internet bagimliligini insanlarin problemli bir sekilde interneti kullanmas1 ve
bu kullanimi kontrol edememesi, bununla birlikte hayatinda duygusal durumlar
kontrol edememesi ve giinliik hayattaki islevselliginin bozulmasi olarak tanimlamistir.
Goriildigi tizere bagimlilik kavramini tanimlarken islevselligin bozulmasi en 6nemli

kriter olarak karsimiza ¢ikmaktadir ( Ozgiir, 2019, s. 14).

Goldberg, internet bagimlilig1 kriterlerini, internet kullanim siiresinin artmasi
veya devamli ayni slirede internet kullanimina ragmen alinan keyifte azalma seklinde
gelisen tolerans; internet kullaniminin planlanandan daha uzun siire olmasi, agir ve
uzun siireli internet kullanimindan sonra, psikomotor ajitasyon, internette neler
oldugu ile ilgili diistinceler, bunalti, internet hakkinda hayaller ve fanteziler kurma,
isteyerek ya da istemsiz olarak tuslara basma hareketi yapma, sikintili ve stres yaratan
durumlardan kurtulmak i¢in internete ya da benzeri uygulamalara baglanma seklindeki
yoksunluk belirtilerinden en az ikisinin giin i¢inde ortaya ¢ikmasi ve kullanicilarin
ginliik islevselliginde sikintilar yasamasi, internet disindaki internetle ilgili olan
eylemlere ¢ok fazla zaman ayirma, 6nemli mesleki ve toplumsal etkinlikleri ya da bos
zaman etkinliklerini, fazla internet kullanimi sebebiyle birakma veya azaltma, internet
kullanimin1 birakma ya da azaltma icin istek, fakat bosa ¢ikan ugraslarin olmasi,
belirtilen bu olumsuzluklara ragmen ve kisi tarafindan bilinen biitiin sorunlara ragmen

internet kullaniminin devam etmesi seklinde ortaya koymustur (Ozgiir, s.16-17).

Kuss ve QGriffiths, sosyal medya bagimliligi kriterlerini; sosyal medya
kullanimiyla mesgul olma (salience), sosyal medya aktivitelerini olumlu duygular
hissedebilmek i¢in kullanma (duygu durum degisimi/modification), sosyal medya
kullaniminin ilk agamalarinda meydana gelen duyguyu yeniden elde edebilmek i¢in
sosyal medyada daha fazla zaman ve enerji harcama (tolerans/tolerance), sosyal medya
kullanim1  engellendiginde  psikolojik  ve  fizyolojik  sorunlar  yasama

(¢ekilme/withdrawal), sosyal medya kullanimmin yeniden baslatilmasi
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(niiksetme/relapse), asirt sosyal medya kullanimina bagli 6znel ve kisilerarasi
iligkilerde problemler yasama (catisma/conflict) seklinde belirlemistir (Cakir, 2018,
s.8).

2.8.4. Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz 6zellikleri

Sosyal medya, bilgi ve igerik paylagimi yapilan, iletisim faaliyetlerinin
sergilendigi, hizl1 erisim hizmetleri sunan bir alandir. Bu anlamda hiz, anlik etkilesim
ve sosyallesme gibi ¢esitli faydalart bulunmaktadir. En 6nemli 6zelligi ise sosyal
medya sayesinde kisilerin kendi goriis ve diisiincelerini paylasma imkani ve hizi
sayesinde katilimciligin artmis olmasi ve kisilerin kendini kolayca ifade edebilmesidir
(Oztiirk-Terzi, 2020, s.33). Kisiler sosyal medya araciligiyla kendi kimliklerini sunma
imkan1 bulmaktadir. Sosyal medya siteleri, profil ve arkadas aglarinin kullanimi ile
kisilerin bilgi paylasimi yapmasini saglamaktadir. Bu sekilde kisi, digerleri ile bag
kurmaktadir (Calisir, 2015, s.130).

Ayni anda birden c¢ok kisinin fikrine, diislincesine ulasabilme imkant,
paylasimlar sebebiyle sosyal ¢evre hakkinda daha fazla bilgi sahibi olarak etkilesimin
saglanmasi, zaman ve mekan sinirlamasi olmayisi, kendini ifade etmenin daha kolay
olmasi sosyal medyanin iletisim lizerindeki olumlu etkileri olarak sayilabilir. Yapilan
aragtirmalar sosyal medyada iletisimin yiiz yiize iletisimle benzemesi, farkli olmasi
sebebiyle ¢ekici gelmesi, yeni olmasi, sosyal ¢evreyi genisletebilmesi, ¢ogunlugun
goriis ve fikirlerini gézden gecirme imkani, bilgileri filtrelemesi, etkilesmeyi
saglamasi, birden ¢ok gorevi ifa etmeye imkan vermesi, ihtiyaclarin belirlenmesinde
yardimci olmasi, isteklere cevap vermesi, ihtiyaglari ongorebilmesi, bilgi ¢esitliligi ve
bu cesitlilige ulasmada sagladigi 6zgiirliik, ara¢ kullanim sirasinda sagladigi,
navigasyon imkani ve sundugu goriintiilii hizmetler gibi yonlerden sosyal medya

kullaniminin doyum sagladigim ortaya koymustur (Inankul, 2018, 5.96, 98).

Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Tanitim Béliimii
ogrencileri 3. ve 4. sinif 6grencileri lizerinde sosyal medyanin kisiler arasi iletisime
katkisini incelemek tizere 2015 yilinda yapilan aragtirma neticesinde, dgrencilerin
72’s1 interneti “bilgi edinmek ve sosyal aglara girmek i¢in” kullandiklarini

sOylemislerdir. Toplam 41 6grenci sosyal medyanin “kisisel iliskilerini olumlu yénde
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etkiledigini” soylerken, 48 Ogrenci sosyal medyanin “kendilerinin sosyallesmesine

katki sagladigini” ifade etmistir (Calisir, s.140).

Sosyal medyanin bireyin i¢inde bulundugu topluma katilimi artiran yonii,
medya araciligi ile yeni arkadasliklar edinmenin kolaylasmasi ve bdylece bireylerin
Ozglivenlerinin artmasi, sosyallesmeye yonelik olumlu katkilardir. Sosyal medyanin,
egitim yoniinden de dnemli etkileri bulunmaktadir. Kisi sosyal aglar sayesinde bilgiye
kolay ulasma, bilgi paylasimi, bilgileri inceleme gibi imkanlara sahip olup, evrensel
diizeyde 6gretmen ve sinif arkadaglariyla etkilesim halinde olarak daha hizli ve kolay
O6grenme imkanina kavusmaktadir. Sosyal medyanin alg1 ve suur diizeyini yiikseltmesi
nedeniyle de bireyin egitimini destekleyen bir yonii bulunmaktadir (Sener, 2021,
5.536).

2014 yilinda, Diyarbakir kent merkezindeki 4 ilgeye bagli 4 liseden 206 erkek,
204 kiz Ogrencinin katildigi, sosyal medya kullaniminin egitim iizerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada, 6grencilerin % 82.7 si sosyal medya
araclarindan birini kullanmakta, % 66“smin sosyal paylasim sitelerinde hesabi
bulunmakta, % 64“li sosyal medyayr derslerine yardimci olmasi amaciyla
kullanmakta, %73l 6devlerini sosyal medyadan arastirmakta, % 330 ders esnasinda
smif arkadaslariyla sosyal ag siteleri lizerinden mesajlasmakta, % 32.1%1 sosyal
aglarda 5 saatten fazla zaman gecirmektedir. Yapilan arastirma sonucunda sosyal
medya kullaniminin sosyallesme, grup kurma, bilgiye kolaylikla ulasma ve mesleki

bilgilenme agisindan olumlu etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir (Baran, 2014, s.98).

Sosyal medyanin genclerin sosyallesmesi ve yalnizlagmasi tizerine etkilerini
aragtirmak {izere, 2018-2019 egitim déneminde Karadeniz Teknik Universitesi’nde
okuyan Ogrencilerden, alt1 erkek sekiz kadin toplam on dort kisinin katildigr bir
aragtirma yapilmistir. Katilimcilarla yiiz yiize miilakatlar gergeklestirilmistir.
Katilimcilardan 6 s1 erkek, 8 1 kadindir. Arastirma sonucunda 6grencilerin; sosyal
medyay1 bilgi edinme, bilgiyi paylasma, arkadas edinme ve arkadagliklarini siirdiirme
icin kullandiklar1 anlasilmistir. Katilimeilarin ¢ogu, sosyal medyayi, birlestirici bir

platform olarak gordiiklerini ifade etmistir (Calap ve Cebi, 2020, 5.453).

2012-2013 egitim-6gretim yili giiz déneminde Ege Universitesi Egitim
Fakiiltesinde yiiriitiilmekte olan Doktora Formasyon Programi kapsamindaki Geligim

ve Ogrenme dersi alan ve farkli enstitiilerde doktora programlarina kayith 10 erkek ve
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8 kadin olmak iizere toplam 18 dgrenci aragtirmaya katilmistir. Elde edilen bulgulara
gore Ogrenenlerin, tamaminin dersle ilgili kendini tanima ve iligkilerini gelistirme
yoniinde kisisel ve basar1 yoniinde mesleki beklentilerinin karsilandigi; 6grenenlerin
sosyal medyayr 6gretme-6grenme siireci i¢in verimli ve gerekli bulduklari, ders
etkinlikleri i¢in Facebook kullaniminin 6grenenlerin tamami tarafindan olumlu olarak
degerlendirildigi; Blogger kullaniminin ise 6grenenlerin yarist tarafindan olumlu
bulundugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularmma dayali olarak 6grenenlerin sosyal
medyanin 6grenme ortaminda kullanimina iliskin keyif alma, doyum saglama, mesleki
ve kisisel olarak katki elde etmenin yani sira basariya iliskin de olumlu yonde
etkilendikleri goriilmiistiir. Arastirma bulgularinda ortaya konulan sosyal medyanin
kullaniminin ¢alisma temposu {izerinde olumlu etkisi oldugu goriilmistiir (Sarsar,

Basbay ve Bagbay, 2015, s.424).

Sosyallesme, katilim, bilgi paylasimi gibi olumlu 6zelliklerinin yani sira,
sosyal medyanin ¢esitli olumsuz sonuglara da yol agtig1 goriilmektedir. Sosyal medya
alaninda kurulan iletisimde kisilerin giivensiz ve saygisiz iletisim i¢inde bulunmalari
durumu yagsanmaktadir. Bu ortamda kolaylikla tehdit iceren tartigmalarin yasandigi
goriilmektedir. Bu anlamda kisilerin, bu alanda kendilerini siber zorbalik ve nefret
sOylemi i¢inde bulmalart miimkiindiir. Yapilan paylasimlar nedeniyle, kisilerin takip
ettikleri kisilerin yasam standartlar1 ve sahip olduklar1 ile kiyaslama durumu ve
kiskanglik duygusu i¢ine girmeleri s6z konusu olabilmektedir. Sosyal medyada daha
fazla zaman gecirmeleri sonucu kisiler, gercek bir iligki kurmak yerine daha sanal
iliskiler kurma yoluna gitmektedirler. Buda kisilerde beceri ve 6zgiiven eksikligine yol
agmaktadir. Yine sosyal medyanin “gelismeleri kagirma” olarak isimlendirilen bir
cesit kaygi bozukluguna yol agma imkani bulunmaktadir. Bu kaygi bozuklugu, yeni
gelisen olaylar1 kacirmamak ig¢in siirekli sosyal medya sitesinde sayfa yenileme
ihtiyaci, sosyal medyada ¢evrimi¢i olunamadigi durumlarda huzursuz hissetme, sosyal
medyada yapilan paylasimin begeni almadigr durumda kendini kétii hissetme, bireyi
ilgilendirmeyen konularda dahi asir1 sinirlilik durumu seklinde kendini géstermektedir

(Sagbas, Ball1 ve Faruk Sen, 2016, 5.157).

Lise ¢agindaki bireylerin sosyal medya kullanimi ve sosyal medyanin liseli
bireylere olan etkisini incelemek iizere, Istanbul’da 2020-2021 egitim-dgretim
doneminde 6grenim goren 168 kadin, 165 erkekten olusan, 333 lise 6grencisi ile

gerceklestirilen anket ¢alismasinda, erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore daha
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yiiksek diizeyde sosyal medyaya bagimlilik gosterdigi, buna bagl olarak erkeklerin
akademik ve sosyal yonden daha olumsuz etkilendikleri, aile ve arkadaslik
iliskilerinde bozulmalarin oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal medya
kullanim amaglarinin sohbet, eglence, igerik paylasimi ve farkli igerikleri takip etme,
fotograf ve video paylagimi, oyun oynama, sosyal gruplara iiye olma seklinde zaman
gecirdikleri, sosyal medya kullanimi esnasinda karsilagilan rahatsiz edici gorsel ve
yayinlarin 6grenciler iizerinde sok ve travma etkisi yarattigi, bunun sonucunda
Ogrencilerin sosyal ve toplumsal yasamdan geri ¢ekildikleri, ice kapanik, yiiksek kaygi
ve anksiyete belirtileri yasadiklar1 tespit edilmistir. Her iki cinsiyette de akademik
yagsamlarinda basarisizliklarla karsilastigi, sosyal medya kullanimi disinda gegirdikleri

zaman oldukga gergin ve huzursuz olduklar1 anlagilmistir (Yigit, 2021, s.51).

Istanbul’da yasayan, yaslari, 20-63 araliginda degisen, 104 erkek, 236
kadindan olusan 340 katilimcinin yer aldigi, sosyal medya kullanim diizeyleri ile
depresyon ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligskinin incelendigi ¢caligmada, sosyal
medyada daha fazla zaman geciren kisilerde kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu,
sosyal medya bagimhilik diizeyi yiiksek yetiskinlerin daha fazla depresif belirtiler
gosterebildigi, sosyal medyada daha fazla zaman harcayan yetiskinlerin sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin de arttigin1 gibi sonuglar elde edilmistir (Ozkap1, 2021, 5.57).

Selguk Universitesi Alaaddin Keykubat Kampiisiinde bulunan Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Fakiiltesi ile Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
ogrenim gormekte olan 4892 iiniversite 6grencisinin katildigi, sanal ortam yalmizlik
durumu ile 6zgiiven arasindaki iliski durumunu 6lgmek amact ile yapilan calisma
neticesinde, erkek 6grencilerin daha fazla sanal ortam yalnizlig1 i¢inde bulundugu,
daha yiiksek diizeyde sanal paylasim ve sanal sosyallesme i¢inde olduklari, yalniz
yasayan Ogrencilerin, ailesiyle birlikte olanlara ve arkadaslar ile yasayanlara gore
daha yiiksek sanal ortam yalnizlig1 yasadiklari, sanal ortam yalnizlik seviyesindeki
artisin 0zgiiven seviyesi iizerinde etkisinin oldugunu ortaya koymustur (Yesildal ve

Ertas,2020, s.523).

Istanbul’da okuyan sosyal medyayi aktif kullanan 11 lise dgrencisinin katilim1
ile sosyal medya kullanimi1 ve siber zorbaligin iliskisini incelemek {izere yapilan
calismada, 6grencilerin Instagram, Youtube, Twitter, Snapchat gibi aglar ile birlikte,
sosyal medyayi film ve dizi izleme, komik igeriklere gbz atma, sanat¢1 veya bloggerlari

takip etme ve giindem takibi gibi amaclarla kullandiklar1, 6zel goriintiileri ele gecirme,
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cinsel icerikli hakaret ve asagilama ve iftira gibi zorbalik sekillerine en ¢ok sosyal
medya platformlarinda maruz kaldiklari, zorbaliga maruz kalmis genglerin ¢ogunluklu
olarak sinirlilik ve {izlintii, beraberinde de korku ve tedirginlik duygular1 yasadiklari,
aile ve c¢evresiyle iletisimde giicliikkler yasadigi, yalmzliga yoneldigi, derse
odaklanamama, isteksizlik, akademik basarilarinda diisiis gibi sonuglara ulagilmistir
(Ding, 2019,5.37).

Goriildugi tizere sosyal medyanin bireyin hayatina hizli bilgi akisi, katilim ve
iletisim yoniinden olumlu etkileri bulunmaktadir. Diger yandan bagimlilik, 6zgiiven
eksikligi, kaygi-depresyon-siber zorbalik gibi ¢esitli olumsuz etkileri de ortaya
cikabilmektedir. Bu kapsamda sosyal medya kullaniminin bilingli farkindalikla
saglanmasinin ¢ok dnemli oldugu ve bu farkindaligin saglanmasinda aile, okul ve

toplumun isbirligi icinde olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

2.8.5. Sosyal medya bagimhiligi alaninda yapilan arastirmalar

Sosyal medya bagimliligi ile ilgili literatiirde, ¢esitli ¢alismalar yapilmigtir.
Bunlardan Griffiths (2011) sosyal medya aglarinin yiiksek kullanimi ile gercek
hayattaki sosyal katilim ve akademik basar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Andreassen ve arkadaslar1 (2012 ) yaptiklart c¢alisma neticesinde,
bagimlilik gosteren kisilerin aynt zamanda uyku diizenini aksatti§i sonucuna

ulagsmiglardir (Akt.Balci ve Baloglu, s. 215-216).

Tutgun-Unal ve Deniz’in (2015) iiniversite grencilerinin sosyal medya
bagimliligin1 6lgmek amaciyla 1034 6grenci lizerinde yaptiklari ¢alismada, kadinlarin
erkeklere gore sosyal medya ile daha fazla mesguliyet icerisinde oldugu ve sosyal
medyadan daha fazla duygusal destek aldigi, erkeklerin ise kadinlara gdre sosyal

medyadan olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymuslardir.

Savci ve Aysan tarafindan (2017), 2015-2016 egitim -6gretim yilinda 6grenim
goren lise 6grencileri lizerinde internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital
oyun bagimliligr ve akilli telefon bagimliliginin sosyal baglilik iizerindeki etkisini
incelemek tizere yapilan arastirma neticesinde, internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliliginin sosyal bagliligin
%25’ini anlamli dilizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica sosyal bagliligin

aciklanmasinda en giiclii etkinin internet bagimliligindan geldigi ve bunu sirasiyla
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sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliliginin takip
ettigi saptanmistir. Arastirma sonucuna gore, internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi olmak iizere, dort
teknolojik bagimlilik sosyal baglilig1 onemli 6lgiide etkilemektedir.

Balc1 ve Baloglu (2018) tarafindan, sosyal medya bagimlilig: ile depresyon
arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla saha arastirmasi yontemi kullanilarak
303 {iniversite 6grencisinden, yiiz yiize goriisme teknigiyle elde edilen veriler iizerinde
yapilan arastirma sonucunda, sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasinda pozitif
anlamli iliski tespit edilmis olup, siddetli depresyon belirtisi gosterenlerin; normal ve
hafif diizey depresyona sahip olanlara nazaran, daha yiiksek sosyal medya bagimlilig1

gosterdigi tespit edilmistir.

Sagar(2019) tarafindan yapilan ¢alismada, Afyon ili Cay Ilgesi'nde yasayan ve
rastlantisal olarak belirlenen 200 yetiskin birey, sosyal medya bagimlilik diizeyleri,
cinsiyetlerine, yaslarina, medeni durumlarina, aylik gelir diizeylerine, en sik
kullandiklar1 sosyal medya araglarina ve sosyal medya kullanim amaglarina gore
incelenmistir. Katilimcilarin en sik kullandiklari sosyal medya aract Whatsapp,
Instagram, Facebook ve Twitter oldugu, bosanmis yetiskinlerin, evli yetiskinlere gore
daha fazla sosyal medya bagimlisi oldugu ve aylik geliri diisiik olan yetigkinlerin sanal

toleranslarimin daha yiiksek oldugu gibi sonuglar elde edilmistir.

Kiran, Kiiciikbostanci ve Emre(2020) tarafindan farklt yas ve meslek
gruplarindan 758 kisi lizerinde yapilan arastirmada, kisilerin sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 temel alinarak sosyal medya bagimliligina sahip olup olmadiklar
incelenmis ve aragtirma sonucunda, sosyal medya bagimlilig: ile cinsiyet arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligski oldugu, kadinlarin erkeklere oranla sosyal medyay1
icerik paylagsmak ve iletisim kurmak i¢in daha fazla kullandigi, sosyal medyada giiven
diizeyinin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, erkeklerin sosyal
medyay1, yeni insanlar tamima amaci ile kadinlardan daha fazla tercih ettigi, hem
kadinlarin hem de erkeklerin giindemden haberdar olmayi isteme ve is firsatlari1 arama

amaciyla sosyal medyay1 kullandig1 gibi sonuglara ulasilmigtir.

Yiiksel, Cini ve Yasak(2020), gen¢ yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi,
yalnizlik ve yasam doyumu puanlari arasindaki iligkinin belirlenmesi ve bu iliskinin

cinsiyet, yas, medeni durum ve giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskenlerine
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gore farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in 531 geng yetiskin arasinda yapilan
arastirmanin sonucunda, erkeklerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin kadinlara
oranla daha yiiksek oldugu kadinlarin ise yasam doyumu ve yalnizlik diizeyinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bekarlar evlilere gore daha fazla
sosyal medya kullanimina ve yalnizliga sahipken evlilerin yasam doyumu daha
yiiksektir. Giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya bagimlilig artarken,
yas arttikga bagimlilik azalmaktadir. Arastirmadan ayrica sosyal medya bagimlilig
artttkca yasam doyumunun azaldigi ve yalnizligin arttigim1 gosteren bulgular elde

edilmistir.

Aribas ve Ozsahin (2022) tarafindan yalnizligin sosyal medya bagimliligina
etkisini incelemek amaciyla 473 kisi lizerinde yapilan arastirmada, yalnizlik ile sosyal
medya bagimlhilig1 arasinda pozitif bir iliski oldugu, katilimcilarin sosyal medyada
fazla zaman gegirdikleri ve bu durumun is yeri yalnizligina neden oldugu, kisilerin
normal yasamda, is yerlerinde derin bir yalnizlik duygusuna kapilip, zamanlarinin

cogunu sosyal medyada gecirdikleri ortaya ¢ikmustir.

Demircan, Isik ve Giirhan(2022) 210 adet liniversite 6grencisi lizerinde sosyal
medya bagimliligit ve siber zorbalik arasindaki iligskiyi inceleyen calismasinin
sonucunda, Sosyal Medya Bagimliligi ile Siber Zorbalik arasinda pozitif yonlii iliski ,
yas ile siber zorbalik arasinda pozitif yonlii iliski oldugu, sosyal medya bagimliliginin
cinsiyet, anne egitim diizeyi ve internette kalma siiresine gore anlamli olarak
farklilastig1; kadinlarin erkeklere gore, anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin okuma
yazma olmayan, lise ve Universitede okuyanlara gore; interneti 5 saat ve fazla
kullananlarin 1-2 ve 3-4 saat kullananlara gore, sosyal medya bagimliliginin daha fazla

oldugu gibi sonuglara ulasilmistir.

Farkli yaslarda ve mesleklerde olan 110°u kadin, 194’1 erkek, 147’ si bekar,
157’s1 evli, toplamda 304 kisiden olusan kisilerin katildigi, farkli yas grubundaki
bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi
amaglanan calisma sonrasinda, ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki bireylerde
sosyal medya bagimhiliginin daha fazla oldugu, bekarlarda sosyal medya
bagimliliginin evli olanlara nazaran daha yiiksek oldugu, 6zgiiveni daha az olanlarin
sosyal medya bagimliliginin daha fazla oldugu, sosyal medya bagimliliginin cinsiyete

gore farklhilik gostermedigi gibi sonuglar elde edilmistir (Ummet, Batal, Kaya ve

Alkan, 2019, 5.328).
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Anl1 (2018) tarafindan, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da bulunan
Umraniye Atakent Anadolu Lisesi’nde dgrenim géren 311 &grenci {izerinde internet
Bagimlilign Olgegi ile Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi kullanilarak yapilan
calismada internet bagimliliginin; sosyal iliskilerde yalmzlik, duygusal iliskilerde
yalmzlik ve aile iliskilerinde yalmizlik ile pozitif anlamda iligkili oldugu tespit

edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmada takip edilen model, ¢calisma grubunun nitelikleri, veri
toplama siireci, veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan verilerin

analizi ve analiz siirecinde kullanilan testler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni
kullanilmistir. Tliskisel tarama deseni; iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte
degisim olup olmadigini ve degisim varsa bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglar
(Karasar, 2018; s.124). Arastirmada iliskisel tarama modeli ile yetiskin bireylerin
farkli demografik 6zellikleri agisindan anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul-red
diizeyleri ve sosyal medya bagimliliklar1 incelenmis ve ayrica yetiskin bireylerin anne
ve babalarindan algiladiklar1 kabul-red ile sosyal medya bagimliliklari arasindaki

yordayici iligkiler incelenmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmaya 18 ve daha {ist yaslarda 263 kadin ve 93 erkek toplam 356 yetiskin
birey katilimer olarak dahil edilmistir. Katilimcilara ulasmada elverigli 6rnekleme
yonteminden yararlanilmistir. Senol’a (2012) goére zaman, para ve is giicli yoniinden
sinirhiliklarin - sartlarda Orneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir
birimlerden secilmesi elverisli 6rnekleme olarak adlandirilir. Calisma grubundaki

yetiskin bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.
Calisma Grubundaki Yetiskin Bireylerin Demografik Ozellikleri

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 263 73.9
Erkek 93 26.1
Medeni Durum Evli 88 24.7
Bekar 268 75.3
Egitim Durumu Lise ve alt1 31 8.7
Lisans 235 66.0
Lisansiistii 90 25.3
Gelir Diizeyi 2850 TL ve alt1 70 19.7
2851- 5700 TL arast 52 14.6
5701- 8550 TL aras1 56 15.7
8551 TL ve sti 178 50.0
Sosyal Medyay1 Kullanim Siklig1 Her giin kullananlar 307 86.2
Her giin kullanmayanlar 49 13.8
Sosyal Medyada Gegirilen Siire 7 saat ve daha az 150 42.1
(Haftada) 8-14 saat aras1 90 25.3
15-21 saat arasi1 56 15.7
22 saat ve Ustil 60 16.9
Sosyal Medyanin En Cok Hangi Eglence 62 17.4
Amagla Kullanildig: Bilgi edinme 124 34.8
Vakit gegirme 121 34.0
Sosyallesme 49 13.8

Tablo 1’de goriildiigli gibi aragtirmaya katilanlarin ¢ogunlugu kadindir. Diger
taraftan katilimcilarin ¢cogunlugunun bekar oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyine gore
ise ¢ogunluk 8551 TL ve iistii gelire sahip olanlardir. Egitim durumu agisindan
katilimcilarin cogunlugu lisans diizeyi egitimi tamamlamislardir. Sosyal medyay her
giin kullananlarin oran1 her giin kullanmayanlardan fazladir. Katilimeilarin ¢ogunlugu
sosyal medyay1 bir haftada 7 saat ve daha az siire kullandiklarini belirtmislerdir. Sosyal
medya kullanim amaci agisindan ise katilimcilarin “bilgi edinme” ve “vakit gecirme”

seceneklerini benzer oranda igaretledikleri soylenebilir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Kisa Formu (EKRO-YKF),
Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (SMBO) ve Kisisel Bilgi Formu (KBF) yetiskin
bireylere arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Katilimcilarin veri toplama araglarini
cevaplarken icten olmalarini saglamak i¢in arastirmanin énemi ve konusu anlatilarak
gerekli giidiileme saglanmaya calisilmistir. Katilimcilarin isim yazma zorunlulugu

getirilmemistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada Ebeveyn Kabul-Red Olcegi-Yetiskin Kisa Form (EKRO-YKF)
ve Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi (SMBO) ve Kisisel Bilgi Formu (KBF)

kullanilmistir. Asagida bu veri toplama araglari hakkinda bilgi verilmistir.

3.4.1. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi - Yetiskin kisa formu (EKRO-YKF)

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, yetiskinlerin ¢ocukluk dénemine dair algilanan
ebeveyn kabul ve reddini degerlendirmek i¢in Rohner, Saavedra ve Granum (1978)
tarafindan gelistirilmistir. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Formu, yetiskinlerin
yedi ve on iki yaslar arasindayken ebeveynlerinin kendilerine karst muamelelerini
nasil algiladiklarini 8lgmeyi amaglamaktadir (Rohner, 2005). Olgek, sicaklik/sefkat,
kayitsizlik/ihmal, diismanlik/saldirganlik ve ayrismamis red olmak iizere dort alt
dlgekten olugmaktadir. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, 1 (Higbir zaman dogru degil) ve
4 (Hemen her zaman dogru) olmak iizere dortlii Likert tipi bir 6l¢gme aracidir. Olgegin
kisa formunda, anne ve baba i¢in 24’er madde bulunmaktadir. Yiiksek puanlar,
ebeveynlerden algilanan reddin arttigma isaret etmektedir. Olgegin kisa formunun
Tiirk¢eye uyarlamasi, Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017) tarafindan yapilmistir. Alt
Olceklerin i¢ tutarlili§inin, anne formu i¢in 0.75 ile 0.88 arasinda baba formu i¢in 0.85
ile 0.95 arasinda degismekte oldugu ve tiim 6lgegin i¢ tutarliliginin anne ve baba
formlari i¢in sirastyla 0.92 ve 0.96 oldugu bildirilmistir. Test-tekrar test giivenirligi,
anne formu i¢in 0.78, baba formu ig¢in 0.95 olarak bulunmustur. Mevcut arastirmanin
verileri ile 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenilirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa katsayisi

hesaplanmistir. Olgegin Anne Formu i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 0.95’tir.
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Diger taraftan Olcegin Baba Formu igin hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi ise

0.96’dur.

3.4.2. Sosyal Medya Bagimhhigi Olcegi (SMBO)

SMBO, 18-60 yas grubundaki yetiskinlerin sosyal medya bagimliligini
belirlemeye yonelik olarak gelistirilmistir. Gelistirme siirecindeki arastirmaya 527’si
kadin ve 520’si erkek olmak tizere 1047 yetiskin katilmistir. Gergeklestirilen
agimlayici ve dogrulayici analizler sonucunda SMBO niin besli Likert tipi, 2 alt boyut
(sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20 maddeden olusan bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Olgegin faktor yiikleri 0.61 ile 0.87 arasinda siralanmaktadir. Olgegin
iki faktorlii yapisinin dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizinde Ki-
kare degerinin (y?=7051.32; sd=190, p=0.00) anlamli oldugu goriilmiistiir. Uyum
indeksi degerleri ise RMSA=0.059; SRMR=0.060; NFI=0.59; CFI1=0.96; GFI=0.90;
AGF1=0.88) olarak bulunmustur. SMBO’niin faktdr yiikleri 0.61 ile 0.87 arasinda
degerler almaktadir. Olgegin geneli igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.94; alt
boyutlardan sanal tolerans i¢in 0.92 ve sanal iletisim i¢in 0.91 bulunmustur. Olgegin
test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 geneli i¢in 0.93; alt boyutlardan sanal tolerans
icin 0.91 ve sanal iletisim icin 0.90 olarak belirlenmistir. Analizler SMBO’niin,
yetiskinlerin sosyal medya bagimliligini belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir
6lcek oldugunu ortaya koymustur (Sahin ve Yagci, 2017, s.523). Mevcut aragtirmanin
verileri ile 6l¢egin i¢ tutarlilik glivenilirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa katsayisi

hesaplanmistir. Hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 0.91 dir.

3.4.3. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

S6z konusu formda; cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi,
sosyal medya kullanim siklig1, sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medyay1

kullanim amacina yonelik sorular bulunmaktadir.

3.5.  Verilerin Analizi

Arastirmada Olgme araclarindan elde edilen veriler SPSS 25.0 programina

aktarilarak analiz edilmistir. Arastirma verilerinin normallik varsayiminmi karsilayip
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karsilamadigin1 belirlemek amaciyla Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Kisa Form
(EKRO-YKF) ve Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (SMBO) elde edilen verilerin
basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 2°’de sunulmustur.

Tablo 2.

EKRO-YKF ve SMBO 'niin Basiklik (Skewness) ve Carpiklik (Kurtosis) Degerleri
Olcek Carpikhik/ Basikhk Istatistik Standart Hata
EKRO-YKF (Anne) Carpiklik (Skewness)  1.346 129

Basiklik (Kurtosis) 1.432 .258
EKRO-YKF (Baba) Carpiklik (Skewness) .1.126 129
Basiklik (Kurtosis) .564 .258
SMBO Carpiklik (Skewness) 326 129
Basiklik (Kurtosis) -.038 .258

Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri -1.5 ile +1.5 aralifinda ise
verilerin normal dagilima sahip oldugu kabul edilir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Tablo 2 incelendiginde EKRO-YKF (Anne), EKRO-YKF (Baba) ve SMBO’den elde
edilen verilerin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri -1,5 ile +1,5
arasinda oldugundan 6lgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilimda oldugu ifade
edilebilir. Buna baglhh olarak gergeklestirilen analizlerde parametrik testler
kullanilmistir. Verilerin analizinde iki boyutlu 1iliskisiz 6rneklem ortalamalar
arasmdaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek igin t Testi uygulanmistir. Tkiden
cok gruplarin 6rneklem ortalamasi arasinda farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
amaciyla ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica arastirmanin
bagimsiz degiskeni olan ebeveyn kabul-red diizeyi ile bagimli degiskeni sosyal medya
bagimlig1 arasindaki iliski, regresyon analizi i¢in gerekli 6n kosullarin saglandigi
goriilerek basit dogrusal regresyon analizi yontemi ile incelenmistir. Olgeklerden elde
edilen puanlar arasindaki iligki, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi
uygulanarak hesaplanmistir. Arastirmada bagimli degisken {iizerinde bagimsiz
degiskenin hangi oranda etkili oldugunu tespit etmek amaciyla etki biiyiikliigi
istatistikleri hesaplanmistir (Biiylikoztiirk, 2018). Bu kapsamda, Cohen d degeri, t testi
ile karsilastirilan gruplar i¢in hesaplanmistir. Cohen d degeri; .20 oldugunda kiigiik

47



(small), .50 oldugunda orta (medium) ve .80 oldugunda biiylik (large) etki olarak
degerlendirilir (Cohen, 1988). Eta-kare (n?) korelasyon katsayisi ANOVA ile
karsilastirilan gruplarda etki biyiikligiinii hesaplamak i¢in kullanilmistir. Eta-kare
(n?) korelasyon katsayis1 .01 diizeyinde bir deger ise kiiciik; .06 diizeyindeyse orta; .14
diizeyinde bir deger ise genis etki biiylikliigii olarak yorumlanir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Arastirmada hata pay1 .05 olarak alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin  bu bo6limiinde Oncelikle yetigskin bireylerin demografik
niteliklerine gére ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red diizeyleri ve sosyal medya
bagimliliklarina iliskin  bulgular sunulurken; ardindan yetigkin bireylerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red ile sosyal medya bagimliliklari arasindaki
yordayict iligkileri ortaya koyan sonuglara yer verilmistir. Yetiskin bireylerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red diizeyleri ve sosyal medya bagimliliklar
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir seviyesi, sosyal medya kullanim siklig1,

sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medyay1 kullanim amacina gore incelenmistir.

Aragtirmanin 1. ve 8. alt problemleri kapsaminda yetiskin bireylerin
cinsiyetlerine gore ebeveynlerinden algiladiklart kabul-red ile sosyal medya

bagimliliklarina iligkin t Testi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Yetiskin Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Ebeveynlerinden Algiladiklart Kabul-Red Ile
Sosyal Medya Bagimhiliklar

Degisken Diizey N X S sd t p
Anneden Kadm 263 37.96 13.56

Algilanan 354 .83 41
Kabul-Red  ppe 93 36.66 11.18

Babadan Kadmn 263 40.77 16.60

Algilanan 354 1.04 .30
Kabul-Red gy 93 42.81 15.30

Sosyal Kadin 263 51.84 14.58

Medya 354 40 .68
Bagmhihg gy 03 52.58 14.92

Tablo 3’te arastirmanin 1. ve 8. alt problemlerine iliskin bulgular
gorilmektedir. Arastirmanin 1. alt probleminde “Yetiskin bireylerin algiladig

ebeveyn kabul-red diizeyleri cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermekte
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midir?” sorusu sorulmaktadir. Tablo 3°te goriildiigii gibi yetiskin bireylerin
cinsiyetlerine gére annelerinden algiladiklar1 kabul-red diizeylerinde (t=.83; p>.05) ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeylerinde (t=1.04; p>.05) anlaml1 bir farklilik
bulunmamaktadir. Diger taraftan arastirmanin 8. alt probleminde “Yetigkin bireylerin
sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?” sorusu sorulmaktadir. Benzer sekilde yetigskin bireylerin sosyal medya
bagimliliklarinda da cinsiyete gore anlamli bir farklihik (t=.40; p>.05) tespit
edilmemistir. Buna gére kadin ve erkeklerin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red
diizeylerinde ve sosyal medya bagimliliklarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik

olmadigi ifade edilebilir.

Aragtirmanin 2. ve 9. alt problemleri kapsaminda yetiskin bireylerin medeni
durumlarma gore ebeveynlerinden algiladiklart kabul-red ile sosyal medya

bagimliliklarina iligkin t Testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Yetiskin Bireylerin Medeni Durumlarina Gére Ebeveynlerinden Algiladiklar: Kabul-
Red Ile Sosyal Medya Bagimhiliklar:

Degisken N X S sd t p
Diizey
Anneden Evli 88 40.55 12.57
Algilanan 354 2.46 .01
Kabul-Red gy 268 36.66 12.99
Babadan Evli 88 45.67 19.61
Algilanan 354 2.92 .00
Kabul-Red gy 268 30.88 14.80
Sosyal Evli 88 50.07 14.31
Medya 354 1.91 .04
Bagmhihg@  goyar 268 53.10 14.77

Tablo 4’te arastirmanin 2. ve 9. alt problemlerine iliskin bulgular
goriilmektedir. Arastirmanin 2. alt probleminde “Yetiskin bireylerin algiladig

ebeveyn kabul-red diizeyleri medeni durum agisindan anlamli bir farklilik géstermekte
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midir?” sorusu sorulmustur. Tablo 4’te goriildiigli gibi yetigskin bireylerin medeni
durumlarina gore annelerinden algiladiklari kabul-red diizeylerinde anlamli bir
farklilik (t=2.46; p<.01) bulunmaktadir. Buna gore evli katilimcilarin (n==88)
annelerinden algiladiklar1 kabul-red puani ortalamasinin  (X=40.55), bekarlarin
(n=268) puan ortalamasindan (X=36.66) istatistiksel anlamda daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Katilimcilarin annelerinden algiladiklar1 kabul-red diizeyleri iizerinde
medeni durum degiskeninin etkisini belirlemek amaciyla hesaplanan Cohen d degeri
.30 olarak bulunmustur. Bu deger, katilimcilarin anneden algiladiklar1 kabul-red
diizeyleri iizerinde medeni durum degiskeninin kiiciik seviyede etkili oldugunu ifade
etmektedir. EKRO-YKF’den alinan puan yiikseldikge ebeveynden algilanan red
diizeyinin yiikseldigi bilgisi dahilinde evli katilimcilarin annelerinden algiladiklar red

diizeylerinin bekarlardan daha fazla oldugu soylenebilir.

Yetigkin bireylerin medeni durumlarina gére babalarindan algiladiklar1 kabul-
red diizeylerinde de anlamli farklilik (t=2.92; p<.01) tespit edilmistir. Buna gore evli
katilimecilarin  (n=88) babalarindan algiladiklart kabul-red puani ortalamasinin
(X=45.67), bekarlarin (n=268) puan ortalamasindan (X=39.88) istatistiksel anlamda
daha yiiksek oldugu séylenebilir. Katilimeilarin babalarindan algiladiklari kabul-red
diizeyleri iizerinde medeni durum degiskeninin etkisini belirlemek amaciyla
hesaplanan Cohen d degeri .33 olarak bulunmustur. Bu deger, katilimcilarin babadan
algiladiklar1 kabul-red diizeyleri lizerinde medeni durum degiskeninin kii¢lik seviyede
etkili oldugunu ifade etmektedir. EKRO-YKF’den alman puan yiikseldikce
ebeveynden algilanan red diizeyinin yiikseldigi bilgisi dahilinde evli katilimcilarin

babalarindan algiladiklar1 red diizeylerinin bekarlardan daha fazla oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin 9. alt probleminde “Y etigkin bireylerin sosyal medya bagimliligi
diizeyleri medeni durumlari agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusu
sorulmaktadir. Tablo 4’te goriildiigii gibi katilimcilarin medeni durumlarma goére
sosyal medya bagimliliklarinda da anlamli farklilik (t=1.91; p<.05) saptanmistir. Buna
gore bekar katilimcilarin (n=268) sosyal medya bagimliligi puan ortalamasinin
(X=53.10) evlilerin (n=88) puan ortalamasimdan (X=50.07) istatistiksel anlamda daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Katilimeilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri tizerinde
medeni durum degiskeninin etkisini belirlemek amaciyla hesaplanan Cohen d degeri
.21 olarak bulunmustur. Bu deger, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri

tizerinde medeni durum degiskeninin kiigiik seviyede etkili oldugunu ifade etmektedir.
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Bekar katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin evlilerden daha fazla

oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin 3. ve 10. alt problemleri kapsaminda yetigkin bireylerin egitim
durumlarina gére ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red ile sosyal medya bagimlilig

puan ortalamalarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Yetiskin Bireylerin Egitim Durumlarina Gore Ebeveynlerinden Algiladiklari Kabul-
Red ve Sosyal Medya Bagimliliklarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken n X S
Egitim Durumu
Anneden Algilanan Lise ve alt1 (A) 31 45.22 15.32
Kabul-Red Lisans (B) 235 36.42 12.55
Lisansiistii (C) 90 38.12 1241
Babadan Algilanan Lise ve alt1 (A) 31 49,51 20.78
Kabul-Red Lisans (B) 235 39.74 14.47
Lisansiistii (C) 90 42.56 18.17
Sosyal Medya Lise ve alt1 (A) 31 54.74 15.33
Bagimliligs Lisans (B) 235 52.18 14.50
Lisansiistii (C) 90 50.71 14.84

Tablo 5 incelendiginde yetiskin bireylerin ebeveynlerinden algiladiklari kabul-
red diizeyleri ve sosyal medya bagimliliklarinin egitim durumlari agisindan degistigi
goriiliir. Gruplar arasi ortalama farkliliklarimin istatiksel olarak da anlamli olup

olmadigini tespit etmek icin ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6.
Yetiskin Bireylerin Egitim Durumlarina Gére Ebeveynlerinden Algiladiklart Kabul-
Red ve Sosyal Medya Bagimliliklarina Iliskin ANOVA Sonuglar:

Varyansin  Kareler sd Kareler F p n? Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Anneden Gruplarast 2148.89 2 1074.44 6.57 .00 .036 A-B
Algilanan Gruplarigi 57684.66 353 163.41 A-C
Kabul-Red  Toplam 59833.56 355
Babadan Gruplarast 2802.36 2 1401.18 5.41 .00 .030 A-B
Algilanan Gruplarigi 91408.02 353 258.94
Kabul-Red ~ Toplam 94210.39 355
Sosyal Gruplarasi 390.33 2 195.17 91 40
Medya Gruplarigi 75894.18 353 214.99
Bagimlihgi  Toplam 76284.52 355

Tablo 6’da arastirmanin 3. ve 10. alt problemlerine iliskin ANOVA sonuglari
goriilmektedir. Arastirmanin 3. alt probleminde “Yetiskin bireylerin algiladigi
ebeveyn kabul-red diizeyleri egitim durumu agisindan anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” sorusu sorulmustur. Tablo 6’da goriildiigli gibi yetiskin bireylerin egitim
durumuna gore anneden algilanan kabul-red diizeyi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (F=6.57; p<.05). Gruplara ait puan
ortalamalarina bakildiginda lise ve daha alt1 egitim kademesinden mezun olan yetiskin
bireylerin (n=31) anneden algilanan kabul-red diizeyi puan ortalamasinin (X=45.22);
lisans mezunu olanlarm (n=235) puan ortalamasi (X=36.42) ve lisansiistii mezunu olan
yetiskin bireylerin (n=90) puan ortalamasindan (X=38.12) daha yiiksek oldugu
goriiliir. Katilimeilarin anneden algilanan kabul-red diizeyi iizerinde egitim durumu
degiskeninin etkisini belirlemek amaciyla hesaplanan eta-kare (n?) korelasyon
katsay1s1 .036 olarak bulunmustur. Bu eta-kare (n?) degeri, katilimcilarin annelerinden
algiladiklar1 kabul-red diizeyi lizerinde egitim durumu degiskeninin diisiik seviyede
etkili oldugunu ifade etmektedir. Bu kapsamda EKRO-YKF’den alinan puan
yiikseldik¢e ebeveynden algilanan red diizeyinin yiikseldigi bilgisi dahilinde lise ve
daha alt1 egitim kademelerinden mezun olan katilimcilarin annelerinden algiladiklar
red diizeyinin lisans ve lisansiistii egitim kademelerinden mezun olanlardan daha fazla

oldugu soylenebilir.
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Tablo 6’da goriildigii gibi yetigkin bireylerin egitim durumuna gore babadan
algilanan kabul-red diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmustir (F=5.41; p<.05). Gruplara ait puan ortalamalarina bakildiginda lise ve
daha alt1 egitim kademelerinden mezun olan yetiskin bireylerin (n=31) babadan
algilanan kabul-red diizeyi puan ortalamasinin (X=49.51); lisans mezunu olanlarin
(n=235) puan ortalamasindan (X=39.74) daha yiiksek oldugu goriiliir. Katilimcilarm
babadan algilanan kabul-red diizeyi lizerinde egitim durumu degiskeninin etkisini
belirlemek amaciyla hesaplanan eta-kare (n?) korelasyon katsayis1 .030 olarak
bulunmustur. Bu eta-kare (%) degeri, katilimcilarin babalarindan algiladiklar: kabul-
red diizeyi lizerinde egitim durumu degiskeninin diisiik seviyede etkili oldugunu ifade
etmektedir. Bu kapsamda EKRO-YKF’den alinan puan yiikseldik¢e ebeveynden
algilanan red diizeyinin yiikseldigi bilgisi dahilinde lise ve daha alti egitim
kademelerinden mezun olan katilimeilarin babalarindan algiladiklari red diizeyinin

lisans mezunlarindan daha fazla oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin  10. alt probleminde “Yetiskin bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri egitim durumu agisindan anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” sorusu sorulmustur. Tablo 6’da goriildiigii gibi yetiskin bireylerin egitim
durumuna gore sosyal medya bagimliligi diizeyi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (F=.91; p>.05). Bu kapsamda
arastirmanin katilimeilarinin sosyal medya bagimliliklarinda egitim durumu agisindan

bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmanin 4. ve 11. alt problemleri kapsaminda yetiskin bireylerin gelir
durumuna gore ebeveynlerinden algiladiklari kabul-red ile sosyal medya bagimlilig

puan ortalamalarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7.

Yetiskin Bireylerin Gelir Durumlarina Gére Ebeveynlerinden Algiladiklar: Kabul-Red

ve Sosyal Medya Bagimliliklarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken n X S
Gelir Durumu
Anneden Algilanan 2850 TL ve alt1 70 37.72 12.29
Kabul-Red 2851- 5700 TL arast 52 39.23 17.10
5701- 8550 TL aras1 56 34.51 11.06
8551 TL ve stii 178 37.62 12.98
Babadan Algilanan 2850 TL ve alt1 70 39.92 14.14
Kabul-Red 2851- 5700 TL arast 52 39.38 16.73
5701- 8550 TL aras1 56 42.42 18.04
8551 TL ve st 178 42.06 16.41
Sosyal Medya 2850 TL ve alt1 70 50.58 14.70
Bagimlihig 2851- 5700 TL aras1 52 54.32 12.91
5701- 8550 TL aras1 56 50.39 17.39
8551 TL ve iistii 178 52.45 14.18

Tablo 7 incelendiginde yetiskin bireylerin ebeveynlerinden algiladiklari kabul-
red diizeyleri ve sosyal medya bagimliliklarinin gelir durumlart agisindan degistigi
goriiliir. Gruplar arasi ortalama farkliliklarimin istatiksel olarak da anlamli olup

olmadigini tespit etmek icin ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8.

Yetiskin Bireylerin Gelir Durumlarina Gére Ebeveynlerinden Algiladiklar: Kabul-Red
ve Sosyal Medya Bagimliliklarina Iliskin ANOVA Sonuclart

Varyansin  Kareler sd Kareler F p n°  Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark

Anneden Gruplarast 713.94 3 237.98 1.41 .23

Algilanan Gruplarigi 59119.61 352 167.95

Kabul-Red Toplam 59833.56 355

Babadan Gruplarasi 498.53 3 166.17 .62 .60

Algilanan Gruplarigi 93711.85 352 266.22

Kabul-Red  Toplam 94210.39 355

Sosyal Gruplarasi 602.60 3 200.86 934 42

Medya Gruplarici 75681.92 352 215.00

Bagimlihgi  Toplam 76284.52 355

Tablo 8’de arastirmanin 4. ve 11. alt problemlerine iliskin ANOVA sonuglar1
goriilmektedir. Arastirmanin 4. alt probleminde “Yetiskin bireylerin algiladigi
ebeveyn kabul-red diizeyleri gelir durumu agisindan anlaml bir farklilik géstermekte
midir?” sorusu sorulmustur. Tablo 8’de goriildiigii gibi yetiskin bireylerin gelir
durumuna gore anneden algilanan kabul-red diizeyi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamuistir (F=1.41; p>.05). Bu kapsamda
aragtirmanin katilimeilarinin anneden algiladiklar1 kabul-red diizeyinde gelir durumu
acisindan bir farklilik olmadigi sdylenebilir. Tablo 8’de goriildiigii gibi yetiskin
bireylerin gelir durumuna gore babadan algilanan kabul-red diizeyi puan ortalamalar
arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (F=.62; p>.05). Bu
kapsamda arastirmanin katilimcilarinin babadan algiladiklar1 kabul-red diizeyinde

gelir durumu agisindan bir farklilik olmadig sdylenebilir.

Arastirmanin 11. alt probleminde “Yetiskin bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri gelir durumu acisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?”
sorusu sorulmaktadir. Tablo 8’de goriildiigii gibi yetiskin bireylerin egitim durumuna
gore sosyal medya bagimlilig1 diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (F=.93; p>.05). Bu kapsamda arastirmanin
katilimcilarinin sosyal medya bagimliliklarinda gelir durumu agisindan bir farklilik

olmadig1 sdylenebilir.
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Aragtirmanin 5. ve 12. alt problemleri kapsaminda yetiskin bireylerin sosyal
medya kullanim sikligina gore ebeveynlerinden algiladiklari kabul-red ile sosyal

medya bagimliliklarina iligkin t Testi sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.

Yetiskin Bireylerin Sosyal Medya Kullamim Sikligina Gore Ebeveynlerinden
Algiladiklar: Kabul-Red Ile Sosyal Medya Bagimliliklar:

Degisken n X S sd t p
Diizey
Anneden Her Giin Kullanirnm 307 37.85 13.06
Algilanan 354 .82 41
Kabul-Red ot Giin 49 3620 1251
Kullanmam
Babadan Her Giin Kullanirnm 307 41.24 16.02
Algilanan 354 .20 .84
Kabul-Red  p; Giin 49 4174 1802
Kullanmam
Sosyal Her Giin Kullanirim 307 54.01 14.79
Medya 354 1.97 .04
Bagmlhgl  po Gin 49 5009  14.64
Kullanmam

Tablo 9°da aragtirmanin 5. ve 12. alt problemlerine iliskin bulgular
goriilmektedir. Arastirmanin 5. alt probleminde “Yetiskin bireylerin algiladig:
ebeveyn kabul-red diizeyleri sosyal medya kullanim sikligi agisindan anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” sorusu sorulmustur. Tablo 9°da goriildiigii gibi yetigkin
bireylerin sosyal medya kullanim sikliklarina gore annelerinden algiladiklar1 kabul-
red diizeylerinde (t=.82; p>.05) ve babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeylerinde
(t=.20; p>.05) anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Aragtirmanin  12. alt probleminde “Yetiskin bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri sosyal medya kullanim siklig1 agisindan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusu sorulmustur. Tablo 9°da goriildiigii gibi katilimcilarin

sosyal medya kullanim sikligina gore sosyal medya bagimliliklarinda da anlamli
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farklilik (t=1.97; p<.05) saptanmistir. Buna gore sosyal medyay1 her giin kullanan
katilimcilarin (n=307) sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamasinin (X=54.01); sosyal
medyay1 her giin kullanmayanlarin (n=49) puan ortalamasindan (X=50.09) istatistiksel
anlamda daha yiiksek oldugu séylenebilir. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri lizerinde sosyal medya kullanim siklig1 degiskeninin etkisini belirlemek
amaciyla hesaplanan Cohen d degeri .27 olarak bulunmustur. Bu deger, katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri iizerinde sosyal medya kullanim siklig1
degiskeninin kiiciik seviyede etkili oldugunu ifade etmektedir. Sosyal medyay1 her giin
kullanan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sosyal medyay1 her giin

kullanmayanlardan daha fazla oldugu s6ylenebilir.

Arastirmanin 6. ve 13. alt problemleri kapsaminda yetiskin bireylerin sosyal
medyay1 kullanma siirelerine gore ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red ile sosyal
medya bagimliligi puan ortalamalarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 10°da

sunulmustur.

Tablo 10.

Yetiskin Bireylerin Sosyal Medyayr Kullanma Siirelerine Gore Ebeveynlerinden
Algiladiklar:  Kabul-Red ve Sosyal Medya Bagimhiliklarina Iliskin Betimsel

Istatistikler
Degisken n X S
Kullamim Siiresi (1 Haftada)
Anneden 7 saat ve daha az (A) 150 38.04 13.60
Algilanan 8-14 saat arasi (B) 90 38.46 12.85
Kabul-Red 15-21 saat arast (C) 56 36.55 11.48
22 saat ve tistii (D) 60 36.31 13.02
Babadan 7 saat ve daha az (A) 150 40.47 16.42
Algilanan 8-14 saat aras1 (B) 90 42.34 16.24
Kabul-Red 15-21 saat arast (C) 56 40.32 16.37
22 saat ve tistii (D) 60 42.78 16.15
Sosyal Medya 7 saat ve dahaaz (A) 150 50.85 13.44
Bagimlilig: 8-14 saat arasi (B) 90 52.70 16.00
15-21 saat aras1 (C) 56 48.75 13.29
22 saat ve iistii (D) 60 53.34 14.68
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Tablo 10 incelendiginde yetigkin bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar
kabul-red diizeyleri ve sosyal medya bagimliliklarinin sosyal medya kullanim siiresi
acisindan degistigi goriiliir. Gruplar arasi ortalama farkliliklarinin istatiksel olarak da
anlamli olup olmadigini tespit etmek icin ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo

11°de sunulmustur.

Tablo 11.

Yetiskin Bireylerin Sosyal Medyayr Kullanma Siirelerine Gore Ebeveynlerinden
Algiladiklar: Kabul-Red ve Sosyal Medya Bagimliliklarina Iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin  Kareler sd Kareler F p v  Anlamh
Kayna@ Toplam Ortalamasi Fark
Anneden Gruplarast  256.57 3 85.52 .50 .68

Algilanan  Gruplarigi  59576.98 352 169.25
Kabul-Red Toplam 59833.56 355

Babadan Gruplaras1  386.27 3 128.75 48 .69
Algilanan  Gruplarigi ~ 93824.11 352 266.54
Kabul-Red Toplam 94210.39 355

Sosyal Gruplarast  983.81 3 327.93 3.93 .04 016 D-A
Medya Gruplarigi ~ 75300.71 352 213.92
Bagimliligi  Toplam 76284.52 355

Tablo 11°de aragtirmanin 6. ve 13. alt problemlerine iliskin ANOVA sonuglar1
goriilmektedir. Arastirmanin 6. alt probleminde “Yetiskin bireylerin algiladig:
ebeveyn kabul-red diizeyleri sosyal medya kullanim siiresi agisindan anlamli bir
farklilik gostermekte midir?”” sorusu sorulmustur. Tablo 11°de gortildiigii gibi yetiskin
bireylerin sosyal medya kullanim siiresine gore anneden algilanan kabul-red diizeyi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (F=.68;
p>.05). Bu kapsamda arastirmanin katilimcilarinin anneden algiladiklar1 kabul-red
diizeyinde sosyal medyayr kullanim siiresi agisindan bir farklilik olmadig
sOylenebilir. Tablo 11°’de goriildiigli gibi yetiskin bireylerin sosyal medyada
harcadiklar1 siireye gore babadan algilanan kabul-red diizeyi puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamuistir (F=.69; p>.05). Bu kapsamda
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arastirmanin katilimcilarinin  babadan algiladiklar1 kabul-red diizeyinde sosyal

medyay1 kullanim siiresi agisindan bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmanin 13. alt probleminde “Yetiskin bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri sosyal medya kullanim siiresi agisindan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusu sorulmaktadir. Tablo 11°de goriildiigii gibi yetiskin
bireylerin bir haftada sosyal medyay1 ortalama kag saat kullandiklarina gére sosyal
medya bagimliligi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmustir (F=.3.93; p<.05). Gruplara ait puan ortalamalarina bakildiginda sosyal
medyay1 bir haftada ortalama 22 saat ve daha iistiinde kullanan yetiskin bireylerin
(n=60) sosyal medya bagimliligi puan ortalamasinin (X=53.34); bir haftada sosyal
medyay1 ortalama 7 saat ve daha altinda kullananlarin (n=150) puan ortalamasindan
(X=50.85) daha yiiksek oldugu gériiliir. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig
tizerinde sosyal medya kullanim siiresi degiskeninin etkisini belirlemek amaciyla
hesaplanan eta-kare (n?) korelasyon katsayis1 .016 olarak bulunmustur. Bu eta-kare
(n?) degeri, katilimeilarin sosyal medya bagimlilig: iizerinde sosyal medya kullanim
stiresi degiskeninin diisiik seviyede etkili oldugunu ifade etmektedir. Bu kapsamda
sosyal medyayr daha uzun siire kullananlarin sosyal medya bagimliliginin sosyal

medyay1 daha kisa siire kullananlardan daha fazla oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin 7. ve 14. alt problemleri kapsaminda yetiskin bireylerin sosyal
medyay1 en ¢ok hangi amag¢ i¢in kullandiklarina gore ebeveynlerinden algiladiklar
kabul-red ile sosyal medya bagimliligi puan ortalamalarina iliskin betimsel istatistikler

Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12.

Yetiskin Bireylerin Sosyal Medyayr Kullanma Amacina Gore Ebeveynlerinden
Algiladiklar:  Kabul-Red ve Sosyal Medya Bagimhiliklarina Iliskin Betimsel

Istatistikler
Degisken n X S
Sosyal Medyay1 Kullanma
Amacl
Anneden Algilanan  Eglence 62 37.45 12.03
Kabul-Red Bilgi edinme 124 39.50 14.95
Vakit gecirme 121 37.27 12.21
Sosyallesme 49 33.95 9.67
Babadan Algilanan  Eglence 62 4414 15.94
Kabul-Red Bilgi edinme 124 38.79 15.74
Vakit gecirme 121 42.04 17.19
Sosyallesme 49 42.30 15.37
Sosyal Medya Eglence 62 50.85 15.03
Bagimlilig: Bilgi edinme 124 53.59 14.95
Vakit gecirme 121 51.47 15.28
Sosyallesme 49 50.95 11.61

Tablo 12 incelendiginde yetiskin bireylerin ebeveynlerinden algiladiklari
kabul-red diizeyleri ve sosyal medya bagimliliklarinin sosyal medyay1 en ¢ok hangi
amag i¢in kullandiklarina gore degistigi goriiliir. Gruplar arasi ortalama farkliliklarinin
istatiksel olarak da anlamli olup olmadigin tespit etmek i¢in ANOVA uygulanmis ve

sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13.

Yetiskin Bireylerin Sosyal Medyayr Kullanma Amacina Gore Ebeveynlerinden
Algiladiklar: Kabul-Red ve Sosyal Medya Bagimhiliklarina Iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansin  Kareler sd Kareler F p 1 Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Anneden Gruplaras1  1111.28 3 370.43 222 .08

Algilanan  Gruplarigi ~ 58722.27 352 166.82
Kabul-Red Toplam 59833.56 355

Babadan Gruplaras1  1398.94 3 466.31 1.76 15
Algilanan  Gruplarigi ~ 92811.44 352 263.66
Kabul-Red Toplam 94210.39 355

Sosyal Gruplaras1  482.87 3 160.95 74 .52
Medya Gruplarigi ~ 75801.64 352 215.34
Bagimliligi  Toplam 76284.52 355

Tablo 13’te aragtirmanin 7. ve 14. alt problemlerine iliskin ANOVA sonuglar1
goriilmektedir. Arastirmanin 7. alt probleminde “Yetiskin bireylerin algiladigi
ebeveyn kabul-red diizeyleri sosyal medya kullanim amaglari agisindan anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” sorusu sorulmustur. Tablo 13’te goriildiigii gibi yetiskin
bireylerin sosyal medyay1 en ¢ok hangi amac¢ i¢in kullandiklarina gore anneden
algilanan kabul-red diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (F=2.22; p>.05). Bu kapsamda aragtirmanin katilimcilarinin anneden
algiladiklar1 kabul-red diizeyinde sosyal medyayr kullanma amaci agisindan bir
farklilik olmadig1 sdylenebilir. Tablo 13’te goriildiigii gibi yetiskin bireylerin sosyal
medyay1 en ¢ok kullanma amacina gore babadan algilanan kabul-red diizeyi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamaistir (F=1.76; p>.05).
Bu kapsamda aragtirmanin katilimeilarinin babadan algiladiklari kabul-red diizeyinde

sosyal medyay1 kullanma amaci agisindan bir farklilik olmadigi sdylenebilir.

Arastirmanin 14. alt probleminde “Yetigkin bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri sosyal medya kullanim amagclar1 agisindan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusu sorulmaktadir. Tablo 13’te goriildigi gibi yetigkin
bireylerin sosyal medyay1 kullanma amacina gore sosyal medya bagimlilig1 diizeyi

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (F=.42;
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p>.05). Bu kapsamda aragtirmanin katilimcilarinin sosyal medya bagimliliklarinda

sosyal medyay1 kullanma amaci agisindan bir farklilik olmadigi soylenebilir.

Yetiskin bireylerin ebeveyn kabul-red diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar
arasinda iliski olup olmadigina yonelik bulgular asagida sunulmustur. Yetiskin
bireylerin ebeveyn kabul-red diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki
korelasyon iligkisi Tablo 14 ve ebeveyn kabul-reddinin sosyal medya bagimliligini
yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuclari ise Tablo 15°te

sunulmustur.

Tablo 14.

Yetiskin Bireylerin Ebeveyn Kabul-Red Diizeyi Ile Sosyal Medya Bagimhliklar:

Arasindaki Iliskinin Korelasyon Sonuglart

Anneden Algilanan  Sosyal Medya Bagimlilig:

Kabul-Red
Anneden Algilanan Pearson
1 -,008
Kabul-Red Correlation
Sig. (2-tailed) ,885
N 356 356
Babadan Algilanan
Kabul-Red
Babadan Algilanan Pearson
] 1 ,001
Kabul-Red Correlation
Sig. (2-tailed) ,984
N 356 356

Tablo 14 incelendiginde, yetiskin bireylerin EKRO-YKF Anne Formundan aldiklari
puan ortalamasi ile SMBO’den aldiklar1 puan ortalamalari arasinda (r= -,008; p>.01)
anlaml bir iliski tespit edilmemistir. Benzer sekilde yetiskin bireylerin EKRO-YKF
Baba Formundan aldiklari puan ortalamasi ile SMBO’den aldiklar1 puan ortalamalari

arasinda (r=.001; p>.01) anlaml1 bir iligski olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 15.

Ebeveyn Kabul-Reddinin Sosyal Medya Bagimhiigini Yordamasina Iliskin Basit

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Yordayan Yordanan B SE B t p
Sabit 52.36 2.38 21.92 .00
Anneden Algilanan  Sosyal Medya .880 .04 -.01 -12 .88
Kabul-Red Bagimlilig:
Sabit 51.99 2.23 24.86 .00
Babadan Algilanan Sosyal Medya .001 .04 .01 .02 .98
Kabul-Red Bagimlilig
Anneden Algilanan Kabul- Red i¢in R=.008 R?=.000 F=.021 p> .01
Babdan Algilanan Kabul- Red i¢in R=.001 R?=.000 F=.000 p> .01

Tablo 15 incelendiginde yetigkin bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar

kabul-reddin sosyal medya bagimliligini yordamadig gériiliir (R=.00, R?=.00, p>.01).

Buna bagli olarak yetiskin bireylerde ebeveyn kabul-reddi ile sosyal medya bagimlilig

arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu calisma ile yetiskinlerin ebeveynlerinden aldiklar1 kabul-red diizeyi ile
sosyal medya bagimliliklar1 arasinda iliski olup olmadigi hususu iliskisel tarama
modeli kullanilarak incelenmis, bu amagla 356 yetiskin bireyden elde edilen veriler
analiz edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ve ebeveynden algilanan kabul-red diizeyi,
bireylerin cinsiyet, egitim, gelir durumu, sosyal medyay1 kullanim siiresi, siklig1 ve
amaci gibi demografik 6zellikleri agisindan incelenmis ve kabul-red diizeyi ile sosyal

medya bagimliligi arasindaki yordayici iliskiler ortaya konulmustur.

Calismaya katilanlarin ¢ogunlugu kadindir. Calismadan elde edilen bulgulara
gore, ebeveynden alinan kabul-red diizeyinde cinsiyet agisindan anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Diger taraftan EKAR Kuramu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda
erkek ¢ocuklarda kizlara oranla algilanan reddin daha fazla oldugu (Ongider ve
Karadeniz, s.90), yetiskinler arasinda yapilan diger bir ¢alismada ise kadinlarin
babalarini erkeklere gore daha fazla kabul edici olarak, annelerini ise erkeklere gore
daha ¢ok sicaklik gosteren, daha az diismansi, daha az kayitsiz ve daha ¢ok kabul edici
olarak algiladiklar ortaya ¢ikmustir (Dural, Yalgin, s.221). Orneklenen arastirmalarin

sonuglar1 ile mevcut aragtirmanin sonuglar1 benzesmemektedir.

Sosyal medya bagimlig1 cinsiyet agisindan incelendiginde, yine anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Sagar (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da sosyal
medya bagimlig ile cinsiyet arasinda bir fark tespit edilmemistir. Diger taraftan Uslu
(2021) tarafindan 5176 kisinin katildig1, sosyal medya bagimlilik diizeyini 6l¢gmek icin
yapilan calismada, kadinlarin sosyal medya bagimliliginin erkeklerden daha fazla
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Goriildiigi gibi literatiirde, kadinlarin daha fazla
sosyal medya bagimlisi oldugunu gosteren arastirmalar oldugu gibi, cinsiyet ve sosyal
medya bagimlilig1 arasinda fark olmadigini tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir
(Uslu, 2021, s.382). Bu anlamda mevcut arastirmanin sonucunun, sosyal medya
bagimliliginda cinsiyet farkini anlamli bulmayan arastirmalar ile paralellik gosterdigi

sOylenebilir.
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Mevcut arastirmada, evli bireylerin anne babalarindan algiladiklart red
bekarlara gore daha yiiksek olarak bulunmustur. EKAR Kuramu ile ilgili yapilan
arastirmalarda, anne ve babalarindan kabul alan bireylerin, evliliklerinde de kabul
aldiklar1 ve evli kisilerin aldiklar1 bu kabuliin daha ¢ok baba kabulii ile iliskili oldugu
tespit edilmistir (Ongider ve Karadeniz, s.95). Literatiirdeki arastirmalar
incelendiginde, anne ve babadan algilanan kabul, sefkat diizeyinin kisilerin daha
giivenli romantik iligkiler kurmasini sagladigini, diger taraftan ebeveynden algilanan
kabul diizeyi azaldikga kisilerin daha giivensiz ve kagingan iliskiler kuruldugunu
ortaya koymaktadir (Kazmaz, Epli, 2022, s.1053). Bu arastirmada ise literatiiriin
tersine, evli bireylerde red algisinin daha yiliksek oldugu sonucu ¢ikmis olup, mevcut
literatiir ile benzesmeyen bir sonuca ulasilmistir ve bu verinin daha genis 6rneklem ile

arastirmaya deger oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 agisindan ise bekar bireylerin evlilere oranla, sosyal
medya bagimliliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde Yiiksel, Cini ve Yasak
(2020) ve Sagar (2019), bekarlarin evlilere gore daha fazla sosyal medya bagimlis
oldugunu tespit etmistir. Ummet, Batal, Kaya ve Alkan’mn (2019) da ayn1 yonde
bulgusu vardir. Bu noktada mevcut aragtirmanin literatiirdeki arastirmalar ile benzer
sonuglar ortaya koydugu sOylenebilir. Bekar bireylerin yasca evlilere gore kiigiik
olmalari, ev isleri, cocuk bakimi ve yetistirme konusunda bekarlara gore daha az
sorumluluklarinin oldugu belirtilebilir. Bu nedenle evlilere gére zamanlarinin ¢ogunu
sosyal medyada gecirebilir ve sosyal medyaya daha ¢ok bagimlilik gelistirmis
olabilirler. Diger taraftan evlilere gore yasca daha kiiciik yasta olan bekar bireyler,
teknoloji i¢inde biiyiidiikleri i¢in sosyal medyay1 daha ¢ok kullanmakta ve sosyal
medyaya daha ¢ok bagimlik gelistirebilmektedirler.

Egitim durumu degiskeni agisindan bakildiginda lise ve daha alti egitim
kademelerinden mezun olan yetiskinlerin annelerinden algiladiklar1 red diizeyinin;
lisans ve lisansiistii egitim kademelerinden mezun olanlardan daha fazla oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde Lise ve daha alti egitim kademelerinden mezun olan
katilimcilarin babalarindan algiladiklar red diizeyinin lisans mezunlarindan daha fazla
oldugu saptanmistir. Bu durum, egitim diizeyi arttik¢a, bireyin anne-baba tutumlarina
kars1 anlayisinin degistigi ve kabul algisinin boylece arttig1 seklinde yorumlanabilir.
Literatiire bakildiginda, ebeveyn kabul-reddi yoniinden daha ¢ok annenin veya

babanin egitim durumunun etkisinin incelendigi, ¢aligmalar gbze g¢arpmaktadir.
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Erdogan ve Ugukoglu (2011) tarafindan yapilan anne-baba tutum algilariyla atilganlik ve
olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeyi arasindaki iliskinin degerlendirildigi ¢alismada,
tiniversite egitimi bulunan anne-babalarin daha sicak ve kabul algis1 yarattigina dair

tespitleri icermektedir.

Sosyal medya bagimlilig: ile egitim durumu arasinda ise anlamli bir iliski
saptanmamustir. Eroglu ve Bayraktar (2017) tarafindan 120 kisi lizerinde yapilan anket
caligmasi ile internet bagimliligi ile ilgili degiskenlerin belirlenmesi ¢alismasi
yapilmis, internet bagimliliginin cinsiyet, yas, egitim durumu, interneti giinde kag saat
kullandiklar, interneti kullanim amaci, yasam doyumu, yalnizlik ve benlik saygis1 gibi
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin sonucunda, ilkokul,
lise, lisans ve yiiksek lisans mezunu bireylerin internet bagimliligi puanlarinin
farklilasmadigr ve boylece internet bagimliliginda egitim durumunun belirleyici

olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonug ayni yondedir.

Yetiskinlerin ebeveynlerinden algiladiklari kabul-red diizeyinde ve sosyal
medya bagimliliklarinda gelir durumu ag¢isindan bir farklilik olmadigi bulunmustur.
Sagar (2019) tarafindan 200 yetigkin birey tizerinde yapilan ¢aligma sonucunda ise
gelir ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski anlamli bulunmus ve aylik geliri
diisik olan yetiskinlerin sanal toleranslarinin daha yiliksek oldugu sonucuna

varilmistir.

Katilimcilarin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul- diizeyinde sosyal medya
kullanim siklig1 agisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir. Diger yandan
yetiskinlerin  sosyal medyayr kullanim sikligi  acisindan sosyal medya
bagimhliklarinda anlamli  farklillk  bulunmaktadir. Sosyal medyayr hergiin
kullananlarin; hergiin kullanmayanlara gore sosyal medya bagimliklar1 daha yiiksektir.
Buna gore, sosyal medyay1 daha sik ve daha uzun siire kullanan bireylerin, bagimlilik
diizeyleri yiiksek oranda goriilmiistiir. Bu sonug, Aribas ve Ozsahin’in (2022), 473 kisi
tizerinde yalnizlik ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemek iizere
yaptig1 ¢caligmada, Sosyal medyada fazla zaman geciren katilimcilarin, is yerlerinde
derin bir yalmzlik duygusuna kapilarak, sosyal medyaya daha fazla bagimlilik
gosterdigi tespiti ile paralellik gostermektedir. Silkii-Bilgilier (2018) tarafindan 436
tiniversite Ogrencisinin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ile sosyal medya
bagimlilik diizeylerini 6lgmek icin yapilan arastirma sonucunda, sosyal medya

bagimlilig: ile sosyal medyada aktif kalinan siire arasinda anlaml iligskinin varlig
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tespit edilmigtir. Diger taraftan teknolojiye erisimin kolay ve yaygin olmasi, anlik
haberlegsmenin hizlanmasi, Youtube, instagram gibi kanallar aracilifiyla bir ¢ok
insanin canli yayin veya video izleme gibi uygulamalara kolayca erisiminin, sosyal

medyaya giris siklig1 ve sosyal medya bagimliligini arttirdig: diistiniilmektedir.

Yetigkinlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul- diizeyinde sosyal medya
kullanim stiresi acisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir. Diger taraftan
katilimcilarin ~ sosyal medyayr kullanma siiresi agisindan sosyal medya
bagimliliklarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Sosyal medyay: haftada 22 saat ve
daha fazla kullananlarin yedi saat ve daha kullananlara gore sosyal medya bagimliklar
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uslu (2021) tarafindan yapilan, Tiirkiye’de 5176
kisinin katildigi, sosyal medya bagimlilik diizeyini 6l¢mek i¢in yapilan ¢aligmada,
arastirmaya katilanlarin sosyal medyay1 kullanim siiresi agisindan %82sinin bagimli
oldugu, giinliik sosyal medya kullanim siiresi 7 saat ve {izeri olan kisiler orta bagimli
olarak degerlendirilmis, sosyal medya kullanim siiresi arttikca bagimliliginda arttig1
tespit edilmistir. Bu anlamda arastirmamizin sonucu, paralellik gdstermektedir.
Kisilerin sosyal medyay1 kullanim siireleri arttik¢a, diger faaliyetler ve hayatin diger
alanlarina ayiracak vakitleri azalmakta, bu durumunda kisiyi daha ¢ok yalnizlastirdigi

ve daha fazla sosyal medya bagimlis1 haline getirdigi sdylenebilir.

Yetiskin bireylerin sosyal medyay1 en ¢ok hangi amag i¢in kullandiklarina gore
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red diizeyinde farklilik bulunmamistir. Sosyal
medyayr kullanim amaci agisindan sosyal medya bagimliligi incelendiginde, iki
degisken arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Sagar(2019) tarafindan
Afyon ili Cay ilgesi yetigkinlerinin sosyal medya bagimliliklarinin inceledigi
arastirmada, sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medya kullanim amaci arasinda bir
iliski tespit edilmemistir. Bu agidan bakildigindan arastirmamizin sonucunun uyumlu
oldugu soylenebilir. Diger taraftan Comlekc¢i ve Basol(2019) tarafindan yapilan 438
kadin, 325 erkek iiniversite 0grencisinden olusan 763 kisinin katildig1 sosyal medyay1
kullanim amaci ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada,
sosyal medya bagimliliginin, bos zaman degerlendirmek, insanlar1 daha iyi tanimak,
fikir aligverisinde bulunmak, eglence amach kullanmak, kisilere ulagmak, kisisel
sunum ve bilgi paylasmak ve mesajlasmak ile iliskili oldugu, iletisim, miizik dinlemek,

giindemi takip etmek ve bilgiye erismek amaclar1 agisindan ise bir iliski olmadig:
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tespit edilmistir. Bu farklilik, secilen 6rneklemin {iiniversite 0grencileri olmasi ve

dolayist1 ile daha homojen yapidan olugsmasindan kaynaklanabilir.

Yetiskin bireylerde ebeveyn kabul-reddi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Rohner ve Britner (2002) yapmis olduklari
aragtirmada, ebeveyn reddi ile madde bagimlilig1 arasinda iliski bulmusglardir. Kanada,
Finlandiya, Macaristan gibi iilkelerde yapilan arastirmalarda 6zellikle red, ihmal,
istismar, destek azlig1 gibi faktorlerin madde bagimliligi ile kullanimina etkisi oldugu

tespit edilmistir (Bircan, Erden, s.215).

Yapilan arastirmalarda, sosyal medya bagimlilig: ile depresyon, diirtiisellik,
yalnizlik, iyi olus, 6z saygi arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Bireyin kendisini
sahip oldugu iliskilerin bir pargasi olarak gérmesini saglayacak anlamli iligkiler
gelistirmesi olarak tanimlanabilen sosyal baglilik agisindan, arastirmacilar, sosyal
medya bagimliliginin gergek sosyal iligkileri engelledigini ve boylece sosyal bagliligin

azaldigini belirtmektedirler (Saver ve Aysan, 5.204).

Mevcut arastirmada, sosyal medya bagimlilig: ile algilanan ebeveyn kabul
reddi arasinda bir iligki tespit edilememisse de, yukaridaki arastirmalar dogrultusunda
bireyin 1yi olus hali, 6zsaygi, 6zgliven gibi degiskenler agisindan EKAR Kurami ve
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin daha genis 6rnekler iizerinde incelenmesi

faydali olabilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Arastirmada 356 yetiskin bireyden elde edilen veriler, iligkisel tarama modeli
kullanilarak analiz edilmis, bireylerin cinsiyet, egitim, gelir durumu, sosyal medyay1
kullanma siiresi ve siklig1, sosyal medyay1 kullanim amac1 gibi degiskenler agisindan
sosyal medya bagimliligi, ebeveyn kabul-red diizeyleri ortaya konmus ve en
nihayetinde sosyal medya bagimlilig1 ile algilanan ebeveyn kabul red diizeyi
arasindaki iliski ortaya konmaya calisilmistir. Verilerin analizinde t testi, birden fazla
orneklemin sdzkonusu olmasi halinde Anova testi kullanilmis, ebeveyn kabul red
diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski basit dogrusal regresyon analizi

ile incelenmistir.

Arastirmadan kadin ve erkeklerin ebeveynlerinden algiladiklari kabul-red
diizeylerinde ve sosyal medya bagimliliklarinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik
olmadigi bulunmustur. Evli katilimecilarin  ebeveynlerinden algiladiklar1  red
diizeylerinin bekarlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin evlilerden daha fazla oldugu saptanmistir. Lise
ve daha alt1 egitim kademelerinden mezun olan yetigkinlerin annelerinden algiladiklari
red diizeyinin; lisans ve lisanstistii egitim kademelerinden mezun olanlardan daha fazla
oldugu bulunmustur. Lise ve daha altt egitim kademelerinden mezun olan
katilimcilarin babalarindan algiladiklar red diizeyinin lisans mezunlarindan daha fazla
oldugu saptanmistir. Yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklarinda egitim durumu
acisindan bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul-red diizeyinde ve sosyal medya bagimliliklarinda gelir durumu
acisindan bir farklilik olmadigi bulunmustur. Katilimcilarin  ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul-red diizeyinde sosyal medya kullanim siklig1 acisindan anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Diger yandan yetiskinlerin sosyal medyay: kullanim
siklig1 agisindan sosyal medya bagimliliklarinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Sosyal medyay1 her giin kullananlarin; her giin kullanmayanlara gére sosyal medya
bagimliklar1 daha yiiksektir. Yetiskinlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red
diizeyinde sosyal medya kullanim siiresi agisindan anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Diger taraftan katilimcilarin sosyal medyay1 kullanma siiresi acgisindan

sosyal medya bagimliliklarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Sosyal medyay1
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haftada 22 saat ve daha fazla kullananlarin yedi saat ve daha az kullananlara gore
sosyal medya bagimliklar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yetiskin bireylerin
sosyal medyay1r en c¢ok hangi amac¢ ic¢in kullandiklarina goére ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul-red diizeyinde ve sosyal medya bagimliklarinda anlamli farklilik
bulunmamustir. Yetiskin bireylerde ebeveyn kabul-reddi ile sosyal medya bagimlilig

arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

Bu arastirmada egitim diizeyi arttik¢a algilanan ebeveyn kabul oraninin arttig
tespit edilmistir. Bu anlamda egitim diizeyi ile algilanan ebeveyn kabul orani arasinda
pozitif bir iliski oldugundan hareketle, ebeveynin egitim diizeyinin yiiksekliginin
onem ve farkindaligini artirmaya yonelik aragtirmalarin yapilmasinin da alana katki
saglayacagi distinilmektedir. Diger taraftan EKAR alaninda egitim degiskeni
acisindan yapilan calismalarin, ¢ogunlukla ebeveynlerin egitim durumu agisindan
yapildig1 degerlendirildiginde, bireyim egitim durumunun kabul veya red algisina

etkisini inceleyen daha ¢ok arastirmanin gerceklestirilmesi onerilir.

Arastirmanin diger bir tespiti olan evli kadinlarda anne-baba red diizeyinin
yiiksek olmasi hususu ile ilgili olarak, anne-baba red algis1 yiiksek olan kadinlarin
evlilik algis1 ve evlilige iten etkilerin arastirilmasinin, saglikli toplum yapisinin
olusturulmas1 acisindan onemli olacag Ongoriilmektedir. Literatiir incelendiginde
EKAR Kurami alanindaki ¢aligmalarin daha ¢ok ¢ocuk ve ergenler lizerinde yapildigi,
ozellikle bagimlilik perspektifinden yetiskinlerde bu alanda ¢alismanin fazla olmadigi
goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi ve yalmizlik arasindaki iliskiyi iligkisini
gosteren caligmalarda dikkate alindiginda, Yyalmzlik-6zsaygi-6zgiiven, kisisel
yeterlilik gibi degiskenlerin eklenerek EKAR Kurami alaninda daha genis caph
arastirmalar yapilmasinin gerekli oldugu, bu anlamda mevcut arastirmanin daha genis
orneklemin yer aldigi calismalara kapi agacagr ve bu sekilde literatiire katki

saglayacag diigiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. EBEVEYN KABUL RED OLCEGi- YETiSKiN KISA FORMU (EKRO-

YKF) Ornek Maddeleri

ANNEM
1. Benim hakkimda glzel seyler soylerdi.
2. | Bana hig ilgi gostermezdi.
3.
4. | Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.
5.
6. Kizdigi zaman beni ¢ok kétl cezalandirirdi.
7.  Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldi.
8.
9.
10. = Bana bir suri kirici sey sdéylerdi.
11 quap yardim istedigimde beni duymazliktan
gelirdi.
12.
13. Bana cok ilgi gosterirdi.
14. | Beni kirmak icin elinden geleni yapardi.
15. Hatirlamasi gerekir diye diigindigim énemli
seyleri unuturdu.
16. Eger kotu davranirsam, beni artik sevmedigini

hissettirirdi.

DOGRU
Hemen Her
s
[] []
L] []
[] []
L] L]
[] []
[] []
[] []
L] []
[] []
L] L]
[] []
L] []
[] []
L] []
[] []
L] L]

DOGRU DEGIL
Nadiren Higbir
Zaman
Dogru  Dogru Degil

[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
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BABAM
1. | Benim hakkimda guzel seyler soylerdi.
2. | Bana hig ilgi gostermezdi.
&
4. | Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.
5.
6.  Kizdigi zaman beni ¢ok kétl cezalandirirdi.
7.  Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldi.
8.
9.
10.
11 Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan
© | gelirdi.
Bana istenilen ve ihtiyag duyulan biri oldugumu
12. : s
hissettirirdi.
13. Bana cok ilgi gosterirdi.
14.
15.
16.
17.
18.
Benim ne dustindigime énem verir ve
19. dustindiklerim hakkinda konugsmamdan
hoslanird..
20. | Ne yaparsam yapayim, diger cocuklarin benden
daha iyi oldugunu dusunurda.
21.
22.

DOGRU

Hemen Her
Bazen
Zaman Dodru
Dogru 9

OO0 dbdbodobod 00 dbdodobodgobogt

ODOd dbhdbodod 0O dbdbodobodobgt

DOGRU DEGIL

Nadiren Higbir
5 Zaman
Dogru  Dogru Degil

[]
[]

ODOd dbobdodod O dodbodbdind
ODOd dbobdodod O dodbodbdind
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EK-2. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI (SMBO)- Ornek Maddeleri

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan
ifadenin iizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz
ve her durum igin bir isaretleme yapmiz. (1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun
Degil (3) Kararsizim (4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun

1 Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. (1) 2) 3) @) (5

2 Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. OINIOIOI6)
3 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum. (1) 2) 3) @) (5)
5 Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigim fark ediyorum. (1) 2) 3) @) (5)
6 Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. BINIOIOI6)

8 Sosyal medyadan dolay1 aile liyelerini ihmal ettigim olur. BIOIOIOIO)
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EK-3 Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Liitfen asagida istenilen bilgileri yaziniz ve segenekli sorularda size uygun olan segenegin
yanindaki () ile gdsterilen alana X isareti koyarak belirtiniz.

1.

6.

Cinsiyetiniz:
( ) Kadin
() Erkek

Yasiniz:

Medeni Durumunuz :
( )EVli
( )Bekar

Egitim Diizeyiniz :
( )ilkokul mezunu
(' )Ortaokul mezunu
( )Lise mezunu

( )Onlisans mezunu
(' )Lisans mezunu

( )Lisanstistii

Annenizin egitim diizeyini
isaretleyin.

() Okuryazar degil

() Okuryazar

() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

() Onlisans mezunu

(' ) Lisans mezunu
() Lisansiistii mezunu

Babanizin egitim diizeyini
isaretleyin.

() Okuryazar degil
() Okuryazar

() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

() Onlisans mezunu
() Lisans mezunu

85

() Lisansiistii mezunu

Gelir diizeyiniz
() Disiik

( ) Orta

() Yiiksek

Sosyal Medya Kullanim
Sikliginiz Nedir?

( )Hig

( ) Haftada 1-2 giin

( ) Haftada 3-4 giin

( ) Haftada 5-6 giin

Sosyal Medyay1 hangi amacla
kullanirsiniz ?

( )Eglence

( ) Bilgilenme

() Sosyallesme

( ) Video —Fotograf paylasma
() Vakit gecirme



EK-4. OLCME ARACI KULLANIM iZIN YAZISMALARI
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EK-5. ETIK KURUL iZNi

T.C.
ISTANBUL GELISiM UNiVERSITESI
Etik Kurul Bagkanhif

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI: 09.09.2021
TOPLANTI SAYISI: 2021-28

KARAR NO: 2021-28-18: Lisansistl Egitim Enstitiis(l Psikoloji Tezli Yilksek Lisans programi
190603110 numarali Yaprak ERISEN' in "Yetigkin Bireylerde Algilanan Ebeveyn Kabul-Red
Diizeyi ile Sosyal Medya Bagimhilig Arasindaki Yordayier [ligkiler" konulu calismas: hakkinda
vapacagi anket sorularnmn, etik kurallara uygun olup olmadigim tespit etmek fizere, Etik
Kurulumuzun 27.05.2021 tarih ve 2021-18 sayih toplantisinda, IGU Etik Kurul Yonergesinin 12(1)
maddesine gire degerlendirme yapmak fzere gorevlendirilen &fretim elemanlarinin raporlan
incelenmis olup, ilgili calismada yer alan bilimsel aragtirmantin etik kurallara uygun olduguna oy
birligi ile karar verildi.

Cibangir Mah. §ehit Jandarma Komando Er Haskan Oner Sok. Noc1 Aveilar / ISTANBUL
Tel: (0212)422 74 01 - 422 7000 Faks: 0212)42274 0
www.gelisimedutr bilgi@aelisio eyt

87



