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. Akilli telefon bagimliligi, davranigsal ve duygusal

sorunlar, anne-baba tutumlari

. Bu arastirma, ergenlerde akilli telefon bagimlilig
belirtilerinin  sosyodemografik degiskenlere gore
anlamli olarak farkhilasip farklilagmadiginin ve
ergenlerde akilli telefon bagimliligi belirtileri ile
davranissal ve duygusal sorunlar ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkilerin belirlenmesinin amaglandigi
iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.
Calismanin arastirma grubunu Istanbul ilinde bir
egitim kurumunda 7, 8, 11 ve 12. simuf diizeyinde
O0grenim goren ve yaslar1 12-18 arasinda degisen (96
kiz, 72 erkek; yas ort: 15.40+£1.98) 168 ogrenci
olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda veri toplamak
icin Akilli Telefon Bagimlhiligi Olgegi, Giigler ve
Giicliikler Anketi ve Anne-Baba Tutum Olgegi
kullanilmistir.  Arastirma sonucunda, 16-18 yas
araligindaki ergenlerin 12-15 yas aralifindaki

ergenlere gore daha fazla akilli telefon bagimlilig



DAGITIM LiSTESI

belirtisi gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla akill
telefon bagimliligi belirtisi gosterdikleri saptanmustir.
Bunlara ek olarak, ergenlerde akilli telefon bagimliligi
belirtilerinin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
aile gelir diizeyi ve ebeveyn birliktelik durumuna gore
anlamli fark gostermedigi belirlenmistir. Ebeveyn
tutumlarindan psikolojik 6zerklik (r=-.28) ve denetim
(r=-34) ile akilli telefon bagmmliligi belirtileri
arasinda negatif yonlii iligski oldugu tespit edilmistir.
Davranis sorunlar1 (r=28) ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu sorunlar1 (r=.24) ile akilli
telefon bagimlilig1 belirtileri arasinda pozitif yonlii
iligki oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, toplam
giiclik puani (r=.17) ile akilli telefon bagimlilig1
belirtileri arasinda da pozitif yonlii iliski oldugu

saptanmuistir.
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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugu, kullanilan
verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin/projenin herhangi bir kismimin bu iiniversite

veya bagka bir liniversitedeki bagka bir tez olarak sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Bu arastirma, ergenlerde akilli telefon bagimliligi belirtilerinin sosyodemografik
degiskenlere gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadiginin ve ergenlerde akilli telefon
bagimlilig1 belirtileri ile davranigsal ve duygusal sorunlar ve ebeveyn tutumlari arasindaki
iligkilerin belirlenmesinin amaclandig iliskisel tarama modelinde bir aragtirmadir. Calismanin
arastirma grubunu Istanbul ilinde bir egitim kurumunda 7, 8, 11 ve 12. smif diizeyinde 6grenim
géren ve yaslar1 12-18 arasinda degisen (96 kiz, 72 erkek; yas ort: 15.40+1.98) 168 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplamak icin Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi,
Giigler ve Giigliikler Anketi ve Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
16-18 yas araligindaki ergenlerin 12-15 yas aralifindaki ergenlere gore daha fazla akilli telefon
bagimlilig: belirtisi gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha fazla akilli telefon bagimlilig1 belirtisi gosterdikleri saptanmigtir. Bunlara ek olarak,
ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 belirtilerinin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile
gelir diizeyi ve ebeveyn birliktelik durumuna gore anlamli fark gostermedigi belirlenmistir.
Ebeveyn tutumlarindan psikolojik 6zerklik (r=-.28) ve denetim (r=-.34) ile akilli telefon
bagimlilig: belirtileri arasinda negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Davranis sorunlari
(r=.28) ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu sorunlari (r=.24) ile akilli telefon bagimlilig
belirtileri arasinda pozitif yonli iliski oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, toplam giigliik
puani (r=.17) ile akilli telefon bagimlilig: belirtileri arasinda da pozitif yonlii iliski oldugu

saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, davranigsal ve duygusal sorunlar, anne-baba

tutumlari



SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationships between smartphone addiction
symtomps and sociodemographic variables, behavioral and emotional problems, and parental
attitudes. The study included 168 students of 7th, 8th, 11th and 12th grade levels, aged between
12-18 (96 girls and 72 boys; mean age, 15.40+1.98). Smartphone Addiction Scale, Strengths
and Difficulties Questionnaire and Parental Attitude Scale were used to collect data within the
scope of the research. According to the results of this study, adolescents aged 16-18 showed
increased symptoms of smartphone addiction compared to adolescents aged 12-15. In addition,
female students showed greater smartphone addiction symtoms than male students. Smartphone
addiction symptoms in adolescents did not differ significantly according to the education level
of the mother, education level of the father, family’s monthly income and parents’ marital
status. There was a negative correlation between parental attitudes of psychological autonomy
(r=-.28), and control (r= -.34) and smartphone addiction symptoms. A positive correlation
between behavioral problems (r=.28), attention deficit heyperactivity disorder problems (r=.24)
and smartphone addiction symptoms has been detected. Similarly, a positive correlation was
found between Difficulty Questionnaire total scores (r=.17) and smartphone addiction

symptoms.

Keywords: Smartphone addiction, behavioral and emotional problems, parental attitudes
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GIRIS

Bagimlilik kelimesi, genellikle fiziksel bir probleme ¢agrisim yapsa ve hosa
giden ve ancak kullanimi zarar veren maddelerin siireklilik arz edecek sekilde
kullanilmasi bigiminde algilansa da esasinda biyolojik yonii kadar psikolojik ve
sosyolojik yonleri de bulunan bir anlama sahiptir. Bu baglamda sigara, alkol ve
uyusturucu gibi zararli maddelere bagimliligin yanm sira aligveris bagimhiligi ya da
televizyon bagimlilig1 gibi psikolojik ve sosyal kaynaklari olan davranigsal bagimlilik
tiirlerinden bahsetmek miimkiindiir (Giiniing ve Kayri, 2010; Siiler, 2016). Her gecen
giin daha da gelismis Ozelliklerle yeniden iiretilen, ilgi c¢ekici modelleri ile cazip

kilmman akilli telefonlara bagimlilik da bu tiir bagimliliklardan sayilabilmektedir.

(Unal, 2015).

Ik ortaya ciktiklari ddnemlerde yalnizca kisa mesajlar ve aramalarla iletisim
sorunlariin ortadan kalkmasini saglayan mobil telefonlar, giiniimiizde pek ¢ok
ozelligi de bilinyesine katmis ve bir insanin bir¢ok ihtiyacini tek basina karsilayabilir
hale gelmistir (Y1lmaz, Sar ve Civan, 2015). Gelismis akilli telefonlar, neredeyse bir
bilgisayarin sahip oldugu tiim nitelikleri blinyesinde barindirmaktadir. Bu cihazlar
sayesinde egitim, saglik ve ticaret gibi ¢esitli alanlarda iletisimimiz hizlanmis ve ayni
zamanda cesitlenmistir. Arama ve mesaj Ozelliklerinin yan1 sira akilli telefonlar;
gorlintiilii arama, internet erisimi, ses kaydi ve goriintii alabilme, miizik calar, hesap
makinesi gibi pek ¢ok islevsel dzellige sahiptir. Ayrica akilli telefonlara yiiklenecek
aplikasyonlar sayesinde bu cihazlarda resim yapilabilmekte, fotograflar
diizenlenebilmekte, miizik aletleri akort edilebilmekte, ¢esitli oyunlar oynanabilmekte
ve daha pek cok islem kolaylikla gerceklestirilebilmektedir. Akilli mobil telefon
kullanicilari, her tiirlii bilgiye kolayca ulasabilmekte, ayni zamanda bu bilgileri
isleyerek yeniden paylasabilmektedir. Fiziki hareketlilige gerek kalmadan mobil
cihazlar lizerinden aligveris yapabilmekte, banka hesaplarin1 kontrol ederek her tiirlii
bankacilik islemini ger¢eklestirebilmektedir (Sata, Celik, Ertiirck ve Tas, 2016;
Yurdakul, Dénmez, Yaman ve Odabasi, 2013).

Pek cok ihtiyaci tek basina karsilayabilmesi ile gelisen diinya ve degisen
gereksinimler karsisinda liikksten ihtiyaca doniisen akilli telefonlar yine ayni 6zelligi
nedeniyle bircok problemi de beraberinde getirmistir. Akilli telefon kullanimi bazi
bireylerde bagimlilik olarak tanimlanabilecek diizeyde bir asir1 kullanima

dontismektedir (Yilmaz, Sar ve Civan, 2015). Akilli telefonlarin yayginlasmasiyla

1



birlikte bireyler bir tarafta sosyal medya platformlarinda sosyallesirken, 6te tarafta aile
ici iletisimsizlige varacak diizeyde gergek yasamdan uzaklasabilmektedir (Sata ve ark.,
2016). Siddet ve saldirganlik davraniglarinin akilli telefon bagimliligi ile pozitif yonlii
iliski olduguna iliskin baz1 calismalar da mevcuttur (Shinse ve Beak, 2013). Ozellikle
genclere farkli sosyal ortamlarda, zamandan ve mekandan bagimsiz bir sekilde degisik
kimlikler ile statiiler edinebilme olanagi sunan akilli telefonlar, onlara sosyal
yasamdaki yetersizliklerini ve basarisizliklarii telafi edebilecekleri bir ortam
saglamaktadir. Bu ortamlarda yeteri kadar denetimin olmamasindan dolay1 sahte
profiller olusturma, spam elektronik postalar gonderme, bagkalarina hakaret etme gibi
olumsuz davranislar sergilemelerine ve siber zorbalik gostermelerine de imkan
tanimaktadir (Dogan ve Tosun, 2016). Siber zorbaliga maruz kalan bireylerde ise
tizlintli ve kizginlik goriilmekte, akademik basarilari olumsuz yonde etkilenmekte ve

Ozgliven ile 6zsayg1 kayiplar1 yasanmaktadir (Turgut, 2016).

Erken cocukluk donemi, ¢ocuklarin geligimleri agisindan en kritik zaman
dilimlerinden birdir. Bu donemde, ¢ocuklarin gelisimleri {izerinde etkili olan pek ¢ok
faktor bulunmaktadir. Bunlarin basinda da ¢ocugun gelisimini ¢ok yonlii olarak
etkileyen ¢evre gelmektedir. Bu donemde ¢ocugun etkilendigi en 6nemli ¢cevre unsuru
ise ebeveynleridir (Giir, 2014). Ebeveynlerin tutum ve davranislari, cocuklarin benlik
algilart ile kisiliklerine ve ¢evrelerindeki insanlarla iligskilerine dogrudan etki
etmektedir. Ebeveynlerin tutum ve davraniglar1 ¢ocuklarin ilgili, sorumlu, duyarli,
mutlu ya da kaygisiz, mutsuz ya da sorumluluk alamayan bireyler olarak yetismeleri
tizerinde etkili olabilmektedir. Yine ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklar tarafindan aym
sekilde baskalarina yansitilmalari da s6z konusudur (Yaprak, 2007). Cocugun gelisim
ve biiylime siirecinde ailenin ¢ocuga yaklasim bi¢imi, onun sosyal gelisiminin

temellerinin olusmasinda etkilidir (Kanak ve Pekdogan, 2015).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskileri ve ¢ocuklarina kars1 diizenli ve tutarl
bir sekilde gostermis olduklar1 davramiglar ¢ocuklarinin ruhsal uyumlar1 iizerinde
onemli rol oynamaktadir. Ebeveylerin sergilemis olduklar1 destekleyici ve olumlu
tutumlar gocuga pozitif yonde katki sunarken; kisitlayici ve olumsuz tutumlar cocugun
ruhsal problemler yasamasina sebep olabilmektedir (Tonyali ve ark., 2019). Aile
icinde ¢ocuga yonelik sergilenen tutumlar, aile yapisiyla beraber ¢ocuga ait kisilik

gelisimini de 6nemli dl¢iide belirlemektedir (Kaya ve ark., 2012).



Yukarida belirtildigi iizere, ergenlerde akilli telefon bagimliliginin bir dizi
soruna yol actig1 bilinmekte ve ergenlerdeki davranigsal ve duygusal sorunlarin anne
baba tutumlari ile olan iliskisine dair bilgiler 1s18inda bu ¢alismada ergenlerde ebeveyn
tutumlar1 ve davranissal ve duygusal sorunlar ile akilli telefon bagimlilig arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu arastirmanin amaci, ergenlerde akilli telefon bagimliligi belirtilerinin
sosyodemografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadiginin
belirlenmesi ve ergenlerde akilli telefon bagimliligr belirtileri ile davranigsal ve
duygusal sorunlar ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu

dogrultuda aragtirmanin hipotez ve alt hipotezleri sunlardir:

Arastirmanin amaci kapsaminda yanitlanmasi planlanan hipotezler asagida

sirayla verilmistir.

HI. Ergenlerde akilli telefon bagmliligi belirtileri sosyodemografik
degiskenlere (yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, anne baba
birliktelik durumu) gore anlamli fark gdstermektedir.

Hla: Ergenlerde yasa gore akilli telefon bagimliligi belirtileri anlamli fark

gostermektedir.

H1b: Ergenlerde cinsiyete gore akilli telefon bagimlilig: belirtileri anlamli fark

gostermektedir.

H1c: Ergenlerde anne egitim diizeyine gore akilli telefon bagimliligi belirtileri

anlamli fark gostermektedir.

H1d: Ergenlerde baba egitim diizeyine gore akilli telefon bagimlilig: belirtileri

anlaml fark gostermektedir.

Hle: Ergenlerde aile gelir diizeyine gore akilli telefon bagimliligi belirtileri

anlamli fark gostermektedir.

H1f: Ergenlerde anne baba birliktelik durumuna gére akilli telefon bagimlilig

belirtileri anlamli fark gostermektedir.

H2. Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 belirtileri ile davranissal ve duygusal

sorunlar arasinda anlamli bir iliski vardir.



H3. Ergenlerde akilli telefon bagimliligi belirtileri ile ebeveyn tutumlari arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H4. Ergenlerde ebeveyn tutumlari ile davranissal ve duygusal sorunlar arasinda

anlaml bir iliski vardir.
Arastirmanin Onemi

Internete ulasimin ve akilli telefonlarin giderek daha ucuz ve kolay erisilebilir
hale gelmesiyle birlikte ergenlerde akilli telefon kullanimi yayginlasmis ve giindelik
yasamin vazgecilmez parcalarindan biri haline gelmistir. Akilli telefonlar sayesinde
pek ¢ok is kisa siirede ve kolaylikla yapilabilir hale gelmis; maliyet ve zamandan
tasarruf saglanmistir. Ancak ergenlerin yasamlarini1 pek ¢ok yonden kolaylastiran bu
cihazlar, ayn1 zamanda bazi olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir. Akilli
telefonlar ile gecirilen zamani kontrol edememek, zamani yonetememek, interneti
denetimsiz bicimde kullanmak, yeterli ve uygun bi¢cimde sosyallesememek bu sorunlar
arasinda gelmekte ve ergenlerde akilli telefon bagimliligina gidilen yolun
basamaklarin1 olusturmaktadir (Kuyucu, 2017; Sagir ve Eraslan, 2019). Bu nedenle
ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile iligkili faktorlerin tespit edilmesi ve bu
bilgilerin 6nleme ve tedavi calismalarinda kullanilmasi 6nem arz etmektedir.
Belirlenen sorunlara karsi ¢oziim Onerileri gelistirilmelidir. Bu calismada da
davranigsal ve duygusal sorunlarin ve ebeveyn tutumlarinin akill telefon bagimlilig
belirtileri ile iligkileri belirlenmis ve ergenlerde akilli telefon bagimliliginin
onlenmesine yonelik oneriler sunulacaktir. Bu agidan, bu ¢alismanin ergenlerde akilli
telefon bagimliliginin 6nlenmesi ve tedavisine katki sunmasi bakimindan 6nemli

oldugu ifade edilebilir.
Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmada kullanilan 6rneklemin ¢alismanin evrenini temsil etme giiciliniin

yeterli oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin  Sosyodemografik Bilgi Formu, Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi, Giigler ve Giigliikler Anketi ve Anne-Baba Tutum Olgegi’ni dogru

ve i¢ten bir bigimde yanitlayacaklar1 varsayilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin dl¢iilmek istenen verileri gegerli ve

giivenilir bir bicimde Ol¢tiigii varsayillmaktadir.



Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin rneklemi Istanbul ilinde bulunan bir egitim kurumunda 7, 8,
11 ve 12. smf diizeyinde 6grenim goren ve yaslar1 12-18 arasinda degisen 168

Ogrenciyle siirhdir.

Arastirmada degerlendirmek istenilen akilli telefon bagimliligir belirtileri,
davranigsal ve duygusal sorunlar ve anne baba tutumlar1 Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi, Giicler ve Giigliikler Anketi ve Anne-Baba Tutum Olgegi’nin 6l¢tiigii nitelikler

ile sinirlidir.

Bu arastirmadan kapsaminda elde edilen tiim veriler katilimeilarin Slgeklere

verdikleri yanitlarla sinirlidir.



BIRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde sirasiyla akilli telefon bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig: ile
iligkili davranigsal ve duygusal sorunlar ve farkli ebeveyn tutumlarina iliskin kuramsal

bilgiler yer almaktadir.
1.1. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

Caligmanin bu boliimiinde; akilli telefon bagimliligi tanimi, yaygmligi, akilli
telefon bagimlilig: ile iliskili etmenler, akilli telefon bagimliligi ile iliskili davranigsal
ve duygusal sorunlar, akilli telefon bagimliliginin sonuglar1 ve akilli telefon

bagimliligindan korunmay1 saglayacak koruyucu faktorler ele alinacaktir.

1.1.1. Akilli Telefon Bagimhhg Kavram

Kargiliklr iletisim kurma ve etkilesimde bulunma hem insan neslinin ve
evriminin devami i¢in hem de basarili bir sosyal yasam i¢in son derece dnemlidir
(Deniz, Hamarta ve Ari, 2005; Gullone, Heinrich, 2006; Hawkley, Browne ve
Cacioppo, 2004; Kafetsios, Sideridis, 2006). Bilgi ve iletisim teknolojilerinde son
yillarda yasanan en biiyiik gelismeler arasinda gosterilen akilli telefonlar, zaman ve
mekan kisitlamasi olmaksizin her an diinyanin farkli bolgeleri ile kesintisiz iletisim
kurabilmeyi miimkiin kilmaktadir. Akilli telefonlar bu iglevlerinin yani sira; goriintiilii
konusabilmek, randevulagsmak, online aligveris yapmak, siparisler olusturmak ya da
sanal turlar yapabilmeye de imkén saglar (Tekin, Glines ve Colak, 2014; Anshari ve
ark., 2016). Ayrica gereksinim duyulan anlarda not almak, fotograf cekmek veya ses
kaydr almak da akilli telefonlarin kullanicilarina sagladiklar1 6zelliklerdendir (Aktas
ve Yilmaz, 2017).

Gilinlimiizde akill telefon kullanicilarinin biiyiik bir kism1 sabah uyandiklarinda
ve gece uyumadan once akilli telefonlarina bakmaktadirlar (Lee ve ark, 2014). Siirekli
olarak internete bagli bulunmanin ve sosyal medya platformlarinda, ¢evrede ya da
diinyada meydana gelen gelismeleri takip ediyor olmanin, bireylerde bosluk ve
yalnizlik hissini azalttigi goriilmiistiir (Townsend, 2000). Bu durum, siirekli bir
bicimde telefonu kontrol etme davranisi ve internetin problemli bir sekilde kullanimin1

tetiklemekte, sonug olarak davranissal bir bagimliliga yol agabilmektedir (Park, 2005).



Heyecan duygusunun uyarilmasma yol acan her tiirli durum, bagimlilig
tetikleyebilmektedir. Heyecani tetikleme potansiyeline sahip olan akilli telefonlar da

bagimlilik yapici unsurlara sahiptir (Unal, 2015; Kim ve ark., 2014).

Davranigsal bagimlilik, sonuglarinin zararl oldugu bilindigi halde haz almak ya
da stresi azaltmak amaciyla bir davranigin kontrolsiiz bir sekilde siirdiiriilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Shaffer, 1996). DSM 5’te (Mental Bozukluklarin Tanimsal ve
Sayimsal El Kitab1) madde kullanimi ekseninde yapilan bagimlilik simiflamasi,
“madde kullanimi ile bagimlilik bozukluklar1” bigiminde genisletilmis (APA, 2013)
ve madde kullanimina bagli olmayan davranigsal bozukluklar da bagimliliklar

basligina dahil edilmistir (Lee, 2016; Noyan ve ark., 2015).

Grifitts (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada internet bagimliliginin
cagimizin en belirgin davranigsal bagimliligi olarak kendini gosterdigi ve bu
bagimliligin niikksetme, catigsma, geri ¢ekilme, tolerans, duygu duyum degisiklikleri ve
dikkat cekme gibi bilesenlerden meydana geldigi ortaya konulmustur. Bireyin
kontrolsiiz internet kullanimina bagli olarak cevresiyle ve kendi icinde yasadigi
problemler catigsmaya, siirekli ¢evrimici olup paylasimlar yapmas: dikkat ¢ekmeye,
cevrimi¢i oldugu anda enerjisinin artmast duygu durum degisikligine, giderek daha
fazla cevrimi¢i olma ihtiyaci toleransa, internet baglantisinin saglanamadigi anlarda
sinirli olma hali geri ¢ekilmeye ve ara verdikten sonra daha yogun diizeyde internet
kullanim1 da niiks etmeye isaret etmektedir. Bu kriterlerin ayni sekilde akilli telefon
bagimlilig icin de gecerli oldugu; bu bagimliligin da oyun, aligveris ve kumar
bagimlilig1 gibi bir davranigsal bagimlilik oldugu belirtilmektedir (Choliz, 2010; Csibi
ve ark., 2018; Lee, 2016). Yapilan calismalar, internetin zararlh kullanimi ile akilli
telefonun gereginden fazla kullanimi anlamina gelen akilli telefon bagimlilig1 arasinda
dogrudan baglant1 oldugunnu ortaya koymaktadir (Ezoe ve ark., 2013; Ha ve ark.,
2008; Kim, Seo ve David, 2015). Akilli telefon bagimlilig1 problemi yasayan
bireylerin ruh hallerinde dalgalanma, kontrol ve istek kaybu, tolerans kaybu, aile/okul/is

iligkilerinde bozulma gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Kwon ve ark., 2013).

Ik defa Bianchi ve Phillips (2005) ve sonrasinda Chéliz ve arkadaslar1 (2009)
akilli telefon bagimliligina iliskin tan1 konulabilmesi i¢in asagida verilmis olan bazi

kriterleri belirlemislerdir:



Asirt akilli telefon kullanimi nedeniyle yiliksek faturalarin gelmesi ve maddi

sorunlarin yagsanmasi,

Akilli telefonlarin internete bagli olup olmadigi konusunda siirekli tedirginlik

yasanmasi ve internetsiz ortamlarda endise duyulmasi,

Akilli telefon kullanimi azaltmak ya da elden birakmak konusunda giigliik

yasanmasi,

Kriz olarak tanimlanan durumlarda ya da giindelik stresler icerisinde kagis yolu

olarak akilli telefonlara siginilmasi,

Asirt diizeyde akilli telefon kullanimi nedeniyle okul, is, aile ve sosyal yasam

alanlarinda farkli sorunlar yaganmasi,
Sosyal izolasyon,

Siirekli olarak akilli telefonlar i¢in uygulama ya da daha iy1 6zelliklere sahip

akilli telefon modellerinin aranmasi.

Kim, Seo ve David (2015) ise DSM-4’te (APA, 2006) yer alan madde

bagimlilig1 belirtileri ile asir1 akilli telefon kullanimi arasindaki su benzerliklere dikkat

cekmiglerdir:

Akailli telefon konusunda asir1 takintili diisiincelere sahip olma ve kaygi duyma,

Akilli telefona ulagilamayan ya da kullanimin engellendigi anlarda kaygiya

kapilma,

Asint fatura 6deme ya da asir1 zaman kaybi gibi akilli telefonlar1 kendine zarar

verecek bicimde kullanma,
Onceden zevk alinan etkinliklerden uzaklasma,

Akilli telefon kullanimi konusunda kendine engel olamama, ara¢ kullanirken

bile telefona bakma ihtiyaci duyma,
Diirtii kontroliinde azalma

Lin ve arkadaglar1 (2017), akilli telefon bagimlist olan bireyleri belirlemek

amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir. Bu galisma kapsaminda 79 tiniversite 6grencisi 1

ay boyunca izlenmistir. Calismanin neticesinde akilli telefon bagimliligi i¢in bir dizi

kriter tespit edilmis ve bu kriterler Tablo 1’de sunulmustur (Lin ve ark., 2017).



Tablo 1. Akill Telefon Bagimhiligi Tan1 Kriterleri

Kriterler
3 aylik periyot igerizinde herhangi bir zamanda meydana gelen klinil: olarak Snemli bozulma veya
sikintiya yol agan akill telefon kullanimi. Agafida olan semptomlardan 3 veyva daha fazlasinin
ayi zamanda olmast gerekmektedir.
1. Alally telefon kullanumina direnmede bagansizlik
L 2. Akl telefon olmadiFi durumlarda kigide anksivete, disfori wveva irritabilite duromunun
A Kriteri L .
kendizini g8stermesi
3. Planlanandan daha wzun siire telefon kullanim
4. Alalh telefon kullanimi baralomale igin istel: duyma ama buna yénelik bagansiz girigimler
3. Telefon kullanma veya kullanmay: barakmak igin vzun sire vakit harcama
6. Az kullammdan kaynaklanan fiziksel ve psikolojik sorun olmasma karsin slirefen,
tekrarlavies telefon kullantmina devam etme
Izlevzellikte Bozulma: Asagida olan kriterlerden 2 veya daha fazlasinm bulonmas:
1. Asan kullanimin telerarlayict veva stireZen bir fiziksel veya psikolojik somunla sonuglanmass
_ 2. Tehlike clugturabilecek bir durumda veya giinliik vagamda olumsuz etkilere neden olacak akilli
B EKriteri
telefon kullanimi
3. Akl Telefon kullammmm iy, okul veya sosyal iligkilerde performans digirmesi ve
bozulmaya neden olmas
4. Az kullanimla gelen &znel bir sikintinin olmasi
Diglama Kriteri
C Kriteri - y . . . .
Akl telefon bafumbilifimin Obsesif Kompulsif Bozukluk veya Bipolar -1 bozukluguyla
aciklanamamazidir.

Yukarida isaret edilen kriterler akilli telefon bagimliliginin hem davranigsal hem
de davranigsal olmayan bir dizi bagimlilikla benzesen yonlerini ortaya koymaktadir
ancak bu cihazlara c¢ok kolay bir bicimde erisilebilir olmasi, akilli telefon
bagimliligmin farkli bir yonii olarak 6ne ¢ikmaktadir (Olmeztoprak, 2019). Akill
telefonlarin hemen herkeste bulundugu ve genis bir kullanim alanina sahip olduklar1
g0z Oniinde bulunduruldugunda, bu bagimlilik tiirii i¢in tolerans kriterinin ¢ok uygun

olmayacaginin da bilinmesi gerekmektedir (Kim ve ark., 2014).

1.1.2. Akilli Telefon Bagimhiliginin Yayginhgi

Ulkemizde ve diinya genelinde akill telefon kullanici sayis1 giderek artmaktadir.
Bu durum, ayn1 zamanda akilli telefon kulanim sikligin1 ve buna bagl olarak akilli
telefon bagimliligini da dogrudan etkilemektedir (Erdem, Tiiren ve Kalin, 2017).
Uluslararas1 Veri Sirketi’nin (International Data Corporation, IDC) gergeklestirdigi bir
arastirmaya gore, 2010 yilinda diinyada toplamda 305 milyon adet akilli telefon satis
yapilmias, sadece bir yil sonra ise bu rakam 494 milyon akilli telefona ulasmistir (IDC,
2012). PewInternet’in 2012 yilinda yapmis oldugu bir arastirmada ise 12 ila 17 yas
arasindaki Amerikali ¢ocuklarin %23 ’{iniin akill1 telefona sahip oldugu goriilmektedir

(Lenhart, 2012). Ayni sekilde Pew Arastirma Merkezi tarafindan 2015’in Mart-Mayis
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aylar1 arasinda yapilan bir diger aragtirmada da gelismis ve gelismekte olan 40 iilkede,
son iki yilda akilli telefon kullanma siirelerinin kat kat arttigt gozlemlenmistir

(Poushter, 2016).

Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri’nde akilli telefonlarin %80’lere ulasan
piyasaya payi, lilkemizde 2015 itibariyla %57 olarak kaydedilmistir. 2015 yilinda
diinya genelinde akilli telefon kullanict sayisinin 3,7 milyar1 gegmis olmasi, diinya
niifusunun yarisinin akilli telefona sahip oldugunu ortaya koymaktadir (TUIK, 2016;
Ugurlukol, 2017). Akilli telefon kullanim yogunlugunda iilkeler arasinda %88’lik
piyasa pay1 ile ilk sirada Giliney Kore gelmekte ve onu %77’°lik pay ile Avustralya,
%74°liik pay ile Israil, %72’lik pay ile Amerika Birlesik Devletleri, %71°lik pay ile
Ispanya ve %59’luk pay ile Tiirkiye izlemektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan 2016 yilinin Nisan ayinda yapilan bir arastirmaya gore, Tiirkiye’deki

hanelerin %96’sinda en az bir akill telefon bulunmaktadir.

Akilli telefon kullanim yasi, bu cihazlarin yayginlasmasina paralel olarak her
gecen gilin daha da asag1 diismektedir. Giiney Kore Ulusal Bilgi Toplama Kurumu’nun
2012 yilinda Giiney Kore’de yaptig1 arastirma, yaslar1 5 ila 9 arasindaki degisen
cocuklarda %7,3 oraninda akilli telefon ve internet bagimlilig1 probleminin oldugunu
ortaya koymustur (Park ve Park, 2014). Bu ¢alismadan elde edilen veriler, cocuklarin
akilli telefonlar1 oyun oynamak ve sosyal medyaya baglanmak i¢in kullandiklarin
gostermektedir. Jung ve Ha (2013) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise ortaokul
diizeyinde egitim goren Ogrencilerin akilli telefon kullanma sikliklarina odaklanilmis
ve akilli telefon bagimlilig1 oran1 %12 olarak belirlenmistir. Bu durumun, 6grencilerde

duygularmi ifade etmeyi zorlastirdig1 da vurgulanmustir.

Tiirkiye’de ve diinyada akilli telefon bagimlilifina yonelik gergeklestirilen
bilimsel aragtirmalar biitiin olarak ele alindiginda, akilli telefon kullanim siiresinin en
yiiksek oldugu gelisim grubu olarak ergenlik ¢ag1 6n plana ¢ikmaktadir (Chun, 2018).
Amerika Birlesik Devletleri’nde AppAnnie adl1 bir arastirma merkezi tarafindan 2014-
2015 yillart arasinda yapilan ve Tiirkiye nin de dahil edildigi bir arastirmada 3 farkl
yas grubunun akilli telefon kullanim aligkanliklarina odaklanilmis ve 13-24 yas
araligindaki bireylerin, giinliik akilli telefon kullanim siiresi bakimindan en yiiksek

dilimi olusturan grup oldugu goriilmiistiir (Demirel, 2016).
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Bu duruma neden olarak, modern toplumun yasam tarzina bagli olarak
ergenlerin siklikla bir araya gelmemesi ve fiziki iletisim yerine sosyal aglarda baglanti
kurmay1 tercih etmeleri gosterilmistir. Bu dogrultuda, ergenlerin kullanmis olduklari
sosyal aglarin, onlarin sosyallesme ve iletisim gereksinimlerini karsilamaya yonelik
oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Akilli telefon bagimliliginin artmasina neden olan
bu durum, ayn1 zamanda ergen bireylerin kendilerini havali ve popiiler hissetmelerine

neden olmaktadir (Chiu, 2014).

Tirkiye’de akilli telefon kullanim yogunlugunun 1995 yilindan sonra diinyaya
gelen ve z kusagi olarak adlandirilan bireylerde zirveye ulastigi goriilmektedir.
Deloitte (2016) tarafindan yapilan ve Tiirkiye’ nin de yer aldig1 Global Mobil Kullanici
Arastirmasi’ndan elde edilen verilere gore, Tiirkiye, yiiksek geng¢ niifusu ile akill
telefon bagimliliginin en yliksek oranda goriildiigli tilkeler arasinda yer almaktadir
(Digitalage, 2016). Konuya dair literatiir incelendigi zaman, Tirkiye’de akilli telefon
bagimlilig1 oraninin %6 civarinda oldugu goriilmektedir (Bayraktar ve Giin, 2006;
Boyali, 2020; Saricicek, 2018). Diinya 6l¢eginde yapilan ¢alismalarda ise akilli telefon
bagimliliginin yayginligi %1-%80 gibi genis bir aralikta degiskenlik gostermektedir
(Niemz ve ark., 2005; Yang ve Tung, 2017; Young, 1998).

1.1.3. Akilli Telefon Bagimlih@im ile Iliskili Faktorler
1.1.3.1. Benlik Saygisi
Bireyin kendi hakkindaki diislince ve davraniglarini degerlendirdikten sonra
kendine dair olusturdugu algi, benlik olarak tanimlanmakta iken Benlik saygisi
kavramu ise bireyin ulasmay1 hedefledigi benlik ile algilamis oldugu benligi arasindaki
iligki durumunu anlamina gelmektedir (Akyol ve Sali, 2013). Sosyal yonii zayif,
kendine dair bakis acis1 ve degerlendirmesi negatif olan bireylerin 6z saygilar
diistiktiir. Bu bireyler, diger insanlarla iletisime gececekleri zaman, yiiz yiize gelmek
yerine onlar i¢in daha az stres yaratan dolayl iletisimi tercih etme egilimine sahiptir.
Benlik saygisi yiiksek olan bireyler ise genellikle yiiz yiize iletisim kurmayi tercih
etmektedirler (Billieux, 2012).

Benlik saygist ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda bulunan iliskiyi inceleyen
arastirmalar, gereginde fazla akilli telefon kisilerde benlik saygisinin diisiik olduguna
isaret etmektedirler (Bianchi ve Phillips, 2005). Akilli telefonlar araciligiyla kurulan
iligkilerin, bagimli bireyler tarafindan gereksinim duyulan yiiz yiize olmayan iletisime

olanak saglamasi, bu durumun temel nedeni olarak gosterilmektedir. Boylelikle akilli
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telefon bagimlisi ve benlik saygisi diisiik olan bireyler, fiziksel olarak
gerceklestirilecek iletisimin yarattigi gerilimlerden kacinabilmektedir (Hawi ve

Samaha, 2016).

Bianchi ve Phillips (2005) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda akilli telefon bagimlilig
ve benlik saygisi, disa doniiklik ve yas arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Bununla beraber, 6z saygi diizeyi diisiik olan bireylerin ¢ok fazla
akill1 telefon kullandiklar1 ve daha fazla 6z saygi kazanabilmek adina, daha sik akilli

telefon kullanmaya basladiklarini ortaya koymustur.

Akilli telefon bagimliligi bulunan bireylerin benlik saygilarimin diistik
olabilecegi gibi, benlik saygisi diizeyi diisiik olan bireylerin de akilli telefon
bagimliligina sahip olma ihtimali, diger bireylere kiyasla daha ytiksektir (Yuchang ve
ark., 2017). Konuya dair yapilan arastirmalar incelendiginde; kisilerin islevsel
olmayan negatif eylemlerinin benlik saygilarinda azalmaya neden oldugu, buna
sebeple benlik saygisinda yasanan azalmanin kisilerin akilli telefon bagimlis1 olma
thtimalini arttirdig1 tespit edilmistir. Bireyin benlik saygisini yiikseltme yoluna
gitmesinin, akilli telefon bagimliligina sahip olma ihtimalini minimum diizeye

indirebilmesine olanak tanidig1 diisiiniilmektedir (Dogan ve Tosun, 2016).

1.1.3.2. Kisilik Ozellikleri

Yapilan aragtirmalar ele alindiginda, bireylerin kisilik yapilari ile akilli telefon
bagimlilig arasinda bir etkilesim oldugu goriilmektedir. Sosyal yonii giiclii, 6zgiiveni
yiiksek, girisken ve disa doniik bireylerde akilli telefon bagimliligima daha nadir
rastlanirken; ozgliveni diisiik, sosyal iliskileri zayif ve i¢edoniik bireylerde bu
problemin daha sik goriildiigii tespit edilmistir (Ozen ve Topgu, 2014). Bunun tam
aksine, Takao (2014) tarafindan yapilan aragtirmada, akilli telefon bagimliligi
yordayan bir regresyon modeli olusturulmus ve bu model iginde disadoniikliik

degiskenin akilli telefon bagimliliginin anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Bir kisilik 6zelliginin tek basina tiim bagimlilik tiirlerini agiklamasinin miimkiin
olmamasindan dolayi, konu ekseninde yiiriitiillen ¢aligmalarda, belirli davranissal
bagimliliklara yonelik olarak farkli kisilik 6zellikleri ele alinmaktadir (Cocorada ve
ark., 2018). Ornegin; hirsh kisilik 6zellikleirne sahip, endiseli, agresif ve yiiksek
diizeyde strese sahip olan bireylerin, duygu diizenleme ve stresle basa ¢ikma

stratejilerini yeteneklerini yeterince etkili kullanamadiklarindan dolay1 akilli telefon
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bagimliligi yasamaya daha yatkin olduklari saptanmistir (Boumosleh ve Jaalouk,
2017). Ozgiiveni diisiik, pasif agresif, takintil1, sosyal agidan uyumsuz anti sosyal veya
bagimli olan, sik sik depresyon ve moral bozuklugu yasayan kisilerde de akilli telefon

bagimliligina daha fazla rastlandig: tespit edilmistir (Sevi ve ark., 2014).

1.2. ERGENLERDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGIYLA iLiSKiLi
DUYGUSAL, DAVRANISSAL VE FiZIKSEL SORUNLAR

Tiirkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2021 yil1 hanehalki bilisim teknolojileri
kullanim arastirmasinda interneti en ¢ok kullanan grubun 16-24 yas araliginda buluna
bireyler oldugu bulgusuna erigmistir. Bu durum genel anlamda teknolojik gelismelere
uyum saglama baglaminda ergenler i¢in avantaj olarak gdoriilebilirken bazi ergenlerin
bu teknolojik araglarin kimilerini gereginden fazla, asir1 kullanmalar1 sonucunda bir
dezavantaja doniisebilmektedir. Ergenlerin kisilik gelisimi tamamlanmamis bireyler
olmalar1 onlar1 savunmasiz ve riskli hale getirebilmektedir (KaltialaHeino, Lintonen
ve Rimpeld, 2004). Giiniimiizde ergenlerin en ¢ok kullanmis oldugu teknolojik
materyallerin basinda akili cep telefonu yer almaktadir. Bireyler akilli cep telefonu
aracilifiyla bir¢ok ihtiyaclarini tek tikla karsilayabilmektedirler. Akilli cep telefonlar
tiim bu avantajlarina ragmen gereginden fazla kullanim durumunda bireyi gercek
hayattan koparabilmekte ve psikolojik problemlere sebep olabilmektedir. Bu agidan,
akilli cep telefonlarinin dengeli kullanim1 hem yetigkin bireyler hem de ergenler i¢in
onem arz etmektedir. Yetiskinler bir noktada kendini denetleyerek akilli cep
telefonunu dengeli bir sekilde kullanabilirken, herhangi bir denetleme mekanizmasi
olmadiginda ergenlerin kendini denetlemesi ¢ogunlukla ger¢eklesmemektedir. Bu
yiizden, akilli cep telefonunun gereginden fazla kullanimindan olumsuz etkiler
ergenlerde daha fazla 6nem tagimaktadir. Ayrica, literatiir incelendiginde, akilli cep
telefonun problemli bir sekilde kullaniminda 6grencilerin sadece bireysel anlamda
olumsuz etkilenmedigi ayni zamanda aile yasami, akademik ve akran iliskileri

acisindan da olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir (Pamuk ve Kutlu, 2020).

Akilli telefon bagimliligi bireylerin ruh sagligi iizerinde Onemli etkiler
gosterebilmektedir. Bu bagimlilik tiirline sahip olan bireylerde sanal diinya disindaki
sosyal iligkilerin olumsuz etkilenmesi, dikkat bozukluklarinin yasanmasi, akilh
telefonu siirekli olarak kontrol etme davranigina kars1 koyamama gibi bir dizi diirtii
kontrol problemi ile karsilasilabilmektedir (Minaz ve Cetinkaya-Bozkurt, 2017). Bu

dogrultuda ortaya c¢ikan sorunlar, kisilerin hem sosyal hayata uyum saglamalarini
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zorlagtiracak hem de akademik yasamlarinda onlar1 bagarisizliga siiriikleyecek (Kim
ve Roh, 2016) ve yagsam kalitelerini olumsuz yonde etkileyecek niteliktedir (Tohumcu,

2018).

Pearson ve Hussain (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, akilli telefon
bagimlilig1 ile psikolojik etkenler arasindaki baglantiy1 irdelemek amaciyla 17-68 yas
araliginda yer alan katilimecilar ile goriislilmiis ve katilimcilarin %13,3’tintin akilli
telefon bagimlilig1 kategorisinde yer aldiklar tespit edilmistir. Ayrica ayni1 ¢alismada
narsisizm ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki oldugu da ortaya
konulmustur. Akilli telefonlar igin gelistirilmis olan fotograf ¢ekme ve fotograflar
tizerinde yiiksek miikemmellik elde etmeyi saglama uygulamalari, narsisizm ile iligkili

unsurlar arasinda gosterilebilir.

Akallr telefon bagimliligina bagli olarak ortaya ¢ikan psikolojik zararlardan bir
digeri ise kisinin yasama dair beklentilerini azaltmas1 (Yildirim ve Kisioglu, 2018) ve
beraberinde giiclii bir yalnizlik hissi (Sata ve ark., 2016) getirmesidir. Literatiir daha
detayli incelendigi zaman, bunlara ek olarak, akilli telefon bagimliliginin aleksitimi
(Elkholy ve ark., 2020), stres ve anksiyete (Lei ve ark., 2020) ve depresyon (Goriir,
2019) ile iliskili olabilecegi de goriilmektedir.

Akillr telefon bagimliligina dair yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular
incelendiginde; psikolojik ve fiziksel sonuclart nedeniyle bireylerde sosyal iletisim
sikhiginin azaldigi, siber zorbalik ile iligkili ¢esitli belirtilerin tezahiir ettigi de

gorilmistir (Maras, 2021).

Bireylerin ruh sagliklar {izerinde dogrudan etkiye sahip olan akilli telefon
bagimlilig, fiziksel sagliklarini da etkilemektedir. Dirik (2016) uyumadan 6nce akill
telefon ile ¢ok fazla zaman gegiren bireylerin bagimlilik ihtimallerinin daha yiiksek
oldugunu vurgulamistir. Bununla baglantili olarak akilli telefon bagimliliginin uyku
bozukluklarina ve kalict géz hasarlarina yol acabilecegini (Kim ve Roh, 2016)
sOylemek miimkiindiir. Akilli telefon bagimlilig1 yasayan kullanicilarda, uzun siire
hareketsiz kalmalarina bagl olarak kas tutulmalar1 (Lei ve ark., 2020), koordinasyon
sikintilar1 (Lynn ve Johnson, 2016), ve bas agrist (Kwon ve ark., 2013) boyun
tutulmasi ve el bilegi hastaliklar1 (Aslan ve Aylan, 2014) gibi fiziksel rahatsizliklarin

meydana geldigi gézlenmistir.
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1.3. EBEVEYN TUTUMLARI

1.3.1. Ebeveynlik

Ebeveynlik, ciftlerin ¢ocuk sahibi olmaya karar verdikleri anda baslar ve tiim
yasamlar1 boyunca da devam eder (Kog, Ozkan ve Bekmezci, 2016). Bu tanimdan
hareketle, cocuk sahibi olan ancak gerekli is ve eylemleri yerine getirmeyen ciftlerin
durumu, ebeveynlik olarak kabul edilmemektedir. Merkezinde ¢ocugun yer aldig1 bu
kavram, anne, baba ve ¢ocuktan meydana gelen ¢ekirdek aile igerisindeki bir olgudur

(Ozdemir ve ark., 2020).

Insan yavrularin1 dogadaki diger canlilarin yavrularindan ayiran en biiyiik fark;
diger canlilarin yavrularinin birkag ay gibi kisa bir siirede kendine yetebilecek hale
gelmesi, ancak insan yavrularmin siirekli ve uzun siireli bakima gereksinim
duymasidir. Kisa siireli bakimla hayatta kalmayr basaran diger canli tiirlerinin
yavrularina kiyasla, insan yavrulari kisa siireli bakim ile hayatta kalamazlar (Komiircii,
2014). Cocuk sahibi olmak, ebeveynler igin essiz bir duygu olmakla birlikte, onlara
bir dizi sorumluluklar da yiiklemektedir. Bir cocuga sahip olmanin sagladigr mutluluk,
ayni zamanda zor katlanilan bir ebeveynlik siirecinin de baslangici olarak kabul
edilmektedir. Ebeveynlerin rolleri ile sorumluluklar1 zorunlu bir sekilde degisirken,

cocugun fiziki durumu ile ilgiye duydugu ihtiyag, zor bir siirece atilan ilk adimdir (Kog
ve ark., 2016).

Insan yavrularinin diger canli tiirlerinin yavrularma gore daha fazla ilgiye
gereksinim duymasi, ebeveynlik kavraminin da daha degerli hale gelmesine neden
olmaktadir. Bu statii; c¢ocuklarin  gereksinimlerinin  karsilanmasi, fiziksel
yetersizliklerinin yol agtig1 engellerin kaldirilmasi ve psikolojilerini giiglendirecek
destegin saglanmasi gibi ¢esitli bilesenlere sahiptir. Ebeveynlik ¢er¢evesinde pek ¢ok
kuram da ortaya atilmistir. Cocuklarla kurulacak bagin degeri ve 6nemi, uygulamalar

ve sorumluluklar bu kuramlarin ortak yonlerini olusturmaktadir (Kahraman, 2020).

1.3.2. Ebeveyn ve Cocuk iliskisi

Yeni dogmus bir bebegin sahip olabilecegi ilk sosyal c¢evre, ebeveynleri ve
kardesleridir. Cocuklar, hayatlari boyunca etkili olacak davranislarin temelini ve dogru
ve yanlis arasindaki farka dair algisin1 bu ortamda edinmektedir. Bu yiizden de

cocuklar ile ebeveynler arasindaki bag biiyiik 6neme sahiptir (Peksen-Akca, 2020).
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Cocuklarin ebeveynlerine olan gereksinimleri, fizyolojik ihtiyaglar ve psiko-sosyal

ihtiyaglar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Cocuklarin uyku, yeme igme ve dinlenme gibi fiziksel ihtiyaglar ile sevilme,
sorumluluk alma, Ozgiiven ve giiven kazanma gibi psiko-sosyal ihtiyaclarinin
kargilanmasi ebeveynlerin gorevleri arasinda yer almaktadir (Giinalp, 2007). Bu
gereksinimlerin karsilanmasi ve ¢cocugun yasaminin daha iyi sekillenebilmesi {izerine
ortaya atilan teorik yaklasimlarda gesitli farkliliklara rastlansa da hepsinin ortak
noktasi, ¢ocugun gelecek yasaminin sekillenmesinde psiko-sosyal gereksinimler ile
fiziki gereksinimlerin karsilanma orani arasinda baglantt bulundugudur. Farkli bir
ifadeyle, cocukluk doneminin ilk yillarinda ebeveynlerin sergilemis olduklari
davranislar, cocugun kisiliginin olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu yiizden de
cocuklar ile ebeveynler arasindaki iliski gocugun gelecegini etkilemesi bakiminda son

derece dnem arz etmektedir (Ongider, 2013).

Yeni dogmus bir bebegin ilk 6gretmeni ebeveynleri oldugu i¢in, ¢ocugun ilk
Ogrenmeleri, sosyal edinimlerinin artmasi ve sosyal ¢evre ile ilk etkilesimi anne ve
babasindan dgrenmis olduklari ile smirlidir. ilk 6gretmen konumundaki anne ve
babanin ¢ocuga ogrettikleri, gocugun gelecek yasaminda da derin izler birakmaktadir
(Ozel ve Zelyurt, 2016). Anne ve babasindan 6nemli dlgiide etkilenen cocugun giiven
duygusu, kendisine hissettirilen giiven dogrultusunda gelisim géstermektedir (Cagdas,
2009). Cekirdek ailesinin sergiledigi davranislar: rol model olarak benimseyen ¢ocuk,
gelecek yasaminin sekillenmesinde de bu davranislardan yararlanmaktadir (Figuerido

ve Dias, 2012)

Ebeveynlerinin davranislart ¢ocuk i¢in bir model teskil ettiginden, cocuklar
ebeveynleri rol model olarak alip onlardan goriip algiladiklar1 davraniglar1 ayni sekilde
sergilemeye calismaktadirlar. Son derece kritik bir 6neme sahip olan bu durum,
cocuklarla iletisim esnasinda ebeveynlerin tutarli ve dengeli davranmalarini zorunlu
kilmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Dengelilik kavrami ile kastedilmek
istenilen sey, sevginin ve bagliligin abarti dlciisiine vardirilmadan verilebilmesidir.
Cocuga yeterince ilgi ve sevgi gosterilmemesi olumsuz etkiler yaratabildigi gibi, asir1
baglilik ve sevgi gosterilmesi de bir dizi olumsuzlugun ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir. Bu durum ¢ocugun sevgiyi hissetmesini engelleyebilecegi gibi, giiven
duygusunun zedelenmesine de yol agabilir (Sentse ve ark, 2010). Cocuga yasina

kiyasla ¢ok fazla sorumluluk yiiklenmesi, onun basarisiz olmasina ve basarisizlik
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duygusunun gelismesine yol agmaktadir. Ayni sekilde sorumluluk verilmemesi ve ¢ok
fazla korumaci davranilmasi da karar alma mekanizmasinin gelismemesine, ilerleyen
donemlerde kendi kararlarimi vermekte zorlanmasina ve gerekli oldugu zaman
sorumluluk almaktan kaginmasina neden olabilmektedir (Smit ve ark., 2008). Bu
olumsuzluklardan kag¢imabilmek i¢in g¢ocuklarda benlik algisinin gelisimine 6zen
gosterilmesi gerekmektedir. Cocugun duygularina ve diisiincelerine deger verildiginin
hissettirilmesi, sézlerinin dinlenmesi ve ciddiye alindiginin gosterilmesi bu dogrultuda
onemlidir. Cocugu i¢in bdyle bir ortam yaratmayi basaran ebeveynler; 6zgiiveni
yiiksek, uyumlu, yaratici ve kendi kendini kontrol edebilen bireylerin yetismesine

katki saglamaktadir (Foley ve ark., 2012).

1.3.3. Ebeveyn Tutumlari ve Tiirleri

Cocuklarin sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel gelisimleri dogum ile baslayan
ve sonrasinda da devam eden zorlu bir siirectir. Bahsedilen bu gelisimler, basta
ebeveynler olmak iizere pek c¢ok cevresel ve kalitimsal etkenden etkilenerek
sekillenmektedir. Cocugun ailesi, onun sosyal hayatta edinecegi bilgi ve birikimlerinin
temel noktasini olusturmaktadir ve bu da ¢ocugun tiim hayatin1 etkileyen olgular
arasinda ailenin 6nemli bir yer tutmasina neden olmaktadir. Sevgi gereksinimi, saygi
ve Ozgiiven duygusu gibi sosyal kazanimlar ilk olarak aile i¢erisinde kazanildig: i¢in,

cocuk gelisiminde aile ilk sirada yer almaktadir (Yiicel, 2017).

Insanlarin sosyal yasamlarindaki statiileri ile topluma bakislari, cocuk sahibi
olduktan sonra yeniden sekillenmektedir. Diinyada yasayan tiim canli tiirleri i¢inde,
yeni dogmus yavruyla erigkinlige ulasina kadar bir¢ok farkli yonden ilgilenilmesi ve
gereksinimlerinin giderilmesi, yalnizca insanlarda goriilmektedir. Ebeveynler bir
yandan cocuklarina anatomik ve genetik miraslarin1 birakirken, 6te yandan onun
sosyal yonii giiclii bir birey olarak yetismesine katkida bulunarak kiiltiirel 6geler ile
geleneklerin de aktarilmasii saglamaktadir. Cesitli asamalardan olusan bu kiiltiirel
aktarim siireci, cocugun gelecekteki kisiliginin sekillenmesinde de etkilidir. Geng
bireylerde reddetme, kabul ve 6zgiiven gibi tutumlar ile tepkiler, ebeveynlerinden
gordiikleri veya edindikleri tutumlar ile davranislart yansitmaktadir. Cocuklarin
olumlu ya da olumsuz davraniglar sergilemesinde, ebeveynlerin ¢cocugu yetistirme
asamasinda olumlu veya olumsuz tutum ve davranislar sergilemesi dogrudan etkiye

sahiptir (Aktasg, 2011).
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Cocuklar, dogduklar1 andan itibaren en yakin sosyal c¢evreleri olan
ebeveynlerinden gordiikleri davranislar biitiiniinii sentezlemekte ve bunlardan yola
cikarak kendi tarzim1 yaratmaktadir. Farkli bir ifadeyle soylemek gerekirse, cocugun
davraniglari, ebeveynlerinin davranislarini yansitmaktadir. Sosyal yasamda karsi
karsiya gelinen bir problem karsisinda ¢ozlim iiretme bigimleri ile sosyal eylemlerin
sekillenmesi ve karst karsiya kalman durumlarda c¢ocugun kabiliyetleri ile
kabiliyetsizliklerinin ortaya ¢ikmasi, ebeveynlerden edinilen davraniglar tarafindan
sekillendirilmektedir. Ebeveynlerin sergilemis olduklar1 tutum ve davranislar kadar,
¢ocugun bu davraniglari algilama ve degerlendirme diizeyi de 6nem arz etmektedir.
Tutum ve davraniglar, her ailede farklilik gostermektedir. Bazi aileler hayata daha
pozitif bir pencereden bakarken, bazi ailelerde de tam tersi bir durum s6z konusu
olabilmektedir. Burada ifade edilenler genelleme olmakla birlikte, farkli ebeveynler en
ince ayrintilarina kadar incelendikleri zaman, her ¢ocugun farkl bir ortamda yetistigi

ortaya ¢ikmaktadir (Yiicel, 2017).

Cocukluk doneminin sonlarina gelinmesi ve ergenlige gegisin yaklagmasiyla
birlikte, sosyal ¢evre daha da 6nemli bir hale gelmektedir. Bu siiregte, arkadaslik
iliskileri giderek aile iligkilerinin yerini almaya baslamaktadir. Ergenlik siirecinde
cocugun sececegl sosyal c¢evrenin ve girecegi ortamlarin ebeveynler tarafindan
belirlenmesi ya da telkin edilmesi de saglikli bir gelisim i¢in 6nemlidir. Ailesi ile
kurdugu iligskiden yeterince doyum saglayan ve sosyal gevresi ile girecegi iletigsimi de
ailesinden yola ¢ikarak belirleyen bireyler, sosyal iletisimde herhangi bir zorluk
yasamaz. Genglerin sosyal ¢evreleri ile kurduklar iletisim ve girdikleri iligkiler, benlik
algilarina da dogrudan etki etmektedir. Buradan da goriildiigii gibi, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 takinmig olduklar tutum, onlarin yetiskinlikte olusturacaklari kisilik

ve davranislar iizerinde koklil bir etkiye sahiptir (Sezer, 2010).

Literatiir incelendiginde, ebeveynlerin cocuklarini karsi tutumlariyla ilgili
genellikle alti farkli tutum tiirlinden s6z edilmektedir. Bunlar; demokratik tutum,
otoriter tutum, koruyucu istek¢i tutum, ilgisiz ve ihmalkar ana-baba tutumu, izin verici

ebeveynlik ve dengesiz ve kararsiz tutumdur.

1.3.3.1. Demokratik Tutum
Bu tutumu benimsemis ebeveynler tarafindan yetistirilen g¢ocuklar, diger
cocuklara gore kendilerini daha 6zgilir konumlandirirlar. Bu 6zgiirliik, ¢ocukluk

doneminde saglanmis olan hareket serbestligi ile dogrudan alakalidir. Demokratik
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tutumu benimsemis olan ebeveynler; tutarli davranislar ile ¢cocuklarina giivenlerini
arttiricr telkinler verirler ve denetim gorevlerini de onlara baski ya da rahatsizlik
yaratmadan yerine getirirler. Cocuklarina demokratik bir ortam sunan ve bu ortamda
cocuklariin kendi kapasitelerini kullanabilmelerine olanak taniyan anne babalar,
cocuklarma giiven duygusu kazandirmis olmakla birlikte, karar verme yeteneklerinin
de gelismesine katkida bulunurlar. Demokratik ortamin saglamis oldugu 6zgiirliik,
cocuklarin gelecek yasamlarinda 6zgiliveni yiiksek bireyler olma yolunda ilerlemesine
ve kendi tercihlerini yapabilecek kadar kendilerini akilli hissetmelerine neden olur

(Sezer, 2010).

Aile ve ¢ocuk arasinda yasanan iletisim daha gergek¢i bir ortamda meydana
gelmesi ve bu siirecte bireylerin daha acik s6zlii olmas1 demokratik tutumun en 6nemli
bilesenlerinden biri olarak goriilmektedir. Cocuklarma kendi isteklerini aktaran
ebeveynler onlarla ilgilendirdiklerini hissettirmekte ve bunu yaparken de son derece
acik sozlii davranmaktadir. Bu durum, cocuklarin 6zgiivenlerinin artmasina biiyiik
katki saglamaktadir. Bu noktada her ne kadar esas karar verici olarak anne ve baba
goriinse de onun yasam alaninin korunmasi ve fikirlerinin degerli hissettirilmesi i¢in
yogun c¢aba sarf edilmektedir. Denetim gibi algilanan bu durum, esasinda sevgi ve ilgi
ile birlikte uygulanmaktadir (Santrock, 2018). Demokratik ortamin sunmus oldugu
ozgiirliik, sevgi ve denetim ile birlikte bir biitiinliik meydana getirmektedir. Kurallara
bagliligin esas oldugu bu tiir aile ortamlarinda yetisen g¢ocuklar daha kuralci
olmaktadir. Ancak kurallar cogu zaman dogrudan dikte edilmek yerine, yonlendirme
yapilarak benimsetilir. Demokratik tutum igerisinde herhangi bir zorba davranis yer

almamaktadir (Arnett, 2013).

Anne, baba ve cocuk iigclemesi igerisinde herkesin birbirine karsi hak ve
sorumluluklarinin oldugu bilincine sahip olan kisiler, birbirlerine karsi daha saygili
davranir. Bahsedilen demokratik tutum bir yandan g¢ocuklarin sorumluluk bilinci
igerisinde biiylimesine yardimci olurken, 6te yandan ebeveynlerin tesvik edici ve
hosgoriilii davraniglarini da igerisinde barindirmaktadir (Biglan ve ark., 2012)
Demokratik tutumun gegerli oldugu ailelerde, ebeveynler ¢ocugu herhangi bir kalibin
igerisine zorla sokma girisiminde bulunmaz. Her konuda tercih hakkina sahip olan
cocuk, cekinmeden isteklerini dile getirebilir. Bu c¢erceveden bakildigr zaman,
demokratik yontemin ¢ocuk yetistirmede 6nemli oldugu ifade edilebilir. Bu tutumun

gecerli oldugu ailelerde cocuk, dogru ve yanlis davranislar hususunda bilgilendirildigi
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icin, sergilenen davranislarin aile tarafindan reddedilme ihtimali diistiktiir. Bu ortam
dogal olarak c¢ocuklarin zihinlerinin kabul gorme {izerine sekillenmesine olanak
tanimaktadir. Cocugun goriiglerinin, tutum ve davraniglarinin kabul edilmesi
hususunda pekistirme islevi goren demokratik tutum, ¢ocugun kendini yetersiz ve kotii
hissetmesinin de Oniine gecilmesini saglamaktadir (Sezer, 2010). Demokratik bir
ortamda diinyaya gelen ve yetisen ¢ocuklar, daha yiiksek 6zgiivene sahip olurlar ve
kararlarini kendi verebilme yetenegi kazanirlar. Cocugun sosyal agidan 6zgiliven sahibi
olmasi i¢in gocugun kendi 6z benligini tanima ¢abasina saygi gosterilmeli ve buna izin
verilmelidir. Bu durum ¢ocugun gelisimini dogrudan etkiledigi i¢in demokratik tutuma

¢ocuklarinin daha 6zgiivenli ve yaratici olmasina olanak saglamaktadir (Balat, 2007)

Aldig1 kararlarin ebeveynleri tarafindan kabul edilmesi, karar alma ve aldig
karar1 uygulama noktasinda ¢ocugun kafasinin karismasini engeller. Cocuklarin
gelisim siiregleri boyunca ailelerin ¢ocuklarindan bir dizi beklentisi oldugu gibi,
cocuklarin da c¢esitli beklentileri vardir. Ebeveynler, kendi beklentilerini belirli
davranis kaliplar igerisine yerlestirirler ve boylelikle onlarin daha goriiniir bir hal
almasini saglarlar. Cocuga kazandirilmaya calisilan tutum ve davranis kaliplarinin iyi
tespit edilmesi gereklidir. Cocugun kapasitesinin tizerindeki davranislarin ¢ocuktan
beklenmesi ¢ocuk iizerinde olumsuz etki olusturabilecegi gibi, ¢ocuktan kendi
kapasitesinin altinda davraniglarin beklendiginin hissettirilmesi de ¢ocugu olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu yiizden de dengeli bir ydontem izlenmesine ve ¢gocugun katilim
durumu da goéz Onilinde bulundurularak davraniglarin benimsetilmesine gayret
edilmelidir (Martin ve ark., 2017). ilk ¢ocukluk ¢aginda ¢ocuk icin sdzden daha ¢ok
davranigin 6nemli olmasindan dolayi, kazandirilmak istenilen davranigin ayni sekilde
ev icerisinde de uygulanmasi lazimdir (Prokosz, ve Zajdel, 2014). Demokratik
tutumun baskin oldugu ailelerde cocugun olumlu tutum ve davranislar: édiillendirilir,
basarisizlik karsisinda ise dogrudan tepki gosterilmez ve cezalandirma yoluna

gidilmez.

Cocugun basarisizlik yasamast durumunda ebeveynler ¢ocuga neden basarisiz
oldugunu dogrudan sdylemek yerine ¢ocugun basarisizligin sebebini kendi basina
gorebilmesi icin yol gosterirler. Bu yontemle, cocugun sorumluluk duygusuyla birlikte
muhakeme yetenegi de gelisir. Kendi basina ¢ikarmis oldugu derslerden otiirii ayni

hataya bir kere daha diisme olasilig1 azalir. Ayrica, demokratik tutumda ebeveynler
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cocuklarni kosulsuz severler. Bir bagka deyisle cocuk sadece basarili oldugunda
ebeveynleri tarafindan sevilecegini diisiinmez ve bu durum onun psikolijik agidan

daha saglam olamasini saglar (Giinalp, 2007).

Demokratik tutumun hakim oldugu evlerde yetisen ¢ocuklarda girisimcilik ruhu
daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Boyle bir ortamda yetisen ailelerin ¢ocuklari,
Ozgiivene sahip olmalarinin yaninda iyi derecede 6z-kontrol yetenegine ve st diizey
psiko-sosyal becerilere sahiptir. Bu durum da ¢ocuklarin sosyal ortamlarda liderlik
yapabilecek becerilere sahip olmalarina ve girisimci karakterlerinin baskin hale
gelmesine neden olmaktadir. Ebeveynleri tarafinda sergilenen tutum ve davranislari
dogrudan benimseyen ¢ocuklar, sosyal ¢evrelerinde uyum sorunu yasamazlar, fiziksel
yeteneklerini gelistirirler ve duygulari lizerinde daha fazla kontrol saglayabilirler (Sak

ve ark., 2015).

1.3.3.2. Otoriter Tutum

Otoriter egilime sahip olan anne ve babalar, gocuklarinin mutlak olarak
kendilerine uymalarini ve sdylediklerinin emir olarak kabul edilip yerine getirilmesini
bekler. Bu tiir ebeveynlerin, ¢ocuklari ile kurduklar iletisimde arada daima mesafe
vardir ve ¢cocuga s6z hakki verilmez. Otoriter aile tipinde ¢ocugun gereksinimleri ile
beklentileri dikkate alinmaz ve gocuga segme sansi da verilmez. Otoriter ebeveynler,
¢ocuklarinin talep ve isteklerini tartismaya gerek bile duymadan reddederler. Otoriter
ebeveynler ¢ocuga karsi soguk tutum sergilerler, ve ¢ocuk kendi beklentilerini

karsilamadigi siirece ¢ocuga sevgi gostermezler.

Otoriter ebeveynler cocuklarina soguk, sert ve kendi isteklerinin merkezde
oldugu esnemez bir tavir ile yaklasirlar. Bu tutumun etkin oldugu ailelerde cocuklarla
iletisim yeterli degildir. Cocugun kendi diislinceleri ile duygularini ifade edebilmesi
i¢in ¢ok az olanak sunulur. Ebeveynler, cocuklarin kendi koyduklari kurallara uymasi
i¢cin zorlama girisimlerinde bulunurlar. Otoriter ebeveynler ¢cocuklarini egitirken ceza
metodunu sik¢a kullandiklari ig¢in ¢ocugun onlarin sevigisini kazanmak i¢in onlarin

isteklerine odaklanmaktan kendi 6z benligini olusturamaz (Eroglu ve Parlar, 2018).

Otoriter aile tiiriinde, genelde otorite sahibi olarak baba goriilmektedir. Boyle
kiltiirlerde ve ailelerde ¢ocugun sorgulamadan itaat etmesi, onun igin bir vazife gibi
gosterilir. Cocuk, otoritenin dikte ettigi her seyi yaptig1 ve otorite tarafindan kabul

gordiigl Olclide deger sahibi olur. Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar ilerleyen yillarda
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kendini tanimlayamama, saglikli bir sosyal iletisim kuramama, ani sinir krizleri
yasama, duygularini yeterince kontrol edememe, siirekli korkulu ve kaygili bir ruh hali

igerisinde olma gibi durumlar sergileyebilirler (Giinalp, 2007).

Otoriter aile tiiriinde ebeveynlerin ¢cocuk tlizerinde siirekli bir baskis1 bulunmakta
ve ebeveynler kendi isteklerini ¢cocuga dayatmaktadirlar. Demokratik tutumda da aile
ve toplum yasamini diizenleyen bir dizi kural olmasina karsin, otoriter tutumda bu
kurallarin 6gretilmesi ve benimsetilmesinden daha g¢ok dikte edilmesi nedeniyle
farklilik goriilmektedir (Sarwar, 2016). Otoriter aile tipinde sorgulamadan itaat 6ne
cikarilmakta ve ¢cocugun yapmis oldugu eylemler ile isler korku {izerine kurulu bir
sistem tarafindan degerlendirilmektedir. Demokratik aile tipinde ddiillendirme esas
alinirken, otoriter ailelerde ceza, cocuk egitiminin esas bileseni olarak kabul edilir
(Veldhuis ve ark., 2014). Bu aile tipinde ¢ocugun sevilebilmesinin tek kosulu, ailesinin
emir ve isteklerine itaat etmesidir. Kat1 bir disiplin s6z konusu oldugu i¢in, ¢ocuk
dayatilan her kurala uymak zorunda kalir. Cocugun Ozgiir davranislart ya da
Ozglirlesme ¢abalar ise itaatsizlik olarak etiketlenir. Bu baskilar cocugun; diiriist, icine
kapanik, uysal, sessiz, kolaylikla baskalariin etkisine girebilen ve hassas bir yapiya

sahip olmasina neden olmaktadir (Ceylan, 2017).

Cocuklarin kendi kararlarini alabilmelerinin neredeyse olanaksiz oldugu otoriter
ailelerde, ¢ocukta benlik saygis1 gelismez ve ailenin kopyasi olan bireyler yetisir. Bu
aile tipinde ¢ocugun kendini kisisel olarak gelistirmesi onemli goriilmez. Bundan
dolay1, bu aile tipinde yetisen ¢ocuklarda kendi kendine verebilme yetisi gelismez ve
cocuklarda cevreye karsi saldirgan tutumlar ortaya c¢ikabilir (Muhammad, 2020).
Eksik 6zgilivene sahip bireylerin topluma kazandirilmasina neden olan otoriter aile
ortami, ¢cocuk tlizerinde pek ¢cok olumsuz etki birakmaktadir. Sonug olarak ¢ocuk hem
cevresine hem de kendisine kars1 saygisi diisiik bir birey haline gelir ve insanlarla
iletisim kurarak bir sosyal ¢evre yaratma konusunda giicliik ¢eker. Otoriter tutumun
egemenlik alaninda yetisen ¢ocuklarin dzelliklerini kisaca 6zetlemek gerekirse; sosyal
cevresi ile iletisim kuramayan ya da iletisimde gii¢liik ¢ceken, bireysel otoriteye sahip
olmayan ve ¢ekingen bireyler olduklarini sdylemek yeterli olur. Ayrica bu yetisme
ortamindan kaynakli olarak meydana gelen psiko-sosyal davraniglar, ¢ocugun
yonlendirilmesi ve egitilmesi esnasinda uygulanan siddetin bir sonucu olarak kabul

edilir ve bu siddet, ¢ocugun geleceginde yikici etkilere sebep olur (Yiicel, 2017).
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1.3.3.3. Koruyucu-Istek¢i Tutum

Kontroliin idealden ¢ok daha yiiksek diizeyde oldugu koruyucu-istekg¢i tutum,
cocugun giinliik hayatta karsilasabilecegi tehlikelere karsi abartiya varacak diizeyde
korunmasi olarak tanimlanabilir. Bu tutumun en belirgin 6zelliklerinden biri, cocugun
isteklerinin ebeveynler tarafindan onaylanmasa bile ger¢eklestirilmesidir. Bu tutumda
¢ocuga bir sey yapmasi icin firsat verilmez ve bir sey yapmasi da beklenmez. Cocugun
yapmasi gerekenler, ebeveynler tarafindan yapilir. Bu yiizden de ¢ocuk tecriibe saihibi
olamaz; gormesi gerekenden daha fazla ilgi gordiigii i¢in 6grenmesi olumsuz yonde
etkilenir ve ¢ogu zaman kendi basina is yapma ya da karar alma becerisinden yoksun
bireyler ortaya cikar. Ozgiiven eksikliginden dolay kendi kendilerine karar vermekte

zorluk yasayan ¢ocuklar, bu tiir aileler tarafindan yetistirilir (Yoleri ve ark., 2017).

Asir1 korumact bir anlayisin hakim oldugu bu tutum, anne ve babanin ¢ocuga
olan sevgilerini abart1 diizeyine ¢ikarmasi olarak da tanimlanabilir. Ebeveynlerin asir1
sevgisi, bir kontrol ve baski mekanizmasi haline gelir. Cocuga sorumlulugunda olmasi
gereken gorevlerin bile ebeveynler tarafindan gergeklestirilmesi, deneyimsiz
cocuklarin yetismesine ve 0zgiiveni eksik bireylerin topluma katilmasina yol acar.

(Sezer, 2010).

Her ne kadar ¢ocugun ¢ok sevilmesi ve siirekli kollanmasi iyi bir fikir gibi
goriinse de bu durumun asirt diizeye ulasmasi, ¢ocuk iizerinde yeni bir baski ve
denetim mekanizmasinin islemeye baslamasi anlamina gelir. Ayrica ¢gocuga kars1 asir1
hassas davranilmasi ve cok fazla 6zen gosterilmesi, Ogrenme siireci lizerinde
olumsuzluklarin meydana gelmesine yol acar. Bu durumun neticesinde ¢ocuk bagimli
hale gelmekte ve yersiz duygusalliklarla sik sik karsilasabilmektedir. Bu tiir ailelerde
yetisen cocuklarda aileye olan bagimlilik, bazen 6miir boyu devam edebilir. Kendi
benligini kazanamayan c¢ocuk, psiko-sosyal anlamda bir yetkinlige kavusamaz ve bu

da egitim ile 6gretim hayat1 boyunca ¢esitli sorunlarin yaganmasina yol agar.

Stirekli olarak ailesinden destek alan ve bunun sonucunda kendisini ailesine
bagimli olarak goéren g¢ocuk, normal cocuklarin kendi yemeklerini yiyebildikleri
yaslarda bile ailesi tarafindan yemeginin yedirilmesini bekler. Bu tiir cocuklarda banyo
thtiyacini karsilayamama, ileri yaslarda bile anne babanin yaninda uyuma gereksinimi
duyma, fiziksel ve sosyal ihtiyaclarini kendi basina karsilayamama gibi sorunlar
siklikla goriiliir. Anneye duyulan asir1 baglilik, asir1 koruyuculugun bir sonucu olarak

kabul edilir. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklar ev igerisinde ebeveynlerine bagimlilik
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duyarken, sosyal ortamlarda da c¢evresindeki diger insanlara karst bagimlilik
hissetmekte ve yeteri kadar girisken davranamamaktadir. Kendi gereksinimlerini
karsilayamayan ve hemen her ortamda birilerine bagimlilik hisseden bu tiir ¢ocuklar,
ayni zamanda arkadas ortamlarinda akran zorbaligina maruz kalabilir ya da alay
konusu haline gelebilir. Koruyucu egilime sahip ailelerin ¢ocuklarinda ergenlik

doneminde de gecikmeler goriiliir ve ¢ocuklar yetigkinlige daha ge¢ adim atar.

Hem otoriter aile tipinde hem de korumaci aile tipinde sevginin itaat etme sartina
baglanmasi s6z konusudur. Her iki ortamda da yetisen ¢ocuklar, sevginin tek kosulu
itaat oldugu icin is yapabilme yeteneklerini gelistirmezler ve sorumluluk almaktan
kacinirlar. Siirekli korunan ve ¢evreye karsi abarti diizeyinde kollanan ¢ocuklar,
basarili olamayacaklarindan korkarak ¢evreleri ile herhangi bir ¢atismaya girmekten
kacinirlar. Sorunlarla miicadele etme becerileri gelismedigi igin, herhangi bir ¢6ziim

oOnerisi gelistiremezler (Aktas, 2011).

Cocugu cevreye karsi siirekli koruma, kollama ve goézetim altinda tutma,
kiiltiirimiizde iyi bir ebeveyn olmanin Onciil kosullar1 arasinda algilanmaktadir.
Ebeveynleri tarafindan asir1 ilgi goren c¢ocuklar, kendi baslarina higbir seyin
iistesinden gelemeyecegi diisiincesine kapilirlar. Oyle ki bu tiir cocuklar, yere
diistiikleri zaman bile ebeveynlerinin gelip kendilerini kaldirmasini beklerler.
Cocugun kendi diisiince sisteminin kurabilmesi i¢in desteklenmesi ve kendi basina bir
seyler basarabileceginin asilanmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Cocugun yapmasi
gereken seyleri de yapmak ebeveynlik olarak tanimlanmamali, yapmasi gereken seyler
cocuga anlamli gelecek sekilde ogretilmelidir. Koruyucu ebeveynler tarafindan

yetistirilen ¢ocuklarda goriilen tipik 6zellikler su sekilde siralanabilir:

* Cocuk, cevreye ve aileye bagimli bir sekilde biiylir. Devamli olarak farkli
isteklerde bulunur ve bu isteklerin yerine getirilmesi igin 1srarci davranir.

Talebinin ger¢eklesmemesi durumunda kavgaya meyleder.

* Ebeveynleri tarafindan siirekli olarak hayatin merkezine yerlestirilen ¢cocuklar,
kendi iglerini yapmakta biiyiik zorluk ¢ekerler. Sosyal yasama dair rollerini tam
olarak anlayamadiklar1 gibi, bu rolleri karsilayamadiklar1 i¢in i¢ gerilim

yasarlar.

Korumaci ebeveynler, ¢cocuklarina gosterdikleri asiri ilgiden dolay1r dmiir boyu

onlardan minnettarlik beklentisi igerisine girerler. Ancak kendi arzularmi yerine
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getiremeyen ¢ocuk hem hir¢in hem de mutsuz olma egilimi gosterir ve ebeveynlerinin
beklentisini yeterince karsilayamaz. Siirekli olarak aglayarak ya da alingan tutumlar
sergileyerek islerini yaptirmaya ¢alisan ¢ocuklar, ¢cocuk yetistirmeyi tam zamanli bir
meslek olarak algilayan ebeveynlerinin minnettarlik beklentilerini karsilayamazlar

(Yiicel, 2017).

1.3.3.4. Iigisiz ve Ihmalkdr Ana Baba Tutumu

Bu tutumda ¢ocuklar, herhanbi bir otorite tarafinda kisisel gelisimi engellenecek
sekilde engellenmeden serbest davranma 6zgiirliigiine sahiptirler. Ancak 6zgiirligiin
sinirlarinin  nerede baslayip nerede bittiginin ebeveynleri tarafindan c¢ocuga
Ogretilmemesi, onun gelisiminde bir dizi olumsuzlugun ortaya ¢ikmasina yol agar. Bu
tutumda ¢ocugun sahip oldugu 6zgiirliikk, onun gelisimini hedef alan bir 6zgiirliikk
degildir. Daha ¢ok ailenin sorumsuzlugu ve ilgisizligi ile alakalidir. Bu durum
genellikle Cocuk sayisinin fazla oldugu ve cocuklarla yeterince ilgilenilmeyen
ailelerde goriilmektedir. Bu ailelerde ebeveynler cocuga dogru ve yanlisin neler
oldugunu ogretse bile dogru ve yanlisin sinirlarinin neler oldugu konusunda yeteri
kadar biling vermedikleri i¢in bu sekilde bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Genis aile
tipinde ihmalkar davraniglar siklikla goriiliir ve gocuklarin istekleri de sinirli diizeyde
karsilanir. Bu tiir ortamlarda yetisen cocuklar genellikle bencillik egilimi tasir ve
ihtiyaglarini karsilayabilmek igin baskalarinin ilgisini ¢ekme cabas sergiler. ihmalkar
tutumu benimsemis olan ailelerde yetisen ¢ocuklar saglik, beslenme, kisisel bakim ve
sosyal ihtiyaglarin1 karsilama noktasinda yeterince ilgi gormedigi i¢in ¢ocuk,
cevresinde yer alan diger ¢ocuklar taklit edebilir. Bu tutumu benimseyen ailelerin
cocuklart genellikle kendi i¢ diinyalarinda kapali bir sekilde yasamay: tercih etmekte,
sosyal iletisim yetenekleri yetersiz kalmakta ve yetiskinlik evresine daha ge¢

gecmektedir (Glindiiz-Algiilerhan, 2017).

1.3.3.5. Izin verici Ebeveynlik

Cocuklar icin kontrol ve denetimin daha diisiik oldugu bu ebeveynlik tiirtinde
ebeveynler, ¢ocuklarina karsi sevgi ve ilgi duymalaria karsin denetim acgisindan
yetersiz kalmaktadir. Asir1 ilgiden dolay1 gocugun tiim istekleri yerine getirilmekte ve
cocugun simarik davranislar sergilemesine neden olunmaktadir. Cocugun istedigi her
seyl yapmanin onun 6zgiirliiglinii destekleyecegini diisiinen ebeveynler her ne kadar
kotii bir diisiinceden hareket etmeseler de sinirlar1 belli olmayan 6zgiirliikten kaynakl

olarak aile ici otorite kaybi goriilebilmektedir. Bundan dolayi, izin verici ebeveynlikte
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de, kat1 ebeveynlikte goriildiigii gibi, kendini kontrol etmekte giigliik ¢eken ¢ocuklar
ortaya ¢ikar ve bu ¢ocuklar sosyal ¢evreleri ile iletisim hususunda da sorunlar yasar.
Bu ebeveynlik tiirlinde siirekli olarak ailelerinin yardimi ile bir seylerin listesinden
gelen cocuklar, ebeveynlerine karsi bagimlilik hissederler ve sorumluluklardan

kacinirlar (Usta, 2017).

1.3.3.6. Dengesiz ve Kararsiz Tutum
Dengesiz ve kararsiz tutum, ebeveynler arasinda fikir birliginin olmadigi
durumu ifade etmektedir. Bu ebeveynlik tiirlinde goriis ayriliklari ile birlikte siirekli
degisen ruhsal durumlar da s6z konusudur. Bu yiizden de ¢ocuklar ne yapacaklari
konusunda daima kararsiz kalirlar. Bu tutarsizliklardan olumsuz etkilenen g¢ocuk,
tutarsiz davranislar sergilemeye egilimli hale gelmektedir. Ayni hataya kars1 gosterilen
tepkilerin farkli olmasi1 ve degisken tepkilere rastlanmasi, cocukta tutarsiz bir kisiligin

goriilmesine yol agmaktadir (Kahraman, 2020).
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu bdliimde, aragtirmanin modeli, arastirma grubunun o6zellikleri, verilerin
toplanmasi siireci, veri toplama araglar1 ve verilerin analiziyle ilgili bilgilere yer

verilmistir.
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirmanin temel amaci, ergenlerde akilli telefon bagimliligi, davranissal
ve duygusal sorunlar ve algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Buna ek olarak, ergenlerde akilli telefon bagimliligi belirtilerinin
sosyodemografik degiskenler (yas, cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
aile gelir diizeyi, anne baba birliktelik durumu) agisindan karsilastirilmasi
amaglanmaktadir. Calismanin degiskenler arasi iliskinin ortaya ¢ikarilmasin
amaglamasi yoniinden iligkisel tarama modelinde bir arastirma oldugu séylenebilir. Bu
modelde, birden fazla degisken arasindaki iligskinin bu degiskenlere miidahale

olmaksizin incelenmesi hedeflenir (Biiylikoztiirk ve ark., 2021)
2.2. ARASTIRMA GRUBU

Bu calismanin arastirma grubunu Istanbul ilinde bulunan bir egitim kurumunda
7, 8, 11 ve 12. smif diizeyinde 6grenim goren ve yaslar1 12-18 arasinda degisen 168
ogrenci olusturmaktadir. Calisma Oncesinde anket uygulamasiin gergeklestirildigi
kurum y6netiminden gerekli izinler alinmigtir. Buna ek olarak, anket uygulamasi da
goniilliilik esasina gore ebeveynler ve Ogrencilerden onam alindiktan sonra
gerceklestirilmistir. Covid-19 pandemisi ile ilgili kosullardan 6tiirii veri toplama siireci
Google Formlar platformu {iizerinden vyiiriitilmiis ve bu paltformda hazirlanan
cevrimici anket katilimcilara sunulmustur. Her bir anket uygulamasi yaklasik 10
dakika siirmiistiir. Anket uygulamasi i¢in aragtirmacinin kolaylikla ulasabildigi
okullarda 6grenim gdren Ogrenciler secilecegi i¢in uygun Ornekleme yoOntemi
kullanilmistir. Seckisiz olmayan bir 6rnekleme yaklasimi olan uygun 6rneklemede

arastirmaci kolaylikla ulasabilecegi kisilerden veri toplamaktadir (Balci, 2021).
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma da veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Kwon ve arkadaglar

(2013) tarafindan gelistirilen ve Sata ve Karip (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan

27



Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi-Kisa Versiyonu, Goodman (1997) tarafindan
gelistirilen ve Giivenir ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Giigler
ve Glg¢liikler Anketi ve Lamborn ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen ve Yilmaz

(2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerini belirlemek icin olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formunda katilimcilardan
cinsiyet, yas, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, aile yapisi ve aile gelir diizeyini

belirleyecek sorulara yanit vermeleri istenmistir.

2.3.2. Akilh Telefon Bagimhihg Olgegi-Kisa Versiyon

Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilen ve Sata ve Karip (2017)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Versiyonu 10
maddeden ve tek faktdrden olusmaktadir. Olgekte akilli telefonun asir1 kullanimina,
bireyin kendini akilli telefona ne derece bagimli hissettigine ve giinliik hayatta akill
telefona ne kadar bagimli olduguna iliskin sorular bulunmaktadir. Arastirmacilar
tarafindan yapilan dogrulayicit faktdr analizi sonucunda yap1 gegerligine iliskin
kanitlar elde edilmistir. Ayrica dlgegin kapsam gecgerligi bakimindan madde-toplam
puan korelasyon katsayilari incelenmis ve bu katsayilarin 0,64 ile 0,82 araliginda
degistigi goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik diizeyi i¢in Cronbach o, McDonald o
degerleri hesaplanarak o =0,90 ve ® =0,94 olarak bulunmus ve analizler neticesinde
uyarlamasi yapilan 6l¢egin Tiirk¢e formunun gecerli ve gilivenilir oldugu sonucuna
varilmistir. Olgekten 10 ile 60 arasinda puan alinabilmekte ve alinan puan arttikca
akilli telefon bagimlilii belirti diizeyinin de arttifi yorumu yapilmaktadir (Sata ve
Karip, 2017).

2.3.3. Giigler ve Giicliikler Anketi

Goodman (1997) tarafindan gelistirilen Giicler ve Giligliikler Anketi Giivenir ve
arkadaslar1(2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin ergen formu, 11-17 yas
arasi1 bireylere uygulanmaktadir. Olgek, toplamda 25 madde olup, maddelerin bazilar:
olumlu bazilar1 olumsuz davranis 6zelliklerini incelemektedir. Olgekte 7, 11, 14, 21
ve 25’inci maddeler ters kodlanmaktadir. Bu 25 madde de kendi igerisinde 5 alt baslik
olarak toplanmistir. Bunlar; davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik
sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlar1 ve sosyal davranislar boyutlardir.

Toplam giicliik puanina ulagsmak i¢in her alt baslik kendi icerisinde degerlendirilip her
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bir baslik i¢in ayri puan hesaplanabildigi gibi ilk dort baslik toplanarak da
hesaplanabilmektedir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan 0-40 arasindadur.
Sosyal davranislar alt 6l¢egi haricinde diger alt basliklar igerisinde alinan yiiksek puan
o alan i¢in bir sorun olduguna isaret etmektedir. Giigler ve Giigliikler anketi ergen
formunun davranigsal alt boyut Cronbach’s alfa degeri 0.50, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite alt boyut Cronbach’s alfa degeri 0.70, duygusal alt boyut Cronbach’s alfa
degeri 0.70, akran alt boyut Cronbach’s alfa degeri 0.22, sosyal alt boyut Cronbach’s
alfa degeri 0.54 olup toplam giigliik puani i¢in Cronbach’s alfa degeri 0.71 olarak

bulunmustur (Giivenir ve ark., 2008).

2.3.4. Anne-Baba Tutum Olgegi

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) orijinal formu Lamborn ve arkadaslari
(1991) tarafindan gelistirilmistir. ABTO Yilmaz (2000) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Olgekte 26 madde yer almaktadir. ABTO denetleme/kontrol, kabul /ilgi
ve psikolojik 6zerklik olmak tizere ii¢ faktore sahip olmakla birlikte 6lgekten toplam
puan elde edilememektedir. Olgegin 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16 ve 18. maddeleri
psikolojik 6zerklik boyutunu olusturmaktadir. Bu maddelerden 12. madde disindaki
maddeler ters kodlanmaktadir. Bu boyuttan elde eilen yiiksek puan yiiksek psikolojik
ozerklige diisiik puan ise diisiik psikolojik 6zerklige isaret etmektedir. ABTO’ niin 1,
3,5,7,9, 11, 13, 15 ve 17. maddeleri ise kabul/ilgi boyutunda yer almaktadir. Bu
boyuttan alinan diigiik puan algilanan ilginin diisiik oldugu, yiiksek puan ise algilanan
ilginin yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin son boyutu olan
denetleme/kontrol boyutunda ise 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 ve 26. maddeler yer
almaktadir. Bu boliimde yer alan 19. ve 20. maddelere 1-7 arasi puan verilir, fakat
cevabin “hayir” olmasi halinde 7 puan alinirken, “istedigim saate kadar” olmasi
halinde ise 1 puan alinmaktadir. 21. maddeden 26. maddeye kadar olan maddeler ise
1-3 arasinda puanlanir. Bu maddelere verilen cevap “hi¢ ¢aba gostermez” ise 1 puan,
“cok az caba gosterir” ise 2 puan ve “cok caba gdsterir” ise 3 puan alinmaktadir. Bu
boyuttan alinan yiiksek puan anne ve babanin denetim diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olgek uyarlama ¢aligmasi sirasinda yapilan giivenirlik analizlerine
gore, Cronbach’s Alpha katsayis1 psikolojik 6zerklik boyutu i¢in 0,82, kabul-ilgi
boyutu i¢in 0,72 ve denetleme/kontrol boyutu i¢in 0,76 olarak belirlenmistir (Y1lmaz,
2000).
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2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma kapsaminda kullanmis olan veri toplama araclariyla ilgili ilk olarak
gerekli izinler alinmis ve ardindan demografik bilgi formu, Giigler ve Giigliikler
Anketi, Anne-Baba Tutum Olcegi ve Akilli Telefon Bagimliign Olgegi-Kisa
Versiyonundan olusan form hazirlanmistir. Veri toplanma siirecinden Once
katilimcilara gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve arastirmaya katilimda goniillik
esasma baglanmistir. Veri toplama siireci yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle
Google Formlar platformu araciliiyla internet lizerinden yiiriitilmiistiir. Arastirma
kapsaminda 2022 yilinin nisan ayinda veri toplanmis ve arastirmaya dahil edilen birey

sayist 168 olmustur.
2.5. ETIiK

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’nun 25.05.2022 tarih ve

2022-09 karar sayilt onayi ile yiirlitilmustiir.

Arastirmaya dahil edilen tim bireylere bilgilendirilmis goniillii onam formu
ulastirilmistir; 6l¢ek ve formlar onam formunun onaylanmasi sonrasinda katilimcilara
iletilmistir.

2.6. VERILERIN ANALIZI

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda
IBM SPSS 20 Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi kullanilarak analiz
edilmistir. Aragtirmanin hipotezlerinin yanitlanmasi amaciyla kullanilacak istatistiksel
analiz yontemlerine karar vermek amaciyla Oncelikle verilerin normal dagilim
varsayimini karsilayip karsilamadigi ¢arpiklik ve basiklik degerleri araciligiyla kontrol

edilmis ve elde edilen basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen puanlara iliskin
basiklik ve ¢arpikhik degerleri

Degigken Carpiklik Basiklik
Istatistik  Standart Hata  istatistik  Standart Hata
Akilh Telefon Bagimliig Olcegi 184 187 -574 373
Giigler ve Giicliikler Anketi
Davranis Sorunlari .819 187 474 373
DEHB Sorunlar1 072 187 -.555 373
Duygusal Sorunlar .589 187 -.057 373
Akran Sorunlari 128 187 -.081 373
Sosyal Davranislar -.738 187 .289 373
Anne-Baba Tutum Olgegi
Kabul-ilgi 429 187 -.547 373
Psikolojik Ozerklik -.048 187 -0.599 373
Denetleme -471 187 -1.076 373

George ve Mallery’e (2010) gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin [-2,2]
araliginda olmasi verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigini géstermektedir.
Tablo 2 incelendiginde de tiim degiskenler i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin
istenen aralikta oldugu goriilmektedir. Buna gore, tiim degiskenler i¢in normallik
varsayiminin saglandigi ifade edilebilir. Normallik varsayimi saglandigi i¢in arastirma
kapsaminda parametrik olan istastistiksel tekniklerin kullanilmasina karar verilmistir.
Bu kapsamda, Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginden elde edilen puanlarin demografik
degiskenlere gore anlamli farklilagma gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t testi
ve tek faktorliit ANOVA testiyle incelenmis; akilli telefon bagimliligi, davranigsal ve
duygusal sorunlar ve anne-baba tutumlari arasindaki iligkiler ise Pearson korelasyon

katsayisinin hesaplanmasi yoluyla belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirma grubuna ait betimsel bulgular, arastirmada kullanilan
Olceklerden elde edilen puanlara iliskin betimsel bulgular ve arastirmanin
hipotezlerinin yanitlanmasi amaciyla uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde

edilmis olan bulgular yer almaktadir.
3.1. ARASTIRMA GRUBUNA AiT BETIMSEL BULGULAR

Katilimcilara iligkin cinsiyet, yas, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile

gelir diizeyi ve anne-baba birliktelik durumuna ait betimsel bulgular Tablo 3’te

sunulmustur.
Tablo 3. Arastirma grubuna ait betimsel bulgular
Frekans (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kiz 96 57.14
Erkek 72 42.86
Yas

12-15 arasi 73 43.45
16-18 arasi 95 56.55
Anne Egitim diizeyi

Tlkokul ve alt1 36 21.43
Ortaokul 23 13.69
Lise 53 31.55
Universite 56 33.33
Baba Egitim diizeyi

[lkokul ve alt1 20 11.90
Ortaokul 24 14.28
Lise 54 32.14
Universite 70 41.67
Aile Gelir Diizeyi

0-4250 TL 18 10.71
4251-6250 TL 35 20.83
6251-8250 TL 37 22.02
8251-10250 TL 30 17.86
10251 TL ve tizeri 48 28.57
Anne-Baba Birliktelik Durumu

Birlikte 153 91.07
Ayri 15 8.93

Tablo 3’e gore, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %57.14’1 (n=96) kiz ve %
42.86’s1 (n=72) erkektir. Katilimeilarin %43.45’1 (n=73) 12-15 yas araliginda iken
%56.55’1 (n=95) 16-18 yas araligindadir. Arastirmaya dahil edilen bireylerin

%21.43’{inilin (n=36) anne egitim diizeyi ilkokul mezunu ve alt1, %13.69’unun (n=23)
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anne egitim diizeyi ortaokul mezunu, %31.55’inin (n=53) anne egitim diizeyi lise ve
%33.33’iiniin (N=56) anne egitim diizeyi iiniversitedir. Ogrencilerin %11.90’min
(n=20) baba egitim diizeyi ilkokul mezunu ve alt1, %14.28’inin (N=24) baba egitim
diizeyi ortaokul mezunu, %32.14’{iniin (n=54) baba egitim diizeyi lise ve %41.67 sinin
(n=70) baba egitim diizeyi tniversitedir. Katilimcilarin %10.71’inin aylik aile gelir
diizeyi 0-4250 TL araliginda, %20.83’iiniin (n=35) aile gelir diizeyi 4251-6250 TL
araliginda, %22.02°sinin (n=37) aile gelir diizeyi 6251-8250 TL araliginda,
%17.86’sm1in (n=30) aile gelir diizeyi 8251-10250 TL araliginda ve %28.57’sinin
(n=35) aile gelir diizeyi 10251 TL ve lizerindedir. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin
%91.07’sinin (n=153) ebeveyni birlikte iken %8.93 linlin (n=15) ebeveynleri ayridir.

3.2. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERE AiT BETIMSEL
BULGULAR

Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi, Giicler ve Giigliikler Anketi
ve Anne-Baba Tutum Olgegi’nden elde ettikleri puanlara iliskin betimsel istatistikler

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Katiimeilarin Akilh Telefon Bagimhligi Olgegi, Giicler ve Giicliikler
Anketi ve Anne-Baba Tutum Olgegi’nden elde ettikleri puanlara iliskin betimsel

istatistikler

Degiskenler n X SS Min Max
Akilh Telefon Bagimliig Olcegi 168 32.42 9.82 13.00 60.00
Giigler ve Giigliikler Anketi

Davranis Sorunlari 168 7.12 1.52 5.00 12.00
DEHB Sorunlar 168 9.35 2.05 5.00 14.00
Duygusal Sorunlar 168 8.34 2.46 5.00 15.00
Akran Sorunlari 168 7.55 1.80 5.00 13.00
Sosyal Davranislar 168 13.00 1.77 6.00 15.00
Toplam Giigliikk Puani 168 40.15 4.61 27.00 60.00
Anne-Baba Tutum Olgegi

Kabul-ilgi 168 16.32 4.48 9.00 30.00
Psikolojik Ozerklik 168 20.46 6.06 9.00 34.00
Denetleme 168 26.74 4.27 14.00 32.00

Katilimeilarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginden ortalama ¥=32.42+9.82
puan aldiklar1 belirlenmistir. Olgekten alinan minimum puanin 13 maksimum puanin
ise 60 oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin Gigler ve Giigliikler Anketinde yer alan

davranig sorunlari faktoriinden ortalama x =7.12+1.52 puan, DEHB sorunlari
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faktoriinden ortalama x=9.35+2.05 puan, duygusal sorunlar faktériinden ortalama
x=8.34+2.46 puan, akran sorunlari faktoriinden ortalama x=7.55+1.80 puan ve sosyal
davraniglar faktoriinden ortalama x =13.00+1.77 puan aldiklar1 tespit edilmistir.
Katilimeilarin toplam giigliik puani ortalamasinin ise X =40.15+4.61 puan oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin Anne-Baba Tutum Olgeginde yer alan kabul-ilgi faktdriinden
ortalama x=16.32+4.48 puan, psikolojik 6zerklik faktoriinden ortalama x=20.63+5.15

puan ve denetleme faktoriinden ortalama x =26.74+4.27 puan aldiklar1 tespit

edilmistir.

3.3. ERGENLERDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI BELIiRTILERININ
SOSYODEMOGRAFIK DEGiISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Bu boliimde, aragtirmaya dahil edilen bireylerin Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi’nden elde ettikleri puanlarmn yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, aile gelir
diizeyi ve anne baba birliktelik durumuna gore anlamli fark gosterip gostermedigi

incelenmistir.

3.1.1. Akilh Telefon Bagimhhg Olcegi’nden Alinan Puanlarin Yasa Gore

Karsilastirilmasi

Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 belirtilerinin yasa gore anlamli fark gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz drneklem t testine ait

bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ergenlerde akilli telefon bagimhhg belirtilerinin yasa gore

karsilastirilmasi
Yas n X SS sd t P
12-15 73 29.84 9.00
16-18 95 3440 10.01 166 -3.05 0.003

Tablo 5’e gore, arastirmaya dahil edilen bireylerin Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi’nden aldiklari puanlar yasa gore anlaml fark gdstermektedir (p<0.05). Buna
gore, 16-18 yas araligindaki 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig: belirti diizeyinin
12-15 yas araligindaki 6grencilerin akilli telefon bagimliligi belirti diizeyinden anlamli

bir sekilde yiiksek oldugu ifade edilebilir.
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3.1.2. Akill Telefon Bagimhiigi Olcegi’nden Alnan Puanlarin Cinsiyete

Gore Karsilastirilmasi

Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 belirtilerinin cinsiyete gore anlamli fark
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t testine

ait bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ergenlerde akill telefon bagimlihig: belirtilerinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi
Cinsiyet n X SS sd t P
Kiz 96 34.27 10.82
Erkek 72 29.96 7.70 166 2.88 0.005

Tablo 6’ya gore, arastirmaya dahil edilen bireylerin Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlamli fark gdstermektedir (p<0,05).
Buna gore, kiz o6grencilerinin akilli telefon bagimliligi belirti diizeyinin erkek
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 belirti diizeyinden anlamli bir sekilde yiiksek

oldugu ifade edilebilir.

3.1.3. Akilh Telefon Bagimlihgi Ol¢egi’nden Alinan Puanlarin Anne Egitim

Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’nden elde ettikleri puanlarin
anne egitim diizeyine gore anlamli fark gosterip gdstermediginin belirlenmesi i¢in tek
faktorli ANOVA testi uygulanmustir. Olgekten elde edilen puanlara iliskin ait
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 7°de, ANOVA sonuglar ise

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 7. Akill Telefon Bagimhiligi Ol¢cegi’nden elde edilen puanlarin anne
egitim diizeyine gore incelenmesi: Aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri
Anne Egitim Diizeyi n X SS
Tlkokul mezunu ve alti 36 31.94 10.44
Akill Telefon  Ortaokul mezunu 23 29.52 11.06
Bagimlilig: Lise mezunu 53 34.81 8.92
Universite mezunu 56 31.66 9.45
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Tablo 8. Akilh Telefon Bagimhligi Olcegi’nden elde edilen puanlarin anne
egitim diizeyine gore incelenmesi: Tek faktorliit ANOVA testi sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F b
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Akilli Gruplar Aras1 536.70 3 178.90 1.88 134
Telefon Gruplar i¢i 15574.29 164 94.96
Bagimhilif Toplam 16110.99 167

Tablo 8 incelendiginde, ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 belirti diizeyinin

anne egitim diizeyine gore anlamhi fark gostermedigi bulgusuna erisildigi

goriilmektedir (p>.05)

3.1.4. Akilh Telefon Bagimhihgi Olgegi’nden Alinan Puanlarin Baba Egitim

Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimeilarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’nden elde ettikleri puanlarin

baba egitim diizeyine gore anlamli fark gésterip gdstermediginin belirlenmesi icin tek

faktdrlii ANOVA testi uygulanmustir. Olgekten elde edilen puanlara iliskin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9°da, ANOVA sonuglari ise Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 9. Akilh Telefon Bagimhihig: Olgegi’nden elde edilen puanlarin baba
egitim diizeyine gore incelenmesi: Aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri
Baba Egitim Diizeyi n x SS
Ilkokul mezunu ve alt: 20 36.70 8.46
Akilli  Telefon  Ortaokul mezunu 24 30.33 11.24
Bagimlilig Lise mezunu 54 3212 9.18
Universite mezunu 70 32.14 9.99

Tablo 10. Akilli Telefon Bagimlih@ Ol¢egi’nden elde edilen puanlarin baba
egitim diizeyine gore incelenmesi: Tek faktorlii ANOVA testi sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler 0
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arast 480.79 3 160.26 1.68 173
Akilli Telefon Gruplar fci
Bagimlihig 15630.19 164 95.30
Toplam 16110.99 167
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Tablo 10’a gore, ergenlerde akilli telefon bagimlilig: belirti diizeyi baba egitim

diizeyine gore anlamli fark géstermemektedir (p>.05).

3.1.5. Akilh Telefon Bagimhihg Olcegi’nden Ahnan Puanlarim Aile Gelir

Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimeilarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’nden aldiklari puanlarmn aile
gelir diizeyine gore anlamli anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadiginin tespit
edilmesi i¢in yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Olgekten elde edilen puanlara iliskin
ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11°de, ANOVA sonuglari ise
Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 11. Akl Telefon Bagimlihgi Ol¢egi’nden elde edilen puanlarin aile gelir
diizeyine gore incelenmesi: Aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Baba Egitim _
A . X SS
Diizeyi
0-4250 TL 18 30.77 9.49
Akalh Telefon 4251-6250 TL 35 30.22 8.88
Bagimlihig: 6251-8250 TL 37 32.70 10.63
8251-10250 TL 30 32.06 9.70
10251 TL ve
48 34.64 9.92

lizeri

Tablo 12. Akl Telefon Bagimlihgi Olcegi’nden elde edilen puanlarin aile gelir
diizeyine gore incelenmesi: Tek faktorliit ANOVA testi sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler E b
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 461.13 4 115.28 1.20 313
Akill1 Telefon Gruplar ici
Bagimlilig: plar 1¢ 15649.85 163 96.01
Toplam 16110.99 167

Tablo 12°ye gore, ergenlerde akilli telefon bagimlilig: belirti diizeyi aile gelir

diizeyine gore anlamli fark gostermemektedir (p>.05).
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3.1.6. Akilli Telefon Bagimhihg Olcegi’nden Ahnan Puanlarin Anne-Baba

Birliktelik Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Ergenlerde akilli telefon bagimliligi belirtilerinin  anne-baba birliktelik
durumuna goére anlamli fark gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla

uygulanan bagimsiz 6rneklem t testine ait bulgular Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Ergenlerde akill telefon bagimhilig: belirtilerinin anne-baba
birliktelik durumuna gore karsilagtirilmasi

Anne-Baba Birliktelik 0 _

Durumu x SS sd t P
Birlikte 153 3235 10.02
Ayri 15 33.06 7.73 166 ~26 791

Tablo 13’e gore, arastirmaya dahil edilen bireylerin Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi'nden aldiklar1 puanlar anne-baba birliktelik durumuna gére anlamli fark

gostermemektedir (p>0,05).

3.1.7. Akilh Telefon Bagimhihg1 ile Davramigssal ve Duygusal Sorunlar

Arasindaki fliskinin incelenmesi

Ergenlerde akilli telefon bagimliligi belirtileri ile davranigsal ve duygusal
sorunlar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon testi

uygulanmistir. Pearson korelasyon testine ait sonucglar Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Ergenlerde akill telefon bagimhihgi ile Giicler ve Giicliikler Anketinin
alt boyutlar arasindaki iliskiler

Akran Sosyal Toplam
Davranisg DEHB Duygusal
Sorunlart  Davranislar Gigliik
Sorunlart  Sorunlart Sorunlar
Puam
Akl r 28** 24** 13 .04 -.08 A7*
Telefon .563 .320 .030
.000 .001 .083
Bagimlilig
**n<.01

Tablo 14’e gore, akilli telefon bagimlilig: ile ergenlerin davranig sorunlari
(r=.28, p<.01) ve DEHB (r=.24, p<.01) belirtileri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii

anlaml bir iliski bulunmugken, akilli telefon bagimlilig1 ile duygusal sorunlar, akran
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sorunlart ve sosyal davraniglar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>.05).
Ayrica, akilli telefon bagimliligr ile toplam giigliik puani arasinda da diisiik diizeyde

pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

3.1.8. Ebeveyn Tutumlari ile Akilli Telefon Bagimhlig1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Ergenlerde ebeveyn tutumlari ile akilli telefon bagimlilig: belirtileri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Pearson

korelasyon testine ait sonuglar Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15. Ergenlerde ebeveyn tutumlari ile akilli telefon bagimlihig: arasindaki

iliski
Kabul-ilgi Psikolojik Ozerklik Denetim
-.07 -.28** -.34%*
Akilli Telefon Bagimliligi
p 125 .000 0.000

** < .01

Tablo 15°e gore, akilli telefon bagimlilig: belirtileri ile ve kabul-ilgi (r=-.07,
p>.05) arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Buna ek olarak, akilli telefon
bagimliligr belirtileri ile ve denetim (r=-.34, p<.05) arasinda orta derecede negatif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gére, Anne Baba Tutum Olgegi denetim alt
boyutundan alinan puanlar arttik¢a akilli telefon bagimliligi belirti diizeyinin azaldigi
ifade edilebilir. Ayrica, akilli telefon bagimliligi ve psikolojik 6zerklik (r=-.28, p<.05)
boyutundan alinan puanlar arasinda negatif yonli diisiik derecede anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Buna gore, ergenlerin algiladiklar1 psikolojik o6zerklikleri

arttikga akilli telefon bagimlilig: belirti diizeylerinin azaldig: ifade edilebilir.

3.1.9. Ebeveyn Tutumlari ile Davramigsal ve Duygusal Sorunlar Arasindaki

Mliskinin incelenmesi

Ergenlerde ebeveyn tutumlari ile Giicler ve Giigliikler Anketinin alt boyutlari
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon testi uygulanmustir.

Pearson korelasyon testine ait sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16. Ergenlerde ebeveyn tutumlari ile Giigler ve Giicliikler Anketinin alt
boyutlar arasindaki iliskiler

Kabul-lgi Psikolojik Ozerklik Denetim

Davranis Sorunlar r 02 -25" -4
vrans ! D 803 001 001
r -.03 -.03 -11
DEHB p .664 .692 153
Duygusal Sorunlar r 02 -26% 13
p 778 .001 .095
r A2 -.01 -.03
Akran Sorunlari 0 136 856 676
r -12 -.03 -17*
Sosyal Davraniglar 0 107 697 029
e r .01 -.19* -.05
Toplam Gii¢liik Puani 0 363 012 530

*p<.05 *p=<.01

Tablo 16’ya gore, ergenlerde davranislari sorunlari ile Anne Baba Tutum
Olgegi kabul-ilgi alt boyutundan alinan puanlar arasinda anlaml bir iligki (p>.05)
bulunmamisken, davranis sorunlar1 ile psikolojik 6zerklik arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii anlamli bir iliski (r=-.25, p<.05) ve davranis sorunlari ile denetim alt
boyutundan alinan puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski (r=-.24,
p<.01) oldugu belirlenmistir. Buna gore, yiiksek psikolojik 6zerkligin ve yiiksek

denetimin ergenlerde daha az davranig sorunu ile iliskili oldugu ifade edilebilir.

Tablo 16’ya gore, ergenlerde dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik sorunlari ile
Anne Baba Tutum Olgegi kabul-ilgi, psikolojik dzerklik ve denetim alt boyutlarindan

alinan puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmamstir (p>.05).

Tablo 16’ya gore, ergenlerde duygusal sorunlar ile Anne Baba Tutum Olgegi
kabul-ilgi ve denetim boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki (p>.05) bulunmamisken,
duygusal sorunlar ile psikolojik 6zerklik arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml
bir iligki (r=-.26, p<.05) oldugu tespit edilmistir. Buna gore, psikolojik 6zerklik
arttikca ergenlerdeki duygusal sorunlarin azaldig: ifade edilebilir.

Tablo 16’ya gore, akran sorunlari ile Anne Baba Tutum Olgegi kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve denetim alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir

iliski bulunmamuistir (p>.05).

Tablo 16°ya gore, ergenlerde sosyal davranislar ile Anne Baba Tutum Olgegi
kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir
iliski (p>.05) bulunmamisken, sosyal davranislar ile denetim alt boyutu arasinda diisiik

diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski (r=.17, p<.05) oldugu tespit edilmistir. Diisiik
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sosyal davraniglar puani bireyin yiiksek sosyal sorun yasamasi anlamina geldiginden,
ebeveyn tutumlarindan denetim arttikga ergenlerdeki sosyal davranislarin azaldigi

ifade edilebilir.

Tablo 16’ya gore, toplam giicliik puani ile Anne Baba Tutum Olgegi kabul-ilgi
ve denetim alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski (p>.05)
bulunmamisken, toplam gii¢liik puani ile psikolojik 6zerklik arasinda orta diizeyde
negatif yonli anlamli bir iliski (r=-.19, p<.05) oldugu belirlenmistir. Buna gore,

psikolojik 6zerklik arttik¢a ergenlerin toplam giigliik puaninin azaldig: ifade edilebilir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin hipotezleri kapsaminda elde edilen

bulgular yorumlanmis ve literatiir ¢ergevesinde tartisilmistir.

Calisma sonucunda ergenlerin Akill1 Telefon Bagimliligi Olgegi’nden aldiklari
ortalama puanin 32.42+9.82 oldugu belirlenmistir. Olgekten alimabilecek en yiiksek
puanin 60 en diisiik puanm ise 10 oldugu dikkate alindiginda katilimcilarin akilli
telefon bagimliligr belirti diizeyinin orta diizeyde oldugu ifade edilebilir. Literatiir
incelendiginde, Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi kullanilarak yapilan arastirmalarda
ergenlerde bu Olgekten alinan puanlarin 24.88 ve 28.60 arasinda degistigi
goriilmektedir. Ornegin, Bircan (2019) tarafindan yapilan ve lise dgrencilerinde akilli
telefon bagimliliginin incelendigi bir arastirmada ogrencilerin Akilli Telefon
Bagimliligi Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 28.60 olarak bildirilmis ve
katilimcilarin akilli telefon bagimliligi belirti diizeyinin orta diizeyde oldugu ifade
edilmistir. Erdogan, Y1lmaz ve Ozgekic (2019) iiniversite dgrencileri iizerinde yapmis
olduklar ¢aligmada Akilli Telefon Bagimliligi Belirti Olgegi puan ortalamasinim 26.01
oldugunu belirlemislerdir. Orneklemini 202 ortaokul dgrencisinin olusturdugu bir
baska ¢aligmada ise ortaokul 6grencilerinin Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginden

aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 24.88 oldugu saptanmistir (Ozaltin, 2021).

Arastirmamizin sonucunda ergenlerde akilli telefon bagimlilig: belirti diizeyinin
yasa gore anlamli fark gosterdigi belirlenmistir. 16-18 yas araligindaki 6grencilerin
akilli telefon bagimlilig: belirti diizeyinin 12-15 yas araligindaki 6grencilerin akilh
telefon bagimlilig1 belirti diizeyinden daha fazla oldugu belirlenmistir. Buna gore, yas
arttik¢a akilli telefon bagimlilig: belirti diizeyinin arttig1 ifade edilebilir. Bu durum,
ergenlerde yas arttikga akilli telefona erisim imkaninin artmasi ve daha fazla akilli
telefon kullanimiyla agiklanabilir. Yas arttikca ebeveyn denetiminin azalmasinin da
ergenlerde akilli telefon bagimliligi belirtilerinin artmasinda etkisinin oldugu
diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde bu arastirmadan elde edilen bulguya paralel
bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Ornegin, Séyler, (2019) yaslar1 13 ve 18
arasinda degisen ergenlerle yaptigi ¢alismasinda, drneklemi 13-15 ve 16-18 olmak
lizere iki yas grubuna ayirmis ve 16-18 yas grubundaki bireylerin Akilli Telefon
Bagimlihig: Olgegi puanlarmm 13-15 yas grubundaki bireylerin Akilli Telefon
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Bagimlihigi Olgegi’den elde ettikleri puanlardan anlamli bir sekilde fazla oldugunu
belirlemiglerdir. Ayn1 sekilde, Deursen ve arkadaslari da (2015) yaptiklar1 ¢alismada

ergenlerde yas arttik¢a akilli telefon bagimliliginin arttig1 bulgusuna ulasmislardir.

Bu arastirmada, ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 belirti diizeyinin cinsiyete
gore anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin akill telefon bagimlilig
belirti diizeyinin erkek 6grencilerin akilli telefon bagimliligi belirti diizeyine gore
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde bu
arastirmadan elde edilen bulguyu destekleyen bulgulara erisilen ¢alismalar (Chen ve
ark., 2017; Deursen ve ark., 2015; Ray, Sormunen ve Harris, 1999; Yang ve ark., 2010)
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Deursen ve arkadaslar1 (2015) ¢alismalarinda akilli
telefon bagimlilig1 ile birgok degisken arasindaki iliskiyi incelemis ve kiz ergenlerin
erkek ergenlere gore akilli telefon bagimliligi belirtileri gosterme olasiliginin daha
fazla oldugu sonucuna ulagmislardir. Buna ek olarak, Chen ve arkadaglar1 (2017)
calismalarinda kizlarin akilli telefon bagimlisi1 belirtilerini erkeklere gore daha ¢ok
gosterdiklerini ve kiz 6grencilerin akilli telefon bagimliligina yatkinliklarinin igsel,
erkek Ogrencilerin ise digsal motivasyondan kaynaklandigini ifade etmislerdir.
Literatiir incelendiginde bu arastirmada elde edilen bulgundan farkli bulgulara ulasilan
caligmalar (Chiang ve ark., 2019; Griffiths, 1998; Yang ve ark., 2018) oldugu da
goriilmektedir. Ornegin, Chiang ve arkadaslar1 (2019) calismalarinda akilli telefon
bagimlilik belirti diizeylerinin, erkek bireylerde kizlara gore daha yiliksek oldugunu
bildirmistir. Caligsmalar sonucunda elde edilen farkli bulgularin c¢alismalarda
kullanilan Grneklemler arasindaki sosyokiiltiirel farkliliklardan kaynaklaniyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgunun da iilkemizde kiz
cocuklariin dis ortamda sosyallesmelerinin erkeklere gére daha zor olmasindan ve bu
nedenle sosyallesme icin daha c¢ok sanal ortami kullanmalarindan kaynaklaniyor

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma sonucunda, katilimcilarin akilli telefon bagimliligr belirti diizeyi
ebeveynlerin egitim diizeyine gore anlamli fark gostermemektedir. Literatiir
incelendiginde bu arastirmadan elde edilen bulguyu destekleyen birgok ¢alisma
(Eftekin, 2015; Séyler, 2019; Zorbaz, 2013) oldugu goriilmektedir. Ornegin, Soyler
(2019) lise diizeyinde 6grenim goren 400 ergenle yaptig1 calismasinda akilli telefon
bagimlilig1 belirti diizeyinin ebeveynlerin egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucu

aulagsmistir. Benzer sekilde Cetinkaya’nin (2019) ergenler iizerinde yaptigi calismada,
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Eftekin’in (2015) ve Zorbaz’in (2013) lise 0grencileri iizerinde yaptigi ¢aligmalarin
sonucunda ogrencilerin akilli telefon bagimliligi belirtilerinin ebeveynlerin egitim

durumuna goére anlamli bir farklilik géstermedigi rapor edilmistir.

Aragtirma sonucunda ergenlerde akilli telefon bagimliligi belirtilerinin aile gelir
diizeyine gore anlamli fark gdstermedigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, bu
arastirmadan elde edilen bulguyu destekler nitelikte bulguya ulasilan ¢alisma (Siiler,
2016) oldugu gibi gelir diizeyi yiikseldikge akilli telefon bagimliliginin arttig1 seklinde
farkli bulgulara ulasilan c¢alismalar (Dursun, 2017; Ozer, 2013) oldugu da
goriilmektedir. Arastirmalar sonucunda elde edilen ¢eliskili bulgularin aragtirmalarin
yapildigi orneklem gruplart arasindaki sosyokiiltiirel ve ekonomik farkliliklardan
kaynaklaniyor olabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmamizda elde edilen bulgu,
giiniimiizde her gelir diizeyinden kisinin akill telefonlara rahat bir sekilde erisebilmesi
ve hem gelir diizeyi yiiksek hem de gelir diizeyi diisiik ailelerde ergenlerin akill
telefon kullanimina olduk¢a fazla zaman ayirmasi (Gokgearslan ve ark. 2016) ile

aciklanabilir.

Arastirmamizda yapilan analizlere gore ergenlerde akilli telefon bagimlilig
belirtileri ebeveyn birliktelik durumuna gore anlamli fark gostermemektedir. Literatiir
incelendiginde bu konuda az ¢alisma oldugu goriilmekle beraber, Yildirim (2018)
tarafindan yapilan ¢alismanin bu aragtirmadan elde edilen bulguyu destekler nitelikte
oldugu gortilmektedir. Yildirim (2018) 6rneklemini 6 farkli lise kurumuna devam eden
45’inin bosanmis ebeveyne sahip oldugu 671 ergenin olusturdugu ¢alismasinda akilli
telefon bagimliliginin ebeveynlerin birlikte ya da bosanmis olma durumuna gore
anlamh farklilik gostermedigi bulgusuna erigsmistir. Arastirmamizda az sayida ayri
ebeveyn olmasi nedeniyle, Yildirim (2018) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari
ile paralel olmakla beraber elde edilen bulgularin dikkatle degerlendirilmesi

gerekmektedir.

Arastirmamizda akilli telefon bagimlilig1 belirtileri ile ergenlerin duygusal ve
davranigsal sorunlar1 arasindaki iliski incelendiginde; akilli telefon bagimlilig
belirtileri ile davranis sorunlar1 ve DEHB belirtileri arasinda disiik diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmusken, akilli telefon bagimlilig: belirtileri ile duygusal
sorunlar, akran sorunlar1 ve sosyal davranislar boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Ayrica, akilli telefon bagimlilig ile toplam giigliik puani arasinda da

diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Arastirmamizin
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deseni geregi iliskinin yonii belirlenemeyeceginden ergenlerde akilli telefon
bagimlilig1 belirtileri arttik¢a davranis sorunlari ve DEHB belirtilerinin artabilecegi
yahut davranis sorunlar1 ve DEHB belirtileri fazla olan ergenlerde akilli telefon
bagimlilig riskinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde,
akilli telefonun gereginden fazla kullanilmasinin davranis sorunlariyla iligkili oldugu
bulgusunu destekleyen bir¢ok ¢alisma (Demir ve Siimer, 2019; Randler, 2016; Wang
ve ark., 2019) oldugu goriilmektedir. Akilli telefonun gereginden fazla kullanilmasi
stres (Pera, 2020), uyku bozuklugu (Davey ve Davey, 2014), anksiyete ve depresyon
(Matar-Boumosleh ve Jaalouk, 2017) gibi birgok ruhsal sorunla iliskili olmakla
beraber, 6grencilerde en 6nemli sonuglarindan biri de diisiik akademik performanstir
(Chiu, 2014). Benzer sekilde, literatiir incelendiginde, akilli telefon bagimlilig: ile
DEHB arasinda iligki oldugunu gosteren bir¢ok calisma oldugu gériilmektedir (Huang
ve ark., 2020; Kim ve ark. 2019; Lee ve ark., 2015). DEHB’li bireyler bir isle
ilgilendiklerinde o konuya kilitlenir ve baska islere gecis yapmakta zorlanirlar ve
sevdikleri bir isle saatlerce mesgul olabilirler (Olmeztoprak, 2019). Bu durumun da
onlar1 davranigsal bagimliliklara yatkin hale getirdigi diistiniilebilir. Buna ek olarak
DEHB ve davranis sorunu olan bireylerde genel olarak madde ve internet bagimlilig
riski yiiksektir (Bielefeld ve ark., 2017). Dolayisiyla, ergenlerde DEHB 6zellikleri
gosteren bireylerin akilli telefon bagimlilig: belirtilerinin de yiliksek olmasi beklenen

bir durumdur.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ebeveyn tutumlarindan psikolojik
ozerklik ve denetim boyutlari ve akilli telefon bagimliligi belirtileri arasinda negatif
yonlii bir iligki oldugu belirlenmisken, akilli telefon bagimliligi ve kabul-ilgi boyutu
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Buna dayanarak, psikolojik 6zerklik ve
ebeveyn denetimi arttikca akilli telefon bagimliligi belirtilerinin azaldigi ifade
edilebilir. Ebeveynler ve ¢cocuk arasinda saglikli bir iligkinin kurulmamis olmasi akill
telefon bagimliligina siiriikleyen 6nemli nedenlerden bir olarak kabul edilmektedir
(Cheng ve ark., 2020). Ornegin, Ryu ve Cho (2015) ¢alismalarinda ebeveynlerinden
ayr1 yasayan ergenlerdeki akilli telefon bagimlilig belirti diizeyinin ebeveynleriyle
birlikte yasayan ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 belirti diizeyinden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Psikolojik 6zerklik ise ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ne
seviyede demokratik davrandiklarini ve ¢ocugun bireysellige ne diizeyde tesvik

edildigini agiklarken, denetleme boyutu ise ebeveynlerin cocuklar tarafinda ne
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derecede denetleyici olarak algilandiklari ile ilgilidir (Y1lmaz, 2000). Bu a¢idan, hem
cocuklari psikolojik olarak 6zerk hissettiren hem de onlar iizerinde denetim
saglayabilen ebeveynlerin ¢ocuklarinda akilli telefon bagimliligi belirtilerinin daha az
goriilmesi  beklenen bir durumdur. Literatiir incelendiginde, akilli telefon
bagimliligiyla oldukc¢a iliskili olan internet bagimliliginin psikolojik 6zerklik ve
denetim azaldik¢a arttifinin goriilmesi de (Nurtan, Evgin ve Beser, 2022)
arastirmamizda elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Polat’a (2017) gore, giinliik
hayatta utanga¢ olan ve kendini ifade ederken zorlanan bireyler sanal ortamin
ozelliklerinden faydalanarak bagskalariyla rahat bir sekilde iletisim kurabilirler. Bu
kisiler sanal ortamda gergek hayatta olmay1 arzuladiklar1 fakat olmay1 basaramadiklari
kisiler gibi davranir ve kendileri i¢in hep i¢inde olmak istedikleri sanal bir diinya inga
ederler. Bu sanal diinyada mutlu olan birey eger ger¢ek hayatta kendini birey olarak
degerli hissetmiyor ve ebeveynleri tarafindan da denetlenmiyorsa zamaninin biiyiik
¢ogunlugunu bu sanal diinyada gecirir ve akilli telefon bagimlis1 olur. Bu sebeple,
ebeveynler ¢ocuklarint yetistiritken c¢ocugun psikolojik olarak kendini 6zerk
hissetmesine ve ebeveynlerinin onu basibos birakmayip denetledigini hissetmesine

dikkat etmelidirler.

Aragtirma sonucunda, ebeveyn tutumlarindan psikolojik 6zerklik ve denetim
arttik¢a ergenlerdeki davranig sorunlarinin azaldigi bulgusuna erisilmis; fakat kabul-
ilgi boyutundaki degisimin ergenlerdeki davranis sorunlariyla iliskisi bulunamamustir.
Ayrica, DEHB belirtileri ve akran sorunlariyla ebeveyn tutumlari arasinda iliski tespit
edilememistir. Bunlara ek olarak, ebeveyn tutumlarindan psikolojik 6zerklik arttikga
ergenlerdeki duygusal sorunlarin azaldigi belirlenmis fakat kabul-ilgi ve denetim
boyutlarindaki degisim ile ergenlerdeki duygusal sorunlar arasinda bir iliski
saptanmamustir. Ayrica, ebeveyn tutumlarindan denetim arttik¢a ergenlerdeki sosyal
davraniglarin azaldigi fakat kabul-ilgi ve psikolojik boyutlarindaki degisimin
ergenlerin yasadigi sosyal davraniglarla iligkili olmadigi saptanmistir. Son olarak,
psikolojik 6zerklik arttik¢a toplam giicliik puaninin azaldigi belirlenmistir. Elde edilen
sonuglara gore, ergenler kendilerini psikolojik olarak 6zerk hissettiklerinde daha az
davranigsal ve duygusal sorun yasadiklari, {izerlerinde denetim oldugunu
hissettiklerinde ise sosyal davranislarinda azalma oldugu ifade edilebilir. Cocuguna
psikolojik olarak 6zerk hissettiren ebeveynlerin demokratik ebeveyn tutumuna sahip

oldugu soylenebilir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler ¢ocuklarini ne
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disiindiigiinii.  6nemser ve c¢ocuklarin kendi beklentilerini = gergeklestirip
gerceklestirmedigine bakmaksizin onlara samimi ve sicak davranirlar. Aile hakkinda
bir karar alinacag: vakitlerde karar alma siirecinde ¢ocugunda fikirlerini alarak onun
kendine giiven duymasina ve Ozgiivenli bir kisilik olusturmasina yardimci olurlar.
Cocuklar bir hata yaptig1 takdirde bu hatay1 onun yiiziine vurmak yerine hatadan ders
cikararak yeni girisimlerde bulunmasi icin tesvik ederler (Cagdas, 2009). Bu sekilde
davranilan bir ¢cocugun da daha az davranissal ve duygusal sorun yasamasi beklenen
bir durumdur. Cocugun kendini psikolojik olarak Ozerk hissetmesi onu serbest
birakmakla degil ancak {izerinde baski olusturmayacak sekilde denetlemekle
mimkiindiir.  Cocugun ebeveynleri tarafindan  denetlendigini  hissetmesi
davraniglarinin sonuglar1 konusunda daha fazla endiseli olmasina ve daha az sosyal

davranis sergilemesine sebep olur (Hirani ve ark., 2022).

47



SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin hipotezleri kapsaminda uygulanan
istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara

maddeler halinde yer verilmistir.

e Ergenlerde akilli telefon bagimliligi belirtilerinin yasa goére anlamli fark
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. 16-18 yas aralifindaki ergenlerin 12-15 yas
araligindaki ergenlere gore daha fazla akilli telefon bagimliligi belirtisi
gosterdikleri belirlenmistir.

e FErgenlerde akilli telefon bagimliligi belirtilerinin cinsiyete gore anlamli fark
gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla akilli telefon bagimlilig1 belirtisi gosterdikleri saptanmuistir.

e Ergenlerde akilli telefon bagimlilig belirtilerinin ebeveynlerin egitim seviyesine
gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna varilmaistir.

e Ergenlerde akilli telefon bagimliligi belirtilerinin aile gelir seviyesine goére
anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.

e FErgenlerde akilli telefon bagimliligi belirtilerinin ebeveynlerin birliktelik
durumuna gore anlaml fark gostermedigi sonucuna varilmaigstir.

e FErgenlerde akilli telefon bagimlilig: ile davranis sorunlart ve DEHB sorunlari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulundugu duygusal sorunlar, akran
sorunlar1 ve sosyal davranislar ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

e Ebeveyn tutumlarindan psikolojik 6zerklik ve denetim boyutlar ile akilli telefon
bagimlilig1 belirtileri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ve akilli telefon
bagimlilig1 ve kabul-ilgi boyutu arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna
varilmistir.

e Ebeveyn tutumlarindan psikolojik 6zerklik ve denetim arttikca ergenlerdeki
davranig sorunlarmin azaldigi fakat kabul-ilgi boyutundaki degisimin
ergenlerdeki davranig sorunlariyla iligkili olmadigi sonucuna ulasilmistir.

e Ebeveyn tutumlar1 ve DEHB ve akran sorunlari arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Psikolojik ozerklik arttik¢a ergenlerdeki duygusal sorunlarin azaldigi fakat
kabul-ilgi ve denetim boyutlarindaki degisimin ergenlerdeki duygusal sorunlarla
iligkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ebeveyn tutumlarindan denetim arttikga ergenlerdeki sosyal davraniglarin
azaldig1 fakat kabul-ilgi ve psikolojik boyutlarindaki degisimin ergenlerin

yasadig1 sosyal davraniglarla iliskili olmadig1 sonucuna varilmistir.

Calisma kapsaminda ulasilan sonuglardan hareketle konunun ilgililerine

verilebilecek oneriler asagida maddeler halinde siralanmustir.

Ebeveynlere ¢cocuklarinin akilli telefon kullanimini denetlemelerinin 6nemi ve
bu denetimi demokratik bir ebeveyn cocuk iliski igerisinde ¢ocuklarinin
ozerkliklerini destekleyerek nasil saglayabilecekleri konusunda egitim
verilebilir.

Akill telefon bagimlilig1 yasayan ergenlerin ebeveynlerine ¢ocuklarin1 daha
etkili bir sekilde denetlemeleri 6nerilebilir.

Ergenlerde akilli telefon bagimliligiyla miicadele i¢in okullarda ebeveynlere
yonelik egitimler diizenlenmesi Onerilebilir.

Ergenlerde akilli telefon bagimliligi belirtilerinin davranigsal sorunlar ve
DEHB ile iliskisi g6z 6niinde bulundurularak 6zellikle bu tiir sorunlar yasayan
ergenlerde akilli telefon bagimhilig1 belirtileri taranabilir ve Onleyici
girisimlerde bulunulabilir. Bu gruptaki ergenlerde erken tani ve tedavi yalnizca
davranis sorunlar1 ve DEHB belirtilerinin azalmasina degil ayn1 zamanda akilli

telefon bagimliliginin da 6énlenmesinde yardimci olabilir.
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bilgilerimin dikkatles kommacag kopusunda bana yeterll given verildi Arasormamn yimitilmesi sirasmda
hethang bir sebep gistenmeden (ekilebiliim Arastrma icin vapilacak harcamalarla ilgili herhang bir parasal
somumbaluk alina ginmiyonm. Bana hethangi bir Gdeme vapilamayscakir. Arastrma ile izl bana yapilan tim
agiklamalan synoblanyla anlanw; buhmmaktayim Bu calismaya hichir baskn alnda kalmadan kendi bireysel
onavim ile katlrpomum. Imzal bu form kamdm bir kopyas: bana verilecelor.

Arasturma viiriticnsd (Tez calhsmalannda Dansman tarafindan imralanacalkor.)

Adh ve Sovad: Dr. Opr. Uyesi Hatice GUKNES Tarih ve Imza
Adres ve telefonn
Kafhmi
Adi ve Soyad: Tarih ve imza
Adres ve telefonn
Velavet veva Vesavet Alindald Kathmolar icin VeliVasi
Auh ve Sovads Tarih ve Imza
Adres ve telefonn
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EK-B KIiSIiSEL BiLGI FORMU
1. Yas:

1. Cinsiyet: (1) Kiz  (2) Erkek

3. Anne Egitim Diizeyi: (1) Ilkokul mezunu ve alt1 (2) Ortaokul mezunu

(3) Lise mezunu  (4) Universite mezunu

4. Baba Egitim Diizeyi: (1) ilkokul mezunu ve alt1 (2) Ortaokul mezunu

(3) Lise mezunu  (4) Universite mezunu

5. Aile Gelir Diizeyi: (1) 0-4250 TL  (2) 4251-6250 TL  (3) 6251-8250 TL
(4) 8251-10250 TL  (5) 10251 TL ve tizeri

6. Anne-Baba Birliktelik Durumu:(1) Birlikte (2) Ayr1
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EK-C AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI-KISA VERSIYON

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI - KISA VERSIYONU (ATBO-KV)
El E £
g 2 2 E E E
v g B 8 S5l 3 | @ 3
% 2|zl 8 E|ZE
Maddeler tEE|ZE 25 2|25
9 5|29 29 3|93
1 | Aklh telefon kullarmmindan dolay: planladifim isleri
yvetistiremem.
2 | Akalh telefon kullammmindan dolayy, stmfta ddev
yvaparken veya ders dinlerken konsantre olmakta
zorlamrim.
3 | Aklh telefon kullarurken el bileklerimde veya ensemde
agr hissederim.
4 [ Alall telefon olmadan yvapamam.
5 | Alalh telefonum elimde olmadifimda sabirsiz ve huysuz
hissederim.
6 [ Kullanmasam bile akilh telefonum hep akhmdadir.
7 | Giinliik vagantim cok etkilenmis olsa bile akilh
telefonumu kullanmav: asla lirakmam.
8 | Twitter veya Facebook'taki digier insanlar arasindaki
konusmalan kacirmamak icin siirekli olarak akilh
telefonumu kontrol ederim.
9 | Aklh telefonumu diisiindiigiimden daha uzun siire
kullamrim.
10 | Etrafimdaki insanlar akilh telefonumu cok fazla
kullandifimu sivyler.
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EK-C GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI

]
E

s
=
F

Insanlara karg ivi davianmaya galiginm. Onlann duygulanm dnemserim

Uzun sire kipirdamadan oturamam, huzursur olurum

Cok farla bas agnm, kann agnm va da bulantim olur

Genellikle bagkalaniyla paylagmm (Om. Yiveceklernimi, ovunlanm, kalemimi v.s.)

Cok dfkelenirim ve sikga kontroliimii kavbederim,

Genellikle kends basimayim. Genelde yalniz oynanm ya da bagkalanyla birhikte olmaktan
kagmirm.

Genellikle bana siylenen yaparim

Cok endigelenmm,

Eger binsi incinmig, morali borulmug va da kendini kot hissediyor is¢ ona yardim edenm

Sarekli, ellerim ve avaklanm kipir kipardir, va da otusdugum yerde kipirdanip dururum

En az bir yakin arkadagim var

Cok kavga edenim. Diger insanlara istedigima vaptirabilinm

Sakga mutsuz, kederli yada aglamaklnam

Yagitlarim genclde bem sever

Inkkatim kolayvea dagilr, dikkatimi toplamakta giiclak ¢ekerim

Yeni ortamlarda gergimim. Kendime givenimi kolayca kaybederim

Kendimden kiigaklere i davraninim

Sikga hale yapmak ya da yalan siylemekle suclamnm

Dger gocuklar ya da gengler bana takarlar ya da bemamle alay ederler

Sikga baskalanina (anne baba, égretmen, qocuklar) yardim etmeye istekh olurum.

Bir sevi vapmadan dnce diksininim.

Ev, okul va da baska bir yerden benim olmayan sevlen alinm.

Enzkinkerle vasitlanmdan daha iy gecmirim

Pek ¢ok korkum var. Kolayca arkenm.

Yaptifm islen batinnim. Dikkatim ividir.

ojojojopojooplooppkpoploe| o pejpp|D)Es
0ojoooo|ooio|oojoiop|o|jop|oo| o PR REEEE S
fe[oRPPIEPR PEPRRPER | C PRPPRIE
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EK-D ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamz diigiinerek dikkatle okuyunuz.
Asapidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diigiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asafidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;
BIiRAZ BENZIYORSA 3;
BENZEMIYORSA 2;
HiC BENZEMIYORSA 1 yazimz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.

2.  Annem ve babam bilyiiklerle tartigmamam gerektigini stylerler.

3 Annem ve babam yvaptifim her seyin en iyisini yapmam igin beni zorlarlar.

4.  Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarnim kizdirmamak igin,
susmam gerektigini sdylerler.

5. Annem ve babam baz konularda “sen kendin karar ver” derler.

6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

7. Ders gahigirken anlayamadifim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.

8.  Annem ve babam kendi gbrilslerinin dofrv oldufunu bu gritsleri onlarla
tartigmamam gerektifini stylerler.

9.  Annem ve babam benden bir ey vapmam istediklerinde, nigin bunu yapmam
gerektigini de agiklarlar,

10. Annem ve babamla her tartistiffimda bana “bilyidiilin zaman anlarsin™ derler,

11. Derslerimden diisiik not aldifimda, annem ve babam beni daha ¢ok galismam igin
desteklerler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme
izin verirler.

13.  Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar,

14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptuifimda, bana karsi soguk davranirlar ve
kiiserler.

15. Annem ve babam sadece benimle konusmak igin zaman ayirirlar,

16. Derslerimden dilgitk notlar aldifimda, annem ve babam &yle davranirlar ki sugluluk
duyar ve utanmirim.

17.  Ailemle birlikte hosga vakit gegiririz.

18. Annemi ve babanu kizdiracak bir sey yaptiinda, onlarla birlikte yapmak istedigim
sevleri yapmama izin vermezler.
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Agafrdaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olamm igine garp(X) isareti
kouanuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamam hafta iginde gece arkadaglarnla bir yere gitmens
izin verirler mi?
N s R T —

Eger cevabiniz Evet ise, agafidaki soruyu cevaplayimz,

Hafta iginde en ge; sast kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma arasi)?

8:00"den tince 10:00 — 10:5% arast
.00 — B:59 aras 11:00 va da daha geg
9:(M) — 950 aram Istedifim samte kadar

20, Genel olarak annen ve baban hafla sonlar gece arkadaglarinla bir yere gitmene izin verirler mi?
Evet ” Hayir :l

Eper cevabimiz Evel lse, asafidaki soruyu cevaplayimiz.

Haftanin Cuma v da Comartesi aksamlar en geg aaat kaca kadar gece diganda kalmaniza izin verilir .

8:00"den tmce | 1000 = 10:59 aras
&:00 — 8:59 aras: i 11:00) wa da daha geg
9:00 — 9:59 gras: | [stedigim saate kadar

Annen ve baban asafidakileri ddrenmek igin ne kadar ¢aba gphsterirler?

Hig gaba Cok az caba Cok caba
Ermes giisterir Ghgierir

21.  Eper gece bir vere gittivsen nereye gittiing,
22, Bos zamanlanmizda ne vaphigm,
23, Okuldun piktktan sonra ne yaptigm,

Annen ve babanim azafudakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az ok bilgileri
yoktur bilgiterl vardir

vardir

24,  Eper geco bir vere gittivsen nereve gittiging,
25, Bog zamanlanmizda ne yaphigm,
26,  Okuoldan giktiktan sonra nereye gittifing
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