T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
LIiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali

GENC YETISKINLERDE CEVRIMICI OYUN
BAGIMLILIGI DUZEYININ DEPRESYON, AILE
BAGLILIGI VE DEMOGRAFIK OZELLIKLERLE
OLAN ILISKIiSININ INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Hude Nazife AKTEPE

Danigsman

Dog. Dr. Mehmet Oguzhan KILINCEL

Es Danigsman

Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN

Istanbul — 2023






Yazar Adi Soyadi
Tezin Dili

Tezin Adx

Enstitii
Anabilim Dah
Tezin Tiirii
Tezin Tarihi
Sayfa Sayisi

Tez
Damismanlari

Dizin Terimleri

Tiirkce Ozet

Dagitim Listesi

TEZ TANITIM FORMU

> Hude Nazife AKTEPE
- Tiirkge

: Gen¢ Yetiskinlerde Cevrimi¢ci Oyun Bagimliligi Diizeyinin

Depresyon, Aile Baghiligi ve Demografik Ozelliklerle Olan

[liskisinin Incelenmesi

: Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
: Psikoloji

: Yiiksek Lisans

: 18.01.2023

75

: Dog. Dr. Uyesi Mehmet Oguz KILINCEL

Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN

: Cevrimigi Oyun Bagimliligi, Depresyon, Anne-Baba ve Akran

Baglilig

: Yaptigimiz arastirmada geng yetigkinlerde c¢evrimigi oyun

bagimlilig1 diizeyinin depresyon, aile bagliligi ve demografik

ozelliklerle olan iliskisinin incelenmesi amaglanmuistir.

: 1. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Imzasi

Nazife AKTEPE



T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
LIiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali

GENC YETISKINLERDE CEVRIMICI OYUN
BAGIMLILIGI DUZEYININ DEPRESYON, AILE
BAGLILIGI VE DEMOGRAFIK OZELLIKLERLE
OLAN ILISKIiSININ INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Hude Nazife AKTEPE

Danigsman

Dog. Dr. Mehmet Oguzhan KILINCEL

Es Danigman

Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN

Istanbul — 2023



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Hude Nazife AKTEPE
.../...12023



ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Hude Nazife AKTEPE ’nin Geng Yetiskinlerde Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig1 Diizeyinin
Depresyon, Aile Baglilig1 ve Demografik Ozelliklerle Olan Iliskisinin Incelenmesi adli
tez ¢aligmasi, jiirimiz tarafindan Psikoloji anabilim dali, Klinik Psikoloji bilim dalinda
YUKSEK LIiSANS tezi olarak kabul edilmistir.

Imza

Baskan Dog¢. Dr. Mehmet Oguzhan KILINCEL

(Danisman)
Imza
Uye
Dog¢. Dr. Taha Can TUMAN
Imza
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Deniz YILDIZ

ONAY
Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

ool 120,

Imzasi
Prof. Dr. Izzet GUMUS

Enstiti Midiira



OZET

Giliniimiizde insanlarin bagimliliklar1 giderek artis gostermekte ve yalnizca madde
bagimlilig1 olarak degil bir¢cok farkli alanda goriilen bir ruh sagligi sorunu haline
gelmektedir. Arastirmada bu kapsamda cevrimi¢i oyun bagimliligr ele alinmistir.
Cevrimi¢i oyun bagimlilig1 kisinin sosyal, psikolojik, ekonomik ve biligsel olmak
tizere hemen her alanda bir durumla iligkisi ile ortaya ¢ikan bir bagimlilik sekli olarak
ele alinir. Bu kapsamda aragtirmada ¢evrimici oyun bagimliligi ile geng yetiskinlerde
depresyon, aile baglilig1 ve demografik degiskenler agisindan iliskiye odaklanilmistir.
Buna gore ¢aligmaya 139 kadin ve 205 erkek katilmigtir. Aragtirmada Cevrimigi Oyun
Bagimlilig1 Olgegi, Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri ve Beck Depresyon
Olgegi kullanilmistir. Arastirmada oyun bagimliliginin depresyon ile olan iliskisi
anlamli bulunmustur. Buna gore oyun bagimliligi depresyonu yordayici bir etkiye
sahiptir. Ancak aragtirmada diger degiskenler arasinda anlamli bir fark yoktur.
Ebeveyne Baglanma, Beck Depresyon Olgegi cinsiyet degiskenini {izerinden
kiyaslandiginda Slgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir
farkliligin olmadig1 saptanmistir. Ebeveyne Baglanma, Arkadasa Baglanma, Beck
Depresyon Olcegi, Aksaklik alt boyutu egitim durumu degiskenini {izerinden
kiyaslandiginda 6lceklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir
farkliligin olmadig1 saptanmistir. Ebeveyne Baglanma, Arkadasa Baglanma, Beck
Depresyon Olgegi medeni durum degiskenini iizerinden kiyaslandiginda dlgeklerden
alman ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig

saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Baglanma, Depresyon, Oyun Bagimliligi, Ebeveyn
Stilleri



SUMMARY

Today, people's addiction is increasing day by day and it is not only a substance
addiction but also a mental health problem seen in many different areas. In this context,
online game addiction was discussed in the study. Online game addiction is considered
as a form of addiction that occurs with a person's relationship to a situation in almost
every area, including social, psychological, economic and cognitive. In this context,
the research focused on the relationship between online game addiction and
depression, family commitment and demographic variables in young adults.
Accordingly, 139 women and 205 men participated in the study. Online Game
Addiction Scale, Attachment to Parents and Friends Inventory, and Beck Depression
Scale were used in the study. In the study, the relationship between game addiction
and depression was found to be significant. Accordingly, game addiction has a
predictive effect on depression. However, there is no significant difference between
other variables in the study. When the Parental Attachment, Beck Depression Scale
was compared over the gender variable, it was found that there was no significant
difference between the mean scores obtained from the scales. When the Parent
Attachment, Friend Attachment, Beck Depression Scale, and Flawlessness sub-
dimension were compared over the educational status variable, it was determined that
there was no significant difference between the average scores obtained from the
scales. When the Parent Attachment, Friend Attachment, Beck Depression Scale were
compared over the marital status variable, it was found that there was no significant

difference between the average scores obtained from the scales.

Keywords: Addiction, Attachment, Depression, Game Addiction, Parenting Styles
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GIRIS

Son zamanlarda internet bagimliliginin bir ruh saglig1 sorunu oldugu ileri siiriilmektedir.
Internet bagimliligi, 6zellikle ergenler arasinda giinliikk yasami, akademik performans, aile
iliskilerini ve duygusal gelisimi bozabilir (Hyun ve ark., 2015). “Internet bagimlilig1”
kavraminin yeni bir klinik bozukluk olarak ortaya ¢iktigi 1996 yilindan bu yana, 6zellikle Cin,
Kore ve Tayvan'da internet bagimliligi fiziksel ve psikolojik sonuglar1 agisindan
arastirilmaktadir. Bununla birlikte, internet bagimliligina yol agan nedenler veya agirlastirici
faktorler, bircok ¢alisma nedenlerini demografik faktorler, psikopatolojik kosullar, psikososyal
ve aile ortami ve biligsel islevler agisindan kesfetmeye ¢aligsa da, bilinmemektedir (Lin, 2014).

Genel olarak, dnceki galigmalarda cinsiyet ve yas gibi ¢evrimici oyun bagimlilig ile
ilgili bireysel faktorler dikkate alinmistir. Cogu ¢alisma, erkek cinsiyetinin kadin cinsiyetine
gore 2-3 kat daha fazla internet bagimlilig riski tagidigini bildirmektedir (Lee ve ark., 2013,
Sasmaz ve ark., 2014). Ayrica, ileri yasin ergenler arasinda internet bagimliligi i¢in bir risk
faktorii oldugu bildirilmistir (Ahmadi ve Saghafi, 2013). Cevrimici oyun bagimlilif1 i¢in
nedensel biligsel faktorler agisindan, 1Q ve bilissel esneklik dikkate alinmistir. Park ve digerleri
tarafindan yapilan bir ¢alisma. (2011), internet bagimlilig1 olan kisilerin Wechsler Yetiskin
Zeka Olgegi'nde (WAIS-R) saglikli kontrol deneklerine kiyasla daha diisiik kapsamli alt madde
puanlarina sahip oldugunu kaydetmistir. Zhou, Yuan ve Yao (2012) tarafindan yapilan bir
aragtirma, cevrimici oyun bagimliligi olan hastalarin yap/yapma testlerinin degistirilmis
versiyonlarinda diisiik zihinsel esneklik ve tepki inhibisyonu gosterdigini géstermistir

Genellikle ¢evrimic¢i oyun bagimliligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
major depresif bozukluk kaygi ve diirtiisellik ile birlikte goriilen psikopatolojik durumlar
acisindan ele alinmustir. Internet bagimlilig: ile ilgili daha &nce yapilan birkag galisma,
problemli internet kullanimi olan hastalardaki bazi semptomlarin diger psikopatolojilerde
gozlenenlerle ayn1 oldugunu belirtmistir (Lin, 2014). Ornegin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, major depresif bozukluk Giliney Kore 6rneklem popiilasyonunda en sik goriilen
komorbid bozukluklardir ve internet bagimlhiliginin klinik ozellikleri, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, major depresif bozukluk hastalarindaki klinik semptomlara benzerdir
(Ha ve ark., 2006, Park ve ark., 2013, Yoo ve digerleri, 2004). 987 Hintli ergenle yapilan bir
ankette (Goel, Subramanyam ve Kamath, 2013), internet bagimliligi puam daha yiiksek olan
ergenler, kaygi ve depresyon Ol¢eklerinde de daha yiiksek puanlar gostermektedir. Siddet iceren

oyunlar ile saldirgan davraniglar arasindaki iligki tartigmalidir. Siddet iceren oyunlar ile



saldirgan davraniglar arasindaki iligki tartismalidir. Gegmiste yapilan bir ¢alisma, saglikli
deneklerde siddetli video oyunu ile saldirgan davranis arasindaki iligkiyi 6nermistir (Anderson
ve Dill, 2000).

Cevrimigci oyun bagimliligi, aile ortami, sosyal kaygi ve benlik saygisi ile iliskili olan
sosyal etkilesim faktorleri agisindan ele alinmistir.  Wang ve Szolnoki (2013), 1642 kisiyle
(19-60 yas) yapilan ¢evrimigi bir ankete dayanarak, asir1 internet kullaniminin, aile iiyelerinin
destegi de dahil olmak iizere zayif ¢evrimdisi sosyal destege sahip bireylerde siber sosyal
karsilagsmalardan kaynaklandigini bildirdi. Ancak, 2348 {iniversite Ogrencisiyle yapilan bir
ankete dayanarak, Yen ve ark. (2012), internetin sosyal kaygist olan bireyler i¢in iyi bir
alternatif ¢ikis noktasi oldugunu one siirmiistiir. Buna karsilik, Lee ve Stapinski (2012),
cevrimici iletisimin, algilanan sosyal kayg1 diizeyi yliksek olan bireylerde yiiz yiize kaginmay1

siddetlendirdigini ve depresyonda artis meydana getirdigini bildirmistir.



BIRINCI BOLUM
1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemi; geng yetiskinlerin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi diizeyleri ile

depresyon, aile baglilig1 ve demografik 6zelliklerle olan iligkisini aragtirmaktur.

1.2. Alt Problemler

Aragtirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:

1. Cevrimici oyun bagimlilik diizeyi ile aile baglilig1 arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2. Cevrimici oyun bagimlilik diizeyi ile depresyon arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Cevrimig¢i oyun bagimlilik diizeyi ile cinsiyet degiskenine gore anlamli bir iligki var
midir?

4. Cevrimici oyun bagimlilik diizeyi ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski var

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Birlesmis Milletler tarafindan 2016 yilinda bagimlilig1 konu alan bir arastirmaya gore
diinya genelinde 2014 yilinda 15-64 yas grubu arasinda yer alan 250 milyon kisi en az bir kere
olacak sekilde madde kullanimi1 gergeklestirdigini belirtmistir. Ayni rapora gore 29 milyon kisi
madde bagimlisi olarak bildirilmistir. Bagimliliklarin her gece giin artmasi ve 6zellikle madde
kullaniminin diinya ¢apinda hizli ve kontrolsiiz bir sekilde yayilmasi ile bagimlilik temelleri
0liim oranlar1 da 6nemli 6l¢iide atis gdstermeye baslamistir. Birden fazla faktoriin birlesmesine
bagli olarak meydana gelen bagimlilik, kisinin kullandig1 bir madde, alkol ya da bir nesne ve
yaptig1 bir davranisa yonelik kontroliinii kaybetmesi ile meydana gelir. Alanda bu noktada
calismada bulunan arastirmacilar hem madde bagimlilig1 hem de giiniimiizde giderek yayginlik
kazanan internet bagimliligi ve cevrimi¢i oyun bagimlilignin kisinin sosyal, biyolojik,

psikolojik ve ekonomik alanlarinda olumsuz etkilerinin oldugunu ifade etmektedir.

Ozellikle internet kullaniminda meydana gelen artis, internetin giinliik yasamin temel
bir bileseni konumunda yer almasi ile beraber en az madde bagimlilig1 kadar sonuglart risk
teskil eden bir grupta yer almistir. internet bagimlilig: ek olarak bir diger bagimlilik sekli olan
oyun bagimlhiligini da igermektedir ve Diinya Saglik Orgiitii, cevrimigi oyun bagimliligini bir

tiir zihinsel saglik durumu olarak ele almaktadir.



Oyunlarla ilgili arastirmalarda daha ¢ok g¢evrim i¢i oynanan oyunlar ve kullanici
profilleri ile ilgili arastirmalar karsimiza ¢ikmaktadir (Bryce ve Rutter, 2006; Chumbley ve
Griffiths, 2006; Griffiths, Davies ve Chappell, 2003; 2004; Hsu ve Lu, 2007; Michael, 2008;
Rau, Peng ve Young, 2006; Wang ve Chang, 2004; Whang, 2005). 2000’ler ile popiiler bir
noktaya gelen ¢evrimi¢i oyun bagimliligi beraberinde asir1 diizeyde oyun oynamanin da
olumsuz sonuglarini hizli bir sekilde getirmistir. Bu ise beraberinde arastirmacilart ¢evrimici
oyun oynamanin neden ¢ekici oldugu, oyun bagimliligini baglamini ve nérobiyolojik yapilarini
arastirmaya yoneltmistir. Bu yonelme ile arastirmacilar ¢evrimi¢i oyun bagimliligina iliskin
pek cok arastirma gerceklestirmislerdir. Yapilan calismalara gore insanlarin ¢evrimici oyun
oynamalar1 yalnizca eglence amagh degil, birgok farkli faktore kaynakli olarak ilerler (Duran,
2019; Topal, 2016). Son caligmalar bireylerin sosyal destek eksikligi, yalmzlik ve gercek
diinyada kaginma davranisi gibi faktorler nedeniyle internette oynanan ¢evrimigi oyunlari tercih
ettiklerini ortaya koymustur (Melodia ve ark., 2020; Tam 2020). Filipinler’de ¢evrimig¢i oyun
bagimliliginin artmasiyla gozlenen depresyon artisinin dikkat ¢ekmesiyle yapilan bir
arastirmaya gore; ¢evrimici oyun bagimliligi ile iliskili olarak depresyon, ele alinmasi gereken
ciddi bir tehdittir. Manila'daki ergenler arasindaki depresyon oraniyla pozitif olarak iligkili olan
yiiksek diizeyde c¢evrimi¢i oyun bagimliligi, potansiyel olarak gelisen internet endiistrisine ve
tilkedeki yeterli zihinsel saglik miidahalelerinin bulunmamasina baglanabilir (Labana,2020).

Literatiirde bagimlilik ve cevrimi¢i oyun bagimlilig1 {izerine yapilan arastirmalarin
biiyiik bir kism1 bagimliligin norobilissel, tedavi ve siire¢ gibi yanlarina odaklandigindan genis
Olcekli nedenlere dair yapilan arastirmalar yetersiz kalmaktadir. Cevrimi¢i oyun oynama,
bunun bagimlilik tanis1 alinacak noktaya gelmesine neden olan faktorler genel anlami ile ele
alinmig olmasina ragmen geng yetiskinlerin ¢evrimi¢i oyun bagimhilik diizeyleriyle ilgili
ebeveyn baglilig1 ve depresyon ile iligkisinin birlikte incelendigi ¢alismaya rastlanmamistir. Bu

anlamda ¢aligma, literatiire nemli katkilar saglamasi agisindan énemlidir
1.4, Arastirmanin Varsayimlari

Yapilan arastirma i¢in varsayimlar su sekilde belirlenmistir:

1. Segilen aragtirma 6rneklemi yansiz bir sekilde belirlenmistir.

2. Arastirmaya katilan ¢alisma grubu evreni temsil edebilecek niteliktedir.

3. Arastirmaya katilan bireylerin veri toplama araglarina diiriist ve samimi cevaplar verdikleri
diistiniilmektedir.

4. Kullanilan veri toplama arag¢larinin istenilen bilgiyi elde etmede gegerli ve giivenilir

oldugu diistliniilmektedir.



1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

Bu arastirma;
1. Tiirkiye Cumhuriyetinin Istanbul sehrinde bulunan 18-25 yas aras1 gen¢ yetiskinlerden
elde edilecek bilgilerle sinirlidir.
2. Bireylerin bilgileri kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle sinirhdir.
3. Katilimcilarin  psikolojik durumlariyla ilgili detayli bilgi alinmamasi da bu

arastirmadaki sinirliliklardan biridir.

1.6. Tammlar

Oyun Bagimliligi: Bireyin, bilgisayar, video ya da internet tabanli oyunlari, asir1 ve
kompiilsif (diirtiisel) sekilde oynamasi; sosyal ve duygusal problemlerle sonuglanmasina
karsin yogun oyun oynama davranisini kontrol edememesi olarak tanimlanmaktadir

(Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2009)
1.7. Kisaltmalar

Arastirmada 6rneklem olarak Istanbul ilinde yasayan ve calismaya katilmaya goniillii
olan 344 kisi kullanilmistir. Bu durum 6rneklemin dar bir 6lgekte yer almasina neden
olmaktadir. Ayn1 zamanda ¢alismada ele alinan degiskenlere dair alanda biitiinsel bir
calismanin olmamasi ve var olan ¢alismalarin ¢ok dar noktalardan ele alinmasi nedeniyle elde
edilen bulgularin diger ¢alismalar ile uyumlu olup olmadig1 degerlendirilememistir. Bu da

arastirmanin gecerlik ve giivenirlik alaninda bir kisitlamaya sahip olmasina neden olmustur.
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2.1. Cevrimi¢i Oyun Bagimhihg:

Cevrimi¢i oyun bagimliligt kavramini anlamak amaci ile ilk olarak bagimlilik

kavraminin ne oldugunu, ne sekilde tanimlandigini ele almakta fayda vardir.
2.1.1. Bagimhhk

Bagimlilik kavrami bir¢ok farkli disiplinin ¢alisma konusunu olusturmaktadir. Bu
nedenle her disiplin kavrama kendi perspektifinden bakmistir. Psikoloji alaninda bu kavram
gelisimsel seyrinde biyo-psiko-sosyal faktorlerin yer aldigi birincil, nérobiyolojik ve kronik
seyre sahip bir hastalig1 ifade etmektedir. Kisinin yasam kalitesinde, psikolojik ve fizyolojik
yapisinda ve sosyal yasantisinda beli zararlarin meydana gelmesine ragmen, kullanilan
maddeye yonelik engeli zor olan bir istek ile kendini gosteren maddeyi kullanimi s6z
konusudur. Bu kisiler bagimli olarak ifade edilir. Bir diger tanimlama sekline gére bagimlilik,
bir kisinin zararli sonuglarina ragmen 6diillendirici etkilerin etkenligini tekrarlayabilmek amaci
ile zorlayici bir tesvike neden olan bir madde kullanir ya da davranista bulunur. Bu temelli bir
madde kullanim1 ya da davramis kalibi bagimlilik olarak tanimlanir. Psikoloji alaninda
bagimlilik kavrami ele alinirken kullanilan bir diger tanimlama ise tolerans, fizyolojik etki,
bagimlilik ve psikolojik bagimlilik kavramlar: ile ele alinir. Tolerans, kisinin bir maddeyi
stirekli olarak kullanmasi sonucunda ayni etkileri elde etmek i¢in daha yiiksek dozlara ihtiyag
duymast olarak tanimlanir. Fizyolojik baglilik, tolerans ile birlikte ortaya c¢ikan ve
norotransmitterlerin kullanilan maddeye stirekli olarak ihtiya¢ duyma hali olarak tanimlanir.
Bagimlilik, viicudun yoklugunda fizyolojik ve psikolojik reaksiyonlar gostermeden
isleyebilmesi i¢in kullanilan maddeye ihtiya¢ duydugu durum, baglilik sonucudur. Psikolojik
baglilik ise kullanilan maddenin siddetle istenmesi ve bunu arzulamasi, arzulama ile beraber
zevk verici bulmasi halinde ortaya cikar. Psikolojik baglilik icin bagimlilik olmasina gerek
yoktur.

Bagimlilik kavramini agiklayan bir diger yaklasima gore bagimlilik, bir kimsenin maruz
kaldig1 fizyolojik ve psikolojik zararlara ragmen bir maddenin tekrarlana kullanimlari ile ortaya
cikan, tekrarlanan kullanimda ortaya ¢ikan zararlarda artis yasansa bile aktiviteyi siirdiirmeye

devam edilen durum olarak ele alinir.



Bu noktada DSM’de bagimlilik kavrami1 DSM I (1952)’den bu yana ele alinmaktadir.
Buna gore bagimlilik DSM I’de “sosyopatik” kisilik bozuklugu baslhigina bagli bozukluklar
arasinda yer almaktadir. Daha sonra DSM III'te ilk tanimlama yapilmis ve bagimlilik,
maddenin kotiiye kullanim ve madde bagimliligi ayrimi olarak ele alinmais, fizyolojik bagimlilik
olarak ifade edilmistir. DSM 1V ile birlikte madde kétiiye kullanimina dair bir bozukluk olarak

tanimlanmastir.
2.1.2. internet Bagimhihg

21. yiizyil ile beraber teknolojinin insan yasamanin 6nemli bir noktasinda yer almasi,
kullanimin her alana yayilmasi ve var olan mevcut kullanimlarin kontrolsiiz, tehlikeli sekillerde
gerceklesmesi ile birlikte internet bagimliligi kavrami da giderek 6nemli konulardan biri haline
gelmistir. Bu kavram ilk olarak 1995 tarihinde arastirmaci Ivan Goldberg tarafindan yeni ele
alinmis olan DSM IV’iin ne kadar komplike ve kat1 bir sistemde oldugunu ifade etmek i¢in bu
noktada yer alan birtakim bagimlilik tanilarim “Internet Bagimlihigr Bozuklugu” olarak ifade
etmesi ve bunu is arkadaslarina e-posta araciligi ile yollamasiyla ortaya ¢ikmistir. Postada yer
alan bilgilerin aragtirmacinin is arkadaslar tarafindan kendilerini bu sekilde tanimladiklar1 ve
bu noktada yardim bekledikleri noktasindaki geri déniisleri ile Internet Bagimlilik Destek
Grubu olusturulmus ve bu konuda ¢alismalara baglanmustir.

Internet bagimlilig1 kavrami zaman zaman arastirmacilar tarafindan farkli kavramlarla
ifade edilmistir. Bu kavramlar internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, patolojik
internet kullanim1 ve kompulsif internet kullanim1 gibi kavramlardir. Her bir kavram temelde
benzer kriterlere odaklanir. Ancak internet bagimliligin1 kavramsallastiran ve genel bir
perspektifte ilk olarak agiklayan Goldberg ve Young’tur. Ancak arastirmacilar ¢alismalarinda
“internet bagimliligl” kavramindan ziyade “problemli internet kullanimi” kavramini
kullanmislardir.

Kavram tizerine ¢alisan bazi arastirmacilar bu kavramin bir bozukluk olarak ele alinmasi
gerektigini  savunurken, bazi arastirmacilar bu durumun bir patoloji olarak
kavramsallastirilmamas: gerektigini savunmaktadir. Ornegin bu alanda ¢alisan bir arastirmaci
olarak Grohol, internet bagimliliginin patolojik bir kavram olarak ele alinmamasi gerektigini
savunur. Aragtirmacitya gore bunun en temel nedeni bu durumun o6zellikle duygudurum
bozukluklarina bagli olarak ortaya ¢ikan bir durumu yansitmasidir. Depresyon ya da anksiyete
gibi patolojilere sahip olan insanlar, sahip olduklar1 bu patolojilere bagli olarak internet
kullaniminda agir1 bir kullanima gitmektedir. Internet bagimliligi DSM’de bir bozukluk olarak
ele alinmaz. Bu durum DSM V’te su sekilde ifade edilir:



Internet bagimhilig1 bir tiir abartili davrams bigimidir. Ancak bu noktada yapilan
aragtirmalar ve buna bagl olarak davranigsal semptomlar yeterli diizeyde aciklanmis degildir.
Buna bagli olarak tekrar eden davranmis gruplari, davranissal olarak bagimlilik seklinde
tanimlananlar ile “seks bagimlilig1”, “egzersiz bagimliligi” ya da “aligveris bagimlilig1” gibi
bagimliliklar dahil edilmemistir. Bunun en temel nedeni bu noktada tan1 kriterlerini ifade etmek
icin yeterli verilerin yer almamasidir. Kavramin tarihsel seyri bu kisimda ifade edildigi gibidir.
Bu nedenle kavramin arastirmacilar agisindan birgok farkli tanimi1 bulunmaktadir (Cavus ve
ark., 2016).

Bir grup arastirmact internet bagimliligini asir1 diizeyli bir internet kullanimi ve bu
kullanimin 6niine gecememe ve buna eslik eden belli durumlar olarak tanimlar. Bu durumlar
internet kullanimi1 disinda gegen siirenin kisi i¢in 6nemsiz olarak goriilmesi, internet kullanimi
disinda kalan siirede kisinin sinirli bir ruhsal yapida olmasi ve bu duruma saldirganca
davraniglarin eslik etmesi olarak ifade edilir. Bir diger tanimlamaya gore problemli internet
kullanimi bir kisinin internet kullanimini kontrol edemedigi ve buna bagli olarak yogun olarak
kullandigi ve bu kullanim ile sorumluluklarin1 yerine getiremedigi durumu ifade eder. Bu
kontrol edememe hali ile beraber kisinin sosyal, akademik ve is yasantilarinda belli problemler
ortaya cikar (Dogan Keskin). Kisinin bu noktada kullanima ayni siklik ve istekle devam ediyor
olmasi internet bagimlilig: olarak ifade edilir. Bir grup arastirmaciya gore internet bagimlilig
internetin kendisine degil, sahip olunan ve sunulan igeriklere yonelik gelistirilmis bir
rahatsizlig1 temsil eder. Bazi kisiler internet kullanimlarimi sahip olduklari ihtiyaclar
dogrultusunda kullanma ve simirlandirmay1 yapabilirken, bazi kisiler bu sinirlandirmay:
yapamamaktadir. Bu sinirlandirmamayi1 yapamiyor olmalarina bagli olarak is ve sosyal
hayatlarinda sorunlarin meydana gelmesine neden olurlar. Bu durum normalligin sinirlarindan
uzaklagir ve kisinin giindelik yasam deneyimlerinde olumsuz sonuglara yol agarsa bu noktada
patolojik bir durum olarak ifade edilir (Eyuutipoglu, 2017).

Young tarafindan gelistirilen internet bagimlilig1 kavrami su 6zellikleri temsil eder:

e Kisinin internet kullantmina dair yiiksek diizeyde bir zihinsel ugrasa sahip
olmasi,

¢ Kisinin internet kullaniminda sahip olunan zevki, keyfi yasayabilmek amaciyla
artan bir sekilde internet kullanimina ihtiya¢ duyma,

e Kisinin internet kullaniminin azalmasi i¢in yapilanlarin basarisizlikla

sonu¢lanmasi,



e Internet kullaniminda azalma ya da tiimden kesim durumunda kisinin bu
durumdan huzursuzluk duymasi, ¢okkiin bir duygudurumun eslik etmesi ve
ofkenin var olmasi,

e Kisinin ilk olarak planlamis oldugu siirenin disinda, daha fazla internet
kullanimin sdz konusu olmasi,

¢ Kisinin internet kullanimin asir1 bir noktaya gelmesi ile beraber giinliikk yasam
olaylarinda aksamalarin meydana gelmesi,

e Kisinin internette gecirdigi siireye dair digerlerine yalan sdylemesi,

e Kisinin interneti hayatinda var olan problemlerden uzaklagsmak ve negatif
duygulardan uzaklagsma i¢in kullanmasidir.

Arastirmacilar internet bagimliligini belli alt basliklara ayirmiglardir. Bunlardan biri de
arastirmanin da konusu olan oyun bagimliligidir. Aragtirmanin bu kismindan sonrasinda oyun

bagimlilig1 kavramin iizerine durulacaktir.

2.1.3. Oyun Bagimhhginin Kisa Tarihi

2000°1i yillarin baglangict ile beraber, ¢evrimi¢i oyunlar giderek yaygin bir hale
gelmeye baslamistir. Bu durum ise beraberinde asir1 oyun oynamanin olumsuz sonuglarinin da
kendisini gostermesine neden olmustur. Ancak video oyunlarin insan yasamina dahil olmasi
1970’1i yillarda ortaya ¢ikan oyunlarla gergeklesmis ve bu oyunlarin kullanimi 1990’11 yollar
ile beraber giderek artis gostermistir. Cevrimigi oyun oynama sikliginin artmasi ve risk
faktorlerinin yayginlagsmasi ile beraber bu risk faktorlerine dair arastirmacilar da ¢alismalarina
baglamisladir. Giineydogu Asya, Amerika ve Avrupa gibi bolgelerde oyun bagimliligina dair
tedavi ve arastirma merkezleri kurulmus, bu noktada kisilerin artan bir profesyonel yardim
ithtiyact meydana gelmistir (Allison ve ark., 2009). Bu noktada literatiirde ye alan ¢alismalar
g0z Oniine alindiginda oyun bagimliliginin bir sorun oldugunu ifade eden ilk ¢alismaya 1983
yilinda rastlanilmaktadir. Bu ¢aligmada yer alan bulgulara gore uzun siireli video oyunlari
oynamak Ogrencilerde sorunlarin var olmasina neden olmaktadir. Bu ¢alismanin ardindan

yapilan ilk ampirik ¢alisma Shotton tarafindan yapilmistir.

Caligmada kendilerini oyunlara “bagli” olarak tanimlayan bir grup geng erkek, bu beyanlarina
bagli olarak arastirma Orneklemine dahil edilmistir. Ancak bu calisma elde edilen sonuglarin
psikometrik agindan Olgiilmesini gerekli kilacak standartlardan uzaktir (Batthyany ve ark.,

2009).



1990’11 yillarda video oyun oynamanin insan yasamina hizli bir sekilde dahil olmasi ile
beraber, bu konuda ilk vaka bildirimini Keepers gerceklestirmistir. Arastirmaci 1990 yilinda
video oyunlar oynamak ile asir1 mesguliyeti olan ve bu mesguliyetin patolojik diizeyde yer
aldig1 geng bir ¢cocugu vaka olarak ele almistir. Bu ve bundan sonraki raporlar video oyun
oynamay1 asirt madde kullanimina benzer olan terimlerle “bagimlilik” ya da “baglilik” olarak
tanimlamiglardir. Griffiths 1995 yilina ¢alismasinda dikkat, ruh halinde var olan degisiklikler,
tolerans, sosyal geri ¢ekilme ve g¢atisma ile bunlarin sik sik tekrarlanmasii temsil eden
semptomlar1 internet oyun bagimlilig1 olarak tanilamistir. Greenfiel 1999 yilunda “sanal
bagimlilik” olarak kabul edilen ve “siber uzay zorlamasi” olarak tanimladigi durum igin 12
uyarinin var oldugunu ifade etmistir. Bu uyarilar ardindan arastirmac bir kisinin internet ve
oyun bagimliligina sahip olup olmadigini anlamas1 ve bu noktadaki ciddiyetini fark etmesi i¢in
Internet Bagimlilig1 Testi olarak ifade edilen testini gelistirmistir (King ve Delfabbro, 2020).

1990’11 yillarin basindan itibaren DSM III ve IV ile beraber arastirmacilar psikolojik
kumar kriterlerine dayali olarak oyun bagimhiligint degerlendirmek i¢in c¢aligmalar
gerceklestirmislerdir. Buna karsilik aralarinda benzerlik var olmasina ragmen kumar oynama
ile asir1 oyun oynama benzer klinik tablolara sahip degildir. Bu noktada arastirmacilar bir siire
her iki kavram arasindaki farklar1 ve benzerlikleri ele almakla mesgul olmuslardir (Kuss ve
Griffiths, 2012). 2000°1i yillar ile beraber oyun bagimliligini aragtirma ve bu ¢alismanin ortaya
koymus oldugu bilgiler giderek artis gdstermistir. Ancak bu her iilke i¢in ayni diizeyli bir artis1
temsil etmez. Ornegin bu ddnemde Almanya igin bu konuda ele alinan ¢alisma oram %0.2’lik
bir artis gosterirken, Kore i¢in %26 ile %50 arasinda bir artis ifade edilmistir. Arastirmalardaki
bu artis ayn1 zamanda tilkelerin video oyunu oynamalarindaki artisi da temsil etmektedir. Ancak
bu donemde heniiz yeterli standartlagtirmalarin var olmamasi hem c¢alisma bulgularinda
tutarsizliklara neden olmus hem de kriterlere kiiltiirel degerler dahil edilmistir. Bu tarihlerde
Gilineydogu Asya bolgesinde kullanimin hizli bir artis gstermesi, buna bagli olarak yapilan
caligmalarin ortaya koydugu sonuglarin ciddiyeti bu bélgede uzmanlarin bu konu tlizerine ekstra

durmalarina neden olmustur (Young, 2009).

2.1.4. Cevrimici Oyun Bagimhihiginin Tanilanmasi ve Tam Kriterleri

[lk siirecte davranigsal bagimliliklar cogunlukla diirtii kontrol bozukluklari ya da madde
kullanim bozukluklar1 altinda kategorize edilmekte ve bunun 6nemi iizerinde durulmaktayda.
Bu nedenle bozukluk DSM V ile ele alinan 6zellikler dncesinde madde kullanim bozuklugu
kapsaminda ya da patolojik diizeyli kumar oynama bozuklugu olarak ele alinmaktaydi.

Cevrimigi oyun bagimlilig: ele alinirken birgok farkli tanim ve kriter ifade edilmistir. Ornegin
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bazi arastirmacilar ilk zamanlarda internetin kendisinin de bir bagimlilik nesnesi olmadigini ve
bu kapsamda ¢evrimici oyun, seks ve kumar oynama gibi bagimliliklara dair bir arag olabilecegi
ifade edilmistir (Siyez, 2016)

Kavram kendi i¢inde sahip oldugu 6zellikler ve arastirmacilarin ele almalarinda standart
olmayan yontemlerden dolay1 bir¢ok farkli bakisla agiklanir. Bazi arastirmacilar ¢gevrimigi oyun
bagimliligini ifade ederken iki ana video oyun tiirii oldugunu ve ilk olarak bunlarin ele alinmast
gerektigini savunurlar. Buna gore ilk video oyun tiirii, standart olarak tek bir oyuncunun
oynamasi ile miimkiin olan oyun seklini ifade eder (Horzum, Ilkogretim ogrencilerinin
bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmes, 2011). Bu
oyunlarin belirlenmis, net bir amaglar1 bulunur ve oyunlarin bagimlilik yaratan kismi var olan
bu gorevlerin tamamlanmasina yéneliktir. ikinci oyun tiirii olarak olarak ele alman oyun,
cevrimici ve ¢coklu oyuncu ile gergeklestirilir. Bu oyun sekli ¢evrimigci olarak diger insanlarla
beraber oynamayi icerir. Bu tiirliin bagimlilik yapmasinin temel nedeni ise sonunun olmamasi
ve katilimcilar ile kurulan temaslara dayanmaktadir. Bu tiir oyunlar1 aktif olarak oynayan
kullanicilar, yaratmanin ve diger kisiler ile es zamanli olarak paylasimda bulunma yolu ile
oynamanin etkisi altinda kalmaktadir (Griffiths, Breaking the Stereotype: The case of online
gaming, 2003).

Cevrimi¢i oyun bir ya da daha fazla katilimcinin belirlenmis olan oyuna internet
aracilif ile erigmesi ve oyun igerisinde yaratilmis olan karakterler oynamasi, gorevleri yerine
getirmesi ve ¢ogunlukla diger katilimcilar ile temas kurarak oynamasina dayali {i¢ boyutlu
fantezi igerikli bilgisayar oyunlar1 olarak tanimlanir (Sahin ve Tugrul, 2012). Literatiirde
cevrimic¢i oyun bagimlilig1 genel olarak su sekilde ifade edilir: “Bir kisinin oyun aligkanliklar
tizerindeki kontroliinii 6nemli dl¢lide kaybetmesi ve bu kayipla beraber ortaya ¢ikan kisisel
bakim, iligki, okul ve is yasantis1 gibi alanlarda olumsuz sonuglara yol agacak noktaya gelmek.”
Ifade edilen bu kosul internette veya herhangi bir elektronik cihaz yoluyla oyun oynamayi
icermektedir. En genel hali ile kisinin yasantisini bozan, uygunsuz kullanim olarak ifade edilir
(King ve ark., 2013; Veltri ve ark., 2014).

Cevrimici oyun bagimliligi kavraminin tanimlanmasi ve belli tan1 kriterleri kapsamina
dahil edilmesi DSM ile gerceklesmektedir. Buna gore ¢evrimici oyun bagimlilignt DSM V’te
madde kullanim1 ve iligkili bozukluklar ve bagmliliklar bashigina bagli olarak
degerlendirilmistir. “Internet oyun oynama bozuklugu” olarak ele alinan kavram su tani
kriterlerine sahiptir (Esen ve Siyez, 2014):

e Bir yillik siire i¢inde 5 ya da daha fazla ayda bu durumlarin goriiliiyor olmast,

e Bunun tekrarlayici bir yapida olmasi,
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o Siireklilik gosteren bir kullanimin olmasi

©)

O

(@)

o

(@)

Internette yer alan oyunlar ile siirekli olarak zihinsel mesguliyet,
Internet oyunlarinin oynanmadig1 zamanlarda yoksunluk gésterici
davranislar,

Zaman gectikce oyun oynama siiresinin artis géstermesi ve toleransin
gelismesi,

Internet oyunu oynamay: kontrol altinda tutmak istediginde basarili
olamamak,

Oyun oynamaya bagli olarak yasantida sorunlarin var olmasina ragmen,
oyun oynamaya devam etmek,

Oyunda harcanan siireye dair dogruyu sdylememek,

Daha once ilgi alaninda olan aktivitelere karsi ilgiyi kaybetmek,

Oyunu bir tiir kagma ve rahatlama araci olarak kullanmak,

Oyun oynamaya bagli olarak giindelik yasami tehlikeye atmak.

Bir diger tan1 kriteri ise Hastaliklarin Uluslararast Siniflandirmasi (ICD) 11°de yer

almaktadir. Burada bagimlilik yapici davranislarin neden oldugu bozukluk basliginda oyun

oynama bozuklugu bir alt baslik olarak ele alinir. Buna gére oyun bagimlilig: su sekildedir:

e Kisinin ifade edilen kriterleri 1 yillik siire boyunca gostermesi.

o

o

Oyun oynama i¢in belirlenmis olan siirede kalmakta zorluk yasama,
Oyun oynamanin kigisel giinliik yasam olaylar1 ve Onemli yasam
eylemlerinin 6niine gegmesi,

Bireysel, sosyal, akademik, mesleki ve diger bir¢cok yasam olayinda
meydana getirdigi problemlerin fark edilmesine ragmen oyun oynamaya

devam etme ve oyunda gecen siireyi arttirma (Gansner, 2019).

2.1.5. Cevrimici Oyun Bagimhihiginin Yayginhg:

Cevrimigi ortamda zaman gegirme siirekli olarak artan bir durum oldugundan ¢evrimigi

oyun oynama yayginligi da buna bagl olarak siirekli artmaktadir. Arastirmalar, giiniimiizde

diinya geneline 2 milyar insandan daha fazlasinin ¢evrimici oyun oynadigi ve bu saymin

onlimiizdeki birka¢ yil icerisinde 3 milyardan daha fazla bir duruma denk gelecegini ifade

etmektedir. 2021 yilinda diinya iizerindeki kullanicilara dair yapilan sistematik bir aragtirmada

¢evrimi¢i oyun bagimliligin kiiresel olarak %3,05 diizeyinde oldugu ve bu degerin yaklasik 60

milyona yakin bir insan anlamina geldigi ifade edilmektedir. Bu arastirmaya gore genel

popiilasyon i¢inde %0.3 ile %3.52inde oyun bozukluguna dair semptomlar bulunmaktadir.
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(Stevens ve ark., 2021). Ancak bu ¢alisma genel olarak ¢evrimig¢i oyun oynayan ve bu noktada
kendini “oyuncu” ve “bagimli” olarak tanimlayan kisilerden olusmasindan dolay1 gegerli bir
veri ortaya koymaz.

Oyun bagimlilig1 ve yayginlik iizerine yapilan bir¢ok arastirma, elde edilen degerlerin
bolgelere gore onemli farkliliklara sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Yayginliklarin genis
Olgekli farkliliklar gostermesinin kiiltiirel yanlar1 oldugu kadar 6lgme yontemleri de ilgisi
bulunmaktadir. Diinya genelinde oyun bagimliligi %0.5 ile %15 arasinda degiskenlik gosteren
bir yapiya sahiptir. Avrupa genelinde bu oran %4 gibi bir degere denk gelirken, Dogu Asya
tilkeleri i¢in bir tiir toplum saglig1 sorunu olarak ele alinir. APA’nin bu konuda paylasmis
oldugu verilere gore Asya bolgesinde 12-20 yas arasindaki erkeklerin ¢evrimi¢i oyun
bagimliligi, digerlerine gore en yiiksek diizeydedir. Bu bolgelerde 15-19 yas arasindaki
erkeklerde yayginlik oran1 %8.4 iken kadinlarda bu deger %.4.5 ile yar1 yariya bir farka sahiptir
(Kwon ve ark., 2013).

Cin, oyun bagimlilig1 ilizerine aragtirmacilarin en ¢ok veri kullandig tilkelerden biri
halindedir. Ulkede 2005 yilinda yapilan ¢alismalara gore ¢evrimici oyun bagimliligi orani geng
kisilerde %35.5 iken, bu deger 3 y1l sonra %11.5’e yiikselerek 6nemli bir artig1 ortaya koymustur.
Bu yayginlik Singapur bolgesine yapilan bir ¢galismada patolojik olarak tanimlanacak diizeyde
yer alan kullanicilarin yayginliginin %9 oldugunu ifade etmektedir (Cao ve ark.., 2011).
Almanya’da yapilan bir ¢caligmada, 6rneklem grubu olarak secilen ergenlerde ¢evrimici oyun
bagimlilig1 oran1 %1.5 ile %1.9 arasinda degiskenlik gostermistir (Griffiths ve Szabo, 2014).
Benzer bir calisama Amerika’da yapilmis ve yas grubu olarak benzerlik gosteren grupta
yayginlik olarak %8.4 olarak bulgulanmistir. Avustralya bolgesinde yapilan calismada ise
yaygmlik orani %1.7°lik bir degere sahiptir. Bu sonuglar ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin
yaygmlik agisindan bolgelere gore onemli bir farklilhik gosterdigini ifade etmektedir
(Echeburua, 2010).

Tiirkiye’de ¢evrimig¢i oyun bagimlilig1 yayinligi iizerine yapilan arastirmalar daha ¢ok
cocuk ve ergen olarak ifade edilen gruba odaklanmistir. Yapilan meta analiz sonuglarinda
Tiirkiye i¢in yayginlik oranin %4.2 oldugu ifade edilir. Taylan ve Isik (2105), ¢aligmalarina
¢evrimigi oyun bagimliliginin yani sira riski de dahil etmis ve ¢evrimici oyun bagimliligi riskine
sahip olma yayginligimi %29 olarak ifade etmislerdir. Oner ve Arslantas (2018), Karadeniz
bolgesini drneklem olarak adliklar1 ¢alismalarinda ¢evrimi¢i oyun bagimliligina sahip olan
kisilerin yaygilhigini %2 olarak ifade etmislerdir. Bu durum Tiirkiye i¢inde var olan yayginlik
degerlerinin de bolgelere gore farklilik gosterdigini ifade etmektedir. (Ektiricioglu, Arslantas,
ve Yiksel, 2020).
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2.1.6. Cevrimici Oyun Bagimhihg ile Ilgili Riskler

Cevrimig¢i oyun bagimliligina dair risk faktorlerini ele alan caligmalara gore risk
faktorleri birgok farkli baglamda degerlendirilir. Bunlar demografik riskler, oyuna yonelik
riskler ve psikososyal riskler olarak ele alinir (Evren ve ark., 2018).

Demografik ozellikler s6z konusu oldugunda yapilan arastirmalar riskleri su sekilde
ifade eder:

e Kisinin erkek olmasi,

e Ergenlik doneminde yer almak,

e Ebeveynlerin ayr1 ya da bosanmis olmasi,

e Ebeveynlerin egitim seviyelerinin diisiik olmasi,

e Ekonomik gelirin yiiksek olmasidir (Hedayati, 2019).

Cevrimi¢i oyun bagimliligina dair bir diger risk olarak oyuna iligkin faktorler su sekilde
ifade edilir:

¢ Kisinin ¢ok kullanicili oyunlar oynamast,

¢ Kisinin kendini “oyuncu” olarak ifade etmesi,

e Oyun oynamaya dair kisisel bir bilgisayarin olmasi,

e Oynanan oyun i¢in internet hizinin yiiksek diizeyli olmasidir (Mentzoni, 2011).

Bir diger risk faktorii olarak psikososyal riske dair ele alanin faktorler su sekilde ifade
edilir:

e Kisinin 6z saygisinin diisiik bir seviyede olmasi,
¢ Yasam memnuniyetinin diisiik olmasi,

e Ofke ve kontrol sorunlarmin var olmast,

e Depresyon riskinin ya da varliginin bulunmasi,
e Icedoniik kisilik yapisina sahip olmak,

e Akademik basarinin diisiik olmasi,

e Diirtiisel davranis sistemine sahip olmak,

e Ailei¢i catismalarin ve anlagmazliklarin var olmasidir (Mannikko ve ark., 2015).

2.1.7. Cevrimici Oyun Bagimlihg ile Tlgili Miidahale Yéntemleri

Bir kisinin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi tanismna sahip olmasi ve bunun belirlenmesi
beraberinde bu duruma zamaninda ve dogru bir miidahale yontemini gerekli kilar. Bu kapsamda

en genel hali ile psiko egitim ve yoksunluk yonetimi stratejilerinden yararlanabilecegi
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belirtilmektedir (King ve ark., 2018). Teknoloji tabanli bagimliliklarin tedavisi icin klinikte,
cesitli terapotik yaklagimlar, ¢6ziim odakli terapi, biligssel davranigel terapi, psiko-egitim ve
kisileraras1 terapi kullanilmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2012). Tedavi siirecinde tiim bu
yontemlerin yani sira ¢ocuk odakli aile danismanligiyla, ¢ocugun problem davranislari
bagimliliga donlismeden belirlenip ¢cocuga ve aileye miidahale etmek de miimkiindiir. Bunun
icinse ebeveynlerin ¢ocuklarini dikkatli bir sekilde gozlemlemeleri ve ihtiya¢ halinde saglik

tesislerine ve uzmanlara bagvurmasi gerekmektedir. (Kocaman ve ark., 2017).
2.1.8. Cevrimici Oyun Bagimlihg ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Cevrimigi oyun bagimliligina dair literatiirde oldukca giincel ve genis 6lgekli ¢aligmalar
s0z konusudur. Bu alana dair elde edilen verilerin biiytik bir kism1 ilk glinden bu yana yurt dig1
kaynakli calismalar ile saglanmistir. Ancak iilkemizde de her gecen giin bu alanda 6nemli
calismalar yapilmaktadir. Horzum (2011), calismasinda ilkogretim 6grencilerinin bilgisayar
oyunlarina olan baglilik diizeylerini incelemistir. Buna gore ilkogretim &grencilerinin
bilgisayar oyunlarina olan baglilik diizeyleri erkek ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Giillii ve arkadaslar1 (2012), calismalarinda Hozrum ile benzer konuda
calismis ve ilkogretim Ogrencilerinin bilgisayar oyun bagimliliklarini incelemislerdir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore kisinin cinsiyeti, sinifi ve evde kendine ait bilgisayara
sahip olmasi ile bagimlilik arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur.

Tas ve arkadaslar1 (2014), 6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerini inceledikleri
aragtirmalarinda literatiirde ye alan ¢aligmalarla uyumlu olmayan bir sonug elde ederek cinsiyet
ve sinif seviyesinin kiginin oyum bagimlilig ile arasinda anlamli bir iliski elde edememislerdir.

Cavus ve arkadaslar1 (2016), tiniversite O6grencileri ile gerceklestirmis olduklar
caligmalarinda cinsiyetin, ailenin sosyo-ekonomik seviyesinin, katilimcilarin oyun oynama
aligkanliklarinin, oyun icin yapilan harcamalarin, oyun oynama siiresinin ve anne babanin
egitim seviyesinin oyun bagimlilig1 ile pozitif anlamli bir iligkiye sahip oldugunu ifade
etmislerdir. Benzer sekilde tiniversite 0grencileri ile yaptiklar calismalarinda Toker ve Baturay
(2016), cinsiyet, sosyo-ekonomik seviye ve oyun tiiriiniin ¢gevrimi¢i oyun bagimlilig ile anlamli
bir iliskiye sahip oldugunu ifade ederken; sigara icme, annenin is durumu ve annenin egitim
diizeyinin etkisi bulunmadigimi ifade etmislerdir. Bekir (2018), tiniversite 6grencileri ile
¢evrimigi oyun bagimliligi izerine arastirma yapmis ve ¢alismasinda cinsiyet ile oynanan oyun
tiiriiniin anlaml bir etkiye sahip oldugunu, buna karsilik yasanan yerin anlaml bir etkisinin

bulunmadigini ifade etmistir.
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2.2. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
2.2.1. Baglanma

Sosyal gelisim ebeveynler ya da diger bakim verenler ile yakin duygusal iliskinin
kurulmast ile baslar ve gelisir. Insan, diinyaya geldigi andan itibaren sosyal bir canli olarak
digerleri ile yasayan ve digerlerine ihtiya¢ duyan bir canlidir. Insanin sahip oldugu bu iliski
kurma ihtiyaci duygusal bir ¢cer¢evede degerlendirildigi noktada baglanma kavramini meydana
getirmektedir. Bebek, annesi ya da birincil bakim veren arasinda kurulmus olan; yogun,
devamli ve duygusal iligki baglanma olarak tanimlanir (Merkel ve ark., 1993).

Ingiliz psikolog John Bowlby, baglanmay1 “insanlar arasindaki kalici psikolojik
baglant1” olarak tanimlayan ilk baglanma teorisyenlerindendir. Bowlby, ¢ocuklarin birincil
bakicilarindan ayrildiginda yasadiklar1 ayrilik kaygisini ve sikintisini anlamakla ilglenmektedir
(Bowlby, 1980; Erdal, 2014). En eski davranig teorilerinden bazilari, baglanmanin sadece
Ogrenilmis bir davranis oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu teoriler, baglanmanin basit¢e ¢ocuk ve
bakici arasindaki beslenme iligkisinin sonucu oldugunu 6ne siirer. Bakici cocugu besledigi ve
beslenmesini sagladigr i¢in ¢ocuk baglanir (Ozgiir, 2011). Bowlby, ¢ocuklar birincil
bakicilardan ayrildiginda beslenmenin bile kaygiyr azaltmadigini gozlemlemistir (Bowlby,
1980; Demirdag, 2017). Bunun yerine, baglanmanin iyi tanimlanmis davranis ve motivasyon
kaliplartyla karakterize oldugunu bulmustur.

Cocuklar korktuklarinda, rahatlik ve bakim i¢in birincil bakiciya yakinlik ararlar.
Baglanma, baska biriyle duygusal bir bag olarak nitelendirilebilir. Bowlby, cocuklarin
bakicilariyla kurduklari ilk baglarin, omiir boyu siirecek biiyiik etkileri olabilecegine
inanmaktadir. Baglanmanin ayrica bebekleri annelerine yakin tutmaya yardimci oldugunu ve
bdylece ¢cocugun hayatta kalma sansini artirdigin1 savunmaktadir (Bowlby, 1980; Kesebir vd.,
2011). Bowlby, baglanmay1 evrimsel bir siirecin {iriinii olarak gériiyor. Davranigsal baglanma
teorileri, baglanmanin bir 6grenme siireci oldugunu oOne siirerken; Bowlby ve digerleri,
cocuklarin, bakicilari ile baglanma olusturmak icin dogustan gelen bir diirtii ile dogduklarinm
one siirer (Bowlby, 1980; Morsiinbiil ve Cok, 2011). Tarih boyunca, baglanma figiirlerine yakin
kalan ¢ocuklarin daha rahat teselli edilmeleri, korunmalar1 ve dolayisiyla yetiskinlige kadar
hayatta kalma olasiliklar1 daha yiiksektir. Dogal secilim siirecinde, baglilig1 diizenlemek igin
tasarlanmig bir motivasyon sistemi ortaya ¢ikmistir (Caglar, 2019).

Ainsworth (1969) ise baglanmayi, kisinin bagka bir insanla olusturmus oldugu olumlu
hislerle dolmus olan bag olarak belirtmistir (99). Diger bir deyisle ise Bowlby (1980)
baglanmayi, kisi hastalanmis oldugunda, korkmus oldugu ve yorgun diismiis oldugu
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zamanlarda bagska bir insanla samimi olma ve iletisim kurabilme hedefiyle doymus oldugu asir1

bir arzu olarak belirtmistir (100-101).

2.2.2. Baglanma Kuramin Gelisimi

Baglanma teorisi ve ampirik uzantilar1 kisilik gelisimini, iligkisel siiregleri ve etkinin
diizenlenmesini anlamak i¢in faydali ve etkili ¢ercevelerdir. Son yirmi yilda, yetiskin baglanma
tarzlarindaki bireysel farkliliklarin kokenleri ve korelasyonlart iizerine artan sayida aragtirma
birikmistir. (Uzunkoca ve Turgut, 2021). Bununla birlikte, 6nceki ¢alismalarin 6nemli bir
stirliligl, birgok caligmanin baglanma stilinin ifade edilmesinde baglamin etkisini dikkate
almamasindan kaynaklidir. Baglanma teorisi esasen &quot;insan durumlari&quot; icin
etkilesimci bir teori olarak degerlendirilebilir (Campbell ve Marshall, 2011). Baglanma
ifadesinin geriye doniik ¢aligmalar1 incelendiginde, bireysel farkliliklara odaklanilarak énemli
sonuclar elde edilmis olsa dahi giiniimiizde baglanma stillerinin nasil ifade edildigi ve gercek
diinyada nasil isledikleri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Torquati ve Raffaelli, 2004).

Bebeklerin sahip olduklar1 bir takim 6zel biyolojik durumlar sebebiyle, yasamini devam
ettirebilmek adina diger canli tiirlerinin yeni doganlarina oranla ¢ok daha fazla bir miiddet
dogrudan ebeveyn bakimina gereksinim duymaktadirlar.

Bebegin biyolojik agidan sahip olduklar1 bu eksiklikler dikkate alindig: takdirde ona
bakim saglayan kisi ile bir baglanma gergeklestirmesi olduk¢a muhtemeldir (Arnett, 2007).
Baglanma, bebegin Omriinlin heniiz ilk giinlerinde kendisini gosteren, bebegin digerleriyle
kurmus oldugum etkilesim sonucu kendisini gdsteren, emosyonel tarafi oldukca agirliklt olan,
pozitif ve bebek agisindan olduk¢a da yardim edici olan bir etkilesimin var oldugunu
belirtmektedir. Buna ek olarak baglanma, insan yavrusu ve ona bakim saglayan birey arasinda
gelismis olan, insan yavrusunun ona bakim vermis olan bireyle yakinlik davranislari
gelistirmesiyle kendisini belli eden, bilhassa da stresli yasantilarinda ¢ok bariz bir hale eden ve
stirekliligi var olan bir bag olarak da nitelendirilmektedir (Casy ve Gottesman, 1981).

Baglanma periyodu, insan yavrusunun dogup annesinin veyahut bebegin bakimin
iistlenmis olan bireyin onu kucagina almasi ile birlikte baslangicini yapmaktadir (102). Ve

baglanma siireci insan émrii boyunca varligin stirdiiriir.

Bebegin baglanmasi tek seferde kisa siireli olarak gergeklesen bir durum degildir. Uzun
siireli ve zamanla gergeklesir. Bowlby, bu durumu 4 asama olarak ifade eder. Birinci asama
odaklanmamis yonelme ve isaret olarak ifade edilir. Bu asamada bebek, hayatta kalabilme

amaci ile genel olarak belli davranig kaliplar i¢inde yer alir. Bunlar aglama, g6z temas1 kurma,
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tutunmak, sokulmak ve emmek gibi davranis kaliplaridir. Bu noktalarda ihtiyaglarin
karsilanmasi halinde bebek sakinlesme ile karsilik verir ve baglanmanin temelleri bu kisimda
meydana gelir. Ikinci asama bir ya da daha fazla figiire odaklanma olarak ifade edilir. Bu
asamada bebek 2 aylik oldugu doneme gelir ve davranis kapsaminda biraz daha fazla ¢esitlilik
meydana gelir. Kendisine bakim veren kisilere tebessiim olarak tanimlanan bir yiiz ifadesi
goriilir. Bu kisimda tam bir baglanma s6z konusu degildir ancak yakinlik kurmaya dair
davranislar giderek artis gosterir. Ugiincii asama olarak giivenli iis davranisi, bebegin 9 ay ile
30 ay arasinda edindigi bir durum olarak ifade edilir. Bebek artik bu asamada bakim vereni ile
gelistirmis oldugu iletisimi baglanma olarak tanimlamak miimkiindiir. Drdiincii, son agama ise
dengelenmig ortaklik olarak ifade edilir ve bu kisim 30 ay ve sonrasini temsil eder.

Bowlby tarafindan gelistirilen ve baglanma i¢in sikc¢a kullanilan bu kuram, baglanma
icin tek kuram degildir. Bir¢ok arastirmaci baglanmaya dair farkli dinamiklerin yer aldig: farkl

kuramlar ifade etmislerdir.

2.2.3. Baglanma Kuramlar

Bir¢ok baglanma kuramindan bahsetmek miimkiiniidiir. Ancak arastirmalarda en ¢ok
kullanilan ve giiniimiizde baglanma i¢in var olan gelismeleri saglayan kuramlar arasinda daha
cok Hazan ve Shaver’in Uglii Baglanma Modeli, Mary Ainsworth’iin katkilari, Main ve
Solomon’un ¢alismalar1 kullanilmaktadir.

1. Hazan ve Shaver’in ii¢lii baglanma modeli: Hazan ve Shaver yetigskin romantik
askinin bir baglanma stireci olarak kavramsallastirilip
kavramsallastirilamayacagini arastiran ilk arastirmacilardir. ikilinin calismalar
sadeligi ve siiflandirmasi nedeniyle sonraki aragtirmacilar tarafindan agir bir
sekilde elestiri almistir. Griffin ve Bartholomew bu soruyu 1994 yilinda yetigkin
bagliligini 6lgmek i¢in dort kategorili bir anket kullanarak ele almistir (Terzi,
2014). Buna ek olarak; erken bakim stillerine iliskin algilar1 6l¢mek i¢in, Collins
ve Read’den (1990) yaptiklar1 caligma baglaminda Hazan ve Shaver tarafindan
gelistirilen (1986) ebeveyn bakim anketi kullanilmistir. Aragtirmada yer alan
bilgiye bu iki Ol¢li daha oOnce birlikte kullanilmamistir. Calismaya, yas
ortalamast kadinlar i¢in 34 ve erkekler i¢in 37 olan, ¢esitli sosyoekonomik
gecmislerden 68 erkek ve kadin katilimci katildi. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore bakim verenin sicak bir davranis iginde olmasi , yiiksek giivenli
yetiskin baglanma puanlar ile pozitif iliskilidir. Yiiksek giivensiz bakici

puanlari, yiiksek giivensiz yetiskin baglanma puanlart ile pozitif olarak
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iligkiliydi. Yetigkin baglanma teorisi i¢in ¢ikarimlar, ayrica 6l¢lim sinirlamalar
ve gelecekteki aragtirmalarla ilgili diger konular tartisilmaktadir. Hazan ve
Shaver (1987), romantik iligki ve baglanma arasindaki iligkiyi ele aldiklarinda,
partnerler arasinda var olan yakinlig1, erisilir ve duyarl bir yapida olmanin iliski
icinde bireyleri daha gilivenli bir sistemin iginde tuttugunu ifade ederler.
Arastirmacilara gore kaygili baglanma o6zelligi gosteren ciftlerin huzursuz,
kiskang ve esleriyle mesgul olduklarini bunun yansira kaginan baglanma
gosteren kisilerin ise incinme korkusuyla yakinliktan kaginma egiliminde
olduklarini savunmaktadirlar (Esici ve Ozbay, 2020).

Mary Ainsworth: Arastirmaci baglanma iizerine yapmis oldugu caligmalarda
baglanmanin bireysel degiskenler ac¢isindan degerlendirilmesi gerektigini,
bakim veren kisinin de “giivenli {is” olarak ele alinmasi gerektigini ifade
etmistir.

Ainsworth, bir kisinin sahip oldugu baglanma oriintiisii kisinin hayatta kalmasi
adina 6nemli bir kaynak olmasindan dolay1 nesiller arasinda genetik olarak
aktarima uygun bir durumu ifade eder. Baglanmanin gergeklesmesi, ¢cocugun
kendisine bakim veren kisilerin etrafinda olmasi, gerekli durumlarda bakim
verenlerinin orada oldugunu bilmesi ile gerceklesir. Arastirmaci baglanmanin
kavramsal yan1 kadar yontemsel olarak da ele alinmasi noktasinda 6dnemli bir
bakis agis1 kazandirmistir. Bunu yakin g¢evresinde yer alan bebekleri direkt
olarak gozlemleyerek gerceklestirmistir. Evlere gerceklestirdigi ziyaretlerinde
bebege bakim veren ile bebek arasinda var olan iliskiye odaklanmis, anne ile
bebek arasinda iletisimin ne sekilde, ne araciligi ile gerceklestigi ele almistir. Bu
veriler ile zamanla literatiirde “Yabanci Durum Testi” olarak ifade edilen bir
deneyi gerceklestirmistir. Bu deneyde deneye katilan anneler ve bebekleri ilk
olarak bir deney odasina alinmaktadir. Bu deney odasinda bebegin yasina gore
ilgisini ¢cekebilecek c¢esitli esyalar bulunmaktadir. Deneyin baglamasi ile beraber
anne ile bebek bir siire bu ortamda beraber vakit gecirir. Daha sonra anne
ortamdan ayrilir ve deney ortamina yabanc bir katilimci girer ve bebek bir siire
bu yabanci ile ay1 ortamda kalir. Daha sonra anne gelir. Annenin gelmesi ile
beraber bebegin anneye karsi gostermis oldugu tutumlar, bebegin baglanma
oOrlintlislinii ortaya koyar. Bu noktada arastirmacilar ii¢ baglanma Oriintiisiinii s6z
konusu oldugunu ifade etmistir. Bunlar giivenli baglanma, giivensiz kagingan

baglanma ve giivensiz kaygili baglanmadir.
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3. Main ve Solomon’un Caligmasi: Ainsworth ve arkadaslarinin 6ne stirmiis oldugu
3 farkli baglanma tarzina ek olarak Main ve Solomon tarafindan dordiincii bir
farkl1 baglanma tarzi da ortaya slriilmiistiir. Arastirmacilarin ifade ettigi
dordiincii baglanma tarzi1 ise Daginik/Yonii Belirsiz Baglanma tarzidir. Bu
baglanma Oriintiisii diger ii¢ baglanma oriintiisiine dahil olmayan ama belli bir
oran c¢ocukta goriilen baglanma Oriintiisiinii ifade eder. Daginik olarak ifade
edilmesinin nedeni, sergilemis olduklar1 davramislarin belirli kaliplardan
olusmamasi, tutarsiz davranis kaliplari i¢inde yer almasidir. Daha ¢ok var olan
ihtiyaglar1 ¢ok diistik diizeyde karsilanan ve sorun ¢éziimiinde yetersiz kalinan

ortamlarda yetisen ¢ocuklar tarafindan gosterilen bir 6zellige sahiptir.

2.2.3. Baglanmanin Simiflandirilmasi ve Baglanma Stilleri

Baglanma kuramlarindan elde edilen veriler kapsaminda baglanma giivenli baglanma,
giivensiz kaygili baglanma ve giivensiz kagingan baglanma olarak 3 farkli stile sahiptir.
Arastirmanin bu kisminda bu {i¢ farkli baglanma stili ele alinacaktir.

[k baglanma stili giivenli baglanmadir. Bakim vereni ile giivenli bir baglanma &riintiisii
gelistirmis olan ¢ocuk, kendisine bakim veren kisi ile ayr1 kaldig1 zamanlarda giinliilk yagam
olaylarima devam eder ancak bakim verenine karsi bu ayrilik sirasinda 6zlem duyar. Bakim
vereni ile yeniden karsilasmasi halinde yakinlik gdsterir ve var olan gereksinimlerini bakim
verenden karsilamaya devam eder. Bu durum giivenli baglanma olarak ifade edilir. Bakim
verenden yasadigi ayrilik ve yeniden birlesme sonrasinda cocuk bakim vereni ile temasta
olmaktan, duydugu 6zlemi gidermekten kaginmaz ve bakim verenin temasi ile giiven duygusun
hisseder. Ardindan ¢evreyi kesfetmeye, sosyallesmeye devam eder.

Giivenli baglanmada bakim veren gilivenli bir kisi olarak algilanir ve cocuk ayri
kaldiklar siire boyunca bakim verenin geri gelecegi, kendisinin geri gidebilecegi bilgisine
sahiptir. Bu bilgi siireklilik gosterir ve hemen her ayrilmada benzer sonuglar ortaya ¢ikar.
Baglanmanin giivenli sekilde gerceklesmesi i¢in c¢ocuga gosterilen ilginin, sevginin ve
ithtiyaglarim1 karsilama halinin de siireklilik gostermesi gerekir. Cocugun herhangi bir
ithtiyacinin olmasi halinde, bakim verenin bunu zamaninda ve dogru sekilde karsilamasi bu
bagin kurulmasi adina onemli bir durumdur. Gilivenli baglanma gelistirmis ¢ocuklarin
0zsaygilar1 ve 6zglivenleri oldukga yliksektir. Boyle bireyler kendilerini sevgiye layik bulur ve
cevresindeki insanlarin giiveni hak eden, ona destekte bulunan ve iyi niyetli insanlar olduguna

dair bir alg1 gelistirir. Bunun katkisiyla cocuklar diger insanlarla samimi etkilesimler
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gelistirebilir ve bagimsizliklarini saglayabilirler. Bati tilkelerinde ¢ocuklarin ortalama %60’ 1inin
giivenli baglanma gelistirdikleri tespit edilmistir.

Baglanma stillerinden bir digeri olan kaygili baglanma, giivensiz bir baglanma seklini
ifade eder. Bu baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar Yabanci Durum Testi ile kars1 karsiya
kaldiklarinda, bakim verenin ortamdan ayrilmasi ile beraber huzursuz bir duygu ve davranig
icerisinde olurlar. Huzursuzluklar1 beraberinde aglama ve sakinlesmeme ile kendini gosterir.
Bakim verenin tekrar gelmesi ve kendisi ile temas kurmas1 halinde bu temas onlarin rahatlamasi
i¢in yeterli olmaz. Huzursuzluk hali ve aglamalar, sakinlesememe devam eder. Aragtirmacilara

gore bunun temelinde bakim verenin tutarsiz bir yaklagim benimsemis olmas1 vardir.

Zaman zaman ihtiyaglar1 eksiksiz sekilde yerine getiren bakim veren, zaman zaman
cocugun ihtiyaclarimi gérmezden gelebilir ve bu ihtiyaclar1 karsilamada kayitsiz bir davranis
icinde olabilir. Bakim veren tarafindan var olan bu istikrarli olmayan davranis kalibi, cocugun
da belirsiz bir sistemin i¢inde yer almasina neden olur. Bu kararsizlik ve siireksizlik hali
zamanla siireklilik gosteren bir kaygi haline neden olur. Bati’da yapilan aragtirmalara gére bu
baglanma Oriintiisti %15°lik bir kisimda goriilmektedir.

Bir diger giivensiz baglanma stili olarak ka¢ingan baglanma, bakim verenin ortamdan
ayrilmast ve geri gelmesi halinde ilgisini bakim verene yonetmeme ile kendini gdsterir.
Cocugun davranislari, bakim veren kisiyi aramadigi ve yeniden kavugma aninin onun igin
onemli olmadig1 seklindedir. Bakim verene karsi bir giiven duygusunun gelismemesi, cocugun
bakim verenin ihtiyaclarini karsilamamasi halinde yasadigi duyguyu bu sekilde yonettigi ifade
edilir. Cocuk, dogumdan itibaren giivende hissetmeye ihtiya¢ duyar ancak bakim veren bu
ihtiyact karsilamaz. Bakim verenin isteksiz davranislari, cocugun da beraberinde isteksiz
davraniglar1 gelistirmesine ve bakim veren ile ayrilma-bireylesme siireglerinde kayitsiz bir
tutum ic¢inde yer almalarina neden olur. Bu baglanma Oriintiisii daha 6z goriilen bir yapida

olmasina karsilik, Bat1 lilkelerinde gorece daha yiiksek bir degere sahiptir.

2.2.4. Baglanma Stillerinin Yasam Boyu Etkileri

Gelisimlerinin erken doéneminde yeterince sevgi ve bakim verilmeyen bebeklerde
hiicrelerinin yeterli gelisme gostermedigi belirlenmistir. Sonug olarak bu baglamda anomaliler
ortaya ¢cikmistir (Soysal ve ark., 2005). Cocugu duygusal olarak bagli birinden ayirmak, sosyal
becerilerini de olumsuz etkileyebilir. Yasamlarinin ilk ii¢ yilinda ebeveynlerine gilivensiz
baglanan ¢ocuklarin, okul 6ncesi donemde gilivenli, problem ¢o6ziicii bir baglanma gelistiren

cocuklara gore daha fazla sorun yasadiklar1 gézlemlenmistir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Okul
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oncesi donem cocuklart arasindaki baglanma iliskilerinin niteligine iligkin aragtirma sonuglari
incelendiginde; giivenli baglanan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu, olumsuz
duygulara gore olumlu duygulara sahip olduklari, yetiskinlerle is birligi ve uyum iginde
olabildikleri g6zlenmistir (Caglar, 2019). Giivensiz baglanma gelistiren ¢ocuklarin kolayca
sosyal olarak yalniz, gergin, huzursuz, akranlarina ve 6gretmenlerine karsi saldirgan, uyumsuz,
depresif, hayal giicli gerektiren oyunlarda basarisiz olduklart ve sorumluluklarini yerine
getiremedikleri gozlemlenmistir (Yildiz Bigakgi, 2015). Sinirsel direng gosteren ¢ocuklarin
siklikla fiziksel siddet kullandiklari, yikic1 davranislar sergiledikleri, diistinmeden kurallara
kars1 ¢iktiklar ve aniden 6fkelendikleri tespit edilmistir.

Gergin ve ¢ekingen baglanma gelistiren ¢ocuklarin g¢evrelerindekileri kontrol etme
egiliminde olduklar1 ve 6fkelerini dogrudan ifade edemedikleri tespit edilmistir. Yasamin ilk
birka¢ giinlinde kurulan baglanma kaliplarinin kisinin gelecekteki iligski tarzini belirledigi
tartisilmaz bir gercektir. Yasamin ilk birka¢ ayinda olusan baglar, ileride karsi cinsle olan
iligkileri ve es se¢imlerini de etkileyip etkilemedigi de aragtirmalarda sik sik konu olarak ele
alinmistir (Keskin ve Cam, 2007).

Baglanma yalnizca bebeklik ve erken donem ¢ocukluk i¢in gecerli degildir. Yasam boyu
stireklilik gosteren bir kavramdir. Bebeklik doneminde birincil bakim veren ile kurulmus bu
iliski daha sonrasinda partnerler ile de kurulur ve yetiskin yasaminda var olan iligskilenmelerin
temel bicimini meydana getirir (Siimer ve Giingdr, 1999). Cocuklarin ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve baglanma figiirliniin var olmasi halinde hissetmis olduklar1 giiven ya da bunun
tam tersi gelisen giivensizlik, yetiskinlik donemlerinde de kendini gdsterir ve kisinin var olan
sosyal iligkilerinde goriiliir. Gilivenli baglanma stiline sahip olan bir yetiskin, bir partnerle
birlikte olduklarinda ve ihtiyaglar1 karsilandiginda kendilerini glivende hisseder. Bu durumda
es, kisisel gelisimi saglamak i¢in giivenli bir temel islevi goren ozelliklere sahiptir (Berber
Celik, 2018). Ask hayati, glivenlik saglayan yetiskin bir partnerle duygusal bir bag olusumunun
en onemli alanidir. Bebeklik ve yetiskin baglanma siirecleri arasindaki farklar1 diisiinecek
olursak; bebek ve anne arasindaki tek yonlii bag, yetiskin romantik iliskilerinde karsilikli olur.
Dolayisiyla yetigkinlerde romantik baglanma siirecinin baglanma, besleme ve cinsel iliskilerin
bir bilesimi oldugu sdylenebilmektedir.

Olumlu benlik, bireyin sevilmeye ve desteklenmeye deger oldugunu hissetmesi olarak
tabir edilmektedir (Glindiiz ve Saglam, 2020). Olumsuz benlik ise; bireyin diistik benlik saygisi
ve sevilmeye layilk oldugunu hissetmemesi durumudur. Diger pozitiflik modelleri, bireyi
onemseyen diger insanlarin gilivenilir olduguna ve onun ihtiyaglarina cevap verdigine inanmay1

icermektedir. Glivenli baglanma stiline sahip kisiler, baglanma siireciyle ilgili daha az kaygi
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duyarlar, daha az kaginma davranisi sergilerler, yakin iliskiler kurabilirler, gerektiginde destek
arayabilirler ve baskalar: tarafindan kendilerine deger verildiginden siiphe duymazlar (Ozgiir,
2011). Obsesifler kisilerarasi iliskiler ¢ergevesinde incelendiginde kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu ancak daha az kaginma davranisi sergiledikleri goriilmiistiir. Diger insanlarla yakin bir
yakinlik ve baghlik isterler (Caglar, 2019). Ka¢ingan baglanma stiline sahip olan kisilerde
baglanma kaygisinin diisiik oldugu, buna karsilik kagcinma davranislarinin yiiksek oldugu ifade
edilir. Bu ise beraberinde 6zensiz olarak kabul edilen iliskilenme yapilarina ve benlik algilarini

digerlerine gore daha fazla olumsuz algilamaya neden olur (Keskin ve Cam, 2007).
2.3. Depresyon

2.3.1. Depresyon Tanim

Depresyon dilimize Latinceden gecen bir kelime olarak “depressus” kelimesinden
gelmektedir. Bu kelimenin Latince anlami “algakta olmak, bastirmak” olarak ifade edilir. Bu
kavram tanim olarak asagi dogru bastirma, ¢ekmek, gamli olmak bitkinlik ve elem, keder
duygularinda artigin var oldugu bir duydu durum anlamina gelir. Depresyon kavrami kullanim
sekline gore bir kimsenin derin bir {iziintii i¢erisinde olmasi, konugsma ve hareket alaninda
yavaglamanin goriilmesi, gii¢siizliik hissi ve degersiz hissetme hali olarak tanimlanabilir.

Depresyonun giliniimiizde var olan tanimlamasindan ¢ok daha 6nce farkli sekillerde
tanimlandig1 goriiliir. Buna gére Milattan Once 450°1i yillarda Hipokrat tarafindan “melankoli”
olarak ifade edilmis ve bu sekilde bir tanimlama ile ele alinmistir. Milattan sonra 100’11 yillarin
basinda Cornelius Celcus melankoli olarak ifade edilen durumu “kara safrandan kaynakli
hastalik” olarak ifade etmistir.

Zihinsel bir bozukluk olarak tanimlanan depresyon, uzun siireli iiziintii ve daha
oncesinde kisi i¢in odiillendirici, keyifli olan aktivitelere karsi ilgisini kaybetmesi ya da zevk
eksikligi seklinde ifade edilir. Kisinin duygu durumunun olumsuz olarak ifade edildigi, belli
birtakim iglevsellikleri yerine getirmede zorluk yasamaktadir. Depresyon tekrarlanabilir ya da
uzun siireli bir yapida olabilir. Duygu durum bozukluklar1 simiflandirmasinda yer alan ve
donemsel, dongiisel yinelemelerle goriilen Bir diger tanimlamaya gore depresyon, kisinin
depresif olarak ifade edilen bir siirede lizgiin, sinirli ya da bosluk halinde hissetme durumu
olarak ifade edilir.

Depresyonun fiziksel belirtileri diger belirtilere gore daha fazla yayginlik gosterir.
Kisinin bitkin olmasi, diisiik enerjisi, fiziksel agrilar1 ve acilar1 gériilmesi ve ifade edilmesi daha

kolay olan belirtileri temsil eder. Depresyona sahip olan insanlarin bir kismi tipik bir sekilde
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asirt yorgunluk hisseder, uykuya dalmakta zorlanir ve sik sik uyanirlar. Buna karsilik bazilari
ise glin boyuna uyuma, yiyeceklerden tat alamama ve istahsizlik yasarlar. Kisinin var olan
cinsel isteginde 6nemli bir azalma s6z konusu olur. Davraniglarda meydana gelen yavaslamaya

benzer sekilde diisiincede de bir yavaglama hali s6z konusudur.

2.3.2. Depresyon Tarihcesi

19. Yiizyilin son ¢eyregine gelindiginde, ayrintili siniflandirma sistemleri bilim diinyas1
ve Ozellikle psikiyatri alaninda genis sekilde kullanilmaya baslamasina karsilik psikiyatrinin
temel sorun, temelinin siirekli olarak major depresyona ¢ikmasi ve asil ayrimlarin yapilmamasi
olarak ifade edilir. Gilinlimiiz depresyonunu ifade eden melankoli kavrami1 Hipokrat zamani
kadar erken bir donemde tanimlanmis ve Galenik tip ve ortacag boyunca bu sekilde ifade
edilmeye devam etmistir. Depresyon yerine kullanilan melankoli, anlam olarak olduk¢a genis
bir yelpazeye sahiptir. Kisinin sahip oldugu her tiirlii “sessiz delilik” melankoli olarak ifade
edilmektedir (Bowden, 2005).

Psikiyatrik terimlerin ¢ogu ge¢misleri boyunca anlam degistirmistir ve her zaman
kismen dile bagimli olarak gelisim gostermislerdir. Melankoli daha sonra daha modern
melankoli veya umutsuzluk fikriyle daha agik bir sekilde iliskilendirilmistir. Ornegin Ingiliz
Ronesans yazarinin klasik ¢alismasinda, Richard Burton, “Melankolinin Anatomisi” adl
eserini ilk olarak 1621'de yaymlamistir. Melankoli ve maninin su anda bipolar bozukluk veya
manik-depresif bozukluk olarak adlandirilan kavrama degisimi ise, bazi agilardan Arateus'un
ve sonraki yazarlarin yazilarinda 6ne siiriilmesine ragmen, Fransiz psikiyatristler Falret ve
Baillarger tarafindan bagimsiz olarak 1854'e kadar agik¢a tanimlanmamuistir. Depresyon terimi,
bir {liziinti durumunu belirtmek i¢in 19. Yiizyilda kullanilan bir kavram olarak ele alinir
(Muzina ve Kemp, 2007).

Kraepelin, 19. Yiizyil sonlarinda psikiyatrik bozukluklarin modern siniflandirmasinin
temellerini tanimlamak igin basitlestirmek istemistir. Bu noktada da ise kategoriler arasina
aldig1 kavramlardan biri manik depresif delilik kavrami olmustur. Kraepelin'in klasik ders
kitabi, goriislerinde baz1 degisiklikler iceren ardisik baskilardan ge¢mistir. i1k siirecte baska bir
kategori olan evrimsel melankoliyi ayirt etmis, ancak sonraki baskilarda onu manik-depresif
kategori olarak tekrar ifade etmistir. Yalnizca degisen mani ve melankoli vakalarimi degil, tiim
mani vakalarmi ve tiim depresyonlar1 igeren bir sisteme sahiptir. Kraepelin, psikiyatrik
bozukluklari, spesifik, organik etiyoloji ve patolojiye sahip tibbi, ndrolojik bir modele dayal
hastalik varliklar1 olarak gérmiistiir. Manik depresif deliligin biiyiik 6l¢iide psikolojik stresten
bagimsiz olduguna inanmistir (Zisook ve Kendler, 2017).
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Kraepelin ve digerleri, tibbi bir modele ve organik etiyolojiye dayanan hastalik
varliklar1 agisindan baglica psikiyatrik bozukluklarin genel kabul gérmiis bir siniflandirmasini
olustururken, bliyliyen bir baska Avrupali psikiyatrist okulu da ¢ok farkli bir yaklasim
gelistirmistir. Psikanalistlerden olusan grupta Freud ve Abraham algisal bir ¢calisma grubunda,
bir agk nesnesinin gercek veya sembolik kayiplariyla ilgili olarak depresyonun kokenine dair
bir teori gelistirmislerdir (Paykel ve Brugha, 2005).

Kraepelin ve onun gibi digerlerinin vaka materyali, kurumlardaki agir hasta hastalardan
olusmaktadir. Psikanalitik olarak incelenen ilk depresif hastalar da agir hasta grubunu temsil
etmistir. Daha sonra, basta 6zellikle psikanalistler olmak iizere, daha hafif bozukluk bigimlerine
giderek daha fazla dikkat edilmeye baslanmistir. Bununla beraber psikolojik nedensellik
teorileri bu bozukluklar i¢in daha yaygin olarak kabul gérmeye baslamistir. Beraberinde ise, bu
teorilerin daha eski organik nedensellik teorileriyle nasil uzlastirilacagi konusunda bir zorluk
ortaya ¢cikmistir. Adolf Johns Hopkins Universitesi'ndeki Henry Phipps Psikiyatri Kliniginin
oldukea etkili baskani olan Isvigreli bir psikiyatrist olan Meyer, net hastalik varliklar1 fikrinden
uzaklasti ve tiim psikiyatrik bozukluklari reaksiyon tiirleri veya organizmanin strese
psikobiyolojik reaksiyonlar1 olarak gormiistiir. Bu ise hem psikolojik hem de organik
faktorlerin dikkate alinmasi gerektirmektedir (Judd, 2004). Bu donemde diger arastirmacilar
iki tiir psikiyatrik bozuklugu ayri tutan bir goriisii tercih etmislerdir. Bir yandan psikozlar, akil
hastanesine yatmay1 gerektiren ciddi hastaliklar ve organik nedenleri oldugu varsayiliyordu.
Ote yandan, daha hafif ve bir kuruma kabul gerektirmeyen, psikolojik stresle daha ilgili oldugu
diisiiniilen ve psikolojik tedaviye uygun nevrozlar vardi. Daha sonraki yillarda alt tiplerle ilgili
tartismalarda gliclii bir sekilde yer alacak olan ve zamanla gozden gegirilecek olan depresyonun
siiflandirilmasina iliskin birbiriyle rekabet eden iki teori asamasi belirlenmistir. Tiim bu
geligsmeler beraberinde gilinlimiizde var olan depresyon kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamis ve DSM ile ICD gibi kilavuzlarda tani kriterlerinin ele alinmasini saglamistir (Taylor

ve Fink, 2008).

2.3.3. Depresyon Belirtileri

DSM V depresyonu duygudurum bozukluklar1 kapsaminda depresif bozukluk alt
basliginda tanimlar. Major depresif bozukluk olarak ele alinan kavram belli tan1 kriterlerine
sahiptir. Bu kriterler su sekilde ifade edilir (Paykel 2022).

e  Uziintiilii bir duygudurum ya da her zaman yapilan aktivitelere kars1 ilgi kaybu,

e Var olan semptomlardan en az besinin olmasi,
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e Belirtilerin 2 hafta boyuna, neredeyse her giin ve giiniin biiylik béliimiinde var
olmasi,
o Cok fazla ya da ¢ok az uyku hali,
o Psikodevinimsel olarak yavaslama ya da asir1 hareket hali,
o Kiloda degisiklikler,
o Enerjide azalma,
o Degersizlik ya da sugluluk hissi,
o Odaklanma ve diisiinmede gii¢liikler,
o Tekrarlayan intihar diisiinceleri.
Depresyon belirtilerini ele almak i¢in bir diger 6nemli kaynak ICD s6z konusu oldugunda

depresif nobetler ve siddet tiirlerine gore depresyonlardan bahsetmek miimkiindiir.

e Depresif Nobet: Tipik depresif nobetin siddeti, hafif, orta siddetli ve agir olarak
ifade edilir. Kisi, ¢okkiin duygu durum, ilgisizlik, haz alamama ve enerji azligindan
yakinir; enerji azlig1 ¢abuk yorulmaya ve etkinliklerin azalmasina yol acar. Hastanin
biraz glic harcamasindan sonra ortaya ¢ikan belirgin yorgunluk sik goriiliir. Sik
gorilen diger belirtiler sunlardir;

o Dikkatte azalma ve dikkati toplayamama,

o Benlik saygisinda diisiis ve kendine giivende azalma,

o Sugluluk ve degersizlik diisiincelerti,

o Gelecege yonelik karamsarlik ve giivensizlik,

o Kendine zarar verici davranislar ya da intihar diisiinceleri,
o Uykuda bozulma,

o Istahta azalma (Gansner, 2019).

2.3.4. Depresyon Nedenleri

Depresyonu tetiklemek igin genellikle farkli nedenler birlesebilir. Ornegin,
hastalandiktan sonra kendinizi diislik hissedebilir ve ardindan depresyona neden olan yas gibi
travmatik bir olay yasanabilir. Insanlar genellikle depresyona yol acan olaylarin "asag1 dogru
sarmalindan" bahseder. Ornegin, kisinin esi ile olan iliskiniz bozulursa, kendisini diisiik
hissetme olasilig1 yiiksektir. Bazi aragtirmalar ayrica yaslandik¢a depresyona girme
olasiligimizin daha yiiksek oldugunu ve bunun zor sosyal ve ekonomik kosullarda yasayan

insanlarda daha yaygin oldugunu 6ne siirmektedir (Lopez ve Janssens, 2007).
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Tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizleri ile yapilan ¢alismalarda kisinin depresyona sahip
olmasi ile soya c¢ekim arasindaki iliski %37 oraninda etkili bulunmustur. Elde edilen bu
sonuclar, depresyonda etkili olan nedenlerin %37 gibi bir kisminin genetik yapi ile iligkili
oldugunu ifade eder. Depresyonla iligkili bir diger neden ise noroileticiler olarak ifade edilir.
Noroepinefrin, dopamin, seratonin duygudurum bozukluklar1 {izerinde direkt olarak etkiye
sahip goriilen noroileticilerdir (Schroeder ve ark., 2010). Ancak bu noktada literatiirde yer alan
arastirmalar arasinda tutarli bir bilgi s6z konusu degildir. Yapilan bazi arastirmalarda
noroileticiler ve depresyon arsinda bir iligskinin varligindan s6z edilirken, baz1 arastirmalarda
boyle bir iliskinin varligina rastlanmamistir. Bu baglamda yapilan arastirmalara gore
depresyona sahip olan insanlarin, dopamin diizeyini yiikselten ilaglara diger insanlardan daha
az tepki verdikleri, bundan dolay1 diisiik dopamin diizeyinin depresyonun olusumunda etkisi
oldugu ifade edilir. Dopamin, beyinde yer alan 6diil sisteminin duyarlilifinda biiyiik bir role
sahiptir. Bundan dolay1 zevk alma, enerji ve motivasyon elde edilmesi i¢in etkili bir kaynak
olarak goriiliir (Ernst ve Deleva, 2009).

Depresyonun nedenleri arsinda yer alan sosyal faktorler sz konusu oldugunda stresli
yasam olaylarina maruz kalmanin depresyonu tetikledigi ifade edilir. Bu noktada yapilan meta
analiz caligmalarina gore, kisinin depresif bir siirec ile karsi karsiya kalmadan 6nce yasamis
oldugu olaylarin depresyon tizerinde etkisi bulunmaktadir. Buna gore insanlarin bir yil iginde
yasamis olduklar1 depresyonun oncesinde %42 ile %67 sinin agir yasam olaylarina maruz
kaldiklar1 ifade edilmistir. Onemli birinin, partnerin ya da arkadasin kaybi, isten ayrilma gibi
durumlar ifade edilen bu agir yasam olaylarina 6rnektir (Haddad, 2008).

Depresyona neden olan durumlara dair ele alinan bir diger agiklamaya gore kisinin aile
icinde, arkadaslik iligkilerinde yasanan olumsuz durumlarin depresyonun baslamasi iizerinde
oldukga 6nemli bir etkisi vardir. Kisinin aile tiyeleri ile olan iligkileri ele alindiginda depresyona
sahip olan grupta, depresyona sahip olmayan gruba gore aile liyeleri arasinda diismanca yoruma
dayali tutumlarin, kisiye yonelik elestirel yaklagimlarin ve asir1 miidahale igeren davranislarin
yaygin oldugu ifade edilir. Depresyonun nedenleri iizerine yapilan aragtirmalarin biiyiik bir
kisminda depresyon belirtilerinin ortaya c¢ikmasinda kisiler arasi problemli tutumlarin ve
duygularin tetikleyici oldugu, diger insanlardan gelen olumsuz tepkilerin depresif belirtiler

gostermede onemli bir degisken oldugu ifade edilir (Lohoff, 2010).
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2.3.5. Depresyon le Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Depresyonda Psikanalatik Yaklasim

Depresyon ve psikanalitik yaklasim s6z konusu oldugunda bu alandaki en 6nemli
caligmalarin temeli Freud ile sekillenmistir. Yas ve Melankoli adl1 ¢alismasinda depresyonu ilk
kez analitik bir yaklasim ¢ergevesinde ele almistir. Freud, yas ve melankoli olarak ifade edilen
kavramlarin hemen hemen ayni kayip deneyimlerine birbirinden ayr1 tepkilerin gelistirilmesi
ile iligkili durumlar olarak bakmistir. Buna gore depresyon, kisinin benlik degerinde meydana
gelen agir bir ¢cokiis ya da bu ¢okiise neden olacak sekilde benlik degerinde azalmanin meydana
gelmesi olarak ifade edilir (Taylor ve Richardson, 2005)

Psikanalitik yaklasima gore kisinin depresyon ile karst karsiya kalmasi kendisi igin
onemli olan, sevilen bir nesnenin gercek kaybi ile meydana gelir. Ancak bu her zaman nesnel
bir kayip degil, sevgi nesnesi reddi ve hayal kiriklig1 gibi nesnel olmayan kayiplarla da goriiliir.
Depresyonda ice atma, nesne yitimini iptal etmek i¢in bir girisim olsa da distaki sevilen
omnipotent nesneyle bir birlesme ¢abasidir. Bu ambivalas sonucu olarak nesneyi birlesmeye
zorlama arzusu, bu arzunun siddeti nedeniyle kendini cezalandirma ile sonuglanir. Bu noktada
bagislanma i¢in gerceklesen cabalar baglar ve narsistik eksende gergekleserek siiperego ve ego
arasinda bir miicadele hali meyana gelir. Basta kayb1 gerceklesen nesneye yonelik olan sadist
tutum, depresyonun var olmasi ile beraber egoya aktarilir. Siiperego ise depresyonun var oldugu
donemlerde diger donemlere kiyasla daha yargilayici, sadist ve yikici bir yapida olur. Ego bu
durumda siiperegonun baskisina kars1 gelme ya da kabul etme ikilemi ile kars1 karsiya kalir.
Depresyonda daha ¢ok kabul etme durumu gegerlidir (Morley ve Moran, 2011).

Bebek ve bakim veren arasinda yer alan beslenme iliskisine dair 6nemi belirten ilk
arastirmact Abraham’dir. Abraham’a gore sevilen bir nesnenin elindeyken depresif olan
hastalarin yiiksek diizeyli bir engellenme yasadiklar1 ve bilingdisinda duygusal bag kurmus
olduklar1 nesneyi yok etme ¢abalar1 oldugunu ifade etmistir. Bu diislinceyi gelistiren diger
arastirmacilar bunu ayni nesne i¢in asir1 sevgi ve nefret ile sugluluk hissi, cezalandirilma
gereksinimi ve yikict itkilerden sevilen nesneyi korumak igin bir baski ve sonucunda
depresyonun ortaya ¢iktigr seklinde ele almislardir. Freud, bu noktada depresyon sirasinda
digerlerine kars1 gelisen bu agresyonun kisinin kendisine geri dondiigiinii ifade eder (Taylor ve
Richardson, 2005).

Bir diger analitik kuramci olarak Brenner, depresyonun bir kisinin sahip oldugu mizag
ya da bir duygulanim hali olarak hemen herkesin sahip oldugu diisiincesi ile hareket etmistir.

Depresyon cocukluk cagindaki c¢aresizlik yasantilarina primer fiksasyon sonucu azalmis 6z
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giivenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Ebeveynle kurdugu primer iliskiye benzer bigimde
kiside actya ve narsisistik 6fkeye yol acan digsal bir nesneyle iliskide yasanan basarisizlik

sonucu olusabilir (Brenner, 1991).

Depresyonda Davranig¢t Yaklasim

Davraniggilik bir arastirma psikolojisi big¢imi olarak baglamistir. 20. Yiizyilin
baslarinda, davranisgilar {iniversitelerde psikolojik arastirma sorunlari lizerinde ¢alisiyorlardi.
Bu donemde etkisini gdsteren psikodinamik yaklasim ve sonrasinda, 1930'lara ve 40'lara kadar
davranisgilar, psikopatolojilerden uzak duran bir gruptur. Davranis¢ilik i¢in insan davraniginin
i¢sel bilingdis1 catigmalar, baski veya nesne temsilleriyle ilgili sorunlarla higbir ilgisi yoktur.
Aksine, insan davranigini agiklamak icin 6grenme teorisi ilkelerini kullanir. Bu baglamda
depresyon gibi islevsiz veya yararsiz davranislar 6grenilir bir durumu ifade eder.

1970"erin ortalarinda Peter Lewinsohn, depresyonun bir kisinin ortamindaki
stresOrlerin bir kombinasyonu ve kisisel beceri eksikliginden kaynaklandigin1 savunmustur.
Daha spesifik olarak, ¢evresel stres etkenleri, bir kisinin diisiik oranda pozitif takviye almasina
neden olur. Olumlu pekistirme, insanlar zevkli ve ddiillendirici bulduklar bir seyi yaptiklarinda
ortaya cikar. Ogrenme teorisine gore, olumlu pekistirme almak, insanlarin bu pekistirmeyi
almalarina neden olan eylem tiirlerini tekrarlama sansini artirir. Bagka bir deyisle, insanlar
pekistirilen bu davranislar1 tekrarlama egiliminde olacaktir. Ornegin, birgok kisi para veya
sigorta yardimi almak i¢in diizenli olarak ise gelir. Akademik fikirli cocuklarin ¢ogu, iyi notlar
almaya devam etmelerini saglamak icin ¢alisirlar. Bu 6rneklerde ¢alismak ve ders ¢aligmak,
olumlu pekistiriciler olan para, faydalar ve iyi notlarla motive edilen davranmislardir.
Lewinsohn'a gore, depresyondaki insanlar tam da daha 6nce oldugu gibi artik olumlu takviye
almadiklar1 gergegiyle nasil basa gikacaklarmi bilmeyen insanlardir. Ornegin, yeni bir eve yeni
taginan ve sonug olarak onceki arkadaslariyla iletisimini kaybeden bir ¢ocuk, kolayca yeni
arkadaslar edinmek igin gerekli sosyal becerilere sahip olmayabilir ve depresyona girebilir.
Benzer sekilde, isinden kovulan ve yeni bir is bulmakta zorluk ¢eken bir adam depresyona
girebilir. Ek olarak, depresyondaki insanlar tipik olarak, basa ¢ikma becerilerinin eksikligi
konusunda, genellikle kendilerini elestirmelerine ve diger insanlardan ¢ekilmelerine yol agan
artan bir 6z farkindalik durumuna sahiptir (6rnegin, depresyondaki insanlar sosyal islevlerden
kagiabilir ve eskisinden daha az olumlu pekistirme elde edebilir).
Arastirmalar, Lewinsohn'un teorisinin bazi bireyler i¢in depresyonun gelisimini agikladigini,

ancak her zaman yeterli bir agiklama olmadigini ortaya koyar.

29



Geleneksel olarak, davranis¢ilar insanlarin diistincelerini, algilarini, degerlendirmelerini
veya beklentilerini ¢alisma konusuna almamis ve bunun yerine yalnizca dissal ve dogrudan
gozlemlenebilir ve Olgiilebilir davranislarina odaklanmiglardir. Psikanalitik sisteme yonelik
elestiriler ve insanlarin davranisciliga kayan ilgisi ile bu diistince belli bir siire etkisini géstermis
ancak zaman gectikce bu yaklasimin asir1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Daha yakin zamanlarda
yapilan arastirmalar, algilar, beklentiler, degerler, tutumlar, benligin ve bagkalarinin kisisel
degerlendirmeleri, korkular, arzular gibi igsel olaylarin ortaya ¢iktifin1 gostermistir. Bu ise
davranis¢ilik yaklasimin depresyon tlizerindeki etkisini goreceli de olsa ortadan kaldirmastir.
Depresyonda Bilissel Yaklasim

Biligsel teorilere gore olumsuz diisiince ve inanglar depresyonun en temel nedeni olarak
goriiliir. Aaron Beck, gelistirdigi bilissel davranisc1 yaklasim sirasinda depresyon hastalari ile
calisma firsat1 bulmustur. Calismalarina psikanaliz bir yaklasimla baslayan ve uzun bir siire bu
sekilde devam eden Beck, psikanalist yaklagima gore depresyonun kaybedilmis nesneye olan
hostilitenin kisinin kendisine yonelmesi varsayimini kanitlamak i¢in depresif hastalarin riiya
iceriklerini incelemeyi hedefledigi bir arastirma programi olusturmustur. Beck, ¢aligsmalarinda
rilyalar1 se¢mistir ¢iinkii, benimsemis oldugu yaklasima gore riiyalar bilin¢disi materyallerine
ulagsmanin en saglikli yoludur (Carvalho ve Hopko, 2011). Depresif hastalar ile yapmis oldugu
calisma sonucunda, bu hastalarin riiyalarinda kendilerini yetersiz ve kusurlu gordiikleri,
olumsuz bir duygulanima sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Bu sonuglari ilk zamanlarda
hastalarin ac1 ¢ekme arzusu ile agiklamis olmasina ragmen, zamanla bu agiklamanin gegerli
olmadigimi fark etmistir. Beck’e gore hastalardan elde etmis oldugu bu riiya igeriklerinde
hastalarin aci1 ¢ekmek istediklerine dair herhangi bir bulgu yoktur. Yapmis oldugu bir¢ok
calismada psikanalitik yaklagimin bahsettiginden daha farkli sonuglar elde etmis olmasi ile
Beck, biligsel bir yaklagim benimsedigi siirece gegis yapmistir (McEvoy, 2010).

Beck yapmis oldugu calismalar ile beraber depresyon i¢in “negatif {i¢lii” olarak ifade
ettigi yaklasimi gelistirmistir. Bu {iclii benlik, diinya ve gelecek ve tiim bunlara negatif bakma
olarak ifade edilir. Diinya kismi, kisinin diinya ile kendi yasadig1 kose ve yliz yiize kaldig
durumlar ifade eder.

Bu modele gore depresyonu olan kisiler, ¢ocukluk donemlerinde ebeveyn kayb1 yasar, akranlar
tarafindan reddedilir veya ebeveynlerinin depresif olmalarindan dolayr hayatlar1 boyunca
olumsuz semalar edinirler. Bilissel yaklasima gore semalar bilingli diisiincelerden farklidir.
Semalar, inanglarin altta yatan bir kiimesi olarak tanimlanir. Kisinin hislerini ve deneyimlerini
bicimlendirir ve kisinin farkindaligi disinda gergeklesir. Olumsuz semanin bir kere etkin olmasi

ile beraber biligsel onyargilar meydana gelir. Beck bu noktada depresyonu olan insanlarin
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kendilerine dair olumsuz geri bildirimlere ¢ok fazla dikkat ettiklerini ifade eder (MclIntosh,
2010).

Biligsel yaklasim ve depresyon iizerine yapilan ¢alismalar arttikca depresyona neden
olan ve depresyon tanis1 almis kisilerde rastlanan biligsel hatalarin sunlar oldugu belirlenmistir:
secici odaklanma, asir1 genelleme yapma, kisisellestirme, hep ya da hi¢ bigiminde diisiinme,

kiiglimseme ya da abartmadir (Cimilli, 2001).

2.3.6. Cevrimici Oyun Bagimlihg ve Depresyonla ilgili Yapilmis Calismalar

Gorece yeni bir bagimlilik davranigi tiirii olarak ¢evrimi¢i oyun bagimliligi, zihinsel
saglik sorunlar1 iizerindeki olas1 olumsuz etkileri nedeniyle aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmistir.
Bununla birlikte, ¢ok az sayida ¢aligma, bu yeni tiir davranigsal bagimliligi 6lgmek i¢in birgok
farkli yontemin yeni ele alinmasi, daha ¢ok nedenler {izerinde durma gibi durumlardan dolay1
zihinsel saglik sonuclar1 arasindaki iliskiyi ele almakta yetersiz kalmistir. Cin’de ¢evrimici
oyun bagimliligi ve depresif belirtiler arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarinda Hu ve
arkadaslar1 (2022), ¢evrimi¢i oyun bagimlilig1 ve depresif belirtiler arasinda bir iligkinin var
oldugunu ifade eder. Bununla birlikte arastirmacilar bu durumun altinda yatan temel
dinamiklere dair calismalarin yetersiz oldugunu ifade ederler. (Hu ve ark., 2022). Cin, Singapur
ve Amerika’da yasayan geng yetiskinlerin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ve belli degiskenleri
inceledigi c¢alismalarinda Tang ve arkadaslart (2017), 3267 lisans Ogrencisi ile
gerceklestirmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore internet ile ilgili cesitli
bagimliliklar1 ve depresif semptomlar1 degerlendirmek icin psikolojik araglar kullanilmigtir.
Erkek 6grenciler internete ve ¢evrimici oyunlara daha bagimliyken, kiz dgrenciler ¢evrimigi
sosyal aglara daha bagmhdir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki  6grencilerle
karsilastirildiginda, Cinli ve Singapurlu 6grenciler internet kullanimina ve c¢evrimici sosyal

aglara daha ¢ok bagimliydilar, ancak ¢evrimi¢i oyunlara daha az bagimliydilar.

Internet ile ilgili ¢esitli bagimliliklara bagimlihig olan dgrenciler arasinda depresyon
olasilig1 Cin'de en yiiksektir. Internet ile ilgili bagimlilik, 6zellikle Asya-Pasifik bdlgelerinde
geng yetiskinlerin yeni bir halk sagligi sorunudur ¢iinkii bu bagimliligin depresif belirtilerle

iligkili oldugu bulunmustur.

Malezya’da lisans 6grencileri ve ¢evrimici oyun bagimliliginin ruh saglig: iizerindeki

etkisini inceledikleri arastirmalarinda Kamal ve Wok (2020), calismalarinda ¢evrimi¢i oyun
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bagimlilig: ile ruh saglig bilesenleri, yani depresyon, kaygi ve yalnizlik arasindaki iliskilerin

anlamli ve olumlu oldugu ifade etmislerdir.

Depresyon ve cevrimi¢i oyun bagimliligr iliskine odaklanan bir diger arastirmada
ozellikle gengler arasinda depresyon, ancak altta yatan mekanizma i¢in olasi bir model olmadan
olusturulmustur. Bu c¢alismada, internet oyun bagimliligr ile muhtemelen uyku sorunlarinin
aracilik ettigi depresyon arasindaki baglantinin olas1 yollarin1 tanimlayan bir model

sunulmustur. Ancak ilgili degiskenler arasinda anlamli sonug elde edilememistir (Lam, 2014).

Universite dgrencilerinin g¢evrimigi oyun bagimliliklart ile yalnizlik ve depresyon
egilimleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda Ramazan ve Karaoglan Yilmaz (2018),
depresyon ve kendini yalniz hissetme ile ¢evrimigi oyun bagimliligi arasinda bir iligkinin
oldugunu, ancak bu iligkinin diisiik diizeyli oldugunu ifade etmislerdir. Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi tip fakiiltesi grencilerinde ¢evrimigi oyun bagimlhiliginin stres, anksiyete,
depresyon ve basari lizerine etkisine dair ¢aligmalarinda Kaymak ve arkadaslari (2021),
¢evrimici oyun bagimliliginin kadin 6grencilere oranla erkeklerde daha fazla oldugu ve soz
konusu bagimliligin basariy1 olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bununla beraber hem kadin hem
erkek Ogrencilerde oyun bagimliligi arttikca beraberinde Ogrencilerin depresyon, stres ve

anksiyete puanlarinin da arttirdigini ifade etmislerdir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1 Arastirmamin Modeli

Calismanin ama modeli ampirik ¢alisma grubuna girmektedir. Ampirik calismalar
0zgiin birer arastirma raporlari olarak ifade edilir ve daha 6nceki ¢aligmalarda ele alinmayan
verilerin yeni analizlerini sunarak, hipotezleri test eden ikincil analizleri igerir. Bir ampirik
calisma modeli olarak nicel arastirma modeli, ¢calismada kullanilan temel arastirma modelini

ifade eder. Nicel arastirma modeli verileri, istatiksel 6zetleri ve analizleri i¢eren bir modeldir

(Shaughnessy ve ark., 2016).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirma O6rneklemi geng yetiskin kisilerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise
Istanbul’da ikamet eden 18-35 yas arasinda, calismaya katilmayi kabul eden kisilerden
olusmaktadir. Orneklemde yer alan kisiler 139’u kadin ve 205°i erkek olmak iizere 344 kisidir.

Bu kisilerin 323’1 lise mezunu, 21°1 ise liniversite mezundur.

3.3 Veri Toplama Araclarn

Arastirmada kisilerden elde edilecek olan veriler i¢in 3 farkli Olgek kullanilmustir.
Bunlardan ilki kisilerin ¢evrimici oyun bagimliligini 6lgmek amaci ile kullanilan Cevrimigi
Oyun Bagimlihg Olgegidir. Ikincisi baglanma degiskenini ele almak igin kullanilan Ebeveyn
ve Arkadagslara Baglanma Envanteridir. Sonuncu ise kisilerin depresyon diizeylerinin ele almak

amact ile kullanilan Beck Depresyon Olgegidir.
3.3.1. Cevrimici Oyun Bagimlihg Ol¢egi

Literatiirde kullanilan olcekler daha c¢ok internet bagimliligini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Cevrimici oyun bagimliligina dair alanda ¢ok az sayida 6l¢ek bulunmaktadir ve
bunlarin ¢ogunlugu ¢ocuk ve ergenlerin ¢evrimic¢i oyun bagimlhiligini 6lgmek amact ile
kullanilan 6lgeklerdir. Arastirmada kullanilan 6l¢ek yetiskinlerin ¢evrimici oyun bagimliligina
dair bulgular1 elde etmek amaciyla Kaya (2013), tarafindan yiiksek lisans calismasi kapsaminda
gelistirilmistir. Arastirmaci gelistirmis oldugu 6l¢ek i¢in Horzum, Ayas ve Cakir Balta (2008),
tarafindan gelistirilen ve 21 maddeden olusan Cocuklar Igin Bilgisayar Oyun Bagimlilig
Olgeginden yararlanilmistir. Gelistirilen 6lcekte iki asamada gerceklestirilen Ag¢iklayic1 Faktor
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Analizi caligmalar1 sonucu, taslak Olgegin 48 maddesi ilgili gerekgelerle taslak oOlgekten
cikarilmistir. Gegerlik ¢aligmasi tamamlanan 6l¢egin toplam varyansin %58.55’ini temsil ettigi

ve 21 maddenin ii¢ faktor altinda toplandig1 bulgusuna ulagilmistir.
3.3.2. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri

Giivenli baglanma stili kisiyi ruhsal bozukluklardan koruyucu bir yapiya sahiptir. Buna
karsilik gilivensiz baglanma stilleri kisilerin depresyon, kaygi bozukluklari, davranis
bozukluklari, 6z kiyim ve 6z kiyim disinda kendine zarar verme davranisi, madde bagimliligi,
sorunlu internet kullanimi, yeme ve uyku bozukluklari gibi bir¢ok ruh sagligi sorunu ile
iligkilidir. Bu ¢ergevede baglanma ve ilgili bozukluklar arasindaki iliskiyi anlamak igin
Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri sik sik aragtirmacilar tarafindan kullanilan bir
Ol¢ek konumundadir. Bu 6lgek Gullone ve Robinson tarafindan baglanma stillerini ortaya
koymak amaci ile gelistirilmis bir envanterdir. Olgegin ebeveynler icin olan kismui 28,
arkadaslar i¢in olan kismi ise 25 maddeden olugmaktadir. 1-3 arasi likert sistemi ile puanlama
yapilan dlgekte 3 “Her zaman dogru”, 2 “Bazen dogru” ve 1 “Hi¢ dogru degil” anlamina gelir.
6lcegin Cronbach alfa degerleri ebeveyn giiven, iletisim ve yabancilasma i¢in sirastyla 0.78,
0.82, 0.79; arkadas giiven, iletisim ve yabancilagsma i¢in sirasiyla 0.86, 0.72, 0.69 olarak
bulunmustur (Yavuz ve ark., 2018).

3.3.3. Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgepi, Beck ve ekibi tarafindan adolesan ve erigkinlerde depresyonun
davranigsal bulgularini 6lgmek amaciyla 1961 yilinda gelistirilmistir (28). 1978 yilinda 6l¢egin
timi revize edilerek siddeti tanimlayan duplikasyonlar ayiklanmis ve hastalarin bugiinii de
kapsayacak bigimde son bir haftalik durumlarini isaretlemeleri istenmistir (29). Siddet olarak;
0-9= Minimal, 10-16= Hafif, 17-29= Orta, 30-63= Siddetli, seklinde yorumlanmaktadir. Olgek
Tiirkgeye BDO ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) adiyla iki ayr1 form olarak cevrilmis, gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir (Mayda ve ark., 2015)

3.4. Veri Analizi

Veri analizine baslamadan toplanan veriler uygun formata getirilip SPSS 25 programina
aktarilmistir. Sonraki agsama olan normal dagilim varsiyimi degerlendirilmeye alinmistir. Bu
varsayimi degerlendirmek ic¢in basiklik ve carpiklik katsayilarina bakilmistir ve bu iki

katsaymin -2 +2 deger araligl i¢inde olmasi normal dagilim varsayiminin gercgeklestigini
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belirtmektedir (HahsVaughn ve Lomax, 2020). Bu degerlendirmeden sonra parametrik testlerin
kullanilarak analizlere devam edilmistir.

Parametrik test grubunda olan ve degiskenler arasi iliskiyi test eden Pearson korelasyon
analizi, gruplar arast anlamli farki saptamak i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA
kullanilmistir. Yordayicilik analizi i¢in Coklu ve Basit Dogrusal Regresyon kullanilmaistir.
Korelasyon katsayis1 i¢in deger araligi; 0.000*-0.300 aras1 zayif, 0.301-0.700 aras1 orta, 0.701-
1.000 arasi yiiksek derecede iliski olarak tanimlanmaktadir. Tiim ¢alisma kapsaminda referans
alinan giiven aralig1 %95, p degeri 0.05tir.

Tablo 1. Ebeveyne Baglanma Envanteri, Arkadasa Baglanma Envanteri, Beck Depresyon Olgegi,
Cevrimigi Oyun Bagimlilig1 Olgeginin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Basikhik Carpikhik
Ebeveyne Baglanma 1,877 1,498
Arkadasa Baglanma 1,774 1,402
Beck Depresyon Olgegi 1,116 0,887
Cevrimici Oyun Bagimlihg Olcegi -0,776 -0,387
Aksaklik -0,328 -0,091
Basari -0,912 -0,344
Ekonomik Kazang -0,594 -0,574
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BULGULAR

Tablo 2. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadn 139 40.4
Erkek 205 59.6
Toplam 344 100.0
Tliskisi Var 206 59.9
Iliski Durumu fliskisi Yok 138 40.1
Toplam 344 100.0
Egitim Durumu Lise Mezunu 323 93.9
Universite Mezunu 21 6.1
Toplam 344 100.0
Cahisma Durumu Calistyor 101 29.4
Calismiyor 243 70.6
Toplam 344 100.0

Katilimcilarin %40,4°4 kadin, %59,6’s1 erkek, %59,9’unun iliskisi var, %40,1’inin
iligkisi yok, %93,9’u lise mezunu, %6,1’1 {iniversite mezunu, %29,4’1 calisiyor,

%70,6’s1 ¢alismiyor.

Tablo 3. Katilimcilarin Yaglarina Ait Tanimlayicit Degerler

n Min Maks X Ss.
Yas 344 18 35 24 2

Calismaya katilanlarin yaglarinin ortalamasi (X=24, SS=2), minimum yas 18,

maksimum yag 35’dir.

Tablo 4. Ebeveyne Baglanma Envanteri, Arkadasa Baglanma Envanteri, Beck Depresyon
Olgegi, Cevrimici Oyun Bagimliligi Olgeginin Tanimlayici Degerleri

n Min Maks X Ss.
Ebeveyne Baglanma 344 28 72 41.55 10.00
Arkadagsa Baglanma 344 25 59 30.95 6.20
Beck Depresyon Olgegi 344 0 53 19.28 9.73
Cevrimici Oyun Bagimlihg Olcegi 344 21 101 65.71 21.19
Aksaklik 344 9 45 24.69 7.35
Basarn 344 8 40 27.24 9.81
Ekonomik Kazang 344 4 20 13.78 5.09

Ebeveyne Baglanma ortalamas1 (X=41,55 SS=10,00), Arkadasa Baglanma
ortalamas1 (X=30,95 SS=6,20), Beck Depresyon Olgegi ortalamasi (X=19,28
SS=9,73), Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig Olgegi ortalamas1 (X=65,71 S$S=21,19),
Aksaklik ortalamas1 (X=24,69 SS=7,35), Basar1 ortalamas1 (X=27,24 SS=9,81),
Ekonomik Kazang ortalamas1 (X=13,78 SS=5,09) ‘dur.
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Tablo 5. Ebeveyne Baglanma Envanteri, Arkadasa Baglanma Envanteri, Beck Depresyon
Olgegi, Cevrimici Oyun Bagimliligi Olgegi Arasindaki iliski

Ebeveyne Baglanma Envanteri, Arkadasa Baglanma Envanteri, Beck Depresyon

Olgegi, Cevrimici Oyun Bagimliligi Olgegi Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6
1-Ebeveyne Baglanma 1
2-Arkadasa Baglanma 629" 1
3-Beck Depresyon Olgegi -3117  -.245 1
4-Cevrimi¢i Oyun Bagimhhg Olcegi -263"  -207™ 234" 1
5-Aksakhk -.185™ -.147™ .263™ .961™ 1
6-Basar1 -.293™ =217 .202™ .958™ .861™ 1
7-Ekonomik Kazanc -264™  -2317 .208™ .930™ .897" .819™

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Arkadasa Baglanma ile Ebeveyne Baglanma (r=.629, p<0.01) degiskenleri
arasnda orta diizey pozitif korelasyon, Beck Depresyon Olgegi ile Ebeveyne
Baglanma (r=-.311, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyon,
Cevrimi¢i Oyun Bagmmliligi Olgegi ile Ebeveyne Baglanma (r=-.263, p<0.01),
Aksaklik ile Ebeveyne Baglanma (r=-.185, p<0.01), Basar1 ile Ebeveyne Baglanma
(r=-.293, p<0.01), Ekonomik Kazan¢ ile Ebeveyne Baglanma (r=-.264, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Beck Depresyon Olgegi ile Arkadasa Baglanma (r=-.245, p<0.01), Cevrimici
Oyun Bagmlihig: Olgegi ile Arkadasa Baglanma (r=-.207, p<0.01), Aksaklik ile
Arkadasa Baglanma (r=-.147, p<0.01), Basar1 ile Arkadasa Baglanma (r=-.217,
p<0.01), Ekonomik Kazang ile Arkadasa Baglanma (r=-.231, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmaistir.

Cevrimici Oyun Bagimliigi Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi (1=.234,
p<0.01), Aksaklik ile Beck Depresyon Olgegi (=263, p<0.01), Basar1 ile Beck
Depresyon Olgegi (r=.202, p<0.01), Ekonomik Kazang ile Beck Depresyon Olcegi
(r=.208, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Tablo 6. Oyun Bagimliliginin Depresyonu Yordamasina Ait Bulgular

B SH B t p
(Sabit) 1221 1.67 7.33  0.000*
Cevrimici Oyun Bagimlihg Olcegi 0.11 0.02 0.23 446  0.000*%

R=23 R*=06 F=19.89 p=0.000%

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Enter Yontemi: Basit Dogrusal Regresyon Analizi;
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Bulgulara ait tablo incelendiginde, oyun bagimliligi bagimsiz degiskeninin

depresyon bagimli degiskeni i¢in anlamli yordayici oldugu bulgulara gore tespit

edilmistir (R=23, R’=.06, p<0.05). Elde edilmis regresyon modelinde ki bagimsiz

degiskenler depresyon puanlarindaki degisimin %6’sin1 olusturdugu saprtanmaistir.

Tablo 7. Ebeveyn ve Arkadasa Baglanmanin Depresyonu Yordamasina Ait Bulgular

B SH B t p
(Sabit) 33.75 262 12.86  0.000*
Ebeveyne Baglanma -0.25 0.06 -0.26 -3.94 0.000*
Arkadasa Baglanma -0.13 0.10 -0.08 -1.23 0.220

R=61 R’=37 F=122.108 p=0.000*

*n<0.05 Uygulanan testin ismi: Enter Yontemi: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi;

Bulgulara ait tablo incelendiginde, arkadasa baglanma bagimsiz degiskeninin

depresyon bagimli degiskeni i¢in anlamli bir yordayici degildir. Ebevenyne baglanma

bagimsiz degiskeninin depresyon bagimli degiskeni icin anlamli yordayici oldugu

bulgulara gore tespit edilmistir (R=32, R’°=.10, p<0.05). Elde edilmis regresyon

modelinde ki bagimsiz degiskenler depresyon puanlarindaki degisimin %10’unu

olusturdugu saprtanmistir. Depresyondaki degisimi en iyi aciklayan degiskenin

ebeveyne baglanma oldugu saptanmustir.

Tablo 8. Cinsiyete Gore Ebeveyne Baglanma Envanteri, Arkadasa Baglanma Envanteri,

Beck Depresyon Olgegi, Cevrimigi Oyun Bagimlilig1 Olgeginin Karsilastiriimasi

n X Ss. t Sd. p

Ebeveyne Baglanma Kadin 139 42.55 10.72 1.54 342 0.124
Erkek 205 40.86 9.45

Arkadasa Baglanma Kadin 139 31.97 6.96 243 250.700 0.016*
Erkek 205 30.26 5.54

Beck Depresyon Olcegi Kadin 139 18.68 9.40 -0.96 342 0.340
Erkek 205 19.70 9.95

Cevrimici Oyun Bagimhhg Olcegi Kadin 139 61.60 22.66 -3.00 342 0.003*
Erkek 205 68.50 19.71

Aksakhik Kadin 139 2331 8.02 -2.80  260.836 0.006*
Erkek 205 25.62 6.72

Basar Kadin 139 25.73 10.35 -2.36 342 0.019*
Erkek 205 28.26 9.32

Ekonomik Kazang Kadin 139 12.55 5.54 -3.63  257.872 0.000*
Erkek 205 14.62 4.58

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Ebeveyne Baglanma, Beck Depresyon Olgegi cinsiyet degiskenini iizerinden

kiyaslandiginda Olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir

farkliligin olmadig1 saptanmustir (p>0.05).
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Arkadasa Baglanma alt oOlg¢eginden (t(250.700)=2.43, p<0.05) aldiklar
puanlar cinsiyet degiskenini tizerinden kiyaslandiginda 6l¢eklerden alinan ortalama
puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmustir. Ortalamalar
karsilastirildiginda kadinlarin, erkeklere gore daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu

goriilmektedir.

Cevrimi¢i Oyun Bagimlilign Olgeginden (t(342)= -3.00, p<0.05), Aksaklik alt
Olgeginden (1(260.836)= -2.80, p<0.05), Basar1 alt Ol¢eginden (t(342)= -2.36,
p<0.05), Ekonomik Kazang alt dlgeginden (t(257.872)= -3.63, p<0.05) aldiklar
puanlar cinsiyet degiskenini lizerinden kiyaslandiginda 6l¢eklerden alinan ortalama
puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir. Ortalamalar
karsilastirildiginda erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 9. Egitim Durumuna Goére Ebeveyne Baglanma Envanteri, Arkadasa Baglanma
Envanteri, Beck Depresyon Olgegi, Cevrimici Oyun Bagimlihig Olgeginin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Ebeveyne Baglanma Lise Mezunu 323 4117 9.50 -1.88 21.058 0.075
Universite Mezunu 21  47.38 14.98

Arkadasa Baglanma Lise Mezunu 323 30.79 6.05 -1.45 21.491 0.162
Universite Mezunu 21  33.38 8.05

Beck Depresyon Olcegi Lise Mezunu 323 1951 9.34 1.15 21.112 0.264
Universite Mezunu 21 15.86 14.37

Cevrimici Oyun Bagimhhg Olgegi  Lise Mezunu 323  66.37 21.00 2.29 342 0.023*
Universite Mezunu 21 5552 21.98

Aksakhk Lise Mezunu 323 24.80 7.24 1.18 342 0.240
Universite Mezunu 21 22.86 8.82

Basari Lise Mezunu 323 27.64 9.71 3.02 342 0.003*
Universite Mezunu 21 21.05 9.61

Ekonomik Kazang Lise Mezunu 323  13.93 5.09 2.02 342 0.044*

Universite Mezunu 21 11.62 451

*»<0.05 Kullamilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Ebeveyne Baglanma, Arkadasa Baglanma, Beck Depresyon Olgegi, Aksaklik
alt boyutu egitim durumu degiskenini tizerinden kiyaslandiginda dlgeklerden alinan
ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir

(p>0.05).

Cevrimici Oyun Bagimlihg Olgeginden (t(342)=2.29, p<0.05), Basar alt
Olgeginden (t(342)=3.02, p<0.05), Ekonomik Kazang alt 6lgeginden (t(342)=2.02,
p<0.05) aldiklar1 puanlar egitim durumu degiskenini iizerinden kiyaslandiginda

Olceklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu
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saptanmigtir. Ortalamalar karsilastirildiginda lise mezunu olanlarin, iiniversite mezunu

olanlara gére daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Calisma Durumuna Gore Ebeveyne Baglanma Envanteri, Arkadasa Baglanma

Envanteri, Beck Depresyon Olgegi, Cevrimici Oyun Bagimliligi Olgeginin Karsilagtiriimast

n X Ss. t Sd. p

Ebeveyne Baglanma Calistyor 101 45.26 13.71 3.63 125.507  0.000*
Caligmiyor 243 40.00 7.48

Arkadasa Baglanma Calistyor 101 32.55 7.86 2.67 138.550 0.009*
Calismiyor 243 30.28 5.25

Beck Depresyon Olcegi Calisiyor 101 18.47 10.35 -0.97 172.815 0.333
Caligmiyor 243 19.63 9.46

Cevrimici Oyun Bagimhhig1 Ol¢egi Calistyor 101 61.89 22.28 -2.17 342 0.031*
Caligmiyor 243 67.30 20.56

Aksakhik Calistyor 101 23.54 7.83 -1.86 342 0.063
Caligmiyor 243 25.16 7.10

Basari Calistyor 101 25.29 9.93 -2.39 342 0.017*
Caligmiyor 243 28.05 9.67

Ekonomik Kazang¢ Calisiyor 101 13.06 5.31 -1.71 342 0.088

Caligmiyor 243 14.09 4.97

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Beck Depresyon Olgegi, Aksaklik, Ekonomik Kazang alt boyutu calisma
durumu degiskenini iizerinden kiyaslandiginda 6l¢eklerden alinan ortalama puanlarin

arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Ebeveyne Baglanma 0lgeginden (t(125.507)=3.63, p<0.05), Arkadasa
Baglanma o6lgeginden (1(138.550)=2.67, p<0.05) aldiklar1 puanlar ¢alisma durumu
degiskenini lizerinden kiyaslandiginda 6l¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda
anlami diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir. Ortalamalar karsilagtirildiginda
calisanlarin, ¢alismayanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Cevrimici Oyun Bagimlihg Olgeginden (t(342)=-2.17, p<0.05), Basar1 alt
Olgeginden (t(342)=-2.39, p<0.05) aldiklar1 puanlar ¢aligma durumu degiskenini
tizerinden kiyaslandiginda olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami
diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir. Ortalamalar karsilagtirildiginda

caligmayanlarin, ¢calisanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11. Medeni Duruma Gore Ebeveyne Baglanma Envanteri, Arkadasa Baglanma
Envanteri, Beck Depresyon Olgegi, Cevrimici Oyun Bagimliligi Olceginin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p
Ebeveyne Baglanma Bekar 26 39.73 7.66 G.Aras1 406.31 2 203.16 2.04 0.131
Miskisi Var 206 4243 10.93 G.lgi 33906.94 341 99.43
Tiskisi Yok 112 40.35 8.46 Toplam 3431326 343
Toplam 344 4155 10.00
Arkadasa Baglanma Bekar 26 31.23 5.26 G.Aras1 121.16 2 60.58 1.58 0.208
Miskisi Var 206  31.38 6.74 G.lgi 13079.00 341 38.35
Miskisi Yok 112 30.10 5.27 Toplam  13200.16 343
Toplam 344  30.95 6.20
Beck Depresyon Olgegi Bekar 26 18.65 1298  G.Arasi 20.03 2 10.02 0.11 0.900
Miskisi Var 206 19.21 9.94 G.lgi 3244405 341 9514
Tiskisi Yok 112 19.56 8.49 Toplam  32464.08 343
Toplam 344  19.28 9.73
Cevrimici Oyun Bagimhihg: Bekar 26 9046  13.38  G.Arast  19090.55 2 954528 2412 0.001*
Olgegi Miskisi Var 206 61.90 21.46 G.lgi  134956.38 341 395.77
Tiskisi Yok 112 66.96 18.02  Toplam 154046.93 343
Toplam 344 6571 21.19
Aksaklik Bekar 26 34.27 6.59 G.Aras1  2720.60 2 1360.30 29.36 0.001*
Miskisi Var 206 2342 7.20 G.Ici 15801.49 341 46.34
Tiskisi Yok 112 2479 6.08 Toplam  18522.09 343
Toplam 344 24.69 7.35
Basar1 Bekar 26 37.27 6.04 G.Aras1t  3432.92 2 171646 19.77 0.001*
Miskisi Var 206 2540 10.01 G.lgi 29599.53 341  86.80
Tiskisi Yok 112 28.29 8.56 Toplam  33032.45 343
Toplam 344 27.24 9.81
Ekonomik Kazang Bekar 26 18.92 2.26 G.Arasi 789.15 2 39457 16.65 0.001*

Iliskisi Var 206  13.08 5.17 G.igi 8080.93 341 23.70
Iliskisi Yok 112 1388 473  Toplam 8870.08 343
Toplam 344  13.78 5.09

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Ebeveyne Baglanma, Arkadasa Baglanma, Beck Depresyon Olgegi medeni
durum degiskenini tlizerinden kiyaslandiginda dlgeklerden alinan ortalama puanlarin

arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Cevrimici Oyun Bagimlilig1 Olgeginden (F(2.341)=24.12, p<0.05) elde edilen
puanlari medeni duruma gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlaml farklilik
tespit edilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin
homojen dagilmadig1 bilgisine ulagilmistir(p<<0.05). Post hoc testinin varyans
homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuglarina gore,
bekar olanlarin aldig1 puanlarin iligkisi olmayan ve iliskisi olanlardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Aksaklik alt 6l¢eginden (F(2.341)=29.36, p<0.05) elde edilen puanlar1 medeni
duruma gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadigi
bilgisine ulasilmistir(p<0.05). Post hoc testinin varyans homejenligi saglanmadiginda
yapilan Games-Howell testi bulgulari sonuglarina gore, bekar olanlarin aldigi

puanlarin iligkisi olmayan ve iligkisi olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Basar alt 6l¢eginden (F(2.341)=19.77, p<0.05) elde edilen puanlari medeni
duruma gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadigi
bilgisine ulasilmistir(p<0.05). Post hoc testinin varyans homejenligi saglanmadiginda
yapilan Games-Howell testi bulgulari sonuglarina gore, bekar olanlarin aldigi
puanlarin iliskisi olmayan ve iliskisi olanlardan daha yiiksek, iliskisi olmayanlarin
aldig1 puanlarin, iliskisi olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ekonomik Kazang alt Olgeginden (F(2.341)=16.65, p<0.05) elde edilen
puanlart medeni duruma gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin varyanslarinin
homojen dagilmadigr bilgisine ulagilmistir(p<<0.05). Post hoc testinin varyans
homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi bulgulari sonuglarina gore,
bekar olanlarin aldig1 puanlarn iligkisi olmayan ve iligkisi olanlardan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Internet  oyun  bagimlilig,  bilissel ve  duygusal  eksikliklerle
karakterizedir. Onceki caligmalar, internet bagimlilig1 ve depresyonun birlikte ortaya
ciktigini bildirmistir Buna ek olarak, boylamsal bir ¢aligma, daha erken bir zamanda
internet  oyunu ekleme/depresyon siddetinin  daha sonraki bir zamanda
depresyon/Internet oyunu ekleme ciddiyetini pozitif olarak yordadigin1 bulunmustur.
Bu, ¢evrimi¢i oyuncularin depresyon belirtileri ile bagimlilik arasinda olasi bir ¢ift
yonlii iliskinin var oldugunu gdstermektedir (Liu, 2018). insanlar duygusal
sikintilarini online oyun oynayarak giderirler ancak online oyunlarin uzun siire asir1
kullanilmasi, bireyleri ger¢ek hayattaki iliskilerden uzaklastirarak depresyon gibi daha
ciddi ruh saglig1 sorunlarina neden olan bir durum olarak ele alinmaktadir (Wu ve ark.,
2018). Bu sonuglar arastirmada elde edilen sonuglar ile uyumludur. Aragtirmada oyun
bagimlilig1 bagimsiz degiskeninin depresyon bagimli degiskeni i¢in anlamli yordayici
oldugu bulgulara gore tespit edilmistir. Literatiirde depresyon ve oyun bagimlilig
arasindaki iliski ile ¢aligmada yer alan iligski benzer sonuglara sahiptir.

Literatiirde yapilan ¢alismalarda cinsiyet ve internet kullanimi arasinda bir
iliski oldugu ifade edilmektedir (Lo, 2005; Maldonado ve ark., 2013). Buna gore
kanitlar, erkeklerin patlayici eylem ve doviis igeren faaliyetlere, kadinlarin ise daha
sosyal ve iletisim odakli faaliyetlere dogru gekildigini one stirmektedir. Kadinlar,
internet bagimlilig1 gelistirmelerini engelleyebilecek daha fazla aile gozetimi
almiglardir. Daha yakin tarihli bir ¢alismada, kadin video oyunu bagimlilari, erkek
bagimlilardan 6nemli Olclide daha fazla somatik zorluk sergiledigi ifade edilmistir.
Ayrica, kadin bagimlilarin olumsuz fiziksel saglik sonuclar1 ve uyku bozukluklar:
acisindan benzersiz bir risk altinda olabilecegini savunulmaktadir (Fayazi ve Hasani,
2017).

Ebeveyne Baglanma, Beck Depresyon Olgegi cinsiyet degiskenini iizerinden
kiyaslandiginda Olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir
farkliligin olmadig1 saptanmustir (p>0.05). Arkadasa Baglanma alt olceginden
(t(250.700)=2.43, p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenini tizerinden
kiyaslandiginda ol¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir
farkliligin oldugu saptanmustir. Ortalamalar karsilastirildiginda kadinlarin, erkeklere

gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig
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Olgeginden (t(342)= -3.00, p<0.05), Aksaklik alt dlgeginden (t(260.836)= -2.80,
p<0.05), Basar1 alt ol¢eginden (t(342)= -2.36, p<0.05), Ekonomik Kazang alt
Olgeginden (t(257.872)= -3.63, p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenini
tizerinden kiyaslandiginda Olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami
diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda erkeklerin,
kadinlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmadan
elde edilen bu sonuglar ile literatiirde yer alan sonuglar uyumlu degildir. Schachner ve
arkadaglar1 (2008), tarafindan yapilan bir ¢alismada kisilerin cinsiyetleri ile baglanma
stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Benzer bir diger ¢alisma Jazayeri ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilmistir. Bu calismada kisilik 6zellikleri, duyusal
zeka, baglanma stilleri ve demografik ozellikler arasindaki iliskiye odaklanilmistir.
Demografik ozellikler olarak cinsiyet, yas, egitim durumu gibi faktdrler dikkate
alinmigtir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyetleri ile baglanma stilleri arasinda anlami1
bir iliski s6z konusu degildir. Benzer sonuglar Bakermans ve arkadaglari (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada elde edilmis ve buna gore kisilerin kadin ya da erkek

olmalar ile baglanma stilleri arasinda bir iligkinin olmadig1 ifade edilmistir.

Ebeveyne Baglanma, Beck Depresyon Olgegi cinsiyet degiskenini iizerinden
kiyaslandiginda 6lgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir
farkliligin  olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Arkadasa Baglanma alt olgeginden
(t(250.700)=2.43, p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenini iizerinden
kiyaslandiginda Olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir
farkliligin oldugu saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda kadinlarin, erkeklere
gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.  Cevrimi¢i Oyun
Bagimlilig1 Olgeginden (t(342)= -3.00, p<0.05), Aksaklik alt 6lceginden (t(260.836)=
-2.80, p<0.05), Basar alt 6l¢eginden (t(342)= -2.36, p<0.05), Ekonomik Kazang alt
Olgeginden (t(257.872)= -3.63, p<0.05) aldiklart puanlar cinsiyet degiskenini
tizerinden kiyaslandiginda oOlceklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami
diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda erkeklerin,
kadinlara gore daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Cinsiyet faktorii
s0z konusu oldugunda literatiirde yer alan calismalar ile sonuglar literatiir ile uyumlu
degildir. Alandaki ¢alismalarda ebeveyne baglanma ve depresyonda cinsiyete gore
anlamli fark oldugu ifade edilir (Lewinsohn ve digerleri, 1998; Rush-ton ve digerleri,

2002; Wade ve digerleri, 2002; Kuehner, 2003; Sund, Larsson ve Wichstrom, 2003).
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Calisma durumuna Gore Ebeveyne Baglanma Envanteri, Arkadasa Baglanma
Envanteri, Beck Depresyon Olgegi, Cevrimi¢i Oyun Bagmliligi Olgeginin
Karsilastirilmasini ele alan kategoride Beck Depresyon Olgegi, Aksaklik, Ekonomik
Kazang alt boyutu ¢alisma durumu degiskenini tizerinden kiyaslandiginda 6l¢eklerden
alimnan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farklilifin olmadig
saptanmustir. Literatiirde konuya iligkin aragtirma bulgular ele alindiginda elde edilen
sonuglar ile arastirma sonuglar1 uyumlu degildir. Alanda, 6zellikle kisilerin ekonomik
kriz durumlari ile kars1 karsiya kalmalart ile beraber ¢okkiin duygudurumlarinin artis
yasadigini ifade eden bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar ¢alisma durumu ve
kisinin sosyo-ekonomik diizeyi ile depresyon arasinda pozitif anlaml bir iliski s6z
konusuudur (Norris ve ark., 2002; Norris ve ark., 2002; Neria ve ark., 2009; Bramer
ve ark., 2017). Literatiirde kisinin ¢alisma durumunu degil ancak ¢alismasina bagh
olarak diisiik ekonomik gelire sahip olmasi ya da olmamasina dair yapilan bircok
inceleme, diisiik ekonomik gelir ile depresyon arasindaki iliskiyi vurgular (Wittchen
ve Jacobi, 2005; Freeman ve ark., 2016) Ancak arastirmada kisinin ekonomik gelir
diizeyi degil ¢alismasi ya da ¢alismamasi degisken olarak kabul edilmistir. Ebeveyne
Baglanma o6lgeginden (t(125.507)=3.63, p<0.05), Arkadasa Baglanma olgeginden
(t(138.550)=2.67, p<0.05) aldiklar1 puanlar ¢alisma durumu degiskenini tizerinden
kiyaslandiginda ol¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir
farkliigin  oldugu saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda  calisanlarin,
caligmayanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Arastirmadan elde edilen sonuglarin literatiir ile uyumlu olup olmadigini séylemek
glictlir. Bunun en temel nedeni baglanma teorisinin 6rgiitsel bilim {izerindeki etkisi,
konu hakkinda onceki 25 yilin toplamindan daha fazla makalenin son 5 yilda
yaymlanmastyla artmasidir. Onceki arastirma ve incelemeler, 6ncelikle baglanma
stillerine ve bunlarin Orgiitsel sonuglarla olan iliskilerine odaklanmustir. Bununla
birlikte, son 5 yilda, Orgiitsel akademisyenler, baglanma durumlarinda durumsal
etkiler, moderator bir degisken olarak baglanma ve gesitli is iliskileri bigimlerinde
dinamik bir siire¢ olarak baglanma gibi baglanma arastirmalarinda yeni yonler
kesfetmeye baslamislardir (Yip ve ark., 2017; Jeremy ve ark., 2002; Terri ve ark.,
2022). Ancak baglanma ile calisma arasindaki iliskiye odaklanan g¢alisma sayisi
yetersiz kalmistir. Arastirmalar bu noktada zaten hali hazirda bir ¢aligma siirecinde
bulunan, drgiitsel yapinin i¢inde yer alan kisiler ile gerceklestirilmistir. Cevrimigi
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Oyun Bagimlilig1 Olgeginden (t(342)=-2.17, p<0.05), Basar alt dlgeginden (t(342)=-
2.39, p<0.05) aldiklar1 puanlar ¢alisma durumu degiskenini tizerinden kiyaslandiginda
Olceklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu
saptanmigtir. Ortalamalar karsilastirildiginda ¢alismayanlarin, ¢alisanlara gore daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonugclar literatiirde yer alan diger
sonuglar ile uyumludur. Yapilan arastirmalara gore kisilerin bir ise sahip olmasi ya da
olmamasi1 durumu, ¢evrimi¢i oyun bagimliligi i¢in énemli bir risk faktoriini teskil
etmektedir (Cross, 2016; Toker ve Baturay, 2016; Zhu ve ark., 2021). Buna gore,
kisinin diizenli olarak katilim gosterdigi bir isinin olmamasi ile ¢evrimigi oyun
bagimlilig1 arasinda bir iliski s6z konusudur. Baz1 aragtirmacilar herhangi bir ise sahip

olmama halini bu bagimlilik agisindan 6nemli bir risk faktorii olarak gormektedir

(Hussain, 2012; Weinstein, 2010).

Arastirma sonuglart goz oniine bulundugunda zaman zaman bazi sonuglarin
literatiir ile uyumlu oldugu goriiliirken, bazi sonuglar literatiirde yer alan sonuclarin
tersi olacak sekildedir. Ayni zamanda arastirmada ele alinan degiskenler ile literatiirde
ele alinan degiskenler arasinda zaman zaman uyusmazlik ya da konuyla ilgili yeterli
calisma olmamasi durumu s6z konusudur. Arastirmanin diger degiskenleri s6z konusu
oldugunda alanda konuyu ele alan ¢alisma sayis1 yok denecek kadar azdir ve sonuglar
farkli degiskenler lizerine odaklanmaktadir. Bu durum arastirmanin hem literatiire bir
katki saglamasimna hem de arasgtirmanin degerlendirme acisindan kisith kalmasina
neden olmaktadir. Bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda ilgili degiskenlerin ele
alinmasi bu ¢alismada elde edilen sonuglarin gecerli ve giivenilir olmasi noktasinda

fayda saglayacaktir.
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EK 1 Cevrimi¢i Oyun Bagimhhg Olgegi

Isminiz: Smifiniz: Okulunuz:

Cevrimici oyun oynama aliskanligindan vazgecebilmek ister misiniz? ( )

Evet ( ) Hayir () Kararsizim

Not: Sevgili 6grencim. Bir aragtirma kapsaminda size yoneltilen sorular bilimsel amaglarla
sorulmus olup verdiginiz bilgiler kesinlikle kimse ile paylasilmayacaktir. Size yoneltilen sorularin
dogru ya da yanlis bir cevabir yoktur. Sizin durumunuza hangi segcenek en yakinsa liitfen o
secenegi isaretleyiniz. Katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Giilsah Basol
Ogr. Gor. Abdullah Bedir Kaya

Soru | Soru =| &
h 55582 s8¢
IR

1 Cevrimi¢i oyun oynadigim i¢in uyku dizenim| () | () | ()| ()| ()
bozuldu.

2 Cevrimigi oyunlarda level(seviye) atladigimdamutlu | () | () | ()| ()| ()
hissederim.

3 Cevrimi¢i oyunda hedefime ulagsmak i¢in (puan, ) TO10O71 O10
level, item vs.) islerimi erteledigim olmustur.

4 Cevrimigi oyunda en {ist seviyeye ulagsmak igin ) TO10O71 O10
elimden geleni yaparim.

5 Cevrimi¢i oyun oynadigim igin ge¢ vyatip gec| () | )| () | O]()
kalkarim.

6 Cevrimici oyunlarda gelistirdigim karakteri satarak ) TO1T01 O10
para kazandim.
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7 Gece geg saatlere kadar ¢evrimigi oyun oynadigim ) TO1T0O1 O10
icin kacirdigim dersler oldu.

8 Cevrimi¢i oyunlarda rakibimi alt ettigimde mutlu ) TO1T0O1 O10
hissederim.

9 Cevrimi¢i oyun oynarken yemegimi genelde| () [ () | ()| (O)]()
bilgisayar baginda yerim.

10 | Cevrimigi oyunlarda rakibim beni yendiginde | () | () | )| ()] ()
ofkelenirim.

11 Cevrimigi oyunlarda kazandigim itemleri satarak para | () [ () | () | ()| ()
kazandim.

12 Cevrimigi oyun oynadigim i¢in arkadaglik iligkilerim | () [ () | () | ()| ()
sekteye ugradi.

13 | Cevrimici oyunlarda yeni bir item aldigimda mutlu ) 1T0O010O71 010
hissederim.

14 | Cevrimi¢ci oyuna ara vermemek icin yemegi| () | () [ () | O)]()
erteledigim olmustur.

15 | Cevrimig¢i oyun benim i¢in kazang kapisidir. OO 101071 O10

16 | Level atladigimda emeklerimin karsiligini aldigimi OO 1T0O010O71 O10
hissederim.

17 Cevrimici oyun grubumuzun oyun ig¢i bir faaliyeti OO 1T0O010O71 O10
icin gece uykumdan feragat ederim.

18 | Cevrimig¢i oyundaki bagarilarimdan dolay1 kendimle OO 101071 O10
gurur duyarim.

19 | Cevrimigi oyunda seviyesi benden yiiksek oyunculart | () | () [ () | ()] ()
yendigimde gururlanirim.

20 | Takasa girerek oyun karakterimi gelistirdim. OO 101071 010

21 | Cevrimig¢i oyunda hedefime ulagmak i¢in (puan, OO 101071 010

level, item vs.) uyku saatimi ertelemisimdir.
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EK 2 Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri

a. Ebeveyn Envanteri

Ebeveynlerinizle (anne ve babanizla) iligkileriniz hakkinda bilgi sahibi olmak istiyoruz. Liitfen her
soruyu okuyunuz ve uygun rakami isaretleyiniz. Liitfen her soruyu cevaplayiniz.

1-Hi¢ 2-Bazen | 3-Her
dogru | Dogru | Zaman
degil Dogru

1. Annem ve babam duygularima sayg1 gosterir.

. Annem ve babam iyi ebeveynlerdir.

. Farkli anne ve babaya sahip olmak isterdim.

. Annem ve babam beni oldugum gibi kabul eder.

. Bir sorunu ¢6zmemde bana yardimc1 olmalar1

konusunda annem ve babama giivenemem.

6. Endise ettigim konularda, annem ve babamin goriisiinii
almak hosuma gider.

7. Uzgiin oldugum zaman duygularimi gostermek yardimei
olmaz.

8. Bir konuda iizgiin oldugum zaman annem ve babam
bunu anlayabilirler.

9. Annem ve babamla sorunlarim hakkinda konustugum
zaman kendimi giiliing ya da utanmig hissederim.

10. Annem ve babam benden ¢ok fazla sey bekliyor.

11. Evde kolayca mutsuz olurum.

12. Annem ve babamin bildiginden daha fazla izgiin
olurum.

13. Annem ve babamla bazi konular hakkinda konustugum
zaman, benim diislindiigiim seylere kulak verirler.

14. Annem ve babam benim duygularima kulak verir.

15. Annem ve babamin kendi sorunlari var, bu yiizden onlar1
kendi sorunlarimla rahatsiz etmem.

16. Annem ve babam kendimi daha iyi anlamamda bana
yardimci olurlar.

17. Annem ve babama sorunlarim ve sikintilarimi anlatirim.

N[ WIN

18. Annem ve babamin yaninda kendimi 6fkeli
hissediyorum.

19. Evde pek ilgi gormiiyorum.

20. Annem ve babam endiselerim hakkinda konugmami
desteklerler.

21. Annem ve babam beni anlarlar.

22. Kime giivenebilecegimi bilmiyorum.

23. Bir sey hakkinda 6fkeliysem, annem ve babam anlamaya
caligirlar.

24. Annem ve babama gilivenirim.

25. Annem ve babam benim sorunlarimi anlamiyor.

26. Bir sorun hakkinda konugma ihtiyaci hissedersem,
annem ve babama giivenebilirim.

27. Kimse beni anlamiyor.

28. Ebeveynlerim benim bir konuda iizgiin oldugumu
bilirlerse, bana bu konuyu sorarlar.

59



b. Arkadas Envanteri

Arkadaslarinizla iligkileriniz hakkinda bilgi sahibi olmak istiyoruz. Liitfen her soruyu okuyunuz ve uygun rakami

isaretleyiniz. Liitfen her soruyu cevaplayimiz.

1-Hig 2-Bazen | 3-Her
dogru Dogru Zaman
degil Dogru

1) Endise ettigim konularda arkadaglarimin goriisiinii
almak hosuma gider.

2) Arkadaslarim ben bir konuda iizgiin oldugum
zaman bu durumu anlayabilirler.

3) Konustugumuz zaman, arkadaslarim  benim
fikirlerimi dinlerler.

4) Arkadaglarimla sorunlarim hakkinda konustugum
zaman kendimi giiliing ya da utanmig hissederim.

5) Farkli arkadaslara sahip olmak isterdim.

6) Arkadaslarim beni anlarlar.

7) Arkadaglarim endiselerim hakkinda konugsmami
desteklerler.

8) Arkadaslarim beni oldugum gibi kabul eder.

9) Arkadaslarimin etrafinda daha sik olma ihtiyact
hissediyorum.

10) Arkadaslarim benim sorunlarinm anlamazlar.

11) Arkadaslarimla beraberken, ortama aitmis gibi
hissetmem.

12) Arkadaslarim soylemem gereken seyleri dinlerler.

13) Benim arkadaglarim iyi arkadaslardir.

14) Arkadaslarim epey konusulabilir kisilerdir.

15)Bir sey hakkinda ofkeliysem, —arkadaslarim
anlamaya c¢alisirlar.

16) Arkadaslarim kendimi daha iyi anlamamda bana
yardimei olurlar.

17) Arkadaslarim nasil hissettigimi Gnemserler.

18) Arkadaslarimin yaninda kendimi ofkeli
hissediyorum.

19) Bir sey beni rahatsiz ederse, beni dinlemeleri igin
arkadaglarima giivenebilirim.

20) Arkadaslarima giivenirim.

21) Arkadaslarim duygularima sayg1 gosterir.

22) Arkadaslarimin bildiginden daha fazla iizgiin
olurum.

23) Arkadaslarim benden nedensiz yere rahatsiz olurlar.

24) Arkadaslarima  sorunlarimi  ve  sikintilarimi
anlatirm.

25) Arkadaslarim benim bir konuda iizgiin oldugumu
bilirlerse, bana bu konuyu sorarlar.
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EK 3 Beck Depresyon Envanteri

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seginiz.
Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine alarak

isaretleyiniz.

Sorulari vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece 6nemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1- Kendimi tiziintiili ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi tiziintiili ve sikintili hissediyorum.

Hep iiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim Ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.
Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

Artik hi¢cbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

0

1

2

3

0

1

2

3

0

1

2

3

0

1

2

3. Her seyden sikiliyorum.
0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.

2. Kendime ¢ok kiztyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

0. Bagkalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.
1

Zay1f yanlarin veya hatalarim igin kendi kendimi elestiririm.

o

Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

w

Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.
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Kendimi oldiirmek gibi diisiincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatimi bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.

Zaman zaman iginden aglamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
Bagkalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

Hi¢ kimseyle konugmak goriigmek istemiyorum.

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liikk ¢ekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

Daha yaslanmus ve ¢irkinlesmigim gibi geliyor.

Goriiniisimiin ¢ok degistigini Ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret géstermem gerekiyor.

Herhangi bir seyi yapabilmek igin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptigim her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
Istahim her zamanki gibi.

Istahim her zamanki kadar iyi degil.

Istahim ¢ok azald1.
Artik hig istahim yok.
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Son zamanlarda kilo vermedim.

iki kilodan fazla kilo verdim.

Dért kilodan fazla kilo verdim.

Alti kilodan fazla kilo vermeye ¢alisiyorum.

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endigelendirmiyor.
Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.
Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim Ki bagka hi¢bir sey diisinemiyorum.
Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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