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OZET

Bu arastirma anne ve baba tutumlarmin iiniversite 6grencilerinin es segme
stratejileri ile ¢ift uyum tizerinde etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda aragtirma modeli olarak tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmanin
orneklemini 2022-2023 yil1 egitim dgretim yilinda Istanbul ili sinirlar igerisindeki
Istanbul Gelisim Universitesi’nde okuyan égrenciler olustururken, rneklem grubunu
ise evren i¢in tesadiifi olarak segilen ayrica arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan
400 ogrenci olusturmustur. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, ‘Anne- Baba
Tutum Olgegi’, es segme stratejilerini dlgmek icin ‘Es Se¢me Stratejileri Envanteri’,
evlilik uyumunu 6lgmek icin ‘Cift Uyum Olgegi’ ve katilimcilara dair bilgiler igin
arastirmaci tarafindan olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Toplanilan
veriler SAS 9.4 programi kullanilarak iki kategorili degiskenler arasindaki ikili
karsilastirmalarda bagimsiz gruplar arasi t testi, iic veya daha fazla kategorili
degiskenler arasindaki farkliliklar1 bulabilmek amaciyla Varyans Analizi (F testi)
uygulanmistir. Nicel tipteki degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak ig¢in
Pearson korelasyon analizi yapilmistir.  Olcek ve alt-boyutlarmin giivenirlik

katsayilarin1 hesaplamada Cronbach Alfa katsayisindan yararlanilmistir.
Arastirmanin  sonucu dogrultusunda anne baba tutumlarmin {iniversite

Ogrencilerinin es se¢imi ile ¢ift uyumu arasinda etki gosterdigi goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin anne baba tutumlarinin ¢ocuklari iizerinde es se¢imi ile ¢ift

uyumu iizerinde anlaml1 derecede farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumu, Es Se¢imi, Cift Uyumu



SUMMARY

This research was conducted in order to examine the effect of maternal and
paternal attitudes on the mate selection strategies of university students and couple
adaptation. For this purpose, the screening model was preferred as the research
model. The sample of the research was composed of students studying at Gelisim
University within the borders of Istanbul province in the academic year of 2022-
2023, while the sample group was composed of 400 students who were randomly
selected for the universe and volunteered to participate in the research. In the
collection of research data, ‘mom - and-pop attitude scale’, peer selection strategies
to measure Peer selection strategies Inventory, to measure marital adjustment ‘Dual
scale harmony’ for the information created by the researcher and the participants
‘personal information Form’ has been used. SAS 9.4 data pooled pairwise
comparisons between groups using a program between the two categories in the
independent variables t-test, differences between variables in order to find three or
more categories of analysis of variance (F test) was applied. Pearson correlation
analysis was performed to Decipher the relationship between quantitative variables.
Cronbach's Alpha coefficient was used to calculate the reliability coefficients of the

scale and its sub-dimensions.

According to the results of the research, it has been revealed that the attitudes
of parents show an effect between the choice of a partner and couple Decency of
university students. It has been concluded that the attitudes of parents of university
students differ significantly on the choice of spouses on their children and on couple

compatibility.

Keywords: Parental Attitude, Choice of Partner, Couple Harmony
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EKLER LISTESI

EK- A: ETIK KURUL KARARI



GIRIS
Problem:

Bireyin, uyumlu aile iligkilerini siibjektif degerlendirmesi olarak aile uyumu
deneyimi, onlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin gelisimi iizerinde Onemli bir
etkiye sahiptir. Ideal bir aile iliskileri durumu olarak aile uyumu, aile hayatinda
uyumlu bir sekilde bir arada yasamay1 ifade etmektedir. Aile uyumunun bireyin ruh
sagligr ve mutlu yasami iizerinde ¢ok onemli bir etkisi bulunmaktadir. Uyumlu
ailelere sahip tiniversite 6grencileri, kavgaci ailelere sahip olanlardan daha yiiksek

bir giiven diizeyine sahip birey olmaktadirlar.

Arastirmanin problemi {iniversite dgrencilerinde anne baba tutumlarinin es

secimi ile ¢ift uyumu arasindaki iligkiyi saptamaktir.

Alt Problem:

1. Universite dgrencileri iizerinde anne ve baba tutumlarmin es se¢imi ile ¢ift

uyumu arasinda egitim diizeylerinin etkisi var midir?

2. Universite dgrencileri {izerinde anne ve baba tutumlarinin es secimi ile ¢ift

uyumu arasinda ruh saglig1r durum diizeylerinin etkisi var midir?

3. Universite dgrencileri {izerinde anne ve baba tutumlarmin es segimi ile ¢ift

uyumu arasinda kiiltiirel deger diizeylerinin etkisi var midir?

4. Universite dgrencileri {izerinde anne ve baba tutumlariin es secimi ile ¢ift

uyumu arasinda yetistirilme tarz1 diizeylerinin etkisi var midir?

5. Universite 6grencileri iizerinde anne ve baba tutumlarinin es segimi ile ¢ift

uyumu arasinda bilgi diizeylerinin etkisi var midir?

Denenceler:

Universite 0grencilerinin {lizerinde, anne ve baba tutumlarinin es sec¢imi ile

cift uyumlar arasinda etkisi bulunmaktadir.



Sayiltilar:

Yapilan arastirma kapsaminda 6rneklem biiyiikliigii evreninin temsil niteligini

tasimaktadir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 olarak, anne baba tutumlarini
dlgmek igin 1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilen ‘Anne- Baba Tutum Olgegi’,
es se¢me stratejilerini 6lgmek igin Altuntas ve Atli tarafindan 2015 yilinda
gelistirilen ‘Es Se¢gme Stratejileri Envanteri’, ¢ift uyumunu Olgmek i¢in Spainer
tarafindan 1976 yilinda gelistirilmis ‘Cift Uyum Olgegi’ bilgi formu ile dlgek sorular

aragtirma konusuna uygun secilmistir.

Arastirmadaki  kullanilan yOntem arastirma amacma uygun sekilde

hazirlanmastir.
1. Ogrencilerin hazirlanan dlgek maddelere samimi sekilde cevap verdigi,
2. Omeklem grubu evreninin yeterli derecede temsil ettigi,

3. Arastirma sonuglar1 genellenebilir oldugu varsayilmaktadir.

Simirhliklar:

Arastirmanin ~ Ornekleminin  18-25 yas arast olmasi  ¢alismanin
sinirliliklarindandir. Es se¢imi ile ilgili beklentilerin eriskin yasaminin farkh
donemlerinde farkliliklar gosterebilecegi diisiiniildiigiinde bu ¢alismanin bulgularinin
daha ¢ok belirtilen yas araligit icin degerlendirilebilecegi diisiiniilebilir. Ayrica
bireylerin evli olup olmamalari es segme stratejilerinde ve ¢ift uyumunda farkliliklar
yaratabilir. Arastrmada kullanilan ‘Anne- Baba Tutum Olgegi’, ‘Es Secme
Stratejileri Envanteri’, ‘Cift Uyum Olgegi’, ‘Kisisel Bilgi Formu’ &lgeklerinin

sosyodemografik bilgi formu ile 6l¢ek sorulari ile sinirlandirilmistir.

Tanimlar:

Anne-Baba Tutumu: Anne ve babalarin ¢ocuklariyla baglanti olusturmak igin

kullandigs stillerdir. Bu stiller farklilik gostermektedir.

Es Se¢imi: Bireyin toplum i¢inde yer edinmesi ile aile siirecinde en temel

baslangici olarak tanimlanmaktadir.



Cift Uyumu: iliskide bireylerin birbirlerinin gériislerine saygi duymalari,
hosgorii  ile  yaklasmalari, sosyodemografik alanda  uyumlar1  olarak

tanimlanabilmektedir.

Arastirmanin Amaci:

Aragtirmanin amaci olarak iiniversite 6grencilerinin es se¢imi ile ¢ift uyumu
arasinda anne ve baba tutumlarinin, sosyo kiiltiirel farkliliklarinin incelenmesinin

yani sira iligki hayatinda etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin Onemi:

Dogru es seciminde, huzurlu iligkilerin olmasi, saglikli bireylerin
yetismesinde onemli bir role sahiptir. Gelisen teknolojiyle beraber egitim seviyesinin
yiikselmesi, insanlarin da ¢alisma hayatina adim atmasi toplum yapisinda degisime
sebep olmaktadir. Universite dgrencilerinin es segimiyle alakali bazi arastirmalar
olmasina ragmen; gilinimiizde degisim gosteren hayat sartlarinin, bireylerin bu
hususta kriter farkliliklar1 gostermesiyle birlikte giincel ¢alismalarin yapilmasindaki

Onem ortaya konulmaktadir.



BIRINCi BOLUM
ANNE BABA TUTUMLARI

1.1. Anne ve Baba Tutumlarinda Siniflandirilma

Bireyin kisiligi, dogumundan itibaren tiim yasami boyunca sosyal kurumlarda
yasadig1r deneyimlerle sekillenmektedir (Kurucak, 2020: 40). Aile, ¢ocugun bireysel
gelisiminde ve hayata hazirlanmasinda etkili olan en 6nemli sosyal unsurdur (Alpay,
2015: 23). Ailenin cocugun beslenme, barinma gibi fizyolojik ihtiyaglarini
karsilamasinin yani sira ilgi, sevgi ve saygi ihtiyaglarini karsilayarak ¢ocugun kisisel

gelisimini en {ist noktaya tasima rolii vardir (Bayraktar, 2018: 35).

Kisilik  gelisimi, ebeveynlerin  ¢ocuklarma  yonelik tutumlarindan
etkilenmektedir. Ebeveyn tutumlari bir¢ok sosyal ve cevresel faktorden daha
onemlidir (Caci, 2018: 97) ve cocugun; sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini

etkilemektedir (Demir Erbil ve Hazer, 2018: 76).

Saglikli, giivenilir, saygili ve bireye karsi sorumlu bir ebeveyn tutumu,
¢ocuga saglam bir benlik duygusu saglamaktadir. Anne baba tutumu, ergenlerin
cevreleriyle  saglikli-sagliksiz  iliskiler kurmalarinda ve siddet egilimi

gelistirmelerinde 6nemli bir faktordiir (Soyumtiirk, 2021: 21).

1.1.1. Anne babanin demokratik tutumu

Demokratik ebeveynlik, ortak karar verme, karsilikli saygi, ozerklik ve
sorumluluk ile karakterize edilen bir ebeveynlik tarzidir. Demokratik bir ailenin tiim
tiyeleri, aile kararlari verirken s6z sahibidir. Bagimsizlik, siirlar ve tiim ailenin
refahina 6zen gosterme arasinda bir denge kurmaktadir (Alpay, 2015: 24; Kurucak,
2020: 42).

Demokratik ebeveyn tutumu, c¢ocuk uygunsuz davrandiginda ebeveyn
kontroliinii kaybetmeden, ebeveynlerin g¢ocuga nasil rehberlik ettigi ile ayirt
edilmektedir. Ancak otoriter ebeveyn tutumunda g¢ocugun kosulsuz itaat etmesi
beklenmektedir. Cocuklukta giivensiz baglanmanin gelismesi; reddedilme ve
yetersizlik duygularina yol actigindan, anne-babaya giivenli baglanma ile utancin
olumsuz iliskili oldugu varsayilabilir. Aksine, sosyal iligkileri siirdiirmek i¢in

giivensiz ¢ocuklarda sugluluk duygusunun azalacagi varsayilabilmektedir (Bayraktar,

4



2016: 36; Bolu, A., Pan, E., Giinay, H., Oznur, T., Aydemir, E.ve Erdem, M., 2014:
58).

Demokratik ebeveyn tutumu hem c¢ocuklar1 kontrol etmeye hem de
ihtiyaglarmi karsilamaya izin verir. Demokratik tutumu benimseyen velilerin
davraniglart birbiriyle uyumlu, kararli ve giivenilirdir. Bu tutumda ¢ocugun belirli
davraniglart yapmasina izin verilir, boylece sorumluluk duygusunun gelismesine
uygun bir ortam olusturulur. Otoriter tutumda anne baba, cocuklarmin gelisim
diizeylerini, kisisel 6zelliklerini ve isteklerini goz ardi eder ve onlardan anne babanin
istedigi sekilde hareket etmelerini bekler. Cocuklar ebeveynlerinin istedigi gibi
davranmadiginda, sik sik cezalandirilirlar. Koruyucu/talep edici tutumda g¢ocuklar,
ebeveynleri tarafindan asir1 derecede korunur ve kontrol edilir. Cocuklarin
yapabilecegi pek ¢ok sey anne babalar tarafindan yapildigi i¢in cocuklarin yasayarak

ogrenmeleri engellenmektedir (Caci, 2018: 98).

1.1.2. Anne babann ilgisiz tutumu

llgisiz ya da diger adiyla ihmalkar ebeveynlik, ¢ocugun ihtiyaglarina cevap
vermeme ile karakterize edilen bir tarzdir. Ilgisiz ebeveynler ¢ocuklarindan ¢ok az
veya hig talepte bulunmazlar, kayitsiz ve tamamen ihmalkardirlar. Ilgisiz ebeveynler
icin ortak davraniglar asagidaki sekilde siralanabilmektedir (Demir Erbil ve Hazer,
2018: 77):

Cocuklarina duygusal olarak uzak davranmast,

Cocuklar ile etkilesimlerinin olmamasi,

Cocuklar iizerinde az denetim saglamasi ya da denetim saglamamasi,
Davranis acisindan az ya da hi¢ beklentilerinin olmamast,

Cocuklara kars1 sicaklik, sevgi ve sefkat gostermemesi

olarak belirtilmektedir (Gtilgor, 2008: 16; Kusgu, 2019: 44).

1.1.3. Anne babanin baskici tutumu

Baskici ebeveyn tutumu, asirt yargilayici ve ¢cocuklarini kabul etmeyen anne

baba olmalarina neden olan degerlerdir. Cocuklarina sahip olma tutumlarnin ya da
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cocuklarini Onyargilt bir kaliba sokma hedefine bagli olan derin bagliliklarini
degistirmekte zorluk ¢ekmektedirler. Bu tutum ¢ogunluk olarak farkli dini
mezhepten dogmus olmalarindan dolayr giiglii bir sekilde etkilenen anne ve
babalarda bulunmaktadir. Ebeveynlerin giicii ile otoritesini kullanma ya da beyin
yikmanin yami sira diigiince kontroliinden ¢ok, farklilik goéstermeyen etkileme
yontemlerini kullanma anlamina gelmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarini doniistiirme

acisindan ahlaki bir ylikiimliiliige sahip olmay1 amaclamaktadirlar.

1.1.4. Anne babanin asir1 korumaci tutumu

Ebeveynlerin asirt korumaci tutumlari, ¢ocuklarini zarardan, incinmekten ve
acidan, mutsuzluktan, kétii deneyimlerden ve reddedilmekten, incinmis duygulardan,
basarisizliktan ve hayal kirikliklarindan korumak isteyen ebeveynler olarak
tanimlanabilir. Asir1 korumaci veya helikopter ebeveynler, ¢ocuklarinin fiziksel veya
duygusal olarak incinmeyeceginden emin olmak istemektedir. Cocuklarini zarar, aci,
mutsuzluk, olumsuz deneyimler, reddedilme, basarisizlik ve hayal kirikliklarindan

korumak istemektedirler (Kaya, A., Bozaslan, B. ve Geng, G., 2012: 38).
Bunu su sekilde yapmaya calisirlar:
Siirekli gozetim ve kisitlamalar uygulamak,

Cocuklarinin ¢evresini, eylemlerini ve zamanlarim1 kiminle gecirmeyi

sececeklerini kontrol etmek istemek,
Cocuklarinin giinliik yasamina ve kararlarina asir1 dahil olmak,
Ozerklik ve kesif iizerinde giivenligi ve bagimlilig1 tesvik etmek,

Her zaman c¢ocuklar1 i¢in en iyisini bilmek ve bunu her firsatta onlara

vurgulamak.

Amaglari, onlar1 refahlarmi tehlikeye atabilecek herhangi bir seyden

korumaktir.

Sonug olarak, ilerleyen yaslarda bu ¢ocuklar kendi kanatlarini acip u¢ma

konusunda isteksiz olabilmektedirler (Kiling ve Aral, 2016: 47).



1.1.5. Anne babanin asir1 hosgoriilii tutumu

Tim tutumlar gibi, hosgorii de incelikli yollarla &gretilmektedir. Cocuklar
daha konusmaya baglamadan once anne babalarmi yakindan izler ve onlar1 taklit
etmektedirler. Her yastan ¢ocuklar, biiyiik olgiide 6nemsedikleri kisilerin deger ve
tutumlarini yansitarak kendi degerlerini gelistirmektedir.
Gilinliik yasamlarinda hosgorii sergileyen (veya model olan) ebeveynler giiclii bir
mesaj gonderirler. Sonu¢ olarak, c¢ocuklar1 da farkliliklar1 takdir etmeyi

ogrenmektedir (Alpay, 2015: 24; Kurucak, 2020: 42).

Cocuklarin hosgoriiyli 6grenmelerine yardimci olmak igin ebeveynlerin

yapabilecegi seyler sunlardir (Bartan, 2010: 45-58):

 Kendi tutumlarmma dikkat etmektir. Cocuklarinin cesitlilige deger
vermelerine yardimci olmak isteyen ebeveynler, 6grenmis olabilecekleri kiiltiirel
stereotiplere  karsi  duyarli  olabilir ve bunlarnn diizeltmek igin caba
gosterebilirler. Bagkalarina saygi gosteren bir tutum sergilemeleri Onemli bir

unsurdur.

* Cocuklarin her zaman dinledigini unutmamak gerekmektedir. Kendinden
farkli  olan  insanlar  hakkinda  konusma  seklinin  farkinda  olmak
gerekmektedir. Stereotipleri siirdiiren sakalar yapilmamalidir. Bunlardan bazilar

zararsiz bir eglence gibi goriinse de, hosgorii ve saygi tutumlarini bozabilir.

« Kitaplari, oyuncaklari, miizikleri, resimleri ve videolar1 dikkatlice se¢gmek

gerekmektedir. Medyanin tutumlari sekillendirmede giiglii etkisi bulunmaktadir.

* Medyada gosterilebilecek haksiz kliselere dikkat edilmeli ve bunlar
hakkinda konusmak gerekmektedir.

* Cocuklarin farkliliklar hakkindaki sorularini diiriist ve saygili bir sekilde
yanitlamak onemli noktalardandir. Bu, saygiyla yapildig: siirece farkliliklari fark

etmenin ve tartismanin kabul edilebilir oldugunu 6gretmektedir.

* Kendi ailenizdeki farkliliklar1 kabul etmek ve saygi gostermek
gerekmektedir. Cocugun farkli yeteneklerini, ilgi alanlarini ve tarzlarimi kabul ettigini
gostermeyi saglamaktadir. Ailenin her bir {iyesinin benzersizligine deger vermek

onemli unsurlar arasindadir.

* Hosgoriintlin, kabul edilemez davraniglara miisamaha gostermek anlamina



gelmedigi unutulmamalidir. Bu, herkesin saygiyla muamele gormeyi hak ettigi ve

baskalarina da saygiyla davranmasi gerektigi anlamina gelmektedir.

* Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerine yardimci olunmalidir. Kendileri
hakkinda kotii hisseden c¢ocuklar baskalarina kétii davranirlar. Benlik saygisi giiclii
olan ¢ocuklar kendilerine deger verir ve kendilerine saygi duyarlar, baskalarina da
saygili davranma olasiliklar1 daha yiiksektir. Cocugun kabul edildigini, saygi

duyuldugunu ve deger verildigini hissetmesine yardimci olmak gerekmektedir.

* Cocuklara kendilerinden farkli olan kisilerle ¢alisma ve oynama firsati
verilmelidir. Cocuk i¢in bir okul, giindiiz kamp1 veya ¢ocuk bakim tesisi segerken,

farkli niifusa sahip biri bulunmalidir.

Ebeveynler, ¢ocuklarinda hosgdriilii bir tutumu tesvik ettiginde, degerleri
hakkinda konustugunda ve baskalarina iyi davranarak gérmek istedikleri davranislari

modellediginde, cocuklar onlarin ayak izlerini takip edeceklerdir (Ozgen, 2017: 98).

1.1.6. Anne babanin tutarsiz ve kararsiz tutumu

Karar verme, bireylerin giinliik olarak karsilastig1 bir goérevdir. Karar verme
stireci  kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Karar vermeyle ilgili siiregler,
uyarlanabilir veya uyumsuz olabilen karar verme stilleri olarak tanimlanir. Bununla
birlikte, ¢ocuklarin ve ergenlerin karar vermelerinin ebeveynlikle iliskili oldugu

diistiniilmektedir (Delen, 2021: 33).

Karar verme sosyal bir baglamda, ¢cogu zaman cocuklarin ve ergenlerin
ebeveyn evinde gerceklesmektedir. Hangi karar verme tarzlariin kullanilacagina
karar verirken sosyal baglam onemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynler, inanglarin,
tutumlarin ve ebeveyn yaklagimlarinin bir sonucu olarak karar verme tarzlarina

katilmaya izin vermektedir, sosyallesme ve gelisim icin temel unsurdur (Kog, O.,
Ozkan, H., Bekmezci, H., 2016: 66-69).

1.1.7. Anne babanmin miikemmeliyet¢i tutumu

Mikemmeliyetcilik, c¢esitli  psikopatoloji  bigimleri i¢in  bir risk
faktoriidiir. Ornegin, miikkemmeliyetcilik, nevrotiklik gibi ortak degiskenleri kontrol

ettikten sonra bile depresif belirtilerde boylamsal artiglar
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ongoriilmektedir. Milkemmeliyetcilik ayrica erken oliimle, kotii fiziksel saglikla,
yeme bozukluklariyla, intihar diisiincesiyle iliskilidir. Kaygi ve psikoterapinin
basarisin1 sinirlamaktadir. Benzer sekilde, 6zellikle mitkkemmeliyetgilik diizeylerinin
son otuz yilda dogrusal olarak arttigina dair meta-analitik kanitlar sunulmustur. Bu
nedenle; onleme, degerlendirmeyi destekleyen arastirmalar, miikemmeliyetgiligin
baglamasina ve siirdiirilmesine katkida bulunan faktorleri belirleyerek tedavi
calismalarina acilen ihtiya¢ vardir. Son olarak, miikemmeliyet¢ilik biyopsikososyal
faktorlerin karmagik etkilesiminden kaynaklansa da, teorik agiklamalar ortak bir
temada birlesir, miikemmeliyet¢ilik ¢ocuklukta ortaya ¢ikar ve ebeveynlerle iliskiler

cok dnemli bir rol oynayabilir (Ozgen, 2017: 98).

Miikemmeliyetgiligin yaygin olarak arastirilan iki gelisimsel alandaki modeli,
sosyal beklentiler ve sosyal 6grenme modelleridir. Sosyal beklentiler modeline gore,
mitkemmeliyetcilik, ebeveyn beklentileri ve ebeveyn elestirileriyle iliskili kosullu
ilgiye yanit olarak gelismektedir. Alternatif olarak, sosyal Ogrenme modeli,
cocuklarin ebeveynlerinin miikemmeliyet¢i davraniglarini gézlemleyerek ve taklit
ederek mitkemmeliyetcilik gelistirdiklerini ileri stirmektedir (Alpay, 2015: 24;
Kurucak, 2020: 42).

1.1.8. Anne babanin reddedici tutumu

Ebeveynlerin reddedici tutumlarin, ¢ocuklarina kars1 sicaklik, sefkat ya da
sevginin olmamasini ve dnemli derecede geri ¢ekilmesini ifade etmektedir. Ebeveyn
kabulii, daha fazla psikolojik uyum ile ilgiliyken, ebeveyn reddi ise psikolojik
alandaki bozukluklar ile tanimlidir. Saglikli ebeveyn ve c¢ocuk iligkileri, kural
esnekligini ve kurallara uyulmasi arasindaki denge, sevgi dolu bir iletisim ile
karakterize edilmektedir. Bu duruma karsilik olarak sevgi dolu iletisim eksikligi,
alayci ebeveyn tutumu, cocuklarin goriislerini dikkate almama, ayrica saygisiz
anlagsmazliklarin genglerde kisisel ve sosyo-duygusal alandaki gelisimlerde de zararl

etkiler dogurabilmektedir (Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2017: 39-45).

1.2. Anne ve Baba Tutumlari ile Ilgili Kuramsal Tanimlar

Ebeveynlerin, bebegin yasaminin baslangicindan itibaren ¢ocuk yetistirme

faaliyetlerinde aktif olmalar1 gerekir. Simdiye kadar, cocuk yetistirme faaliyetleri
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babalardan ¢ok annelerle ilgilidir. Bu nedenle babalar bebek yetistirme faaliyetlerine
katilmazlar. Babanin ¢ocuk yetistirme faaliyetlerine katilimini etkileyen bir¢ok faktor

vardir. Bu faktorlerden biri de annenin baba katilimina ydnelik tutumudur (Ustiindag,

A., Senol, F., & Magden, D., 2015: 38-39).

1.2.1. Psikodinamik

Psikodinamik terimlerle ebeveynlik, ebeveynlerin kendi davranislarini
uyguladiklar1 yoldur. Cocuklaria yonelik iliskisel ve egitimsel becerilerin yani sira
ebeveynlerin kendi fantezilerini, ¢atigmalarin1 ve igsellestirilmis iliskilerini temsil
etmektedir. Cocuga yansitilan ebeveyn goriintiilerinin kapsaminin hangi o6lgiide
oldugunu belirlemek gerekmektedir. Ebeveynler kendi ebeveynleri gibi
davranmaktadirlar (Cheng and Furnham, 2004: 57-60).

Babalar ¢ocuklari ile ¢ok az temas halinde olsalar bile; sadece sosyal, bilissel
ve dil gelisimlerinde degil, ayn1 zamanda zekalari, akademik performanslari,
bedensel sagliklarinda da 6nemli rol oynamaktadir. Hem anne hem de baba
psikodinamik alanda bir risk faktorii olustururken ¢ocuklarda ve ergenlerde duygusal
sorunlarin gelisiminde bir yere sahiptir. Cocuklarin bir sorunu oldugunda babalar

isbirligi yapmaktan ¢ekinmektedirler (Hullmann et al, 2010: 99).

1.2.2. Davranis¢i

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin istenmeyen davraniglarina iliskin olumsuz
sorumluluk yiiklemeleri, ¢ocugun daha fazla davranis sorunu yasadigi algisiyla
iligkilidir. Ebeveynlerin ebeveynlik deneyimi, ¢ocuklarla olan deneyimlerinin miktari
ve kalitesi ile birlikte, ebeveynlerin cocuklarin davraniglarina yonelik yorumlarini ve
tepkilerini etkilemektedir. Birgok ebeveyn, cocuklarina yonelik olumlu bir bakis
acisin1 koruyan, uygunsuz davraniglari duruma 6zel ve ¢ocugun kontrolii disinda
tanimlayan bir ylikleme stili gelistirmektedir. Yanlis davranislarin kontrol edilebilir,
kasitl ve istikrarli oldugu yoniindeki zit goriis, olumsuz bir yiikleme stilini

karakterize etmektedir (Kiigiiker, 2018 27-32).

Bireylerin davraniglarina iliskin sorumluluklarina veya hesap verebilirligine

iliskin olumsuz atiflar, 6zellikle ebeveynlik baglamiyla ilgili olabilir. Sorumluluk
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yiiklemelerinin, bagkalarinin davraniglarinin ardindaki neden veya nedenle yapilan
yiiklemelere kiyasla davranigsal tepkilerle daha dogrudan iligkili oldugu
gosterilmistir (Uredi ve Uredi, 2005: 22-25).

1.2.3. Aile sistemleri

Ebeveynlige iliskin tutumlar, toplumsal cinsiyet rolii normlarinin erken
sosyallesmesinden tiiretilir ve annelere ebeveynlikte ¢ok biiyiik bir rol veren yogun
ebeveynlik inanglarini igerir. Ebeveynlige gecis, tiim aile sistemi gegislerinin en
yogun ve yasami degistiren olaylarindan biridir. Anne veya baba olmak,
ebeveynlerin kendileriyle ilgili dnceki anlayislarini goz onlinde bulundurmalar ve
yeni edindikleri ebeveyn rollerini biitiinlestirmeleri gereken karmasik bir kimlik
degisikligi gerektirir. Ciftler i¢in ebeveynlige gegis, rollerin yeniden diizenlenmesini
gerektiren birkag farkli yasam degisikligine neden oldugu igin ¢alkantili bir zaman
olabilir. Ebeveynlige girdikten sonra birgok ¢ift, iliski kalitesinde ve tatmininde bir
azalma oldugunu bildirmektedir. Bu nedenle, daha yumusak gecislere, ortakliklari
icinde esitlik ve ailelerinin isleyisi icin bir temel teskil eden olumlu ¢ift iligkilerine
yardimc1 olmak i¢in anne ve babalarin ebeveynlik hakkindaki inanglarimi anlamak

hayati 6nem tasir (Giingor, 2014: 36-39).

1.2.4. Sosyal 6grenme

Ebeveynligin c¢ocuk kaygisindaki rolii iizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu,
oncelikle annelere odaklanmustir. Ilk olarak, anne ve baba, cocuk yetistirmede
dinamik bir sistem olusturur ve birbirlerinin davranislarim1 telafi edebilir veya
giiclendirebilir. Ornegin, asir1 korumaci bir anne-gocuk iliskisinin arkasinda, ortada
olmayan ya da baglantisiz bir baba bu iligkinin islemesine izin verebilmektedir.
Spekiilatif bir goriise gore, asir1 koruyucu anneligin, cocukluk ¢agi sosyal kaygisinin
etiyolojisinde ayirt edici bir nedensel faktdrden ziyade, biiylik Olgiide babaligin
olmamasi veya “zayif” olmasinin bir sonucu olabilir. Ikincisi, kaygi bozukluklari
kadinlarda ¢ok daha yaygin oldugu i¢in, ¢alismanin birincil odak noktasinin anne
olmas1 gerektigi iddia edilebilir. Ancak sosyal anksiyete bozuklugu kadinlarda ve
erkeklerde esit oranda goriilen tek anksiyete bozuklugu ve erkeklerde en sik goriilen

ruhsal bozukluktur (Oztiirk, 2017: 27-30).
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Cocuklarin sosyal gelisimi baglaminda baba arastirmalarinin azligi, baba ve
anne rollerini birbirinden ayiran bir modelin olmamasi ve babalar1 degerlendiren
caligmalarda sistematik olarak eksik veriler, babalarin ¢ocuk sosyal kaygisi
tizerindeki etkilerinin hafife alinmasina yol agabilir (Yildirimli ve Tosun, 2012: 69-
71).

1.2.5. Bilissel gelisim

Cocuk yetistirme tutumlari, bireyi ¢ocuga karsi olumlu ya da olumsuz
davranmaya yatkin hale getiren bilislerdir (Yal¢in, M., Telliogli, E., Y1ildirim, D. U,
Savrun, M. B., Ozmen, M., & Aydemir, E. H., 2015: 39-41). En sik diisiiniilen
tutumlar, ebeveyn-gocuk iliskisinde var olan sicaklik ve kabul veya sogukluk ve
reddedilme derecesini ve ayrica ebeveynlerin ¢cocuklari i¢in koyduklart sinirlarda ne
kadar izin verici veya kisitlayici olduklarini igermektedir. Biligsel alanda gelisimin

anne baba tutumunun iizerinde énemi bulunmaktadir (Oztiirk, 2017: 27-30).

1.3. Anne ve Baba Tutumlarinin Onemi

Ebeveynlerin destek, baski ve kaygi gibi tutumlari, kariyer secimi ve
ebeveynlerin kariyer konusundaki baskisi gibi gelecege yonelik etkileri olan kararlar
tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin belirli bir kariyer yolu
izlemelerini beklerken onlar {izerine finansal sorumluluklar yiiklemesi gibi bariz
baski1 bigimleri vardir ve bir ¢ocugu, belirli bir kariyer yoniinden caydirmanin yani
sira, incelikli baski bigimleri de vardir. Ebeveynlerin tutumu, ¢ocuklarinin egitiminde
ailenin destekleyici dogasini ifade eder. Ebeveyn tutumu olumlu veya olumsuz
olabilir. Ebeveynlerin egitim ve okullasma konusundaki olumsuz tutumlari,

cocuklarinin egitim almasini engelleyebilmektedir (Bayraktar, 2018: 88).

Ebeveynlerin saglikli desteginin oldugu yerde, cocuklarin miikemmel bir
O0grenme yonelimi olacaktir. Evden saglanan destekler, c¢ocuklarin hedeflerine
ulagsmak i¢in gelecekteki kariyer tercihlerini gerceklestirmelerini
saglayabilir. Ebeveynin destegi, kurtarma stili, kuralcr stil, dogal olmayan stil, gorev
takintili stili, problem c¢ozme stili, somurtkan stil, esnek stil ve yenilik¢i stil gibi
farkli stillerde siniflandirilabilir. Bdyle bir tarz, ebeveynin ana roliinlii ¢ocugunu

kurtarmak olarak algiladigi, insanlarin bagimsiz olmalarmma ve kendi baslarina
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hareket etmelerine yardimci olmayan bir bagimlilik iliskisi gelistirmektedir (Demirci,
2016: 79-81).

1.4. Anne ve Baba Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Ebeveynligin kalitesi, i¢inde gelistigi daha genis ekolojik baglamdan giiclii
bir sekilde etkilenen karmasik ve ¢ok sayida belirlenmis bir yapidir (Yalgin, M.,
Telliogli, E., Yildirim, D. U, Savrun, M. B., Ozmen, M., & Aydemir, E. H., 2015:
39-41).

1.4.1. Sosyoekonomik faktor

Ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlari, gocuklarinin egitimi ve kariyeri i¢in

sectikleri yaklasim iizerinde derin bir etkiye sahiptir (Uredi ve Uredi, 2005: 22-25).

Ebeveynlik, iki kisinin, yani baba ve annenin akil ve arzularina dayanan 6zel
bir alistirmadir. Ebeveyn tutumu ve ebeveyn yetistirme uygulamalari, ebeveynlik
tarzinin iki boyutu olarak nitelendirilmektedir. Ebeveyn yetistirme uygulamalari,
cocuklar1 yetistirirken gerceklestirdikleri ger¢ek eylemlerle ugrasmanin pratik bir
ornegidir. Bu uygulamalar, cocugun fiziksel giivenlik ve gelisimini, entelektiiel
giivenligini ve gelisimini saglamaktan olugmaktadir. Ebeveyn tutumu, ebeveynlerin

cocuklarla ilgilenmeye yonelik sozlii ve sozsiiz davraniglarinin bir cevheridir.

Cogu ebeveyn, cocuklarinin egitiminin finansmanini en énemli aile finansal
hedeflerinden biri olarak goérmektedir. Bununla birlikte, ebeveynlerin yardimi
olmadan, egitim kazanimini ilerletmek icin herhangi bir siki c¢alismanin biyiik

ol¢iide engellenecegi inkar edilemez gerceklerdir (Yildirimli ve Tosun, 2012: 69-71).

1.4.2. Anne ve babanin egitim diizeyleri

Bir ¢ocugun egitim kazanimi, ebeveynlerinin kendi egitim kazanimlari,
ekonomik kaynaklar1 ve beklentileri, cocuklarin egitim kazanimlarina iligskin
tutumlart ve performanslart gibi 6zelliklerinden giiclii bir sekilde etkilenmektedir.
Ebeveyn yaklagimlari ve tutumlari, egitimde elde edilen basar1 asamasinda muazzam

bir giice sahip olmamaktadir. Egitime yonelik ebeveyn tutumlari, bir 6grencinin
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akademik performansi ile siirekli olarak pozitif bir sekilde iligkilidir (Hullmann et al,
2010: 99).

Ebeveynlerin egitime yonelik tutumlari, egitim konularina katilimlarini
etkilemektedir. Egitime ebeveyn katilimi, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin evde ve okulda
Ogrenimine yardimci olmada biitiinleyici bir rol oynamasini saglamak da dahil olmak
tizere, 6grencinin akademik 6grenmesini ve diger okul etkinliklerini iceren diizenli

anlaml iletisime katilmidir (Uredi ve Uredi, 2005: 22-25).

1.4.3. Anne ve babanin ruh saghg durumu

Ruh saglig1 kosullar1 cinsiyet, yas, saglik durumu ve gelirden bagimsiz olarak
herhangi bir kisiyi etkileyebilir ve buna kendi ¢ocuklari olan veya c¢ocuk sahibi
olmak isteyen kisiler de dahildir. Ebeveynlik, herkes icin hem c¢ok ddiillendirici hem
de goz korkutucu bir gorevdir, ancak akil saglig1 sorunu olan insanlar i¢in bazi 6zel

zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir.

Bir ebeveynin ruhsal hastalia sahip olmasi tek basina ¢ocuk ve aile icin
sorun yaratmaya yeterli degildir. Daha ziyade, zihinsel saglik durumunun ebeveynin
davranigini ve ailevi iligkileri nasil etkiledigi ¢ocuk igin risk olusturabilir. Ebeveynin
ruhsal hastaliginin basglangi¢ yasi, siddeti ve siiresi, hastaliktan kaynaklanan ailedeki
stresin derecesi ve en Onemlisi, ebeveynlerin semptomlart (6rnegin ilgi gosterme
becerileri gibi), pozitif ebeveynligi bir 6l¢iide engellemektedir. O ¢ocuklar, bir ¢ocuk
icin risk diizeyini belirlemektedir. Cocugun yasi ve gelisim evresi de Onemlidir
(Cheng and Furnham, 2004: 57).

1.4.4. Anne ve babamn Kkiiltiirel degerleri

Ergenlerin olumsuz sosyal deneyimlere tepkileri, ebeveynlik davraniglarindan
etkilenebilir. Bu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularimi ifade etmesine nasil tepki
verdiklerini igermektedir. Duygu sosyallestirme; kiiltiirel degerlerle, 6zellikle de
kisileraras: iligkilerin 6nemini vurgulayan, sosyal olarak ilgili bir tutum olan
kolektivizmle kesisebilir (Uredi ve Uredi, 2005: 22-25).

Kiiltiirtin yonleri, ebeveynlik tarzlarini ve uygulamalarini anlamakla ilgilidir.

Cogu zaman birbiriyle bagdagsmayan farkli kuramsal c¢ergeveler ve yaklasimlar

14



kullanilmistir (Cheng and Furnham, 2004: 58-59).

1.4.5. Anne ve babanin yetistirilme tarzi

Ebeveynlik tarzi, cocugun benlik saygis1 ve fiziksel sagliginda basgkalariyla
iligkilerine kadar her sey tlizerinde etki gosterebilmektedir. Anne babanin yetistirilme
tarzinda saglikli biiyiime ile gelismenin desteklendiginden emin olmak da
gerekmektedir. Yetistirilme tarzi, cocukla etkilesim sekli ve onu disipline etme sekli,
hayatinin geri kalani etkilemektedir. Her ¢cocuk yetistirme stilinde farkli bir yaklasim
gerekmektedir. Bu durum farkl artilar ile eksileri sunmaktadir (Yildirimli ve Tosun,

2012: 69-71).

1.4.6. Anne ve babahga yonelik bilgi diizeyleri

Anne ve babalarin bilgi diizeyleri, tutumlarma yonelik farkliliklar
gosterebilmektedir. Anne babalarin bilgisi, tutumlari ile uygulamalarinda énemli rol
oynamaktadir. Cocuklarin gelisim alanlarin igerisinde ise anne babalarin bilgi
diizeyleri birbirlerine baglantihdir. Biligsel yeterlilik, okulda ve diinyada basarili
olmak i¢in her yasta ve gelisim asamasinda ihtiya¢ duyulan beceri ve kapasiteleri
kapsamaktadir. Cocuklarin biligsel yeterliligi, dil ve iletisimin yani sira okuma,
yazma, matematik ve problem ¢dzme becerileri ile tanimlanir. Cocuklar, akademik
basar1 i¢in gerekli olan saglikli 6z diizenleme uygulamalar1 ve sebat etme bigimleri
icin bir temel islevi géren bu becerileri gelistirmek icin tesvik edici, zorlayict ve

destekleyici ortamlardan yararlanmaktadirlar (Cheng and Furnham, 2004: 58-59).

1.5. Anne ve Baba Tutumlani ile Tlgili Literatiir Taramasi

Ozgen 2017 yilinda yapmus oldugu calisma dogrultusunda anne baba
tutumlarinin ¢ocukluk ¢agindaki travmalarin duygusal istismar ile duygusal ihmalin
demokratik alandaki tutum ve negatif yonde iligkisi oldugu sonucuna ulagmuistir.

Otoriter ile izin verici tutumun pozitif yonde iligkisi bulunmaktadir.

Beser ve arkadaglar1 2019 yilinda yapilan ¢aligmada anne ve baba tutumlaria
bagli olarak c¢ocukluk caginda olusabilecek travmalar1 ele almistir. Ailenin

yasantisinda bulunan baskici ya da otoriter bir tutumun cocuk iizerinde ilerleyen
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hayatinda da 6nemli sorunlara yol agacagi sonucuna ulagmistir.

Glilgor 2018 yilindaki ¢alismada evli bireylerin ¢ocukluk ¢aginda yasamis
olduklar1 sorunlar1 ele almistir. Ciftlerde evlilik uyumunun saglanmasinda ¢ocukluk
caginda travmalar azalmistir. Bireylerin ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldig1 anne baba

tutumlari ilerleyen yaslarda yapacaklari es se¢cimlerinde 6nemli rol oynayacaktir.
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IKINCI BOLUM
ES SECIMI
2.1. Es Secimi Siirecinde Goz Oniine Ahman Unsurlar

"Insanlar eslerini nasil segerler?" sorusu yillardir sorulmus ve bu konuda cesitli
teoriler ortaya atilmistir. Psikolojide dinamik kuramlar, tamamlayicilik yaklasimi,
benzerlik yaklasimi, evrimci psikoloji, sosyal yap1 kurami ve aligveris yaklagimi es
secimini agiklamaya ¢alisan kuramlardir. Bu teoriler incelendiginde, ortak se¢iminin
belirli bir amag i¢in bilingli bir se¢im oldugu anlasilmistir (Cag ve Yildirim, 2013:
13-23). Bu diisiincelerin en ¢ok vurgulanan agiklamasi olan benzerlik eslesmesi,
bireylerin sosyo-ekonomik diizey, fiziksel ¢ekicilik, etnik koken, dini statii, sosyal
egilimler, egitim diizeyi, aile yapisi, zeka diizeyi ve yasam siliresi bakimindan
kendilerine benzeyen bireyler ile evlendikleri anlamina gelmektedir (Bacanli, 2001:
7-16).

2.1.1. Kisisel alanda ozellikler

Es secimi siirecinde kadin ya da erkegin farkli psikolojik ve fiziksel
ozelliklerden etkilendigi bilinmektedir. Oncelikle her iki cinsiyetin de gekicilige

onem verdigi vurgulanmaktadir (Bacanl ve digerleri, 2007: 17-19).

Cekiciligin destek, para ve statli gibi maddi ve manevi kazanimlarla iligkili
oldugunu belirtilmektedir. Giizellik ya da yakisiklilik, birbirine kars1 fiziksel sefkat,
birbirine benzer ya da zit 6zelliklere sahip olmasi1 ve bireyin ulasilmasi zor bir insan

olmasi ¢ekiciligin temelini olusturmaktadir (Bilen, 2004: 27).

2.1.2. Fiziksel alanda o6zellikler

Ortak secimi tercihleri, toplumlarmn kiiltiirel farkliliklar1 nedeniyle toplumdan
topluma farklilik gostermektedir. Caligmalar, ortak se¢imini etkileyen bircok faktor
oldugunu ortaya koymustur. Bunlar yas, etnik koken, yerlesim, fiziksel ozellikler,
tutum ve diisiince benzerligi, iletisim bigimi, kisilik 6zellikleri, varliklar, bekaret ve
dini  inangtir.  Bireyler, kararlarim1  belirlerken 6nceki deneyimlerinden

etkilenmektedir. Bu deneyimlere yiikledikleri anlam ve mevcut kosullarda bunlara
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yapilan yatirnmlarin diizeyi de karar alma siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir

(Burger, 2006: 47).

Iyi bir iliskide esler arasindaki benzerliklerin varlig1 cok dnemli bir unsurdur.
Farkliliklar ¢ekici olarak algilansa da giftler arasindaki benzerlikler bankadaki varis
parasi gibi, farkliliklar ise borglar1 gibidir seklinde agiklanabilmektedir. Ciftlerin
aralarindaki farkliliklarla basa c¢ikmaya calisirken evliliklerini gelistirmek igin
gereken enerjilerini harcayacaklarina inanilmaktadir. Eslerin sahip olacagi ortak
diinya goriisti ve benzeri hedefler de ¢iftlerin birligindeki uyum ve mutlulugu olumlu

yonde etkileyecektir (Cag ve Yildirim, 2013: 13-23).

2.1.3. Yetistirme tarzina gore ozellikleri

Benzerlik ilkesi’ne gore smirli bir grup birey iginde yas, 1k, din, etnik kdken,
sosyal smif, egitim ve kisilik benzerliklerine gore se¢cim yapilmaktadir. Benzerlik
ilkesi (homogami), benzerliklerin birbirini ¢ekmesi gercegine dayanir. Aksine,
"entegrasyon ilkesi", ortaklarin, 6zellikle kisilikleri agisindan, farkli ve tamamlayici
ozellikleri nedeniyle secildigini savunmaktadir. Bu ilke, rakiplerin birbirlerini
cekmesi gercegine dayanmaktadir. Caligsmalar hangi ilkenin daha fazla uygulandigim
ortaya koyamamistir. Bununla birlikte, benzerlik ilkesinin daha gecerli oldugu
konusunda etkileyici seyler vardir. Bu ilkenin daha gegerli olmasi, bdyle bir se¢cimin
sosyo-ekonomik sinif, din ve egitim gibi alanlarda daha az catigsmaya yol acacagi ve
ozellikle evliligin ilk yillarinda karsilikli sosyallesme siirecinin daha kolay
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, ebeveyn talepleri ve toplumsal baski da
benzerlik ilkesiyle uyumludur. Psikolojik gelisim, cinsel ¢ekim ve sevgi faktorleri de
evliligi cagristirir. Ayn1 anda az ya da ¢ok olan ve fiziksel ¢ekicilige sahip olan kars:
cinsten birine karsi duygusal bir uyanis agk olarak yorumlanabilir. Evlilik karari
romantik bir agka dayanarak degil, mutlu ya da mutsuz sonuclar dogurmay igeren

sevme kararina dayanmaktadir (Caliskan ve digerleri, 2015: 6-10).

2.1.4. Egitim diizeyine gore ozellikleri

Insanlar ergenlikten yetiskinlige gecis doneminde evlenmeye karar verirler.
Geng yetiskinlik olarak da adlandirilan bu dénem, es secimi, partnerle birlikte
yasamay1 Ogrenmek, aile kurmak, cocuk yetistirmek, igigleri yapmak, vatandasin

18



sorumlulugunu {stlenmek ve hayatta meydana gelebilecek degisimlere uyum
saglamak olarak tanimlanmaktadir. Bu bakimdan tiniversite 6grencileri geng yetiskin

niifus iginde farkli bir konuma sahiptir (Efe, 2013: 29).

Universite dénemi olan bu yasta, birey baskalariyla yakinlik ve dostluk
kurabilir. Bu déonemde evlenmek, es se¢imi ve evlilik genglerin hayatinda daha da
onem kazanmaktadir. Universite déneminde birey i¢in en dnemli iki konu iyi bir is
bulmak ve aile kurmak i¢in esini segmektir. Gengler tiniversite hayati boyunca bir¢ok
farkl1 firsat ve imkanla karsilasmakta ve gelecekte ortak olacak kisilerle
tanisabilmektedir. Geng yetigkinlik, dogasi geregi, romantik iligkilerin ve ¢ift
olmanin 6n plana ¢iktig1 bir donemdir. Bu ayn1 zamanda saglikli iligki davranislarina
ve partner se¢imine yonelmek i¢in de ideal bir donemdir (Kasapkara ve Kasapkara,
2014: 34).

2.1.5. Sosyoekonomik durumuna gore 6zellikleri

Arkadaslik, evlilik hakkinda diistinmeye baglayan gengler icin bir "arayis"
donemidir. Bu donemde "ideal partner" tipi bireyler i¢in sekillenmeye baslar ve
gengler evlenecekleri kiside aradiklari Ozellikleri ve hi¢ evlenmek istemedikleri
karakterleri tanimlarlar. Yapilan ¢alismalar, bir¢ok bireyin partner se¢giminden dnce
belirledikleri "ideal partner” nitelikleri ile samimi hedeflere ulasamadiklarinda
tasarladiklar1 ideal partner oOzelliklerine miimkiin oldugunca bagli kalmaya
calistiklarim1 gostermektedir. Evlenmeden Once yapilacak dostluklar hem bu ideal
tirtin 6zelliklerini "belirlemek" hem de "bulmak" agisindan faydalidir (Atak ve
Tastan, 2012: 520-546). Bireyler ideal tiirlerini olusturmaktadir. Evlilikte es se¢imini
dogru yapmak onemlidir. Iyi bir segim yapmak, "segeneklerin bollugu" ve "onlar
tanima firsatinin yeterliligi" ile ilgilidir. Partner se¢imi, karsi cinsten iki kisinin
birlesmesidir. Bu birligin sagladig1 kisisel tatmine ek olarak, asil amag, taraflarin bu
iligkideki yeterliliklerini, 6zellik ve beklentilerin uygunlugunu ve birbirlerinin
ihtiyaglarin1 karsilama acisindan incelemektir. Arkadaslik siireci, ¢iftlerin dostlugu
"sona erdirme" ya da "slirdliirme" ya da uyumlu olduklarin1 gorerek "evlenmeye karar
verme" olanaklarina sahip olmasi nedeniyle 6nemli bir adimdir (Ondas, 2007: 29-

30).
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2.1.6. Aile ile yakinlarimn etkisi

Evlilik, antik ¢aglardan beri insan toplumundaki en hayati sosyal kurumlardan
biri, hatta en biiyilk ve en Onemlisi olmustur. Evliligin; fiziksel saglik, uzun
Omiirliiliik, zihinsel saglik, mutluluk ve ekonomik refah dahil olmak iizere yasamin
cesitli kapsamlart {izerindeki etkileri bulunmaktadir (Altuntag ve Atli, 2015: 123-
135). Evlilik en ¢ok calisilan sosyal bag olabilir. Ayni sekilde, davramig ve
eylemlerimizin c¢ogu, es secimi, kisilik, aile ve toplum gibi bir¢ok faktdrden

etkilenebilir (Ahmadova ve Yavuz, 2019: 2-8).

Evlilik ve romantik iligki gelisimi ile ilgilenen teorisyenler, benzerligin es
secimi siirecinde kilit bir rol oynadigin1 ve kesinlikle kisiligin bu teorideki
anahtarlardan biri oldugunu one siirmiislerdir. Kisilik, karakteristik diisiinme,
hissetme ve davranma kaliplarindaki bireysel farkliliklar1 ifade etmektedir. Baska bir
deyisle, bir kisinin belirli algilama, diisiinme, davranma ve tepki verme bigimlerinde
uzun vadeli diizenlilik i¢inde olma seklindeki tekdiizelik olarak tanimlanabilir. Her
insanin kisiligi -ikizler arasinda bile- farkli olsa da farkli faktorlerden de etkilenebilir
ve zaman gectikge kisilik reforme edilebilir (Atak ve Tastan, 2012: 520-546). Aile ve
toplumun, kisisel kararlara her zaman miidahale edebilen ve davraniglar
sekillendirebilen iki onemli faktér oldugu gosterilmistir. Bu nedenle, boyle bir
kisiligin sosyo-aile faktorleri ile kombinasyonu es se¢imini de etkileyebilmektedir

(Basay, 2015: 65).

2.1.7. ideolojik ile dini goriislerine gore dzellikler

Bir hayat arkadas1 secerken, degerler, inanglar, diger kiiltiirel ve dini faktorler,
Uyaran-Degerler-Roller veya SRV adi verilen filtreleme, asama benzeri bir siirecte
degerlendirilir. Uyaran asamasinda, ¢iftler birbirlerine ¢ekilir. Degerler agsamasinda
ciftler, kiiltirel ve dini gelenekler de dahil olmak iizere birbirlerinin deger ve
inanglarin1 analiz ederek kendilerininkine benzer mi yoksa farkli mi olduklarim
belirler. Son Roller asamasinda ¢iftler, iliskide cesitli rollerin (6rnegin, g¢ocuk
yetistirme, ev isleri bolimii, eve ekmek getirme vb.) nasil yiiriitiilecegini ve bu
rollerin  yerine getirilmesinin  kalict  bir iligki  {retip {iretemeyecegini
belirlemektedir. Ciftler, kriterlerine uymayan potansiyel partnerleri filtreleyerek bu

asamalarin her birinde partner uyumlulugunu belirlemektedir (Altuntas ve Atli, 2015:
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123-135).

Ebeveynler veya din adamlar1 gibi iiclincli taraflar da es secimini
etkiler. Endogami oranlari, ti¢lincii sahislarin grup uyumunu siirdiirmenin ve yavrular
tizerinde kontrol saglamanin bir yolu olarak es se¢imini etkiledigi gruplarda tipik
olarak daha yiiksektir. Ugiincii taraflarin es segiminde uyguladigi etki miktari,
demografik gruplara gore onemli Ol¢iide farklilik gosterir. Aile adinin ve mirasin
erkek kan bagiyla aktarildigi Asya alt gruplarinda, erkekler kendi alt gruplarindan
biriyle evlendikleri i¢in aile tarafindan uygulanan gii¢lii yaptirimlara katlanmaktadir.
Bu durum kismen Asyali kadinlar arasinda erkek meslektaslarina gore daha yiiksek
karma evlilik oranlarinin nedenini agiklamaktadir. Goriicii usulii evlilikler ayni
zamanda endogamiyi destekleyen kiiltiirel normlar1 da giiglendirmektedir (Atak ve
Tastan, 2012: 520-546).

2.1.8. Kiiltiir ile irk farkhihiklar:

Ciftlerin inang sistemlerinin daha benzer ya da homogram oldugunda
evliliklerinden daha memnun olduklar1 gozlemlenebilmektedir. Potansiyel eslerin
cekiciligi, gruplarinin sosyal statii hiyerarsisindeki konumuna da baghdir. Irksal
tutumlardaki diinyevi gelismelere ragmen, 1rklar arasi flort ve evliliklere, 6zellikle de
siyah partnerleri i¢eren sendikalara kars1 6nemli bir direng bulunmaktadir. Azinlik ve
azinlik olmayan eslerin algilanan cekiciliginde de belirgin cinsiyet farkliliklar
vardir. Basmakalip terimlerle, siyah erkekler cinsel olarak daha erkeksi algilanir,
ancak siyah kadinlar; beyaz, hispanik veya asyali kadinlara gore daha saldirgan ve

daha az kadins1 olarak algilanmaktadir (Altuntas ve Atli, 2015: 123-135).

2.2. Es Secimine Yonelik Kuramsal Yaklasim

Es seciminde tercihin kadin ve erkegin sosyal statiisiinden ve sosyallesme
giiciinden etkilendigini savunmaktadir. Ataerkil bir toplumda, erkekler baskin bir
sosyoekonomik konumdadir ve es seciminde daha fazla secenege sahiptir. Bu
nedenle, kadilarin goriintiimii ile ilgili daha yiiksek gereksinimleri vardir. Boyle bir
baglamda, kadinlar gorece dezavantajli bir konumdadir ve bu nedenle, kadinlarin
bagimsiz olarak hayatta kalmalar erkeklere gore daha zordur. Bu nedenle, bir es

secerken kendi sosyoekonomik durumlarina sahip, kaynaklart zengin erkekleri
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aramaya egilimlidirler ve erkeklerin fiziksel oOzelliklerini ¢ok daha az
onemsemektedir. Bu sosyal gergegi Ogrenerek bireyler farkli karar verme

davraniglar1 gelistirirler (Adigiizel ve arkadaslari, 2014: 165-182).

Benzer sekilde, es secimi gradyan teorisi, genis bir sosyal yapimin kii¢iik bir
aile yapist lizerindeki etkisini yansitan "asagi arayan erkekler ve yiiksek arayan
kadinlar" eslestirme yontemini vurgulamaktadir. Aslinda bireylerin es secimi karar
davranigi sosyallesmenin bir sonucudur ve bireyler sosyal uyumu en iyi temsil eden
partneri segme egilimindedirler. Spesifik olarak, erkekler ailede baskin konum elde
etmek icin sosyoekonomik durum veya egitim diizeyi gibi kendilerinden daha
asagida olan kadinlar tercih etmektedir. Buna karsilik, kadinlarin ekonomik yetenek,

egitim gecmisi ve diger yonlerden kendilerinden iistiin olan esleri se¢me olasiligi

daha yiiksektir (Alwin, 2002: 42-51).

Bu teoriye gore, sosyallesme siirecinde insanlar eslerine iliskin farkli cinsiyet
rolii beklentileri gelistirirler ve bu da bireylerin bir es segerken kaynaklara nasil
davrandiklarini etkilemektedir. Bu nedenle hem erkek hem de kadinlarin kaynak
miktarmin es se¢iminde tercihlere etkisi farkli boyutlarda yansitilmalidir. Yani bu
etki, goriinlise deger veren erkekler ile paraya deger veren kadinlar arasindaki farki

ortaya ¢ikarmaktadir (Aydin ve Baran, 2010: 117-126).

Kadimn ve erkek arasindaki bu tiir cinsiyet farkliliklarina dayanarak, kadinlarin
daha fazla finansal kaynaga sahip olduklarinda, kadinlarin finansal kaynaklar1 tercih
etmesi ile erkeklerin goriiniise olan tercihi arasindaki farkin ortadan kalkacag: ileri
stiriilmiistiir. Daha sonra yapilan arastirmalar, kadinlarin mali kaynaklar1 arttikga
eslerinin mali durumuna daha az dikkat ettiklerini ve fiziksel ¢ekiciligi daha fazla
tercih ettiklerini  gostermistir. Ancak diger arastirmacilar, kadinlarin  mali
kaynaklarindaki artigin, dikkatlerini eslerinin mali kaynaklarima ¢ekmedigini
bulmuslardir. Bu nedenle, mali kaynaklarin es se¢imi kararlari {izerindeki etkisindeki

cinsiyet farkliliklari, daha fazla arastirmaya degecektir (Bagli ve Sever, 2005: 9-21).

Bu nedenle, kaynaklar es se¢iminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyler, es
secimi kararlar1 verirken farkli degis tokuslar ve kaynak degis tokuslar1 yapar ve
bunlar gelecek nesillerin kalitesini iyilestirip iyilestirmedigini veya sosyal uyumu
gelistirip  gelistirmedigini belirlemektedir. Bununla birlikte, ilk arasgtirmacilar,
kaynaklarin es se¢imi {izerindeki etkisine iligkin O6nemli sayida faydali sonuca
katkida bulunsalar da zaman kaynaklarinin 6nemini goéz ardi ederken, incelenen
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kaynaklari para ile sinirlamiglardir (Bayer, 2013: 101-129).

Dikkat odaklilik modeli, zaman kaynaklarinin eksikliginin, bireyin gorev
ortamindaki nesneye ve kapsama olan dikkatini etkileyecegini ve dikkati gorevle
ilgili faktorlere daha fazla sinirlayacagini belirtmektedir. Es se¢imi karari, smirh
rasyonellige sahip bulugsal bir arama silirecidir ve zaman aciliyeti, es sec¢imi
ipuglarina gore deneklerin bilgi isleme modunu etkileyecektir. Yiiksek zaman baskisi
altindaki bireyler goreve odaklanirken, bol zaman varsa gorev dis1 odaklanma ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla, dikkat odaklilik modeline gore, dikkat odaginin sinirh
kapsami nedeniyle, zamani olmayan bireylerin es secimi kararlart verirken en ¢ok
deger verdikleri ozelliklere daha fazla dikkat ettikleri tahmin edilmektedir. Buna
karsilik, bol zamani olan bireyler, daha genis bir 6zellik yelpazesine daha fazla
dikkat ederler ve es secimi kararlar1 verirken daha cesitli isaret tercihi boyutlarina
sahiptirler. Zaman kaynaklarinin deneyde ve gercek es se¢imi karar siirecinde farkli
roller oynaylp oynamadigi, gelecekteki arastirmalarla dogrulanmalidir (Bayoglu ve

Atli, 2014: 397-416).

Zihniyet teorisine gore, farkli kaynaklar farkli diisiince kiimelerini harekete
gecirir. Paranin devreye girmesi, bireylerin deger maksimizasyonu zihniyetini
harekete gecirirken, zamanin devreye girmesi, bireylerin duygusal bir zihniyet
tistlenmelerine yol agacaktir. Para kavraminin tanitilmasi, bireylerin tiriinlerin pratik
degerine daha fazla dikkat etmelerine ve kendi ekonomik ¢ikarlarini en st diizeye
¢ikarmanin pesinde kosmalarina yol agarken, zaman kavraminin tanitilmasi, bireyler
arasinda kigisel bilgiler hakkinda diistinme egilimi, duygular ve deneyimler gibi
anlamlar yaratir. Bu teoriye gore es se¢imine karar verme siirecinde maddi ve
zamansal kaynaklarin farkli diisinme kaliplarini harekete gegirerek bireylerin es
seciminde tercihlerini etkileyecegi varsayilabilir. Finansal kaynaklar tarafindan
tesvik edilen bireyler, deger maksimizasyonu ararken bu tiir kaynaklarla ilgili
ozelliklere daha fazla dikkat etmekteyken; zaman kaynaklarindan etkilenen bireyler,
potansiyel bir esin kisilik ozelliklerine ve duygular gelismeye basladiginda bakis
acilarinin uyumluluguna daha fazla dikkat edeceklerdir. Bu iddialar test etmek icin

daha fazla deney yapilmas1 gerekmektedir.

Karar verme igin ikili sistem eylem modeli, karar verme ve muhakeme

sistemleri;

(1) sezgiye dayali bulugsal bir sistem ve
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(2) bir rasyonellige dayal1 analitik sistem.

Karar verirken, zaman kaynaklarinin eksikliginden kaynaklanan zaman
baskisinin artmasi, bireyleri otomatik ve hizli bulugsal stratejilere daha fazla
giivenmeye ve daha yavas ancak daha kapsamli ve etkili analitik stratejilerin
kullanimin1 azaltmaya itecektir. Bununla birlikte, finansal kaynaklarin miktari,
bireylerin kendi kaynaklarma ne kadar agirlik verdiklerini etkileyecektir. Karar
verme siirecinde, bireyler rasyonel bir analiz siirecini kullanma egilimindedir, ancak
daha az duygusal katilimla mesgul olurlar. Bu nedenle, finansal kaynaklarin neden
oldugu biligsel degisikliklerin rasyonel analiz sisteminden etkilendigi, zaman
kaynaklarmin neden oldugu duygusal degisikliklerin ise bulussal sistem tarafindan

yonlendirildigi tahmin edilebilir (Bagli ve Sever, 2005: 9-21).

Sistem hazirlama modeli, bireylerin karar verme siirecinde Ozellikle sicak
sistem ve soguk sistem olmak iizere iki ana alt sistem oldugunu belirtmektedir. Sicak
sistem Oncelikle fizyolojik olarak amigdalaya dayanan ve duygu giidiimlii davranisa
hakim olan duygusal sistemi ifade eder. Soguk sistem, fizyolojik olarak hipokampus
ve On loblara dayanan; rasyonel, diislinceli, stratejik ve planli davranisi yoneten
biligsel sistemdir. Zaman kaynaklarinin eksikligi, bireylerde kaygi ve gerginlik
hissetmelerine neden olacak ve bu da karar vermelerini etkileyecektir. Finansal
kaynaklarin miktari, bireyin karar verme durumuna, kaynaklarin tahsisine ve
dengesine iliskin bilisini etkileyecektir. Boylece, zaman kaynaklarinin agirlikli
olarak sicak sistemle, finansal kaynaklarin ise agirlikli olarak soguk sistemle ilgili

oldugu sonucuna varilabilmektedir (Bayoglu ve Atli, 2014: 397-416).

2.3. Es Secimi Ile lgili Literatiir Taramasi

Bacanli 2001 yilinda yapmis oldugu c¢alismada es secimi tercihlerini
demografik 06zelliklerine gore incelemistir. Yapilan arastirmada es se¢iminde

demografik degiskenlerin etki gosterdigi sonucuna ulagmustir.

Yildirim 2007 yilinda yapilan ¢aligmaya gore tiniversite dgrencileri lizerinde es
secme kriterleri incelenmistir. Yapilan arastirmada es se¢iminde  kiiltiir

farkliliklarinin etki gdsterdigi sonucuna ulagilmastir.

Yilmaz ile Kalkan 2010 yilinda yapilan ¢aligmada ise evlilik dncesinde iliski

gelistirmenin Onemini incelemistir. Arastirma sonucuna gore evlilik 6ncesinde iliski
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gelisiminin, ilerleyen siirecte iliski doyumunda bir yilikselme sagladigi sonucuna

ulastlmistir.

Glingor ve arkadaglarinin 2011 yilinda yapmis oldugu arastirmada ise es
secimin 6nemi yalniz erkek ve kadinin birlikte kalmasi1 yoniinde anlamli derecede

fark gdstermistir.

Kasapkara ve Kasapkara 2014 yilinda yapilan ¢alismada ise es se¢iminin yas
durumuna gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmaci ¢calismada yas

oranlarinin es se¢iminde yarattig1 farkliliklar1 ele almistir.
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UCUNCU BOLUM
CIFT UYUMU

3.1. Evliligin Tanimi ve Onemi

Insanoglu sosyal, psikolojik, ekonomik, politik ve dini birgok alanda kendisini
mutluluga gotiirecek yolu bulmaya ¢alismaktadir. Evlilik, onu mutluluga gotiirecek
en Onemli yollardan biridir. Evlilik yas1 i¢in ¢esitli tanimlamaktadir yapilmistir.
Fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik yonden ve yas acisindan evlilik, olgunluguna
ulagsmis iki farkli cinsiyetten insanlarin tam ve kalict bir yasam ortakligi olusturmak
lizere birlesmesidir. Bu birlesme, toplumsal kural ve yasalarin 6ngdrdiigii sekilde
gerceklesmektedir. Kadin ve erkegin toplumsal degerlerin, adetlerin, géreneklerin ve
yasalarin Oongordiigii sekilde hayatlarimi birlestirmek igin yaptiklari bir toplumsal

sozlesmedir (Kog ve digerleri, 2016: 143-150).

3.2. Evlilikte Ask

Aile, ge¢misten giiniimiize medeniyetlerin vazgecilmezi olarak kabul edilen ve
ortak bir deger olarak bilinen, neslin devaminin saglandig1 ve insanlarin sosyallesme
stirecinin tamamlandigt bir kurumdur. Toplumun temelini olusturan aile, kiiltiirel ve
insani degerlerle toplumsal siirekliligin tasiyicisidir. Evlenmek, aile kurmak, bireyin
yakinlik, gii¢, onem, cinsellik, genlerin devami gibi ihtiyaglarin1 karsilamaktir,
sevmek ve sevilmektir. Bu bakimdan evlilik, bireylerin toplumsal uyumunu
gliclendirir (Bayoglu ve Atli, 2014: 397-416).

Evlilik iliskisi, kisilerin Omriiniin yarisindan fazlasini, hatta bazen licte ikisine
ulasan bir zaman dilimini icerebileceginden, es se¢imi karari Oonemli ve ayni
zamanda zor ve karmasik bir siirectir. Evlilik adaylarini etkileyen faktorler es
seciminde Onemlidir ¢iinkii karar vermeyi kolaylastirir veya zorlastirir. Kisi bu
kararla gelecekteki hayatina nasil ve kimlerle devam edecegine, kiminle
ilerleyecegine, gelisecegine ve takilacagina, hatta kimden ¢ocuk sahibi olacagina ve

kiminle ¢ocuk yetistirecegine karar verecektir (Bayer, 2013: 101-129).
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3.3. Cift Uyumundaki Kuramsal Yaklasimlar

Cift uyumunda c¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlar eslerin ¢ift
uyumunun farkli degiskenler yoniinden degerlendirilmesinde onemli noktalardan
birisidir. Bu kuramlarin ¢ift uyumundaki O6nemi asagidaki basliklar halinde ele

almacaktir (Kog ve digerleri, 2016: 143-150).

3.3.1. Sistem yaklasim

Ailedeki sistem yaklagimi, ailedeki tiim tyeler tarafindan etkilesime
odaklanilmasidir. Sistem yaklasimi bir diizeni isaret etmektedir. Cift uyumunda
sistemin slrdiirilebilirligi agisindan oOnemi farklilik gosterebilmektedir. Cogu
yetiskinin ruh esini bulmaya yonelik dogal bir arzusu ve ihtiyaci vardir. Evrim bir
sebep, digeri gelenektir. Birlesmenin arka plani ne olursa olsun, ciftler belirli
ozellikleri biinyesinde barindirdiklarinda uyum icinde birlikte kalmaktadir (Bayoglu
ve Atli, 2014: 397-416).

Evlilik doyumu, evlilik iliskisinin niteligini veya evlilik statiisliniin
goriiniimiinii ve mutluluk ile evlilik performansmin yansimasini ifade eden cok
boyutlu bir olgudur. Belirli olumlu davranislarin tekrari, devam eden evli yasamin
basarisinda biiyiik bir fark yaratabilir ve bu tiir davraniglarin farkinda olmak, belirli

uyarilari fark etmek i¢in kritik 6neme sahip gibi goriinmektedir.

Evlilik, kadin ile erkegin birlesmesi ile olusan yapidir. Toplumlar zamanla
biiyiidiikge, aileler daha karmasik ve smiflandirilmis hale gelir ayrica farkl
ekonomik sistemlerde aile yasaminin dogasi ve kalitesi degismektedir. Kiiresel
gelisme siirecinde ciddi degisimlere ugrayan aile, bu koklii insan merkezinin bir¢ok

sanayi toplumunda pargalanmasina neden olmustur (Kog¢ ve digerleri, 2016: 143-
150).

3.3.2. Davrams¢g yaklasim

Modern yasamin sayisiz sekilde evrensellesmis olmasi yine de giiniimiizde bir
seyler lizerinde degisiklik yaratmamistir. Goniillii bir eylem olarak evlilik, bireysel
arzu ve gorilslere tabi olsa da, insanin sosyal hayati ve ¢evresi ile olan karmasik

iligskileri ve evliligi; kiiltiirel, ekonomik, sosyal, demografik ve hatta politik
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degiskenlere yerlestirmektedir (Bayer, 2013: 101-129).

20. ylizyllda bosanma, evliligin bitis noktast olarak oliimiin yerini
almistir. Evliligin bu yeni bitis noktasi, insan Omriiniin uzamasi, kadinlarin
yasamlariin ekonomik, sosyal, psikolojik ve biyolojik olarak iyilesmesi ve Bati
diinyasinda yeni aile iligkilerinin, degerlerinin ve yasalarinin ortaya ¢ikmasindan

kaynaklanmaktadir (Kiigiiker, 2018: 36-41).

3.3.3. Yapisal yaklasim

Evlilik mutlulugu, daha sonra hem fiziksel hem de psikolojik olarak nitelikli ve
saglikli nesiller iireten mutlu bir ailenin kurulmasinin baslangicidir. Gii¢li ve saglam
bir tilkenin kurulmasi i¢in bir yatirnrmdir. Hem dis hem de i¢ bazi faktorler evlilik

mutlulugunu etkileyebilir (Kog ve digerleri, 2016: 143-150).

Cift uyumunun evlilik mutlulugunun iyilestirilmesine yonelik olumlu ve
onemli rollere sahip oldugunu; ¢ift uyumu, ekonomik uyum, ¢ocuk uyumu ve ¢iftin
genis ailesinden olusan evlilik uyumunun evlilik mutlulugunun iyilestirilmesine
yonelik etkisi; evlilik mutlulugu, ¢iftler asgari diizeyde c¢atistiginda ve evlilik
hayatim reddettiginde insa edilebilmektedir (Ustiindag ve digerleri, 2015: 2012-
2017).

3.3.4. Bilissel yaklasim

Insanlik tarihi kadar eski bir tarihe sahip olan evlilik, insan hayatindaki énemli
doniim noktalarindan biri olarak kabul edilir. Evliligin aldig1 sosyal ve duygusal
destek eslerin fiziksel, ruhsal ve sosyal refahina katki saglarken, modern ve uyumlu
mutlu bir evlilik i¢in iki kisinin uyumu ile gergeklestirilebilir. Mutlu bir evlilik,
hayatin her seyden Once sevgi, saygi ve kabul gordiigii birligin yarattig1 giiven ile
paylasmay1 igerir. Ayni zamanda ¢iftlerin ruh saghgmnin daha gii¢li bir
belirleyicisidir (Kiling ve Aral, 2016: 199-222).

Biligsel uyumsuzluk, yasamlarimizi birgok sekilde etkiler ve ¢atisma ile kafa
karisikligina neden olmaktadir (Kaya ve digerleri, 2012: 208-225).

lliskiler s6z konusu oldugunda, 6zellikle bilissel uyumsuzluk kafa karistirici

olabilir. Romantik iliskiler igindeki insanlar bu uyumsuzlugun diger Kkisilerle

28



etkilesimlerinde oynadigi rolii fark etmezler. Herhangi bir ortaklikta ara sira bir
uyum eksikligi beklense de sagliksiz ve kotii iligskilere sahip insanlar siirekli

uyumsuzluk yasayabilir (Kog¢ ve digerleri, 2016: 143-150).

Bununla birlikte, birgcok durumda, biligsel uyumsuzluk, bireylerin ve ciftlerin
degerlerine, inanglarina ve arzularina dokunmalarina, bunlarin davraniglart ve
etkilesimleriyle nasil iliskili oldugunu daha iyi anlamalarina olanak taniyarak
yardimci  olabilir. Bu  yolculuk aydimnlatici olabilir ve ¢iftleri birbirine
yaklastirmaktadir (Kog ve digerleri, 2016: 143-150).

3.3.5. Stratejik yaklasim

Bilissel davraniser evlilik terapisinde, tedavi miidahaleleri, sorunlu davraniglar
yapici bir sekilde ele alma, problem ¢6zme, iletisim becerileri vb. gibi dogrudan
beceriye dayali yontemlerle davranislari degistirmeye odaklanir. iliskideki biligsel
carpikliklart gidermek i¢in rehberli kesif veya sokratik sorgulama gibi daha tipik
bilissel miidahalelerin kullanilabilecegi goriilmektedir (Ustiindag ve digerleri, 2015:

2012-2017).
Bu stratejilerden bazilarini s6yle anlatilmaktadir:

1. Otomatik diislinceleri duygusal tepkilerle iliskilendirmek: Bu agamada temel
strateji, catisma yaratan bir durum karsisinda ortaya ¢ikan duyguyu tanimlamak ve
bir kisinin bir olay karsisinda gelistirdigi otomatik diisiinceleri olayla iliskilendirerek

tanimlamaktir.

2. Diistinceleri belirlerken hayal giictinii kullanmak: Otomatik diisiincelerin
yalnizca belirli bir olay veya durum yasandiginda degil, benzer bir yasam karsisinda
da ortaya ¢ikabilecegi varsayilmaktadir. Eslerden benzer durumlari hayal etmeleri ve
duruma bagl olarak olusan diislincelerini not etmeleri istenir. Boylece kisinin ¢ok
hizli bir sekilde olusan otomatik diistinceleri dikkatli bir sekilde yeniden takip etmesi

hedeflenir.

3. Otomatik diigiinceleri tanima; esinin 6fkesinde, iiziintiisiinde veya duygusal
belirtilerinde var olan otomatik diislinceler, esler arasindaki iletisim sorunlarini
giindeme getirir. Esler, duygu ve beklentilerinin ¢atisma yaratan durumla ilgili olarak

ortaya ¢ikan otomatik diisiincelerden kaynaklandigini g6z ardi edebilir. Bu nedenle
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otomatik diisiinceleri tanimak, eslerin kendi diisiince sistemleri hakkinda farkindalik
kazanmalarin1 ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerini saglar. Bu baglamda
eslerden, ¢atisma yaratan bir durumun meydana geldigi durumla ilgili olarak ortaya

cikan duygusal tepkileri ve otomatik diislinceleri not etmeleri istenir.

4. Tekrar teknigi: Otomatik diisiinceler belirlendikten sonra zihinde ¢atisma
durumu canlanir ve eslerden kendilerine “su anda aklimdan neler gegiyor” sorusunu
sormalar1 istenir. Bir¢ok insanin, zihinlerindeki durumu veya olay1 yeniden hayal
ettiklerinde, gercek olay1 yasadiklarinda o6zledikleri otomatik diisiinceleri fark

ettikleri belirtilmektedir.

5. Otomatik diisiinceleri test etme teknigi: Evlilik c¢atismalarinda eslerin
duygusal tepkilerinin orantisiz ve abartili oldugu kabul edilmektedir. Otomatik
diistincelerin garpitilip ¢arpitilmadigini, abartili diisiincelerin test edilmesi eslerin
kendilerini diizenlemeleri i¢in ¢ok Onemlidir. Eslerin sahip oldugu otomatik

diisinceler "fikrimi destekleyen kanit veya fikrime aykiri kanit nedir?", "esimin bu

davraniginin bagka bir a¢iklamasi olabilir mi?" gibi sorularla test edilebilir.

6. Akilcr tepkiler gelistirmek: Akilctr tepki, eslerin sahip olduklari otomatik
diisiincelerin hatali degerlendirmelere dayandigimi fark etmeleri, duruma yeniden
uygun, islevsel ve gercekci tepkiler gelistirmeleridir. Rasyonel bir tepkinin olugmasi,
eslerin diislincelerinin duruma tepki olarak veya yapilan bir yorum olarak
goriilmesini saglar. Ge¢ kaldiginda kendisini aramayan karisinin pervasizca
davrandigint ve ona deger vermedigini sOyleyen kisi, otomatik diisiincelerini
diizenlerken akilci tepkiler gelistirir ve durumu “ge¢ kalmak beni umursamadigini
gostermez, sik sik umursadigimi gosterir" seklinde degerlendirebilir ve sevecen

davraniglardir" (Kiigiiker, 2018: 36-41).

3.3.6. Psikodinamik yaklasim

Es seciminde duygusal ¢ekim, birlikte hakim olmak i¢in her iki es tarafindan
paylasilan biiyiileyici, karsilikli ve endise verici bir temaya dayanmaktadir. Esler,
onceki hayal kirikliklarini telafi etmek ve yakinlik korkularini bastirmak igin
farkinda olmadan gizli anlasmalar yapmaya baslar. Bir siire birlikte yasadiktan ve
bastirilmis duygular1 savunduktan sonra, islevsiz etkilesim modelinde bir tirmanisa

girebilirler. Deneyimler, ciddi nevrotik kisiliklerin, eslerinin gerileyen ihtiyaglar
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tatmin etmemesi veya savunmalarini gii¢clendirmemesi, ancak bu yerine getirilmemis
gerileyici isteklerin hayal kirikliklariyla baga ¢ikmalarina yardimei olmasi kosuluyla,
mutlaka gizli anlasmaya baslamadigini gdstermektedir. Gizli anlasma kavramina
dayali terapiler, esler arasi ve esler dist sinirlarin iyilestirilmesini ve asir1 ilerleyici-
gerileyici davranisin depolarizasyonunu amaglar. Bu hedeflere hem sistemik hem de
psikodinamik tekniklerle ulasilabilir. Gizli anlasma kavrami, bu terapétik siire¢ i¢in

bir rehber gorevi gorebilmektedir (Ozgen, 2017: 1-12)

3.3.7. Gelisimsel yaklasim

Bu yaklagim, uzun vadeli iliskilerin bir dizi 6ngoriilebilir gelisim asamasindan
gecerken dogal olarak zamanla degistigini varsayar. Bu ilerleme sirasinda sorunlar
ortaya ¢iktiginda, kalifiye bir ruh sagligi uzmani destek ve rehberlik sunabilir. Uzun
vadeli iligkilerin asagidaki asamalardan gegmesi muhtemeldir (Ustiindag ve digerleri,
2015: 2012-2017).:

Baglanma: Bu, ¢iftlerin yakinlik aradigi, benzerliklerini ortaya ¢ikardigi ve

asik olmaya bagladigi ilk balayr donemidir.

Farklilasma: Bu asamada, ciftler farkliliklarin1i kabul etmeye ve ele almaya
baglar. Bu gelisim asamasinin merkezi gorevi, catismayr ¢6zmenin yollarini

bulmaktir.

Alistirma: Bu donemde c¢iftler bagimsizliklarim1 kesfederler, disaridaki
arkadasliklar1 beslerler ve iliskiden ayr1 alanlarda 6zgiivenlerini ve yeterliliklerini

gelistirmek i¢in zaman harcarlar.

Yakinlasma: Bu, c¢iftlerin birbirlerinden uzaklasip sonra tekrar birbirlerine

dondiikleri bir asamadir. Cogu zaman, bir ¢iftin cinsel yasami bu agsamada derinlesir.

Sinerji: Gelisimin bu asamas1 gergek yakinligi kucaklar, bir ¢iftin bir araya
gelebilecegini ve birlikte her bir iiyenin yalniz oldugundan daha gii¢lii olabilecegini

kabul eder.

Bu model ayn1 zamanda her partnerin gelisim siirecini de dikkate aldigindan,
gelisimin rolii iliskiyle sinirli degildir. Ortaklar farkli gelisim asamalarinda
oldugunda gatismanin ortaya ¢ikabilecegine inanilmaktadir. EK olarak, bu model, her

bir partnerden gelisimsel bliylime gerektiren saglikli iliskiler fikri altinda
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calisir. Bader'e gore, bir ¢iftin karsilasacagi sorunlar, her bir partnerin baglanma
tarzina, her bir partnerin ve iligkinin mevcut gelisim asamasina ve partnerlerin

birlikte oldugu siirenin uzunluguna bagl olarak tahmin edilebilir (Yildirim, 2007:
15-30).

Gelisimsel yaklagim nispeten yenidir, bu nedenle etkinligi konusunda ¢ok az
arastirma mevcuttur veya hi¢ arastirma yoktur. Bununla birlikte, bu yaklagimi
deneyen ciftlerden gelen anekdot raporlari, gelisimsel bir modelin bazi ¢iftler icin iyi
calisabilecegini one stirmektedir. Cogu terapi yaklasiminda oldugu gibi, terapist ile
danisanlar arasindaki iligkinin terapinin sonucu iizerinde bir etkisi olabilir

(Soyumtiirk, 2021: 96).

3.3.8. Aile sistemleri yaklasimi

Aile sistemleri aileyi duygusal bir birim olarak goren sistemsel diislincedir. Bir
sistemin pargalarin1 biitlinliyle iliskili olarak degerlendiren sistem diisiincesi ise
ailelere uygulandiginda davranisin kisinin koken ailesinin isleyisi tarafinca
bilgilendirilmektedir (Ustiindag ve digerleri, 2015: 2012-2017).

Birim igerisinde ¢atisma yasayan ve bunu ¢ozmek ic¢in profesyonel yardim
isteyen aileler i¢in, aile sistemleri terapisi yararli bir yaklagim olarak
goriilebilmektedir. Aile sistemlerinde bireylerin kendi iliski aglarindan ayrilmaz
oldugu savunulmaktadir. Birgok aile sistemleri yaklagimlar yapisal, stratejik ya da

nesiller arasi kategorilere girmektedir (Yalgin ve digerleri 36-41).

Duygusal bir ti¢ggen, insan iliskileri sistemlerinin en kii¢iik istikrarli agini
temsil eder (daha biiyiik iligki sistemleri, birbirine kenetlenen iiggenlerden olusan bir
ag olarak algilanabilir). Iki kisilik bir ikili siire var olabilmektedir. Ancak kaygi
ortaya ciktikca istikrarsiz hale gelebilir. Bununla birlikte, ti¢ kisilik bir sistem, grup
icindeki kaygiyr yonetmeye ve azaltmaya yonelik daha fazla kaynak
saglayabilir. Artan istikrar potansiyeline ragmen, bir¢ok tlicgen kendi kurallarim
olusturur, iki tarafin uyum iginde ve bir tarafin ¢atigma halinde olmas1 durumunda
zorluga yol acgabilir. Cocuklarin, ebeveynlerinin iligkisi i¢inde liggenlesmesi yaygin

bir durumdur (Yilmaz, 49-58).

Aile yansitma siireci veya bir ebeveynin kaygisinin, iligki giigliiklerinin ve

duygusal kaygilarinin ¢ocuga duygusal iiggen i¢inde aktarilmasi, ¢ocukta duygusal
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sorunlarin ve diger kaygilarin gelismesine katkida bulunabilir. Ebeveyn(ler) dnce
kaygiy1 veya endiseyi ¢ocuga odaklayabilir ve cocuk buna karsilik olarak endise
veya kaygi yasayarak tepki verdiginde, bu endiseleri “diizeltmeye” ¢alisabilir veya
profesyonel yardim isteyebilmektedir. Bununla birlikte, ¢cocuk endiseden daha fazla
etkilenmeye bagladigindan ve sorunu "diizeltmek" icin ebeveyne bagimli hale
geldiginden, bunun daha fazla olumsuz etkisi olabilir. Tipik olarak ¢ocukta en fazla
gelismeye yol agan sey, ebeveyn(ler)in kendi endiselerini yonetmesidir (Yildirim ve

Tosun, 29-42).

3.4. Cift Uyumu ile Ilgili Literatiir Taramasi

Cakar, 2008 yilinda yapilan arastirmada ¢ift uyumlarinin egitim durumlar ile
calisma durumlarma gore etki gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan
arastirmanin sonucu dogrultusunda egitim durumlari ile ¢alisma durumlarinin ¢ift

uyumlari lizerinde etki gosterdigi sonucuna ulasilmigtir.

Demiray, 2006 yilinda yapmis oldugu arastirmada, ¢ift uyuma gore ciftlerin
anlagmalar1, birlikteligi, cift tatminini, ¢ift fikir birligini ele almistir. Yapilan
arastirma sonucunda evlilik siire¢lerinin artisina gore ¢ift uyumunda da diisiis oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Cingisiz, 2010 yilunda yapilan aragtirmada ¢ift uyumunda onceden tanigsma
siirecinin etkisi olup olmadigi incelenmistir. Onceden tanismanin ve iletisim

kurmanin ¢ift uyumu iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIiKLER

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amacit anne ve baba tutumlarindaki etkilerin incelenmesi,
tiniversite 0grencilerinin es se¢imi ile ¢ift uyumu tizerinde demografik alanda ve
sosyo demografik alanda farkliliklarin incelenmesidir. Bu arastirmanin Etik Kurul
Onay1 05.11.2021 tarihinde ve 2021-33 sayili toplant1 ile alinmistir. Anne ve baba
tutumlarinin cocuklar iizerinde agik diyaloglara izin vermesi onemli noktalardan
birisidir. Anne baba tutumlarinin {iniversite 0grencilerinin {lizerinde es se¢iminde
oldukg¢a onemli bir yeri bulunmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013: 13-23). Ayrica
yasantilarinda olumlu ve olumsuz yonlerde de etki olusturmaktadir (Soyumtiirk,
2021: 96-7). Dogru es se¢iminde, huzurlu evliliklerin olmasi, saglikli bireylerin
yetismesinde anne ve baba tutumlarindaki davraniglar bu siire¢ igerisinde énemli bir
role sahiptir (Ustiindag ve digerleri, 2015: 2012-2017). Gelisen teknolojinin
beraberinde egitim seviyesinde ylikselme olmasi, insanlarin da g¢aligma hayatina
adim atmas1 toplum yapisinda degisime sebep olmustur. Universite dgrencilerinin es
secimiyle alakali bazi arastirmalar olmasina ragmen gilinlimiizde degisim godsteren
hayat sartlarinin bireylerin bu hususta kriter farkliliklarinin gostermesiyle birlikte

giincel caligmalarin yapilmasindaki 6nemi ortaya koymaktadir.

DEMOGRAFIK DEGISKENLER

Cift
Uyum Olgegi

Anne-Baba Es Segme

Tutum Olgegi Stratejileri

Envanteri

Sekil 4.1. Arastirmanin Modeli
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Arastirmanin Hipotezleri ise;

H1: Universite dgrencilerinin kullandig1 es segme stratejileri ve ¢ift uyumlar

lizerinde anne baba tutumlarinin belirleyici etkisi vardir.

H2: Katilimcilarin demografik ozellikleri tizerinde Anne ve Baba Tutum

Diizeylerinin Eg Se¢me Stratejileri tizerinde etkisi bulunmaktadir.

H3: Katilimcilarin demografik ozellikleri ilizerinde Anne ve Baba Tutum

Diizeylerinin Cift Uyumlar1 tizerinde etkisi bulunmaktadir.

4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

“Universite Ogrencilerinde Anne Baba Tutumlarmin Es Secimi ile Cift
Uyumuyla iliskisi” konusuyla ilgili uygulamada, Istanbul ili Gelisim Universitesi

Ogrencilerine anket uygulamasi yapilmistir.

4.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araglari olarak, anne baba tutumlarini1 6lgmek icin
1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilen ‘Anne- Baba Tutum Olgegi’, es secme
stratejilerini 6lgmek icin Altuntas ve Atli tarafindan 2015 yilinda gelistirilen ‘Es
Se¢me Stratejileri Envanteri’, ¢ift uyumunu 6lgmek i¢in Spainer tarafindan 1976
yilinda gelistirilmis ‘Cift Uyum Olgegi’ ve katilimcilara dair bilgiler icin arastirmaci

tarafindan olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir.

4.3.1. Anne- baba tutum o6lcegi

Yildiz Kuzgun tarafindan 1972 yilinda gelistirilmistir. 40 sorudan ve 3 alt
Olcekten (demokratik, otoriter, koruyucu/istek¢i,) olusmaktadir. Demokratik alt
Olcegi 15 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler: 1, 2, 5, 9, 10, 11, 15, 19, 20, 24, 25,
26, 32, 35, 39°dur. Otoriter alt 6lgegi 10 maddeden olusmakta olup 3, 4, 6, 14, 18,
23, 29, 30, 31, 36 maddelerini icermektedir. Koruyucu-Istek¢i alt 6lgegine dahil olan
15 madde ise 7, 8, 12, 13, 16, 17, 21, 22, 27, 28, 33, 34, 37, 38, 40°dir. Olgekte besli
likert tipi yanit siklarindan (1=hi¢ uygun degil, 2=pek uygun degil, 3=biraz uygun,

4=¢ok uygun, S=tamamen uygun) biri isaretlenir. Olcegin puanlanmasinda alt
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Olcekler ayr1 ayri puanlanmaktadir. Alt 6lgek puanlari maddeler igin isaretlenen
siklarin rakamsal degerleri toplanarak belirlenir. Puanlar yorumlanirken yiiksek
puan, o alt 6l¢ekte belirtilen nitelige uygunlugu gosterir. Hem bireysel hem de grup
olarak uygulanabilecek bir dlgektir. Zaman siirlamasi yoktur, her birey kendi hizi

ile 6lgegi tamamlamistir. Yaklasik 10 dakika 6l¢egi tamamlamak igin yeterlidir.

4.3.2. Es secme stratejileri envanteri

Altuntag ve Atli tarafindan 2015 yilinda gelistirilen Es Se¢me Stratejileri
Envanteri (ESSE) 28 maddelik 9’lu likert tipi (“1=Hi¢ katilmiyorum, 9=Tamamen
katiltyorum™) bir 6lgme aracidir ve yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar ve
icerdikleri maddeler, aile kurumu ve given (14-17-20-21-24-25-27-28),
sosyoekonomik durum (4-12-18-26), dini ve siyasi benzerlik (2-5-10-19), fiziksel
ozellik (1-6-9), bekaret (8-15-23), ¢ocuk bakimi (7-11-16) ve ask (3-13-22)
seklindedir. Envanterin alt boyutlarina iliskin puanlar arttikca ilgili stratejiye yonelik
kisinin verdigi Onem de artmaktadir. Hem bireysel hem de grup olarak
uygulanabilecek bir 6l¢ektir. Zaman sinirlamasi yoktur, her birey kendi hizi ile dl¢egi

tamamlamistir. Yaklasik 5 dakika 6l¢egi tamamlamak icin yeterlidir.

4.3.3. Cift uyum olcegi

Cift Uyum Olgegi, Spainer (1976) tarafindan ciftlerin iliski kalitesini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. 32 maddeden olusan Glgekte esler arasi tatmin (16-23, 31,
32), fikir birligi (1-3, 5, 7-15), baghlik (24-28) ve duygusal (4, 6, 29, 30) ifadeden
olusan dort alt boyut yer almaktadir. Olgegin kimi maddeleri besli, altih ve yedili
Likert tipi maddelerden, kimisi ise “Evet” ve “Hayir”dan olusan ikili maddelerden
olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar daha iyi diizeyde bir evlilik uyumunun

varligina isaret etmektedir.

Cift Uyum Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlamasi ilk evliliklerinin i¢inde olan 264
evli bireyin yer aldigi bir arastirma ile Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan
yapilmistir. Uyarlama calismasinin sonuglar1 dlgegin gegerli ve giivenir oldugunu
gostermistir. Olgegin bu calismada elde edilen i¢ tutarlik katsayis1 tiim dlgek bazinda

.95 olarak hesaplanmustir.
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4.4. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢gin SAS 9.4 programi
kullanilmistir. Arastirmanin Slgiimle belirlenen nicel degiskenleri icin tanimlayici
istatistikler olarak ortalama ve standart sapma, sayimla belirlenen nitel degiskenler
icin ise tanimlayici istatistikler say1 ve yiizde seklinde gosterilmistir. Kullanilan
verilerin Oncelikle normal dagilima uygunluk testleri Shapiro-Wilk testi ve ¢arpiklik
katsayilarinin incelenmesi ile yapilmistir. Yapilan testler sonucu verilerin normal
dagilim gosterdigi anlasgilmistir ve istatistiksel analizde parametrik testler
kullanilmistir. iki kategorili degiskenler arasindaki ikili karsilastirmalarda bagimsiz
gruplar arasi t testi, li¢ veya daha fazla kategorili degiskenler arasindaki farkliliklar
bulabilmek amaciyla Varyans Analizi (F testi) uygulanmistir. Nicel tipteki
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in Pearson korelasyon analizi
yapilmustir. Olgek ve alt-boyutlarmin giivenirlik katsayilarini hesaplamada Cronbach
Alfa katsayisindan yararlanilmigtir. Calismanin tamaminda anlamlilik diizeyi olarak

0.05 degeri kabul edilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Kadin 258 | 64.50
Erkek 142 | 35.50
Boliim
IISBF 244 | 61.00
SBF 47 | 11.75
UBF 32 8.00
BESYO 15 3.75
MMF 19 4.75
GSF 26 6.50
Dis Hekimligi 17 4.25
Anne Egitim
[kdgretim ve alt: 217 | 54.25
Lise 122 | 30.50
Universite ve Sonrast 61 | 15.25
Baba Egitim
[kdgretim ve alti 179 | 44.75
Lise 137 | 34.25
Universite ve Sonrast 84 | 21.00
Anne Baba Medeni Durum
Evli 334 | 83.50
Bekar 66 | 16.50
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N %

Kac¢ Kardessiniz
1 43 | 10.75
2 167 | 41.75
3 101 | 25.25
4 ve lizeri 89 | 22.25
Aile is Durumu
Sadece Baba Calistyor 217 | 54.25
Sadece Anne Calisiyor 22 5.50
Her ikisi de Calistyor 107 | 26.75
Her ikisi de Calismiyor 54 | 13.50
Ailenin Yasadig1 Yer
Koy ve Kasaba 21 5.25
Ilge 75 | 18.75
Sehir 68 | 17.00
Biiyiiksehir 236 | 59.00

Ort. Ss
Yas 21.09 | 1.70

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimlart Tablo 4.1.'de
verilmigtir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlar
incelendiginde % 64.57’sinin kadin ve % 35.50’sinin erkek oldugu ve yas
ortalamalarinin 21.09+1.70 oldugu tespit edilmistir. Calismaya dahil olan katilimcilar
boliimlerine gore 7 kategoriye ayrilmislar ve %61.0’inin IISBF, % 11.75’nin SBF, %
8.0’min UBF, % 3.75’inin BESYO, % 4.75’inin MMF, % 6.5’inin GSF ve geri kalan
% 4.25’inin dis hekimligi okudugu bulunmustur. Katilimeilarin annelerinin egitim
durumu incelendiginde, %54.25’inin ilkogretim ve alti, % 30.50’sinin lise ve %
15.25’inin iiniversite ve sonrast egitime sahip olduklar tespit edilmistir. Babalarinin
egitim durumu incelendiginde ise, %44.75’inin ilkogretim ve alti, % 34.25’inin lise
ve % 21.00’inin liniversite ve sonrasi egitime sahip olduklar1 bulunmustur. Anne ve
babalarin medeni durumlarma gore dagilimi Tablo 4.1,de incelendiginde,

%83.50'sis1 evli geri kalan %16.50'sinin bekar veya ayri oldugu goriilebilir.

Calismaya dahil olan katilimcilar %10.75’inin bir kardesi, % 41.75’inin iki
kardesi, % 25.25’inin ii¢ kardesi ve geri kalan % 22.25’inin dort ve tlizeri kardese
sahip oldugu bulunmustur. Katilimcilarin ailelerinin is durumu incelendiginde,
yaridan ¢ogunun (%54.25) sadece babasinin g¢alistigi, %5.50'sinin sadece annesinin
calistigl, %26.75'inin anne ve babasinin her ikisinin de ¢alistig1 ve %13.50'sinin anne
ve babasinin her ikisinin de ¢aligmadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin % 5.25°1 koy-

kasaba, % 18.75’1 ilge merkezi, %17.00'si sehir ve % 59.00’u biiyiiksehirde
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yasamaktadir.

Tablo 4.2. Calismada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarmm Ortalama,
Standart Sapma ve Carpiklik Degerleri

n Ort Ss | Min | Max | Carpikhk

Demokratik 400 | 2.78 0.50 | 1.40 | 5.00 0.98
Otoriter 400 | 2.80 0.50 | 1.27 | 5.00 0.90
Koruyucu-istekgi 400 | 3.47 0.47 | 1.80 | 5.00 -0.19
ABTO 400 | 2.96 0.42 | 1.68 | 5.00 0.84

Aile kurumu ve giiven 400 | 853 | 0.95 | 1.00 | 9.00 -2.33
Sosyoekonomik durum | 400 | 5.78 | 2.16 | 1.00 | 9.00 -0.50
Dini ve siyasi benzerlik | 400 | 4.65 | 2.17 | 1.00  9.00 0.10

el sk 400 | 6.73 | 156 | 1.33 | 9.00 | -0.64
Bekaret 400 | 494 | 278 | 1.00 | 9.00 | 014
ootk bl 400 | 7.08 | 163 | 1.00 | 9.00 @ -0.78
Ask 400 | 802 | 1.28 | 1.67 | 9.00 | -1.64
ESSE 400 | 679 | 1.02 | 350 | 9.00  -0.31
Esler arasi tatmin 400 | 23.52 | 5.02 | 3.00 | 46.00 0.45
EEbnls 400 | 4957 | 1024 | 7.00 | 65.00  -0.81
Baglilik 400 | 16.61 | 3.89 | 0.00 | 24.00  -1.10
Duygusal 400 | 945 | 247 | 000 | 12.00  -1.00
) 30.0 | 143.0
L 400 9885 (1537 0 | 0 078

Bu aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, anne baba tutumlarmi 6lgmek
icin Anne- Baba Tutum Olcedi, es se¢me stratejilerini dlgmek icin Es Secme
Stratejileri Envanteri ve evlilik uyumunu o6lgmek icin Cift Uyum Olgegi
kullanilmistir. Caligmada kullanilan bu 6lgeklerin toplam puan ve alt boyutlarinin
ileri istatistiksel yontemler kullanilarak analizlerini yapmadan 6nce, her bir alt boyut
ve genel puana iligkin ortalama, standart sapma ve carpiklik degerleri Tablo 4.2.’de
verilmistir. Normal dagilimmna uygunlugunu degerlendirmek acgisindan bakilan
carpiklik degerleri +3 ve -3 araliinda olmasi verilerin normal dagilima uygunluk
gosterdigi anlamima gelmektedir. Tablo 4.2.°de goriildigi gibi, en diisik ve en
yiiksek ¢arpiklik degerleri sirasiyla -2.33 ve 0.98 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
carpiklik degerleri +3 ve -3 araliginda oldugundan ve 6zellikle de sifira ¢ok yakin
oldugundan Anne- Baba Tutum Olgegi, Es Segme Stratejileri Envanteri, Cift Uyum
Olgegi ve alt boyutlarmin tamaminin normal dagilima uygunluk gosterdikleri ve ileri
istatistiksel yontemlerin parametrik istatistiksel analiz yontemleri ile yapilabilecegi

anlasilmaktadir.
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Tablo 4.3. Calismada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete

Gore Analiz Sonuglari

Cinsiyet
Kadin Erkek
N Ort | Ss N Ort Ss t P
Demokratik 258 | 2.75 1048 | 142 | 2.84 | 0.53 |[-1.75/0.0805
Otoriter 258 | 2.75 | 048 | 142 | 2.88 | 0.53 |[-2.33(0.0201
Koruyucu-istekgi 258 | 3.46 | 0.44 | 142 | 3.49 | 0.51 |[-0.67|0.5007
ABTO 258 | 2.93 | 040 | 142 | 3.02 | 0.45 |[-2.02/0.0439

Aile kurumu ve giiven 258 | 8.72 | 061 | 142 | 817 | 1.30 | 5.68 |0.0001
Sosyoekonomik durum 258 | 6.28 | 1.97 | 142 | 486 | 2.19 | 6.58 |0.0001
Dini ve siyasi benzerlik 258 | 4.76 | 2.23 | 142 | 4.44 | 2.04 | 1.44 |0.1509

Fiziksel 6zellik 258 | 6.66 | 1.56 | 142 | 6.85 | 1.58 |[-1.17 |0.2435
Bekaret 258 | 451 | 271 | 142 | 573 | 2.75 |[-4.31/0.0001
Cocuk bakimi 258 | 7.34 | 149 | 142 | 6.61 | 1.77 | 4.39 |0.0001
Ask 258 | 8.18 | 1.11 | 142 | 7.72 | 150 | 3.56 |0.0004
ESSE 258 | 6.93 | 0.97 | 142 | 6,55 | 1.07 | 3.63 [0.0003
Esler arasi tatmin 258 | 2344|491 | 142 | 23.65| 5.23 |-0.41 [0.6853
Fikir birligi 258 |50.28 | 9.66 | 142 | 48.30 | 11.14 | 1.86 |0.0642
Baglilik 258 |16.79 | 3.82 | 142 | 16.26 | 4.00 | 1.31 [0.1893
Duygusal 258 | 9.36 | 2.34 | 142 | 877 | 2.65 | 2.310.0213
Cuo 14.3 1.81 |0.0716

258 |99.87 | 7 142 | 96.98 | 16.93

Calismanin bu boliimiinde anketi yanitlayan katilimeilarin Anne- Baba Tutum
Olgegi, Es Se¢me Stratejileri Envanteri, Cift Uyum Olgegi ve alt boyutlarina iligkin
degerlendirme diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, okuduklar1 boliim, anne ve baba
egitim durumu, kardes sayisi, aile is durumu ve ailenin yasadigi yer olarak belirlenen
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi bagimsiz 6rneklem t testi ve
tek yonli ANOVA (F testi) analizi kullanilarak saptanmaya ¢alisilmistir.
Katilimeilarin cinsiyetlerine gére Anne- Baba Tutum Olgegi, Es Secme Stratejileri
Envanteri ve Cift Uyum Olgegi ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistikleri ve
test sonuglari Tablo 4.3.de sunulmustur. Bu tablo incelendiginde, Anne- Baba
Tutum Olgegi genel ve otoriter alt boyutu, Es Secme Stratejileri Envanteri genel, aile
kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, bekaret, ¢ocuk bakimi ve ask alt boyutlari,
Cift Uyum Olgegi’nin sadece duygusal alt boyut puan ortalamalarinin katilimcilarin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi (p<0.05), diger olgek ve alt boyut puan
ortalamalarinin ~ katilmecilarin =~ cinsiyetlerine  gore  farkliik  gdstermedigi

gorilmektedir.
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Tablo 4.4. Calismada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarmin Anne-Baba

Medeni Durumuna Gore Analiz Sonuglari

Anne Baba Medeni Durum

Evli Bekar
N Ort Ss N Ort Ss t p
Demokratik 334 | 2.81 0.51 66 | 264 | 0.45 | 2.57 |0.0106
Otoriter 334 | 2.82 0.50 66 | 2.69 | 0.49 | 1.87 [0.0624
Koruyucu-istekei 334 | 3.49 0.46 66 | 3.35 | 0.46 | 2.29 |0.0227
ABTO 334 | 2.98 0.42 66 | 2.84 | 0.40 | 2.63 |0.0088

Aile kurumu ve giiven 334 | 851 | 098 | 66 | 860 | 0.81 |-0.68|0.4941
Sosyoekonomik durum | 334 | 5.84 2.15 66 | 545 | 218 | 1.35[0.1764
Dini ve siyasi benzerlik | 334 | 4.77 2.18 66 | 404 | 201 | 252 |0.0120

Fiziksel 6zellik 334 | 6.72 158 | 66 | 6.74 | 1.49 |-0.09|0.9288
Bekaret 334 | 5.01 2.77 66 | 460 | 2.86 | 1.09 |0.2767
Cocuk bakimi 334 | 7.09 164 | 66 | 6.98 | 1.59 | 0.50 0.6164
Ask 334 | 8.01 1.32 66 | 8.08 | 1.06 |[-0.43[0.6646
ESSE 334 | 6.82 1.03 66 | 6.64 | 0.97 |1.32[0.1874
Esler arasi tatmin 334 | 23.70 | 4.91 66 | 22.58 | 5.52 | 1.67 |0.0956
Fikir birligi 334 | 49.43 | 10.39 | 66 | 50.27 | 9.45 |-0.61(0.5438
Baglilik 334 | 16.62 | 3.81 66 | 16.53 | 4.28 | 0.17 [0.8647
Duygusal 334 | 9.10 2.47 66 | 942 | 2.46 |[-0.99 [0.3239
Ccuo 334 | 98.85 | 15.73 | 66 | 98.80 | 13.55 | 0.02 [0.9807

Calismaya dahil olan katilimcilarin anne babalarinin medeni durumlarina
gore Anne- Baba Tutum Olgegi, Es Se¢cme Stratejileri Envanteri ve Cift Uyum
Olgegi ve alt boyutlarma iliskin tanimlayic1 istatistikleri ve test sonuglar1 Tablo
4.4.de sunulmustur.

Bu tablodan, Anne- Baba Tutum Olgegi genel, demokratik ve koruyucu-
istek¢i alt boyutlar1 ile Es Se¢me Stratejileri Envanterinin sadece dini ve siyasi
benzerlik alt boyut puan ortalamalarinin katilimeilarin anne-baba medeni durumuna
gore farklilik gosterdigi (p<0.05), diger dlgek ve alt boyut puan ortalamalarinin
katilimcilarin ~ anne-baba medeni  durumuna gore farklilikk  gdstermedigi
goriilmektedir. Bekar olanlarin puan ortalamalarinin evli olanlardan 6nemli bir

bi¢imde diisiik oldugu dikkat cekmektedir.
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Tablo 4.5. Calismada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarinin Annenin

Egitimine Gore Analiz Sonuglari

Anne Egitim | |
Universite ve

Ilkogretim ve aln | Lise Sonrasi

N Ort |Ss N Ort |Ss N |Ort Ss F p
Demokratik 217 (277 |051 |122 274 044 |61 |2.87 |0.60 [1.40 1(0.2490
Otoriter 217 (2,78 |050 [122 277 (045 |61 |[293 |0.58 [2.75 [0.0655
Koruyucu-istekgi 217 |3.47 049 |122 347 |042 |61 |348 |0.46 .03 [0.9725
ABTO 217 |295 043 |122 293 |035 |61 |3.05 |050 [1.72 (.1810

Aile kurumu ve gilven (217 |8.63 |0.88 [122 846 100 |61 |8.26 1.05 K.17 p.0161

Sosyoekonomik durum | 217 |5.62 (214 |122 |587 (219 |61 |6.14 [216 ([1L.50 [0.2249

Dini ve siyasi benzerlik | 217 445 |214 122 490 /210 |61 [4.86 [2.33 P.04 [0.1317

Fiziksel ozellik 217 |6.45 (164 |[122 |7.00 144 |61 |7.17 134 .11 [0.0004
Bekaret 217 1490 |285 [122 |525 (274 |61 [448 |257 [1.64 (0.1944
Cocuk bakimi 217 | 717 |156 [122 |704 |167 |61 681 1.74 11.20 (0.3017
Ask 217 |8.08 121 |122 |8.01 135 |61 |7.83 1.38 .87 [0.4180
ESSE 217 |6.76 | 100 [122 |6.88 |1.03 |61 |6.75 1.07 .66 [0.5154
Esler arasi tatmin 217 |23.47 |5.09 [122 2348 485 |61 |23.75 |5.22 [0.08 [0.9236
Fikir birligi 217 149.25 1042 |122 [49.93 /10.01 61 /50.00 |10.15 0.24 [0.7892
Baglilik 217 116.68 410 |122 |16.73 |3.73 |61 |16.10 |3.44 .62 [0.5405
Duygusal 217 19.16 | 255 |122 1910 |244 |61 |9.23 |226 [.06 [0.9428
Ccuo 217 198.56 |15.58 | 122 [99.24 |15.19 61 /99.08 |15.22 0.08 [0.9189

Katilimeilarin annelerinin egitim durumlarina gére Anne- Baba Tutum Olgegi,
Es Se¢me Stratejileri Envanteri ve Cift Uyum Olgegi ve alt boyutlarina iligkin
tanimlayict istatistikleri ve test sonuglar1 Tablo 4.5.°de sunulmustur. Bu tablo
incelendiginde, sadece Es Se¢me Stratejileri Envanterinin aile kurumu ve giiven ve
fiziksel 6zellik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
(p<0.05) varken diger 6lcek genel ve alt boyut puan ortalamalari arasinda yapilan

ANOVA F testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklar olmadigi gériilmektedir.
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Tablo 4.6. Calismada Kullanilan Olgekler ve

Egitimine Gore Analiz Sonuglari

Alt Boyutlarinin Babanin

Baba Egitim | |
Universite ve

Ilkogretim ve alt1 | Lise Sonrasi

N |[Ort [Ss N |Ort Ss N [Ort Ss F p
Demokratik 1791279 |051 (137 /273 045 |84 /285 056 [1.57 [0.2099
Otoriter 179|277 |0.49 (137 /277 045 |84 /289 058 [1.85 [0.1581
Koruyucu-istekgi 179 13.47 |0.49 |137 |3.47 |041 84 346 049 1(0.01 (0.9944
ABTO 1791295 |043 |137 /293 037 |84 3.02 047 |[1.17 |0.3104
Aile kurumu ve giiven | 179 |8.61 094 137 /849 [094 84 840 099 |[142 [0.2418
Sosyoekonomik durum | 179 |5.66 |2.20 |137|5.69 208 |84 |6.15 219 |1.65 [0.1932
Dini ve siyasi benzerlik | 179 |4.61 |2.18 |137 454 209 |84 [490 [2.26 [0.76 [0.4666
Fiziksel 6zellik 1791659 |160 |137|6.82 |1.41 84 6.88 1.72 [1.34 [0.2634
Bekaret 179|484 |2.83 (137 /486 275 |84 529 |2.72 [0.85 [0.4267
Cocuk bakimi 179|712 |156 |137 /699 |1.72 84 |7.13 1.62 [0.31 [0.7329
Ask 179 8.13 |1.14 |137 (791 |1.42 |84 |7.95 1.30 [1.27 [0.2818
ESSE 179 16.78 |0.99 |137 |6.74 |1.03 |84 |6.90 1.06 [0.69 [0.5046
Esler arasi tatmin 179 | 23.73 | 5.33 | 137 |22.88 |4.44 |84 |2410 |5.18 [1.82 [0.1636
Fikir birligi 179 | 48.53 | 10.58 | 137 |51.14 |9.68 |84 49.25 |10.17 [2.60 [0.0754
Baglilik 179 |16.15|4.11 |137 |17.35 |3.32 |84 |16.37 |4.12 [3.98 [0.0195
Duygusal 1791899 |251 |137/9.49 |230 84 [894 [261 [1.99 [0.1385
Ccuo 179 1 97.39 | 15.74 | 137 | 100.86 | 14.06 |84 |98.65 |16.42 [2.00 [0.1373

Benzer sekilde, katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gére Anne- Baba

Tutum Olgegi, Es Se¢me Stratejileri Envanteri ve Cift Uyum Olgegi ve alt

boyutlarina iligkin tanimlayici

sunulmustur. Bu tablo incelendiginde, tiim dl¢ek genel ve alt boyut puan ortalamalari

istatistikleri

ve test sonuglar

Tablo 4.6.’da

arasinda yapilan ANOVA F testi sonucu istatistiksel olarak anlaml farklar olmadig:

goriilmektedir.
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Tablo 4.7. Calismada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarmmn Katilimeilarin

Okuduklar1 Béliime Gore Analiz Sonuglari

Boliim
3
E
LL g LL %
2 " E 2 s L 5
= %) ) [} = O =)
o 4 o 4 o 4 o 4 o 4 o & o 4
Demokratik 2.75 |1 0.49 | 2.92 055 | 283 | 051|292 |069 |278 |0.38 | 265 | 043 |2.78 | 0.46 [1.23 10.2875
Otoriter 2.76 | 050 | 294 | 053 | 282 |0.49 |3.00 |0.71 | 286 |0.30 | 2.67 | 0.42 | 2.77 | 0.42 1.60 [0.1454
Koruyucu-istekgi 341|046 | 361 |043 361 |0.44 |359 |0.63 | 3.62 | 0.36 | 3.49 | 0.45 | 3.40 | 0.50 .63 0.0165
ABTO 292 | 041 |310 |044 302 |043 312 |0.63 |3.02 |0.24 | 2.87 | 0.37 | 2.93 | 0.35 .03 0.0604
Aile kurumu ve giiven 8.49 | 095 | 861 |0.86 831 |155|878 |0.40 854 |0.81 876 |0.30 |8.62 |0.97 0.86 0.5245
Sosyoekonomik durum 5.83 | 2.07 | 6.15 |239 |559 |230 |518 |219 |5.09 |240 |539 | 247 |6.24 | 1.57 1.07 0.3776
Dini ve siyasi benzerlik | 460 | 208 | 502 |2.62 | 475 |223 |430 |1.80 |4.75 |1.86 | 455 |2.22 |4.44 | 258 [0.37 [0.9000
Fiziksel 6zellik 6.81 | 150 | 6.71 |1.90 | 667 |156 |6.16 |1.46 632 |1.15 | 653 |1.87 |6.94 | 1.46 0.80 0.5685
Bekaret 491 | 2.81 | 5.59 240 | 476 |2.68 | 624 |3.11 | 523 | 283 |359 |257 |4.49 | 292 2.17 [0.0452
Cocuk bakimi 6.93 | 1.69 | 7.43 1.37 | 7.13 163 | 771 |1.08 | 702 |176 |7.41 | 155 |7.06 | 1.58 [1.25 [0.2812
Ask 793|135 /806 |134 815 |1.08 | 836 |0.92 |7.96 |0.99 | 835 |0.88 |8.18 | 1.42 0.76 00.6014
ESSE 6.76 | 1.00 | 703 |1.08 | 671 |1.17 |691 |0.88 6.69 |0.94 | 6.70 |1.01 | 6.84 | 1.01 0.61 0.7186
Esler arast tatmin 23.6 245 24.8 22.1 1.01 (0.4182
5 5.02 | 22.89 | 5.57 | 22.47 | 4.64 | 2353 | 5.18 | 8 548 | 1 3.76 | 8 5.08
T ki 49.5 12.1 46.4 47.5 50.5 | 14.1 [1.64 0.1344
9 9.79 | 48.30 | 2 51.47 | 9.62 | 55.47 [8.34 | 2 9.91 |8 8.86 | 9 1
e 16.5 16.7 16.5 16.2 0.99 0.4344
3 3.89 | 16.15 | 4.69 | 16.94 | 3.88 | 18.80 | 2.73 | 4 3.07 | 8 321 | 4 4.01
Duygusal 9.14 | 2.47 | 8.87 259 | 9.19 2311993 |1.87 |8.79 | 237 |9.92 | 231 | 847 | 3.06 [1.06 [0.3857
CU(“) 98.9 | 15.0 18.3 | 100.0 | 13.3 | 107.7 | 10.4 | 96.5 | 13.0 | 98.8 | 12.7 | 97.4 | 22.2 [1.20 [0.3063
2 5 96.21 | 8 6 1 3 2 3 1 8 4 7 1
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Calismaya dahil olan katilimcilarin okuduklart boliime goére Anne- Baba
Tutum Olgegi, Es Secme Stratejileri Envanteri ve Cift Uyum Olgegi ve alt
boyutlarina iligkin tanmimlayici istatistikleri ve test sonuglar1 Tablo 4.7.°de
sunulmustur.

Bu tablodan, Anne- Baba Tutum Olgeginin Koruyucu-istekgi alt boyut ve Es
Se¢me Stratejileri Envanterinin bekaret alt boyut puan ortalamalarinin katilimcilarin

okuduklar1 boliime gore farklilik gosterdigi (p<0.05), diger 6lgek ve alt boyut puan

ortalamalarinin boliime gore farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 4.8. Calismada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarmm Katilimeilarin

Kardes Sayisina Gore Analiz Sonuglari

Kag¢ Kardessiniz
1 2 ‘3 \4ve iizeri
N |Ort |Ss N Ort |Ss N |Ort |Ss N |[Ort |Ss [
Demokratik 43 |2.76 |0.45 | 167 |2.78 |0.43 |101 |2.74 053 /189 |2.84 |0.61 P.59 [0.6204
Otoriter 43 1281 1039 167 [2.78 |0.41 |101 |2.79 059 89 |2.83 |0.59 .21 [0.8863
Koruyucu-istekei | 43 | 3.51 | 0.33 | 167 | 3.50 | 0.41 /101 |3.38 |0.51 |89 /349 /055 [1.55 [0.2001
ABTO 43 |2.97 10.32 |167 |2.96 [0.35 /101 /292 048 89 3.00 |0.50 0.56 [0.6387
Aile kurumu ve 1.07 (0.3631
gliven 43 1858 0.84 167 |851 |0.90 101 8.64 0.68 |89 |8.40 1.30
Sosyoekonomik 0.96 1(0.4140
durum 43 |546 |2.26 |167 |5.71 |2.11 |101 |5.74 |2.25 |89 |6.08 |2.11
Dini ve siyasi 0.66 [0.5768
benzerlik 43 1438 12.09 167 |455 |2.08 |101 |4.76 |2.29 |89 |4.84 |2.22
Fiziksel ozellik |43 |6.70 | 1.37 | 167 |6.83 |1.55 |101  6.40 |1.77 |89 |6.92 |1.39 2.18 |0.0894
Bekaret 43 |4.71 |2.49 | 167 |4.54 |2.77 |101 |5.18 [2.97 |89 |554 |2.62 293 [0.0336
Cocuk bakimi 43 16.63 /1.67 /167 |7.00 |1.65 |101 |7.15 163 |89 |7.36 |1.51 R.22 [0.0857
Ask 43 1818 10.96 /167 |7.97 |1.31 |101 |8.16 |1.25 |89 |7.87 /1.38 [1.07 [0.3624
ESSE 43 |6.66 | 0.93 | 167 |6.72 |0.95 101 6.85 |1.10 |89 |6.93 |1.07 1.15 |0.3282
Esler arasl 24.4 23.0 23.6 23.8 1.06 [0.3639
tatmin 43 |0 3.81 | 167 |5 510 101 |0 480 |89 |7 5.60
EiRT R 47.9 50.1 49.3 | 11.0 495 |11.1 0.58 (0.6314
43 |1 9.81 | 167 |5 9.27 1101 |2 9 89 |8 9
Baghlik 16.2 16.6 16.8 16.5 0.24 10.8663
43 |3 3.50 167 |0 3.54 101 2 3.88 |89 |4 4.68
Duygusal 43 18.95 1.85 167 |9.27 |2.35 |101 |9.33 245 89 /8.82 |/2.92 0.92 [0.4297
cuod 97.4 129 99.0 141 99.0 | 15.7 98.8 |18.2 [0.13 0.9417
43 |9 1 167 | 8 3 101 |7 4 89 |1 4
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Katilimcilarin kardes sayilarina gére Anne- Baba Tutum Olgegi, Es Se¢me

Stratejileri Envanteri ve Cift Uyum Olgegi ve alt boyutlarina iliskin tanimlayict

istatistikleri ve test sonuglar1 Tablo 4.8.’de sunulmustur.

Bu tablo incelendiginde, sadece Es Se¢me Stratejileri Envanterinin Bekaret

alt boyut puan ortalamalarinin katilimcilarin  kardes sayilarina gore farklilik

gosterdigi (p<0.05), diger dlgek ve alt boyut puan ortalamalarinin kardes sayilarina

gore farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 4.9. Calismada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarinin Ailenin Is

Durumuna Goére Analiz Sonuglar

Aile Is Durumu
Sadece Baba | Sadece  Anne Har dkisi de | Her Ikisi de
Calisiyor Calistyor Calistyor Calismyor
N Ort |Ss N |Ort |Ss N Ort |Ss N |Ort |Ss [F
Demokratik 217 |2.80 |0.51 |22 |2.72 |0.45 |107 | 2.82 052 54 |2.65 0.43 [1.62 (0.1844
Otoriter 217 |2.82 |0.51 |22 |2.75 |0.48 |107 | 2.83 048 |54 |2.64 [0.48 [2.31 [0.0763
Koruyucu- 1.17 10.3205
istekgi 217 | 3.46 |0.47 |22 |3.55 [0.38 |107 /351 |0.45 |54 |3.38 |0.51
ABTO 217 |2.97 |0.43 |22 |2.94 |0.37 |107 | 3.00 |0.41 |54 |2.83 |0.38 [2.17 [0.0907
Aile kurumu ve 0.80 [0.4949
giiven 217 | 857 |0.97 |22 |8.72 |0.58 | 107 /845 |1.00 |54 [8.44 |0.91
Sosyoekonomi 1.07 [0.3633
K durum 217 |5.84 |2.17 |22 |568 [1.88 | 107 /589 |212 |54 |530 |2.30
Dini ve siyasi 1.67 (0.1724
benzerlik 217 | 4.71 |2.21 |22 |3.89 |1.85 |107 484 |212 |54 432 |2.16
Fiziksel ozellik | 217 |6.65 |1.53 |22 |6.36 |1.80 | 107 | 6.90 |1.61 54 |6.81 |1.52 [1.06 [0.3650
Bekaret 217 |5.22 |2.69 |22 [4.02 |2.88 |107 (447 |2.77 |54 |5.14 298 [2.70 |0.0452
Cocuk bakimi | 217 [7.19 |159 |22 |7.24 |1.30 |107 |{6.98 |1.75 54 |6.76 |1.63 [1.25 [0.2923
Ask 217 |8.02 |1.32 |22 [8.30 |0.87 |107 |7.99 [1.34 |54 |7.94 |1.13 [0.45 [0.7203
ESSE 217 |6.86 |1.01 |22 |6.63 |0.90 | 107 /6.77 |1.04 54 |6.64 |1.05 [0.88 [0.4502
Esler arasl 23.4 22.0 23.2 0.95 [0.4158
tatmin 217 |9 470 122 |9 6.72 | 107 | 23.99 |5.61 |54 |8 4.21
i 49.0 | 104 50.4 10.2 47.8 1.89 [0.1310
217 |4 1 22 |5 9.36 | 107 51.36 |4 54 |1 9.59
Baghlik 16.5 16.3 15.9 0.88 10.4530
217 |9 399 |22 |6 4,79 |107 /17.01 13.79 54 |8 3.25
Duygusal 217 |9.00 |2.53 |22 [9.73 |1.80 | 107 /9.35 |2.48 |54 |9.13 | 2.40 [0.89 [0.4447
Cuod 98.1 | 15.6 98.6 | 14.3 101.7 |16.0 96.2 |12.6 [1.95 [0.1209
217 |1 2 22 |4 6 107 |1 7 54 |0 9

Calismaya dahil olan katilimcilarin aile is durumuna gére Anne- Baba Tutum

Olgegi, Es Secme Stratejileri Envanteri ve Cift Uyum Olgegi ve alt boyutlarna

45




iliskin tanimlayici istatistikleri ve test sonuglarini veren Tablo 4.9. incelendiginde,
sadece Es Segme Stratejileri Envanterinin Bekaret alt boyut puan ortalamalarinin
katilimcilarin aile is durumuna gore farklilik gosterdigi (p<0.05), diger ol¢ek ve alt

boyut puan ortalamalar1 arasinda farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.10. Calismada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarmm Ailenin
Yasadig1 Yere Gore Analiz Sonuglari

Ailenin Yasadig1 Yer

Koy ve Kasaba ilge Sehir Biiyiiksehir

N |Ort Ss N |[Ort |Ss N |Ort |Ss N Ort Ss F
Demokratik 21 | 2.76 050 |75 277 |0.46 68 |2.75 |0.56 |236 |2.79 0.50 |0.18 |0.9096
Otoriter 21 | 2.76 050 |75 277 |0.44 68 |2.70 |0.59 |236 |2.84 0.49 [1.47 [0.2229
Koruyucu-istekei 21 | 3.47 042 |75 357 |0.40 68 |3.27 |0.50 |236 |3.49 0.46 5.87 |0.0006
ABTO 21 | 2.94 040 |75 297 |0.37 68 |2.86 |0.48 |236 |2.98 0.41 [1.64 |0.1806
Aile kurumu ve giiven | 21 | 8.40 116 |75 864 |1.12 68 |8.44 |1.09 |236 |8.53 0.83 |0.65 |0.5806
Sosyoekonomik durum | 21 | 5.77 251 |75 545 |235 68 |599 |1.99 |236 |5.82 2.11 (0.84 [0.4738
Dini ve siyasi benzerlik | 21 | 4.35 222 |75 463 |2.16 68 |5.17 |2.15 |236 |4.53 2.16 |[1.67 [0.1733
Fiziksel 6zellik 21 | 7.27 1.04 |75 |6.61 |1.57 68 |6.53 |1.64 |236 |6.77 1.58 [1.38 |0.2480
Bekaret 21 | 4.43 275 |75 /482 |2.76 68 |4.89 |2.68 |236 |5.04 2.83 [0.39 [0.7578
Cocuk bakimi 21 16.98 215 |75 716 |1.43 68 |7.00 |1.87 |236 |7.08 1.57 [0.14 0.9329
Ask 21 |8.08 118 |75 811 |1.03 68 |7.90 |1.46 |236 |8.02 1.31 [0.33 |0.8009
ESSE 21 [6.71 093 |75 |6.77 [0.96 68 |6.83 |1.20 | 236 |6.80 0.99 10.08 [0.9697
Esler arasi tatmin 21 | 2357 |4.69 |75 |23.87 [4.36 68 |23.21 |5.18 |236 |23.49 |5.22 [0.21 [0.8897
Fikir birligi 21 [50.33 |7.74 |75 49.21 | 10.09 |68 |48.15 |11.38 |236 |50.03 |10.15 [0.66 [0.5746
Baglilik 21 |17.76 |4.05 |75 |16.64 |3.52 68 |16.22 | 3.78 |236 |16.60 |4.02 [0.84 [0.4717
Duygusal 21 19.71 257 |75 (9.17 |2.24 68 |8.66 |2.48 |236 |9.23 2.52 [1.35 0.2586
Ccuo 21 1101.38 | 13.75 |75 |98.89 | 1459 |68 |96.24 |16.24 | 236 |99.36 | 15.49 |0.93 0.4260

Katilimcilarin ailelerinin yasadigi yere gdre Anne- Baba Tutum Olgegi, Es
Segme Stratejileri Envanteri ve Cift Uyum Olgegi ve alt boyutlarma iliskin
tanimlayicr istatistikleri ve test sonuglarmi veren Tablo 4.10. incelendiginde, sadece
Anne- Baba Tutum Olgeginin Koruyucu-istekgi alt boyut puan ortalamalarinin
katilimcilarin ailelerinin yasadig: yere gore farklilik gosterdigi (p<0.05), diger 6lgek

ve alt boyut puan ortalamalari arasinda farklilik olmadig1 goriilmektedir.

4.5. Teorik Yapisal Modelin Path Analizi ile Test Edilmesi

Bu calismanin ana gergevesini birbirleriyle iligkili iki bagimsiz degisken,
Anne- Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve Es Secme Stratejileri Envanteri (ESSE) ve bir
bagimli degisken Cift Uyum Olgegi (CUO) olusturmaktadir. Anne- Baba Tutum
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Olgegi; demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i alt boyutlarindan, Es Se¢me
Stratejileri Envanteri, aile kurumu ve giiven, sosyo-ekonomik durum, dini ve siyasi
benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret, ¢ocuk bakimi ve ask alt boyutlarindan ve Cift
Uyum Olgegi ise esler arasi tatmin, fikir birligi, baghlik ve duygusal alt
boyutlarindan olusmaktadir. Caligmada test edilecek teorik model Sekil 4.2'de
sunulmustur. Bu sekilde, Anne- Baba Tutum Olgegi ve Es Se¢me Stratejileri
Envanterinin Cift Uyum Olgegi iizerine dogrudan ve Anne- Baba Tutum Olgeginin
Es Se¢me Stratejileri Envanteri aracilign ile Cift Uyum Olgegi iizerine dolayli etkisi

bulunmaktadir.

CocukBakimi
'Sosyoekonomik
FizikselOzellik Durum
DiniSiyasiBenze, Bekaret
rlik
AileKurumGuve: Ask

n

ESSE1

EslerArasitatmi
n
Otoriter

Demokratik AABTO1 DCuUo1

Baglilik

FikirBirligi

Duygusal

Koruyuculstekci

Sekil 4.2. Baslangigta Onerilen Yapisal Model

Sekil 4.2°de verilen teorik yapisal modeli test etmek amaciyla SAS 9.4 paket
programinin PROC CALIS prosediirii kullanilmigtir. Test edilen teorik modelin bu
aragtirmanin verileri ile desteklenip desteklenmedigine bakilabilmesi igin yapisal
esitlik analizi sonucu elde edilen uyum iyiligi indeksleri (Goodness of Fit Indices)

degerlerine bakmak gerekmektedir. Bir¢ok alanda yapilan ¢aligmalarda oldukca ¢ok
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sayida uyum indeksi degerleri kullanilmasina ragmen, bu ¢alismada en yaygin olarak
kullanilanlara yer verilmistir. Bunlardan bir tanesi de ki-kare (x%) degeri olup,
aragtirmacinin kuramsal olarak 6nermis oldugu model ile kendi 6rneklemimizden
elde edilen verinin uyumlu olup olmadigini test etmektedir. Ki-kare degerinin
anlamsiz ¢ikmasi uyum oldugunu gostermektedir. Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine (degrees of freedom, df) boliimii (x%/df) ile elde edilen degerin ikiye esit
veya ikiden daha az olmasi modelin miikemmel derecede uyumlu oldugunu, tg ile
bes veya besin altinda olmasi ise modelin kabul edilir oldugunu gostermektedir.
Diger siklikla kullanilan uyum indeksleri GFI (Uyum lyiligi indeksi), AGFI
(Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi), RMSEA (Ortalama Hata Karekdk Yaklasimi),
CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi) ve NFI’dir (Normlandirilmis Uyum Indeksi).
Tablo 4.11.’de uyum iyiligi indeksleri ve iyi uyum deger araliklar1 gosterilmektedir.

Tablo 4.11. Uyum lyiligi indeksi Kabul Kriterleri

Uyum Indeksi | Kabul Kriteri Kaynak

RMSEA/SRMR | <0.05=miikemmel uyum Brown,2006
< 0.10 =kabul edilebilir uyum

GFI / AGFI >.90= miikemmel uyum Tabachnick ve Fidell, 2007
>.85= kabul edilebilir uyum

NFI >.90= miikemmel uyum Tabachnick ve Fidell, 2007
>.85=kabul edilebilir uyum

CFI >.90= miikemmel uyum Tabachnick ve Fidell, 2007
>.85= kabul edilebilir uyum

X?/sd <3= miikemmel uyum Hair vd., 1998
<5= kabul edilebilir uyum

Sekil 4.2.'de 6nerilen yapisal model path analizi ile test edilerek elde edilen
uyum indeks degerleri Tablo 4.12.’de verilmistir. Bu tablodan uyum olgiitlerinden,
GFI ve CFI'nin miikkemmel uyum ve RMSEA, SMRM, AGFI, NFI ve y?/df'nin kabul

edilebilir uyum degerlerine sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.12. Path Analizi Uyum lyiligi indeksleri

Uyum Miikemmel Kabul Edilebilir Modelin

Olciileri Uyum Uyum Sonuglar1 | Uyum

RMSEA 0<RMSEA<0,05 |0,05<RMSEA<0,10 | 0.0749 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 |0.0853 Kabul Edilebilir Uyum
GFlI 0,90<GFI<1,00 0,85<GFI1<0,90 0.9234 Miikemmel Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 |0,85<AGFI<0,90 0.8683 Kabul Edilebilir Uyum
NFI 0,90<NFI<1,00 0,85<NFI1<0,90 0.8664 Kabul Edilebilir Uyum
CFlI 0,90<CFI<1,00 0,85<CFI<0,90 0.9015 Miikemmel Uyum
v2/df 0<y?/df<3 3<y?/df<5 3.239 Kabul Edilebilir Uyum

Yapilan path analizi sonucu elde edilen iz grafigi (path diyagrami)

standardize edilmis katsayilar ile birlikte Sekil 4.3°te sunulmustur. Bu katsayilardan
Es Se¢me Stratejileri Envanteri (ESSE) ve Cift Uyum Olgegi (DCUO) arasindaki
katsay1 disinda digerlerinin istatistiksel olarak anlamli olduklar1 goriilmektedir.
Yapisal esitlik analizi sonucu elde edilen standartlastirilmis hatalara ait histogram
Sekil 4.4°te

dogrulandiginin diger bir gostergesidir. Tiim bu gostergeler yapisal modelin iyi uyum

grafigi sunulmustur. Bu grafigin  simetrik olmasi modelin

gosterdigini ve daha ileri yorumlamalarin yapilmasi gerektigini bildirmektedirler.
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Sekil 4.4. Path Modeline Ait Standardize Edilmis Hatalarin Grafigi

Baslangicta onerilen yapisal modelin (Sekil 4.2.) uyumu ayni1 zamanda
tahminler ve hatalarin 6nem testlerini inceleyerek de belirlenebilir. Path analizinden
elde edilen standartlagtirilmis path katsayisi tahminleri Tablo 4.13.’te sunulmustur.
Bu tablo Sekil 4.3.'te verilen iliskilere ait standartlastirilmis katsay1 tahminlerini
anlamliliklariyla birlikte sunmaktadir. Faktor analizi literatiiriinde bu path katsayilar
ayni1 zamanda ylikler olarak da adlandirilirlar. G6zlenen degiskenler (alt boyutlar) ve
faktorler arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in t degerlerinin istatistiksel anlamlilig
incelenmelidir. Tipik bir faktér analizi ¢alismasinda, faktor-degisken iligkilerinin
sifirdan farkli olduklarini iddia etmek i¢in bu t degerlerinin tamaminin anlaml
olmas1 istenmektedir. Path katsayilarina ait t degerlerinin bir¢ogunun anlamsiz
olmas1 faktdr modelimizin gegerliliginin sorgulanmasina neden olur. Tablo
4.13.’den, esas boyutlardan Es Se¢gme Stratejileri Envanteri (ESSE) ve Cift Uyum
Olgegi (DCUO) disinda geri kalan yiik tahminlerinin istatistiksel olarak oldukca
anlamli olduklar1 goériilmektedir (p<0.0001). Olgekler ve alt boyutlari arasindaki
iliskiler incelendiginde, Anne- Baba Tutum Olgegi ile demokratik alt boyutu
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arasinda, Es Se¢me Stratejileri Envanteri ile ¢ocuk bakimi alt boyutu arasinda ve Cift
Uyum Olgegi ile esler arasi1 tatmin alt boyutu arasindaki iliskilerin anlamsiz, geri
kalan faktor ana boyut ve alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak
olduk¢a anlamli olduklar1 Tablo 4.13."de goriilmektedir. Bu da, faktor-degisken

iligkilerinin neredeyse tamaminin desteklendigi anlamina gelmektedir.

Tablo 4.13. Path Analizi Standartlastirilmis Sonuglari

Standart

Path Tahmin | Hata t p

ABTO1l |===> | Demokratik 0.07970 |0.04974 |1.6021 0.1091
ABTO1 | ===>| Koruyuculstekci 0.10381 |0.04952 |2.0961 0.0361
ABTO1 |===> Otoriter 0.42788 |0.04090 |10.4624 <.0001
ESSE1 ===> | AileKurumGuven 0.10160 |0.04955 |2.0506 0.0403
ESSE1 ===> | SosyoekonomikDurum | 0.25923 |0.04670 |5.5511 <.0001
ESSE1 ===> | DiniSiyasiBenzerlik 0.12345 |0.04930 |2.5041 0.0123
ESSE1 ===> | FizikselOzellik 0.67636 |0.02716 |24.9023 <.0001
ESSE1 ===> | Bekaret 0.19185 |0.04822 |3.9787 <.0001
ESSE1 ===> | CocukBakimi 0.06516 |0.04985 |1.3072 0.1911
ESSE1 ===> | Ask 0.13774 |0.04911 |2.8046 0.0050
Cuo1 ===> | EslerArasitatmin 0.09574 |0.04960 | 1.9300 0.0536
Cuo1 ===> | FikirBirligi 0.54367 |0.03527 |15.4168 <.0001
Cuo1 ===> | Baglilik 0.30922 |0.04528 | 6.8297 <.0001
Cuo1 ===> | Duygusal 0.35624 |0.04371 |8.1503 <.0001
ABTO1 |===>|ESSE1 0.16803 |0.04865 |3.4539 0.0006
ABTO1 |===>|CUO1 0.15274 |0.04963 |3.0779 0.0021
ESSE1 ===> | CUO1 -0.00864 | 0.05020 |-0.1721 0.8633

Tablo 4.13.'den Es Se¢me Stratejileri Envanteri (ESSE) ve Cift Uyum Olgegi
(CUO) arasindaki path katsayisinin negatif oldugu goriilmektedir. Bu, Es Se¢me
Stratejileri Envanterinin Cift Uyum Olgegi iizerinde negatif etkiye sahip oldugu yani
Es Segme Stratejileri Envanteri puani arttik¢a Cift Uyum Olgegi puanimin azalacag
anlamina gelmektedir. Bu katsaymin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
goriilmektedir. Diger katsayilarin tamam pozitiftir. Ornegin Anne- Baba Tutum
Olgegi = Es Secme Stratejileri Envanteri ve Anne- Baba Tutum Olgegi = Cift
Uyum Olgegi iliskilerine ait katsayilarn pozitif olmasi, Anne- Baba Tutum
Olgeginin hem Es Segme Stratejileri Envanteri ve hem de Cift Uyum Olgegi iizerinde
pozitif etkiye sahip olmasi, yani Anne- Baba Tutum Olgegi’nin yiiksek degerleri Es
Se¢me Stratejileri Envanteri ve Cift Uyum Olgegi puanlarmnin elde edilmesine neden

olur.
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Tablo
Correlations)

4.14. Karesi Almmis Coklu Korelasyonlar (Squared Multiple
Hata Toplam

Degisken Varyans1 | Varyans | R?
AileKurumGuven 0.90038 |0.90977 |0.0103
Ask 1.60385 |1.63486 |0.0190
Baglilik 13.68495 | 15.13180 |0.0956
Bekaret 7.45119 |7.73594 |0.0368
CocukBakimi 2.63561 | 2.64685 |0.0043
DCUO1 1.27406 |1.30400 |0.0230
Demokratik 0.24948 |0.25108 0.0064
DiniSiyasiBenzerlik 461692 |4.68837 |0.0152
Duygusal 5.31951 |6.09273 |0.1269
EslerArasitatmin 24.99654 | 25.22776 |0.0092
ESSE1 3.89651 |4.00972 |0.0282
FikirBirligi 73.83494 | 104.81679 | 0.2956
FizikselOzellik 1.32786 |2.44752 | 0.4575
Koruyuculstekci 0.24637 | 0.24905 0.0108
Otoriter 0.17668 |0.21628 |0.1831
SosyoekonomikDurum | 4.35143 |4.66491 | 0.0672

Karesi alinmis ¢oklu korelasyonlar (R?, Squared multiple correlations) bu

calismada kullanilan modelin ne kadar iyi uydugu hakkinda bir fikir verirler, ¢linkii

bu degerler, bagimsiz degiskenler (exogenous variables) tarafindan bagimh

(endogenous variables) degiskenlerdeki varyasyonun aciklanan yiizdesi olarak

yorumlanirlar. Bu calismadan elde edilen karesi alinmis ¢oklu korelasyonlar Tablo

4.14°de verilmistir. Bu tablodan da goriildiigii gibi, R? degerlerinin orta diizeylerde

oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.15. Standardize Edilmis Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkiler

Toplam | Dogrudan | Dolayh
ABTO Par 10.1818 0.1835 -
SH |0.0595 |0.0603 0.00174
t 3.0572 | 3.0428 0.0101
p 0.002234 | 0.002344 | -0.1719
0.8635
ESSE Par | - -0.004928 |0
SH |0.004928 | 0.0286
t 0.0286 |-0.1721
p -0.1721 | 0.8633
0.8633

Par = Etki katsayisi, SH = Standart Hata, t = t-degeri, p = p degeri
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Tablo 4.15. standardize edilmis dogrudan, dolayli ve toplam etkileri
vermektedir. Bu tabloda toplam etkiler, dogrudan ve dolayli etkilerin toplamindan
ibarettir. Bu sonuclar yapisal esitlik modeli (YEM) etki analizinin, dogrusal
regresyon analiz yontemi ile dogru bir sekilde analiz edilemeyecek bazi etki yapilari
gosterdigini detayli olarak sunmaktadir. Dolayisi ile bu tablo, YEM etki analizine ait

daha detayli ve daha rafine sonuglar vermektedir.

Tablo 4.15. detayl olarak incelendiginde, Anne- Baba Tutum 6lgeginin Cift
Uyum Olgegi iizerine dogrudan etkisinin anlamli oldu gériilmektedir (p<0.001).
Buna karsilik, Es Secme Stratejileri Envanterinin Cift Uyum Olgedi iizerine
dogrudan ve ayrica Anne- Baba Tutum o6lgeginin Es Se¢me Stratejileri Envanteri
araciligi ile Cift Uyum Olgegi {izerine dolayl etkilerinin istatistiksel olarak anlamli

olmadiklar1 goriilmektedir.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartiyma

Yapilan tez kapsaminda tiniversite 6grencilerinin es se¢imi ile ¢ift uyumunda
anne ve baba tutumlarinin etkileri incelenmistir. Arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin es secimlerine ve ¢ift uyumuna yonelik tutumlarmin demografik

ozelliklerine gore anlamli derecede bir farkliligin oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Calismada elde edilen bulgular ele alindiginda 3 6nemli sonuca ulasilmistir.

Bunlar asagidaki gibidir;
-Anne baba tutumlarinin es se¢imi iizerinde dogrudan etkisi vardir.

-Anne baba tutumlarinin ¢ift uyumu iizerinde hem dogrudan hem de es se¢imi

yoluyla dolayl olarak etkisi vardir.
-Es se¢iminin ¢ift uyumu iizerinde dogrudan etkisi vardir.

Calisma verilerinden yapilan analizler neticesinde cinsiyet ile yas
degiskenlerinde olusan demografik degiskenler yoniiyle bakildiginda anlamh

farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Konuyla alakali yapilmig olan birgok arastirmada ise es se¢im Kriterlerinin
cinsiyete yonelik anlamli derecede farklilik gosterdigi gézlemlenmistir (Tiirkaslan ve
Siileymanov, 2010; Bugay ve Tezer, 2008; Bacanli, 2001; Sprecher, Sullivan ve
Hatfield, 1994; Pines, 2001).

Es secimi ve cinsiyet arasinda anlamli derecede fark gosteren calismalar
incelendiginde, es se¢imlerinin tercih puanlarinda kadinlarin erkeklere oranla daha
yiiksek oranda oldugu sonucu elde edilirken (Yildirim, 2007; Bugay ve Tezer 2008;
Keklik 2011), yapilan bazi arastirmalarda ise erkeklerin es se¢imindeki tercihlerinin
kadmlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. (Oztung ve Sener,
2015). Es secimleri ile ¢ift uyumu bireylerin dogduklar1 ve biiyiidiikleri kiiltiir
icerisinde bulunduklar1  kosullardan etkilenmelerinin yan1 sira demografik

ozelliklerine gore farklilasabilmektedir.

Bacanli 2001 yilindaki yapmis oldugu arastirma sonucunda ise yas oranlarinin
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es secimleri ve ¢ift uyumlari tizerinde farklilik géstermemistir.

Ondas 2007 yilindaki yapilan aragtirmada ise katilimcilarin evlilik yas
oranlarin 25-29 yas araliklar1 oldugu sonucuna ulasmistir. Yapilan arastirmada

sonug olarak yas oranlarin anlamli derece de farklilik gosterdigi gézlemlenmistir.

Arastirmada, yerlesim yerlerine gore es se¢imi ve ¢ift uyumuna yonelik
anlamli bir farklilik goriilmektedir. Pines 2001 yilinda yaptigi arastirma sonucuna
gore yerlesim yerlerinin ¢ift uyumu ve es se¢iminde farklilik gdsterdigi sonucuna

ulagmustir.

Es se¢cimi ve ¢ift uyumunda anne ve babalarin medeni durumlarina gore
farkliliklarin olmasi iiniversite Ogrencileri iizerinde anlamli derecede farkliliklar
gostermektedir. Bu durumda es secimine Ogrenciler daha temkinli sekilde

yaklagmaktadir.

Arastirma sonucuna gore Universite Ogrencilerinin es se¢imi ile ¢ift uyumu

yoniinde anne ve baba tutumlarimin etkili oldugu goriilmektedir.

5.2. Sonug¢

Universite dgrencilerinin demografik bilgileriyle; anne baba tutumlarinin, es
secimi ve ¢ift uyumuyla iligkisi incelendi. Calismamizin bulgularina goére gesitli
demografik 6zellikler ve anne baba tutumlarinin, es se¢imi ile ¢ift uyumu iizerinde
etkileri oldugunu saptadik. Yapilan Path analizine gore; anne baba tutumlari, es
secimi iizerinde dogrudan; ¢ift uyumu iizerinde hem dogrudan hem de dolayl1 olarak

etki gostermektedir.

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin es tercihlerinin olusumunda etkisi vardir. Evrimsel
bir bakis agisina gore, kisilik 6zelliklerindeki cinsiyet farkliliklari, erkeklerin ve
kadinlarin karsilagtiklart farkli evrimsel baskilardan kaynaklanmaktadir. Erkekler ve
kadinlar arasindaki farklar sadece fiziksel degil ayni zamanda psikolojiktir.
Kiiltiirlerde aileler, ebeveyn otoritesine saygi ve gii¢lii, birbirine bagli baglar ile

karakterize olma egilimindedir.

Bir ailede huzur ile mutlulugun olmasi ise es se¢iminde ve evlilikte dogru

secime baglhidir. Dogru es seciminde ise anne ile baba iligkilerine yansimasinin
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sonucunda anne ile babanin tutumlart g¢ocuklari iizerinde etki olusturmaktadir.
Uyumlu ve saglikli bir aile igerisinde biiyliyen bir c¢ocuk bagimsizligini

gergeklestirmenin yani sira toplum igerisinde de yerini almaktadir.

Universite &grencilerinin es segiminde bir iliskiyi baslatmasi, siirdiirmesi
yetiskinlige gecis siirecinde bireylerin yasamlarini gelistirme merkezinde yer
almaktadir. Es secimindeki kriterlerinin beraberinde yasam {izerindeki deger
yonelimleri, hazciligi, basariyi, algakgontlliliigii ve beraberinde evrensel olarak
pozitif etki olusturmaktadir. Fakat tek dogru iizerindeki; basarinin, gelenekselligin,
alcakgoniilliliigiin, iyilikseverligin yani1 sira evrensel pozitifligin, 6z yonelimin,
giivenligin uymada negatif etkisi bulunmaktadir. Bu durum beraberinde es se¢im

kriterlerinde ¢aba gdsterme durumun az olmasi, negatif bir duruma yol acacaktir.

Gilinlimiizdeki anne baba tutumlarimin koruyucu yonelimleri oldukga artis
gostermektedir. Bu durum ise liniversite cagindaki genglerin bagimli bir birey olarak
yetismesine neden olmaktadir. Anne ile baba tutumlarmin g¢ocuklar iizerinde
yaratmis olduklar1 sorumluluklardan sevgi gdstermelerinin yani sira temel
ihtiyaglarinda da gilivenlik ihtiyaclarinda da yeterli derecede karsilamaktadir.
Ozellikle anne ve baba tutumlarindan bu ihtiyaglarimin asir1 olmasi ¢ocuga gereken
sorumluluklar1 yiiklememesine neden olmaktadir. Bu durum ise ¢ocuklarin basar1 ya

da basarisiz, olumlu ya da olumsuz yonlerini gérmeye engel olmaktadir.

Universite zaman1 anne baba tutumlar1 agisindan énemli bir asama olmasinin
yani sira anne baba tutumlar stilleri ¢ocuklar iizerinde etki olusturmaktadir. Anne
baba tutumlarinin es se¢iminde ve ¢ift uyumunda giiniimiiz sartlarinda sorumluluk
sahibi olmayan bireyler yetismesine sebebiyet vermektedir. Bu ¢aligma, iiniversite
ogrencilerinin ebeveyn-cocuk iliskisinin evlilige deger verme ve es se¢gme kriterleri
tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, aile yasami egitiminin
amaclarinin ve egitim igeriginin c¢esitlendirilmesinin, yalnizca bireylerin evlilik
degerleri ile degil aym1 zamanda ebeveyn-¢ocuk iliskileriyle de ilgili olmasi
onerilmektedir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin evlilik degerleri ve es secim kriterleri

uzerinde etkisi vardir.

Aragtirmanin sonuglart dogrultusundaki 6neriler ise;
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5.3. Oneriler

Calismada cinsiyet durumuna gore es sec¢imi ile ¢ift uyumunun farklilagtig
sonucuna ulagilmistir. Bu durum cinsiyetin bireyler iizerindeki es se¢im tutumlari
tizerinde etkisini gostermektedir. Kadin bireylerin puanlarinin erkeklere oranla daha
yiikksek oldugu gozlemlenmistir. Bu durum neticesinde {iiniversitelerde evlilik
Oncesinde es se¢imi ve ¢ift uyumu acisindan egitimler verilmesi olduk¢a uygun

olabilir.

Es se¢imi ile ¢ift uyumu alaninda daha fazla arastirmalar yapilmasi ciftler
arasinda daha olumlu etki yaratacaktir. Universite 6grencilerinin es segimine gdre
kiiltiire] alanda gelisim saglanmasi yoniinde seminerler diizenlenmesi katki

saglayabilecektir.
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