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OZET

Ergenlik donemi bireyin yasaminda oOnemli degisikliklerin yasandigi
cocukluktan yetigkinlik siirecine gecis asamasidir. Bu siirecte gelisimin ¢ok yonlii ve
hizli ger¢eklesmesi sonucunda bireylerde fizyolojik, biyolojik, sosyal, duygusal ve
cinsel degisimler ortaya cikar. Ergenlik donemindeki bireyin karsilasacagi bu
degisimler saglikli yonetilmediginde, bireyin kendini sosyal olarak diglamasina
neden olabilir. Ergenlik doneminin basarili bir sekilde gegirilmesinde, bireyin anne-
baba ile olan iliskileri ve baglanma 6zelliklerinin énemli oldugu diisiintilmektedir.
Bu nedenle, arastirmada ergenlik donemindeki bireylerin sosyal kaygilar1 ile
baglanma arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmigtir. Bu amagla betimsel
aragtirma modellerinden iliskisel tarama yonteminin kullanildig1 arastirma verileri,
Istanbul 1li Beylikdiizii ilgesindeki ortadgretim kurumlarinda (liselerde) 6grenim
goren 15-18 yas grubundaki 542 Ogrenciden elde edilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak demografik bilgi formu, baglanma stilleri 6l¢egi ve ergenler icin
sosyal kaygi olgegi kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde nicel
veri analiz yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda SPSS26 veri analiz programu ile
veriler analiz edilmistir. Analizlerde degiskenlerin yiizde ve frekans dagilimlarinin
yaninda, verilerin dagilim1 da dikkate alinarak bagimsiz 6rneklem t testi, anova testi
ve regresyon analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin sosyal
kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu, sinif diizeyi arttik¢a sosyal kayginin azaldigi
belirlenmistir. Ayrica 10. smif diizeyindeki 6grencilerimi giivenli baglanma puanlari
daha yiiksek, kaginan baglanma puanlar1 ise daha diisiik gerceklesmistir. Anne babasi
ayr1 yasayan ergenlerin sosyal kaygilarinin daha yiiksek ve kaygili-kaginan baglanma
stiline sahip olduklar1 gorilmiistiir. Benzer sekilde aile gelir diizeyi diisiik olan
ergenlerin sosyal kaygilarinin daha yiiksek ve kaygili-kaginan baglanma stiline sahip
olduklar1 goriilmistiir. Ilgisiz anne-baba tutumuna sahip olan 6grencilerin giivenli
baglanma diizeyi daha diisiik, sosyal kaygi diizeyleri daha yiiksektir. Giivenli
baglanma ve kaginan baglanma sosyal kaygiy1 azaltmakta iken, kaygili-kararsiz

baglanma sosyal kaygi diizeyleri ne artirici etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Ebeveyn Tutumu, Ergenlik, Sosyal Kayg1



SUMMARY

Adolescence is the transitional stage from childhood to adulthood, where
significant changes are experienced in an individual's life. In this process,
physiological, biological, social, emotional and sexual changes occur in individuals
as a result of the multifaceted and rapid development. When these changes, which
the individual in adolescence will encounter, are not managed properly, it may cause
the individual to exclude himself or herself socially. It is thought that the individual's
relationships with his parents and attachment characteristics are important in passing
adolescence successfully. For this reason, the aim of this research is to reveal the
relations between the social anxiety of individuals in adolescence and attachment. It
was obtained from 542 students in the group. In the research, demographic
information form, attachment styles scale and social anxiety scale for adolescents
were used as data collection tools. Quantitative data analysis methods were used in
the analysis of the data obtained in the research. In this context, the data were
analyzed with the SPSS26 data analysis program. In the analysis, independent
sample t-test, anova test and regression analyzes were carried out, taking into
account the percentage and frequency distributions of the variables, as well as the
distribution of the data. As a result of the research, it was determined that the social
anxiety levels of female students were higher, and social anxiety decreased as the
grade level increased. In addition, the secure attachment scores of my 10th grade
students were higher and the avoidant attachment scores were lower. It has been
observed that adolescents whose parents live separately have higher social anxiety
and anxious-avoidant attachment style. Similarly, adolescents with low family
income were found to have higher social anxiety and an anxious-avoidant attachment
style. Students with disinterested parental attitudes have lower levels of secure
attachment and higher social anxiety levels. While secure attachment and avoidant
attachment reduce social anxiety, anxious-ambivalent attachment has an increasing

effect on social anxiety levels.

Keywords: Attachment, Parental Style, Adolescence, Social Anxiety
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GIRIS

Baglanma, bireyin yagaminin ilk donemlerinden itibaren goriilen, dnce anne ile
bebek arasinda gergeklesen ve daha sonra bireyin etkilesimde bulundugu yakin
cevresinden baslayarak genislemektedir. Baglanma insan yasamimin Onemli
Ozelliklerinden biri olup, bireyin aidiyet duygusunun gelismesini ve sosyal ve
duygusal paylasimlar yapabilmeyi saglar. Ancak baglanma bireylerde her zaman
saglikli bir sekilde gerceklesemeyebilir. Ozellikle de ergenlik donemindeki bireyler
basa ¢ikmakta zorlandiklari, psikolojik yardima ihtiya¢ duyduklart sorunlardan birisi
olan ve dnemli bir psikolojik sorunu ifade eden sosyal kaygi karsisinda baglanma

sorunlar1 yasayabilirler.

Sosyal kaygi bireylerin baglanma stilleri arasinda iliski oldugu
disiiniilmektedir. Baglanma davranislart bireyin erken c¢ocukluk ddnemlerinden
itibaren anne baba ve bakici tutumlar1 ile sekillenir. Anne babalarin ¢ocuklar ile

gelistirdikleri iligkiler anne baba tutum olan niteligini gosterir.

Tutumlarin genel olarak demokratik ve hosgoriilii olmast ¢ocuklarda psiko
sosyal agidan normal gelisim siire¢lerinin yasanmasina katki saglar anne baba tutumu
da ¢ocuklarin sosyal kaygilar yasamasina neden olabilir. Ciinkii anne babalar asir1
koruyucu 6zellikleri sayesinde cocuklarini her tiirlii tehlikeden ve olumsuz durumdan
korumak isterler. Ancak bunu yaparken ¢ocuklarinin ¢esitli deneyimler edinmeleri ve
hatalar yaparak 6grenmeleri engellemektedir. Dolayisiyla da bireylerde baglanma ve

sosyal kaygi gibi sorunlar goriilebilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin yasadiklari gelismesi 6zelliklerden biri de
sosyal ve duygusal gelisimdir. Bu gelisim ozellikleri ailede baslar ve bireyin
gelecekteki iliskilerine temel olusturur (Ogii & Yazici, 2006). Erken g¢ocukluk
doneminde 6zellikle aile ortaminda gerceklesen sosyal ve duygusal gelisim, bireyin
okul hayatina baslamasi ile okul g¢evresi ve arkadas gruplari sayesinde gelisimini
devam ettirir. Ergenlik doneminde, birey c¢esitli yonleriyle sosyal ¢evrenin etkisinde
bulunsa da 6nemli goriilen durumlarda aile halen 6nemli bir fonkssiyona sahiptir

(Izatovna, 2022). Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal-duygusal o6zelliklerinde



one c¢ikan durumlar duygularim yasanmasindaki yogunluk ve istikrarsizliklar

seklindedir.

Ergenlik doneminde salgilanmaya baslayalim hormonlar bireyin viicudunda
fiziksel ve biyolojik degisiklikler meydana getirir. Ergenlik doneminin baglamasinda
cevresel ve sosyal faktorlerin 6nemli rolii bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda az
gelismis iilkelerde ve ozellikle kirsal alanlarda yasayan bireylerin ergenlik donemine
daha ge¢ girdikleri goriilmektedir. Bu gecikme bireylerin igerisinde bulunduklar

sosyal kiiltiirel ve psikolojik 6zellikler ile agiklanabilir

Bireyler ailesi, sosyal ¢evresi ve kisilik 6zellikleri telefondan etkilenen kisisel
deger yargilarini olusturabilirler. Bu deger yargilari zamanla belirgin neserek bireyin
kisilik 6zellikleri haline gelebilir. Dolayisiyla ergenlik doneminde Bireyde deger
yargilarinin ve deger sistemlerinin farkina varmaktadir. Ergenlik doneminde somut
tutum ve davraniglara yonelik dogru-yanlis kavramlarina karsilik, daha soyut ve

dinsel deger yargilar1 gelismeye baslar.

Bu donemde bireylerde genellikle gelisimsel ve 6zelliklere bagl olarak sosyal,
psikolojik, duygusal fiziksel sorunlar yasanabilmektedir. Ergenlik doneminde
bireylerin ailelerinden uzaklasarak sosyal c¢evreye ilgilerinin artmasi bireylerde
cesitli davranigsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Yeme ve
icme bozukluklari, madde kullanimi, sorunlu davranislar, depresyon, kaygi, fiziksel

hastaliklar ve stres bu donemde goriilen 6nemli davranis bozukluklardan bazilaridir.

Ergenlik donemindeki bireyler genellikle depresyon gibi yasam kalitesini
olumsuz etkileyen duygulara maruz kalabilirler. Depresyon bireyin igerisinde
bulundugu celigkili durumlar karsisinda karar verememesi ve ruhsal bir bunalim
durumunu ifade eder. Depresyona giren birey kendisine sosyal g¢evreden
soyutlayarak i¢ diinyasina kapanir, sorunlar ve iligkiler iizerinde diislinmeye baslar.
Bu diisiince bireyin duygusal yogunluk yasamasina hem aile iligkilerinde hem de

sosyal cevrede iligkilerin zayiflamasina neden olur.

Ergenlik doneminde bireyler zihinsel, sosyal ve biyolojik degisikleri yogun bir
sekilde yasamaktadir. Bu donemde cinsel bilgiler artar, sosyal iliskiler ve iist diizey
diisiinme becerileri gelisir. Birey aile ortaminin yogun ilgisinden dis diinyaya

acilmaya baglar (Levy vd., 1998). Bu sosyallesme siirecinde bireyin g¢ocukluk



donemindeki aile iligkileri, algiladig1 anne ve baba tutumlari, anne baba ile baglanma

ozellikleri oldukca 6nemli bir yere sahiptir.

Bireyin ebeveynlere yonelik gelistirdigi glivenli baglanma 6zellikleri, ergenlik
doneminde psikolojik iyi olus, yasam kalitesi, benlik saygis1 ve kimlik gelisimi gibi
durumlar iizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Fraley & Roisman, 2019; Momeni vd.,
2021). Giivenli baglanmanin meydana gelmesi ergenlerde iligkilerin daha kolay ve
diisiik stres diizeyinde gerceklestirilmesine olanak saglar. Buna karsilik giivenli
baglanma gerceklesmediginde ya da kaygili, kararsiz ve kagian baglanma tiirleri
gelistirildiginden, bu iligkiler benzer sekilde ergenlerin akran iligkilerini de

etkilemektedir

Bu bakimdan aragtirmada ergenlik donemindeki bireylerde sosyal kaygilari ile
baglanma arasindaki iliskilerin ortaya c¢ikarilmasi amaclanmistir. Bu baglamda
arastirmada Istanbul ili Beylikdiizii Tlgesindeki ortadgretim kurumlarinda (liselerde)

Ogrenim goren 15-18 yas grubundaki 6grencilerle ¢aligilmistir.

Arastirmada betimsel arastirma modellerinden iligkisel tarama yontemi
kullanilacaktir. Arastirmanin evrenini Istanbul li Beylikdiizii Ilgesindeki ortadgretim
kurumlarinda (liselerde) ogrenim goren 15-18 yas grubundaki &grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise bu evren igerisinden amacli Olgiit
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenen ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
542 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi
formu, baglanma stilleri 6l¢egi ve ergenler i¢in sosyal kaygi 6l¢egi kullanilmistir.
Demografik bilgi formunda ergenlerin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim
durumu, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, aile ortalama gelir diizeyi, algilanan
anne baba tutumu degiskenleri yer almaktadir. Arastirmada elde edilen verilerin
analizinde nicel veri analiz yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda SPSS26 veri
analiz programi ile veriler analiz edilmistir. Analizlerde degiskenlerin yiizde ve
frekans dagilimlarinin yaninda, verilerin dagilimi da dikkate alinarak bagimsiz

orneklem t testi, anova testi ve regresyon analizleri yapilmustir.

Arastirmada Ogrencilerin yeni bir ortama girdiklerinde kaygilanma
diizeylerinde simif diizeyi arttikca azalma meydana geldigi belirlenmistir. Kadinlarin
sosyal kaygi diizeyleri erkek Ogrencilere goére daha yiiksek diizeydedir. simif

diizeyinin artmasina bagl olarak sosyal kaygi puanlarinda anlaml farklilik meydana



geldigi belirlenmistir. Aile gelir diizeyi bakimindan gelir diizeyi yilikseldik¢e kacinan
baglanma diizeylerinde artis gosterdigi, aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
kaygili kararsiz baglanma diizeylerinin de daha diisiik oldugu belirlenmistir. Anne

egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin giivenli baglanma diizeyi daha ytiksektir.

Ilgisiz anne-baba tutumuna sahip olan grencilerin sosyal kayg: diizeyleri diger

ana baba tutumuna sahip olan 6grencilere gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin baglanma stilleri sosyal kayg1 diizeyleri iizerinde anlamli diizeyde
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma ve kaginan baglanma sosyal
kaygiy1 azaltmakta iken, kaygili-kararsiz baglanma sosyal kaygi diizeyleri ne artirici

etkiye sahiptir



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMA YONTEMLERI

Aragtirmanin  bu  boOliimiinde problem durumu, arastirmanin Onemi,

arastirmanin amaci, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlamalara yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Bireyin yasaminda gelisim bakimindan ¢esitli kritik siirecler bulunmaktadir.
Ergenlik donemi de gelisim siirecinde dnemli biyolojik, fiziksel, psikolojik, biligsel
ve duygusal degisimlerin yasandigi, ayni zamanda bireyin ¢ocukluktan yetiskinlik

donemine gectigi siireci ifade etmektedir (Morsiinbiil & Cok, 2011).

Ergenlik, 10 ila 19 yaslar arasindaki cocukluk ve yetigkinlik arasindaki yagam
asamasidir. Insan gelisiminin benzersiz bir asamas1 ve sagligin temellerinin atilmasi
icin 6nemli bir zamandir. Ergenler hizli fiziksel, bilissel ve psikososyal biiylime
yasarlar. Bu onlarin nasil hissettiklerini, diisiindiiklerini, karar verdiklerini ve

etraflarindaki diinyayla etkilesimlerini etkiler (Kaplan & Aksel, 2013).

Bireyler ergenlik doneminde gecirdikleri gelisimsel degisiklikler sonucunda
olgunluga erisir ve kisisel bagimsizligi kazanir. Ergenlik donemini agiklayan cesitli
kavramlar ve kuramsal agiklamalardan s6z etmek miimkiindiir. Bunlardan biri olan
biyolojik yaklagima gore, bireyin gelisim siireglerinde ve gosterdigi davranislarda
genetik faktorlerin daha etkili oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda ergenlik
doneminde bireylerin yasadigi hormonal degisimler fiziksel, duygusal ve biligsel
ozelliklerini de etkilemektedir (Siimer & Sendag, 2009). Ergenlik donemi bireylerin
gelisimsel Ozellikleri de hizli degisimlerin yasandigi Onemli bir asamadir. Bu
donemin baslangict ve bitisine iliskin ¢esitli arastirmalarda farkli yas gruplarina
vurgu yapilsa da, kiiltiirel ve cografi farkliliklar bulunmaktadir birlikte ergenlik
donemi genellikle 10-12 yaslarindan itibaren baglayan 18-20 yaslarina kadar devam

eden bir sliregtir.

Ergenlik donemi bireylerin sicak aile ve yakin iligkilerden dis diinyaya acildig:
ve kendi bagimsiz deneyimleriyle yeni c¢evreler ve arkadagliklar edilmeye basladig
onemli bir siirectir. Birey bu dénemde duygu ve diisiincelerini ifade eder ve ayn

zamanda bagkalarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya baslar. Soyut kavramlar



tizerinde diistinme, iligkiler kurma, analizler yapma, yargilara ulasma ve sonugta
kendi deger yargilarina olusturma gibi 6zellikler bu donemde goriilir (Doksat &
Ciftci, 2016). Dolayisiyla ergenlik doneminde bilissel gelisim diger gelisim alanlar

ile birlikte 6nemli bir role sahiptir.

Ergenlik doneminde gelisim o6zelliklerini etkileyen ve bireyin psiko-sosyal
acidan saglikli gelisimini destekleyen durumlardan biri de ergenlik donemi dncesinde
var olan ve halen devam etmekte olan anne baba tutumlarina iliskin algilaridir.
Kisinin anne baba tutumlarina iliskin algilarin olumlu olmasi, demokratik ve
hosgoriilii bir yaklasim icerisinde yetismis olmasi ¢ocukluktan ergenlik donemine

geciste onemli avantajlar saglamaktadir.

Ergenlik doneminin ortaya ¢ikardigi ¢ok boyutlu degisimlerin birey tizerindeki
olumsuz etkilerini depresyon, kaygi, stres, tutum ve davranislarda degisiklikler
seklinde ifade etmek miimkiindiir. Ergenlik doneminin bireydeki olumsuz etkilerinin
azaltilmasi aile desteginin saglanmasi ile miimkiin olabilmektedir. Bu destek anne
baba tutumlarinin ergen tarafindan nasil algilandig ile iliskilidir (Kesebir vd., 2011).
Anne baba ile kurulan baglar1 olumlu ve gii¢lii olan bireylerde, ergenlik donemin
getirdigi degisimler daha kolay atlatilabilmekte iken, olumsuz iliskiler ergenlik
donemi ile birlikte c¢esitli sorunlarin ortaya g¢ikmasina ve var olan sorunlarin
derinlesmesine de neden olabilmektedir. Cok yonlii ve hizli degisim siireci gegiren
ergenlik donemindeki bireylerin, sosyal iliskilerden kagindig1 ve baskalarinin stirekli
kendilerini izledigi algisina sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu algilar bireyde hata
yapma korkusu ve asir1 dikkat etme davraniglarini igeren sosyal kaygi durumlarina
neden olabilmektedir (Simsek ve Coplii, 2018). Dolayisi ile bu arastirmada ergenlik
donemindeki bireylerin sosyal kaygilar ile baglanma arasindaki iliskilerin ortaya

¢ikarilmasi amaglanmuistir.
1.2.Arastirmanin Onemi

Baglanma, bireyin yasaminin ilk donemlerinden itibaren goriilen, dnce anne ile
bebek arasinda gerceklesen ve daha sonra bireyin etkilesimde bulundugu yakin
cevresinden baslayarak genisleyen bir ozellige sahiptir. Baglanma, bireyin diger
insanlarla nasil bir iliski igerisinde bulunacagini belirleyen ve yasamin ilk
donemlerindeki yasantilardan 6nemli Olgiide etkilenen bir ozelliktir (Baysal ve

Ozgenel, 2019). Ciinkii baglanma duygusunun temelleri bireylerde 0-2 yas



doneminden itibaren gelismeye baslamakta ve bireyin gelecek yasantisindaki
bireylerle yasayacagi baglanma siiregleri bakimindan kritik bir 6neme sahiptir.
Dolayisiyla bireyin bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerindeki baglanma
durumlarinin niteligi, gelecekteki baglanmalarla yakindan iligkilidir (Celik, 2018).
Baglanmada giivenli, kaygili, korkulu, ¢ekingen, kararsiz ve kaginan baglanma gibi
Ozellikler bulunmaktadir. Bu baglanma tiirlerinden olmasi beklenen giivenli
baglanmadir. Ancak, 6zellikle bireylerin erken yaslarda ebeveynleri ile yasadiklar
birtakim sorunlar baglanma duygusunu olumsuz etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin
siirekli  ¢cocugun yaninda bulunmamasi, temel ihtiyaglarinin  yeterince
kargilanamamasi, ebeveynlerden yasanan ayriliklar gibi ¢esitli durumlar baglanmanin
niteligini etkilemektedir. Bu baglanma sorunlar1 ise bireylerde kaygi basta olmak
tizere ¢esitli psiko-sosyal sorunlarin yasanmasina neden olabilmektedir (Morstimbiil
ve Cok, 2011). Baglanmada yasanan sorunlar Onemli o6lciide bireyin ergenlik
doneminde, bagimsiz hale gelmeye basladig1 ve dis diinya ile iliskilerin daha belirgin
yasanmaya baslandigi durumlarda goériilebilmektedir. Dolayisiyla baglanmanin

sosyal kaygi diizeyleri ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Toplumda ve 6zellikle ergen bireylerde yaygin olarak gézlenen sosyal kayginin
yogunlugu eger bir 6nlem alinmazsa ciddi kisilerarasi iliski problemlerine, is ve okul
hayatinda basarisizliklara, depresyona, madde kullanimina vb. bircok probleme
sebebiyet verebilmektedir (Tagay, Onen ve Polat, 2018). Sosyal kaygiya doniik
ergenlik doneminde verilecek psikolojik yardimin daha ileriki donemlerde verilecek
yardima gore daha kisa siireli ve etkili oldugu yapilan calismalarla ortaya
konulmustur. Zamanin miidahale edilmeyen sosyal kaygi insan hayatinda giderek
kalic1 hale gelen bir yapiya sahiptir. Tiim bu sebeplerin minvalinde sosyal kaygi
ergenlerin ve hatta ilerleyen yaslardaki tiim bireylerin yasam kalitesini diisiiren
onemli bir sorundur. Alan yazin degerlendirildiginde Tiirkiye’deki caligmalarin
gorece smirli oldugu, sosyal kayginin azaltilmasina yonelik calismalarin ise goz ardi
edildigi goriilmektedir (Dilmag ve Bag, 2019). Ergen sagliginin olduk¢a vurgulandig:
ve onemsendigi bu dénemde bu ¢alismanin sonuglarinin egitimcilere, alanda calisan
psikolojik danismanlara, ebeveynlere ve arastirmacilara ergenlik donemini ve
ergenlerin Ozelliklerini anlamada, istenmeyen davraniglarin ydnetiminde ve
sebeplerinin analizinde katki sunacagi diislinlilmektedir. Yapilacak bu g¢aligmanin

ilerleyen siireclerde ergenlerin sosyal kaygilarini azaltmak amaciyla bir programin



hazirlanmasi, uygulanmasi ve islevselliginin smnanmasi noktasinda yapilacak

caligmalara 6nemli katkilar sunacagi degerlendirilmektedir (Agirtas ve Giiler, 2020).

Her birey giinliik hayat icerisinde iligskilerden kaynakli olarak farkli diizeylerde
kaygilar yasayabilmektedir. Yasanan kaygilar, bireyin nitelikleri, sosyal deneyimleri,
tutum ve davranislari ile inanglari {izerinde gecici olarak veya sinirh diizeylerde, bazi
insanlar ise ciddi bir sorun olarak etki gosterebilmektedir. Sosyal ortamlarda yasanan
ve sosyal kaygi olarak adlandirilan bu durum insan yasamini ve islevselligini
olumsuz olarak etkileyen ve kisiyi onemli Ol¢iide sinirlandiran psikolojik bir
sorundur. Ergenlik donemi sosyal kayginin goriilme olasiliginin yiiksek oldugu
donemdir (Eksi, Baris ve Demir, 2020). Ergenlerin 6zellikleri diigtiniildiiglinde i¢inde
bulunduklar1 dénemin etkisiyle olumsuz degerlendirilmekten daha ¢ok ¢ekinecekleri
ve sosyal ortamlarda daha utangac¢ davranacaklari, 6z-saygi diizeyi diisiikk olan
ergenler kendilerine giiven duymak konusunda sikinti yasadiklari, sosyal iligkiye
girmekten de kagindiklar1 sdylenebilir. Yapilan g¢alismalarinda ergenlerin sosyal
kaygi diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda orta diizeyde negatif bir iliski oldugunu
ve cinsiyete gore sosyal kaygi ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik
olmadigini belirlemislerdir. Hem kadin hem erkek ergenlerde sosyal kayginin %20
ve %30 arasinda en ¢ok gézlenen problem olduguna isaret etmektedir (Arslan, 2019).
Ergenlik donemindeki bireyler basa ¢ikmakta zorlandiklari, psikolojik yardima
ihtiya¢ duyduklari sorunlardan birisi olan ve 6nemli bir psikolojik sorunu ifade eden
sosyal kaygi karsisinda genellikle profesyonel psikolojik yardima ihtiyag
duymaktadirlar.

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada ergenlik donemindeki bireylerin sosyal kaygilari ile baglanma
arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Aragtirmanin amacina bagh

olarak asagidaki alt problemlere yanit aranmistir;

1. Ergenlerin baglanma stilleri cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

2. Ergenlerin baglanma stilleri sinif diizeyi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin baglanma stilleri anne-baba durumu degiskenine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ergenlerin baglanma stilleri aile ortalama gelir diizeyi degiskenine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin baglanma stilleri kardes sayis1 degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin baglanma stilleri kaginci ¢ocuk oldugu degiskenine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin baglanma stilleri anne egitim diizeyi degiskenine gére anlamli
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin baglanma stilleri baba egitim diizeyi degiskenine gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin baglanma stilleri algilanan anne baba tutumu degiskenine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin sosyal kaygt diizeyleri sinif diizeyi degiskenine goére anlaml
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri anne-baba durumu degiskenine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri aile ortalama gelir diizeyi degiskenine
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri kardes sayis1 degiskenine gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri kaginct ¢ocuk oldugu degiskenine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri algilanan anne baba tutumu
degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Ergenlerin baglanma stilleri sosyal kaygi diizeyleri lizerinde anlaml

etkiye sahip midir?



1.4.Simirhliklar

Ergenlerde baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskilerin
ortaya ¢ikarilmasi amaciyla gerceklestirilen bu aragtirma 2022-2023 egitim 6gretim
yili giiz yariyilinda, Istanbul ili Beylikdiizii ilgesindeki liselerde 6grenim gormekte
olan 542 oOgrenciye uygulanan baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeyleri

Olceklerinden elde edilen verilerle sinirlidir.
1.5.Varsayimlar

Aragtirma kapsaminda baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeyleri 6l¢eklerinin
gecerli ve giivenilir 6zelliklere sahip oldugu, 6grencilerin arastirmaya goniillii olarak
dahil olduklar1 ve Olgeklerdeki ifadeleri samimi sekilde doldurduklari, arastirmada
veri toplanan 6rneklemin evrenin 6zelliklerini yansitma bakimindan yeterli oldugu

varsayilmaktadir.
1.6. Tanimlar

Sosyal Kaygi: Sosyal kaygi, sosyal durumlarla iliskili olarak ortaya ¢ikan ve
en tipik olarak kisileraras1 olumsuz degerlendirme korkusundan kaynaklanan kaygiy1

ifade eder.

Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB): sosyal durumlarda bagkalari tarafindan
incelenmekten ve yargilanmaktan asir1 korku ile karakterize edilen yaygin bir

bozukluktur.

Baglanma: Baglanma, bireyin baskalari ile yakin iligkiler gelistirebilme ve bu
iliskileri siirdiirerek kendini glivende hissedebilmesini saglayan egilimler olarak
tanimlanabilmektedir. Baglanma, kisaca bireyin bagkalar1 ile kurdugu duygusal

bagdir.
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IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde ergenlik donemi, baglanma ve sosyal kaygi
kavramlarmin agiklanmasina yer verilmistir. Ayrica arastirma konusu ve amaci ile

iliskili olan arastirma bulgularina yer verilerek literatiiriin 6zetlenmesi saglanmistir.
2.1 Ergenlik Donemi

Ergenlik, bir ¢ocugun viicudunun bir yetigkin olarak gelismeye ve degismeye
basladigr zamandir. Ergenlik belirtileri, kizlarda gogiislerin ve regl doneminin
baslamasi, erkeklerin ise daha biiyiik penis ve testisler, daha derin bir ses ve daha
kasli bir goriinim gelistirmesidir (Subast & Kazan, 2020). Kizlarin ortalama
ergenlige baslama yas1 11 iken, erkeklerin ortalama yasi 12'dir. Ancak ergenligin
kizlarda 8-13, erkeklerde 9-14 yaslar1 arasinda baslamasi son derece normaldir. Bazi
durumlarda, erken ergenlik veya gecikmis ergenlik, tedavi edilmesi gerekebilecek

altta yatan bir durumun isareti olabilir (Simsek & Coplii, 2018).

Ergenlik donemi bireylerde normal donemlerden daha erken ortaya
cikabilmektedir. Genellikle kizlarda 8 ve erkeklerde 9 yas dncesinde goriilen ergenlik
durumlari, erken ergenlik olarak adlandirilabilir. Bu duruma enfeksiyon, ameliyatlar,
beyin hasarlari, timor ya da troid bezleri ile ilgili durumlar neden olabilmektedir
(Raja vd., 1992).

Ergenlik doneminde salgilanmaya baslayalim hormonlar bireyin viicudunda
fiziksel ve biyolojik degisiklikler meydana getirir. Ergenlik doneminin baslamasinda
cevresel ve sosyal faktorlerin 6nemli rolii bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda az
gelismis llkelerde ve ozellikle kirsal alanlarda yasayan bireylerin ergenlik donemine
daha ge¢ girdikleri goriilmektedir. Bu gecikme bireylerin igerisinde bulunduklar
sosyal kiiltiirel ve psikolojik 6zellikler ile agiklanabilir (Rosenberg, 1965). Ebeveyn
iligkileri, sosyoekonomik Diizeyin diisiik olmast ve olumsuz yagam kosullarina bagh
olarak stres diizeylerinde meydana gelen artislar, ergenlik déoneminin baglamasini
saglayan hormonlarin ge¢ salgilanmasina ve dolayisiyla ergenlik doneminin de gec

baslamasina neden olabilir (Stimer & Glingor, 1999).
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Ergenlik doneminde, bireylerde fizyolojik ve biyolojik degisiklikler
yasanmaktadir. Bireylerde bu donemde viicutta biiylime, cinsel organlarda gelisme,
boy ve kilo artis1 ve yasama, ses degisiklikleri gibi farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
bedensel degisimler ile birlikte bireyin psiko-sosyal 6zellikleri de gelismektedir.
Zihinsel ve sosyal beceriler, bu donemde kurulan sosyal iligkilerden etkilenerek
soyut diisiinme, empati, analiz etme ve yasamin anlamini/amacini degerlendirme gibi
bilissel ve duygusal 6zelliklerde degisim yasanabilmektedir. Ergenlik doneminde
goriilen 6nemli Ozelliklerden biri de bireyin kimlik kazanma siirecine girmesidir
(Stimer vd., 2010). Birey sahip oldugu zihinsel, bedensel ve sosyal 6zelliklere bagl
olarak Duygu ve diisiince yapisinda belirgin degisiklikler yasanir. Bunlar genellikle

bireyin gelecek yasantisina temel olusturan kisilik ve kimlik olusumu ile iliskilidir.

Ergenlik doneminde meydana gelen degisimler genellikle bireylerde asagidaki
fizyolojik ve biyolojik degisiklikleri ortaya ¢ikarmaktadir. Erkek bireylerde penis
bolgesinde biiyime, biyik ve sakal olusumu, sesin kalinlagsmasi, boy uzamasi,
kaslarin gelismesive ylizde sivilce olusumu gibi degisiklikler goriilebilir. Kizlarda ise
viicutta yaglanma, belde incelme ve kalcada genisleme, adet gérme, gogiislerde

biiylime gibi 6zellikler goriilmektedir (Smetana vd., 2009; Tung & Tezer, 2006).

Ergenlik donemindeki bireylerde hem erkeklerde hem de kizlarda ortak
goriilen psikolojik degisiklikler ise su sekilde ifade edilebilir (Aybak & Ipek, 2021;
Tozkoparan, 2014);

e Hayatin anlamini sorgulama,

e Siddet egilimi,

e Bagimsizlik istegi,

e Bencillik,

e Baskalarini sug¢lama ve giivensizlik,

e Madde kullanim1 ya da madde kullanimina yonelik egilim,
e Begenilme istegi,

e Dis goriiniige onem verme,

e Duygusal hassasiyet,

e Fikir ¢calismalari,

e Saldirganlik
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Ergenlerde kimlik kazanma siireci ergenlik doneminin baslamasi ile ortaya
cikardr girisimsel Ozelliklerin yaninda sosyal ve psikolojik yonii de bulunan bir
durumdur. Bedensel, sosyal ve biligsel diizeyde meydana gelen gelismeler bireyde
duygusal olusumu desteklemektedir. Ayni zamanda bu degisimler sayesinde
bireylerin akranlar1 ile iligkiler kurmalari saglanabilir, etkili ve uzun siireli

arkadagliklar gelistirilebilir (Gerhard vd,. 2021).

Ergenlik donemi ayn1 zamanda biyolojik degisimleri yogun yasandigi bir
siirectir. Buna bagli olarak soyut diistinme becerileri ergenlik doneminde
gelismektedir. Bilissel alanda meydana gelen degisimler bireyin anne babadan
ayrilarak yeni arkadasliklar ve sosyal iligkiler gelistirmesini saglar (Onar vd., 2021).
Bireyler anne babalarinin kendilerine yonelik duygu, tutum ve davranislari sosyal
cevrelerindeki bireylerde aramaya baglarlar. Dolayisiyla birey ¢evresindeki
bireylerden ilgi gérme, kabul edilme, samimiyet kurma ve sadakat gibi davraniglar
bekleyebilir. Ergenlik doneminde ergenler ile ebeveynler arasinda bir takim

calismalar ortaya cikabilmektedir (Giil & Giines, 2009).

Ergenlik donemi bireylerde soyut diisiinme ve bilissel 6zelliklerde gelismeler
meydana gelir. Bu degisimler bir ayda erken yetiskinlik donemine kadar devam
edebilmektedir (Senisik & Kayis, 2021). Ayrica ergenlik doneminde soyut diisiinme
ve Ozellikle kendi diislincelerine dnem verme gibi davranigsal 6zellikler 6n plana
ciktig1 i¢in, riskli davranislar ve heyecan arayisi gibi durumlarla karsilasilma olasiligi
da artmaktadir (lzatovna, 2022). Bireysel farkliliklara bagli olarak birtakim
degisiklikler goriilebilse de duygu diizenleme becerileri ve biligsel beceriler, onceki

donemlere gore daha gelismis diizeydedir.

Ergenlik donemindeki bireylerde mevcut kimlik 6zellikleri ve algis1 birey
bakimindan yeterli olmamaktadir. Ciinkii birey aile ortamindan ve yakin iligkilerden
ayr1 ve bagimsiz olarak sosyal g¢evreyle iliskiler gelistirmeye ve yeni bir kimlik
olusturmaya baslar (Onar vd., 2021). Yasama ve gelecege iliskin mesleki beklentiler,
cinsel algilar ve diger ozellikleri iligki sahip olunan roller ergenlerin yeni kimlik
olusturma siireglerini desteklemekle birlikte zorunlu hale getirmektedir (Thompson,
2008). Bu donemde ergenin eski kimligi artik yeterli gelmez. Aileden bagimsiz bir
kimlik olusturma siireci baslamistir. Yetiskin yasamindaki mesleki, cinsel ve dini
roller gibi ¢ok sayida role yerlestirecek yeni bir kimligin olusturulmasi gerekir.
Ergenler bu siirecte kim oldugu, yeterli olup olmadigi, akranlari ile uyumlu bir sosyal
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hayat1 olup olmadigina dair coskun duygu ve endise tasimaktadir. Bireyin karmagsik
sorunlarla bas basa kaldigi bu doénemde tutarli bir benlik olusturmasi oldukca
onemlidir (Akiin, 2017). Toplum i¢indeki yerlerini bulamamis olmak genc¢ insanlarin
sorunlarla bas etmesini zorlastirmaktadir. Bu donemde artan cinsel olgunlasma,
romantik iligkilere daha biiyiikk bir ilgi gosterilmesine yol acar. Gelisimin bu
asamasinda romantik iliskinin kalitesi ve iligkisel tatmin giderek daha Onem

kazanmaktadir (Aybak & ipek, 2021).
2.1.1. Ergenlik Dénemi Gelisimsel Ozellikleri

Ergenlik donemi bireylerin gelisim siirecinde ¢ocukluk donemi ile yetigkinlik
donemi arasindaki kritik siirecleri ifade etmektedir. Bu donemde kizlarda ve
erkeklerde cinsiyete bagli farkliliklar ortaya ¢ikmakta olup genellikle 12-13
yaglarinda baglayarak 20'li yaslara kadar devam edebilmektedir(Giil & Giines, 2009).
Ergenlik donemi her birey i¢in farkli 6zelliklerde ve farkli siirelerde gergeklesebilir.
Bu donemin atlatilmasi bireyin sahip oldugu kisisel 6zellikler ve sosyal kiiltiirel
etkilesimlerden etkilenmektedir. Ergenlik donemi bireylerde sorumlulugun olmadigi
ve biitlin ihtiyaclarin ebeveynler tarafindan karsilandi donemden, bireysel
sorumluluklarin tstlenildigi bir doneme gegistir (Senisik & Kayis, 2021). Ergenlik
doneminde bireylerin fiziksel, sosyal, bilissel, ahlaki ve cinsel gelisim 6zelliklerinde
onemli degisiklikler goriilebilmektedir. Bu ozelliklere iliskin agiklamalar asagida

verilmistir (Turan, 2021).
2.1.1.1 Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim bireylerin boy ve kilosunu artmasi, olgunlasma, seste
kalinlastirma, cinsel organlarda farkliliklar meydana gelmesi durumudur. Ergenlik
doneminde meydana gelen bazi fiziksel degisiklikler baskalar: tarafindan kolayca
goriilebilir. Ergenlik doneminde hem viicudun i¢inde hem de diginda meydana gelen
degisiklikler “ergenlik” adi verilen bir siiregle gergeklesir (Akiin, 2017; Chi vd.,
2021). Bu siireg, beyinde belirli hormonlarin (kimyasallarin) salinmasindan
kaynaklanir. Saliman bu hormonlar tiim ergenlerde aynidir ancak hormon
seviyelerindeki farkliliklar kadin ve erkeklerde farkli sonuglara yol agar (Aybak &
Ipek, 2021). Ergenlerdeki fiziksel degisimler, onlar1 cocukluk bedenlerinden yetiskin
bedenlerine gecisini saglar. Ergen bir erkek ve disiye yan yana bakan herkes bazi

acik farkliliklar gorecektir. Yinede, her iki cinsiyetten ergenler, en dnemlisi boy ve
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kiloda biiyiime ataklar1 olmak iizere bir¢ok ortak degisiklik sergiler (Ogii & Yazici,
2006). Bu biiyiime ataklar1 sirasinda, kemikler ve kaslar uzar ve giiclenir. Bu da
ergenlerin, agir nesneleri kaldirmak ve uzun mesafelerde yiiriimek, kosmak veya
bisiklete binmek gibi daha 6nce yapamadiklar1 gorevleri listlenmelerini saglar. Pek
¢ok geng ergenlik doneminin sonunda yetigskin boyuna ulasacaktir (Turan, 2021).
Biiylime ataklarinin 6tesinde hem erkeklerde hem de kadinlarda meydana gelen diger
fiziksel degisiklikler arasinda viicut kokusu, ylizlerde sivilcelenme, sakal ve biyik
olusumu, viicudun baz1 bolgelerinde killanma seklindedir. Belirtildigi gibi,
ergenlikteki fiziksel degisikliklerin ¢ogu dogurganlikla iliskilidir. Baz1 ergenler ilk
basta bu degisikliklerden utanabilir, ancak bu degisimler her bireyin yasantisinda

karsilastig1 dogal gelisim siireclerinin bir pargasidir (Senisik & Kayis, 2021).

Disiler, viicutlarinda yagin goriindiigii yerlerde degisiklikler goreceklerdir.
Omegin gogiisler dolgunlasir ve kalgalar genisler. Disiler tipik olarak ilk adetlerini
(veya donemlerini) ergenlik doneminde yasarlar. Erken donemlerde adetler diizensiz
olabilir ve hastaliktan, stresten ve hatta egzersizden etkilenebilir. Erkeklerin omuzlar
genisler ve kaslar1 biiyiir. Penis ve testisler de biiyiir ve erkekler hem istemli hem de
istemsiz (bazen uykudayken) ereksiyon ve bosalma yasamaya baslar. Erkeklerin

sesleri de bu donemde kalinlasir (Giil & Giines, 2009).

Bazi ergenler fiziksel olgunluk belirtilerini akranlarina gore daha erken,
bazilar1 ise daha ge¢ gosterirler. Ornegin, erkeklerde gozle goriiliir fiziksel
degisiklikler genellikle kadinlarda basladiktan birkac yil sonra baslar (Aybak & ipek,
2021). Bir kadmin ilk adetinin zamanlamasi da degisir: kizlar adetlerine 8 -16
yasinda baglayabilirler. Bu farkliliklar ergenler igin zor olabilir. Kendilerini ¢ekingen
hissedebilirler veya kendi yaslarindaki diger insanlara benzemezlerse uyum
saglayamadiklarindan endise edebilirler (Chi vd., 2021). Bu varyasyonlar ayrica
diger insanlarin ergenlere biligsel veya duygusal gelisimlerine uymayan bir sekilde
davranmasina yol agabilir. Ornegin, ortaokulda sesleri degisen erkeklere, daha yash
ergenlerin biligsel veya duygusal olgunluguna sahip olmasalar bile, hem akranlar
hem de yetiskinler tarafindan daha yash ergenler gibi davranilabilir (Akiin, 2017).
Buna karsilik, akranlarindan daha sonra fiziksel degisiklikler sergileyen ergenler,
biligsel ve duygusal olarak daha olgun olsalar bile, daha kii¢iik ¢ocuklar gibi
davranilabilir. Bazi arastirmalar, daha hizli fiziksel gelisim yasayan genclerin

akranlarina gore risk alma davramisinda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek
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oldugunu ve akranlarindan daha yavas gelisen gencglerin zorbalikla karsilagsma
olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegini gostermenktedir. Ergenlik ddneminde
bireyin boy uzunlugu genel oalrak yetiskinlikteki boy uzunlugunun %80’ine
ulasabilmektedir (I1zatovna, 2022).

Ergenler yasadiklan fiziksel degisim ve gelisimleri, belirledikleri bir modelin
fiziksel ozellikleri ile karsilastirabilirler. Bunun sonucunda sahip olduklar fiziksel

Ozelliklerden memnuniyet ya da memnuniyetsizlik gibi durumlaryasayabilirler

(Gerhard vd,. 2021).
2.1.1.2.Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ergenlik donemindeki bireylerin yasadiklari gelismesi Ozelliklerden biri de
sosyal ve duygusal gelisimdir. Bu gelisim ozellikleri ailede baslar ve bireyin
gelecekteki iligkilerine temel olusturur (Ogii & Yazici, 2006). Erken g¢ocukluk
doneminde Ozellikle aile ortaminda gerceklesen sosyal ve duygusal gelisim, bireyin
okul hayatina baglamasi ile okul c¢evresi ve arkadas gruplar1 sayesinde gelisimini
devam ettirir. Ergenlik doneminde, birey ¢esitli yonleriyle sosyal ¢evrenin etkisinde
bulunsa da 6nemli goriilen durumlarda aile halen 6nemli bir fonkssiyona sahiptir
(Izatovna, 2022). Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal-duygusal 6zelliklerinde
Oone c¢ikan durumlar duygularim yasanmasindaki yogunluk ve istikrarsizliklar
seklindedir. Duygusal dalgalanmalar bireylerin asik olmasi, kaygi ve g¢ekingenlik
yasamasi, yalniz kalma, huzursuzluk, isteksizlik, tedirginlik, asir1 hayal kurma ve
cabuk heyecanlanma seklinde ortaya ¢ikabilir (Dingel, 2006; Gerhard vd, 2021).
Ergenlik donemindeki bireyler ile ilgili yapilan cesitli arastirmalarda ergenlerin
yasadiklar1 sosyal ve duygusal sorunlarin cinsiyet, yas grubu, egitim diizeyi, kisisel
ozellikleri, sosyal cevre ve algilanan anne baba tutumu tarafindan etkilendigi
goriilmektedir (Akiin, 2017). Yine ergenlik donemi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bu
bireylerin yasadiklari en Onemli sorunlardan birinin gelecek kaygisi oldugu
anlasilmaktadir. Birey ergenlik doneminde dis diinyay1 algilamaya sosyal iliskiler ve
meslekler ile ilgili bilgi sahibi olmaya baglar. Bu durumda bireyin istedigi egitimi
alip alamama endisesi ve gelecekte yapmay1 diislindiigli meslegi elde edip
edemeyecegi ile ilgili kaygilar sosyal ve duygusal gelisimi etkilemektedir (de Maat
vd., 2021; Giil & Giines, 2009).
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2.1.1.3.Bilissel Gelisim

Ergenlik donemindeki bireylerin sahip oldugu ozelliklerden biri de biligsel
gelisimdir. Biligsel gelisim bireyin anne karnindan itibaren baglayan ve yasamin
sonuna kadar devam eden bir gelisim siirecini ifade eder. Biligsel gelisimde bireyin
algisal ozelliklerinin farklilastig1 kritik bir donem bulunmaktadir. Bu dénem genel
olarak ergenlik doneminin basladig1 donem ile benzerlik gostermektedir. Ergenlerin
biligsel gelisim Ozelliklerinde meydana gelen degisimler somut Ozellikler ve
diisiinceden soyut diisiinme becerilerinin gelismesi seklindedir. Soyut diislincenin
baglamasi ile bireylerde olgu ve olaylarin disinda kavramsal diisiinme, iliskiler
kurabilme, ¢ikarimda bulunma, elestirel diisiinme ve yaraticilik gibi becerilerde
gelismeler meydana gelir (Ogii & Yazici, 2006). Bu beceriler sayesinde bireyin
icinde bulundugu somut ve fiziksel ¢evrenin disina ¢ikarak olaylara ve durumlara

yonelik farkli bakis agilart gelistirebilir.
2.1.1.4.Ahlaki Gelisim

Ergenlik doneminde ortaya c¢ikan gelisimsel Ozelliklerden biri de ahlaki
gelisimdir. Ahlaki gelisim bireyin aile ortaminda baglayan ve sosyallesmesi ile
onemli diizeyde belirginlesen deger yargilarini ifade etmektedir. Ahlaki gelisim ayn1
zamanda bireylerde sosyal cevreye uyum ile sosyal kiiltiirel kazanilmasimi da
gerektirmektedir. Bireyler ailesi, sosyal cevresi ve kisilik Ozellikleri telefondan
etkilenen kisisel deger yargilarini olusturabilirler. Bu deger yargilar1 zamanla
belirgin neserek bireyin kisilik 6zellikleri haline gelebilir. Dolayisiyla ergenlik
doneminde Bireyde deger yargilarinin ve deger sistemlerinin farkina varmaktadir.
Ergenlik doneminde somut tutum ve davraniglara yonelik dogru-yanlhs kavramlarina
karsilik, daha soyut ve dinsel deger yargilar1 gelismeye baslar. Ergenlik donemi
oncesinde soyut diisiincenin gelismemis olmasi nedeniyle deger yargilarinin
bireylerde tam olarak gelismesi miimkiin olmamaktadir (Giil & Giines, 2009). Ciinkii
bireyin ahlaki 6zellikleri ve degerleri soyut 6zellikler tagimaktadir ve bu 6zelliklerin
anlagilabilmesi i¢in biligsel oOzellikleri yeterli diizeyde gelismis olmasi
gerekmektedir. Ergenlik donemindeki bireylerde ahlaki gelisim diger gelisimsel
ozellikleri ile birlikte gerceklesir. Dolayisiyla bireyin gelisimsel 6zelliklerini ve
farkli boyutlarda meydana gelen gelisim adamlarini birbirinden bagimsiz diisiinmek
miimkiin olmamaktadir (Akiin, 2017). Ergenlik doneminde hem soyut diisiincenin
gelismesi hem de bireyin daha nitelikli sosyal iliskiler gelistirmesi ahlaki ve
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toplumsal degerlerin bu donemde daha anlasilabilir olmas1 sonucunu dogurmustur.
Ergenlik doneminde goriilen bu ahlaki degisimler, bireyin kendi kendisini

yonetebilme becerilerinin gelismesini desteklemektedir (Dingel, 2006).
2.1.1.5.Cinsel Gelisim

Biiytime ve gelisme, her an bireyde degisim yaratan, siireklilik arz eden
stireglerdir. Cinselligin gelisimi, dollenmeyi takiben rahim i¢i yasamda baslar ve
bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve Oliime kadar devam eder. Bebeklik
doneminde cinsiyet farkindaligi yoktur (Kar vd., 2015). Cocuk erken c¢ocukluk
doneminde cinsiyetini 3 yasina kadar erken bir zamanda kabul eder. Cinsellik
(cinsiyet roli, cinsiyet kimligi) hakkinda 6z-farkindalik ¢ocukluk doneminde gelisir.
Biyolojik aragtirma kanitlari, cinsiyete duyarli rollere ve cinsiyete 6zgii davraniglara
karar vermede androjenlerin kesin roliinii diisiindiirmektedir. Ergenlik, cinsellikte
onemli gelismelerin gerceklestigi bir gecis asamasidir. Ergenlige, cinselligin
gelisiminde 6nemli bir doniim noktasi olan ergenlik doneminde ulasilir (Kanuga &

Rosenfeld, 2004).

Ergenlik doneminde fiziksel biiylime, psikolojik ve biligsel gelisim zirveye
ulagir. Ergen cinsellik gelisimi biyo-psiko-sosyal modelle daha iyi agiklanabilir.
Ergenlerde cinsellik gelisiminin belirlenmesinde biyolojik faktorler ve psikolojik
faktorler kadar sosyal faktorler de esit oneme sahiptir. Biyolojik faktorler, biyolojik
cinsiyeti belirleyen ve ayn1 zamanda psikolojik cinsiyet iizerinde etkisi olan genetik
faktorler ve noro-endokrin faktorlerdir (Lee vd., 2016). Ergenlik doneminde gonadal
hormonlar, kortizol ve diger bircok hormon ergenligin baslamasinda rol oynar.
Ergenlik donemine girmeyle birlikte hem erkeklerde hem de kadinlarda kasik
killarinda, cinsiyete Ozgii bir biiylime paterni alan koltuk alti killar1 gelisir.
Erkeklerde cinsel organlarda biiylime, sakal ve biyik goriiniimii olusur ve viicut tipik
erkeksi bir sekil alir. Kadinlarda meme gelisimi olur; adet baslar, cinsel organ
yetiskin seklini alir ve viicut kadmsi bir tipe doniisiir. Bir ergenin cinsellige olan

ilgisi de hormonlardan etkilenir (Harris, 2011).

Bireyin kisiligi veya mizaci, cinsellige yonelik tutumunu da belirleyen 6nemli
bir psikolojik faktordiir. ige doniik ergenler, cinsel olarak yaklasma ve yanit vermede
zorluk yasarlar. Sosyal faktorler veya g¢evresel faktorler de ergen cinselliginin

gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Anne babanin cinsellige karst tutumu,
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ebeveynlik tarzi, akran iligkileri, kiiltiirel etkiler, ergenin cinsel tutumunu belirleyen

ve cinsel 6grenmeyi kolaylastiran 6nemli sosyal faktorlerdir (Brown, 2000).

Biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin yani sira politik, yasal, felsefi,
manevi, etik ve ahlaki degerler gibi daha birgok faktor cinselligin gelisimini 6nemli
Olgiide etkiler. Ayrica medya da ergenlerde cinselligi etkilemektedir. Son yillarda,
diinya genelinde medya alaninda biiylimeler goriilmektedir. Ergenlerin cinsellik,
cinsel suglar ve siddetle ilgili literatiire medya araciligiyla erismesi, ergenin
cinsellige yonelik algisini ve tutumunu etkiler. Benzer sekilde televizyon ve internet
gibi araclar, ergenleri cinsel icerikli edebiyat ve filmlerle tanistirarak cinsellik

algilarini etkilemektedir (DeLamater & Hyde, 2004).

Sonu¢ olarak ergenlik doneminde bireylerin psikolojik ve fiziksel
ozelliklerinde degisiklikler meydana gelir. Bu degisikliklerin hem elimde cinsiyete
0zgii organlarinin fonksiyonlarini yerine getirmesi yer almaktadir. Cinsel kimligin 6n
plana ¢ikmasi, aile baglarinin zayiflayarak sosyal ¢evrenin birey iizerindeki etkisinin
artmasi bu donemde goriilen 6nemli degisikliklerdir. Ergenlerde cinsel gelisimi
bireyin i¢inde bulundugu yasam kosullar1 ve sosyal cevreden etkilenmektedir.
Bununla birlikte diger gelisim alanlarinda bagimsiz olarak degerlendirilmemektedir.
Biligsel gelisim, fiziksel gelisim, sosyal ve duygusal gelisim ayni zamanda cinsel

gelisim Ozellikleri ile de iliskilidir.

Ergenlik donemi bireyin cinsel kimliginin kazanildig1 ve ayni zamanda kars1
cinse olan egilimlerin artis gosterdigi bir donemdir. Dolayisiyla bu donemde itibaren
ergenlerde cinsel gelisiminin desteklenmesi amaciyla, cinsel saglik konusunda
egitimlerin verilmesi ve bireylerin dogru bilgilerle yetistirilmesi gerekmektedir.
Ciinkii yapilan arastirmalarda ergenlik doneminde itibaren bireylerin cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Kanuga & Rosenfeld,
2004)

2.1.2. Ergenlik Déneminde Yasanan Sorunlar

Ergenlik donemi bireyin gelisiminde 6nemli etkiler ortaya ¢ikaran gelisimin en
hizli oldugu bir siiregtir. Bu donemde bireylerde genellikle gelisimsel ve 6zelliklere
bagli olarak sosyal, psikolojik, duygusal fiziksel sorunlar yasanabilmektedir.
Ergenlik doneminde bireylerin ailelerinden uzaklasarak sosyal ¢evreye ilgilerinin

artmas1 bireylerde c¢esitli davranmigsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden
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olabilmektedir. Yeme ve igme bozukluklari, madde kullanimi, sorunlu davranislar,
depresyon, kaygi, fiziksel hastaliklar ve stres bu donemde goriilen 6nemli davranis

bozukluklardan bazilaridir.

Ergenlerde genetik faktorler ve sosyal cevre iliskileri de yasanan sorunlarin
niteligini etkilemektedir. Bireyler bu donemde karsilastiklar1 sosyal ve psikolojik
sorunlar nedeniyle intihar ve depresyon gibi problemler yasayabilirler. Cocukluk
doneminden itibaren baslayan ve ergenlik doneminde devam eden travmatik
yasantilar ile stres bozukluklar1 bireyin yasantisinda olumsuz sonuglara yol agabilir.
Sorunlar yasayan ergenlerde giinliik aktivitelerden zevk almama, uykusuzluk, kilo
kaybi, asir1 uyuma, sucluluk duygusu, degersizlik algisi, kararsizlik yagama, 6lim ve

intihar diistinceleri ortaya ¢ikabilmektedir.

Madde

Kullanimi Basarisizlik

Ergenlik

Donemi
Sosyal ve
Gelecek Depresyon
Kaygisi

Sekil 2.1. Ergenlik donemi sorunlar1

Ergenlik donemi bireyin hem fiziksel hem duygusal hem de sosyal agidan ¢ok
yonlii bir degisime ugradigr kritik bir donemdir. Bu dénemde ebeveynlerin bireye

yonelik yaklagimlart ve destegi donemin basarili bir sekilde gecgirilmesinde oldukca
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Oonemlidir. Ayn1 zamanda sosyal g¢evre ile olan iligkilerinde bu donemin birey
tizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasinda belirleyici role sahip oldugu
sOylenebilir. Ciinkii bu donemde salgilanmaya baslayan hormonlar nedeniyle bireyler
sevgi, bagllik, dislanma ve nefret gibi bazi duygular1 yogun olarak yasayabilirler.
Ayni zamanda bireyin biligsel gelisimini de farklilasmasi, soyut kavramlar ve
degerler ile ilgili yargilariin gelismesi bireyin hem kendisini hem de ¢evresini
sorgulamasina neden olmaktadir. Bu sorgulamanin sonucunda olumlu yargilara

ulagma bireyin sorunlar yasamamasi bakimdan énemlidir.

Ergenlik donemindeki bireyler genellikle depresyon gibi yasam kalitesini
olumsuz etkileyen duygulara maruz kalabilirler. Depresyon bireyin igerisinde
bulundugu celigkili durumlar karsisinda karar verememesi ve ruhsal bir bunalim
durumunu ifade eder. Depresyona giren birey kendisine sosyal c¢evreden
soyutlayarak i¢ diinyasina kapanir, sorunlar ve iligkiler {izerinde diisiinmeye baslar.
Bu diislince bireyin duygusal yogunluk yasamasina hem aile iligkilerinde hem de
sosyal cevrede iliskilerin zayiflamasina neden olur. Basarili bir sekilde tedavi
edilmediginde depresyon durumu ergenlerde intihara kadar giden bir olumsuz sonug
ortaya cikarabilir. Dolayisiyla ergenlik doneminde yasanan depresyon gibi olumsuz
duygularin aile ve sosyal ¢evre destegi ile basarili bir sekilde ¢6ziime kavusturulmasi
gerekmektedir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar ergenlerin yaklasik %10 oraninda

depresyon yasadiklarini gostermektedir.

Ergenlik déneminde goriilen en onemli sorunlardan biri de bagimlilik yapan
maddelere karsi ve egilimin artmasidir. Bireyler yasadiklari sosyal ve duygusal
kaygilara bagl olarak sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi gibi olumsuz
davraniglar gosterebilir, i¢inde bulunduklari durumlardan kagis yolu olarak bu
davranigsal bozukluklara yonelebilirler. Ergenlerde goriilen madde bagimliliklari,
bireylerin sosyal g¢evreleri tarafindan etkilenmesi ile ortaya ¢ikar. Ciinkii yapilan
arastirmalarin 6nemli bir kisminda madde kullanimimin ergenlik doneminde ve
sosyal ¢evrenin etkisi ile bagladigi, ayn1 zamanda bireyin kendisine rol model sectigi
kisilerin tutum ve davranislarinin da birey iizerinde etkili oldugu anlasilmaktadir.
Ozellikle alkol ve uyusturucu madde kullanimi gibi durumlara bagh olarak bireyler

intihar diisiincesine sahip olabilmektedir.

Ergenlik doneminde cinsel istismara maruz kalma, ebeveynlerden birinin
kayb1 ya da sosyal ¢evrede intihar dykiisii gibi durumlar bireyin, olumsuz duygulari
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yogun bir sekilde yasamasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla anksiyete ve
depresyon gibi duygular yasayan bireylerde kalp carpintisi, el ve ayaklarda titreme,
nefes almada zorlanma, asir1 heyecanlanma gibi durumlar. Bu durumlara bagh olarak
birey endise ve korku durumlar1 yasayabilir. Sonug itibariyla intihar gibi diisiinceler

bireye mesgul edebilir.

Ergenlik doneminde bireylerde goriilen sorunlardan biri de saldirganlik ve
agresif davramslardir. Ozellikle fiziksel anlamda saldirganlik davramislart bu
donemin belirgin bir 6zelligi olabilir. Saldirganlik, kizlar arasinda da goriilebilecegi
gibi Erkekler arasinda daha yaygin olarak ortaya cikmaktadir. Okuldan kagma,
canlilara ve hayvanlara zarar verme, bagkalarina ya da kendine zarar verme gibi

davraniglar ergenlerin yasadiklar1 sorumlu davraniglar arasinda yer alir.

Ergenlerin yasadigi sorunlardan biri de yeme ve i¢gme bozukluklari ile beden
algilarindaki memnuniyetsizlik durumlardir. Bireyin fiziksel goriiniimiinde ortaya
¢ikan 6nemli degisiklikler bireyin kendine iliskin benlik algisinda olumsuzluklara yol
acabilir. Bireyin kendisini bagkalar ile kiyaslayarak fiziksel 6zellikleri hakkinda
olumsuzluk ve yetersizlik algilar1 gelistirebilir. Bunun sonucu olarak birey, stres,
dislanma, kaygi ve depresyon gibi duygular yasayabilir. Bu duygulara sahip olan
bireylerde ise yeme ve igme sorunlari goriilebilecegi gibi sorunlarini daha yogun

yasanmasi durumunda bazi saglik sorunlari da ortaya ¢ikabilir.
2.2.Baglanma

Baglanma teorisi, kisilik ve sosyal gelisimdeki bireysel farkliliklarin
arastirilmasinda en yaygin kullanilan kavramsal ¢ercevelerden biridir. Cok sayida
aragtirma, baglanmadaki bireysel farkliliklarin yetiskin iligkilerinde duygu

diizenlemesini ve kisileraras1 davranig kaliplarini nasil etkiledigini degerlendirmistir

(Read vd., 2018).

Baglanma kurami, erken deneyimlerin baglanma sistemiyle biitiinlesmis benlik
ve digerlerine iligkin biligsel semalara yol actigin1 varsayar (D’Arienzo vd., 2019).
Bowlby, bu bilissel semalari, baglanma figiirlerinin (diger bir deyisle, baskalarinin
modelleri) mevcudiyeti, glivenilirligi ve destekleyiciligi ve benligin ilgiye, ilgiye ve
destege deger olup olmadigina iligskin beklenti ve inanglara dayanan igsel calisan
modeller olarak ifade eder. (Yani, benlik modelleri). Bu igsel ¢alisma modelleri, daha

sonraki kisilerarasi iligkilerin gelisimi i¢in bir sablon gérevi goriir ve bireyin yasamin
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tim alanlarinda duygular1 deneyimleme, isleme ve ifade etme bi¢imini etkiledigi

distintilir (Bowlby, 1982).

Baglanma figiirleri siirekli olarak mevcut ve sikinti sinyallerine duyarli olarak
goriliiyorsa, birey, baskalarinin duyarli, ilgili ve giivenilir, kendisinin degerli ve
yetkin (yani, bagkalar1 ve Kendi). Baglanma iliskisinde istenen sonuglara ulasarak,
giivenli baglanan bireyler, ihtiyag duyduklarinda 6nemli kisilere yakinlik aramaya
motive eden bir sikinti diizenleme stratejisi olarak destek aramayi kullanma
konusunda giiven olustururlar (Besdine, 1972). Bu nedenle, giivenli bir baglanma,
yetiskinlikte destekleyici ve glivene dayali iliskiler kurmak ve siirdiirmek i¢in gerekli
olan sosyal yeterliliklerin olusumunu ve edinilmesini tesvik eder (Ainsworth, 1969).
Tersine, eger baglanma figiirleri tepkisiz, reddediciyse ve sikintiya tutarsiz
davranigsal tepkiler veriyorsa, birey giivensiz bir baglanma gelistirir ve bu sayede
baskalarinin giivenilmez ve giivenilmez (yani, bagkalarinin olumsuz bir modeli) veya
kendisinin degersiz ve etkisiz oldugu algilarini igsellestirir. (Yani, benligin olumsuz
bir modeli). Giivensiz baglanma, kritik sosyal yeterliliklerin kazanilmasina miidahale
eden bir sikint1 diizenleme stratejisi olarak destek arama kullaniminin etkinligine

iliskin giivensizliklerin gelisimini tesvik eder (Moss vd., 2004).

Onceki baglanma arastirmalart yetiskinlerde farkli baglanma yonelimi tiirlerini
kavramsallastirmis olsa da (6rnegin, giivenli, mesgul, kayitsiz, korkulu, bazi yazarlar
yetiskin baglanmasinin tipolojik olarak degil boyutsal olarak Sl¢lilmesi gerektigini
c¢linkii "bir insanlarin tiir yerine derece bakimindan farklilik gésterdigi degisken™. Bu
nedenle, cagdas yetiskin baglanma modelleri, bireysel farkliliklar1 iki ortogonal
boyut boyunca varyasyonlar olarak kavramsallastirir; yani baglanma kaygist ve
baglanmadan kaginma. Bu iki boyutlu alanda, uyumlu veya "gilivenli" bir baglanma
stili sergileyen bireyler, diisiik diizeyde hem baglanma kaygis1 hem de baglanmadan

kaginma gosterenleri yansitir (Madigan vd., 2006).

Yiiksek baglanma kaygist ve/veya baglanmadan kaginmaya sahip bireylerin,
islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini kullanmaya yatkin olduklar
diistiniilmektedir. Giivensiz baglanan bireyler, sikintiyr hafifletme girisimlerinde
tekrarlanan basarisizliklar yasayarak, baglanma ihtiyaglarini karsilamak i¢in sikinti
diizeylerini yiikselttikleri (yani, baglanma kaygisiyla iliskili hiper-aktivasyon
stratejileri) veya devre dis1 biraktiklar alternatif sikintt diizenleme stratejileri
gelistirirler. Olumsuz duygusal deneyimlerden (yani, baglanmadan kagmmayla
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iligkili baglanma stratejilerini devre dist birakmak; kagimma cabasiyla baglanma
figilirine olan giivenlerini azaltarak baglanma sistemlerini gelistirir (De Wolff & Van

ljzendoorn, 1997).

Baglanma kaygisi, benligin olumsuz modellerini ifade eder ve bir bireyin
reddedilme korkusu veya baskalarinin varlig1 ve yanit verebilirligi ile ilgili endiseleri
nedeniyle bagkalariyla olan mesafeyi en aza indirme girisiminin derecesini yansitir.
Endiseli baglanma ile iliskili hiper-harekete gecirici stratejiler, zorlayici, yapisan ve
kontrol edici davranislarin kullanimi yoluyla bagkalarindan destek elde etmeye
yonelik enerjik girisimlerle karakterize edilir. Baglanmadan kag¢inma, baskalarinin
olumsuz modellerini ifade eder ve bir bireyin bagkalarina bagimli olmaktan ka¢inma
ve digerlerini giivenilmez olarak gérme derecesini yansitir. Kaginmaci baglanma ile
iligkili devre dis1 birakma stratejileri, incinebilirlik ve sikinti, sosyal geri cekilme,
kisileraras1 diismanlik ve bagimsizlig1 siirdiirme arzusunu uyandiran diisiince ve
hatiralarin  bastirilmasiyla karakterize edilir (Ainsworth, 1985). Bu nedenle,
baglanma kaygist ve kacinmanin, uyumsuz duygu diizenleme stratejileriyle farkli

sekilde iligkili olduguna inanilmaktadir.

Birey diinyaya geldiginde temel ihtiyaclarin1 karsilama bakimindan disa
bagimli konumdadir. Cocuk bakima muhta¢ oldugu i¢in ihtiyaglar1 genellikle anne ve
babalar tarafindan karsilanir. Cocugun diizenli bir sekilde ihtiyaglarinin karsilanmasi
ebeveynler tarafindan gergeklestirilir. Bu durum cocuk ile ebeveynler arasinda
baglanma iliskilerinin ortaya ¢ikmasini saglar. Bu donemde kurulan iligkiler yasamin
ilerleyen donemlerinde kurulacak iligkiler agisindan belirleyici role sahiptir. Ayrica
bu iligkilerin niteligi gelecekte durum ve olaylarin yorumlanmasi, hayata bakis
acisinin  gelistirilmesi ve diger insanlarla iletisim becerilerinin kurulabilmesi

bakimindan 6nemlidir (Adams vd., 2018).

Bireyler yalnmizca bebeklik doneminde baglanma ve ihtiyaglarimi karsilama
Ozellikleri hissetmezler. Bununla birlikte ergenlik donemi ve yasamin c¢esitli
donemlerinde bagkalariyla yakin iliskiler kurulmasini gerektiren durumlar s6z
konusu olabilir (Altmann vd., 2021). Cocukluk donemi sonrast goriilen ergenlik
doneminde, bireyler ilk kez anne ve babadan bagimsiz bir sekilde sosyal cevreyle
etkilesimler kurmaya baglar. Bu siirecte olumlu ve olumsuz ¢ok sayida deneyimin
ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Kisi cocukluk doneminde oldugu gibi sosyal ¢evresinde
baglanma ihtiyact hissedecegi kisiler aramaktadir. Ergenlik donemindeki bu
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baglanma bireyin yakin iliski kuracagi kisiler ile sosyal ve duygusal paylasimlarda
bulunmasini saglar. Basarili ger¢eklesen deneyimler sonucunda ergenlik doneminde

de giivenli baglanma ortaya ¢ikar (Conrad vd., 2021).

Baglanma ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapilmis ve yapilmaktadir. Son otuz
yilda yapilan binlerce degerlendirme sonucunda ¢esitli popiilasyonlarda anne-bebek
baglanma tiirlerinin sikliklarinin tahmin edilmesi saglanmigtir. Buna gore diisiik
sosyal riskli topluluk orneklemlerindeki sikliklar tipik olarak %55 giivenli, %15
kagman, %10 direngli ve %15 diizensizdir. Bu frekanslarda bazi kiiltiirler arasi
farkliliklar olmasinin yaninda, herhangi bir kiiltiir i¢indeki farkliliklar, kiilttirler
arasindaki kadar biiylik olabilir. Bu durum siddetli yoksunluk ve k&tii muameleye
maruz kalma durumunda, yiiksek sosyal risk gruplarinda %0-30 giivenli, %20-50
kagingan ve direngli ve %50-80'e varan oranlarda diizensiz baiilanma
goriilebilmektedir (Gervai, 2009).

Bebeklerin birincil bakicilariyla baglanma davraniglarinda 6nemli bireysel
farkliliklar vardir. Baglanma teorisi, ilk tasarlandigi sekliyle, bakicilarin bebek
sinyallerine hassas tepki vermesinin optimal, glivenli baglanmanin gelisimi i¢in ¢ok
onemli bir faktdr olduguna iliskin olarak bu varyasyon icin genel bir agiklama
saglamistir. Bu durum, son zamanlarda fizyolojik ve genetik Olciimleri iceren
calismalarla sorgulanmistir (Altmann vd., 2021). ikiz baglanma calismalar1 karisik
sonuglar verse de, molekiiler genetik g¢aligmalar, dopaminerjik ve serotonerjik
norotransmisyon sistemlerinin spesifik genetik polimorfizmlerinin, bakicilarin
davraniglart ile bebek baglanmasi arasindaki istatistiksel olarak tanimlanmis
baglantilart diizenleyebilecegini gostermektedir. Bakim veren ortamlara karsi genetik
temelli farkli duyarliliklara isaret eden bu gen-cevre etkilesimi etkileri, sonraki
davranis sorunlarinin ve psikopatolojinin Ongoriiciisii olan asir1 bir gilivensiz
baglanma bi¢imi olan diizensiz baglanma i¢in bulunmustur (Schoenherr vd., 2021).
Heniiz az sayida ve nispeten kiiclik 6lcekli ¢aligmalarin sonucglari tamamen tutarh
olmadigindan, birden fazla aday genin ¢oklu polimorfizmlerini inceleyen daha biiyiik
Olcekli ve dikkatle tasarlanmis caligmalara yonelik acik bir ihtiyag vardir.
Hayvanlarda erken anne bakimi ile gen ekspresyonunun epigenetik modifikasyonu
lizerine daha yeni arastirmalar, insan gelisimini etkileyen benzer siireclerin olasiligin
diisiindiirmektedir. Insanlarda bu tiir siireclerin arastirilmasi, su anda miimkiin

olmasa da, gelisimsel psikopatoloji ve kusaklar arasi baglanma ve ebeveynlik
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aktarimi hakkinda daha derin bir anlayis kazanma firsat1 sunacaktir (Owen & Cox,
1997).

2.2.1. Baglanma Kurami

Baglanma, erken ¢ocukuk doneminde bir bebek ile bakici arasinda gelisen 6zel
bir kisisel iliski olup, daha sonraki fiziksel ve zihinsel gelisim icin gerekli kabul
edilmistir. Yeni dogan insan, pek ¢ok acidan ne kadar yetkin olursa olsun, yetiskinler
onlar1 beslemedik¢e ve onlar ¢evresel tehlikelerden korumadikca hayatta kalamaz
(Del Giudice, 2018). Fiziksel bakimin 6tesinde, erken yasam deneyimleri ¢ocuklarin
daha sonraki ruh sagligi, sosyal uyumu ve kisilik gelisimi {izerinde onemli bir
bigimlendirici etkiye sahiptir (Cacioppo vd., 2019). John Bowlby tarafindan evrimsel
bir ¢ercevede tasarlanan baglanma teorisi, bireyin hayatta kalma sansini artirmak i¢in
secilmis bir dizi davranigsal mekanizma ile dogdugunu ileri siirmiistiir. Bebegin
fizyolojik ihtiyaglarinin (6rnegin aglik) karsilanmasinda (herhangi bir) bakicinin
roliinii vurgulayan onceki ebeveyn-c¢ocuk iliskileri teorilerinin aksine, baglanma
teorisi koruma ve duygusal giivenlik saglayan kisisel iliskilerin se¢iciligine odaklanir

(Levy vd., 1998).

Baglanma iligkileri, bakicilarla etkilesimler sirasinda olusur. Bebekler
digerlerinden gelen yanitlarin hazir olma durumu, kalitesi ve giivenilirligi hakkinda
bilgi biriktirir ve yasamuin ilk yilinin sonunda bakicilar, benlik ve iligkilerin dogas1
hakkinda belirli temsiller olusur. Bu temsiller, ¢ocuklarin sonraki sosyal iligkilerini

etkiler (Japutra vd., 2018; Simpson, 1990).

Cocuklarda baglanma davraniglarinin geligsmesi, yakinlik kurdugu kisilerden
uzaklastiginda verdigi tepkiler ile ortaya ¢ikar. Kisinin zorluk yasadigi durumlarda
kendini gilivende hissetme ve yakinlik saglama gosterme egilimindedirler. Bireyin
baglandig1 kisi ayn1 zamanda yakinlik hissedilen ve tehlike durumunda suyun olan
bir kisi konumundadir (Fraley & Roisman, 2019). Erken cocukluk ddneminde
bebegin baglanmay1 gerektiren sosyal, duygusal ve biyolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasi temel giiven duygusunun olusmasmi destekler. Ozellikle bebeklik
doneminde bakim veren kisiden uzaklasma durumu, bebekler i¢in endise, stres ve
giivensizlik gibi tepkilere yol agmaktadir (Henschel vd., 2020). Aglama, arama ve
kayls koruma gibi davranmiglar bakim veren kisiden wuzaklastiginda ortaya

¢ikmaktadir. Bakicisindan uzaklastiginda ¢ocukta {iziintii, ¢aresizlik ve agresiflik gibi

26



durumlar gorilir (Cann vd., 2008). Bu diizensiz ayrilik durumlart ¢ocuklarda
baglanmanin daha diizensiz gerceklesmesine neden olur. Sonug olarak birey, bakim
saglayan ve ihtiyaglarini karsilayan kisilere baglanma egilimi gosterir ve giivenli
baglanma gergeklesir. Baglanma davranislar1 ¢evresi ile olan iligkilerinin niteligini
de onemli diizeyde etkilemektedir (D’Arienzo vd., 2019). Ornegin kaygili/kararsiz
baglanma gosteren ¢ocuklardan, baglanan kisiden Ayrilik durumu gergeklestiginde
ofke, stres ve kaygi gibi durumlar ortaya cikar ve yabanci kisilerle iletisim kabul
edilmez (Cacioppo vd., 2019). Kag¢inan baglanma o6zellige sahip ¢ocuklarda ise
baglanilan kisiden ayrildiginda ortaya ¢ikan tepkiler daha diisiik diizeyde gerceklesir.
Kendisine baglanan kisi olmadiginda bu g¢ocuklar bagkalariyla temas kurmaktan

kaginir ve genellikle oyuncak gibi nesnelerle ilgilenirler (Levy vd., 1998).
2.2.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma bireylerden bebeklik donemlerinde itibaren baslamaktadir. Bununla
birlikte ergenlik donemindeki baglanma 6zellikleri de bebeklik doneminin prototipi
olarak goriilebilir (Henschel vd., 2020). Ergenlik doneminde bireyler zihinsel, sosyal
ve biyolojik degisikleri yogun bir sekilde yasamaktadir. Bu donemde cinsel bilgiler
artar, sosyal iliskiler ve iist diizey diisiinme becerileri gelisir. Birey aile ortaminin
yogun ilgisinden dis diinyaya agilmaya baglar (Levy vd., 1998). Bu sosyallesme
siirecinde bireyin ¢ocukluk donemindeki aile iliskileri, algiladigi anne ve baba
tutumlari, anne baba ile baglanma 6zellikleri olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii
bu iliskilere bagli olarak birey ergenlik doneminde kuracagi sosyal iliskilerdeki
tutum ve davraniglart meydana getirir. Cocukluk doneminde saglikli ve giivenli aile
etkilesimi gerceklestiren bireyler, ergenlik donemine geldiginde bu déonemi de benzer

sekilde saglikli gegirebilirler (Del Giudice, 2018).

Ergenlik doneminde aile disindaki iliskilerde hizli ve yogun gelismeler baglar.
Akranlarla iligskiler oyun disinda uzun siireli birlikteliklere doniisiir. Ayn1 zamanda
bireyin kars1 cinse yonelik ilgisi gelisir. Ergenlikte baglanma artik yogun bir sekilde
kars1 cinse yonelik gergeklesir (Levy vd., 1998). Ergenlik donemine kadar anne ve
baba ile kurulan iliskiler, benzer sekilde karsi cinsle kurulmaya baslanir. Kisi duygu
ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilecegi, paylasimlarda bulunabilecegi ve
giivenip baglanabilecegi bir karsi cinse ihtiya¢ duymaya baslar (Momeni vd., 2021).
Bu ihtiya¢ hem kizlar hem de erkekler i¢in benzer 6zelliklere sahiptir. Glivenilir bir
arkadas bulma ve bu arkadasla uzun siireli birliktelikler gelistirebilme ergenlik
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doneminde ortaya ¢ikan hizli biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin olumsuz
etkilerinin azaltilabilmesi bakimindan 6nemlidir (D’Arienzo vd., 2019). Dolayisiyla
ergenlik doneminde sosyal iligkiler ve akran iligkilerinin etkili bir sekilde gelismesi,

bu donemin birey ag¢isindan basarili ve verimli bir sekilde gegirilmesini saglar

(Japutra vd., 2018).

’d N\
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\

Baglanma Stilleri

Sekil 2.2. Baglanma stilleri

Bireyin ebeveynlere yonelik gelistirdigi giivenli baglanma 6zellikleri, ergenlik
doneminde psikolojik iyi olus, yasam kalitesi, benlik saygisi1 ve kimlik gelisimi gibi
durumlar {izerinde 6nemli etkiye sahiptir (Fraley & Roisman, 2019; Momeni vd.,
2021). Giivenli baglanmanin meydana gelmesi ergenlerde iligkilerin daha kolay ve
diisiik stres diizeyinde gerceklestirilmesine olanak saglar. Buna karsilik gilivenli
baglanma ger¢eklesmediginde ya da kaygili, kararsiz ve kagian baglanma tiirleri
gelistirildiginden, bu iliskiler benzer sekilde ergenlerin akran iliskilerini de
etkilemektedir (Henschel vd., 2020). Ebeveynlerini bir tehdit ya da rakip gibi
algilayan cocuklar ergenlik donemine ulastiklarinda benzer tutum ve davraniglari
sosyal iligkiler gelistirme asamasinda akran ve arkadaslarina yonelik de gosterirler
(D’Arienzo vd., 2019). Dolayisiyla saglikli ve uzun siireli etkilesimler kurulmasi

miimkiin olmaz. Birey kendisine giivenemedi gibi arkadaslik iligkisi gelistirmeyi
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amagcladigini bireylere de giiven duymakta zorlanir (Del Giudice, 2018). Giivenli
baglanma ya karsi kagingan baglanma oOzelligi gosteren bireylerde arkadaslik ve
cinsellik deneyimlerinin sevgisiz ger¢eklesmesi gibi durumlar goriilebilir. Bu kisiler
cevresindeki bireylere gliven duymak da zorlandiklar1 i¢in arkadaslarini ve
arkadaslik iliskilerini de kontrol etmeye calisirlar. Iligskilerdeki bu tutum ve
davraniglar bireyin iligkilerini olumsuz etkiler (Levy vd., 1998). Sonug olarak ergen
bireyde sosyal kaygilar, depresyon ve mutsuzluk gibi durumlar ortaya c¢ikar

(Simpson, 1990).

Sosyal iligkileri basarili bir sekilde gerceklestiremeyen bireylerin duygusal ve
ahlaki gelisimleri de sorunlu hale gelebilir. Ciinkii bireyler duygusal gelisimi ve
sosyal kiiltiirel degerleri akran iliskileri ile Ogrenebilir ve gelistirebilir. Saglikli
kurulmayan akran iligkileri bu degerlerin de bireylerde gelismesini engeller ve
bireylerde sosyal degerlerin yerine kisisel ¢ikarlar1 6n planda tutan egoist 6zellikler
gelisebilir (Cann vd., 2008). Bu ozellikler dikkate alindiginda bireylerin ¢ocukluk
donemindeki aile iliskileri ve sonrasinda ergenlik siirecinde kuracagi sosyal iliskiler
kisilik 6zelliklerinin gelisimini yakindan etkiledigi soylenebilir. Dolayisiyla ergenlik
donemindeki bireyin sosyal cevresi ile olan iligkileri ve sosyallesme ihtiyacinin

yaninda bagimsizlik istegi ve duygular1 da onemli hale gelir (Momeni vd., 2021).

Cocukluk ve ergenlik donemindeki baglanma ile ilgili arastirmalar ilk olarak
Mary Ainsworth tarafindan bebeklerin Anneleri ile olan iligkilerinin incelenmesi ile
gerceklestirilmistir (Beeney vd., 2019). Yapilan arastirmalarda bebeklerin giivenli,
kagman ve endiseli (kararsiz) olmak {izere ii¢ temel kategoriye ayrildi belirlenmistir.
Bebeklerin giivenli baglanmasinda, anne ve babalarin ¢ocuklara yonelik verdikleri
daha duyarli tepkilerle gerg¢eklesmektedir (Fraley & Roisman, 2019). Bununla
birlikte kaginan baglanan bireylerin ebeveynlerinin ise genellikle stresli ya da sorun
yasadiklar1 donemlerde ¢ocuklar1 ile ilgilenmedikleri, yalniz biraktiklart ve
etkilesimde bulunmadiklar1 belirlenmistir. Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarimin ilgi
ve ihtiyaglarindan ziyade kendi sorunlarina yonelmeleri c¢ocuklarda giivenli
baglanmay1 sorunlu hale getirmektedir. Bireylerin ¢ocukluk doneminde anne babalari
ile kurduklart iligkiler baglaminda bireylerde zihinsel modeller ortaya c¢ikar. Bu
modeller bireyin gelecekteki tutum ve davraniglarinin nasil ve ne sekilde
gerceklestirilecegini etkiler (D’ Arienzo vd., 2019). Cocukluk doneminde gelistirilen

bu zihinsel modeller bireyin yasami boyunca her donemde etkisini gosterir ve
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kurdugu iligkilerin niteliginin belirlenmesinde 6nemli role sahip olur (Levy vd.,
1998). Sonug olarak bireyin ¢ocukluk doneminde anne ve baba ile kurdugu iligkilerin
niteligi, ergenlik donemi dahil olmak iizere yasamin her déoneminde hem sosyal
iliskilerin hem de bireyin kendisine yonelik algilarin sekillenmesinde 6énemli bir yere
sahiptir. Bu bakimdan ebeveynlerin ¢ocuklar ile saglikli iligkiler gelistirmeleri,
cocuklarmin ilgi ve ihtiyaglarina odaklanmalari, g¢esitli sorunlar ortaya ciktiginda
onceligin ¢cocugun gelisimsel 6zelliklerinin saglikli bir sekilde gerceklestirilmesine
yonelik tutum ve davramiglar sergilenmesi olduguna iliskin farkindaliklarin

gelistirilmesi saglanmalidir (Del Giudice, 2018).
2.2.3. Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Bireylerin gelisimine iliskin yapilan arasgtirmalar kapsaminda baglanma ile
ilgili calismalar 6nemli bir yere sahiptir. Yasamin ilk donemlerinden itibaren
baslayan baglanma davranislar1 ergenlik donemine kadar olan siiregte oldugu gibi
yasamin tamami bakimindan iligkilerin niteligini belirleyici bir role sahiptir (Beeney
vd., 2019; Japutra vd., 2018). Kisi erken donemlerde kurdugu iliskiler baglaminda
i¢csel ve zihinsel modeller gelistirir. Bu modeller ¢ocugun kendisi ve bagkalar ile
kuracag: iliskilerde onemli bir faktor olarak ortaya cikar. Bireylerin ihtiyaglar
karsilandiginda bu kisilere yonelik baglanma davranislar1  geligir.  Ancak
ihtiyaclarinin karsilanmasinda siireklilik son derece &nemlidir. Ihtiyaclar bazen
karsilanip bazen karsilanmadiginda, yani istikrarsiz bir durum s6z konusu oldugunda

bireyin kuracagi iliskiler de istikrarsiz hale gelebilir (Henschel vd., 2020).

Bireylerde baglanma ozellikleri degerlendirildiginde giivenli baglanmanin
sosyal ve duygusal iliskiler iizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmektedir. Buna
karsilik kaygili, kararsiz, kagingan ve saplantili baglanma gibi durumlar Bireyde
alansiz sosyal ve duygusal iligkilere neden olabilmektedir (Tepeli Temiz & Tari
Comert, 2018). Bu bireyler kendilerinin sevilmedigini diisiiniir ve benzer tepkiye
sosyal cevresindeki bireylere gosterirler. Ayni zamanda bu kisilerin 6zgiiven
diizeyleri daha diisiik baskalarina yonelik algilart ise daha yiiksek diizeydedir (Cann
vd., 2008).

Ergenlerde baglanmay1 etkileyen cinsiyet, yas, kisilik 6zellikleri, algilanan
anne baba tutumlari, 6zgiiven algisi, psikolojik iyi olus ve sosyal ¢evre gibi faktorler

bulunmaktadir (Del Giudice, 2018). Bu bakimdan baglanmay: yalnizca bir degiskene
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bagl olarak aciklamak dogru olmayacaktir. Bireyin baglanmasi ¢ok yonlii sosyal ve
psikolojik viskilerin bir iirlinii olarak ortaya c¢ikar. Konu ile ilgili yapilan
arastirmalarda cinsiyet ve yas gibi degiskenlerin baglanmay1 etkiledigine iliskin
bulgulara rastlanmaktadir (Cann vd., 2008). Ayrica psikolojik iyi olus ve algilanan
anne baba tutumu gibi degiskenler bireylerin baglanma 6zelliklerini agiklayan 6nemli
faktorler arasinda yer alir (D’Arienzo vd., 2019). Anne baba tutumunun olumlu
olmasi ve bireyi destekleyici 6zellige sahip olmasi durumunda baglanma giivenli bir
sekilde ger¢eklesmekte iken olumsuz anne baba tutumlar1 bireyin hem ¢ocukluk hem
de ergenlik doneminde baglanma stillerinin  olumsuz gelismesine neden

olabilmektedir (Fraley & Roisman, 2019).
2.3.Sosyal Kaygi
2.3.1. Sosyal Kaygimin Ozellikleri, Nedenleri ve Belirtileri

Sosyal kaygi, sosyal durumlarla iligkili olarak ortaya ¢ikan ve en tipik olarak
kisileraras1 olumsuz degerlendirme korkusundan kaynaklanan kaygiy: ifade eder.
Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB), sosyal durumlarda bagkalar1 tarafindan
incelenmekten ve yargilanmaktan asir1 korku ile karakterize edilen yaygin bir
bozukluktur (Dilbaz, 1997). Bu bireyler icin, olumsuz degerlendirilme korkusu,
potansiyel elestiri veya utang verici veya kiigiik diisiiriicii bir sekilde hareket etme
korkusu, 6nemli bir sikintiya ve psikososyal bozulmaya yol acar. Yiiksek diizeyde
sosyal kaygi yasayan bireyler, asir1 derecede 6z bilinglidir, kendileri hakkinda
olumsuz temel inanglara sahiptir (Aktan, 2018). Ayrica bu bireylerin yasama iliskin
amaglar1 ve beklentileri diisiik diizeydedir. Kendilerini akranlarina gére sosyal olarak
daha az yetkin olarak goriirler. Sosyal kaygimnin bagkalariyla iligki kurma becerisinde
bozulma ve romantik iliskiler dahil olmak {izere kisileraras: islevsellik tizerinde

olumsuz bir etki ile iligkili oldugu goriilmektedir (Kermen vd., 2016).

Biligsel-davranissal sosyal kaygi modelleri, kendisi ve kisinin sosyal diinyasi
hakkinda islevsiz diisiince siireclerini, altta yatan irrasyonel inan¢ ve varsayimlari,
yorumlayici Onyargilart ve bozuklugun temel oOzellikleri olarak uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimini vurgular. Bazi arastirmalarda, baglanma stili ile
sosyal kaygi bozuklugunun giiclii bir sekilde i¢ ice oldugunu ve islevsiz baglanma
stillerinin bireyleri sosyal kaygi semptomolojisine yatkin hale getirebilecegini 6ne

stiriilmiistiir. Bu nedenle baglanma stili, sosyal kaygimin baslama ve devam etme
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stireclerini etkileyebilecek Onemli bireysel farklilik degiskeni olabilir (Apak &
Yaman, 2019).

Sosyal kaygi, kaygi kavramindan hareketle bireylerin sosyal ortamlarda iliski
kurma durumunda hissettikleri endise, korku ve rahatsizlik durumlar1 seklinde ifade
edilebilir (Tagay vd., 2018). Sosyal kaygi bireylerin kagma ve kaginma davraniglarini
artirir. Sosyal ortamlarda bireyin elestirilme korkusu, kabul edilmeme ya daha
yetersiz bulunma gibi kaygilari ¢esitli etkilesimler kurma durumunu olumsuz etkiler.
Temelde sosyal kaygi bireyin bir tutum ve davranisini ortaya ¢ikarmasi durumunda
karsilasabilecegi tepkileri zihinsel olarak dnceden yasamasi ve buna bagli olarak
tutum ve davranislarini sergilemekten kaginmasidir (Kilicarslan & Parmaksiz, 2020).
Sosyal kaygis1 olan birey kendisini sosyal ortamlarda odak noktasi oldugu algisina
sahiptir. Birey ortaminin gerektirdigi tutum ve davranislar1 géstermekte zorlanacagi

ya da utang verici bir duruma diigsme endisesi ile kaygilar yasayabilir.

Sosyal durumlardaki rahatlik seviyeleri, kisilik Ozelliklerine ve yasam
deneyimlerine bagli olarak degisir. Bazi insanlar dogal olarak ¢ekingendir ve
digerleri daha disa doniiktir (Tagay vd., 2018). Giinlik sinirlilik durumlarinin
aksine, sosyal kaygi bozuklugu, iliskilere, giinliik rutinlere, ise, okula veya diger
etkinliklere miidahale eden korku, kaygi ve kacinmayi igerir. Sosyal anksiyete
bozuklugu tipik olarak erken ve orta yaslarda baslar, ancak bazen daha kii¢iik

cocuklarda veya yetigkinlerde de baslayabilir (Uriin & Oztiirk, 2020).

Sosyal anksiyete bozuklugunun c¢esitli belirtileri bulunmaktadir. Bunlar genel

olarak asagidaki sekilde ifade edilebilir (Kiligarslan & Parmaksiz, 2020);

e Olumsuz yargilanabileceginiz durumlardan korkma

¢ Kendinizi utandirmaktan veya kii¢iik diistirmekten endise edin

e Yabancilarla etkilesime girme veya konusma konusunda yogun korku

e Bagkalarinin endiseli goriindiigliniizii fark edeceginden korkun

e Kizarma, terleme, titreme veya titreyen ses gibi sizi utandirabilecek
fiziksel semptomlardan korkma

e Utanma korkusuyla bir seyler yapmaktan veya insanlarla
konusmaktan kaginma

e llgi odag olabileceginiz durumlardan kaginma

e Korkulan bir faaliyet veya olay beklentisiyle kaygi
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Sosyal durumlarda yogun korku veya endise

Sosyal bir durumdan sonra performansinizin analizi ve
etkilesimlerinizdeki kusurlarin belirlenmesi

Sosyal bir durum sirasinda olumsuz bir deneyimden olabilecek en
koti sonuglarin beklenmesi

Cocuklar i¢in, yetiskinlerle veya akranlariyla etkilesime girme
kaygisi, aglama, 6fke nobetleri gegirme, ebeveynlere sarilma veya
sosyal ortamlarda konusmay1 reddetme

Topluluk i¢inde konusurken veya performans sergilerken yogun korku

ve endise yasama

Sosyal kaygimin bierylerde sosyal belirtilerine ek olarak fiziksel belirtilerinden

de soz edilebilir. Fiziksel belirti ve semptomlar bazen sosyal anksiyete bozukluguna

eslik edebilir. Bunlar su sekildedir (Tagay vd., 2018; Uriin & Oztiirk, 2020);

Sosyal

Kizarma

Hizli nabiz

Titreme

Terleme

Mide rahatsizlig1 veya mide bulantisi
Nefes almada sorun yasama
Bas donmesi

Zihnin bosaldigini hissetme
Kas gerginligi

Halsizlik

Sakarlik

kaygi durumu bireylerin sosyal aktivitelerinde de sorunlara neden

olmaktadir. Bu durumlardan bazilar asagida verilmistir (Uriin & Oztiirk, 2020);

Tanidik olmayan insanlarla veya yabancilarla etkilesim kurma
Partilere veya sosyal toplantilara katilma

Ise ya da okula gitme

Sohbet baslatma

G0z temast kurmak
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o Flort

e insanlarin oturdugu bir odaya girmek
e Magazada alig veris yapma, iade etme
e Baskalarinin 6niinde yemek yeme

e Umumi tuvalet kullanma

Bireylerin yasadiklar1 sosyal anksiyete bozuklugu belirtileri zamanla
degisebilir. Yasam kosullarinda meydana gelen cok fazla degisiklik, stres veya
taleple karsi karsiya kalma durumu, anksiyete diizeyini artirrabilir. Kaygi yaratan
durumlardan kaginma kisa vadede bireyin kendisini daha iyi hissetmesini saglasa da,
tedavi olmadiginda kaygmin uzun vadede devam etmesi ve gesitli semptomlara

neden olmas1 muhtemeldir (Apak & Yaman, 2019).

Tedavi edilmedigi takdirde, sosyal kaygi bozuklugu bireyin hayatini kontrol
edebilir. Bu kaygilar ise, okula, iligkilere veya hayattan zevk almaya engel olabilir.
Ssoyal kaygimmin sonucu olarak bireylerde gelisen bazi Ozellikler sunlardir

(Kiligarslan & Parmaksiz, 2020);

o Ozgiiven eksikligi

e Iddiali olma sorunu

e Negatif kendi kendine konugsma

e Elestiriye kars1 asir1 duyarlilik

e Zayif sosyal beceriler

e Dislanma ve sosyal iliskilerde zorlukyasama
e Diislik akademik basari

e s veriminde diisiikliik

e Alkol ve madde bagimlilig:

e Intihar girisimleri

Sosyal kayg1 6zetle kisinin baskalari ile olan iletisim performansinda meydana
gelen stres durumuna ifade eder. Kisiye baskalar1 tarafindan dikkatle izlendigini
diistiniir ve bu diislincesi bireyin tutum ve davraniglart {izerinde belirleyici etki
meydana getirir (Apak & Yaman, 2019). Kisinin konusmasi, yazmasi, yemesi igmesi
gibi yasam aktivitelerinde dahi bu kaygi etkisini gostermektedir. Sosyal kaygi ilk
olarak DSM-III"te bir kaygi bozuklugu seklinde tanimlanmis ve konu ile ilgili ¢esitli
arastirmalar ortaya ¢ikmistir. The Diagnostic and Statistical Manual (DSM-5), tani
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ozelliklerine gore ozellikle is ve okul performansi gibi cesitli olay ve faaliyetler ile
ilgili, en az 6 ay boyunca ve her giin meydana gelen asir1 elbise ve endiseli
beklentiler kayb1 olarak tanimlanmistir. Bu kaydi asagida belirtilen 6zelliklerden en

az Ug tanesi ile iligkilidir (Aktan, 2018; Tagay vd., 2018);

e Huzursuzluk veya gergin veya gergin hissetme

e Kolayca yorulmak

e Konsantre olma zorlugu veya zihnin bosluga gitmesi

e Sinirlilik

e Kas gerginligi

e Uykuya dalma veya uykuyu siirdiirmede zorluk veya huzursuz ve

tatmin edici olmayan uyku gibi uyku bozuklugu

Anksiyete, endise veya fiziksel semptomlar, klinik olarak belirgin bir sikintiya

veya sosyal, mesleki veya diger 6nemli islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.

/NEDENLER BELIRTILER\
" Olumsuz anne baba tutumlari Asir1 heyecanlanma |
Dislanma Bas donmesi
Travmalar Mide bulantis1
Istismar Sinirlilik
Ozgiiven eksikligi R El ve ayak titremesi

SOSYAL ‘
KAYGI
RiISK FAKTORLERI [ | SONUCLAR VE ETKILER
Cinsiyet — Cesaretsizlik
Yas Ozgiiven eksikligi
Kisisel ozellikler Alkol ve madde bagimlilig
| Aile sorunlari Intihar girisimleri
. Bagarisizlik Verimsiz ¢alisma, basarisizlik
\ Olumsuz yasam deneyimleri Elestiriye kars1 asir1 duyarhl%

Sekil 2.3. Sosyal kaygi

Sosyal anksiyete bozuklugu yaygin goriilen kaygi bozukluklar: arasinda yer

alir. Yapilan arastirmalara gére her yil 3-17 yas arasi ¢ocuklarin yaklasik %7'si
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anksiyete sorunlart yasamakta olup, bu semptomlarin ¢ogu 21 hafta dncesinde
ortaya c¢ikmaktadir (Tagay vd., 2018). Yine benzer sekilde kadinlarin anksiyete
bozukluklarina sahip olma olasiligi erkeklerden daha fazladir. Genel anksiyete
bozuklugu igerisinde degerlendirilen sosyal anksiyete bozuklugu, YAB'nin
yorgunluk, huzursuzluk ve sinirlilik gibi bazi semptomlari, géz temas:t kurmada
giicliik, kat1 viicut durusu ve 0Ozbiling duygulari veya insanlarin onlart olumsuz

yargilayacagi korkusuyla birlikte ortaya ¢ikabilir (APA, 2013).

Sosyal kaygi bozuklugu bireyin yasami ile ilgili ¢esitli alanlarda bir ya da
birden fazla duruma iliskin kaygi ve korku duymasi seklinde ifade edilmektedir.
Diger bir ifade ile bireylerin sosyal performans ve etkilesim igeren, topluma agik
ortamlarda bulunma ve davranis sergileme korkusu sosyal kaygi ifade eder

(Kilicarslan & Parmaksiz, 2020).

Sosyal kaygi ile ilgili yapilan gesitli arastirmalarda bireylerde goriilme siklig
bakimindan kadinlarda erkeklere gore daha sik goriildiigi belirlenmistir. Bununla
birlikte sosyal kaydi bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal Kkiiltiirel c¢evre
ozelliklerinden de etkilenmektedir (Aktan, 2018). Bu g¢evre sosyal kayginin
goriinmez tikla iizerinde anlam da etkiler olusturmaktadir. Ornegin Amerika Birlesik
Devletleri gibi iilkelerde yapilan arastirmalarda sosyal kaygi bozuklugu yasayan
bireylerin oram1 %3 iken, Tiirkiye'de yapilan arastirmalarda bu oran yaklasik %10
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Oranlarin degigsmesine ragmen her durumda kadinlarda

sosyal anksiyetenin daha yiiksek oldugu aciklanmistir (Uriin & Oztiirk, 2020).

Sosyal kaygi bireylerde kisiye 6zgii nedenlerden kaynaklanabilir. Bu baglamda
utangaglik ile kisinin sosyal kaygis1t bazen karistirilmaktadir. Yapilan arastirmalar
toplumsal ozellikler de dikkate alindiginda sosyal kayginin, tespit edilen oranlardan
daha yiiksek oldugunu diislindiirmektedir. Sosyal kaygi genellikle bireylerde
sosyallesmenin baslamasi ile ortaya ¢ikmakta olup, baslangicta bireyler bu kayginin
bazi durumlara 6zgii oldugunu diisiinmektedir. Ancak yine yapilan ¢alismalar
dogrultusunda bireylerin sosyal kaygi yasamaya baslamalarindan yaklagik 10 yil
sonrasinda tedavi amagli bagvurularin yapildigi goriilmektedir. Geng bireylerde
ozellikle ergenlik donemi ve sonrasinda ortaya ¢ikan sosyal kaygi ile ilgili durumlar,
esasinda bu kayginin ergenlik doneminin baglarinda yasanmaya basladigin

gostermektedir (Apak & Yaman, 2019).
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Sosyal kaygi bozuklugu 12-13 yaslarinda goriilmeye baglar ve birey
tizerindeki etkileri ne kagsik 20-25 yil devam edebilir. Sosyal kaygi, tedavi
edilmediginde bireyler lizerinde ¢esitli semptmlarin goriilmesine neden olabilir. Ayni
zamanda sosyal kaygi fiziksel ve diger rahatsizliklar iizerinde etkili olabilir
(Kilicarslan & Parmaksiz, 2020). Sosyal kaygi bireylerin bir ister ozelliklerinde
unutkanlik nedeni olabilir. Sosyal kaygi ya bagl olarak goz etkilesimi kurmaktan
kaginma, tirnak yeme, kekeleme ve madde kullanimi gibi etkilere yol agabilir. Sosyal
kaygi durumu otorite kabul ettigi kisiyle iletisim kurmasini zorlastirabilir. Ciinkii bir
ayda yanlis yapma, tepki gérme ve dislanma gibi korkular resimde bulunmasina

engel olur (Tagay vd., 2018).
2.3.2. Sosyal Kayginin Risk Faktorleri

Sosyal kaygi durumu bireylerin sosyal yasam kusurlarini 6nemli diizeyde
olumsuz etkilemektedir. Sosyal kaygiya neden olan ve risk faktorleri kapsaminda
degerlendirilen ¢esitli durumlardan s6z etmek miimkiindiir (Dilbaz, 1997). Genellikle
biyolojik faktorler ve bireyin sahip oldugu kisiler 6zelliklerin yaninda aile ve yakin
cevre ile olan iliskiler sosyal kayginin 6nemli faktorleri arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte bireylerin sahip oldugu 6zelliklerden cinsiyet, yas, Medeni durum,
egitim durumu, anne baba tutumlar1 ve akran iliskilerinin niteligi sosyal kaygi

diizeyini etkilemektedir (Uriin & Oztiirk, 2020).

Yapilan arastirmalarda cinsiyet bakimindan sosyal kaygi yasayan bireylerin
daha c¢ok kadinlardan meydana geldigi, diger bir ifadeyle kadinlar arasinda sosyal
kaygi diizeyinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Sosyal kaygi ayn1 zamanda
bireylerin yaslari ile de iliskilidir. Ozellikle ergenlik déneminin baslarindan itibaren
ortaya ¢ikan sosyal kaygi 6zellikleri, ergenlik donemi sonlarina kadar birey tizerinde
etkili olmaktadir (Apak & Yaman, 2019). Sosyal kaygiya neden olan faktorlerin
birey tizerindeki etkileri tedavi edilmediginde ¢esitli fizyolojik be psikolojik faktorler
ile birleserek farkli semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Sosyal
kaygmin ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaya baslamasi, bireylerin aile ve yakin
iligskilerden dis diinyaya acilmas ile iligkili goriilebilir. Dolayisiyla bu siirecte anne
baba tutumlar1 ile etkili ebeveyn desteginin saglanarak, bireyin sosyal iliskiler
gelistirmesi desteklenmelidir. Cinsiyete bagli olarak kadinlarda goriilen sosyal kaygi

oranlarinin yiiksek olmasi, toplumsal cinsiyet algilari baglaminda degerlendirilebilir.
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Bu bakimdan bazi kiiltiirlerde daha az goriilmekte iken baz kiiltiirlerde daha yiiksek
diizeyde gerceklesmektedir (Kilicarslan & Parmaksiz, 2020).

Sosyal kaygiya etki eden faktorlerden biri de bireyin medeni durummudur.
Sosyal kaygi yasayan ve bu durumda tedavi amagli basvuran kisilerin 6zellikleri
incelendiginde genellikle yalniz yasayan, bosanmis ya da bekar kisilerin sosyal kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Uriin & Oztiirk, 2020). Ciinkii bu
bireyler sahip olduklar1 6zelliklerin sosyal ¢evreleri tarafindan olumsuz algilandigini
diistinmektedir ve bu nedenle de 6zgiiven algilar1 daha diisiiktiir. Bireylerde sosyal
kaygi ile egitim diizeyi arasinda da iligki bulunmaktadir. Egitim diizeyinin diisiik
olmas1 sosyal kaygi agisindan risk faktorii olarak degerlendirilmistir (Stein & Stein,
2018). Benzer sekilde sosyal kayginin artmasi da egitimde akademik basarinin

azalmasina neden olabilmektedir.

Sosyal kaygi ile bireyin sahip oldugu sosyal ekonomik ozellikler arasindaki
eskilerin incelendigi arastirmalarda, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin
sosyal kaygi diizeylerinin nispeten daha yiiksek olmasina karsilik puanlar arasinda
anlamli farkliliklar goériinmemektedir. Bu durum sosyal ekonomik ve kiiltiirel
Ozellikler agisindan bireylerin benzer Gzelliklere sahip gevrelerde bulunmalar: ile
aciklanabilir. Daha genis kapsamli ve uzun siireli arastirmalarin yapilmasi bu
degiskenlerin sosyal kaygiya etkisinin ortaya ¢ikarilmasi bakimindan énemli olabilir

(O’Day & Heimberg, 2021).

Bireylerde sosyal kaygiy etkileyen ve sosyal kaygi bakimindan risk olusturan
durumlar arasinda anne baba tutumlar1 da yer almaktadir. Hatta diger ozelliklerle
karsilastirildiginda anne baba tutumlarinin en Onemli faktdr olabilecegi de
diisiiniilmektedir (Uriin & Oztiirk, 2020). Ciinkii sosyal kaygi bireylerin sosyal
cevreleri ile bagimsiz ve uzun siireli iligkiler kurmaya basladiklar1 ergenlik donemi
basladiginda goriilmeye baslamaktadir. Bu donem, bireyin aile igerisindeki ve yakin
cevreyle olan iliskilerinden bagimsiz olarak diisiiniillemez. Bireyin erken ¢ocukluk
doneminden itibaren sahip oldugu aile iliskileri ve algiladig1 anne baba tutumlar
bireyin kisiligi, deger yargilari, tutum ve davranislar ile 6zgiliven diizeyleri lizerinde
onemli etkiler meydana getirir. Anne baba ile zayif iligkiler gelistiren, otoriter,
baskic1 ve ilgisiz sekilde ebeveyn tutumu algisina sahip bireylerin sosyal kaygi
diizeyleri, demokratik ve hosgoriilii ebeveyn tutumuna sahip olan bireylere gore daha
diisiik olmaktadir (Kermen vd., 2016).
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Son olarak bireyin sosyal kaygis1 iizerinde risk olusturan faktorlerden biri de
istismar yasantilaridir. Yapilan aragtirmalarda istismara maruz kalan bireylerin sosyal
kaygi diizeyi daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Istismara maruz kalan birey
kendine sosyal ¢evresinden fiziksel ve duygusal olarak ayri1 gormekten ve istismarin
etkisine bagli olarak c¢evrenin kendisine karst olumsuz algiya sahip oldugunu
diistinmektedir. Bu bakimdan istismar yasayan bireyin sosyal kaygi yagsamamasi ve
bu risk faktoriiniin etkisinin azaltilmasi amaciyla, bireye yonelik tedavi edici
rehberlik ve danmismanlik faalieytlerinin gerceklestirilmesi 6nemlidir (Kiligarslan &

Parmaksiz, 2020; Uriin & Oztiirk, 2020).

Sosyal kaygi bozuklugu biyolojik ve ¢evresel faktorlerin  karmasik
etkilesiminden kaynaklanir. Bununla birlikte sosyal kaygi bozuklugunun nedenleri

genel olarak asagidaki sekilde 6zetlenebilir;

Genetik oOzellikler: Kaygt bozukluklarinin oldugu ailelerin ¢ocuklarinda
goriilme olasiligr bulunmaktadir. Ancak bu kayginin ne diizeyde genetik faktorlerle

aciklanabilecegi ile ilgili arastirmalar yetersizdir.

Beyin yapisi: Beyindeki amigdala (uh-MIG-duh-luh) ad1 verilen bir yap1, korku
tepkisini kontrol etmede O6nemli rol oynayabilir. Asirt aktif bir amigdalaya sahip
kisiler, yliksek bir korku tepkisine sahip olabilir ve bu da sosyal durumlarda artan

kaygiya neden olabilir.

Cevre: Sosyal kaygi bozuklugu 6grenilmis bir davranis olabilir. Baz1 insanlar
hos olmayan veya utan¢ verici bir sosyal durumdan sonra onemli bir kaygi
gelistirebilir. Ayrica, sosyal durumlarda kaygili davraniglara model olan veya
cocuklarina kars1 daha kontrolcii veya asir1 korumact olan ebeveynler ile sosyal

kayg1 bozuklugu arasinda bir iliski olabilir.
2.4.Sosyal Kaygi ve Baglanma Arasindaki Iliski

Sosyal anksiyete bozuklugu, bir veya daha fazla sosyal performans durumu ile
iliskili olan siirekli bir korku durumunu ifade eder. Kisiler tanimadiklar1 baska
kisilerle iligski kurduklarinda bu kisilerin sosyal etkisine maruz kalirlar (Aktas, 2020).
Birey kendisinin siirekli izlendigi algisina sahip olur. Bu durumda utandirici ve
kiiciik diisiirticti bir sekilde davranacagi endisesine sahip olur. Sosyal durumlarda

karsilagilan bu giivensizlik ve kaygi durumlar1 bireyin davranislar {izerinde cesitli
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etkiler meydana getirir. Ozellikle stres ve korku sosyal kayginm bir sonucu olarak

ortaya ¢ikabilir (Schoenherr vd., 2021).

Ozellikle sosyal agidan endiseli bireylerde kayginin yiiksek olmasi nedeniyle
baglanma durumlarinda olumsuzluklar meydana gelir. Bu durumda giivenli
baglanma ya karst kaygili-kaginan baglanma durumlar1 ortaya ¢ikar. Baglanma
davraniglart olumsuz olan bireylerde 6zgiiven eksikligi ve sosyal sorunlar ortaya
cikabilir. Bireyler bu durumda hem kendilerine hem de bagkalarna karsi olumsuz
yargilar gelistirerek yakin iligkilerden ka¢inmaya ve korkulu baglanma davraniglari
gosteriler (Owen & Cox, 1997). Bireyler bagkalar1 tarafindan incelenme,
degerlendirilme ve elestirilme gibi kaygilar yasayabilir. Bu durum, sosyal kayginin
yiikselmesine ve yakin iligkiler durmadan sorunlar yasamaya neden olur. Aymni
zamanda bireylerde reddedilme korkusu gelisebilir ve buna bagli olarak saplantili

baglanma davranislar goriilebilir (Gortir, 2019).

Sosyal kaygi bireylerin baglanma stilleri arasinda iliski oldugu
diisiiniilmektedir. Baglanma davranislar1 bireyin erken cocukluk ddnemlerinden
itibaren anne baba ve bakici tutumlar1 ile sekillenir. Anne babalarin ¢ocuklar ile
gelistirdikleri iliskiler anne baba tutum olan niteligini gosterir. Tutumlarin genel
olarak demokratik ve hosgoriilii olmasi gocuklarda psiko sosyal agidan normal
gelisim siireglerinin yaganmasina katki saglar (Conrad vd., 2021). Olumlu anne baba
tutumu nasil sahip olan cocuklarda Oncelikle anne babaya yonelik gerceklesen
baglanma Ozellikleri, ilerleyen donemlerde sosyal ¢evreye yonelik baglanma stilleri
ile de iliskili olur. Istikrarli ve olumlu anne baba tutumlari bireylerde giivenli
baglanma davraniglarin ortaya cikariz. Buna karsilik anne babalarin c¢ocuklarina
yonelik 1ilgisiz, otoriter, miikemmeliyet¢i gibi olumsuz yaklasimlar1 ¢ocuklarda
kararsiz, kaginan ve kaygili baglanma stillerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir

(Moss vd., 2004).

Illgisiz anne baba tutumu c¢ocugun yaptig1 davranislara karst kayitsiz
davraniglar sergilenmesi, cocugun varlig ile yoklugunun anne babalar i¢in ¢ok fazla
bir sey ifade etmemesi gibi algilara neden olur. Bodrum bazen hosgoriilii anne baba
tutumlar ile karistirllmaktadir. Ancak ilgisiz anne baba tutumlarinda, cocuklar anne
babayi rahatsiz etmedigi siirece herhangi bir problemin olmadigi tutuma sahiptir (De
Wolff & Van ljzendoorn, 1997). Ayrica ¢ocuk herhangi bir davranisi ile anne babay1
rahatsiz ettin de ya da anne babaya engel olusturdugunda c¢ocuga kars1 diismanca
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tutumlar sergilenebilir. Dolayistyla ¢cocuk yaptig1 davranislarda bir sorun olmadigini
diistinmekte iken diger taraftan hangi davranis1 yanlis yaptigini ve neden
cezalandirildigin1 sorgulamaya baglar. Bu bakimdan ilgisiz anne baba tutumlar
cocuklarda kaygili kararsiz baglanma Ozelliklerinin gelismesine neden olur. Cilinkii
cocuklar anne ve babalarinin hangi durumlarda nasil tepkiler verecegini ya da hangi
davraniglarinin  dogru hangilerinin yanlis oldugunu anlamada zorluk yasarlar

(Besdine, 1972).

Otoriter anne baba tutumu da cocuklarda sorumlu baglanma stilleri ne neden
olabilmektedir. Otoriter tutum sayesinde anne baba, ¢ocuklarinin her davraniglarini
kontrol ederek istedikleri gibi davranmalarini zorlayabilir ve neden davranislar
gerceklesmediginde ¢ocuklar cezalandirilabilir (Sroufe, 1986). Bu anne baba
tutumlar1 genellikle geleneksel ve kaliplasmis toplumsal kurallarin bulundugu
durumlarda yasanmaktadir. Anne ya da baba ailenin reisi olarak c¢ocuklarindan
kosulsuz itaat beklemektedir. Bu tutum, c¢ocuklarda hata ve yanlis yapma gibi
Korkularim yasanmasina neden olan, esnek olmayan ve kati tutumlar ifade eder.
Otoriter anne baba tutumu ¢ocuklarda diglanma, ozgiiven eksikligi ve sosyal
iligkilerde sorunlar yagama gibi durumlara neden olur. Dolayisiyla otoriter anne baba
tutumlar1 sosyal kaygi diizeylerinin artmasi ile iligkili goriillmektedir (D’ Arienzo vd.,

2019).

Benzer sekilde asir1 koruyucu anne baba tutumu da ¢ocuklarin sosyal kaygilar
yasamasina neden olabilir. Clinkli anne babalar asir1 koruyucu 6zellikleri sayesinde
¢ocuklarini her tiirlii tehlikeden ve olumsuz durumdan korumak isterler. Ancak bunu
yaparken c¢ocuklarinin ¢esitli deneyimler edinmeleri ve hatalar yaparak 6grenmeleri
engellemektedir (Karaaslan, 2022). Dolayisiyla ¢ocuklar anne babalarinin
yonlendirmeleri ile dogru ve yanlhis hakkinda bilgi sahibi olmaya calisir, ancak
olaylarin ya da durumlarin gesitli yonlerini yeterince kavrayamadig: igin ilerleyen
donemlerde deneyim eksikligine bagli olarak Ozgiiven yetersizligi sorunlar
yasanabilir. Cocuklarin sosyal iligkiler gelistirmesi, ¢evresindeki bireylerle
etkilesimler yoluyla bilgi ve deneyimler edilmesi asir1 koruyucu anne baba tutumlari
nedeniyle engellenir. Sonug olarak ¢ocuklar sosyal ortamlara girdiginde kaygi ve

korku gibi durumlarla kars1 karsiya kalabilir.

Demokratik anne baba tutumu ise ¢ocuklarin hemen her konuda
desteklenmesine ve anne babalar tarafindan kendilerine gilivendiklerini saglar.
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Demokratik tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarda hayatin belirli sinirlar igerisinde
diizene sokulmasini ve kontrollii sekilde ¢ocuklarin deneyimler edilmesini
kolaylastirir. Botam sayesinde c¢ocuklarda iletisim becerileri gelisir ve ¢ocuklarin
Ozgiiven diizeyleri artar (Owen & Cox, 1997). Cocuklar gercek yasam deneyimleri
sayesinde Ogrenebilir ve yasitlarina uygun davranislar sergilerler. Demokratik anne
baba tutumu ¢ocuklarda dengeli sevgi, ilgi ve hosgorii ortami saglar. Cocuklar hangi
durumlarda nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili kendi diisiincelerine sahip olurlar ve
sosyal ¢evresi ile uyum sorunlar1 yasamazlar. Sonu¢ olarak demokratik anne baba
tutumu cocuklarda sosyal kaygi diizeyinin diisiik olmasina katki saglar (Read vd.,
2018).

Anne baba tutumlarinin da goéniilden bu cesitli 6zellikler bireylerin ¢cocukluk
déneminden itibaren gelistirdigi baglanma davranislari iizerinde de etkili olmaktadir.
Yapilan cesitli arastirmalarda baglanmanin erken g¢ocukluk doneminde ebeveyn
tutumlarindan etkilendigini ve bu donemlerin kritik bir role sahip oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla baglanma ile anne baba tutumlar1 arasinda da yakin bir

iliskiden s6z etmek miimkiindiir (Haspolat & Kagan, 2017).

Bireylerin baglanma davranislart sosyal kaygi diizeyleri tizerinde etkilidir.
Sosyal kaygi diizeyi diisiik olan bireyler sosyal ¢evresi ile etkili iletisim kurabilmekte
ve bu etkilesimleri siirdiirebilmektedir. Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerde
ise g¢evredeki kisiler ile iletisim diizeyleri olduk¢a sinirhidir. Bu bireyler sahip
olduklar1 duygular1 baskalarina ifade etmekte zorlanirlar. Tanimadiklar1 insanlarla
karsilastiklarinda bu insanlarin goziiniin kendi iizerinde oldugunu diisliniir ve
toplumsal eylemler gergeklestirmekten kagiirlar. Ayni zamanda yasanan bu kaygili
durum ile ilgili baskalarmin farkinda olmasindan endise duyar ve diger insanlarla
etkilesim kurmaktan kac¢inirlar. Bu bireyler kendilerini daha az ifade eder, kisa ve az
konusurlar. Bu bakimdan sosyal kaygi yasayan bireylerde bagkalari ile yakin iligkiler
gelistirme ¢ogu zaman oldukca zorlasir. Buna bagl olarak da kaygili ve kaginan

baglanma davranislari gibi sorunlar goriilebilir.
2.5.11gili Arastirmalar

Aragtirmanin bu bdliimiinde sosyal kaygi ve baglanma ile ilgili literatiirde

yapilan arastirmalara iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Karaaslan (2022) geng yetiskinlerin sosyal kaygilar1 ve algiladiklar1 ebeveyn
tutumlart arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada koruyucu anne baba tutumu
algisina sahip olan bireylerde sosyal kayginin daha yiiksek oldugu, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore sosyal anksiyete diizeylerinde farklilik meydana geldigi ve

kadinlarin anksiyete diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Wu ve arkadaglar1 (2021) bir tarafindan yapilan arastirmada zorbaliga maruz
kalan bireylerde benlik saygisi ve sosyal kaygi arasindaki iliskiler incelenmistir.
4790 lise oOgrencisinin katilmiyla gerceklestirilen arastirmada sosyal kaygi
diizeylerinin bireylerde olumsuz etkiye sahip oldugu ve benlik saygisinin azalmasina

neden oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Haspolat ve Kagan (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada bireylerde
sosyal kaygi, benlik saygis1 ve beden imaj1 algist arasindaki iliskiler incelenmistir.
750 tniversite dgrencisinin katilimiyla gerceklestirilen Arastirma sonucunda benlik
saygisi ile sosyal kaygi arasinda negatif yonlii iliskilerin bulundugu, benlik saygisi

diisiik olan bireylerin sosyal kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Del Giudice (2019) baglanma stillerinde cinsiyet farkliliklarina iliskin
gerceklestirdigi arastirmada baglanmanin ¢ocukluk doneminden itibaren bireylerde
meydana geldi ben cinsiyete gore baglanma sitelerinin farklilik gosterdigi edilmistir.
Ayrica bireylerde baglanma stilleri sosyokiiltiirel farkliliklar tarafindan da

belirlenmekte oldugu sonucuna ulasilmistir.

Levy ve digerleri (1998) tarafindan yapilan arastirmada aile iliskileri ile
baglanma stilleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bireylerde demokratik ve
hosgoriilii anne baba tutumlarinin giivenli baglanmay1 destekledigi, otoriter olmayan
ve cezalandirmayan anne babalarin ¢ocuklarinda giivenli baglamanin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin cocuklarina yonelik tutumlarimin karmagsik
olmasi (cazalandiric1 ve destekleyici) ¢ocuklarda kaygili kararsiz baglanmaya neden

olmaktadir.

Tepeli Temiz ve Tari Comert (2018) tarafindan Fatih Sultan Mehmet
Universitesi'nde ¢esitli fakiiltelerde 6grenim goren 425 &grenci ile yapilan
arastirmada baglanma stilleri ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirmada 6grencilerin akademik basarisi, sosyo-ekonomik diizey,

egitim diizeyi ve arkadaslik iligkilerinin yasam memnuniyeti ve baglanma {izerinde
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etkili oldugu, kacginan baglanmaya kaygili baglanma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Beeney ve digerleri (2019) tarafindan yapilan aragtirmada romantik iliskilerde
baglanma stilleri, sosyal davranis ve Kkisilik Ozellikleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma kapsaminda 130 katilimciyla yar1 yapilandirilmisg
goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda kisilerim baglanma kaygilar
ile kacman baglanma durumlar arasinda orta diizeyde iliski oldugu, kisilerarasi
problemlerin bireylerde giivensiz baglanma stillerini orta diizeyde etkiledigi

sonuclarina ulagilmistir.

Read ve digerleri (2018) baglanma stilleri ve sosyal anksiyete arasindaki
iligkileri inceledikleri arastirmada baglanma ile sosyal anksiyete arasinda giiclii
diizeyde anlamli iligkilerin meydana geldigi belirlenmistir. Buna gore sosyal
kayginin artmasi giivenli baglanma ve basa ¢ikma stratejilerini olumsuz etkilemekte
iken, kagman baglanma stilleri bireylerde sosyal anksiyeteyi artirmakta oldu

sonucuna ulagilmistir.

Conrad ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada sosyal anksiyete
bozuklugunda baglanma stillerinin etkisi incelenmistir. Arastirmaya farkli
kiiltiirlerden 221 kisi dahil edilmistir. Sosyal anksiyetenin baglanma stilleri tizerinde
anlamli etkiye sahip oldugu ve bu etkinin %21 diizeyinde agiklandig1 tespit

edilmistir.

Cankardas (2019) tarafindan, 230 {iniversite 6grencisi ile yliriitiilen ve olumsuz
degerlendirilme korkusu, ebeveyn tutumlar ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi konu
alan caligmada, sosyal kaygiyr Oncelikli olarak etkileyen biligsel 6gelerin benlik
saygist ve ebeveyn tutumlar alt boyutlarindan reddedici ve asir1 koruyucu tutum
oldugu saptanmistir. Yapilan regresyon analizlerinde, kadin katilimcilarin olumsuz
degerlendirilme korkularmi %12°lik varyans ile benlik saygis1 acgiklarken, erkek
katilimcilarin  olumsuz degerlendirilme korkularint  %20’lik varyans ile asir

koruyucu ebeveyn tutumlarmin agikladigi goriilmiistiir.

Akgiil ve Dirik (2018) tarafindan yapilan bir bagka caligma ise algilanan
ebeveyn tutumlari, umutsuzluk ve sosyal kaygi belirtilerine odaklanilmistir. 756
katilimeinin yer aldigi calismada, kiz 6grenciler erkek ogrencilere gore daha fazla

duygusal sicaklik, asir1 korumaci tutum ve daha az reddedici tutum algiladiklarini 52
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ifade etmistir. Calisma bulgulari, anne-baba tutumlarindan yalnizca annenin
reddedici tutumunun sosyal kaygi ile iliskili oldugunu, baba ile ilgili kaygiyi
yordayici bir ifade bulunmadigini géstermektedir. Ebeveyn karakterinin ¢ocuklardaki
kayg1 bozuklugu tlizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada, katilimcilarin oksitosin
ve vazopressin seviyeleri de Olgiilmiistiir. 21’1 kontrol grubunda olan 34 anne ve
cocuk katilimcinin yer aldigi ¢alismada, annedeki kaygili yetistirme davraniglarinin
erken gelisim donemindeki cocuklar sosyal kaygi bozukluklarina yol agtig

belirtilmistir (Cetinkaya vd., 2018).

Knappe ve arkadaslar1 (2012) tarafindan ytiriitiilen, 1053 ergenlik donemindeki
katilimci ile ergenlerdeki sosyal fobi ve ebeveynlik iliskisi incelenmistir. Calisma
bulgulari, 6zellikle baba davranislarinin sosyal fobi ile iligkili oldugunu gostermistir.
Ayrica, annenin asir1 korumaci tutumu ile babanin reddedici ve diisiik seviyedeki
duygusal sicakliginin direkt olarak sosyal fobi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Farkli
degiskenler agisindan tniversite dgrencilerinde sosyal kaygiyr ele alan bir baska
calisma, 346 kisinin katilimi ile tamamlanmistir. Cinsiyet, akademik basari, anne-
baba tutumu, aile gelir diizeyi gibi degiskenler ile 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iligki, asamali regresyon analizleri ile sonuglanmigtir. Bulgulara gore;
sosyal kaygi benlik saygi ile negatif ve anlamli bir iliski gosterirken, yalnizlik
duygusu ile pozitif ve anlamli bir iligki gostermistir. Akademik basari, anne-baba
tutumu ve aile gelir diizeyi degiskenlerinin ise sosyal kaygi diizeyini yordayict bir

etkisi bulunmamaistir (Siiba, 2007).

Aktas (2020) ergenlerde baglanma stilleri ile sosyal kaygi davranislar
arasmndaki iliskileri inceledigi arastirma, Konya Il merkezindeki liselerde dgrenim
goren Ogrencilerin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
anne babaya baglanma durumlar ile sosyal kaygi arasinda negatif yonlii anlamh
iliskilerin bulundugu, anne ve baba egitim durumuna gore sosyal kaygi puanlar
arasinda ve baglanma puanlarinda anlamli farklihik meydana geldigi, ergenlerin
cinsiyetlerine goére hem baglanma puanlarinda hem de sosyal kaygi diizelirim de

farkliliklarin bulundugu sonucuna ulasilmaistir.

Goriir (2019) ergenlerin baglanma stilleri ve sosyal kaygilari arasindaki
iliskileri inceledigi bir arastirmada 410 lise Ogrencisinden veriler toplanmistir.
Arastirma sonucunda anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi daha diisiik olan
ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yliksek oldugu, cinsiyet bakimindan kadin
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olan ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, sosyal kaygi ile

giivenli baglanma arasinda negatif iliskilerin bulundugu belirlenmistir.

Alanyazindaki sosyal kaygi odakli ¢alismalar incelendiginde, sosyal kayginin
Ozellikle ebeveyn tutumlar1 ile iliskisini temel alan smirli sayida arastirmaya
ulagilmistir. Bu bdliimde yer verilen c¢alismalarda, 6zellikle reddedici ve asiri
korumaci tutumun ebeveyn tutumunun sosyal kaygi ile iliskili oldugu gézlenmistir.
Mevcut calismanin sosyal kaygi ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiye yonelik

alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Aragtirmada betimsel arastirma modellerinden iliskisel tarama yontemi
kullanilacaktir. Bu yonteme gore en az iki degisken arasinda bir iligkinin olup
olmadig1 incelenmektedir. Bu arastirmada ergenlerde baglanma stilleri ile sosyal
kaygi arasindaki iliskilerin incelenmesi nedeniyle, arastirma iligkisel tarama

modelinde tasarlanmustir.
3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Istanbul Ili Beylikdiizii ilgesindeki ortadgretim
kurumlarinda (liselerde) ogrenim goren 15-18 yas grubundaki &grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise bu evren icerisinden amacli Olgiit
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenen ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
542 6grenci dahil edilmistir. Amagh Glgiit 6rnekleme yontemi bir olgu, olay ya da
duruma iliskin bilgilerin elde edilebilmesi i¢in derinlemesine ¢alisma olanagi sunan

ornekleme yontemlerinden biridir (Biiylikoztiirk vd., 2022).
3.3.Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, baglanma
stilleri dlgegi ve ergenler icin sosyal kaygi 6lgegi kullanilmigtir. Demografik bilgi
formunda ergenlerin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu, kardes saysi,
kaginci ¢ocuk oldugu, aile ortalama gelir diizeyi, algilanan anne baba tutumu
degiskenleri yer almaktadir. Bu degiskenler bakimindan 6l¢ek puanlari arasinda

degerlendirmeler yapilmstir.

Baglanma stilleri 6l¢egi Erzen (2016) tarafindan gelistirilmis olup, 18 madde
ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 1= Kesinlikle Katilmiyorum 2= Katilmiyorum
3= Kismen Katiliyorum 4= Katiliyorum 5= Tamamen Katiliyorum seklinde 5°li
likert tiiriinde hazirlanmistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin alt
boyutlart ve maddeler Giivenli Baglanma Stili: 4, 7, 10, 13, 16; Kacinan Baglanma
Stili: 1, 3, 5, 9, 12, 15, 18; Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili: 2, 6, 8, 11, 14, 17
seklindedir. Olgegin agikladigi toplam varyans %45,73 ve i¢ tutarlik katsayilar:
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Kacinma Baglanma Stili i¢in ,80; Giiveli Baglanma stili i¢in ,69; Kaygili-Kararsiz
Baglanma Stili i¢in ,71 olarak belirlenmistir. Giiveli Baglanma stili olumlu 6zellige
sahip iken Ka¢inma Baglanma Stili ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili olumsuz

ozelliklere sahiptir. Olgek 15-18 yas grubundaki bireylere uygulanabilmektedir.

Aragtirmada kullanilacak Ergenler icin Soysal Kaygi Olgeginin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismast Aydin, Tekinsav-Siitgii ve Sorias (2007) tarafindan yapilmustir.
Buna gore 18 maddeden olusan 6lgegin 3 alt boyuttan meydana geldigi ve acikladigi
toplam varyansm %48 oldugu ifade edilmistir. Olgegin i¢ tutarliligina iliskin
giivenirlik katsayisi ise ,918 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlar1 “olumsuz
degerlendirme korkusu” 7 maddeden, “genel durumlarda sosyal kag¢inma ve
huzursuzluk duyma” 5 madde, “yeni durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk
duyma” 6 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek maksimum toplam puan 90
olup, bu puanin yiiksek olmasi sosyal kaygi diizeyinin de yiikksek oldugunu

gostermektedir.
3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde nicel veri analiz yOntemleri
kullanilmistir. Bu kapsamda SPSS26 veri analiz programi ile veriler analiz edilmistir.
Analizlerde degiskenlerin yiizde ve frekans dagilimlarinin yaninda, verilerin dagilimi
da dikkate alinarak bagimsiz orneklem t testi, anova testi ve regresyon analizleri
yapilmistir. Baglanma stilleri ve kaygi 6l¢eginden 6grencilerin aldiklari puanlarin
betimsel istatistikleri incelendiginde carpiklik ve basiklik katsayilarmin -1 ile +1
aradigimda bulundugu ve verilerde ug¢ degerlerin bulunmadigr belirlenmistir.
Dolayisiyla verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilerek analizlerde parametrik

istatistiksel yontemler kullanilmigtir

Tablo 3.1. Baglanma stilleri ve kaygi 6l¢egi puanlarinin betimsel istatistik degerleri

Aritmetik Standart

N Ortalama Sapma Carpikhk  Basikhk
Guvenli Baglanma Stili 542 18,6052 2,64383 -,095 -,093
Kaginan Baglanma Stili 542 15,4668 5,02616 ,648 414
Kaygili-Kararsiz 542 168303 542541 293 -620

Baglanma Stili

48



Sosyal Kaygi 542 50,7011 14,12877 253 -,684
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde Ogrencilerin baglanma 6l¢egi ve sosyal kaygi
Olceginden aldiklar1 puanlarin analiz edilmesiyle elde edilen bulgulara yer

verilmistir.
4.1.0grencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagihmlar:
Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik 6zelliklere gore dagilimlari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencileirn demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 413 76,2
Erkek 129 23,8
9 93 17,2
. 10 72 13,3
Smif Diizeyi 11 109 201
12 268 49,4
Birlikte 474 87,5
Bosanmis 21 3,9
Anne-Baba Durumu Ayri Yastyor 19 35
Anne/Baba vefat 28 5,2
10.000 TL alt1 136 25,1
Aile Ortalama Aylhik 10.000TL-15.000 TL 186 34,3
Gelir Diizeyi 15.000TL-20.000TL 81 14,9
20.000 TL tizeri 139 25,6
Tek Kardes 16 3,0
Kardes Sayis1 2 Kardes 170 31,4
(kendiniz dahil) 3 Kardes 206 38,0
4 ve Uzeri Kardes 150 27,7
Birinci 219 40,4
. Ikinci 199 36,7
Kaginci gocuk oldugu Uciinci 75 13.8
Dort ve lizeri kardes 49 9,0
e .. Liseve Alt1 360 66,4
Anne Egitim Diizeyi Universite ve Uzeri 182 33,6
... - Lise ve Alt1 297 54,8
Baba Egitim Diizeyi Universite ve Uzeri 245 45,2
Algilanan Anne-Baba De"m Okratlk - 232 42,8
Tutumu Mukfemmehyetgl 108 19,9
Otoriter 179 33,0
Igisiz 23 4,2
Toplam 542 100,0
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik 6zelliklere gore dagilimlari
incelendiginde;

Cinsiyet degiskeni bakimindan Ogrencilerin %76,2'sinin kadin, %23,8'inin

erkek oldugu,

Sinif diizeyi bakimindan %17,2'sinin 9. sinif, %13,3"liniin 10. sinif, %20,1'inin

11. sinif ve %49,4"liniin 12. sinif diizeyinde 6grenim gordiikleri,

Anne baba durumu bakimindan %87,5'inin anne babasinin birlikte, %3,9'unun

bosanmus, %3,5'inin ayr1 yasamakta, %5,2'sinin ise anne/baba vefat oldugu,

Aile ortalama aylik gelir diizeyi bakimindan %34,3'iiniin 10.000 TL alt,
%34,3"lintin 10.000TL-15.000 TL, %14,9+'unun 15.000TL-20.000TL ve %25,6'sinin
20.000 TL iizeri oldugu,

Kendisi dahili kardes sayis1t bakimindan %3'"liniin tek kardes, %31,4'linlin 2
kardes, %38'inin 3 kardes, %27,7'sinin ise 4 ve tizeri kardes oldugu,

Kaginc1 ¢ocuk oldugu bakimindan %40,4lnilin birinci, %36,7'sinin ikinci,

%13,8'inin tiglincii, %9'unun ise 4 ve lizeri cocuk oldugu,

Anne egitim diizeyi bakimindan %66,4'linlin anne egitim durumunun lise ve

alt1, %33,6'sin1in tiniversite ve tizeri oldugu,

Baba egitim diizeyi bakimindan %54,8'inin baba egitim durumunun lise ve alti,

%45,2'sinin liniversite ve lizeri oldugu,

Algilanan anne baba tutumu bakimindan %42,8'inin demokratik, %219,9'unun
miikemmeliyetci, %33'linlin otoriter, %4,2'sinin ilgisiz anne baba tutumlar1 seklinde

algiladiklar1 belirlenmistir.

4.2.0grencilerin Simf Diizeylerine Gore Yeni Girdikleri

Ortamdaki Kaygi Durumlari

Tablo 4.2. Ogrencilerin smif diizeylerine gore kaygi durumlari

Aritmetik Standart
Ortalama Sapma
9. Simif 93 6,46 2,200

Smif Diizeyi N

Yeni bir ortama girdiginizde

enel olarak kaygilanmai Simf 72 6,47 2,182
iurumunuzu (dii uk})]g -10 1L Smf 109 6,01 2,145
> 12. Simif 268 4,51 2,545
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Ogrencilerin yeni bir ortama girdiklerinde genel olarak kaygilanma
durumlarina iliskin  ihaleye verdikleri yanitlar 0-10 puan araliginda
degerlendirilmistir. Sinif diizeyine gore 6grencilerin kaygi diizeyleri incelendiginde
9. smif diizeyindeki 6grencilerin ortalamalarinin 6,46 ile en yiiksek, 12. smiftaki
Ogrencilerin ortalamasinin ise 4,51 ile en diisiik oldugu belirlenmistir. Buna gore
ogrencilerin siif diizeyinin artmasina bagli olarak Yeni bir ortama girdiklerinde

kayg1 diizeylerinde azalma meydana geldigi sdylenebilir.
4.3.0grencilerin Baglanma Stilleri ve Sosyal Kaygi Olcegi

Puanlarimin Bazi Degiskenlere Gore Karsilastirmasi

Tablo 4.3. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi dlgegi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirmast

N Aritmetik  Standart
St ) Ortalama  sapma t sd P

Giivenli

Baglanma  Kadm 413 18,6925 2,55044

Stili 1,377 540 ,169
Erkek 129 18,3256 2,91591

Kacinan

Baglanma Kadin 413 15,5908 4,95363

Stili 1,028 540 ,304
Erkek 129 15,0698 5,25176

Kaygili-

Kararsiz Kadin 413 17,2930 5,48908

Baglanma

Stili 3,592 540 ,000
Erkek 129 15,3488 4,95235
Kadin 413 51,7603  13,77377

Sosyal 3148 540 000

Kaygi
Erkek 129 47,3101  14,75995

Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi 6lgegi puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore karsilagtirilmasi bagimsiz 6rneklem t testi ile gerceklestirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda baglanma Olceginin giivenli baglanma stili ve kaginan
baglanma stili puanlarinda anlamli farklihk meydana gelmedigi belirlenmistir

(p>,05). Buna karsilik 6lcegin kaygili-kararsiz baglanma stili puanlarinda anlamh
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farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Farkliliga iliskin aritmetik ortalama
puanlart incelendiginde kadinlarin kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin erkeklere

gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Ogrencilerin sosyal kaygi puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda anlamli
farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Farkliliga iliskin aritmetik ortalama
puanlart incelendiginde kadinlarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi dlgegi puanlarinin sinif
diizeyi degiskenine gore karsilastirmasi

Simf N Aritmetik  Standart = sd
Diizeyi Ortalama  sapma P
9 93 18,1075 2,42479
10 72 19,0972 2,62254
Giivenli
Baglanma 11 109 18,1743 2,32078 3,538 3 ,015
Stili
12 268 18,8209 2,80276
Toplam 542 18,6052 2,64383
9 93 15,1398 4,55066
10 72 13,8750 4,24243
Kacinan
Baglanma 11 109 16,3486 4,29551 3,834 3 010
Stili
12 268 15,6493 5,54351
Toplam 542 15,4668 5,02616
Kaygili- 9 93 18,0968 5,00883
Kararsiz 9,823 3 000
Baglanma
Stili 10 72 17,8056 5,21277
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11 109 18,1651 5,37572

12 268 15,5858 5,38378

Toplam 542 16,8303 5,42541

9 03 57,1398  12,90146
10 72 50,2083 1572738

Ii‘;iﬁ' 11 109 53,5321  12,42278 37,215 3 000
12 268 450299  12,22354

Toplam 542 50,7011 14,12877

Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi 6lgegi puanlari smif diizeyi
degiskenine gore ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
giivenli baglanma, kacinan baglanma, kaygili kararsiz baglanma ve sosyal kaygi
puanlarinda anlaml farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen
anlaml farkli daha iliskin yapilan posthoc (LSD) testi sonucunda;

10. smifta 6grenim goren Ogrencilerin giivenli baglama stillerinin diger simif

diizeylerine gore daha yiiksek oldugu,

10. smufta 6grenim goren Ogrencilerin kagian baglama stillerinin diger sinif

diizeylerine gore daha diisiik oldugu,

12. smifta 6grenim goren Ogrencilerin kaygili kararsiz baglanma stillerinin

diger sinif diizeylerine gore daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna baslamistir.

Sosyal kaygi puanlart bakimindan 10. simif diizeyinde Ogrenim goren
Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 12. sinif diizeyinde
ogrenim goren 0grencilerin ise sosyal kaygi diizeylerinin diger sinif diizeylerine gore

daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi dl¢egi puanlarinin smnif
diizeyi degiskenine psothoc testi sonuglari

(I) Simf (J) Simf Ortalama Standart

Bagimh Degisken Diizeyi Diizeyi  Farki (I-J) Hata
10 -,98970" 41213 ,017
9 11 -,06679 ,37061 ,857
12 -,71337" ,31597 ,024
9 ,98970" 41213 ,017
10 11 ,92291" ,39871 ,021
. D . 12 ,27633 ,34850 ,428
Giivenli Baglanma Stili 9 06679 37061 857
11 10 -,92291" ,39871 ,021
12 -,64658" ,29826 ,031
9 ,71337" ,31597 ,024
12 10 -,27633 ,34850 ,428
11 ,64658" ,29826 ,031
10 1,26478 ,78286 ,107
9 11 -1,20884 ,70400 ,087
12 -,50947 ,60020 ,396
9 -1,26478 , 78286 ,107
10 11 -2,47362" , 75737 ,001
J o 12 -1,77425" ,66200 ,008
Kaginan Baglanma Stili 9 1.20884 70400 087
11 10 2,47362" , 75737 ,001
12 ,69937 ,56655 ,218
9 ,50947 ,60020 ,396
12 10 1,77425" ,66200 ,008
11 -,69937 ,56655 ,218
10 ,29122 ,83156 , 726
9 11 -,06836 74779 ,927
12 2,51095" ,63754 ,000
9 -,29122 ,83156 126
10 11 -,35958 ,80449 ,655
Kaygili-Kararsiz 12 2,21973" ,70318 ,002
Baglanma Stili 9 ,06836 74779 ,927
11 10 ,35958 ,80449 ,655
12 2,57932" ,60180 ,000
9 -2,51095" ,63754 ,000
12 10 -2,21973" , 70318 ,002
11 -2,57932" ,60180 ,000
10 -2,06855 2,02395 ,307
9 11 3,60767" 1,82006 ,048
12 12,10993" 1,55171 ,000
Sosyal Kaygi 9 2,06855 2,02395 ,307
10 11 5,67622" 1,95805 ,004
12 14,17848" 1,71148 ,000
11 9 -3,60767" 1,82006 ,048

55



10 -5,67622" 1,95805 ,004

12 8,50226" 1,46472 ,000

9 -12,10993" 1,55171 ,000

12 10 -14,17848" 1,71148 ,000
11 -8,50226" 1,46472 ,000

Tablo 4.6. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi dl¢egi puanlarinin anne
baba durumu degiskenine gore karsilastirmasi

Anne Baba N Aritmetik  Standart = sd
Durumu Ortalama sapma P
Birlikte 474 18,7236 2,55791
Bosanmis 21 19,0000 3,00000
Guvenli A
Baglanma Y™ 19 16,0526  1,87005 7,038 3 ,000
Y Yasiyor
Stili
Anne/Baba  ,g 18,0357  3,33869
vefat
Toplam 542 18,6052 2,64383
Birlikte 474 14,4916 5,05790
Bosanmis 21 13,3810 5,72255
Kaciman A
Baglanma 7" 19 19,2632 4,90852 5,725 3 ,001
Y Yasiyor
Stili
Anne/Baba g 14,0357  1,42678
vefat
Toplam 542 15,4668 5,02616
Birlikte 474 14,7194 5,20076
Bosanmisg 21 14,4762 5,76731
Kaygili-
Kararsiz 22724 3 000
Baglanma Avrt
Stili o 19 25,7368 5,42466
Yastyor
Anne/Baba g 14,4286  2,31626
vefat
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Toplam 542 16,8303 5,42541

Birlikte 474 45,5717  13,48369

Bosanmus 21 46,4762 16,36954

Sosyal Ayri

19 642105 17.26776  7.358 3 000
Kaygi Yastyor
Amne/Baba 4 68909 1612070
vefat
Toplam 542 507011  14,12877

Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi 6lgegi puanlari anne-baba
durumu degiskenine gore ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda giivenli baglanma, kaginan baglanma, kaygili kararsiz baglanma ve sosyal
kayg1 puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana
gelen anlamli farkli daha iliskin yapilan posthoc (LSD) testi sonucunda;

Giivenli baglanma puanlar1 bakimindan anne babas1 ayr1 yasayan dgrencilerin

giivenli baglanma diizeylerinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu,

Kagman baglanma puani1 bakimindan anne babasi ayr1 yasayan ogrencilerin

kaginan baglanma diizeylerinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu,

Kaygili-kararsiz baglanma stilleri bakimindan anne babasi ayr1 yasayan
ogrencilerin kaygili kararsiz baglanma diizeylerinin diger 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sosyal kaygi puanlari bakimimdan anne babasi ayr1 yasayan ogrencilerin
sosyal kaygi puanlarinin diger Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu,
anne/baba vefat olan 6grencilerin birlikte yasayanlara gore sosyal kaygi diizeylerinin

daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi dlgegi puanlarinin anne
baba durumu degiskenine psothoc testi sonuglari

Bagimh ()  Anne-Baba (J) Anne-Baba Ortalama  Standart
Degisken Durumu Durumu Farki (I-J) Hata
Bosanmis -,27637 57994 ,634
Birlikte Ayr Yasiyor 2,67100" ,60847 ,000
Anne/Baba vefat ,68791 ,50579 174
Birlikte ,27637 ,57994 ,634
Bosanmus Ayr1 Yastyor 2,94737" ,82343 ,000
Gilivenli Anne/Baba vefat ,96429 , 15074 ,200
Baglanma Stili Birlikte -2,67100" ,60847 ,000
Ayr1 Yastyor Bosanmis -2,94737" ,82343 ,000
Anne/Baba vefat -1,98308" 77299 ,011
Birlikte -,68791 ,50579 174
Anne/Baba vefat Bosanmis -,96429 , 715074 ,200
Ayri Yasiyor 1,98308" 77299 ,011
Bosanmis 2,11061 1,10643 ,057
Birlikte Ayr1 Yastyor -3,77160" 1,16085 ,001
Anne/Baba vefat 1,45585 ,96495 ,132
Birlikte -2,11061 1,10643 ,057
Bosanmis Ayr Yastyor -5,88221" 1,57095 ,000
Kaginan Anne/Baba vefat -,65476 1,43228 ,648
Baglanma Stili Birlikte 3,77160" 1,16085 ,001
Ayri Yasiyor Bosanmis 5,88221" 1,57095 ,000
Anne/Baba vefat 5,22744" 1,47473 ,000
Birlikte -1,45585 ,96495 ,132
Anne/Baba vefat Bosanmis ,65476 1,43228 ,648
Ayr Yastyor -5,22744" 1,47473 ,000
Bosanmis 2,24322 1,14298 ,050
Birlikte Ayri Yasiyor -9,01743" 1,19920 ,000
Anne/Baba vefat 2,29084" ,99682 ,022
Birlikte -2,24322 1,14298 ,050
Bosanmis Ayri Yasiyor -11,26065" 1,62284 000
Kaygili-Kararsiz Anne/Baba vefat ,04762 1,47959 974
Baglanma Stili Birlikte 9,01743" 1,19920 ,000
Ayr1 Yastyor Bosanmis 11,26065" 1,62284 ,000
Anne/Baba vefat 11,30827" 1,52344 ,000
Birlikte -2,29084" ,99682 ,022
Anne/Baba vefat Bosanmis -,04762 1,47959 974
Ayn Yagiyor -11,30827" 1,52344 ,000
Bosanmisg 4,09554 3,09659 ,187
Birlikte Ayrn Yasiyor -13,63880" 3,24891 ,000
Anne/Baba vefat 3,67887 2,70062 174
Sosyal Kaygi Birlikte -4,09554 3,09659  ,187
Bosanmis Ayn Yagiyor -17,73434"  4,39667 ,000
Anne/Baba vefat -, 41667 4,00857 917
Ayri Yasiyor Birlikte 13,63880" 3,24891 ,000
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Bosanmisg 17,73434" 4,39667 ,000
Anne/Baba vefat 17,31767" 4,12737 ,000

Birlikte -3,67887 2,70062 174
Anne/Baba vefat Bosanmis 41667 4,00857 917
Ayr Yasiyor -17,31767" 412737 ,000

Tablo 4.8. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kayg1 6l¢egi puanlarmnin aile gelir
diizeyi degiskenine gore karsilastirmasi

Aile Gelir N Aritmetik Standart = sd
Diizeyi Ortalama sapma P

10.000 TL alt1 136 18,7647 2,41365

10.000TL-
ysedin 186 18,6344  2,44412
Giivenli
Baglanma  +>-000TL- 81 182346 305889 705 3 549
our 20.000TL
20000 TL - 159 156250 285716
uzeri
Toplam 542 186052  2,64383
10.000 TLaltt 136 14,8088  4,03047
10.000TL-
yoedin 186 149301  4,76025
Kaciman
Baglanma  1>-000TL- 81 154815 553198 4949 3 002
o 20.000TL
20000 TL - 159 168201 568911
uzeri
Toplam 542 154668 502616
10.000 TLaln 136 17,6471 565231
10.000TL-
Koy 15.000°TL 186 17,0054 570774
g:;;flﬁa 2066 3 032
g 15.000TL-
stili gty 81 154444 402492
20000 TL

139 16,6043 5,40346

uzeri
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Toplam 542 16,8303 5,42541

10.000 TL alt1 136 53,8529 14,52432

10.000TL-
ooty 186 510161 1445047

Sosyal 15.000TL-

—_ oo 81 473951 1168833 4426 3 004
20000 TL 139 491223  14,07921
uzerl
Toplam 542 50,7011  14,12877

Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi 6lcegi puanlari aile gelir diizeyi
degiskenine gore ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
giivenli baglanma puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>,05), buna
karsilik kacinan baglanma, kaygili kararsiz baglanma ve sosyal kaygi puanlarinda
anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen anlaml
farkli daha iliskin yapilan posthoc (LSD) testi sonucunda;

Kacinan baglanma puanlar1 bakimindan aile gelir diizeyi 20.000 TL {iizeri olan

ogrencilerin kaginan baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu,

Kaygili kararsiz baglanma bakimindan gelir diizeyi 10.000 TL alt1 ve
10.000TL-15.000 TL olan 6grencilerin kaygili kararsiz baglanma puanlarmin daha
yiiksek gelire sahip olanlara gore yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Sosyal kaygi puanlart bakimindan ailesi 10.000 TL alt1 gelire sahip olan
ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin diger gelire sahip olanlara gore yliksek
diizeyde oldugu, ailesi 10.000TL-15.000 TL gelire sahip olan 6grencilerin geliri daha
fazla olanlara gore yiiksek diizeyde sosyal kaygiya sahip olduklari, aile gelir diizeyi
20.000 TL tizeri olan 6grencilerin 15.000TL-20.000TL gelire sahip olanlara goére

sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.9. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi dl¢egi puanlarinin aile gelir
diizeyi degiskenine psothoc testi sonuglari

(1) Aile Ortalama(J) Aile Ortalama

o <. . .. Ortalama  Standart
Bagiml Degisken A?fllk . GehrAth . Gelir Farki (I-J) Hata
Diizeyi Diizeyi
10000TLAS000 19108 s6096 829
10.000 TL alt1 15.000TL-
20.000TL -,67266 ,69783 ,336
20.000 TL uzeri -2,01132" ,59968 ,001
10.000 TL alt1 ,12128 ,56096 ,829
10.000TL-15.000 15.000TL-
TL 20.000TL -,55137 ,66189 ,405
Kaginan Baglanma 20.000 TL tizeri -1,89004" ,55746 ,001
Stili 10.000 TL alt1 ,67266 ,69783 ,336
15.000TL- 10.000TL-15.000
20.000TL TL ,55137 ,66189 ,405
20.000 TL tizeri -1,33866 ,69501 ,055
10.000 TL alt1 2,01132" ,59968 ,001
10.000TL-15.000 .
20.000 TL tizeri TL 59004 55746 001
15.000TL-
20.000TL 1,33866 ,69501 ,055
_1{_?_.000TL-15.000 ,64168 ,60881 ,292
10.000 TL alt1 15.000TL- .
20.000TL 2,20261 , 75735 ,004
20.000 TL tizeri 1,04274 ,65083 ,110
10.000 TL alt1 -,64168 ,60881 ,292
10.000TL-15.000 15.000TL- N
TL 20.000TL 1,56093 ,71835 ,030
Kaygili-Kararsiz 20.000 TL {izeri ,40106 ,60500 ,508
Baglanma Stili 10.000 TL alt1 -2,20261" , 75735 ,004
15.000TL- 10.000TL-15.000 .
20.000TL TL -1,56093 ,71835 ,030
20.000 TL {izeri -1,15987 , 75429 ,125
10.000 TL alt1 -1,04274 ,65083 ,110
10.000TL-15.000
20.000 TL iizeri TL -40106 60500 508
15.000TL-
20.000TL 1,15987 , 75429 ,125
#?_'OOOTL'ls'OOO 283681  1,57914 073
10.000 TL alt1 15.000TL- -
20.000TL 6,45788 1,96442 001
S 1K 20.000 TL iizeri 4,73064" 1,68813  ,005
osyal haygl 10.000 TL alt: 283681  1,57914 073
10.000TL-15.000 15.000TL-
TL 20.000TL 3,62107 1,86326  ,052
20.000 TL tizeri 1,89383 1,56926 ,228
15.000TL- 10.000 TL alt1 -6,45788" 1,96442 001
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20.000TL _lr(l)_.OOOTL-15.000 3.62107 186326 052
20.000 TL iizeri -1,72724 1,95650 ,378
10.000 TL alt1 -4,73064" 1,68813  ,005
10.000TL-15.000

20,000 TL iizeri TL -1,89383 156926  ,228
15.000TL-
20.000TL

1,72724 1,95650 378

Tablo 4.10. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi dlgegi puanlarinin kardes
sayist degiskenine gore karsilastirmast

Aritmetik  Standart

Kardes Sayisi Ortalama sapma sd P

Tek Kardes 16 19,4375 2,94321

2 Kardes 170 18,8471 2,40564
Giivenli
Baglanma 3 Kardes 206 18,0874 2,85625 4,594 3 ,003
Stili

4 ve Uzel 15y 180533 246679

Kardes

Toplam 542 18,6052 2,64383

Tek Kardes 16 12,0000 3,09839

2 Kardes 170 14,7000 4,19051
Kaciman
Baglanma 3 Kardes 206 15,6117 4,78256 6,229 3 ,000
Stili

4 ve Uzei 450 165067  6,02428

Kardes

Toplam 542 15,4668 5,02616

Tek Kardes 16 15,6250 3,77492
Kaygili-
Kararsiz 2 Kardes 170 17,8824 5,59461 8194 3 000
Baglanma ' '
Stili

3 Kardes 206 17,3010 5,63410
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4 ve Uzerl 45n 451900  4,64718

Kardes
Toplam 542 16,8303 542541
Tek Kardes 16 53,1875  16,28995
2 Kardes 170 53,0412 14,09409
Ii‘;?ﬁ' 3 Kardes 206 533204 1428778 15927 3 000

4 ve Ugeri

Kardes 150 44,1867 11,52376

Toplam 542 50,7011 14,12877

Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi 6lcegi puanlari kardes sayist
degiskenine gore ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
giivenli baglanma, kacinan baglanma, kaygili kararsiz baglanma ve sosyal kaygi
puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen

anlamli farkli daha iliskin yapilan posthoc (LSD) testi sonucunda;

Giivenli baglanma bakimindan tek kardes olan 6grencilerin giivenli baglanma

diizeylerinin diger 6grencilere gore daha yiliksek oldugu,

Kaginan baglanma bakimindan tek kardes olan 6grencilerin kaginan baglanma
diizeylerinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu, iki kardes olan 6grencilerin
ise 3 ve daha fazla kardese sahip olan Ogrencilere gore kagman baglanma

diizeylerinin daha diisiik oldugu,

Kaygili kararsiz baglanma bakimindan 2 ve 3 kardese sahip olan 6grencilerin
tek kardes ile 4 ve iizeri kardes sayisina sahip olan 6grencilere gore kaygili kararsiz
baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore 6grencilerin
kardes sayisinin artmasina bagli olarak giivenli baglanmanin azaldigi ve kag¢inan

baglanmanin arttig1 sdylenebilir.

Sosyal kaygi puanlari bakimindan dort kardes ve {izeri olan 6grencilerin sosyal
kaygi diizeylerinin kardes sayisi az olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 4.11. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi dlcegi puanlarinin kardes
sayist degiskenine psothoc testi sonuglari

(I) Kardes
- < Sayis1 J) Kardes Sayisi Ortalama  Standart
Bagamh Degisken 0. . ((Izendinizsdarﬁl) Farki(I))  Hata
dabhil)
2 Kardes ,59044 ,68458 ,389
Tek Kardes 3 Kardes 1,35012" ,67941 ,047
4 ve Uzeri Kardes 48417 ,68849 ,482
Tek Kardes -,59044 ,68458 ,389
2 Kardes 3 Kardes ,75968" 27126 ,005
Giivenli Baglanma 4 ve Uzeri Kardes -,10627 ,29326 717
Stili Tek Kardes -1,35012" ,67941 ,047
3 Kardes 2 Kardes -,75968" 27126 ,005
4 ve Uzeri Kardes -,86595" 28099  ,002
4 ve Ugeri Tek Kardes -,48417 ,68849 ,482
Kardes 2 Kardes ,10627* ,29326 717
3 Kardes ,86595 ,28099 ,002
2 Kardes -2,70000" 1,29569 ,038
Tek Kardes 3 Kardes -3,61165" 1,28592 ,005
4 ve Uzeri Kardes -4,50667" 1,30310 ,001
Tek Kardes 2,70000" 1,29569 ,038
2 Kardes 3 Kardes -,91165 51341 ,076
Kac¢inan Baglanma 4 ve Uzeri Kardes -1,80667" ;55505 ,001
Stili Tek Kardes 3,61165" 1,28592 ,005
3 Kardes 2 Kardes 91165 ,51341 ,076
4 ve Uzeri Kardes -,89502 ,53183 ,093
4 ve Ugeri Tek Kardes 4,50667: 1,30310 ,001
Kardes 2 Kardes 1,80667 ,55505 ,001
3 Kardes ,89502 ,53183 ,093
2 Kardes -2,25735 1,39127 ,105
Tek Kardes 3 Kardes -1,67597 1,38077 225
4 ve Uzeri Kardes ,50500 1,39922 ,718
Tek Kardes 2,25735 1,39127 ,105
2 Kardes 3 Kardes ,58138 ,55128 ,292
Kaygili-Kararsiz 4 ve Uzeri Kardes 2,76235" ,59600 ,000
Baglanma Stili Tek Kardes 1,67597 1,38077 225
3 Kardes 2 Kardes -,58138 ,55128 ,292
4 ve Uzeri Kardes 2,18097" ,57106 ,000
4 ve Ugeri Tek Kardes —,50500* 1,39922 718
Kardes 2 Kardes -2,76235* ,59600 ,000
3 Kardes -2,18097 ,57106 ,000
2 Kardes , 14632 3,55065 ,967
Tek Kardes 3 Kardes -,13289 3,52386 ,970
4 ve Uzeri Kardes 9,00083" 3,57095 ,012
Tek Kardes -,14632 3,55065 ,967
Sosyal Kaygn 2 Kardes 3"Karde$ -,27921* 1,40693 ,843
4 ve Uzeri Kardes 8,85451 1,52104 ,000
Tek Kardes ,13289 3,52386 ,970
3 Kardes 2 Kardes 27921 1,40693 ,843
4 ve Uzeri Kardes 9,13372" 1,45741 000
4 ve Uzeri Tek Kardes -9,00083"  3,57095 012
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Kardes 2 Kardes -8,85451" 1,52104 ,000
3 Kardes -9,13372" 1,45741  ,000

Tablo 4.12. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi dl¢egi puanlariin kaginci
kardes oldugu degiskenine gore karsilastirmasi

Kac¢ma . .
Aritmetik  Standart
Kardes N' Ortalama  sapma F sd P

Oldugu

Birinci 219 18,7215 2,45137

Ikinci 199 18,2312 2,80815
Giivenli
Baglanma  Ugiincii 75 18,8533 2,86495 2,608 3 ,057
Stili

Dort ve Gzeri 49 199945 227546

kardes

Toplam 542 18,6052 2,64383

Birinci 219 15,9772 4,97650

Ikinci 199 15,3467 5,47219
Kaginan
Baglanma  Ugiincii 75 14,8667 4,07475 1,648 3 177
Stili

Dort ve tizeri

49 14,5918 453192

kardes

Toplam 542 15,4668 5,02616

Birinci 219 17,1507 5,28457

Ikinci 199 17,1859 5,31917
Kaygili-
Kararsiz 4474 3 004
Baglanma )
Stili Ucglincii 75 16,6667 6,14099

Dort ve tuzeri

49 14,2041 4,69033
kardes
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Toplam 542 16,8303 5,42541

Birinci 219 51,8082  15,37064
ikinci 199 51,4221  12,64642

Sosyal Uctincii 75 492933 1494112 3599 3 013

Kaygi

Dort ve tzeri

49 44,9796 11,34770
kardes

Toplam 542 50,7011 14,12877

Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi 6lgegi puanlari kaginci kardes
oldugu degiskenine goére ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda giivenli baglanma ve kagman baglanma puanlarinda anlamli farklilik
meydana gelmedigi (p>,05), buna karsilik kaygili kararsiz baglanma ve sosyal kaygi
puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen

anlamli farkli daha iligkin yapilan posthoc (LSD) testi sonucunda;

Dordiincii ve tizeri kardes olan Ogrencilerin kaygili kararsiz baglanma

diizeylerinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Sosyal kaygi puanlar1 bakimindan dérdiincii ve iizeri kardes olan 6grencilerin
sosyal kaygi diizeylerinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Ayrica ticlincii kardes olan 6grencilerin de 1 ve 2 kardes olan 6grencilere gore sosyal

kayg1 diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi 6lgegi puanlarmin kaginci
kardes oldugu degiskenine psothoc testi sonuglari

() Kacinci

Bagimh Degisken cocuk () Kacmma c¢ocuk Ortalama  Standart

oldugu oldugu Farki (I-J) Hata
Ikinci -,03524 ,52629 ,947
Birinci Ucgiincii ,48402 , 71897 ,501
Kaygili-Kararsiz Dort ve lizeri kardes 2,94660" ,84925 ,001
Baglanma Stili Birinci ,03524 ,52629 ,947
ikinci Uciincii 51926 , 72813 AT76

Dort ve iizeri kardes 2,98185" ,85702 ,001
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Birinci -,48402 ,71897 ;501

Ucgiincii ikinci -,51926 ,72813 476
Dort ve iizeri kardes 2,46259" ,98712 ,013

Dért ve ﬁzeriBi.rinFi —2,94660i ,84925 ,001
Kardes I}(ll’lCl -2,98185* ,85702 ,001
Uglincii -2,46259 ,98712 ,013

Ikinci ,38611 1,37384 779

Birinci Uciincii 2,51489 1,87680 ,181
Dort ve tlizeri kardes 6,82863" 2,21689 ,002

Birinci -,38611 1,37384 779

ikinci Ucgiincii 2,12878 1,90071 ,263
Sosyal Kayr D_61_‘t ve tizeri kardes 6,44252" 2,23717  ,004
Birinci -2,51489 1,87680 ,181

Ucgiincii Ikinci -2,12878 1,90071 ,263
Dort ve lizeri kardes 431374 2,57679 ,095

Dért ve ﬁzeri-Bi.rinFi -6,82863: 2,21689  ,002
Kardes I}(lnm -6,44252 2,23717 004
Ugiincii -4,31374 2,57679  ,095

Tablo 4.14. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi dlgegi puanlarmin anne
egitim diizeyi degiskenine gore karsilagtirmasi

Anne Egitim Aritmetik  Standart
S, t sd p
Diizeyi Ortalama  sapma
Giivenli Lise ve Alt1 360 18,7917 2,85751
Baglanma - 2,319 540 ,021
Stil pmVersite Ve qg5 182363 2,11916
Uzeri
Kagman ~ LiseveAln 360 155111  4,99859
Baglanma — . : ,288 540 73
Sl pniversite Ve 15y 153791 5,00297
Uzeri
Kaygili- Lise ve Alt1 360 16,6417 5,64077
ga{?rm ) 1,138 540 255
aglalma — (jpiversite ve
Stili _— 182 17,2033 4,96589
Uzeri
Lise ve Alt1 360 49,5639 14,16089
Iiosya' - 2650 540 008
ayel Universite ve

N 182 52,9505 13,82978
Uzeri

Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi 6lgegi puanlari anne egitim

diizeyi degiskenine gore bagimsiz Orneklem t testi ile analiz edilmistir. Yapilan
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analiz sonucunda kaginan baglanma ile kaygili kararsiz baglanma puanlarinda
anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>,05), buna karsilik giivenli baglanma
puanlari ile sosyal kaygi puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir

(p<,05). Meydana gelen farkliliga iligkin aritmetik ortalama puanlari incelendiginde;

Giivenli baglanma puanlar1 bakimindan anne egitim diizeyi lise ve alt1 egitim
diizeyine sahip olan 6grencilerin giivenli baglanma diizeylerinin {iniversite ve ilizeri

egitim diizeyine sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sosyal kaygi puanlar1 bakimindan anne egitim diizeyi {iniversite ve iizeri olan
ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin anne egitim diizeyi lise ve alt1 olanlara gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi 6lgegi puanlarmin baba
egitim diizeyi degiskenine gore karsilagtirmasi

Baba Egitim Aritmetik  Standart t sd

Diizeyi Ortalama  sapma P
Giivenli Lise ve Alt1 297 19,0034 2,79780
Baglanma - 3,911 540 ,000
Stili Universite ve 45 189904 236117

Uzeri

Lise ve Alt1 297 14,9596 4,85934

Kaginan
Baglanma — -2,600 540 ,010
stili DVEISIe Ve 945 16,0816 5,16465

Uzeri

Kaygl-  LiseveAltt 297 162896 530524

ga{?rm ) 2568 540 011
aglanma — (j,iversite ve
Stili S 245 17,4857 5,50752
Uzeri
Lise ve Alt1 297 48,6195 13,65180
;"Sya' - 3824 540 000
aygl Universite ve

o 245 53,2245 14,31247
Uzeri

Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi 6lcegi puanlar1 baba egitim
diizeyi degiskenine gore bagimsiz Orneklem t testi ile analiz edilmistir. Yapilan

analiz sonucunda giivenli baglanma, kacinan baglanma, kaygili kararsiz baglanma

68



puanlart ile sosyal kaygi puanlarinda anlaml farklilik meydana geldigi belirlenmistir

(p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlari incelendiginde;

Baba egitim diizeyi lise ve alt1 olan 6grencilerin giivenli baglanma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu, buna karsilik baba egitim diizeyi Universite ve {izeri olan
ogrencilerin kacinan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sosyal kaygi puanlar1 bakimindan baba egitim diizeyi tiniversite ve iizeri olan

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi dl¢egi puanlariin anne
baba tutumu degiskenine gore karsilagtirmasi

Anne Baba N Aritmetik  Standart

Tutumu Ortalama sapma p sd P

Demokratik 232 19,3448 2,47097

?giﬁkemmehye 108 17,8704  2,62302
Giivenli
Baglanma  Otoriter 179 18,3296 259381 14,281 3 ,000
stili

lgisiz 23 16,7391  2,68358

Toplam 542 18,6052  2,64383

Demokratik 232 141724 461275

Efiﬁkemmehye 108 163333 531793
Kacinan
Baglanma  Otoriter 179 16,1397 506559 12,258 3 ,000
stili

lgisiz 23 19,2174  3,59237

Toplam 542 154668 502616

Kaygili- Demokratik 232 15,2931 5,08545

Kararsiz 24865 3 000
Baglanma Miikemmeliye
stili o 108 175463  4.39708

69



Otoriter 179 17,4358 5,44018

lgisiz 23 24,2609 5,53680

Toplam 542 16,8303 5,42541

Demokratik 232 49,5991 13,61654

afiﬁkemmehye 108 491667  13.87966
Sosyal Otoriter 179 51,8045 1423679 5006 3 002
Kaygi

ilgisiz 23 604348 1587115

Toplam 542 507011 1412877

Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi olgegi puanlar1 anne baba
tutumu degiskenine gére ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda giivenli baglanma, kaginan baglanma, kaygili kararsiz baglanma ve sosyal
kaygi puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana
gelen anlamli farkli daha iliskin yapilan posthoc (LSD) testi sonucunda;

Demokratik anne baba tutumuna sahip olan Ggrencilerin giivenli baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, buna karsilik ilgisiz anne baba tutumuna sahip

olan 6grencilerin giivenli baglanma diizeylerinin daha diisiik oldugu,

Demokratik anne baba tutumuna sahip olan Ogrencilerin kaginan baglanma
diizeylerinin daha diisiik oldugu, buna karsilik ilgisiz anne baba tutumuna sahip olan

ogrencilerin kaginan baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu,

Demokratik anne baba tutumuna sahip olan ogrencilerin kaygili-kararsiz
baglanma diizeylerinin daha diisiik oldugu, buna karsilik ilgisiz anne baba tutumu
nasil sahip olan 6grencilerin kaygili-Kararsiz baglanma diizeylerinin de daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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Sosyal kaygi puanlart bakimindan otoriter anne baba tutumuna sahip olan
Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin, anne babasit demokratik ve miikkemmeliyetci
tutuma sahip olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica anne
baba tutumu ilgisiz olan Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin anne baba tutumu
demokratik, miikemmeliyet¢i ve otoriter olanlara gore daha yiiksek oldugu

bulgusuna ulagilmstir.

Tablo 4.17. Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi él¢egi puanlarmin anne
baba tutumu degiskenine psothoc testi sonuglari

(1) Anne-Baba

(J) Anne-Baba

Bagimh Ortalama Standart
Degisken tutumunu nasil tutumunu nasil Farkli Hata
algiliyorsunuz? algiliyorsunuz?
Miikemmeliyetci 1,47446" ,29723 ,000
Demokratik Otoriter 1,01522" ,25384 ,000
Igisiz 2,60570" ,55778 ,000
Demokratik -1,47446" ,29723  ,000
Miikemmeliyetci Otoriter -,45924 , 31089 ,140
Giivenli Igisiz 1,13124 ,58595 ,054
Baglanma Stili Demokratik -1,01522" ,25384 ,000
Otoriter Miikemmeliyetgi ,45924 ,31089 ,140
Tgisiz 1,59048" ,56518 ,005
Demokratik -2,60570" ,55778 ,000
ilgisiz Miikemmeliyetgi -1,13124 ,58595 ,054
Otoriter -1,59048" ,56518 ,005
Miikemmeliyetgi -2,16092" ,56803 ,000
Demokratik Otoriter -1,96725" 48511 1,000
Tgisiz -5,04498"  1,06598 ,000
Demokratik 2,16092" ,56803 ,000
Miikemmeliyetgi Otoriter , 19367 59414 745
Kacian Hgisiz -2,88406" 1,11982 ,010
Baglanma Stili Demokratik 1,96725" ,48511 ,000
Otoriter Miikemmeliyetci -,19367 59414 745
Tgisiz -3,07773°  1,08012 ,005
Demokratik 5,04498" 1,06598 ,000
Hgisiz Miikemmeliyetgi 2,88406" 1,11982 ,010
Otoriter 3,07773" 1,08012 ,005
Miikemmeliyetci -2,25319" ,59392 ,000
Demokratik Otoriter -2,14265" ,50722 ,000
Igisiz -8,96777°  1,11457 ,000
Demokratik 2,25319" ,59392 ,000
Kaygili- Miikemmeliyetei Otoriter ,11054 ,62122 859
Kararsiz Tgisiz -6,71457"  1,17086 ,000
Baglanma Stili Demokratik 2,14265" ,50722 ,000
Otoriter Miikemmeliyetgi -,11054 ,62122 859
lgisiz -6,82512°  1,12935 ,000
ilgisiz Demokrgtik ' 8,96777: 1,11457 ,000
Miikemmeliyetgi 6,71457 1,17086 ,000
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Otoriter 6,82512°  1,12935 ,000

Miikemmeliyetgi 43247 1,62786 ,791

Demokratik Otoriter -2,20533 1,39022 ,113
Igisiz -10,83564° 3,05489 ,000

Demokratik -,43247 1,62786 ,791

Miikemmeliyetgi Otoriter -2,63780  1,70269 ,122
Sosyal Kayg1 Hgisiz_ -11,26812°  3,20917 ,000
Demokratik 2,20533 1,39022 ,113

Otoriter Miikemmeliyetci 2,63780 1,70269 ,122
lgisiz -8,63031°  3,09541 ,005

Demokratik 10,83564" 3,05489 ,000

lgisiz Miikemmeliyetci 11,26812° 3,20917 ,000
Otoriter 8,63031"  3,09541 ,005

4.4.0grencilerin Baglanma Stillerinin Sosyal Kaygi Diizeylerine

Etkisi

Ogrencilerin baglanma stillerinin sosyal kaygi diizeylerine etkisi regresyon

analizi ile incelenmis ve ulasilan bulgular Asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.18. Baglanma stillerinin sosyal kaygi diizeylerine etkisi

. Standart Standart Model
Sabit B Hata B t i Degerleri
Sabit 44,738 4,467 10,015 ,000
Giuvenli
Baglanma -,900 ,181 -,168 -4,977 ,000
Stili R: 695
Kaginan R?: 481
gtai%’_lanma -,405 094 -, 144 -4,286 000 £ 168,010

ili P:,000
Kaygili-
Karars1z 1,721 086 661 20,053 ,000
Baglanma
Stili

Bagimsiz Degiskenler: Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili, Kag¢inan Baglanma Stili, Giivenli

Baglanma Stili

Bagimli Degisken: Sosyal Kaygi

Ogrencilerin baglanma stillerinin sosyal kaygi diizeylerine etkisi regresyon

analizi ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda giivenli baglanma, kacinan

baglanma, kaygili-kararsiz baglanma puanlarinin Bagimsiz degisken olarak yer aldigi

analizde bagiml degisken olan sosyal kaygi puanlar1 iizerinde anlamli etkiye sahip

oldugu belirlenmistir (F: 168,010; p<,05). Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken

tizerinde %48 oraninda agiklayici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bagimsiz
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degiskenlerin etkisi ayr1 ayri incelendiginde giivenli (t: -4,977) ve kaginan (t: -
4,286)baglanmanin sosyal kaygi ya azaltici etkiye sahip oldugu, kaygili kararsiz
baglanmanin (t: 20,053) ise sosyal kaygi diizeyini artirici etkiye sahip oldugu

belirlenmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi
sonucunda ulasilan bulgularin, ilgili literatiirde benzer arastirma bulgular1 ile

tartisilmasina yer verilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giivenli ve kacinan baglanma diizeylerinde
fark meydana gelmedigi, kadinlarin kaygili kararsiz baglanma durumlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Tepeli Temiz ve Tar1 Comert (2018)
baglanma stilleri ile yasam memnuniyeti arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada
ergenlerde kadinlarin kaygili kararsiz baglanma 6zelliklerinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Goriir (2019) ergenlerin baglanma stilleri ve sosyal kaygilar1 arasindaki
iligkileri inceledigi arastirmada Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore baglanma
puanlarinda fark olmadigi belirlenmistir. Del Giudice (2019) baglanma stillerinde
cinsiyet farkliliklarina iligkin gerceklestirdigi arastirmada cinsiyete gore baglanma
stillerinin farklilik gosterdigi, kadinlarda giivenli baglanmanin daha diisiik kaygili ve
kararsiz baglanmanin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Aktas
(2020) ergenlerde baglanma stilleri ile sosyal kaygi davraniglar1 arasindaki iligkileri
inceledigi arastirmada, ergenlerin cinsiyetlerine gore hem baglanma puanlarinda hem
farkliliklarin bulundugu, erkeklerde kaygili kaginan baglanma, kadinlarda ise giivenli

baglanmanin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Ogrencilerinin sinif diizeyine goére baglanma puanlarinda anlamli farklilik
meydana geldigi belirlenmistir. 10. sinif diizeyindeki 6grencilerin giivenli baglanma
puanlar1 daha yiiksek, kacinan baglanma puanlari ise daha diisiiktiir. Bununla birlikte
12. smf diizeyindeki Ogrencilerin kaygili kararsiz baglanma puanlar diger
Ogrencilere gore daha diisliktiir. Tepeli Temiz ve Tar1 Comert (2018) baglanma
stilleri ile yasam memnuniyeti arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada sinif
diizeyine gore ergenlerin baglanma stillerinin farklilik gostermedigi belirtilmistir.
Benzer sekilde Conrad ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada sosyal
anksiyete bozuklugunda baglanma stillerinin etkisi incelenmis, sinif diizeyine gore

baglanma 6zelliklerinde farkliligin goriilmedigi belirtilmistir.
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Anne baba birlikteligi bakimindan anne babasi ayr1 yasayan Ogrencilerin
giivenli baglanma diizeyleri daha diisiikk, buna karsilik kaginan, kaygili-kararsiz
baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Benzer sekilde Goriir (2019) ergenlerin
baglanma stilleri ve sosyal kaygilar1 arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada anne
babasi birlikte yasayan bireylerin giivenli baglanma diizylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Tepeli Temiz ve Tar1 Comert (2018) baglanma stilleri
ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada anne baba
birlikteliginin giivenli baglanmay1 olumlu etkiledigi ve kaygili baglanmay1 azalttig

belirtilmistir.

Aile gelir diizeyi bakimindan gelir diizeyi yiikseldik¢e kaginan baglanma
diizeylerinde artis gosterdigi, aile gelir diizeyi yiiksek olan ogrencilerin kaygili
kararsiz baglanma diizeylerinin de daha diisiik oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
Tepeli Temiz ve Tar1 Comert (2018) baglanma stilleri ile yasam memnuniyeti
arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada gelir diizeyinin diisiikk olmasimin olumsuz
baglanma stillerini artiric1 etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Aktas
(2020) ergenlerde baglanma stilleri ile sosyal kaygi davranislar1 arasindaki iligkileri
inceledigi arastirmada, gelir diizeyinin diisiik olmas1 ile baglanma durumlari arasinda

iligki bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tek kardes olan Ogrencilerin giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek,
kagmnan, kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin ise daha diisik oldugu
belirlenmistir. Conrad ve digerleri (2021) tarafindan yapilan aragtirmada sosyal
anksiyete bozuklugunda baglanma stillerinin etkisi incelenmis, kardes sayisi

degiskenine gore fark meydana gelmedigi tespit edilmistir.

Anne egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin giivenli baglanma diizeyi daha
yiiksektir. Buna karsilik baba egitim diizeyi diisiik olan ogrencilerin giivenli
baglanma diizeyleri daha yiiksek, ka¢man ve kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri
daha diisiiktiir. Tepeli Temiz ve Tar1t Comert (2018) tarafindan yapilan arastirmada
Ogrencilerin anne baba egitim diizeyinin baglanma stillerinde farklilk meydana
getirmedigi sonuglarina ulasilmistir. Benzer sekilde Aktas (2020) ergenlerde
baglanma stilleri ile sosyal kaygi davranislari arasindaki iliskileri inceledigi
arastirmada, anne baba egitim diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda kaygih

kararsiz baglanmanin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
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llgisiz anne baba tutumuna sahip olan Ggrencilerin giivenli baglanma diizeyi
daha disiik, kagman ve kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri ise daha yiiksektir.
Tepeli Temiz ve Tar1t Comert (2018) tarafindan yapilan aragtirmada 6grencilerin
anne baba tutumlarima iliskin algilarin baglanma durumlarini etkiledigi, demokratik

ve hosgoriilii tutumlarin baglanmay1 olumlu etkiledigi belirtilmistir.

Kadinlarin sosyal kaygi diizeyleri erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
diizeydedir. Benzer sekilde Karaaslan (2022) geng yetiskinlerin sosyal kaygilar1 ve
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada
cinsiyetlerine gore sosyal anksiyete diizeylerinde farklilik meydana geldigi ve
kadinlarin anksiyete diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Conrad ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada sosyal anksiyete
bozuklugunda baglanma stillerinin etkisi incelenmis, cinsiyete gore Kadinlarin
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde
Aktas (2020) ergenlerde baglanma stilleri ile sosyal kaygi davranislar1 arasindaki
iliskileri inceledigi arastirmada, ergenlerin cinsiyetlerine sosyal kaygi diizeylerinde
farkliliklarin bulundugu, kadinlarda sosyal kayginin daha yiiksek diizeyde goriildiigii
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Goriir (2019) ergenlerin baglanma stilleri ve
sosyal kaygilar arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada cinsiyet bakimindan kadin
olan ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde Haspolat ve Kagan (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada bireylerde
sosyal kaygi, benlik saygist ve beden imaji algis1 arasindaki iliskiler incelenmis,

kadinlarin sosyal kaygilariin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin sif diizeyinin artmasina bagli olarak sosyal kaygi puanlarinda
artis meydana geldigi belirlenmistir. Benzer bir arastirmada Goriir (2019) ergenlerin
baglanma stilleri ve sosyal kaygilar arasindaki iligkileri incelenmis, sinif diizeyine
gore ergenlerin baglanma stillerinde farklilik olmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde
Haspolat ve Kagan (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada bireylerde sosyal
kaygi, benlik saygis1 ve beden imaji algis1 arasindaki iligkiler incelenmisg, sinif

diizeyinin artmasi ile sosyal kaygilarin azaldigi belirlenmistir.

Anne babasi ayr1 yasayan Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri, anne babasi
birlikte yasayan, bosanmis olan ya da vefat eden Ogrencilere gore daha yiiksek
diizeydedir. Benzer sekilde Goriir (2019) ergenlerin baglanma stilleri ve sosyal
kaygilar1 arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada anne baba iliskilerinin sosyal
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kaygi diizeylerini etkiledigi ve olumsuz iligkilerin kaygi diizeylerini artirdig
belirtilmistir. Benzer sekilde Aktas (2020) ergenlerde baglanma stilleri ile sosyal
kaygi davraniglar1 arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada, ebeveyn iligkilerinin
sosyal kaygi lizerinde etkili oldugu, ayr1 yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda sosyal

kayginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gelir diizeyi 15.000 TL alt1 olan 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Karaaslan (2022) geng yetiskinlerin
sosyal kaygilar1 ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskileri inceledigi
arastirmada gelir diizeyinin diisiik olmasinin anksiyete lizerinde artirict etkiye sahip
oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Aktas (2020) ergenlerde baglanma stilleri ile
sosyal kaygi davraniglar1 arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada, gelir diizeyi
diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal kaygilarinin daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Anne ve baba egitim diizeyi lniversite ve lizeri olan dgrencilerin sosyal kaygi
diizeyleri daha ytiksektir. Benzer sekilde Goriir (2019) ergenlerin baglanma stilleri ve
sosyal kaygilar1 arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada anne egitim diizeyi ve
baba egitim diizeyi daha diisikk olan ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin daha
yiikksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Aktas (2020) ergenlerde baglanma
stilleri ile sosyal kaygi davranislar1 arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada, anne
ve baba egitim durumuna goére sosyal kaygi puanlart arasinda farklilik meydana
geldigi ve egitim diizeyinin diisiik olmasinin anksiyeteyi artirdigi  sonucuna

ulasilmistir.

[lgisiz anne baba kismina sahip olan dgrencilerin sosyal kayg: diizeyleri diger
ana baba tutumuna sahip olan 6grencilere gore daha yiiksektir. Tepeli Temiz ve Tar
Comert (2018) tarafindan yapilan arastirmada Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin sosyal kaygi iizerinde etkili oldugu, 6zellikle de otoriter ve baskici
tutumlarin sosyal kaygiy: artirdigi belirtilmistir. Benzer sekilde Haspolat ve Kagan
(2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada bireylerde sosyal kaygi, benlik saygisi
ve beden imaj1 algis1 arasindaki iliskiler incelenmis, olumsuz anne baba tutumlarinin
sosyal kaygiyr artirdigi belirlenmistir. Benzer sekilde Cankardas (2019) tarafindan
yapilan arastirmada ergenlerde benlik saygisi ile anne baba tutumlar1 arasinda
anlaml iligkilerin bulundugu, reddettigi ve asir1 koruyucu tutumun sosyal kaygiy
artirdig1 ve benlik saygisini azalttig1 belirlenmistir.
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Ogrencilerin baglanma stilleri sosyal kaygi diizeyleri iizerinde anlamli diizeyde
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma ve kagiman baglanma sosyal
kaygiy1 azaltmakta iken, kaygili-kararsiz baglanma sosyal kaygi diizeyleri ne artirici
etkiye sahiptir. Benzer sekilde Goriir (2019) ergenlerin baglanma stilleri ve sosyal
kaygilar1 arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada sosyal kaygi ile giivenli
baglanma arasinda negatif iliskilerin bulundugu belirlenmistir. Tepeli Temiz ve Tari
Comert (2018) tarafindan yapilan arastirmada baglanma stilleri ile yasam
memnuniyeti arasindaki iliskiler incelenmis, sosyal kaygisi yiiksek olanlarin kaginan
baglanmaya kaygili baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Beeney ve digerleri (2019) tarafindan yapilan aragtirmada romantik
iligkilerde baglanma stilleri, sosyal davranis ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler
incelenmis, kisilerin baglanma kaygilar ile kacinan baglanma durumlar1 arasinda
orta diizeyde iligki oldugu, kisileraras1 problemlerin bireylerde giivensiz baglanma
stillerini orta diizeyde etkiledigi sonuglarina ulagilmistir. Read ve digerleri (2018)
baglanma stilleri ve sosyal anksiyete arasindaki iliskileri inceledikleri aragtirmada
baglanma ile sosyal anksiyete arasinda giiclii diizeyde anlaml iliskilerin meydana
geldigi belirlenmistir. Buna gore sosyal kayginin artmasi giivenli baglanma ve basa
cikma stratejilerini olumsuz etkilemekte iken, kaginan baglanma stilleri bireylerde
sosyal anksiyeteyi artirmakta oldu sonucuna ulasilmistir. Haspolat ve Kagan (2017)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada bireylerde sosyal kaygi, benlik saygist ve
beden imaj1 algis1 arasindaki iligkiler incelenmis, aragtirma sonucunda benlik saygisi
ile sosyal kaygi arasinda negatif yonli iliskilerin bulundugu, benlik saygis1 diisiik
olan bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Conrad
ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada sosyal anksiyete bozuklugunda
baglanma stillerinin etkisi incelenmis, sonu¢ olarak sosyal anksiyetenin baglanma
stilleri lizerinde anlamli etkiye sahip oldugu ve bu etkinin %21 diizeyinde agiklandigi
tespit edilmistir. Wu ve arkadaglar1 (2021) bir tarafindan yapilan arastirmada
zorbaliga maruz kalan bireylerde benlik saygisi ve sosyal kaygi arasindaki iligkiler
incelenmis, sosyal kaygi diizeylerinin bireylerde olumsuz etkiye sahip oldugu ve
benlik saygisinin azalmasina neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Del Giudice (2019)
baglanma stillerinde cinsiyet farkliliklarma iliskin gerceklestirdigi arastirmada
baglanmanin ¢ocukluk doneminden itibaren bireylerde meydana geldigi, baglanma

stilleri sosyokiiltiirel farkliliklar tarafindan da belirlenmekte oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Levy ve digerleri (1998) tarafindan yapilan arastirmada aile iligkileri ile
baglanma stilleri arasindaki iligkiler incelenmis, demokratik ve hosgdriilii anne baba
tutumlarinin giivenli baglanmay1 destekledigi, otoriter olmayan ve cezalandirmayan
anne babalarin ¢ocuklarinda gilivenli baglamanin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin c¢ocuklarna yonelik tutumlarinin karmasik olmast (cezalandiric1 ve
destekleyici) cocuklarda kaygili kararsiz baglanmaya neden oldugu goriilmistiir.
Benzer sekilde Aktas (2020) ergenlerde baglanma stilleri ile sosyal kaygi
davraniglar1 arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada, ergenlerin anne babaya
baglanma durumlar ile sosyal kaygi arasinda negatif yonlii anlamli iliskilerin

bulundugu sonucuna ulagilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Sonuclar

Arastirmada Istanbul Ili Beylikdiizii ilgesindeki ortadgretim kurumlarinda

Ogrenim goren dgrencilerin baglanma stilleri ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen verilerin analizi ile

ulasilan sonuglar asagida verilmistir;

Arastirmada ogrencilerin yeni bir ortama girdiklerinde kaygilanma
diizeylerinde sinif diizeyi arttik¢ca azalma meydana geldigi belirlenmistir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre giivenli ve kagman baglanma
diizeylerinde fark meydana gelmedigi, kadinlarin kaygili kararsiz
baglanma durumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kadinlarin sosyal kaygi diizeyleri erkek ogrencilere gore daha yiiksek
diizeydedir.

Ogrencilerinin simif diizeyine gore baglanma puanlarinda anlaml
farkliik meydana geldigi belirlenmistir. 10. smif diizeyindeki
ogrencilerini giivenli baglanma puanlar1 daha yiiksek, kaginan baglanma
puanlar1 ise daha diisiiktiir. Bununla birlikte 12. smif diizeyindeki
ogrencilerin kaygili kararsiz baglanma puanlart diger 6grencilere gore
daha diistiktiir.

Ogrencilerin simf diizeyinin artmasina bagli olarak sosyal kaygi
puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir.

Anne baba birlikteligi bakimindan anne babas1 ayr1 yasayan 6grencilerin
giivenli baglanma diizeyleri daha diistik, buna karsilik kaginan, kaygili-
kararsiz baglanma diizeyleri daha yiiksektir.

Anne babasi ayr1 yasayan oOgrencilerin sosyal kaygi diizeyleri, anne
babasi birlikte yasayan, bogsanmig olan ya da vefat eden 6grencilere gore
daha yiiksek diizeydedir.

Aile gelir diizeyi bakimindan gelir diizeyi ylikseldik¢e kaginan baglanma
diizeylerinde artig gosterdigi, aile gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerin
kaygili kararsiz baglanma diizeylerinin de daha diisiik oldugu

belirlenmistir.
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e QGelir diizeyi 15.000 TL alt1 olan 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Teck kardes olan ogrencilerin giivenli baglanma diizeylerinin daha
yiiksek, kacinan, kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin ise daha diisiik
oldugu belirlenmistir.

e Dort kardes ve ilizeri olan Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri daha
diistiktiir.

e Cocuk sirast bakimindan dordiincti ve tizeri kardes olan Ogrencilerin
kaygili kararsiz baglanma ile sosyal kaygi diizeylerinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir.

e Anne egitim diizeyi diisik olan 6grencilerin giivenli baglanma diizeyi
daha yiiksektir.

e Anne egitim diizeyi liniversite ve {lizeri olan dgrencilerin sosyal kaygi
diizeyleri daha yiiksektir.

e Baba egitim diizeyi diisiik olan dgrencilerin giivenli baglanma diizeyleri
daha yiliksek, kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri daha
dustiktiir.

e Baba egitim diizeyi liniversite ve iizeri olan 6grencilerin sosyal kaygi
diizeyleri daha ytiksektir.

e [llgisiz anne-baba tutumuna sahip olan &grencilerin giivenli baglanma
diizeyi daha diisiik, kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri ise
daha ytiksektir.

e Ilgisiz anne-baba tutumuna sahip olan 6grencilerin sosyal kayg: diizeyleri
diger ana baba tutumuna sahip olan 6grencilere gore daha ytiksektir.

e Ogrencilerin baglanma stilleri sosyal kaygi diizeyleri iizerinde anlaml
diizeyde etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanma ve kaginan
baglanma sosyal kaygiy1 azaltmakta iken, kaygili-kararsiz baglanma

sosyal kaygi diizeyleri ne artiric1 etkiye sahiptir.

Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgulara bagli olarak asagidaki Onerilere yer

verilebilir;
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Aragtirmada kadinlarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum sosyal kaygi ile ilgili
yapilacak caligmalarda cinsiyetin Onemli bir degisken oldugunu
gostermektedir.

Sinif diizeyi yiliksek olan 6grencilerin sosyal kaygilariin daha disiik
oldugu goriilmiistiir. Buna gore Ogrencilerde sosyal kaygiy1r azaltmaya
yonelik yapilacak c¢alismalarda simif farkliliklarinin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Ayrica daha diisiik olan 6grencilere yonelik sosyal kaygi
azaltic1 rehberlik faaliyetlerin gergeklestirilmesi onerilebilir.
Ogrencilerde gelir diizeyi daha diisiik olmanin sosyal kaygiy: arttirdig
goriilmistiir. Bu bakimdan gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerde sosyal
kayginin azaltilmasina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlari bakimindan ilgisiz
tutumun sosyal kaygiy1 artirdig1 ve bireylerde kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanmaya neden oldugu goriilmiistiir. Bu durumda ilgisiz anne baba
tutumu nasil sahip olan ergenlere yonelik sosyal ve psikolojik agidan
destekleyici egitimler verilebilir. Ayrica bu ergenlerin ebeveynleri ile
iletisim kurularak ilgisiz tutumlarin bireylerde yol acabilecegi olumsuz
sonuclar hakkinda bilgilendirmeler yapilabilir. Bu sayede ebeveynlerin
ilgisiz tutumlarinin azaltilmasi saglanarak, ergenlerin hem sosyal kaygi
diizeyleri hem de baglanma stillerinde olumlu degisimler
gerceklestirilebilir.

Bu arastirma Istanbul ili Beylikdiizii ilgesindeki liselerde dgrenim goren
Ogrencilere gerceklestirilmistir. Benzer arastirmalar farkli 6rneklemler ile
gerceklestirilerek sonuglarinin karsilastirilmasi saglanabilir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, nitel ya da karma yontem
arastirmalart kullanilarak ilgisiz anne baba tutumlarinin nedenleri ve

sonuclarina iliskin arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek1. Olcekler

Baglanma Stilleri Olgegi

Maddeler 1 2 3 4 5

1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun
cikabileceginden kaygilaniyorum.

3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem.

4. Sorunu olan birisini goérdiigiimde kendimi onun yerine
koyabiliyorum.

5. Bagkalarinin benim kadar degerli olduklarini
diisiinmiiyorum.

6. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az tizuliram.

7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen
bir bagkasi) iyi anlagiyorum.

8. Insanlardan uzak duruyorum ciinkii bana ac1 cektirebilirler.

9. Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin
sorunlu olmasidir.

10. Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

11. Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gercekten
sevmedigini diislinerek kaygilaniyorum.

12. Yalnizca kendime deger veririm.

13. Bagkalariin tiziintiilerini anlayabiliyorum.

14. Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢iinkii terk edilmek
istemiyorum.

15. Insanlarin goriisleri benim igin dnemsizdir.

16. Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimai iistlenen
bir bagkas1) genelde kirict sozler sdylemem.

17. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum.

18. Baskalar1 cok da umurumda degildir.

1= Kesinlikle Katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3= Kismen Katiliyorum 4=
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Katiliyorum 5= Tamamen Katiliyorum

Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Giivenli Baglanma Stili: 4, 7, 10, 13, 16

Kagiman Baglanma Stili: 1, 3, 5,9, 12, 15, 18

Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili: 2, 6, 8, 11, 14, 17

Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi

Maddeler

1

2 3 4 5

19.

Baskalarmin 6niinde yeni bir seyler yapmaya ¢ekinirim.

20.

Bana satasilmasindan tedirgin olurum.

21.

Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim.

22.

Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum.

23.

Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini
diigiiniiriim.

24.

Bagkalarinin benim i¢in ne diisiindiigiinden endiselenirim.

25.

Baskalariin benden hoslanmayacagindan korkarim.

26.

Cok 1yi tanimadigim yasitlarimla konusurken
heyecanlanirim.

27.

Bagkalarinin benim hakkimda ne sdyleyeceginden
endiselenirim.

28.

Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum.

29.

Bagkalariin benden hoglanmayacagindan endiselenirim.

30.

Bir grup insanla beraberken durgunumdur.

31.

Bagkalariin benimle dalga gectigini diisiiniirim.

32.

Birisiyle tartismaya girersem onun benden
hoslanmayacagindan endige ederim.

33.

Hayir derler diye baskalarina benimle bir seyler yapmayi
teklif etmeye cekinirim.

34.

Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum.
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35. lyi tanidigim yasitlarimin yanindayken bile utanirim.

36. Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana
cok zor gelir.

1= Hicbir zaman 2= Nadiren 3= Bazen 4= Genellikle 5=Her zaman
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