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OZET

Bu arastirmanin  genel amaci, Ozel 6grenme giicliigii olan 9-12 yas
cocuklarda hizli okuma egitiminin benlik algis1 {izerine etkisinin incelenmesidir. Bu
amag¢ dahilinde arastirma grubu 2021-2022 yilinda Istanbul ilinde Avrupa Yakasinda
bulunan Biiyiikgekmece ve Beylikdiizii ilgesine bagli Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde egitim alan bireylerden olusmustur. Calismaya 9-12 yaslari arasinda 30
cocuk katilmistir. Deney grubunda 15, kontrol grubunda 15 olmak {izere toplam 30
0zel 6grenme giicliigii tanis1 olanlar arastirmaya dahil edilmistir. Yapilan calisma
deneysel arastirma olarak tasarlanmistir. Deney grubundaki 15 Ogrenciye 8 hafta
boyunca toplam 32 saat hizli okuma egitimi verilmistir. Calisgmada veri toplama
araglar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, cocuklarin
algiladiklar1 6zgiliven ve kendilik algis1 diizeyini belirlemek amaciyla ¢ocuklar icin
benlik algist profili kullanilmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda hizli okuma
egitiminin 0zgiil 6grenme glicliigiine sahip 9-12 yas arasi ¢ocuklarda benlik algisini
olumlu yonde etkiledigi hipotezi stnanmistir. Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarmn
annelerinin egitim durumuna gore hizli okuma etkinligi oncesi ve sonrasi benlik
algilarinda anlamli bir fark olmadifi goriilmiistiir. Ozel dgrenme giicliigii olan
cocuklarin babalarinin egitim durumuna gore hizli okuma etkinligi 6ncesi ve sonrasi
benlik algilarinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Calismadan elde edilen
sonuglar dikkate alindiginda hizli okuma egitiminin 6zel 6grenme gli¢liigii bulunan

cocuklarda benlik algisinin gelistirilmesinde etkili bir yontem oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: 6zgiil 6grenme giicliigii, benlik algisi, hizli okuma egitimi



SUMMARY

The general objective of this research is to examine the effect of speed-reading
training on self-perception in 9- to 12-year-old children with specific learning
disorders. In line with this objective, the study group consisted of individuals
receiving training at the Special Education and Rehabilitation Centers in
Biiylikgekmece and Beylikdiizii Districts on the European Side of Istanbul during
2021-2022. 30 children between the ages of 9 and 12 took part in the study. A total of
30 individuals diagnosed with specific learning disorders, that is, 15 in the experiment
group and 15 in the control group, were included in the study. The study was designed
as experimental research. A total of 32 hours of speed-reading training was given to
15 students in the experiment group for 8 weeks. Personal data forms prepared by the
researcher were used as data collection tools, and self-perception profiles for children
were used to determine the level of self-confidence and self-perception as perceived
by children as part of the study. In line with the objective of the study, the hypothesis
that speed reading training positively affects self-confidence and self-perception in
children between the ages of 9 and 12 with specific learning disorders was tested. It
has been observed that there were no significant differences in the self-perception of
children with specific learning disorders before and after the speed-reading activity
based on the education of their mothers. It has been observed that there were no
significant differences in the self-perception of children with specific learning
disorders before and after the speed-reading activity based on the education of their
fathers. Under the light of the conclusions of the study, it can be said that speed reading
training can be an effective method in improving the self-perception of children with

specific learning difficulties.

Keywords: special learning disorders, self-perception, speed reading training
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ONSOZ

Bilindigi gibi dogdugumuz halimizle hayatta kalmamiz imkansizdir. Ogrenme,
insanoglunun dogumu ile baslayan ve yagami boyunca devam eden en dnemli becerisi
ve gereksinimidir. Ogrenme ile hayata entegre oluruz. Ogrendiklerimizi hayata
aktararak yasama deger katariz. Glinlimiizde 6grenmenin en yogun gergeklestigi alanlar
siif ortamlaridir.. Smif ortaminda gergeklesen akademik 6grenme insanin yasaminin
cocukluk ve ergenlik yillarinin neredeyse tamamini kapsayan bir siirectir. Bazi
cocuklarin akranlar1 ile ayni egitimi almasina ragmen okuma, yazma, matematik gibi
akademik alanlarda 6grenme gii¢liigii yasadiklarini gézlemleriz. Bu ¢cocuklar zeka olarak
normal veya iistiin zekali cocuklardir. Ogrenme siirecinde yasanan bu aksaklik, 6grenme
giicligii yasayan glizel evlatlarimizin benlik algisini adeta baltalar. Cocuk hem yakin
cevresinden aldig1 olumsuz degerlendirmeler ile hem de akranlari ile kendini siirekli
karsilagtirarak bu olumsuz algiy1 pekistirir. Ozgiil 6grenme giigliigii yasayan gocuklarin
bu problemi agmasimin tek yolu egitimdir. Hizli okuma egitiminin 6grenme giigliigii
yasayan ¢ocuklarda diisiik benlik algisinin olumlu olarak etkilenecegi varsayimi ile bu
egitim ¢aligmamiza konu edilmistir. Ogrenme giigliigii yasayan tiim gocuklara bugiiniin
yetiskinlerinin yapmasi gereken gorevler vardir : bildiklerimizi etkili yollarla onlara
ogretmek ve ogretirken de sabirli, sefkatli ve onarici olmak ve 6gretme yontemlerimizi,

bildiklerimizi diger yetiskin ¢evremizle comertge paylasmak.

Tez siiresince oyun ve paylasim zamanlarindan aldigim cocuklarim Ela’ya ve
Kerem’e anlayislari icin tesekkiir ederim.En biiyiik destek¢im, ilk 6gretmenim annem
Fatma Er’e bu siiregteki maddi ve manevi desteginden Otiirii tesekkiirii borg bilirim.
Degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL’a deneyimlerini benle paylastig1, bana yol
gosterdigi ve caligmalarimi nitelikli bir sekilde siirdiirmeme katki sundugu i¢in tesekkiir

ederim.

Aslihan SOZAK
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GIRIS

Okumayr  o6grenmek  tarihsel  siiregte  insanoglunun en  Onemli
kazanimlarindandir. Okumanin akademik, ekonomik, sosyal, politik ve kisisel bir
deger oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir (Bastug, 2021). Okuma, insanin
kendisini fark etmesini, liyesi oldugu toplumla iliskilerini diizenlemesini saglar. Dil ve
kisiligi gelistirmenin en etkili araclarindan birisi olan okuma, bir bakima anlama
faaliyetidir (Ozbay, 2006, s.163). Insanm yeryiiziindeki yerini, varolus nedenini
anlamasinda da okumanin etkin bir yeri vardir. Bir diger yoniiyle okuma, bilgi
dagarcigini gelistirme yollarindan biridir. Okumay1 6grenmek i¢in ¢aba sarf eden birey
daha sonra 6grenmek icin okuyacaktir. Okuma sayesinde bir yandan zihinsel ve
duygusal siirecler gelisirken diger yandan toplumsal yasamda ihtiya¢ duyulan sosyal
kimlik insa edilir. Okumanin insan yasaminda bu kadar giiclii etkiye sahip olmasi,
anlama yetenegini gelistirmedeki anahtar roliinden kaynaklanmaktadir (Ceyhan ve
Yildiz, 2021).

Bireyler ¢ocukluk yillarinda okumay1 6grenmek i¢in biiylik ¢aba sarfeder. Bu

yillarda okumay1 6grenmek i¢in okuma ¢aligmalar1 yapar. Daha sonra hayati1 boyunca
ogrenmek icin okur. Okuma becerisine sahip olmak, bir 6grenme anahtarina sahip
olmak demektir (Akyol, 1997). Giinlikk yasam i¢inde 6grenilenlerin biiyiik bir boliimii
okuma yoluyla edinilir (Ozdemir, 1990, s.17). Genellikle, 6grendiklerimizin yiizde
1’ini tatma, yiizde 1,5’ini dokunma, yiizde 3,5’ini koklama, yiizde 11’ini isitme, ylizde
83’1linli gérme duyusu yoluyla elde etmekteyiz. Bu sonuglara gore, goze ve kulaga
hitap eden okumanin 6grenmede yiizde 94 gibi 6nemli bir paya sahip oldugu ortaya
cikmaktadir (Aytas, 2005).
Zihinsel gelisim siirecinde okuma, konusma ve yazma ile gili¢lenir (Sidekli, 2010).
Okuma, temel egitimde oldugu gibi ileri egitimde de 68renci i¢in dnemlidir. Okuma
becerisi sadece Tiirk¢e dersinde degil, matematik, sosyal bilgiler, fen ve teknoloji gibi
derslerde de 6grencinin akademik basarisini belirleyecek dnemli bir beceridir (Bastug,
2021). Egitim disinda, hayata entegre olma, kisisel ve mesleki gelisim, zihinsel ve
ruhsal gelisim alanlarinda da okumanin sagladig yararlar yadsinamaz.

Dogdugumuz anda sahip oldugumuz bilgi diizenimizde yasamimizi siirdiirmemiz
imkansizdir. Insan diger canlilardan farkl1 olarak diinyaya geldikten sonra ¢ok fazla sey

O6grenmek zorundadir. Bu denli yogun bilgi edinimi, insana 6zgii ¢ok gii¢lii bir 6grenme
1



kapasitesi ile miimkiindiir. Ogrenme kapasitesi ve becerisi insan1 diger canlilardan ayiran
en 6nemli 6zelligidir denilebilir (Karaca, 2022).

Ogrenmenin biiyiik ¢ogunlugunu sinif ortaminda gerceklesir (Ormrod, 2016).
Baz1 ¢ocuklarin normal veya iistiin zeka diizeyinde olmasina ve akranlariyla birlikte
ayni egitimi almasmma ragmen baz1 alanlarda Ogrenme giicliigii yasadigi
gozlenmektedir. Bu durum 6zel dgrenme giicliigii olarak tanimlanir. Ozel 6grenme
giicliigii, norogelisimsel bir bozukluktur. Norogelisimsel bozukluklar genetik veya
cevresel nedenlere bagli olarak norolojik sistemin gelisimi sirasinda ortaya c¢ikan
problemlere bagh goriilen durumlardir. Ozel 8grenme giigliigii tanis1 almis cocuklarm
en Onemli Ozellikleri okuma, yazma veya matematik becerilerinde yasitlarina ve
zihinsel gelisim diizeyine oranla diislik basar1 gostermesi, dinleme, diisiinme, anlama,
kendini ifade etmede sorunlar yasamasidir. Bu sorunlardan birinin ya da birden
fazlasinin goriilmesi ¢cocugun ¢evresiyle olan iletisimini, okul basarisini, meslegini ve
benlik saygisim olumsuz etkilemektedir (Korkmazlar, 2008; Oktem, 1999) Zeka
diizeyi normal veya normalin iistiinde olmasina ragmen okumayi 6grenebilmede
giicliik belirgindir. Ses harf iliskisi kurabilmekte zorlanir, harfleri karistirir (6zellikle
b-d, p-g). Okurken harf veya sozciik atlama, harf veya sozciik ekleme olabilir. Yazi
yazmasi yavastir, belli bir diizende yazabilmekte zorluk ¢eker. Tahtada yazilan yaziy1
defterine kopya edebilmekte giicliik ¢eker. Eksik harf, hece veya fazla harf, hece
yazabilir, kelimeler arasinda bosluk birakmaz. Matematik sembolleri 6grenebilmekte
zorluk yasar, bu sembolleri karigtirabilir (+, x). Paralar1 tanimakta, saati
Ogrenebilmekte, carpim tablosunu ezberleyebilmekte zorlanir. Giinleri, aylari,
mevsimleri siralayabilmekte sorun yasar (Korkmazlar 2007) DSM-V’te belirtildigi
gibi, O6zgilil 6grenme giicliigli yasam boyunca negatif islev sonuglarina, diisiik
akademik basariya, lise terkine, ortaokulda diisiik notlara, psikolojik stresin artmasina,
ruh sagligimin bozulmasina, igsizligin artmasina ve gelirin diismesine neden olabilir.
Okulu birakma, depresif semptomlarin, intihar oraninin artmasina yol agabilir (DSM-
V, 2013).

Okul donemiyle beraber ¢ocuklarin bazi gérev ve sorumluluklar ile basa ¢ikmasi
beklenmektedir. Davis ve Buss (2012) akademik basarinin yani sira ¢gocugun akran
iliskisi kurma, yeni duruma ve sisteme uyum saglama gibi gorevlerde de basari
gostermesinin beklendigini ifade etmislerdir. Cogunlukla okuma, yazma gibi beceri

alanlarinda ¢ocuk akranlari ile benzer performans gostermedigi fark edilen 6grenme



sorunlarinin  ¢ocugun gelismekte olan kendilik algisini, psikolojik 1yi olusunu

etkilemektedir (Vogler ve ark., 1985).

Root ve Stifter (2010), anne babanin yeni olan okul ortamina uyum saglanmasi
ve yasanilan olumsuz durumlarla bas edilebilmesi i¢in problem ¢dzme becerilerini
ogretmesi, duygu koclugu yapmasi gibi destekleyici yaklasimlarinin ¢ocuk tlizerinde
olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan cezalandirmasi, elestirmesi gibi
destekleyici olmayan yaklasimlarda bulunmalarinin ise ¢gocugun uyumunu ve akran
iliskini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Root ve Stifter, 2010). Cocugun karsilastig
akademik, duygusal ve sosyal problemlerle etkili sekilde bas edebilmesinde ve
dolayisiyla olumlu bir kendilik algis1 gelistirebilmesinde anne-babanin rolii oldugu
disiiniilmektedir,  6zellikle  duygu  sosyallestirme  tepkilerinin  Oneminin
yadsinamayacagindan s6z edilmektedir (Gottman, Katz ve Hooven, 1996; Yagmurlu ve
Altan, 2010).

Ogrenmede sorun yasayan veya dgrenemeyen cocugun neden dgrenemedigini
tespit etmek, 6grenmeye destek olmak i¢in dnemlidir. Zihinsel yetersizlik, gelisimsel
donemde goriilebilen davramislarina da yansiyabilen yetersizligin yaninda zeka
fonksiyonlariin normalin altinda olma durumudur. Zihinsel potansiyeli yetersiz olan
cocukta 6grenmede giigliikler yasamasi normaldir. Ozel Ogrenme Giigliigii (OOG) olan
cocuklar zihinsel yeterlilikleri normal sinirlar i¢cinde olmasina ragmen, 6grenme giicliigii
yasayan cocuklardir. OOG yasayan ¢ocuklarin en belirgin 6zelligi, okul basarisizliklart
ve okuma giicliigiidiir (Ozen, 2015).

Yapilan g¢alismalarda 6zel 6grenme giicliigiine sahip olan ¢ocuklarin diisiik
kendilik algisina sahip olduklar1 bildirilmistir (Rothman ve Cosden, 1995; Lawrence ve
Sathiyaseelan, 2019). Ozel 6grenme giicliigii bulunan ¢ocuklarda kendilik algisinin
tyilestirilmesine yonelik ¢esitli yontemler kullanilmakta olup bunlarin etkinligine
yonelik ¢aligmalar devam etmektedir. Ozel 6grenme giicliigii bulunan gocuklarda
kendilik algisinin iyilestirilmesinde kullanilan yontemlerden birisi de hizli okuma
egitimidir.

Ogrenme Gli¢liigii olan cocuklarin sahip olduklar1 zihinsel kapasitelerine
ragmen okulda yasadiklari, 6zellikle okuma, yazma ve aritmetik derslerindeki
basarisizliklar1 (Miller, Butler & Lee, 1998), onlar1 kendileri hakkinda olumsuz
diisiinmeye itmekle birlikte benlik saygis1t ve kendini kabul diizeylerine de olumsuz

yonde yansidig1 yapilan ¢aligmalarda goriilmiistiir (Bear, Minke & Manning, 2002).
3



Ogrenme giicliigii yasayan cocuklar, degersizlik duygularimi dis cevreden gelen
uyaranlarla pekistirdiklerinde kendilerini aciz, ¢aresiz ve yetersiz hissedebilmektedir.
Bu durum ise 6z benliklerini énemli dlciide zedelemektedir (Yildiz, 2004). Ogrenme
gicligii yasaya cocuklarin %80’ okuma giicliigii yasamaktadir (DSM-V 2013)
Okuma giicliigii yasayanlar akici okuyamaz, okudugunu anlama noktasinda
problemler yasar. Okuyucu profili agisindan zayif okuyucu kategorisine girerler. Zayif
okuyucu ve akici okuyucu arasinda oncelikle okuma becerisi yoniinden zamanla da
genel akademik ve diger yagsamsal alanlarda bir fark ortaya ¢ikmaktadir. Juel’e (1998)
gore 1 smifin sonunda okumay1 yeterli diizeyde kazanan 6grenci ile zayif okuma
becerisine sahip Ogrencinin okudugu toplam potansiyel kelime sayisi arasinda
neredeyse yari yartya fark olugmaktadir. Buna gore 1. smifin sonunda okumay1
basarmis bir 6grenci metinde ortalama 18.681 kelime goriirken, okumay1 yeterince
kazanamamis ve zayif bir okuyucunun ayni sartlarda sadece 9.975 kelime gbrecegini
bildirmistir. Bu fark siif diizeyi yiikseldikge artmakta ve geriden gelen okuyucular
akranlarina asla yetisememektedir (Bastug, 2021). Shaywitz’a (2005) gore lise
diizeyine gelindiginde zayif okuyucular akranlarina gore yaklasik 4 yil geriden
gelmektedir.

Ogrenme kiginin dogumuyla baslayan, gelisim dénemlerine has bazi &zellikler
kazanmas1 ile hayat boyu devam etmekte olan bir siirectir. Okul yillar1 bu siirecte
cocuklar i¢in akademik becerilerin kazanildigt ve kendisini akranlar ile
karsilastirabildigi ilk donem oldugundan ¢ocugun kendilik gelisimi ve psikolojik iyi

olusu acisindan son derece Onemlidir.

Ozgiil 6grenme giicliigii olan bireylerin yazi ile entegre olmus yasamla uyumlu
birliktelik stirdiirmesi i¢in okuma becerilerinin gelis(tiril)mesi ¢ok miihimdir. Bu
calismada 6zel 6grenme giicliigii olan 9-12 yas ¢ocuklarda hizli okuma egitiminin

kendilik algis1 ve 6zgiivene etkisi olup olmadig1 incelenmistir.

Yapilan aragtirmanin 6zellikleri birinci boliimde ele alinmistir. Bu béliimde ilk
olarak problemden, sayiltilardan, hipotezlerden, sinirliliklardan, arastirmanin amaci ile
Ooneminden bahsedilmistir. Ayn1 zamanda yapilan c¢aligmanin kavramsal cercevesi

icerisinde tanimlara yer verilmistir.



Arastirmanin ikinci béliimiinde ilgili literatiir ¢calismas1 yapilmustir. Ogrenme
gicligii tamimi yapilmadan Once Ogrenme kavrami ayrmtili olarak irdelenip
aciklanmistir. Ogrenme giicliigiiniin ilk tanimi ne zaman yapildigi, giiniimiize kadarki
zamanlar boyunca hangi isimlerde amldigindan bahsedilmistir. Ozgiil &grenme

giicliigiinilin tan1 kriterleri ve alt basliklar1 agiklanmustir.

Arastirmada yer alan yontem, ti¢lincii boliimii olusturmaktadir. Bu boliimde
arastirmanin yontemi ile istatistik analiz sonuglarina yer verilmistir. Caligmada
kullanilan Olgeklerin istatistiki analizinden bahsedilmistir. Bulgulara yer verildikten
sonra sonug basligi altinda, yapilan arastirmada elde edinilen bilgi ve bulgularin beraber

yorumlanip cesitli sonuglarla degerlendirilmesiyle ¢calisma sonlandirilmistir.



BIRINCi BOLUM
TEZIN AMACI

Arastirmanin bu boliimiinde problem ve bu baglamda; arastirmanin amag, dnem,

varsayim, sinirlilik ve bu arastirmayla ilgili tanimlar yer almaktadir.

1.1.Arastirmanin Onemi

Hizli okuma: “Kisilerin ¢abukluk, kavrama ve belleme yeteneklerini gelistirerek
daha onceki okuma siiresine kiyasla, dakikada okuduklar1 kelime sayisini ve anlama
diizeylerini artirmalar1” demektir (Rusen, 2006: 55). Gelisen diinya sartlar1, yeni¢agda
insanlarin birtakim nitelikler kazanmasmi zorunlu kilmistir. Hizli ve etkili okuma
becerisi de bu niteliklerden birisidir.

Diistinme hizini artirarak anlama diizeyini ve algilama becerisini gelistiren,
aragtirma ve inceleme c¢aligsmalarinda kisa iirede daha ¢ok bilgiye ulasilmasini saglayan
(Unalan, 2006), bireye ayn1 okuma siiresi icinde daha ¢ok okuma imkan1 sunan, daha
cok zamana sahip olma ve daha iyi anlama/hatirlama firsat1 saglayan, profesyonel is
hayatinda, okul hayatinda daha basarili olmay1, bilgi ¢ag1 adi verilen yenigaga ayak
uydurabilecek bilgi ve kiiltiir diizeyine daha ¢abuk ulasabilmeyi saglayan, karar verme
ve intikal yetenegini artiran (Dedebali, 2008) hizli okumanin 6nemi her gecen giin daha
da artmaktadir. Ancak artan bu 6neme karsin bu konuda tilkemizde yapilan ¢aligmalarin
sinirli sayida oldugunu sdylemek de miimkiindiir. Bu ¢caligsmalar ise daha ¢ok okuma hizi-
anlama diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koymaya doniiktiir. Bozan (2012) tarafindan
yapilan arastirmada ortadgretim 10. simif 6grencilerine verilen hizli okuma egitiminin,
Dedebali (2008) tarafindan yapilan arastirmada 8. sinif 6grencilerine verilen hizli okuma
egitiminin, Soysal (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 5. sinif 6grencilerine
verilen hizli okuma egitiminin, Yal¢in, Erdogan-Celtik ve Altinok (2017) tarafindan
yapilan arastirmada ise hukuk fakiiltesi 1. sinif Ogrencilerine verilen hizli okuma
egitiminin, 6grencilerin okuma hizlarina ve anlama diizeylerine olan etkisi incelenmis,
yapilan ¢aligmalar sonucunda hizli okuma egitiminin 6grencilerin okuma hizlarina ve
okudugunu anlama diizeylerine olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Ancak hizh
okumanin bireylerin 6zgiiven ve kendilik algis1 {izerine yapilmis bir ¢alisma olmamakla

beraber hizli okumanin mesleki imkanlara olumlu etkisinin yaninda bireylerin 6zgiiven
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ve kendilik algis1 lizerinde 6nemli etkilerinin olacagi diisliniilmektedir. Bu baglamda bu
calisma bu yoOniiyle 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle bu c¢alismanin alana katkisinin

Oonemli olacag diistintilmektedir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

HO: Ozel 6grenme giicliigii olan 9-12 yas ¢ocuklara uygulanan hizli okuma egitiminin
deney grubu cocuklarin benlik diizeyleri kontrol grubuna goére olumlu yonde

artmayacaktir.

H1: Ozel 6grenme giigliigii olan 9-12 yas ¢ocuklara uygulanan hizli okuma egitiminin
deney grubu cocuklarin benlik algisi diizeyleri kontrol grubuna gore olumlu yonde

artacaktir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmaya katilacak kisilerin sorular1 igtenlikle cevaplayacaklar
varsayilmaktadir.

2. Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil ettigi ve caligmaya katilan bireylerin;
Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar i¢gin Kendilik Algis1 Olgegi dlgeginde olan
maddeler ger¢cek durumlari resmettigi sekilde ve samimiyetle yanitladiklar
varsayilmistir.

3. Calismada yer alan 6l¢egin 6rneklemin 9-12 yas cocuklarda hizli okuma
egitiminin benlik algisin1 dogru 6l¢tiigli varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma Istanbul’daki 9-12 yas aras1 katilmcilar ile ve incelenen degiskenler,
yer alan Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi’nin 6l¢tiigii
Ozelliklerle siirhidir. Ayrica calisma sonuglart yalnizca arastirmaya katilan
orneklemin demografik ve kisisel bilgilerine benzer 6zelliklere sahip bireylere
katilmustir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, Ozel 6grenme gii¢liigii olan 9-12 yas ¢ocuklarda

hizli okuma egitiminin benlik algisi iizerine etkisinin incelenmesidir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1 Ogrenme

Dogdugumuz andan itibaren basladigimiz egitim ve 6grenme siirecinde hepimiz
ayni performansi ortaya koyamayiz ve ayni hizda 6grenemeyiz her birimizin daha iyi ve
daha kotili oldugu alanlar vardir. Sonugta farkli alanlarda farkli hizlarda iiretim yapan
insan toplumu ortaya c¢ikar. Bu farkliliklarin sonsuz kombinasyonlar1 yasamdaki
zenginligi ortaya ¢ikarir (Karaca 2022). Bireylerin gelismesinde ve farklilagmasini da
kalitsal 6zellikleri ile i¢inde bulundugu dogal ve sosyal ¢evrenin etkilesimi dnemli rol
oynar. Viicudumuzdaki genlerin %99.5°1 biitiin insanlarla aynidir bu genler insanlarin
ortak 6zelliklerini olusturur. Geri kalan % 0,5 ise bizi digerlerinden ayiran ve her birimizi
biricik yapan 6zelliklerimizi belirler (Jensen, 2000). Essiz bir varlik olarak diinyaya
gelen ¢ocuk, ailesi ve i¢cinde bulundugu toplumla etkilesime girerek degisir. Birey
ozellikle cocukluk doneminde ailesinden ve yakin ¢evresinden ¢ok etkilenir ancak her
cocuk getirdigi farkli kalitsal 6zellikler nedeniyle ayni aile ya da toplum icinde yasasa
bile farkli yasantilar gecirir ve farkli davranislar 6grenir. bu nedenle ayni ortamda yetisen

kardesler de birbirlerinden ¢ok farkli olabilir ( Erden ve Altun, 2008).

Ogrenme bireysel ve ogrenenin zihinsel cabasini gerektiren bir siirectir.
Geleneksel olarak 6grenme, ‘bireyde yasantilar sonucu kalict davramis degisikligi
meydana getirme siireci’ olarak tamimlanmaktadir. Ogrenme siirecinin dogrudan
gozlemlenebilir kismi, bireye sunulan uyaricilar ve bireylerin bu uyaricilara verdigi
davramglardir. Ogrenme siirecinin dogrudan gozlenebilen bu kisminin yani sira her
bireyin 6grenme siirecinde yapmasi gereken zihinsel ve fizyolojik etkinlikler vardir.
Ogrenmenin 6nemli bir parcasi olan bu etkinliklere dogrudan goézlemlemek miimkiin

degildir

Son yillarda O6grenme {izerine yapilan calismalar O0grenme siirecinin biligsel ve
norofizyolojik boyutu lizerinde odaklanmaya baglamistir bu yaklasimlara gore, 6grenme
siirecinde 6grenen dis diinyadaki uyaricilar1 duyu organlariyla alir ve alinan uyarilar sinir
sistemi yoluyla beyne iletilerek gerektiginde yeniden yorumlamak ve islemek {izere

depolanir



Ogrenme yasant1 ve tekrarlarla meydana gelen kalic1 davranis degisikligi olarak
tanimlanmaktadir (MEGEP, 2014:3). Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin hizli ve kalic1 bir
sekilde Ogrenmesi; onlarin g¢evresindeki kisilere, olaylara, ortamlara, kendine 6zgi
duyus, diisiinlis ve davranis bigimlerinden faydalanarak yeni durumlara uyum
saglamasimi desteklemektedir (Aslan, 2015:577). Ogrenme bireyin, yasami1 boyunca
devam eden; yasadigi cevreye uyum saglayabilmesi ve kendini gelistirebilmesine
yonelik davraniglarini etkileyen, yeni aliskanliklar ve tutumlar kazanmasini saglayan
stire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu siireg, bireyin i¢inde bulundugu sosyal, psikolojik ve
fizyolojik kosullardan etkilenmekte ve kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Bu
durum 6grenmenin kisisel boyutunu ortaya koymaktadir. Ogrenme, &gretme iliskisi
acisindan 6grenme incelediginde ise 6grenmenin daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel bir boyutla
ilgili oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ozer, 2005:105). Boylece 6grenme sonucu ortaya ¢ikan
insan gelisimi, ¢evre ve kalitim arasindaki siirekli ve karsilikli etkilesimin {iriinii olarak

tanimlanmaktadir (Aydin, 2016:3).

Ogrenmenin davranislarla ilgili bir deger oldugu (Seven ve Engin, 2008:190);
O0grenmenin gerceklesmesiyle olumlu ya da olumsuz davranig degisikligi meydana
geldigi ifade edilmektedir. Bu degisim; gozlenebilir, yasantiyla kazanilmis, sadece
biiyiimeyle birlikte ortaya ¢ikan bir sonu¢ olarak gegici olmayan bir yapida
gerceklesmektedir. Boylece 6grenme yasant1 sonucunda gelisen ve ortaya ¢ikan bir iiriin

olarak degerlendirilmektedir (Keles ve Cepni, 2006:80).

Cocuklar, yasadigr sosyal g¢evrede kurdugu iletisim ve etkilesim sonucu
ogrenebilmektedir. Kurulan iletisim ve etkilesimin bireylere gore farklilik gostermesi,
O0grenme eyleminin her bireyde ayni sonuglara yol agmadigini gostermesi agisindan
onemlidir (MEGEP, 2014:4). Ayrica 6grenmenin hayat boyu devam eden bir etkinlik
olmasi, bireylerde goriilen farkliligin siirekliligini desteklemekte; etkiledigi deger

sistemi ve inanglara yansidig1 ifade edilmektedir (Ozer, 2005:105).
2.1.2. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ogrenme giigliigii terimi ilk olarak 1963'de Samuel A. Kirk tarafindan okulda
ciddi 6grenme sorunlar1 yasayan fakat belirli diger engelleri bulunmayan 6grenciler igin
ortaya atilmis olup konusma, dil, okuma-yazma, imla, aritmetik alanlarda biri ya da bir

kagmnin gelisiminde gerilik olarak ifade edilmistir (MEGEP, 2014:4). Ozel 6grenme



giicliigii, kisinin 6grenme yeteneginin temelindeki problemler olarak tanimlanmaktadir
(Coskun ve ark., 2018). Ozel egitim alaninda sik rastlanilan yetersizlikler kategorisinde
yer alan 6zel 6grenme giigliigii; tibbi degerlendirme sonucunda tani konulan, egitsel
degerlendirme ve tanilama sonucunda 6zel egitim hizmetlerinin belirlendigi bir 6zel
gereksinim alan1 olarak ifade edilmektedir Ozel dgrenme giicliigiine sahip bireyler,
ortalama ya da yiiksek bir zekaya sahip olmasina ragmen, temel akademik becerilerde
giicliik c¢ekmektedir. Bu gliclik daha ¢ok okuma, yazma, dinleme, konugma ve
matematiksel becerilerde ortaya ¢ikmaktadir (Melekoglu ve Yildiz, 2021:4).

Sorun yasanan bu beceri alanlar1 tarih, matematik, fen bilimleri ve sosyal bilgiler
gibi derslerin dgrenilmesini zorlagtirmakta ve giinliikk faaliyetleri etkileyebilmektedir

(APA, 2018).

Ogrenme giicliigii ile zihinsel yetersizligi birbirine karistirmamak gerekir. Ozel
Ogrenme giicliigiiniin en temel 6zelligi, normal ya da normaliistii zekdya ve aldig1 egitime
ragmen Ogrenmede yasanan sikintilardir (MEGEP, 2014:5). Bu sikintilar, ¢ocugun
bilgiyi 6grenme asamasinda cesitli gii¢liikler olarak ortaya c¢ikmaktadir (MEGEP,
2014:5). Ozel ogrenme giicliigiiniin merkezi sinir sistemindeki aksakliklardan
kaynaklanan bir sikintt oldugu ve okul Oncesi donemde konugmanin gecikmesi,
konusmada yasanan cesitli sikintilar, ice kapaniklik, motor beceriler ve kavram
gelisimindeki zorluklardan kaynakli ¢ocugun sosyal hayata ve ¢evreye uyumunu

zorlastiran durumlar olarak ifade edilmektedir (Uysal, 2013:4-5).

Ozel 6grenme giicliigiine eslik eden hastaliklar ya da sikintilar cesitlidir, bu
nedenle 06zel O0grenme gligliigli tanimlanmasini zorlagtirmaktadir Bu durum ayni
zamanda Ogrenme giicliigliyle ilgili ortak bir tanimin bulunamamasinin da nedeni

sayllmaktadir (Celik, 2019:13).

2.1.3. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Goriilme Sikhg

Ogrenme giicliiklerinin prevelansi gectigimiz 20 yil iginde bu bozuklugun tani
almasina istinaden artmistir. Ulkemizde dzel 6grenme giicliigii tanilamasinda verilerin
kayit altina alinmamas1 ya da kaydedilen verilerin paylagilmamasi ve bazi aileler
tarafindan gizlenmesi sebebiyle goriilme sikliginin tam olarak belirlenemedigi
diistiniilmektedir. Goriilme sikligi hakkinda yapilan ¢alismalar incelendiginde farkl

sonuglar goriilse de mevcut yetersizligin okul ¢agi cocuklarinda yiizde 5 oldugu
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belirtilmistir (Asfuroglu ve Fidan, 2016). Amerika Birlesik Devletleri’'nde 6zel
gereksinimli 6grenciler arasindaki yiizde 39,2’lik kismi 6zel 6grenme giicliigli tanisi
almis 0grenciler olusturmaktadir (U.S. Department of Education, 2016). Tiirkiye’de ise
rehberlik aragtirma merkezlerinde 6zel gereksinimli 6grenciler arasindaki yiizde 3’liik
kismi 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis 6grenciler olusturmaktadir. Tiirkiye’deki oranin
bu denli az olmasinda egitim imkanlarinin ve tanilamalarin yetersizliginin etkili oldugu

diisiiniilmektedir (Ozer, 2022)

ABD Egitim Bakanligi, 6zel 6grenme giicliigl tanili 6-12 yas grubu cocuklarla
yirlittigi arastirmada erkeklerin yiizde 67, kizlarin ylizde 33’likk bir orani
olusturduklarini; 13-17 yasindaki ¢ocuklarda ise erkeklerin yiizde 66, kizlarin yiizde
34’liikk oran icerisinde yer aldigi belirtilmistir (Amerika Birlesik Devletleri Egitim
Bakanlig1, 2011, akt, Ozer, 2022). Tiirkiye’de Demir (2005), okul éncesi ve okul cagi
cocuklarda 6zel 6grenme giicliigi ile ilgili calismalar yiiriitmiis, belirlenen ¢ocuklar
arasinda ana sinifina devam eden 6grencilerin yiizde 23,5’lik bir orani olusturdugunu,
ilkokula yeni baglayan 6grencilerin ise yiizde 33,1’lik bir oran1 olusturarak riskli grup
icerisinde olduklarini ortaya c¢ikarmistir. Yine Tiirkiye’de Balci (2017) tarafindan
yiiriitiilen giincel bir ¢alismada ilkokul ve ortaokul 6grencilerinde disleksi riskinin yiizde
14,8 oldugu ve goriilme sikliginin erkek dgrencilerde yiizde 73, kiz 6grencilerde yiizde
26 oldugu tespit edilmistir. Ogrenme giicliigiine sahip olan ¢ocuklarin durumlarinin

fark edilmesi ilkokul yillarinda miimkiindiir

Yukarida belirtilen oranlara bakildiginda 6zel 6grenme gii¢liigliniin daha ¢ok okul
caginda goriildiig, kiz ¢ocuklarina oranla erkek ¢ocuklarinda daha fazla gdzlemlendigi,
yurt disinda goriilme sikligina yonelik daha kapsamli ¢aligmalarin yapildigi sonucuna
varilmaktadir. Tiirkiye’de goriilme sikligina yonelik calismalarin kapsamli olmamasi,
egitim imkanlarinin yetersizligi ve tanilama siirecindeki eksikliklerden dolayr mevcut

oranlarin tam olarak tespit edilemedigi diisiiniilmektedir (Ozer, 2022)

Ozel 6grenme giigliigiiniin goriilme sikligma iliskin bilgiler iilkeden iilkeye
degisiklik gostermektedir. Diinya genelinde iilkelerin 6zel egitim ihtiyaci duyan ¢ocuklar
acisindan incelendiginde, 06zel Ogrenme gligliigiiniin en yiiksek grup oldugu
goriilmektedir (Orhan ve Geng, 2015:142). Yapilan arastirmalar incelendiginde, mevcut

ogrencilerin %10 ile %20’sinin 6zel 6grenme glicliigli yasadig: tespit edilmistir (Basar
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ve Goncii, 2018:187). Ozel dgrenme giicliigii yasayan c¢ocuklarin sayismnin ozel
egitimdeki en biiylik grup olarak %50’lik bir dilimi kapsadigi ifade edilmekte (MEGEDP,
2014:8), fakat oOzel egitime ihtiya¢ duyan c¢ocuklarin saglik kurulu raporlar
degerlendirildiginde 6zel 6grenme giicliigii orani, %2.8 olarak goriilmektedir (Sahin,

Altun ve Kara, 201).

Ozel 6grenme giicliigii epidemiyolojisine yonelik yapilan arastirmalar, daha
yaygin olmasi ve basariy1 daha ¢ok etkilemesinden dolay: disleksi {izerine yogunlastigi
goriilmektedir. Arastirmalar 6zel 6grenme gilicliigli yasayan bireylerin %80'inin okuma
konusunda sikint1 yasadigini gostermektedir (APA, 2018). En sik goriilen 6zel 6grenme
giicliigiiniin disleksi olmasi, bu gii¢liiglin neden bu kadar dikkat ¢ektigini anlamamiza
yardimci olmaktadir (Kuerten ve ark., 2020:264). Ayrica 6zel 6grenme giicliigli yasayan
bireylerin %3-6 oraninda diskalkuli (Shalev ve ark., 2000:59); %15 ile %34 oraninda
disgrafi (Smits-Engelsman ve ark., 2001:89-90); %5 oraninda s6zel olmayan 6grenme
giigliigii ve %50-80 oraninda dil giicliikleri saptandigi vurgulamaktadir. Ozel 6grenme
giicligiiniin goriilme sikliginda, erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (APA, 2013:73; Gorker ve ark., 2017:347).

2.1.4. Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Nedenleri ve Ogrenme Giicliigiinii Etkileyen

Faktorler

Ozel dgrenme giigliigiinii etkileyen faktorler bilinmesine ragmen, kesin nedeni
bilinmemektedir (MEGEP, 2014:8). Ancak 06zel O0grenme giicliigiiniin nedenleri,
zincirleme bir etkiye sahiptir (Wilmshurst, 2009). Bu nedenle gii¢liikler hem birbirlerinin
nedeni hem de sonuclar1 olabilmektedir. Genetik, ¢cevresel ve tibbi durumlar beyin yapisi
ve isleyisi ile 6zel 6grenme giicliigiine eslik eden diger faktorler 6zel Ggrenme

glicliigiiniin nedenlerini, siireci ve sonucunu etkilemektedir (Ciftci, 2018:84).
2.1.4.1. Genetik Faktorler

Kalitsal 6zellikler, 6zel 6grenme giigliigline yol agmaktadir (Celik, 2019:15;
Melekoglu ve Yildiz, 2021:13; Uggun, 2003:204). Ozel 6grenme giigliigiine yonelik
genetik caligmalar incelendiginde, genetik hastaliklarin diskalkuliye neden oldugu
vurgulanmaktadir (Ustiin ve ark., 2019:259). Okuma bozuklugu olan aileler ve
cocuklara yonelik gergeklesen ¢alismalar; genetik faktoriin diger etmenlere gére daha
baskin oldugunu, dislektik bir anne ya da babanin ¢ocugunda da okuma bozuklugu risk
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etkeninin daha yiiksek oldugu gostermektedir (APA, 2013:72). Ozellikle yakin akraba
evliliklerinin, bu sorunun ortaya ¢ikma ihtimalini arttirabilecegi ifade edilmektedir
(Uggun, 2003:204). Ote yandan 6zel 6grenme giigliigiine yol acan faktorler arasinda yer
alan genetik calismalari, sonuglarinin ¢ok giiclii kanitlar sundugu; ancak tek basina bir
kromozomun etkili oldugunu sOylemek icin heniiz ¢ok erken oldugu vurgusu
yapilmaktadir (Celik, 2019:16). Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde, diskalkulinin
kalitsal bir durum olabilecegi ifade edilse de biitiin diskalkuli vakalarinin kalitsal oldugu
anlamma gelmemektedir (Butterworth, 2005:464). Arastirma sonuglari okuma,
matematik ve yazma gii¢liigiiniin yasandig: ailelerin ¢ocuklarinda bu giicliiglin ortaya
¢ikma olasiliginin, 6zel 6grenme gii¢liigii yasamayan akranlarina gére 5-10 kat daha

yiiksek oldugu diistiniilmektedir (APA, 2013:72).
2.1.4.2. Beyin Yapis1 ve Isleyisiyle Tlgili Faktorler

Norogelisimsel giigliikler, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
[DSM-5], (2013) tarafindan algilama ve 6grenme siirecinde beyindeki yapisal ve islevsel
farkliliklar olarak ifade edilmekte ve bu durumun 6zel 6grenme giicliigiine yol acabildigi
vurgulanmaktadir (MEGEP, 2014:7). Bu giigliige sahip ¢ocuklarin beyin yapilari

incelendiginde beynin sekilsel olarak tamamlanmadig gériilmektedir (Sahin, 2020:70).

Okuma giicliigliniin (disleksi) nedenlerine bakildiginda dogum 6ncesi annenin
yetersiz beslenmesi, gecirilen enfeksiyonlar, dogum esnasinda plasenta ve gobek
kordonu anomalileri, dogum sonrasi erken donemde atesli bir hastalifin gecirilmesi,
kafaya alinan darbeler, kalitim (Engelsiz Erisim Dernegi, 2005) ve ndrolojik kokenli
zorluklarin neden oldugu bilinmektedir (MEGEP, 2014:9). Matematik giicliigii
(diskalkuli) yasayan cocuklarin temel matematiksel kavram ve islemlerde giigliikler
yasamast; onlarin matematige karsi olumsuz tutum gelistirmelerine ve ¢esitli kaygilara
yol agmaktadir. Bu durum, diskalkuli giicliigli yasayan bireylerde isleyen bellek
yetersizligine yol agmaktadir. Isleyen bellek yetersizligi ise matematiksel 6grenme
giicliigli yasayan bireylerin parmakla sayma gibi somut materyal kullanma egilimini
arttirmaktadir (Mutlu ve Soylu, 2018:492). Diskalkuliye ¢esitli norolojik problemlerin
yol acabilecegi bilinmektedir (Ustiin, Ayyildiz ve ark., 2019:259). Bu anlamda diskalkuli
edinsel ya da gelisimsel serebral bir patolojiye bagl olarak gelisen giigliikler olarak
tanimlanmaktadir (Salman ve ark., 2016:172). Kesin sebebi bilinmeyen dispraksiyanin,

motorik durumlarla iligkili planlama ve programlamayla ilgili (Vaivre Douret ve ark.,
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2011:637-638), norolojik kokenli bir sorun oldugu (APA, 2013:75); sosyo-ekonomik ve
dogum Oncesi, sonrasi durumlarin sebep oldugu néromotor gelisim yetmezliklerin
etkisinde gelistigi diislinlilmektedir (Balki ve Emre, 2018:190). Disgrafi el-goz
koordinasyonu, parmak hareketlerinin kontrolii, seslerin dogru bir bi¢imde algilanmasi,
simgelerin gorsel hafizada tutulmasina yonelik bir takim alt kabiliyetlerle ilgili bir
problem olarak tanimlanmaktadir (Udiicii, 2019:27). Sézel olmayan bir 6grenme
giicligii tipi olarak da bilinen dispraksiya daha ¢ok motor becerileri kapsamaktadir
(Ciftei, 2018:9). Arastirmalar, sdzel olmayan O0grenme giicliiklerinin norofizyolojik
kokenli motorik beceriler, gorsel-uzaysal organizasyonel bellek ve sosyal yeteneklerle
iligkili oldugunu gostermektedir. Bu anlamda sbézel olmayan Ogrenme giicliikleri,
disprakya gibi norolojik kokenli olsa da c¢ocukluklarin davraniglarina yonelik bir
ogrenme giicliigii olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2020:76). Ulkemizde, 6zel 6grenme
giicliigiine yonelik en az bilinen bir sorun alani olarak nitelendirilen sdzel olmayan
O0grenme giicliiglinlin daha ¢ok sosyal ve duygusal iligkilerle ilgili oldugu ifade
edilmektedir (Alkan, 2008). Genel olarak dil ve konugsma giicliikleri, bir inmenin
semptomu olarak serebral kan akisinin bozulmasi nedeniyle olusan konusmadaki gii¢liik

durumu olarak ifade edilmektedir (Health and Medicineinfo, 2021). Bu c¢ocuklar
beklenmedik tepkiler ve uyumsuz davranislar gosterebilmektedir (Sahin, 2020:76).

2.1.4.3. Cevresel Faktorler

Diisiik sosyo-ekonomik diizeyin yol actigi yoksulluk, ¢ocuklarin zihinsel ve
fiziksel gelisimleri i¢in ihtiya¢ duyduklari uyaran ve besinden yoksun kalmalar1 6zel
Ogrenme giicliigiinii tetiklemektedir. Bununla birlikte egitim ortamlarinda bulunan cesitli
sorunlarin neden oldugu sikintilar, egitimin kalitesini ve Ogrenmeleri olumsuz

etkilemektedir (Melekoglu ve Yildiz, 2021:16).

Ogrenme siireci sosyo-ekonomik diizey, duyusal ve fizyolojik rahatsizliklardan
etkilenmektedir. Ogrenmede giigliik yasayan ¢ocuklarin davranislar1 incelendiginde;
o0grenmenin stres (Uysal, 2013:6); aile, akranlar, okul, topluluklar ve kiiltiir gibi ¢evresel
etmenlere bagh sekillendigi (Wilmshurst, 2009) ve kisinin algilarini etkiledigi ifade
edilmektedir (Melekoglu ve Yildiz, 2021:22).

Ozel dgrenme giigliigiiniin ¢ok boyutlu olmasi (MEGEP, 2014:7-8), ¢ocugun

icinde bulundugu sosyo-ekonomik diizeyi 6nemli kilmaktadir. Cocuklar arasindaki
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gelisim farkliliklari, bunlarin 6grenme siiregleri ve ¢iktilarina yansimalar1 gelisimsel
diizlemde tartisilan 6nemli degiskenlerden biri sosyoekonomik diizey olarak isaret
edilmistir (Tiirk Egitim Dernegi [TEDMEM], 2015). Cesitli nedenlerle gelisimleri risk
altinda olan bireylere firsat esitligi sunmak ve toplumsal yasamin etkin birer liyesi olarak
onlart giiglendirmek amaciyla sosyo-ekonomik diizey agisindan desteklenmeleri
gerekmektedir (Erdil, 2010:76). Akademik basar1 ile sosyoekonomik diizey arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalardan elde edilen sonuglar, akademik yetersizliklerin
kaynaginin ¢ogunlukla sosyo-ekonomik yetersizlikler oldugunu gostermektedir (Erdil,
2010:74). Cevresel etmenlerin etkisi altinda gelisen dogum Oncesi ve sonrast durumlar
olan prematiire veya ¢ok diisiik dogum agirligi, nikotin bagimlilig1 benzer nedenler 6zel
ogrenme giicligii riskini artirmaktadir (APA 2013:72). Beyin gelisimi genetik bir miras
olarak goriilse de gelisim g¢evrenin ortak eseridir. Genetik miras ve c¢evre etkilesimi
etkisinde ortaya cikan 6zel 6grenme giigliikleri egitimle desteklendigi takdirde etkileri

en aza inebilmektedir (Wilmshurst, 2009).
2.1.4.4.Tibbi Faktorler

Ozel dgrenme giigliigiine annenin hamilelik sirasinda ilag¢ ve alkol kullanmast,
kan uyusmazligi, dogum oOncesi, dogum sirasi ve dogum sonrast maruz kaldigi

problemlerin neden olabilecegi ifade edilmektedir (Ciftci, 2018:85; Uggun, 2003:204).
2.1.4.5. Ozel Ogrenme Giicliigiine Eslik Eden Diger Faktorler

Ozel dgrenme giicliigiine birgok sikintinin eslik ettigi diisiiniilmektedir (Basar ve
ark.,2021:328). Bazen farkli sikintilar (Uysal, 2013); bazen de 6grenme giicliigiiniin yine
baska bir 6grenme giigliigiiyle birlikte ayn1 anda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Yildiz ve
Melekoglu, 2020:9). Semptomlar, tek basmna veya farkli kombinasyonlarda
gorilebilmektedir (Celik, 2019:37).

Ozel 6grenme giigliiliigiine en fazla eslik eden sikintilardan birisinin Dikkat
Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) oldugu ifade edilmektedir (Celik, 2019:19).
DEHB, cocuklarda uyumsuz davraniglar, uyku bozuklugu, saldirganlik, mizag
degiskenligi ile 6grenme problemleriyle 6zdeslestirilen bir rahatsizlik olarak bireyin
psikolojik, fizyolojik, davramigsal ve duygusal uyum yeteneklerini etkiledigi ifade
edilmektedir (Yener, 2017:120).
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Cocugun hiperaktivite diizeyinin ve dikkat dagimikligimin yiiksek olmasi, ilag
miidahalesine gereksinim duyulabilecegi vurgulanmaktadir (Celik, 2019:38). Ozel
o0grenme giigliigiine eslik eden etmenlerin ¢ok farkli olmasi, ¢cok yonlii ve ¢cok boyutlu
miidahale programlarinin uygulanmasina, bu gii¢liigiin farkli bilimler tarafindan
incelenmesine yol agmistir (Firat, 2019:163). Ornegin diskalkuli giicliigii yasayan
cocuklarin tipik bir 6zelligi olan parmakla sayma eyleminin hem egitsel néroloji hem de
psikoloji sahasinda bir¢ok arastirmanin konusu oldugu bilinmektedir (Mutlu ve Soylu,
2018:490). Ogrenme giicliigii yasayan c¢ocuklara eslik eden faktdrlerin bilinmesi
agisindan belirtilerin gézlenmesi dnemlidir. Ogrenme giigliigii belirtileri kronik bir seyir
izledigi i¢in dmiir boyu siirebilir (Celik, 2019:36). Belirtileri zamanla azalsa da giicliikler
Omiir boyu devam ettiginden depresyon, anksiyete, somatik sikayetler gibi cesitli ruhsal

bozukluklar goriillmeye devam edebilir (Celik, 2019:39).

2.1.5. Ozel Ogrenme Giigliigiiyle Ilgili Kuramlar

2.1.5.1. Davramisc1 Ogrenme Kuram

Bu kuram, goézlenebilir davraniglarin olusmasina ve kontroliine iliskin goriisler
ileri slirmis; davraniglarin gevresel faktorler tarafindan nasil kontrol edilebildigine
iliskin ¢aligmalar yapmistir (Sert Agir, 2008:15). Davranis¢t yaklasim, 6grenmeyi yeni
davraniglarin kazanilmasi olarak ifade etmis; insanin O0grenme siirecini agiklamak
amaciyla hayvanlar iizerinde deneyler yapmis ve bunlarin dogrultusunda 6grenme
ogretme faaliyetlerini sekillendirmistir (Aydm, 2000: 184). Ozel 6grenme giigliigii
yasayan ¢ocuklarin sahip olduklar1 bilgi, beceriler davranislarda kendini gdstermektedir
(Salman ve ark., 2016:173). Bu durum, onlar ne sekilde desteklememiz gerektigi

konusunda, ipuglar1 vermektedir.
2.1.5.2. Biligsel Ogrenme Kurami

Biligsel kuramin temsilcilerinden Piaget ve Vygotsky’in fikirleri birbirine zit gibi
goriinse de 6grenme ve egitim konusundaki yaklagimlariyla birbirini tamamlamaktadir
(Ergiin ve Ozsiier, 2006:290). Bilissel kuram, &grenmeyi destekleyici siiregleri
diizenleyerek; algi, bellek, duyus, hatirlamaya iliskin stirecleri dikkate alma, 6grenmeyi
ogrencinin gelisimiyle iliskilendirme, Onceki &grenilenlerin 6nemini vurgulama,
O0grenme asamalarin1 6nemseme ve Ogrenciyi 6grenme hizina gore degerlendirme gibi

Ozelliklerin 6nemli oldugunu savunmaktadir. Bu anlamda, bilginin giiciinii gostermesi
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nedeniyle 6grenme ¢iktilart 6nemsenmektedir. Ciinkii her yeni bilginin ayn1 zamanda

yeni 6grenmelere yol agtig1 ifade edilmektedir (Giiltekin, Karadag ve Yilmaz, 2007:506).

Ancak 6zel 6grenme giigliigii yasayan ¢ocuklar bilginin alinmasi, diizenlenmesi,
bellekte depolanmasi ve iletilmesine iliskin bilgiyi isleme siireclerinin biri ya da
birkaginda (MEB, 2008:4) var olan kusurlardan kaynaklanan sorunlardan dolay1
ogrenmede zorluk yasadiklarina dikkat ¢ekilmektedir (Aslan, 2015:580). Bu sorunlar

onlarin 6grenmelerini olumsuz etkilemektedir.
2.1.5.3. Norofizyolojik Ogrenme Kuram

Norobilim alani olarak da bilinen bu kuramin, daha 6nce 6grendiklerimizi saglam
temellere oturtma ve daha once hi¢ diistinmediklerimizi gorebilme firsat: sundugu ifade
edilmektedir. Ogrenme etkinliklerinde 6n bilgilerin tekrarlanmasi isleminde, zihnimizde
daha oOnce yapilanmis olan noral aglari harekete gecirmek hedeflenmektedir.
Norofizyolojik 6grenme kuraminda konular giinliikk hayatla iligkilendirilerek, bilgileri
kaydettigimiz uzamsal bellekten c¢agrilmak suretiyle, bu bilgileri daha kolay
hatirladigimiz konusunda bir¢ok bilgi ve ¢alismanin oldugu vurgulanmaktadir (Keles ve

Cepni, 2006:80).

Norogelisimsel bir zorluk olarak goriilen 6zel 6grenme gligliigiiniin fark edilmesi,
ilkokul doneminde c¢ocuklarin okuma yazma konusunda yasadigi sikintilarin
goriilmesiyle birlikte daha cok ortaya ¢iktig1 bilinse de okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
dil gelisimi, dikkat, motor gelisim, sosyal ve duygusal alanda yasadigi birtakim sorunlar,
bu gii¢liigiin erken yasta fark edilmesini saglayabilmektedir. Bu belirtiler, erken tani ve

uygun tedavinin baglanmasi agisindan 6nemli goriilmektedir (Aksoy, 2019:36).
2.1.5.4. Fonolojik Kuram

Ozel 6grenme giicliigiinde en ¢ok iizerinde durulan kuramlardan biri olan
fonolojik kuram; okumay1 ve 6grenmeyi etkileyen en 6nemli faktdrlerden biri olarak
dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, okuma giicliigiiniin
temeli olarak kabul edilen dilsel (fonolojik) gii¢liiklerin, fonolojik bellek siirecleri ve
fonolojik depo kapasitesiyle ilgili sorunlar olarak kaydedildigi ifade edilmektedir
(Tercan ve ark., 2012:75). Fonolojiyle ilgili konularin aragtirmacilarin algilanma

bi¢imlerine gore ¢esitlendigi ifade edilmektedir (Chabon ve Prelock, 1987:126).
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Fonolojik farkindalik, okumanin bir parcasi olarak goriilmekte (Bakker, 2006),
0zel 6grenme giicliigiinde fonolojik sorunlara iligskin yapilan ¢alismalarda, harflerle yazi
yazma ve okumada kullanilan sesler arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmektedir (Wesseling

ve Reitsma, 2001).

Fonolojik anlamda sorun yasayan ¢ocuklara, erken miidahale edildigi taktirde s6z
konusu giicliikleri asabilecekleri ifade edilmektedir (Anthony ve Lonigan, 2004:53).
Dolayisiyla okul 6ncesi donemde 6zel 6grenme giicliigli yasayan ¢ocuklarin gelisimsel
farkliliklar fark edilmeli, erken miidahale ve destek programlariyla ¢gocugun gelisimi
desteklenmelidir (Melekoglu ve Yildiz, 2021:40). Bu anlamda, okul 6ncesi donemde
fonolojik farkindalik calismalar1 (Anthony ve Lonigan, 2004), ilkokulda okuma yazma
caligsmalarini etkiledigi ifade edilmektedir (Zhafirni ve ark., 2018:301).

2.1.5.5. Diger Kuramlar

Etiyolojik kuram, dilsel islevlerdeki kusurlar ve diisiik diizeyde duyusal gorsel
stireclerin 6zel 6grenme giicliigline yol a¢tigini ifade etmektedir. Etiyolojik kurama gore
bir giicliige diger bir giicliik ya da baska bir rahatsizlik eslik edebilir. Cogunlukla 6zel
ogrenme giicliigii DEHB ile birlikte ortaya ¢ikar ve DEHB kadar yiiksek olmamakla
birlikte anksiyete bozukluklart ve major depresif bozukluklarina yol agabilmektedir
(APA, 2013:65).

Yapilandirmaci anlayis, 6grenmenin bireysel bir etkinlik oldugunu ve bu siirecte
bilginin alinmasindan, orgiitlenmesine ve bilgiye yliklenen anlama kadar bireysel
farkliliklar konusunu kabul edilmektedir (Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005:1). Bireysel
farkliliklara sahip 6zel 6grenme giicliigii yasayan g¢ocuklarin desteklenmesi amaciyla,
Ogretmenlerin sosyal yapilandirmaci pedagojinin giiciinden yararlanmasit 6nemli

gorilmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii ve zihin kurami arasindaki iliskiye yonelik yapilan
caligmalar incelendiginde, 6zel 6grenme gii¢liigli yasayan bireylere yonelik zihin kurami
becerilerinin kazandirilmasina iligkin egitimsel programlarin gelistirilmesi ve bu
becerilerin degerlendirilmesi 6nemli goriilmekte; gerekli oldugu durumlarda ve erken

donemde miidahale programlari ile desteklenmesi gerektigi ifade edilmektedir (Dogmaz

ve Girli, 2017:691).
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Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin egitimlerine bakildiginda ise dzel 6grenme
giicliigii olan ¢ocuklar i¢in gelistirilen algi-motor kuramlari ile bilgi isleme kuramlar1
dikkat ¢ekmektedir. Bu kuramlar, 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin egitimlerine

iligkin ¢esitli ipuglar1 vermesi agisindan 6nemli goriilmektedir (Kavsaoglu, 1993).
2.1.6. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarda Tam ve Degerlendirme

Ozgiil 6grenme giicliigii tibbi bir tanidir ve iilkemizde 6zgiil dgrenme gii¢liigii
olan ¢ocuklarin tibbi tanilama ve degerlendirme siireci devlet hastanelerinde yiiriitiiliir.
Cocuk Ergen ve Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 alaninda uzman doktorlar tarafindan yapilan
degerlendirmeler ile bu tan1 konur. Tam1 konduktan sonra ise birey saglik kuruluna
yonlendirilir ve kurul degerendirmesi sonucunda rapor diizenlenir. Cocuklar Igin Ozel
Gereksinim Raporunun bas harflerinden ismini alan COZGER, saglik kurulunca
hazirlanan ¢cocugun 6zel gereksinimlerini belirten belgeyi ifade etmektedir. 20 Subat
2019 tarihli 30692 sayili Resmi Gazete ’de yayinlanan Yonetmelik ile ¢ocuklarin

degerlendirmelerine ve rapor siirecinde giincel diizenlemeler yapilmistir.

Cocuklar Igin Islevsellik Yeti Yitimi ve Saghigin Uluslararast Siniflandirmasi
(ICF-CY), genel olarak, tiim 6zel gereksinimli olan tiim bireylerle ilgili degerlendirme

calismalarinda siniflandirma sistemi olarak temel alinmaktadir. (Mutlu vd. 2021)

Bagvuran bireyin 6zel gereksinimi olup olmadigini ve eger varsa hangi seviyede
oldugunu yapilan degerlendirmeler sonucunda kurulda yer alan uzmanlar belirler. Birey
kuruldan aldigit COZGER belgesi ile rehberlik arastirma merkezlerine (RAM) gelerek
randevu alir. Ogrenci okula kayith ise okulun bulundugu bdlgedeki RAM’a
bagvurmalidir. Herhangi bir okula kaydi bulunmayanlar ise ikamet adresine en yakin
veya bakim ve barinma hizmetinden faydalandigi kurumun bulundugu bolgedeki RAM’a
bagvurmalidir (Ozel Egitim Yo6netmeligi). Birey RAM’da egitsel degerlendirmeye tabi
tutulur ve bireye 6zgii egitim plani olusturulur. Rehberlik arastirma merkezlerindeki bu

is ve islemler MEBBIS-RAM modiilii {izerinden yiiriitiiliir.

Ozel dgrenme giicliigii tanilama siirecinde problemlerin saptanmasina ydnelik
olarak farkli alanlarda degerlendirme yapilmasini saglayan testler uygulanmaktadir.
Bunlar; WISC-R Zeka Testi, Standford — Binet Zeka Testi, , Frostig Gelisimsel Gorsel
Alg1 Testi, Bender Gestalt Gorsel Motor Algt Testi, Peabody Resim Kelime Testi,
Goodenough — insan Ciz Testi, WRAT Genis Kapsaml1 Basar1 Testi, Harris Laterellesme
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Testi, Gesell gelisim Figiirleri Testi, Head Kendi Bedeninde Sag — Sol Tayini Testi,
GISD Say1 Dizisi Testi, Hata analizleri (Informal”Akademik Basar1 Degerlendirmesi
(Dogan, 2012)

Egitsel tanilama acgisindan, ¢ocugun gelisim 6zellikleri ve egitim yeterliliklerinin
gbzlenmesiyle bazi belirtiler fark edilmektedir. Ozel 6grenme giicliigiiniin ilk belirtileri
okul 6ncesi donemde goriilse de ¢ogunlukla ilkokula bagladiktan sonra, okuma ve yazma
eylemine bagli olarak fark edildigi ifade belirtilmektedir (MEGEP, 2014:5). Ancak okul
oncesi donemde c¢ocuklarin dikkatsiz davraniglariyla belirgin bir hale gelen problemler,

ilkokulda okuma ve matematikte yasanacak zorluklarin gostergesi sayilabilmektedir.

Miidahalenin gecikmesi, etkili sonuclarin alinmasini engelleyebilir. Okul 6ncesi
donemde konusma ve dilde gecikmeye iliskin giigliikler, ilkokul doéneminde
yasanabilecek 6zel 6grenme giigliigii riskinin belirtisi olabilir. Dogru bir sekilde teshis
edilmis, kanita dayali sistematik miidahaleler, baz1 bireylerde 6grenme giicliiklerini
tyilestirebilir, egitimde farkli stratejilerin kullanimi zor bir siireci kolaylastirabilir (APA,
2013:72). Ozel 6grenme giicliigii tanilanmaz ve ydnetilmezse, gii¢liik yasayan bireylerin
yasami boyunca diisiikk akademik basariya, psikolojik sikinti riskine, kotii genel ruh
sagligina, okulu birakma ve ileri yaslarda igsizlige yol acabilecegi ifade edilmektedir
(APA, 2018). Ozel 6grenme giigliigii yasayan bireylerde problemlerin anlasilmasi,
tanilanmas1 ve desteklenmesi bireylerde ortaya ¢ikan problemlerin bir kismimi kendi
basina miidahale edilebilir kilmaktadir (Gorgii, 2017:208). Ozel 6grenme giicliigiinde
herhangi bir ila¢ kullanilmaz, tedavi egitimle gerceklesmektedir (Salman ve ark.,
2016:173).

2.1.7. Ozel Ogrenme Giicliigii Cesitleri

Ogrenme isleminde 6grenmeyi etkileyen olumlu faktdrler kadar 6grenmenin
sorunlar1 da énemlidir (Giirsoy, 2018:1). Zihinsel, fiziksel veya psikolojik bir giicliige
sahip olmadig1 halde basarili olamayan bir¢ok cocuk s6z konusudur. Bu ¢ocuklarin
basarisizligina dikkat, asir1 hareketlilik ya da bazi alanlarda goriilen giicliikler olarak
ifade edilen okuma, yazma, matematik gibi 6grenme problemleri neden olabilmektedir.
Bu problemler, son derece karmasik ve benzer sonuglar olarak tek basina ya da birlikte

goriilebilmektedir (Senel, 1996:76).
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2.1.7.1. Okuma Gii¢liigii (Disleksi)

Disleksi; dil becerilerinde goriilen yetersizlikler olan sesli okuma, okudugunu
anlama, kelime tanima ve okuma aligkanliklari ile ilgili oldugu ifade edilmektedir (Y1ldiz
ve Melekoglu, 2020:23). Disleksi gii¢liigii yasayan ¢ocuklar, belirgin bir sekilde harf ve
kelimeleri karistirmakta ve onlari tersten algilamaktadir. Kelimeleri tanimakta; ancak
sesleri birlestirmede zorluk yagamaktadir. Okuma ve konusmadaki giigliikler, yasitlarini
geriden takip etmelerine neden olmaktadir (MEGEP, 2014:5). Bu durum, ayni zamanda
disleksinin gorsel ve sessel potansiyel nedenleri hakkinda ipuglari vermektedir. Ancak
sesbilgisel farkindalik okuma becerisi i¢in 6nemli goriilse de okuma gli¢liigii, tek basina
seshilgisiyle agiklamak yeterli goriilmemektedir (Sayar ve Turan, 2012:59). Disleksi,
sadece okumanin 6grenilmesinde yasanan bir sikint1 degildir; genel 6grenme yetenegiyle
iligkili tiim 6grenme girisimlerindeki giigliiklerle ilgili bir siirectir (. Disleksi giicliigi
yasayan bireylerin hafiza, yon bilgisi, siralama kabiliyeti, saat bilgisi ve zaman
farkindaligi ve motor becerilerini kullanmaya yonelik birtakim sorunlar yasadigi
vurgulanmaktadir (Dogu ve ark., 2019:69). Disleksinin temelinde, seslerin fark
edilmesine iligkin sorunlar yatmaktadir (Sarag, 2014:73). Bu durum, cocuk ilkokulda
harf egitimine gecmeden, okul 6ncesi donemde seslerle ilgili sorun yasadigini géstermesi

acisindan dnemlidir.
2.1.7.2. Yazma Giicliigii (Disgrafi)

Disgrafi, yazma yeteneginde goriilen gelisim gecikmesi olarak tanimlanmaktadir
(Salman ve ark., 2016:172). Yazma becerisi ile sozel ifade arasinda giiclii bir iligki
bulunmaktadir. Bireyin kronolojik yas1 ve zeka diizeyi, yasina uygun oldugu halde aldig1
egitime uygun olmayan diizensiz ve okunaksiz el yazisi1 disgrafinin en belirgin 6zelligi
olarak goriilmektedir. Cesitli becerilere sahip olmay1 gerektiren yazma islemi, 6zel
O0grenme glicliigli yasayan bireyler i¢in oldukca karmasik bir siirectir. Giicliik yasayan
cocuklarin harfleri sdyleme ve yazma, dilbilgisi kurallarina uygun yazi yazma sorunlari;
onlarin etkinliklere katilmasi, 6devlerini tamamlamasinda zorluk olarak yansimaktadir
(Aksoy, 2019:36). Disgrafiye sahip ¢ocuklarin yasitlarina gore gelisimlerinin yavas
olmast (MEGEP, 2014:5), aldig1 egitime uygun bir sekilde yazi yazmasini
zorlastirmaktadir (Uysal, 2013:3). Disgrafi giicliigii yasayan c¢ocuklar uygun sekilde
okumakta (Yildiz, 2004); ancak yazmada harf hatalari, hece-kelime atlama, tersine

cevirme, heceden ezbere kelime olusturma, dikkatin dagilmasi, yazmada hiz sorunlari,
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yazim hatalari, harf ve rakam yonii hatalari, uzun siiren yazma gorevlerinde isteksizlik,
zaman zaman satir takibinde tam basar1 saglayamama, yanlis kalem tutma konusunda
sikint1 yasadiklar ifade edilmektedir (Kadioglu Ates ve Erkus:24). Bu giicliikler, okul
devamsizlig1 ve basarisizligiyla birlikte ¢esitli davranis bozukluklarina, hiperaktivite,
migren, eniirezis (alt 1slatma), anksiyete, depresyon, geri ¢ekilme benzeri sorunlarin
yasanmasimna yol ac¢maktadir. Bu durumlarin her c¢ocukta goriilme niteligi

degisebilmektedir (Salman ve ark., 2016:171).

Motor hareketlerle ilgili yapilan c¢alismalar, c¢ocuklarin yazi Ogrenimini
desteklemektedir. Tekrara dayali olarak ¢ocuklarin bir kitabin sayfasini ¢evirmesi, resim
cizmesi, kiiciik bloklar iist iiste dizmesi yazmaya iliskin olarak ince motor gelisimlerini

desteklemektedir
2.1.7.3. Matematiksel Giicliik (Diskalkuli)

Diskalkuli; yetersiz egitim, diisiik sosyo-ekonomik durum, davranigsal dikkat
sorunlar1 gibi gesitli faktorler nedeniyle ortaya g¢ikabilen (Price ve Ansari, 2013:11),
matematik Ogrenme gii¢ligli olarak tanimlanmaktadir (Pekel, 2010:7). Matematik
giicliigli yasayan cocuklarin matematigi anlama, tanima ve ayirt etme kapasitesi zayif
oldugundan (Landerl ve ark., 2004:99), problemin ¢6ziimiine gitmekte zorluk yasamakta
ve ¢ok yavas islem yaptiklart icin, islemleri parmakla sayma seklinde
gerceklestirmektedir. Diskalkuli (matematiksel giicliik) yasayan ¢ocuklarin aritmetikte
kullanilan sembol, isaret ve terimleri anlamakta zorlandiklar1 bilinmektedir (MEGEP,
2014:5; Yangin ve ark., 2016:257). Zihinsel bir yetersizlik olmamasma ragmen,
matematiksel becerilerde zayiflik gosteren cocuklar (Uysal, 2013:3) cesitli becerilerde
goriilen zorluklar nedeniyle onlarin yasitlarini geriden takip etmelerine yol agmaktadir
(MEGEP, 2014:5). Carpim tablosunu ezberlemekte zorluk ¢eken diskalkuli gii¢ligii
yasayan ¢ocuklar (MEGEP, 2014:5); sahip oldugu biligsel 6zellikler ve okudugunu
anlama becerisinden dolay1r dort islem gerceklestirmede zorluk yasamaktadir (Alkan
Nurkan ve Yazici, 2020:101). Diskalkuliye sahip c¢ocuklar, matematiksel islemler
hakkinda konusmakta isteklilik gostermez (Mutlu, 2017:885). Ancak etkinliklerde
yapilacak uyarlamalar sonucu etkinliklere katilimi desteklenebilir (Polat, 2013:90).
Shalev ve ark (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada diskalkulinin kaliciligmma dikkat
¢ekilmektedir.
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Epidemiyolojik, norobiyolojik ve genetik calismalardan elde edilen kanitlarin,
diskalkuliye iliskin sundugu genis bilgilere ragmen; diskalkulinin tan1 ve tedavisi
konusunda yetersizlik devam etmektedir (Ustiin ve ark., 2019:259). Ozel 6grenme
giicliigli yasayan cocuklara erken tani ve miidahale edilmedigi takdirde; genetik
yatkinlik, norolojik sorunlar ve sosyal c¢evreden yoksunluk gibi olasi faktorler
diskalkulinin kalic1 etkilerini destekleyebilmektedir (Jovanovi¢ ve ark., 2008:74). Bu
anlamda yapilan arastirmalar ulusal ve uluslararasi literatliirde diskalkuliye iliskin
caligmalarin yetersiz oldugu, konuyla ilgili daha fazla arastirmanin yapilma ihtiyacinin

oldugu vurgulanmaktadir (Hacisalihoglu Karadeniz, 2013:194).
2.1.7.4. Motor Planlamada Giigcliik (Dispraksiya)

Norolojik bir durum, zihinsel bir giiclik olmadigi halde dispraksiya hareketi
planlayamama, organize ve koordine etme yetersizligi olarak tanimlanmaktadir. Bu
durum ince ve kaba motor becerilere iliskin problemlere, konusma giigliiklerine yol
acabilmektedir (Gibbs ve ark., 2007). Bu durum ¢ocuklarda gelisimsel koordinasyon
sorunlarina neden olabilmektedir. Akranlarina gére daha yavas motor gelisimi, cocugun
cevreyi kesfetme firsatlarini etkileyerek, dil gelisiminin yavaslamasina neden olmaktadir

(Viholainen, 2006:41).

Ozel dgrenme giicliigii risk belirtisi gdsteren ¢ocuklarin motor performanslarina
yonelik degerlendirmenin erken yapilmasi, daha sonraki akademik basariya iligkin
sorunlarin belirlenmesinde faydali olacagi ifade edilmektedir. Bu nedenle, zamaninda
erken tan1 ve miidahaleyi miimkiin kilacak ve giicliiklerin erken tespitini saglayacak

caligmalarin yapilmasi 6nemli goriilmektedir (Eskandari ve ark., 2021).

Motor beceriler, hedefe yonelik eylemler olarak kabul edilmektedir (Miller ve
ark., 2017). Dokunma, hareket, goriintii ve seslere az duyarli olan dispraksiya giicliigii
yasayan cocuklar, koordinasyon sorunlari, duraganlik ya da asir1 hareketlilik, motor
becerilere bagli olarak akademik becerilerde yetersizlik yasamaktadir. Bu g¢ocuklar
stirekli isten kagma, ige kapanma ya da ani saldirganlik davranisi gosterme egiliminde
olan cocuklardir. Erken yasta, 6zel 6grenme gili¢liigii riski altinda oldugu belirlenen
cocuklarin zamaninda ve hedefe yonelik bir motor miidahaleden yararlanmasi énemlidir

(Vujik, Hartman, Mombark ve Scherder, 2011:276). Zayif motor beceriler, ¢ocuklarin
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kendilerini yetersiz hissetmelerine ve akademik basarilariin olumsuz etkilenmesine

neden olabilmektedir (Smits Engelsman ve ark., 2001:91-92).
2.1.7.5. Dil ve Konusma Giicliigii

Dil ve Konusma giicliigli, konusulan dili ve okudugunu anlamada kendini
gosteren bir giigliik olarak hem yazili hem de ¢ocugun kendini sozel olarak ifade
etmesinde bir giigliik olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2020:70). Cocugun zihinsel ve
duyusal gelisimi normal seyretmesine ragmen ¢ocuk dil sisteminin (anadil) kurallarini
O0grenmede, climle kurmada, dogru kelimeleri kullanmada, climledeki 6geleri dogru
siralamada, diislincesini ifade etmede ve anlamakta giicliik yasamaktadir. Dil giicligi
yasayan cocuklarin iletisime ge¢me arzusu ve istegi vardir. Ancak paylasmak ve
sdylemek istediklerini ifade etme konusunda eyleme ge¢mede zorlanmaktadir. Ozel
ogrenme giicliigiine iliskin yapilan caligmalar incelendiginde, dil giicliikleri konusunda

yapilan ¢alismalarin ¢ok sinirli oldugu goriilmektedir (Cimen, 2019:46).
2.1.7.6. Sézel Olmayan Ogrenme Giicliigii

Norofizyolojik ve noropiskolojik kokenli zorluklar olarak tanimlanan sozel
olmayan o6grenme giicliikleri (Kilig ve ark., 2004) DSM-5’te 6zel 6grenme giicliigii
cesidi olarak ifade edilmektedir. Bu anlamda 6zel 6grenme gii¢liigii temelinde dile dayali
bir yetersizliktir. Ancak dil becerileriyle ifade edilemeyen s6zel olmayan 6grenme
giicliiklerine yonelik, sozel olmayan iletisim ipuclar ile aktarilan duygu durumlarini
tanimaya iliskin, 0zel Ogrenme giigliigii yasayan c¢ocuklarin yogun problemler
yasadiklarin1 gosteren ¢ok sayida ¢alisma yurt disinda yapilmis olsa da iilkemizde bu
calismalar oldukc¢a sinirlidir (Kilig Tili ve Ergiil, 2015:35).

Ozel 6grenme giicliigiine sahip olan ¢ocuklar, genellikle davranis problemi olan
cocuklar olarak etiketlenmektedir (Sahin, 2020:76). Egitim, iletisimsel bir etkinlik olarak
goriilmekte (Bolat, 1996:75); dolayisiyla s6zel olmayan 6grenme gligliigii yasayan
cocuklarin iletisim sorunlari nedeniyle akademik ve sosyal yasamlari olumsuz
etkilenmektedir (Kili¢ Tiilii ve Ergiil, 2015:42). Bu ¢ocuklar, yiiz ifadeleri ve beden dili
gibi sozel olmayan ipuglarin1 yorumlamada sorun yasayabilmektedir. S6zel olmayan
O0grenme giigliigii yasayan cocuklarda gorsel-uzaysal ve algisal zorluklar, gorsel hafiza
sorunlar1 ve zayif gorsellik, organizasyon becerilerinde eksiklik, zayif problem ¢dzme,
ince ve kaba motor islev giicliigii ile matematiksel gii¢liik goriilmektedir (Solodow ve
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ark., 2006:27-28). Zeka olarak normal ya da daha tistiin bir diizeyde olmalarina ragmen,
sozel olmayan Ogrenme giicliigli yasayan c¢ocuklarin bilis yetenekleri benzerlik
gostermekte; ancak normal ¢ocuklarin bilis diizeyinden 6nemli 6lgiide diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin akademik performanslarint gelistirmeleri i¢in iyilestirici

egitimin almalar1 gerekmektedir (Karande ve ark., 2005:101-102).
2.2. Okuma
2.2.1. Okumanin Tanimi

1985 yilinda Okuma Komisyonu Raporu’nda okuma, “yazili metinlerden anlam
olusturma siireci” olarak tanimlanmistir ve okuma becerisinin bir dizi birbiriyle iligkili
bilgi kaynaklarinin koordinasyonunu igeren karmasik bir siire¢ oldugu belirtilmistir

(Franke, Becker, Rowe ve Pearson, 2016).

Akcamete (1989) okumayi, “Basili ya da yazili isaretleri yorumlama ve
anlamlandirma amaci ile zihnimizin goz ve ses organlarimizla birlikte ortaklasa yaptig

etkinlik” olarak tanimlamustir.

Okuma bireyin yagsami boyunca kullandig1 en 6nemli becerilerden biridir. Birey
bu beceriyi sadece 6grenim hayatinda ya da daha sonraki meslek hayatinda degil, giinliik
yasamda her alanda kullanmaktadir. “Televizyonda bir reklam, gazetede bir haber, bir
saglik raporu, bir mahkeme sonucu bile insan i¢in okuma materyali olabilir” (Ozbay ve
Uyar, 2009). Marchand —Martella’ya (2004) gore kisinin okuma bilmemesi akademik
hayatindan bagimsiz yasabilme olanagina hatta modern topluma katilabilme becerisine

kadar hayatin bir¢ok yoniinii etkiler (Akt. Tyler ve ark., 2015).

Okuma bilgi edinmenin en kolay yoludur. Teknolojik ve bilimsel gelismelerin
hizlica yasandigi giiniimiizde bilgi yogunlugu siirekli artmaktadir. Bireyin ihtiyag
duydugu bilgiyi elde edebilmesi i¢cin okuma becerisini etkili bir sekilde kullanmasi
gerekmektedir. “Okuma, bireyin yasamini kolaylastiran, bilgi edinmesine ve biligsel
gelisimine katki saglayan, ge¢misini anlamasma ve gelecegini yapilandirmasina
yardimc1 olan, bireye anlama, ¢oziimleme, yorumlama, analitik diisiinme, elestirel
diisiinme, degerlendirme becerisi kazandiran, kisiligin olugsmasinda etkin rol oynayan bir

ogrenme becerisidir”’. Okuma ayn1 zamanda 6nemli bir egitim aracidir. “Ozellikle kiigiik

25



yaslarda kazanilan okuma aliskanlig1 ve gesitliligi, bireylerin zihinsel gelisimi ve sosyal

olgunlagsmasinda ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir” (Coskun, 2002).
2.2.2. Okumanin Gelisimi

Okumay1 6grenme siireci tiim c¢ocuklar i¢in ayn1 zamanda baslamaz ve benzer
sekilde gelismez. Her cocugun 6grenme hizi ve bireysel becerileri farklidir. Bu farklilik
okuma siirecinde de kendini gosterir. Gelisimsel siirecte okuma becerisinin akici hale
gelmesi i¢in izlenen yontemler basarili ile tamamlandiginda nitelikli okuma

gerceklesmektedir ( Bastug, 2021)

Chall ve Jacobs (1983) okuma becerisinin zamanla gelistigini ve nitelikli hal
aldigini belirtmektedir. Okuma becerisinin gelisim donemleri olmakla birlikte bu siire¢
her birey i¢in benzer olmayabilir. Chall ve Jacobs (1983) Okuma becerisinin gelisiminde
basari ile atlatilmasi gereken alt1 donemin oldugunu ifade eder. Bunlar, Donem 1, Donem
2, Donem 3, Donem 4, Donem 5 ve Donem 6 olarak tanimlanistir. Donem 1, okuma
becerisinin kazanilmasindan Onceki siireci ifade etmektedir. Bu okumaya hazirlik
donemidir. Cocuk kendi ismini ve yakin ¢evresindeki kisilerin, nesnelerin ve canlilarin
ismini 6grenir. Cok sik karsilastigi logolari, marka isimlerini tanir. Okumay1 6grenmek
i¢cin okuyan ¢cocugun, 6grenmek i¢in okumaya ilerledigi Donem 2 ve Dénem 3, ilkokulun
1, 2 ve 3. Siniflarina tekabiil eder . Bu donemlerde 6grenciler ilk 6nce formal 6gretimle
kelime tanima, ses-sembol uyumunu anlamaya yonelik beceriler edinir. Daha sonra
kelimenin yapisal ve anlamsal uyumunu kavrayan 6grenci akici ve dogru sekilde kelime
okumay1 dgrenmektedir. Ogrenciler bilgi ve deneyimlerini okuduklarmi anlamak igin
kullanir. Bu dénem okumay1 6grenmek i¢in okumaktan, 6grenmek i¢in okumaya evrilen
donemdir. Donem 3’1 basarili sekilde tamamlayamayan 6grenci, okumada istenen
akiciligr yakalayamadigi i¢in okuma eylemi sikici olacak bunun sonucunda yeterince
okumayacak, ilaveten okudugunu anlamda problem yasayacaktir. Okumadaki bu sikint1
akademik basariya olumsuz etki edecektir. Donem 4’te 6grencilerin kelime haznesi, ve
okumada akicilig1 gelismisr. Ogrenci metindeki bilgiyi almak ve 6grenmek igin okurlar.
Okunan metinler daha zor ve karmagsiktir. 5.ve 6. Donemde temel diizey beceriler (harf-
ses bilgisi vb) tamamen yerlesmis, okuma siirecinde analiz-sentez yapabilme ve elestirel
okuma gibi iist diizeyde becerilerin varlig1 s6z konusudur. Farkli goriisler ve kaynaklarin
oldugu metinler okuyucu tarafindan segilir. Birey deneyim ve bilgilerini okudugu ile

harmanlayarak kendi goriisiinii olusturur.
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Nitelikli okuma dogru ve etkili bir sekilde metinden anlam ¢ikarma becerisi
olarak tanimlanmaktadir (McCardle, Scarborough ve Catts, 2001: 231). Okuma
becerisinde ustalagmak i¢in hizli kelime tanima ve okudugunu anlama noktasinda basari
gostermek gerekir. Hizli kelime tanima ve okudugunu anlama becerileri genellikle ayri
ayr1 calisilan alanlardir. Esasen bu beceriler birbiri ile etkileserek gelismekte ve
kuvvetlenmektedir. Yazili kelimeleri tanima becerisi i¢in 6grencilerin kelimelerin daha
kiigiik bilesenlerden olustugunun (sesbilgisel farkindalik) farkinda olmalari; harflerin bu
sesleri temsil ettigini kavramalar1 (alfabetik kural); sesler ve heceler vasitasi ile
kelimdeki kodu ¢oziimlemeyi (¢oziimleme) ve sozciik dagarcigini genisletmeleri
beklenmektedir. Ikinci olarak edinilmesi gereken beceri okudugunu anlama becerisidir
ve Ogrencilerin metin yoluyla iletilen mesaji anlamak icin gerekli bilgi depolarim
gelistirmeleri gerekmektedir. Bu silire¢ 0grencilerin gergekler ve kavramlarla ilgili 6n
bilgilerini; genis ve derin kelime dagarciklarini, sézdizimi ve anlamli climle yapilarina
asina olmalarini; sdzel mantik yeteneklerini ve okuryazarlik bilgilerini kapsamaktadir
(McCardle ve ark., 2001: 230). Nitelikli okuma, yazili metni tanima ve okudugunu

anlama becerileri birbirleriyle es zamanli olarak ilerlemesi ile arttirilmaktadir.

Nitelikli bir okur olmak, okuma becerisi i¢in gerekli olan tiim “parca”larin ayri
ayr1 degil etkilesimli olarak gelismelerini gerektirmektedir. Aslinda okuma 6gretiminin
basindan itibaren bir¢ok bilesen es zamanli ve etkilesimli olarak Ogretilmekte ve
ogrenilmektedir (McCardle ve ark., 2001: 232). Cozliimleme okuyanin alfabetik bilgiyi
anlamasi1 ve kullanmasina, dolayisiyla ses bilgisel farkindaliga dayanmaktadir. Kelime
tamima araciliftyla harf dizilerini ¢ézliimleme, okumayi kolaylastirmaktadir. Eger
Ogrenci sozlii halini bildigi s6zciigl, sdyledigi gibi okuyamiyorsa bu pek bir anlam ifade
etmemektedir. Benzer sekilde Ogrenciler okuduklari kelimeleri basarili bir sekilde
anlayamiyorsa metni yorumlayamamaktadir. Bu durum, akademik basarinin olumsuz
etkilenerek diisiik puanlar alma seklinde 6grencinin karsisina ¢ikar. Ders basarisindaki
bu diisiikliik sozciik tanimada yavagliktan veya yetersizlikten kaynaklanabilecegi gibi
anlama becerilerinin zayif olmasindan ya da her iki durumun birlikte goriilmesinden

kaynaklanabilmektedir.

Okuma giicliigii yasayan Ogrencilerin nitelikli bir sekilde okuyabilmelerinin 6n
kosulu, okumanm kritik bilesenlerini gelistirmektir. Ogrenci hangi bilesen veya
bilesenlerde sorun yasiyorsa evvela bunlarin tespit edilmesi gerekir. Gelisim alani

belirlendikten sonra calisilacak alan icin ders plani olusturulur. Okuma fonolojik
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farkindalik, sesbirimsel ¢oziimleme becerileri, heceleme, kelime tanima ve akici okuma,
sozclik dagarcigl, ve yazma Ogretimini kapsamaktadir (Rayner, Foorman, Perfetti,
Pesetsky ve Seidenberg, 2001). Ayrica ses-sembol uyumu tanima (Simmons, Kame'enui,
Stoolmiller, Coyne ve Harn, 2003), fonolojik farkindalik (Foorman, Francis, Fletcher,
Schatschneider ve Mehta, 1998), harfleri ve kelimeleri tanimada otomatiklesme
(Simmons ve ark., 2003: 200) gibi beceriler ilerleyen donemde okuma basarisinin
yordayicisi olabilmektedir. Okuma bilesenlerinde kazanilan ustalik, etkili bir okuma

Ogretiminin sonucudur.
2.2.3. Okumanin Bilesenleri

Karmagik bir beceri olan okuma; sesbilgisel farkindalik, ses-sembol esleme
bilgisi, akicilik kelime Ogretimi ve okudugunu anlama olarak bes bilesenden
olugmaktadir. Ulusal Okuma Paneli (National Reading Panel-NRP) okumanin bu
bilesenlerini izleyen boliimde tanimlamaktadir (NRP, 2000).

2.2.3.1. Sesbilgisel farkindalik

Sesbilgisel farkindalik, sdylenen kelimelerdeki sesbirimlere odaklanma ve bu
sesbirimleri yonetme yetenegi anlamima gelmektedir. Sesbilgisel farkindaligi
degerlendirmek veya gelistirmek i¢in kullanilan etkinlikler izleyen paragrafta

siralanmaktadir:

1. Sesleri ayirma, kelimedeki sesleri ayr1 ayri fark etmeyi gerektirmektedir.

Ornegin “Araba kelimesi hangi harfle baslar?” (/p/) 13

2. Sesleri tanima, farkli kelimelerdeki ortak sesleri ayirt etmeyi gerektirmektedir.

Ornegin “Bana pizza, panda ve pembe kelimelerindeki benzer olan sesi sdyle”. (/p/)

3. Sesleri siniflandirma, ii¢ ya da dort kelimenin arasindan farkli sesle baslayan
s6zciigii ayirt etmeyi gerektirmektedir. Ornegin “bebek, badem, kedi sozciiklerinden

hangisi bu dizine ait degildir?”(/kedi/)

4. Sesleri birlestirme, siral1 bir bicimde ayr1 olarak sdylenen sesleri dinleme ve
bunlar1 bir sdzciik olarak birlestirmeyi gerektirmektedir. Ornegin “Bu hangi sdzciik /o/

/k/ /) ” (oku).
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5. Sesleri ayirma, sozciikleri i¢indeki sesleri ritim tutarak, her sesi seslendirerek,
bir kalemle isaretleyerek ya da sayarak parcalarina ayirmay1 gerektirmektedir. Ornegin

“dem” sozciigiinde kag sesbirim oldugunu soyle”. (/d/, /e/, /m/)

6. Sesleri ¢ikarma, sozciikten belirli bir ses ¢ikarildiginda kalan sézctigl ayirt

etmeyi gerektirmektedir. Ornegin “doga sozciigiindeki /d/ sesini ¢ikarirsak ne olur?”

(0ga)

Fonolojik farkindalik becerilerinde yasanan zorluklar, okumada biiyiik
problemlere yol ac¢maktadir. Cocuklar sozciiklerdeki sesleri birebir kavrayip
yonetemediklerinde genelde harfleri ve sesleri esleyememektedir (Vaughn, La Grece

1993). Nitelikli bir okuma i¢in sesbilgisel farkindalik becerisi olduk¢a dnemlidir.
2.2.4. Okuma Hiz1

Okuma hizi akict okumanin bilesenlerinden biridir. Akici okuma, okuma
yapilirken kelimelerin dogru taninmasi, metnin tiiriine uygun hizda okuma yapilmasi ve
metnin yapisal ve anlamsal 6zelliklerine uygun sekilde tonlama, vurgulama yapilarak
seslendirilmesidir. Bir ciimlenin ya da metnin anlasilabilmesi i¢in akici okuma 6n kosul
niteligi tasimaktadir. Bu nedenle metnin anlasilabilmesi i¢in akici okuma becerilerinden
olan okuma hiz1 yeterince kazanilmalidir. Akyol’a (1997) gore okumanin olabilmesi i¢in
oncelikle kelime taninmali ve okuyucunun ©n bilgileri kullanilarak kelime
anlamlandirilmalidir. Anlamlandirilan kelimeler, climleler kisa siireli bellege gider ve
daha onceki bilgilerle iliskilendirilerek biitiiniin anlami elde edilmeye c¢alisilir. Elde
edilen anlam buradan uzun siireli bellege gider ve anlama gergeklesir. Yavas okuma
ogrenciler i¢in bir problemdir ¢linkii okuma hiz1 diisiik oldugunda birey metin ile ilgili
bilgileri yeterince kisa silirede isleyemez. Bu durumda metnin genel mesajinin
anlasilmasini saglayacak ayrintilar kisa siireli bellekte tutulamadan silinir. Bu durum

ogrencinin okudugunu anlamamasina neden olur (Bastug, 2021)
2.2.5. Dogru Okuma

Dogru okumanin gergeklesmesi i¢in okuyucunun kelime tanima ve kelime ayirt
etme becerilerini gelistirmis olmasi gereklidir. Okuma becerisi kazandirilirken ilk dnce
sesler, daha sonra seslerin birlestirilmesiyle heceler ve hecelerden yola ¢ikarak kelimeler

olusturulmaya c¢alisilir. Bu donemde kelime tanima becerileri Ggrencilere
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kazandirilmalidir. Akyol’a (1997) gore ogrenciler kelime tanimada problem yasarsa
okuma hizi diiser ve anlam bdliiniir. Kelime tanimada problem yasayan Ogrenciler
sembol ve ses arasindaki iliskiyi kavramakta zorlanabilir, kelime veya harfleri
karistirma, kelimeleri degistirerek okuma, kelimelere ekleme ya da ¢ikarma yapma,
gereksiz tekrarlama gibi okuma hatalar1 yaparlar. Bu durum hem okuma hizin1 hem de
okudugunu anlamay1 olumsuz yonde etkilemektedir. Kelime tanima becerisi gelismemis
bireyler okuma esnasinda kelimeyi tanimaya, dogru seslendirmeye odaklandig1 i¢in
anlami kagirirlar. Ayn1 zamanda yanlis okunan veya ayirt edilemeyen kelimeler
okuyucunun yanlis anlamlar olusturmasina da neden olabilir. Ciinkii dogru anlam

kurulmasi i¢in dogru okuma yapilabilmelidir.

Massey (2008) dogru okumayi, dakikada okunan kelimeleri yiizdesi olarak
tanimlamaktadir. Dogru okuma becerisi okuyucunun bir dakikada dogru olarak okudugu
kelimelerin yiizdesi olarak hesaplanabilmektedir. Kelimeleri %95 ve tizerinde dogruluk
oraniyla seslendiren okuyucularin okumanin hiz, anlama ve prozodi boyutlariyla
ilgilenebilecekleri ifade edilmektedir. Seslendirdigi kelimelerin %95’ini dogru okuyan

bireyler dikkatlerini kelime tanimaya ayirmamaktadirlar ( Akt. Akyol, 1997).
2.2.6. Hizh Okuma

Hizla degisen ve gelisen diinyamizda bilginin siirekli artmasi ve kisa siirede
degismesine bagli olarak okuma ihtiyaci ve okunacak eser sayisi fazlalagmistir. Ancak
bu duruma karsin zamanin yetersiz olmasi insanlar1 daha hizli ve etkili okuma yollarim
aramaya tesvik etmistir. Bunun sonucunda yapilan bilimsel ¢aligsmalarla okumanin beyin
ve goz ile iligkisi incelenmis, okumanin sistemi belirlenmis ve bu sistemi gelistirebilecek

hizl1 okuma teknikleri ortaya ¢ikmuistir.

Unalan’a (2006) gore hizli okuma, yapilacak calismalarla goziin genis sigrama
alanina sahip olmasi, gz beyin iletisiminin hizlanmasi ve bunun sonucunda daha az
siirede daha fazla okumanin ve anlamanin gergeklesmesidir. Rusen’e (2006) gore hizli
okuma, bireylerin hiz ve algilama yeteneklerini gelistirerek dakikada okudugunu s6zciik
sayisinin ve anlama seviyesinin daha iyiye gitmesidir. Giindiiz ve Simsek’e (2011) gore
hizli okuma birim zamanda daha fazla uzunlukta metin okuyabilmek anlamina
gelmektedir. Kiiglik’e (2012) gore hizli okuma; metinde anlatilan diislinceye kisa siirede

ulasabilmektir. Yapilandirmaci yaklasima gore hizli okuma; bir¢ok zihinsel beceriyi
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kullanarak yapilan bir okumadir. Gelisigiizel sekilde degil anlayarak ve kavrayarak

yapilan okumalardir (Giines, 2009).

Hizli okuma tanimlari incelendiginde hizli okumanin amacinin sadece dakikada
okunabilecek kelime sayisini arttirmak olmadigi goriilmektedir. Hizli okuma ayni
zamanda okudugunu anlama diizeyinin artmasini da hedefler. Bu nedenle hizli okuma,
anlami1 kaybetmeden okunan kelime sayisin1 arttirmaya yonelik c¢alismalarin

yapilmasidir diyebiliriz.

Hizli okuma ¢aligmalar1 daha ¢ok sessiz okuma iizerinden yapilmaktadir. Cilinkii
sessiz okuma sesli okumaya gore daha hizlidir. Sesli okuma konugsma hizi ile
kisitlanmaktadir (Giines, 2015). Dolayisiyla hizli okuma becerisi sessiz okuma ile

kazandirilabilir.

Hizli okuma egzersizleri yapilmaya ilk baslandig1 zamanlarda kisi baz1 zorluklar
yasayabilir. Belirli bir hizda okumaya alismis g6z bu calismalarla daha da yorulabilir.
Eski okuma aliskanliklarimi terk etmek zor olabilir. Ciinkii hizli okuma egzersizleri
okuma aligkanliklarini iyilestirmekten ¢ok size yeni okuma aligkanliklar1 kazandirmaya
odaklidir. Bu nedenle bu aligkanliklar1 birakmak zor olabilir ancak yapilacak istikrarli ve

diizenli etkinliklerle kisi bu durumun iistesinden gelebilir.
2.2.4.1. Hizh Okumanin Tarihsel Siireci

Hizli okumanin tarihsel siirecini agiklayan kaynaklarin biiyiik bir kismi hizl
okumanin ortaya ciktigi donemi Ikinci Diinya Savasi yillarina dayandirir. Ingiliz
pilotlarin Ohio Universitesi akademisyenlerinden Dr. Renshaw’in ‘takistoskop’ ad1 ile
gelistirdigi alet, savas pilot ve askerlerinin ¢abuk gorme ve reaksiyon verme
kabiliyetlerini arttirmak amaciyla kullanilmistir. Aletin ¢alisma prensibi, merceginin
saniyenin 1/25, 1/50 ve 1/100’1 hizinda agilip kapanarak goriintii aktarmasina dayanir.
Bu aletin hizli okuma becerisine de uyarlanabilecegi diisiiniilmiis ve hizli okuma
programlari gelistirilmistir (Giiler, 2019: 4; Tiirkkan, 2000: 30; Buzan, 2001: 29-30).
Gilines’in (2009) yaptig1 detayli arastirmalar, hizli okumanin tarihinin c¢ok eskiye

dayandigini gosterir. Buna gore;

Cloude-Francois Lizarde de Radonvilliers’in 1768 yilinda Fransa’da kral
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cocuklarinin egitiminde hizli okuma tekniklerin kullanmistir. 1978 yininda Emille Javal
( Sobornne Universitesi Optalmoloji Laboratuar1 Miidiirii ), goziim bir kelimeyi
saniyenin dortte biri kadar siire tanidigin1 ve anladigin1 bulunmustur. 1897 break yilinda
filozof Henri Bergson, okuma teknikleri ve 6zellikle segcmeli okuma ile ilgilenmistir.
1905 yilinda yine Emille Javal, goziin siglamalarla hareket ettigini bu suglamalar
sirasinda kelimeleri tanidigini, géziin her kelimenin ayrintisin1 inceledigini, bazilarini
biitiin olarak tamidigim aciklamistir. 1923 yilinda Isvigreli Jean Piagrt, Radonvilliers
tarafindan olusturulan hizli okuma yontemini biraz daha gelistirmistir. 1930 yilinda
Amerikali Dr. William Bates, anlama kolayliginda bireyin dikkat yogunlastirmasi ve
fiziksel durum iizerine ¢alismistir. Goz kusurlari (hipermetrop, miyop vb. olan ¢ocuk ve
yetiskinlerde hizli okumanin zorluklarini dile getirmistir.1936 yilinda Belgikali Ovide
Decroly, Okuma siirecinde okuyucunun amaglar1 ile bu amaglara uygun teknikleri
birlestirmenin 6nemli oldugunu belirtmistir. 1940 yilinda Amerikan ordusunda hizl
okuma kurslar1 verilmeye baslanmistir. ancak bu kurslarda ¢ocuklara uygulanan hizli
okuma yontemlerinin aynisi uygulanmistir. 1959 yilinda Evelyn Wood, hizli okuyuculari
gozeterek 1 ¢esitli aragtirmalar yaparak, kendine 6zgii hizli okuma yontem ve teknikleri
olusturmustur. Amerikan yontemi olarak bilinen bu teknikler daha ¢ok temel bilimler
alanindaki metinleri okumaya yoneliktir. Bu nedenle Amerika’da gelecegin devlet
baskanlarina bu yontemle hizli okuma teknikleri 6gretilmistir. 1968 yilinda Francois
Richardeau, harf, sekil, harf gruplar1 ve kelimeleri hizli tanima becerilerini gelistirmek
icin yeni teknikler gelistirmistir. 1970 yilindan giiniimiizde hizli okuma ydntem ve
teknikleri hizla yayilarak bir geliserek devam etmistir. Gilinlimiizde egitim
programlarinda ders ve konu olarak yer almakta ¢esitli kurslar araciligiyla yetiskinlere

de hizli okuma 6gretilmektedir.

2.2.3.1. Hizh Okuma Yaklasimlari

Hizli okuma Ogretimi konusunda giiniimiize kadar ¢esitli uygulamalar
yapilmistir. Bu uygulamalar dil 6gretim yaklasimlarina goére 3 grupta toplanmaktadir.

Bunlar davranisg, biligsel ve yapilandirici yaklagimlar olmaktadir.

2.2.3.1.1. Davranmis¢i Yaklasim

Bu yaklasima gore, dil bir davranistir ve diger davraniglar gibi 6grenilir. Birey
dili cevresindeki cesitli uyaricilara tepki vererek ve stirekli taklit ederek Ogrenilir.
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Ogrencinin yiiksek sesle siirekli okuyarak kelimeleri tanimas1 ve metinleri anlamasi
beklenir. Hizl1 okuma caligmalarinda da ayni yontemler uygulanmis ve sesli okumaya

agirlik verilmistir (Glines, 2009)

2.2.3.1.2. Biligsel Yaklasim

Biligsel yaklagima gore okuma kelimeleri bir biitiin olarak tanima ve bellege
yerlestirme islemidir. Insanlarm dil edinmek igin bilgisayar gibi 6zel olarak
programlandig1 iddia edilmistir. Kelimelerin resim gibi tanindigi ve bellege
yerlestirildigini one siiriilmiistiir. Gozlin bir durusta kelimeleri biitiin olarak géormektedir.
Goziin goérme alanmin genis olmasinin daha fazla kelime goérmeyi ve hizli okumay1
gerceklestirecegi lizerinde durulmustur. Hizli okuma caligmalarinda sessiz okumaya

agirlik verilmis 6grencilerin bilgisayar gibi sessiz ve hizli okumalari istenmistir. (Giines,

2009)

2.2.3.1.3. Yapilandiric1 Yaklasim

Yapilandiric1 yaklagimda okuma &gretimine bir siire¢ olarak yaklagilmakta,
okumay1 becerileriyle zihinsel becerileri gelistirme birlikte ele alinmaktadir. Okuma
bireyin aktif ¢abalariyla zihinsel becerilerini gelistirerek ve zihinsel yapisini
diizenleyerek 6grenilmektedir. Hizli okuma 6gretimi de benzer anlayisla ele alinmakta,
cesitli etkinliklerle becerilerin gelistirilmesi tizerinde durulmaktadir. Etkinliklerle hizli
okuma Ogretiminde 6grenci merkeze alinmakta ilgi ihtiya¢ ve diizeyine gore uygun
calismalar yapilmaktadir (Giines, 2009). Bu calismada uygulanan hizli okuma teknikleri

yapilandirici yaklasima gore olusturulmustur.

2.2.3.2. Hizh Okuma Uygulamalarimin Icerigi

Hizli okuma siireci kelimeleri ¢gabuk tanimaya ve anlamaya baglidir bu nedenle
okuyucunun goérme c¢abuklugu gelistirerek kelimeleri hizlica tanimasi ve anlamasi
gerekmektedir ( Giines,2021). Hizli okumak i¢in gozle zihnin birlikte caligmasi
gerekmektedir. Bir yaziy1 okurken g6z ve aklin hareketlerini incelemek oldukga ilgingtir
g6z suclamalarla hareket eder ancak sigrarken gormez, durdugu zaman goriir. Goz
durdugu zaman gordiiklerini kaydeder, ancak ilerlemez. Zihnimiz ise siirekli hareket

halindedir. Géziin kaydettigi goriintiileri toplar, biriktirir, anlar ve yapilandirir. Ornegin
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yaziyl okurken gililme olayr bu g¢alismanin sonucunda olmaktadir. Zihin gozlerin
kaydettigi bilgileri islemekle kalmaz, okuduklarimiz ile okuyacaklariniz arasinda da bag
kurar. Yani 6n bilgilerle yeni bilgileri birlestirir. Bu siirecte bir taraftan okuduklarimizi
hatirlar bir taraftan da olacaklar1 veya sonuglar1 6nceden tahmin etmeye ¢alisiriz. Simdiki
zamani hem ge¢cmise hem de gelece§e baglar. Okumada etkinlik zihnimizin bu
caligmalar1 sayesinde gerceklestirmektedir. Zihnimizin yaptigi bu ¢alismalar hizli okuma

i¢cin ¢ok onemlidir (Giines, 2009).

Hizli okuma g¢aligmalarinin igerigini genel anlami ile géz calismalari ve zihinsel
caligmalar olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. G6z ile ilgili ¢aligmalarin kapsaminda; g6z
kaslarina yonelik egzersizler ve goziin gorme alani genisletme ile gorme ¢abuklugu
salama ¢alismalar giiglendirici ¢aligmalarla birlikte okuma eyleminde kelimeleri ¢abuk
ve gérme, gorme yelpazesini genisletme (goziin bir durusta gordiigii harf ya da satir
sayisi) ve, geri doniisleri engelleme (goz hareketlerinin satir buyunca diizenli olmasi ve
ileriye yonelmesi) olarak siralanabilir. Zihinsel calismalar kapsaminda ise dikkatin
arttirilmasi ve siirdiiriilmesi, bellek ¢alismalari, kelime, ciimle ve metin anlamlarinin

kavranmasini sayabiliriz.

Glines’in (2015) hizlanma c¢alismalar1 konusunda 6nemli bir hususa deginir:
“Hizli1 okuyucu acele eden okuyucu degildir. Hizli okuyucu daha iyi goren (gorme
cabuklugu gelismis), Her g6z vurusunda daha fazla bilgi alan (gérme yelpazesi genis) ve

bilgiyi daha hizli isleyen okuyucudur”

2.2.3.2.1. Eski Ahskanliklar1 Onleme

Okumay1 6grendigimiz ilkokul yillarindan baslayarak kazandigimiz aligkanliklar
ve okuma ile ilgili diigiincelerimiz hizli okumanin 6niinde bariyer etkisi olusturur. Hizli
okumay1 engelleyen bu faktorler asagidaki sekilde 6zetlenebilir (Giines, 2009 ; Rusen,
2016; Giiler, 2019)

e Yavas okursam daha iyi anlarim diisiincesi

e Kelime kelime okumak, zaman zaman hecelemek

e Okurken geri doniisler yapmak
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e Icten seslendirerek okumak

e G0z kaslarmin zayiflig

e Dikkat ve bellek yetersizlikleri

e Kelime dagarciginin yeterli olmamasi

e (Odaklanamamak

2.2.3.2.2. Gorme Cabuklugunu Gelistirme

Okuma gorsel girdi ile bagladigindan olasi bir gorme sorunu okuyucunun yaziy1
etkin bir sekilde islemesini engelleyebilir baz1 zayif okuyucular gorsel isleme zayif
gérme becerisi veya normalden yavas goz hareketleri gibi hafif duygusal eksikliklere

sahip olabilir (Berninger vd., 2002).

Bir kelimenin taninmas ile sesli okuma arasinda gecen siire yani goz-ses genisligi
kelimenin anlagilmasini etkilemektedir. Sayet géz-ses genisligi fazla ise okuma ve
anlama zorlagsmaktadir (Giines, 2000). Goziin bir kelimeyi tanidig1 an ile onun sesli
okunmasi1 arasinda gegen siireye goz-ses derinligi denmektedir Alain Lieury’nun
calismalarina gore, birey bir kelimeyi ortalama 10 salise i¢inde tanimaktadir (Giines,
2000).

Gorme cabuklugu gelistirme hizli okuma c¢alismalarinin ilk adimi olmaktadir.
Gorme ¢abuklugu icin dnce dikkat diizeyini gelistirmeye agirlik verilmektedir. Ardindan

gorme cabuklugu engelleyen aligkanliklar1 6nleme ¢alismalar1 yapilmaktadir.

Goziimiize siirat ve ¢eviklik kazandirmak i¢in takistoskop, hizlandirilmis alt yazili video,
bilgisayarda kelime ve kelime kiimelerinin siiratle gorlinlip kaybolmasi (flash)

calismalar1 sonuglar1 bakimindan hizli ve etkilidir (Rusen, 2016)

2.2.3.2.3.1. Dikkat Diizeyi

Okumak ister yetigkinde ister cocuklar da olsun biiyiik bir dikkat ve odaklanma

gerektirir. Temel olarak bakildiginda okuma siireci dikkatle baglar. Okul 6ncesi ve okul
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cocuklarinda yapilmis olan ¢alismalarda, dikkat siiresi ile akic1 okuma arasinda yakin bir
iliski oldugu gortinmiistiir. (Huang, 2019; Valdois vd. 2019). Dikkat mekanizmalari
harflerin seri olarak taranmasina yardimci olur; bu mekanizmalarin isleyisindeki
bozulmalar ve eksiklikler grafiklerin gorsel olarak islenmesinde bozulmalara, ses
birimlerinin ¢evrilmesini, fonolojik farkindaligin gelisimini olumsuz etkiler (Vidyasagar
ve Pammer,2010). Ozel dgrenme giicliigii olan d6grencilerin dikkatinin artirilmasina
yonelik caligmalar, dikkat siiresinin ilerlemesiyle ile okuma hizi ve dogru okuma
arasinda niteliksel bir gelisme oldugunu bildirmislerdir (Flores-Gallegos vd., 2021).
Yildiz ve Cetinkaya (2017) normal gelisim gdsteren 4. Sinif 6grencilerinde akict okuma
ile dikkat arasinda iliskiyi incelemisler ve dikkati iyi olan okurlarin okuma hizlarinin
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Okuma hizim1 artirmak i¢in dikkat etkinlikleri
yapilmasint dnermislerdir. Yapilandiric1 yaklasim, hizli okuma ¢alismalarinda dikkat
caligmalarina yer ve 6nem verir. Hizli okuma ¢alismalari iginde yer alan etkinliklerin

cogu, hiz1 odaklandig: gibi, dikkati de arttirmaya yoneliktir.

2.3.3.2.3. Kelime Tanima Becerilerini Gelistirme

Hizli okumak i¢in kelimelerin hizli taninmasi gerekir. Kelimeyi hizli tanimayi La
Berge & Samuels (194) otomatiklik teorisi ile kavramsallagtirmistir. Otomatiklik, hizli
ve otomatik dogru kelime tanimi olarak diisiiniilebilir. Kelimeyi tanimak hizli ise, okuma
akic1 olacak ve anlama artacaktir. Ehri (1998) okuma gelistirme siirecinin son asamasini
otomatiklik donemi olarak tanimlar. Bu donemde okuyucunun kelimeyi okuma stiresi
hizli ve ¢abasizdir. Okuyucu karsilastigr kelimeleri bir bakista ¢oziimler. Boylece
okuyucu dikkatini kelimeleri ¢oziimlemeye degil, kelimelerin olusturdugu anlamin
biitiiniine kaydirir. Yapilandirict hizli okuma yaklasimina goére hizi kelime tanima
becerilerini gelistirmek icin ¢esitli yontem ve teknikler uygulanmaktadir. Bunlarin
basinda kelimelerin yazilis bicimlerine dikkat etme, harfleri ve kelimeleri karigtirmay1
Oonleme, benzer kelimeleri bulma gibi c¢aligmalar yapilmaktadir. Kelime tanima

caligmalar1 da belli bir tempoyla ve zaman siiresiyle yapilmaktadir ( Glines, 2021)

2.2.3.2.4. Gorme Yelpazesini Gelistirme

Hizli okumanin temel ilkelerinden biri de gérme yelpazesini genisletmek, bir géz
durusunda daha fazla kelime géormek ve daha hizli okumaktir. Gérme yelpazesi goziin
bir durusta gordiigli harf sayis1 ya da satis sayisiyla belirlenmektedir. Gérme yelpazesi
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hizl1 okuma becerileri gelistirme agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Hiz kazanma,
gorme ¢abuklugu, okuma ve anlama yoniiyle okuyucuya biiyiik katkilar saglamaktadir.
Ayrica okuma siirecinin denetim altina alinmasini, metne dikkatin yogunlastiriimasi
asin1 ve daha cok bilgi alinmasint da saglamaktadir. Okumada hiz kazanma cesitli
calismalar da saglanmaktadir. Bunlarin basinda gorme yelpazesini etkili ve verimli
kullanma, g6z duruslarini diizenleme, sayilarini azaltma ve dar kolonlar1 okuma

gelmektedir (Giines, 2021)

2.2.3.2.5. Geri Doniisleri Onleme

Okuma sirasinda bir kelimeyi ya da ciimleyi daha iyi gorebilmek ya da
dogrulamak i¢in geri doniisler yapilmaktadir. Okuyucular okurken, zamanin yaklasik
%10 ile %15 ine bakiglarindaki gerilmelere ayirirlar (Rayner vd., 2016) Geriye donen
g6z once dogrulamak istedigi yerleri aramakta, bulunmakta, ardindan geriye dondiigi
satir1 aramakta ve buluncaya kadar calismaktadir. Geri doniislerde ayni ciimleleri
defalarca okumak enerji kaybina ve okuma siirecinin bozulmasina neden olmaktadir. Zor
metinleri okurken anlamak i¢in geri doniisler yapilmasi olagan bir durumdur. Ancak
aligkanlik haline getirilmeli ve uygun teknikler kullanilmalidir. Ciimle i¢inde rastgele bir
yerde geri doniis yapilmamali, simdi veya paragraf okunup bitirildikten sonra basa
donerek yeniden okuma seklinde yapilmalidir. Cogu okuyucu genis satirlarda ilerlerken
satir i¢inde geriye donmeyi ya da satir basina bakmayi sevmektedir. Yani bir dnceki
kelime ve climleye gbz atmak icin geri donmektedir. bu tiir geri doniisleri onlemek i¢in
dar kolonlar halinde yazilmis metinlerle ¢alisilmaktadir. Satirlarin dar olmasi1 okuyucuyu

stirekli ilerlemeye zorlamakta ve geri doniis yapmay1 engellemektedir (Giines, 2021).

2.3. Benlik

Benlik, ilk agiklamalar1 William James ile son yiiz yildir iizerinde en ¢ok tartigilan
psikoloji kavramlarindan biridir. Bu kavram, 'gelisim, tek veya ¢ok boyutluluk, iliskili
oldugu diger kavram ve alanlar' gibi birgok ydnden inceleme konusu olmustur. Ornegin,
Markus ve Zajonc (1985) benlik kavramini psikolojik agidan bireyin biliginin temel
bileseni olarak one siirerken, Erikson (1984) benlik kavraminin psikolojik stres ve
catismanin kaynagi oldugunu belirtmektedir. Kaplan (1986) sosyoloji agisindan benlik
kavraminin hem toplumsal bir {iriin hem de toplumsal bir gli¢ oldugunu iddia etmektedir

(aktaran Rosenberg, 1989:34). Calismanin ilerleyen boliimlerinde de goriilecegi lizere
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James ve Rogers'in benlik kavramiyla baslayan ve Wylie ve Markus'un genel benlik ve
benlik semasin1 ortaya koymasiyla daha da énem kazanan bu kavram, arastirmalarin
konusu olmustur (Ozen, 2003, s. s.61). Bu calismalar hem benlik kavramimn ve
Ogelerinin (ilgili alt kavramlar) daha ayrintili anlasilmasina hem de c¢esitli degiskenlerle
iliskilerinin belirlenmesine katki saglamistir. Basta benlik bilinci olmak iizere genis bir
yelpazede iligkili olan benlik kavraminin ortaya ¢ikisi ve buna bagl olarak 6zel benlik
bilinci ile genel benlik bilinci arasindaki ayrimin "Bilen ve Bilen"in olusumundaki etkisi.

Bilinen Benlik".

Etolojik bakis agis1 (Barkow, 1980), benlik saygisinin, sosyal iliskilerde
hakimiyeti slirdiirme hizmetinde gelisen bir uyum oldugunu ileri siirer. Bu teoriye gore,
insanlar baskinligi izlemek i¢in mekanizmalar gelistirdi ¢linkii baskinlik eslerin ve
liremeyi artiran diger kaynaklarin edinilmesini kolaylastirdi. Bagkalarindan gelen dikkat
ve olumlu tepkiler, baskin olmakla iligkilendirildiginden, benlik saygisi, sosyal onay ve
hiirmete bagli hale geldi. Bu agidan bakildiginda, kendini olumlu degerlendirme giidiisii,
evrimsel terimlerle, kiginin goreceli hakimiyetini artirma giidiisiine indirgenir. Benlik
saygisinin en tartismal1 agiklamalarindan biri, benlik saygisinin islevinin, insanlari kendi
Olimleri ve yok oluslar1 ihtimali karsisinda yasadiklar1 varolussal terdre karsi
tamponlamak oldugunu ileri siiren terér yonetimi teorisi tarafindan saglanir (Solomon,
Greenberg, & Pyszczynski, 1991). Birkag deney teorinin bazi yonlerini destekledi, ancak
benlik saygisi sisteminin islevinin 6zellikle 6liimle ilgili kaygiya kars1 duygusal bir
tampon saglamak oldugu yoniindeki gii¢lii arglimani desteklemedi. Tiim bu bakis agilari,
benlik saygisinin dogasina iliskin kavrayislar sunar, ancak her birinin kavramsal ve
ampirik zorluklar1 vardir (elestiriler i¢in bkz. Leary, 1999; Leary & Baumeister, baskida).
Gegtigimiz birkag yil iginde, yeni bir bakis agis1 -sosyometre teorisi- benlik saygisinin
dogas1 hakkinda uzun siiredir devam eden sorular1 ele almaya ¢alisirken benlik saygisini

biraz farkl bir 151k altinda tutmustur.
2.3.1. Tamim

Bireyin kendi tabiatini, niteliklerini ve bireyselligini algilama sekli benlik olarak
ifade edilmektedir. Bireyin kendisine yonelik imaji, tasidigina inandigr kimlikler ise
benlik kavramini olusturmaktadir. Insanlarin kendileri hakkinda bilissel alg1 ve tutum
gelistirmelerini saglayan benlik kavrami, bireylerin kendilerini tanimlamasini ve

degerlendirmesini miimkiin kilmaktadir (Bilgin ve ark., 2011). Benlik kavrami genellikle
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diger insanlarin soyledikleri, davranislar1 ve diisiinceleri dogrultusunda sekil alan kisiye
Ozgii bir algidir. Benlik yapisi dogrultusunda ise bireyin diinyayi, diger insanlar1 ve
kendisini nasil gordiigii ve algiladigi ortaya ¢ikmakta; bu olgu o bireyin varolus temelini
olusturmakta ve onun her ¢esit duygu, diisiince ve davranigini etkilemektedir (Akin,
2013). Rosenberg’e (1986) gore benlik kavrami, bireyin kendi 6zline mal ettigi oldugu
duygu ve diislincelerin biitiintidiir. Burn (1982) benlik kavramini, bireyin kendisi ile ilgili
degerlendirmelerinin ve inanglarinin biitiinlinden meydana gelmektedir seklinde ifade

eder (Cenkseven ve Sari, 2008).

Rogers’in ileri siirdiigli “Fenomenolojik Benlik Kurami1” ise temelini, her bireyin
kendini merkeze koydugu bir evren olgusuna dayandirmaktadir. Her bir bireyin kendine
0zel gergeklik algis1 bulunmaktadir. Bu hususta herkesi kapsayabilecek kesin ve kabul
goren gerceklerden soz etmek miimkiin degildir. Bireyin algilamis oldugu ¢evre, kisinin
gercek gevresini ifade eder. Bireylerin davraniglari, ¢cevrelerini algilama sekillerine gore

farklilik gostermektedir.

Gergek, bireye 6zgii bir olgudur (Kulaksizoglu, 2011). Digerlerinin kisi hakkinda
sahip oldugu diisiincelerin yansimast, benlik kavramini ifade eder. Bireyin kendi ile ilgili
edindigi basit ve 6znel deneyimler bir araya gelerek, kisinin 6z algisini olusturmakta;
kisinin 6z algis1 ile diger insanlarin kisi hakkindaki yarg: ve diislinceleri birleserek benlik
kavramimi olusturmaktadir. (Ozge, 2013). Kisinin benlik kavrami, kendisi hakkindaki
inanglarini, algilarini ve yargilarini igermekte, kendini nasil gordiigiinii simgelemektedir.
Bu olgu her durumda dogru olan1 karsilamamakta ve her birey daha olumlu bir benlik
yapilandimak i¢in ¢aba sarf etmektedir (Ciiceloglu, 2016). Rogers’a gore bireyler
kendilerini nasil algiladiklarin1 ve kim olduklarini bildiklerinde, catisma olmaksizin

kendilerini kabul edebilmeyi arzu etmektedirler (Dolgin, 2014).

Erikson’a gore benlik; kisinin ve ¢evresindeki diger bireylerin zamanla
degismezliklerini ve siirekliliklerini algilamasidir (Hortagsu, 2012). Benligin ilk islevi
kimlik hissiyatin1 olusturmak ve onu korumaktir. Erikson kimlik kavramini ise hem
gecmisi hem de gelecegi kapsayan; biitiinliik ve siireklilik olgusuna sahip, karmasik bir

6znel durum seklinde ifade etmektedir (Ozge, 2013).

Gander ve Gardiner’e (2010) gore benlik kavrami; kisinin kendine 6zgii olan

gorlsiidiir. Bu goriis, kisinin kendine has tutumlarindan, duygularindan, algilarindan,
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degerlerinden ve davramiglarindan olusur. Bireyin geg¢miste yasadigi deneyimler,
gelecege dair hedefleri, zihninde yer alan kendisine dair algilamalar1 ve sosyal rolleri
onun benlik kavramin1 olusturmaktadir. Bireyin kisisel algilari, bellegi ve
degerlendirmeleri, 6z semalar1 ve bunlarin igerikleri, bundan dolaysiz etkilenmektedir.
Buradan hareketle her bireyin benlik kavraminin sahsi ve kendine has oldugunu
soylemek miimkiindiir (Koknel ve ark., 2007). Bireyin benlik algisinin dogrulugu da
onem tastyan bir faktordiir. Her bireyin alt1 farkli benligi bulunmaktadir: “Ben gergekte
kimim, ben bence kimim, baskalar1 benim kim oldugumu diisiiniiyor, bence baskalari
benim kim oldugumu diisiiniiyor, bence ben kim olacagim, bence baskalar1 benden kim
olmami bekliyor?” Benlik kavrami araliksiz bir degisim igindedir. Bu degisimin

gerceklesmesi ¢ocukluk ile ergenlik ¢aglarinda yasanmaktadir (Dolgin, 2014).

Bir birey benlik kavrami dogrultusunda hareket ettiginde kendini daha yeterli ve
giivende hissetmektedir. Bireyin davranislari, kendini degerlendirdigi sekilden,
kendisine bictigi rolden farkli oldugunda ve istegi disinda davranis gostermek zorunda
birakildiginda, kendine olan giiveninde zedelenme meydana gelebilmektedir. insanlar
genellikle benlik kavramlarina uygun ve tutarli davranma egilimi gostermektedirler
(Bilgin, 2011). 1950’lerin son ¢eyreginde Strang (1957), benligin dort farkli boyuttan
olustugunu ortaya koymustur. Bu boyutlardan ilki, ergen bireyin dis diinyada tistlendigi
rol, statii, kendi kisiligi ve yetenekleri dogrultusunda edindigi goriise dayanan genel ve
temel 6z kavrami olarak tanimlanmaktadir. Bu boyutlardan bir digeri, bireyin sahip
oldugu gecici benlik kavramlar olarak ifade edilmektedir. Benlige iliskin bu diisiinceler
anliktir ve hali hazirda olan deneyimlerden etkilenmektedir. Bir diger boyut ise, kisinin
cevresine goriiniis seklini ifade eden sosyal kendiliktir. Bunlardan doérdiincii ve
sonuncusu olan boyut, bireyin sahip olmak istedigi ideal benlik olarak ifade edilmektedir.
Bagariin oniindeki en biiyiik engellerden biri, diisiik ideal benliktir. Kisinin bu yondeki
istekleri gergekei, ulasilabilir ya da ulasilamaz olabilir. Hedeflerin ulasilmaz olmast,
beraberinde 6fke ve kendini degersiz hissetme olgularin1 getirebilmektedir (Dolgin,

2014).

Benlik kavrami diger insanlar ile iletisim ve etkilesimler ya da kisisel duygu ve
diistinceler ile algilanan igsel dinamiklerle ergenlik doneminde ve erken yetiskinlikte
gelismeye baglamakta ve omiir boyu gelisimine devam etmektedir. Bireyde benlik
kavrami, kisinin etrafi ile ve 6grenmeyle kurdugu etkilesimler dogrultusunda meydana

gelmekte, olgunlasma ve Ogrenilen yeni deneyimler sonucunda degisime ugrayarak
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gelisebilmektedir (Bilgin, 2011). Bireylerin beden ve psikolojik saglamligi, etrafi ile olan
iliskileri, akademik alanda edindigi basarilar1 ve mesleki tercihleri bu durumdan
etkilenebilmektedir. Kapsayici bir benlik kavramini olusturmak, farkli pargalarin birbiri
ile harmanlanmasi ile miimkiindiir (Gander ve Gardiner, 2010). Cocukluktan itibaren
benlik kavraminin olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen faktdrler mevcuttur. Olumlu
benlik kavramimin gelisiminin saglanmasi, bu etmenlerden olumsuz yonde etkide

bulunanlari saptamak ve ortadan kaldirmakla miimkiindiir (Ocakci1 ve Kiirtiincii, 2004).

Bireyin benlik kavraminin pozitif yonde sekillenmesi, kisiyi motive ederek
davraniglarinin olumlu yone ¢evirir. Oyserman ve Markus (1990) , her bireyde umulan,
beklenilen ve korkulan olmak {izere {i¢ farkli benlik kavraminin bulundugunu bireyin
motivasyonu ile benlik kavramlari arasinda bir baglanti bulundugunu ifade eder.
Oyserman ve Markus, antisosyal davraniglar gostere bireylerin ve liretkenlikten uzak
hayat yasayanlarin kendilerine dair olumlu algilar1 olmayan insanlar oldugunu
belirtmektedir. Bireylerin, hareketlerinin sonuglarinin kendilerini mutsuz edecegini
diistindiigiinde, kendilerine fiziksel zarar vermeleri olasilig1 artmaktadir (Aloise-Young
ve ark., 2001). Kaygiya sebep olan en temel olgu yapilan eylemler ile benlik kavrami
arasinda farkliliklar olmasidir. Kisinin kaygi seviyesini arttiran ve giderek benlik
kavramini temellerinden sarsan bir davranis sekli olarak ise kisinin kendini aldatmasi
gosterilmektedir. “Kosulsuz sevgi” gorerek biiyiiyen kisilerin olumlu ve giiglii bir benlik
kavramina sahip olduklar1 gbzlemlenmektedir. Karsiliksiz olarak ve kosulsuz gdsterilen
sevgi, bireysel davranislardan bagimsiz olarak bireye sevgi ve saygi gdsterme anlamini
tagimaktadir. Maslow (1971) kuraminda, kendini gerceklestirmeyi temel alan benlik
kavramina deginmis, kendisinin ne oldugunu ve bireysel gereksinimlerini dogru bir
sekilde tanimlayan insanlarin kendilerine saygi duyacaklarini ve benlik kavramlarindan

memnun olacaklarini savunmustur (Ciiceloglu, 2016).

Benlik kavrami, bireyin varligimi ve farkinda oldugu deneyimlerini igeren bir
kavram olarak kabul edilmektedir. Cocukta ne olduguyla ne olmak istedigi arasinda bir
uyumsuzlugun var olmasi durumunda i¢ gerilimler ve g¢atismalar meydana
gelebilmektedir. Benlik kavramin agiga vurulmast “Ben bir ...... kisiyim.” ifadesi ile
baslamaktadir. Bu boslugun; olumlu, olumsuz ya da kararsiz bir 6znel tanimlama ile
doldurulmasi1 miimkiindiir. Ebeveynlerin c¢ocuklarina karst gosterdigi davranislar,
sOyledikleri sozler, jest ve mimikler ile baslamakta, parcasi oldugu sosyokiiltiirel

cevrenin etkisi sonucunda ve zamanla olusmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina saygili
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olmalari, ¢ocuklariyla olumlu bir iletisime sahip olmalar1 ve giivenilir bireyler olmalari,
¢ocugun 6zgiliveninin insa edebilmesi ve kendine olan glivenini gelistirebilmesi i¢in 6n

kosuldur (Kasatura, 2014).

Benlik kavrami gelisimi, ¢ocugun sosyallesmeye basladig1 ortamlardan biri olan
okulda da devam etmektedir. Ogretmeni tarafindan cocuga ve smifa yaklasim sekli,
arkadaslar1 arasindaki etkilesim ve cocugun akademik alandaki basarilar1 benlik kavrami
tizerinde ¢ok miihim etkilere haizdir. (Koknel ve ark., 2007). Cocugun ebeveyni ile
arasindaki iliskide yasanabilecek ¢atismalar, elestiri ve olumsuzluklar. Cocuklardaki
benlik kavrami gelisiminin olumsuz yonde ivme gostermesine neden olmaktadir.,
Cocuklarda depresyon ve benzeri ¢esitli psikopatalojilerin gelismesinde de ciddi bir risk
faktorli, olumsuz benlik kavramidir. (Cummings ve Davies, 2014). Benlik, bireyin
algilamasini, degerlendirmesini, yapilandirmasini ve gevresine tepkisini ruhsal agidan
etkileyen en miithim yap1 oldugu icin, ergenin benlik kavrami, ge¢gmis deneyimlerden
etkilenen, suandaki ve gelecekteki tepkilerini sekillendiren bir biitlinliik icermektedir

(Ozge, 2013).

Ergenlik, kimlik arayis1 ve kendilik kavraminin gelistigi onemli bir evredir.
Ergenlik cagindaki birey, akranlartyla kendini kiyaslamalarin bir sonucu olarak kendi 6z
semalarini yapilandirir. Ergenlik siireci boyunca bireyin fiziksel goriiniimii biiylik 6neme
sahiptir. Akranlar1 arasinda kabul gorme, ¢ekicilik, karsi cins ile iliski gibi faktorlerin
benlik kavrami {izerinde etkisi ciddi boyutlardadir (Kdknel ve ark., 2007). Ergenlikte
olusan diisiik benlik kavrami seviyesi, kisinin kendi benligini ilerleyen senelerde kabul
edememesine neden olabilmektedir. Ergenlerin ¢cogu bu dénemde, bedensel 6zellikleri
ile birlikte zihinsel ve fiziksel, sosyal becerilerini akranlar1 ve idealize ettikleri bireylerle
kiyaslamaya baglamaktadir. Bu durum, ergenin kendi davraniglarindan ve digerleri
arasindaki konumundan haberdar etmekte ve kendisini ideal benligiyle uyumlamaya
calismaktadir (Dolgin, 2014). Ergenlerde benlik kavrami, egitim ve kiiltlir diizeylerine
gore farklilik géstermektedir. Ekonomik ve kiiltiirel bakimdan farkli 6zellikler barindiran
toplumlarda, bu farkli seviyelerden gelen gencler farkli benlik kavramlarina sahip

olmaktadirlar (Ozge, 2013).
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2.3.2. Cocukta Benlik ve Ozgiiven Gelisimi

Psikolojiye olan ilginin artmasiyla birlikte benlik kavrami nedir, benlik nasil
olusur, benlik saygist nasil gelisir, cocugun benlik saygisini gelistirmek i¢in neler
yapilmali? Sik sik sorular soruldu. Bireyin kendisine bakisi ve algisi olan benlik,
dogumdan itibaren gelismeye baslar. Buradaki temel faktor, bireyin kendisi ve ¢evresi
ile olan etkilesimidir. Kisiligin siibjektif yonii olan benlik, bireyin kendi kisiligi
hakkindaki fikri, kendini degerlendirme bigimi, yani kendini nasil tanidigi, kendini nasil

gordiigiidiir.

Benlik saygis1, bireyin kendisini sevilmeye ve sevilmeye layik gérmesidir. Insan
kendisini degersiz, en degerli, en miikemmel, en {iistiin gérmeden, objektif olarak
degerlendirebilmeli, kendini oldugu gibi kabul edebilmeli, kendini sevebilmeli ve pozitif
diisiincelerle kendine giivenebilmelidir. Deger, yeterlilik ve yetenek duygular1 benlik

saygisinin temel unsurlaridir.

Ozgiiven genel anlamda bireyin yeteneklerini ve duygularini tanimasi, kendisini
sevmesi, 0z varligina saygi duymasi ve kendisine glivenmesi seklinde tanimlanmaktadir.
Ayrica dzgiiven, bireyde kisilik yapilanmasinda énemli kavramlardan biridir. Insanin
icinde mevcut bulunan sonsuz kapasiteyi kullanma seklini olusturmakta, 6ziine olan
inancini ve yasamindaki basarilarini arttirmaktadir (Dogan, 2010). Dogan’a (2010) gore
Ozgiiven acisindan giiclii olan bireyler, kendi degerlerinin ve varliklarinin da
bilincindedir. Bunun yani sira bu tiir insanlar 6zgiiven diizeyini daha da arttirmak, var
olan potansiyellerini gerceklestirmek ve kendi 6zgiinliiklerini ortaya ¢ikarmak i¢in ¢aba

gostermektedirler.

Ozgiiven, bireyin psikolojik agidan varligmm teminatidir. Ozgiiven gelisimi
dogum anindan itibaren baslamakta, erken yaslarda belirmekte ve yerlesmekte, omiir
boyunca da gelismeye devam etmektedir. Cocuklarda oOzgiiven hayatlarinin ilk
doneminde aile ile olan iliski temelinde gelismekte, cocuklarin okula baslamasi ile aile
dis1 fakl kisiler ve onlarla olan etkilesimleri ile ¢ocuklarda 6zgiiven sekillenmektedir.
Ozgiiven olgusu, bireyden bireye farklilik gdstermekte ve araliksiz bir gelisim
icerisindedir. Bireyin hayata yiikledigi deger ve anlam, kisinin ergenlik caginda

olusturdugu ve sahip oldugu 6zgiiven ile dogru orantilidir (Dogan, 2010).
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2.3.3. Benlik ve Ozgiivenin Artirllmasi

Bireylerin kendine giiven ihtiyaglarini karsiladigi, deger ve diinyada faydali olma
arzusu dogurdugu icin 6zgiiven dnemli bir olgudur. Ozgiiven, kisinin saglikli bir ruhsal
yapiya sahip olmasi igin dnemli bir etkendir. Ozellikle fiziksel dzellikler agisindan imaj
gelisimi, cocuklarin  ozglivenlerini  etkileyen oOnemli bir faktordiir. Fiziksel
Ozelliklerinden memnun olmayan ¢ocuklarda diisiik 6zgiiven goriilmektedir (Lawrance,
20006). Fiziksel goriiniim, kisilerde yetersizlik duygusuna ve 6zgiiven diisiikliigline sebep
olabilir. (McKay ve ark., 2007). Bu nedenle, ¢ocuklarda fiziksel goriiniimiin olumlu
algilanmasina odaklanilmasi biiyiik 6neme sahiptir. Yiiksek 6zgilivene sahip insanlar,
diisiik 6zgiiven seviyesine sahip olan insanlara kiyasla, benligin olumlu yonlerine
odaklanma konusunda daha bagarilidirlar. insanlarin kendilerini onaylamayi ve bagkalar
icinde iyilik aramay1 tercih etmeleri 6zgiiven gelistirici bir yontem olarak miimkiindiir

(Schiraldi, 2007).

Kisiler 6zellikle kendilerinin gii¢lii taraflarinin farkina varip kendilerini takdir
ederlerse Ozgiivenli ve giiclii hissedebilmektedirler. Ergenlik c¢agi, kisinin 6zgiivenini
sekillendiren 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Insan gelisiminde ergenlik
cagl, psikolojik biiylime, biyofizyolojik degisiklikler gibi dinamik ve kritik gelismelerin
goriildiigii bir donem olarak adlandirilmaktadir. Kisilerin ergenlik doneminde yasadig:
problemler, onlarin gelecekte akademik performanslarini, mesleki kariyerlerini ve
psikolojilerini etkileyebilmektedir. Ergenlige giren bireylerin kendilerine bagimsiz bir
kimlik olusturma gayreti siklikla goriilmektedir. Ergen bireylerin arkadaglari ile
kurduklar iligkiler, zamanla aileleri ile sahip olduklari iliskinin 6niinde yer almaya
baslamakta ve bireyin kendilik olusumu iizerinde daha fazla etki sahibi olmaktadir

(Bayramkaya ve ark., 2005).

2.4. Benlik Kavrami ve Tanim

Benlik kavrami psikoloji acisindan son yillarda 6nem arz eden bir konu olarak
ele alinmistir ve bu konu bilim adamlar tarafindan tartisma konusu olmustur. Kavramin
tanimsal ifadesi noktasinda net olarak bir fikir birlikteligi saglanmamus olsa da ortak kani
olarak Tiirkce karsilik olarak benlik veya kendilik sozciiklerinin kullanilmasi
onerilmistir (Oztiirk, 1998; 1974:56) Bu noktada benlik kavrami ile alakali olan
tartismalarin basinda hi¢ sliphe yok ki Freud yer almaktadir. Genel de benlik ve ego

kavramlari birbirine karigtirilir. Fakat benlik ile ego farkli kavramlardir. Birbirine benzer
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birgok noktasi olmakla birlikte ayn1 sey degildir. Benlik daha genel bir kavram olmakla

birlikte ego daha dar ¢ergevede bir kavramdir.

Benlik saygis1 psikolojide en ¢ok arastirma gerektiren hususlar arasinda
bulunmaktadir. Rosenberg (1965) tarafindan yapilan tanimlamada benlik bireyin
kendisini degerli hissetme hali olarak ifade edilmistir (Rosenberg, 1965:18). Bireyde
benlik saygisinin yiiksek seviyede olmasi durumu, psikolojik ruh halinin 6nemli
gostergelerinden birisi oldugu ifade edilmistir. Baska bir ifadeyle benlik saygisinin
yiiksek seviyelerde olmasi bireyin genel anlamda iyimser olma durumunun gostergesi
seklinde ifade edilmistir Benlik saygisinin psikolojik emarelerinin tespit edilmesinde en
onemli kriterlerden birisi oldugunu belirten calismalarinda mevcut oldugu ifade
edilmektedir. Diger bir tanimda benlik saygisi, kisinin kendisine ne kadar saygi duydugu
ve degerli gordiigii noktasinda tanimlanmakta, kisinin kendisine sormus oldugu bir fert
olarak kendimi ne diizeyde sevmekteyim, kabul etmekteyim ve kendime ne kadar saygi
duymaktayim” sorularina tarafsiz bir sekilde cevaplayip bu dogrultuda ele aldig1 bir
stirectir (Tasgit, 2012: 2). Sonug olarak kendilik saygisi kisinin kendisine olan saygisinin
yaninda, kendisine olan giivenin iyi durumda olmasi, kendini 6ziimseyip degerli gérmesi
seklinde ifade edilmektedir (Turanli, 2010: 11). Yukarda yapilmis olan tanimlardan da
anlasildig1 gibi kendilik saygisi kisinin hal ve tavirlarina etki eden bir durum olarak

karsimiza ¢iktigin1 gérmekteyiz (Baloglu, Karadag, Caliskan ve Korkmaz, 2006: 348).
2.4.1. Benlik Saygisinin Olusumu ve Gelisimi

Benlik saygist bebeklik doneminden itibaren gelismeye baslar (Cevik Demir,
2013). Cocugun benliginin olusumunda ailesi basta olmak tizere okul ve ¢evre etkendir.
Cocukta benlik saygisinin gelisiminde olumlu davraniglarin pekismesi i¢in ¢ocugun bu
noktada gostermis oldugu davraniglarin ebeveyn tarafindan odiille pekistirmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuga yapilan olumlu bildiriler ileriki yasamina yon
verecek benlik saygisinin olugsmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Cocukluk déneminde
benligine yonelik olan diisiinceleri ¢ocugun ileriki siiregte hayatina dair alacag:
kararlarda etkin rol oynar (Cevik Demir, 2013). Kisinin benlik saygisinda meydana gelen
degisimler evreler halinde gergeklesmektedir. Cocukluk donemi, ergenlik donemi,

egitim siirecindeki siireci benligin olusmasinda 6nemli merhalelerdir (Santrock, 2016).
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Ergenligi son evreleri, kisinin benlik saygininin en gii¢lii oldugu dénem olarak
ifade edilebilinir. Ergen bir birey yasaminda basarilim bir profil ¢izdiginde benlik saygis1
da bu noktada olumlu yonde gelisim gdsterir. Tiim bu siire¢lerde bireyin hem sosyal
acidan hemde duygusal yonden basarisma etki etmektedir (Ozkan, 1994:4-9). Kisi
yetigkinlik evresine adim atmasiyla beraber is hayatin1 belirlemede ve yuva kurmada
koklii degisimler meydana gelir. Bu kapsam da bireyin hayatiyla ilgili olarak alacagi
kararlar kisilik yapisinin meydana gelmesinde 6nemli derecede rol oynar. Bireyin
yetiskinlik evresinde yasaminda ortaya ¢ikan dalgalanmalar kisinin benlik saygisi
tizerinde de 6nemli degisikliklere neden olur. Soyle ki yiiksek benlik saygisina sahip olan
kisiler yasamlar1 boyunca yiiksek benlik saygisinda kalacaklar1 sdylenemeyecegi gibi,
disik kendilik saygisina sahip olan kisilerde zaman igerisinde degisim

gosterebilmektedir (Yilmaz, 2018).

Kiside gelisen benlik saygisini bireyin dogumundan yasaminin son evresine
kadar gelisim gosteren bir slire¢ olarak ifade edebiliriz. Hepimiz yasamimiz siiresince
belirli evrelerden gecmekteyiz. Her bir evrenin dnemi ve gorevi farklilik arz eder. Bu
evreler psikolojide kritik donemler olarak ifade edilmektedir. Bu kritik evreleri saglikli
bir sekilde atlatamayan kisiler ileriki siirecte {istesinden gelinmesi zor olan sorunlar
yasamalart olast bir durumdur. Bu noktada Erikson’un (1984) kisilik teorisinde
degerlendirdigi gibi kendilik degerinin gelisme donemleri g¢ocukluk, ergenlik ve

olgunluk olmak iizere basliklar halinde irdelenecektir.
2.4.2. Cocukluk Doneminde Benlik Saygis1 Gelisimi

Bireyin ¢ocukluk evresindeki yetisme kosullar1 ve ailevi durumlari ¢ocugun
gelisim stlirecinde ve benliginin olusmast asamasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir.
Bundan 6tiirli ebeyvnlere bu noktada 6nemli gorevler diismektedir. Ebeveynlerin ¢ocuga
kars1 iyi bir rol model olmas1 o ¢ocugun kendilik saygisinin olugsmasinda énemli derece
de etkin rol oynar etkilemektedir (Erikson, 1984). Soyle ki bu siirecte ebeveynlerden
etkilenen ¢ocuklar yasaminin ileriki sathalarinda olumlu veya olumsuz bir kisilik yapisi
meydana getirirler. Ailenin saglam karakterlerde olmasi ve cocugun yetisme kosullarinin
pozitif bir seyir izlemesi ¢ocugun gelisiminde Onemli etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu noktada ¢ocuk hayata pozitif yaklagsmayr Ogrenir, insan iliskilerini
olumlu yonde gerceklestirir (Cetinkaya ve ark., 2006: 117). Bundan otiirti kendilik

saygisinin negatif veya pozitif bir seyir almasinda ailesi ve yetisme kosullar1 son derece
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onem arz etmektedir. Cocugun yetistigi aile yapisinin karakterli olmasi, hayata
Ozgiivenle bakmasi ¢ocugun kendilik olusumuna pozitif yansir (Tasgit, 2012: 17).
Cocugun kendilik saygisinin olumlu seyretmesi i¢in ¢ocugun sevgiyle beslenmesi ve
pozitif bir sekilde odiille desteklenmesi gerekmektedir. Bu noktada aileye biiyilik
gorevler diismektedir. Cocuk ailede ne kadar ilgi goriirse ve taleplerine ne kadar olumlu
karsilik bulursa o denli kendilik saygisi gelisimine etki eder (Cetinkaya ve ark., 2006:
117).

2.4.3. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Yiiksek benlik saygisina haiz olan insanlar diisiik benlik saygisina sahip olanlara
nazaran daha saglikli bir yasam tarzina sahiptirler. Psikolojik olarak rahatsizliklar1 daha
azdir. Duygu durumlarini kontrol altinda tutarlar, kaygi seviyeleri diigiik seyirdedir,
depresif ozellikler tasimazlar ve 6fke durumlarimi kontrol altinda tutarlar (Yavuzer,
2012). Bunun tersi benlik saygisi diisiik seviyelerde olan kisilerde ise psikolojik etkenler
daha belirgin seyretmektedir (Cevher ve Bulus, 2007).

Benlik saygisi iist seviyede olan bireyler yasamlariyla ilgili aldiklar1 kararlarda
net tutum sergilerler (Andre ve Lelord, 2002). Yasamlarinda dengeli bir tutum sergilerler
hayalperestlikten uzaktirlar. Yagsam tarzlarina siirekli saygilidirlar, bundan o&tiirii de
toplumda sayginliklar1 iist seviyededir (Cevher ve Bulus, 2007). Diisiik benlige sahip
olan bireyler ise yasamlar1 hakkindaki diistinlerinde siirekli olarak bir olumsuz hava
vardir. Toplumda kendilerinin 6nemsiz oldugu hissi hakimdir, potansiyellerini devamh
olarak diistik goriirler. Kendileri hakkindaki diisiinceleri siirekli negatif yondedir

(Plummer, 2005).

Benlik saygisi iist seviyede olan kisiler almis olduklar1 kararlarda bagimsiz
hareket ederler (Yavuzer, 2012). Bu durumdaki bireyler her a¢idan kendine giivenirler
(Plummer, 2005). Diisiik benlik saygisina sahip olan kisilerse hayatlariyla ilgili karar
verirken zorluk yasarlar. Yasamlariyla ilgili ongoriileri zayiftir. Yasamlarini ilgilendiren
durumlarda kolay kolay karar alamazlar. Karar alsalar dahi en ufak bir zorlukta almis
olduklar1 karardan aninda vazgecerler (Yavuzer, 2012). Benlik saygis1 zayif olan kisiler
cevredeki olaylardan ¢ok cabuk ve kolay etkilenirler. Kendilerine olan giivenleri zayiftir

(Plummer, 2005). Genelde yasama dair umutsuz bir tablo ¢izerler.
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Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisiler gostermis olduklar1 sosyal
davranislarinda arzulu ve girisken bir tavir sergilerler (Saricam 2011). Insani iliskilerinde
sagduyulu ve anlayish bir tavir takinirlar iletisim kanallar giigliidiir (Yavuzer, 2012).
Diistik benlik saygisina sahip olan kisiler ise yiiksek kendilik saygisina sahip olan
bireylerin tam tersi yoniinde davranislar sergilerler (Cevher ve Bulus, 2007). Stirekli
toplumdan dislandiklar hissi vardir, tavir ve davranislarinda korkak bir tavir sergilerler
(Uyanik Balat, 2003; Saricam, 2011). Sosyal anlamda genelde yalniz kalmayi tercih
ederler (Yavuzer, 2012).

2.4.4. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Benlik duygusuna etki eden 6gelerin basinda kisinin haiz olmus oldugu sosyo-
demografik kriterler gelir. Bununla birlikte gelisim asamasinda kisinin igerisinde
bulundugu sosyo-kiiltiirel etkenlerde benlik saygis1 gelisim siirecine etki eden ogeler
arasinda yer aldigi bilinmektedir (Kurt Ulucan, 2013). Diger yandan cinsiyet benlik
duygusunu etkileyen unsurlardan bir tanesidir. Nitekim bu konu ile ilgili yapilmis olan
caligmalar gostermektedir ki erkeklerin benlik duygularinin kadinlara oranla daha {ist
seviyede oldugu saptanmistir (Birndorf, Ryan, Auinger ve Aten, 2005: 194). Birtakim
aragtirmacilarda tam tersi olarak, kadinlarin benlik duygusunun erkeklere oranla daha iist
seviye oldugunu saptamislardir (Erding, 1995). Literatiirde yer almis olan ve benlik
saygisina etki eden ve benlik saygisiyla iligkisi olan bir diger faktor ailenin gelir diizeyi
yani ekonomik durumu oldugu hususudur. Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki gelir
diizeyiyle benlik duygusu arasinda paralel bir orant1 vardir. Yani benlik gelir diizeyi
yiiksek olan bireylerin genelde kendilik duygusunun da toplumda {ist diizeyde oldugu
saptanilmistir (Y1lmazel ve Giinay, 2012: 25).

Benlik saygisina etki eden unsurlardan birisi de ailelerin egitim seviyesidir.
Ciinkii anne ve babanin egitim diizeyi kisinin benlik saygisina direkt etki etmektedir.
Egitim diizeyi yiiksek olan aile ortaminda yetisen bireyin genelde benlik saygis1 yliksek
olurken, egitim diizeyi diisiik olan ailede yetisen bireyin benlik saygisi ise diisiik oldugu
gozlemlenmistir (Yilmazel ve Giinay, 2012: 25). Cocuk yetistirme bi¢imleri de benlik
saygisina etki eden unsurlardan birisi olarak ifade edilmektedir. Soyle ki baskici ve
oteriter bir ailede yetisen ¢ocugun benlik saygisinin daha diisiik, seffaf ve cocuga her
acidan yardimci olan aile ortaminda yetisen bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek

oldugu saptanmistir (Tung ve Tezer, 2016: 37).
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Cocukluk donemlerinden itibaren kisinin ailesel ve ¢evresel iligkilerinin diizeyi
de bireyin benlik saygisina etki etmektedir. Yukarda da belirtildigi lizere yapilan
arastirmalar gostermektedir ki baskici ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzlart gocugun benlik
saygl diizeyini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Yine yapilmis olan arastirmalar
gostermektedir ki hos goriilii ve yapici aile igerisinde yetisen ailelerin ¢ocuklar1 ise
benlik saygi diizeylerinin yiiksek oldugu gergegini ortaya koymustur (Yilmazel ve
Glinay, 2012: 25). Yine yapilan arastirmalar gostermistir ki bireyin ¢ocukluk ve ergenlik
donemindeki arkadas gevresi de benlik saygisi diizeyinde olumlu veya olumsuz etki
etmektedir (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009: 48). Fiziksel goriinlimiiniin de benlik
saygist diizeyinde onemli derece etki etmektedir. Bilhassa sigsman kisilerde benlik duygu
seviyesinin daha az oldugu saptanmustir (Hamurcu, Oner, Teletar ve Yesildag, 2005:
122). Yine farkli konuda yapilmis bir ¢alismada ise, beden imaj1 algisinin yiiksek oldugu
kisilerde benlik duygu seviyesinin de yiiksek oldugu saptanilmistir (Oktan ve Sahin,
2010: 543). Bireyler ergenlik doneminde bedenlerinde yasana hizli degisimlerden
kaynakli olarak bazen olumsuz diisiincelere kapildiklari ve bunun da benlik saygisi
seviyelerinde diisiislere yol actig1 saptanmistir. Masrabaci (1994) yapmis oldugu bir
calismada fiziki goriinlimiinden memnun olan bireylerin benlik saygisinin da {ist
seviyede oldugunu saptamistir. Fiziksel olarak hosnutsuz olan bireylerde ise kendilik

saygisinin diisiik seviyeler de oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel engelli olan bireylerde (Giirel, 2007), veyahut saglik noktasinda 6nemli
problemleri olan bireylerde veya zihinsel problemi olan bireylerde genel de benlik
saygisinin diigiin oldugu ifade edilmektedir. Masrabaci (1994) bu konuda yapmis oldugu
arastirma da psikolojik sorunu az olan bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Basarili bir bireyin benlik saygis1i genel de yiiksek oldugu
gdzlenmistir (Ozkan, 1994). Ekonomik olarak yeterli gelire sahip olan bireylerde de
genel de benlik saygisi iist seviyede oldugu gozlenmistir. Kendini gelistirmis bu noktada
olgunluk seviyesine ulagsmis bireyler de kendilik saygis1 yliksek oldugu saptanmigtir
(Magrabaci, 1994). Spor faaliyetlerinde bulunan bireylerinde benlik saygisinin yiiksek
oldugu gozlenmistir (Yiriik Bal, 2015). Bireyin ergenlik donemindeki yasanmishgi da
benlik duygusunda iyi ya da kétii etkiye sebep olmustur (Y 6riikoglu, 2019).

Anne-babalarin birliktelik veya ayr1 olma durumu kisinin benlik saygisi
diizeyinde olumlu veya olumsuz etki ettigi gézlenmistir (Kurt Ulucan, 2013; Y 6riikoglu,

2019). Ebeveynleri birlikte olan bireyin benlik saygis1 yiiksek oldugu belirtilmistir.
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Ebeveynleri bosanmis veya pargalanmis aileye sahip olan bireylerin benlik saygisinin
diisiik oldugu saptanmistir (Giirel, 2007; Yiiriik Bal, 2015). Bunlarin yaninda gelir
diizeyi de benlik saygisinda belirleyici olmaktadir (Ozkan, 1994; Masrabaci, 1994)

Stizer (2019) bu konuyla ilgili yapmis oldugu c¢alismada bireyin c¢ocukluk
evresinde yagamis oldugu 6nemli travmalar benlik saygisi lizerinde olumsuz etkiye yol
actigini saptamistir. Bundan 6tiirti gocukluk evresinde bireyin yasamis oldugu travmalar

ergenlik donemine gore daha ¢ok etki ettigi ifade edilmektedir.
2.4.5. Benlik Saygs ile Tlgili Yaklasimlar
2.4.5.1. Freud’un Psikoseksiiel Kisilik Gelisimi Kurami

Benlik gelisimi konusu {izerine bir¢ok arastirmacinin c¢alisma yaptigi
bilinmektedir. Bu bilim adamalarinin en Onemlilerinden birisi Freud olarak
bilinmektedir. Freud psikoseksiiel kisilik kuraminda, kisiligin ii¢ ana unsurdan
olustugunu sdyler bunlar; ide, ben duygusu ve siiperegodur (Freud, 2001). id ilkel
kendilik olarak bilinir ve bilin¢le 6zdeslesmis durumdadir. Ego ise benlik olarak ifade
edilir ve ego diirtillerimizin dis diinyayla dengeli bir hale gelmesi i¢in calisir.
Stiperegoysa ig¢glidiisel bir diirtliye benzer ve de zaman igerisinde toplumlasmayla

evrimsel bir hal alir (Freud, 2001).

Psikoanalitik yaklasima gore her ferdin hayatinda belirli evrelerde bazi
saplantilar ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin igerisinde bulunmus oldugu gelisim evresi bu
saplantilarin farklilasmasina neden olmaktadir. Psikoanalitik yaklagim kisinin gelisim
stireci hakkinda bize 151k tuttugu icin bireyin gelisim siireci hakkinda da bilgi almamiza
yardimci olmaktadir. Kisilerin saplantilarinin farklilik arz ettigi her evre “psikoseksiiel

donem” seklinde agiklanmaktadir (Freud, 1994).

Psikoseksiiel donemlerin ilki olarak bilinen evre oral donemdir. Fertlerin kisilik
olarak gelisim evresindeki ilk donem olarak bilinmektedir. Bu evrede sorun yagsamis olan
bireyler ergenlik doneminde 6teki bireylere bagimlik olabilmekte, dislerinin ¢ikmasiyla
birlikte diger kisilere saldirgan tavir sergileyebilmekteler. Bebekler 18 aylik olduklar

vakit anal donem denen evreye gecgerler (Topses ve Serin, 2012: 26).

Bebeklerin zevk odagi oral donemde agiz bolgesiyken, anal donemde anal

organlart olmaktadir. Bu siire¢ cocuklarda ben duygusunun olustugu evre olarak
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nitelendirilmistir (Topses ve Serin, 2012: 26). Fallik donem olarak isimlendirilen evrede
kiz ¢ocuklariin babaya, erkek cocuklarinin annesine karsi baglilik duygusunun ¢ok
oldugu donem olarak ifade edilmektedir. Cocuklarin annesine veya babasina karsi
ilgisinin artmasina elektra ve oidipus diisiincelerinin olusmasina ortam hazirlamaktadir
(Tuzcuoglu, 2005: 133). Literatiir ¢ercevesinde latent donem “gizil donem” olarak
adlandirilan donem ise 0-6 yas doneme gore az da olsa daha durgun dénem olmaktadir
(Miller, 2008: 183). Latent donemde ¢ocuklar bir 6nceki evrede olan hareketlilik nedeni
ile istirahat ettigini, bir sonraki evrede ergenlik doneminin karigik havasina ge¢cmeye
calistiklar bir siire¢ seklinde ifade edilmektedir. Gegmis doneminde kafasindaki sorulara
cevap alamayan ¢ocuklar bu evrede Ogrenmek istedikleriyle zihnini eglendirme
durumundadirlar (Tuzcuoglu, 2005: 133). Genital evrede ise ergenlige gecildiginden
hormonsal yapida bazi degisimler goriilmekte ve kisi kimlik kazanma arayisina
girmektedir. Bazi1 zamanlar viicut bicimindeki degisimlere ve biiyiimelere oranla kisinin
kimlik kompleksi yasadigi goriilmektedir. Bagka gelisim donemlerinde goriildiigii gibi
genital donemde de birey var olan mevcut yetenek ve becerilerini gozler 6niine serme

cabasi i¢ine girmektedir (Topses ve Serin, 2012: 27).
2.4.5.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Ben duygusunun gelismesi kisilikle alakali oldugu diisiiniildiigi zaman
Erikson’un Psikososyal gelisim Kurami’ndan ayrintili bir sekilde bahsedilmesi
gerekmektedir. Erikson, bireyin ve bireyin kisilik kazanmasin1 dogumla baglayip 6liim
ile son bulan o zaman siireci i¢inde ele almistir (Erikson, 1984). Erikson’un kisilik
teorisinde de ben duygusunun sekillendigi bir takim gelisim evreleri vardir. Bu gelisim
evrelerinden birincisi esas giiven duygusuna kars1 glivensizlik evresi Freud’un kisilik
kuraminda ele alinan oral evreye paralel diismektedir (Bacanli, 2001: 125). Bu donemde
onemli 6l¢ciide koruyucu aileye gore gliven duygusunun olmadigi ortamda biiyliyen
cocuklarda bunalim ve ruh hastaliklar1 gibi kendi halinde olma durumlari goriilmektedir.
Bununla birlikte 0-1 yas araligi dogru ve sikintisiz gegirilmeli, boylece ¢ocuklarin umut

etme duygusunun gelismesine destek olunmasi gerekmektedir (Bacanli, 2001: 127).

Erikson’un gelisim kuraminda topluluga kars1 utanma ve kuskulanma donemi
gelisme agisindan ¢ok dnemlidir. Ciinkii bu donemde 0-1 yas araligindaki gibi giic ve
karisik sorumluluklar iistlenilmemektedir. En ¢ok da diskisim1 birakma ve tutma ile

gelisme gosteren muhtariyet duyusu kendilik duygusundaki muhtariyet duyusunun da
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gelisme gostermesine yardimer olmaktadir (Bacanli, 2001: 127; Topses ve Serin, 2012:
38). Baska bir gelisme dénemi olan girisimci olma durumuna kars1 miicrimlik sathasinda
cocuklarin yasadigi ¢evreyi algilayabilme ve degerlendirebilme siireci daha iyidir. Bu
siirecte ¢ocuklarin cinsellik ile ilgili soru iiretme durumu dikkat ¢ekmistir (Inci ve Deniz
2015). Calismaya (beceri) kars1 noksanlik duyusu safthasinda ¢ocuklar oyun oynamaktan
¢ok bilimsel ve toplumsal olarak kendilerini aymi yas gruplar ile kiyas edip hosnut
olmaktadir. Yaptiklart eylemlerde muvaffakiyetli olan cocuklar ileriki zamanlarda
muvaffakiyetli ve etkili bir toplum {yesi olma yolunda ilerlemektedir.
Muvaffakiyetsizlik durumunda ise ¢ocuklarda yetersiz olma hissiyat1 olusmaktadir (inci

ve Deniz 2015).

Benlige karsi rol karmasasinda olan donemde ise ergenlik ¢agi olarak da
nitelendirilen 13-18 yas aralig1 degisikliklerin ortaya ¢iktigi ve bireyi olgunluk donemine
hazirlayan bir donem olarak ifade edilmektedir. Bu déonemde hem kiz hem erkek
cocuklart “Ben kimim?” sorusuna cevap aramaktadirlar. benlik duygusu gelisme
gostermeyen bireylerde ise rol karmagast meydana gelmektedir (Burger, 2006: 167).
Baz1 hallerde arkadaslarinin yonlendirmesiyle davranista bulunan c¢ocuklar hala
ebeveynlerinin kontrolii altindadir (Giil ve Giines, 2009: 79-80). Ergenlik ¢caginda kendi
benligine sahip olan birey bu ¢agda bagska kisilerle duygusal bag kurmaya ¢aligmaktadir.
Bagskalar1 ile duygusal bag kuramayan ergenlik cagindaki kisi kendini yalniz hissedebilir
(Giirses ve Kilavuz, 2011: 158).

2.4.5.3. Sullivan’n Kisilerarasi iliskiler Kuram

Sullivan teorisinde kimlik durumunu kisiler arasindaki miinasebetlere karsi
degistigini ifade eder (Sullivan, 1953). Kisi dogumundan itibaren 6liimiine kadarki
kurdugu biitiin miinasebetlerde rencide olmamak ve niteliksiz olmamak i¢in kimligini
geligtirmektedir. Kisi kotii ben ve iyl ben terimlerini ortaya c¢ikararak endiseden
kagmnmanin yollarini aramaktadir. Iletisimde oldugunda uygun gériilmeyen tutumlar:
kotii ben-e aitken, uygun olan davranislari ise 1yi benin bir neticesidir. Birey endisesini

gidermek i¢in bu durumu koruyucu bir etmen olarak kullanmaktadir (Burger, 2006).
2.4.5.4. Adler ve Jung’a Gore Kendilik Saygisi

Adler (2005), benlik degerini kisinin kendini yetersiz gérme hissinden kurtularak
ustiinliik hissini yasamasi seklinde belirtir. Kisi yasadigi siire¢ boyunca asagilik
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hissiyatindan uzaklastirmaya c¢alismaktadir. benlik degeri ise kisiyi bu asagilik
duygularindan uzaklastiran bir sonugtur. Kisilerin ¢ocukluk ¢agindaki yasam durumu ve
dogum sirasinda benlik degerinin gelismesindeki 6nemli bir etmendir. Jung ise benligi
bilmenin yasamin gayesi oldugunu belirtir. Benlik Kendilik zihnin denge durumunu
belirli kilar. Benligini iyi bilen kisiler bencillik duygusundan uzakken topluma karsi daha

yakin olmaktadirlar.
2.4.5.5. Rogers’a Gore Benlik Saygisi

Rogers’a gore bireyin olmasi gereken benligi ile benligi ne derecede uyumlu ise
birey o kadar kendini iyi hisseder (Rogers, 1961). Bu uyum dolayisiyla kisinin kendini
olusturma diizeyini belirtir. Bireyin benligiyle olmasi gereken benliginin arasindaki fark
azaldik¢a kisinin benlik degeri artmakta, fark arttikca benlik degeri azalmaktadir.
Rogers’a gore insanlarin hepsi i¢in uygun olan tek bir gercek bulunmamaktadir. Kiginin

yasadig1 ¢cevre onun icin gergek cevredir (Kulaksizoglu, 2005).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada arastirmaci tarafindan hizli okuma egitiminin benlik algis1 diizeyi
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla arastirmada deney ve kontrol gruplu 6n test ve
son test Ol¢iimlii 2x2’lik yar1 deneysel desen kullanilacaktir. Yar1 deneysel desen,
arastirmacinin bir hipotezi test etmesi ve gecerli sonuglara ulagabilmesi i¢in bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi saglayan deneysel desenlerin bir

tiirdiir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017)

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 yilinda Istanbul 1li Avrupa Yakasinda
bulunan Biiyiikgekmece ve Beylikdiizii Ilgesine bagli Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde egitim alan bireylerden olusmustur. Bu ¢aligmaya 6zel 6grenme giicligii
tanist olan 9-12 yagslar1 arasindaki 30 ¢ocuk katilmistir. Deney grubunda 15, kontrol
grubunda 15 toplam 30 6zel 6grenme giigliigli olan cocuk arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu secilirken amacgli o6rnekleme yoOntemlerinden oOlgiit
ornekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit érneklem daha onceden belirlenmis bir dizi
olgiitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir (Carpar, 2020). Olgiit arastirmaci
tarafindan olusturulur ya da daha 6nceden hazirlanmis oOlciitler listesi kullanilabilir
(Carpar, 2020). Deneysel arastirmalarda her grupta 15’er denek gibi az sayida denek
olmast sonuglarin gecerli olmasini saglayabilir. Biiylikoztirk vd., (2017) yar1 ve

deneysel ¢alismalarda 6rneklem sayisinin diisiik olabilecegini vurgulamistir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Ebeveyn Onay Formu, Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar icin Benlik
Algis1 Olgegi kullanilarak veri elde edilmistir.

3.3.1.Ebeveyn Onay Formu

Bu ¢aligmaya, ¢ocuklarin ebeveynlerinden veli onam formu doldurulduktan sonra

baglanmustir.
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3.3.2.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylere ait demografik bilgiler 6grenmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda katilimecilarin cinsiyet,

egitim diizeyi, yas, egitim ve gelir yonelik bilgiler yer almaktadir.
3.3.3.Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Profili

Ogrencilerin benlik algisin1 degerlendirmek amaciyla Sekercioglu tarafindan
(2009) uyarlama calismasi yapilan “Cocuklar icin Benlik Algis1 Profili” kullanilmistir.
Profil iki se¢enekli madde bi¢imi tipinden olusan 36 madde i¢ermektedir. Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0.87 oldugu bulunmustur. Olgegin tamami varyantsin %43,1’ini
aciklamaktadir. Olgekten en az 36 en fazla 144 puan alinabilmektedir. Sosyal kabul,
egitsel yeterlilik, davranigsal yonetim, genel 6z deger, fiziksel goriinim ve atletik
yeterlilik olarak alti alt boyutu vardir. Her alt boyutun kendine ait altt maddesi
bulunmaktadir. Toplam puanin yiiksekligi benlik algisinin ytiksekligini gostermektedir.

Ogrencilerin benlik algisim1 degerlendirmek amaciyla Sekercioglu tarafindan
(2009) uyarlama calismasi yapilan “Cocuklar icin Benlik Algis1 Profili” kullanilmistir.
Profil iki secenekli madde bigimi tipinden olusan 36 madde i¢cermektedir. Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0.87 oldugu bulunmustur. Olgegin tamami varyantsin %43.1’ini
aciklamaktadir. Olgekten en az 36 en fazla 144 puan alinabilmektedir. Sosyal kabul,
egitsel yeterlilik, davranigsal yonetim, genel 6z deger, fiziksel goriinlim ve atletik
yeterlilik olarak alt1 alt boyutu vardir. Her alt boyutun kendine ait alti maddesi
bulunmaktadir. Toplam puanin yiiksekligi benlik algisinin ytiksekligini gostermektedir

Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Profili Harter tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’nde gelistirilmis ve 1985 yilinda yaymlanmaistir. Alt1 alt lgegi bulunan aracin
toplam madde sayis1 36’dir. Bu alt oOlgekler (1) Egitsel Yeterlilik (Scholastic
Competence), (2) Sosyal Kabul (Social Acceptence), (3) Atletik Yeterlilik (Athletic
Competence), (4) Fiziksel Goriiniim (Physical Appearance), (5) Davranigsal Yonetim
(Behavioral Conduct) ve (6) Genel Oz—Degerdir (Global Self-Worth). Her bir alt dlgege
ait altt madde bulunmaktadir. Maddeler 4, 3, 2 ve 1 olarak puanlanmaktadir. 4 puan daha
yeterli 6z-yargi (self-judgment)’y1, 1 puan ise daha az yeterli 6z-yargiy1 géstermektedir.
Her alt ol¢ekteki maddeler sol tarafta daha yeterli durum i¢in c¢alisan ii¢ madde ve sag
tarafta daha yeterli durum i¢in ¢alisan li¢c madde olarak, dengeli bir bi¢imde yazilmaistir.

Dolayistyla sol tarafta daha yeterli olan tanimlama i¢in madde puanlar1 4, 3, 2, 1 (soldan
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saga) olarak puanlanmakta; sag tarafta daha yeterli olan tanimlama i¢in madde puanlari

1, 2, 3, 4 (soldan saga) olarak puanlanmaktadir.

3.4. Uygulama Metinlerinin Hazirlanmasi

Arastirmada metin se¢ciminde asagidaki 6zellikler dikkate alinacaktir.

a) Duygu ve diisiince diinyas1 bakimindan 6grencilerin seviyesinin iistiinde olmamasina,
b) Ogrencilerin ders kitaplarinda gegmeyen bir metin olmasina,
¢) Ogrencilerin ilgisini ¢ekebilecek bir konuda olmasina,
d) Ogrencilerin okuma hizlarmi dlgmeye yeterli olabilecek uzunlukta olmasina dikkat
edilecektir.
Arastirmanin bu kisminda, arastirma boyunca elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
izlenen yol ve kullanilan teknikler anlatilacaktir. Okuma hizinin belirlenmesinde okuma
metninin bitirilmesi ve kelime sayis1 esas alinacaktir.

Metindeki kelime say1si

(SOH) = X 60

Okuma siiresi (Saniye)

Bu formiil, her 6grenci i¢in ii¢ ayr1 ayr1 uygulanacaktir. Boylece her metnini dakikada
kag kelime hizla okudugu belirlenecektir. Daha sonra, her 6grencinin li¢ metinden aldig:
okuma hizlarinin (OH) ortalamalart alinarak “ortalama okuma hiz1” (OOH)
belirlenecektir. Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyinin belirlenmesi amaciyla her
metin tiirii i¢in ayr1 soru formlari olusturulmustur. Bu soru formlari, 100 puan {izerinden
degerlendirilmistir. Her soru 10 puan olarak hesaplanmigtir. Daha sonra, her 6grencinin
metinden aldigi okudugunu anlama puani (OAP) ortalamalar1 alinarak “ortalama
okudugunu anlama puan1” (O-OAP) belirlenecektir.

Yapilacak egitim i¢cin 40 tane metin belirlenmigstir. Belirlenen metinler her yas
grubunun bir alt sinif diizeyinden se¢ilmistir. Calismaya dahil olan 6grenciler halihazirda
O0grenme giiclligii yasayan 6grenciler olduklari i¢in kendi seviyelerinde hem okumada
hem anlamada sorun yasamasi muhtemeldir. Calismaya dahil olan 6grencilere bir alt

siif seviyelerindeki metinler sunulmasinin nedeni budur.

Belirlenen metinlerin okunmasindan sonra, okudugunu anlama diizeyinin
belirlenmesi i¢in 10 soruluk test seklinde sorular Ogrencilere sunulmustur. Sorular
hazirlanirken, kullanilan kelimelerin ¢ocuklarin seviyesinde olmasina, soru dilinin agik,

anlasilir ve net ifadelerle olusturulmasimi dikkat edilmistir. Ilaveten 6grencilerin 6nceki
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bilgilerini kullanmadan sadece metinden yola ¢ikarak ¢oziilebilecek sorular olmasina
dikkat edilmistir.

Sorular klasik bi¢imde degil, test biciminde hazirlanmistir. Test bigiminin, 6grenmenin
ne boyutta gergeklestigini tiim yonleri ile ortaya koymasi beklenemez. Ciinkii test
tirtinde kisi, sadece dogru-yanlis segenegini veya verilen siklardan birini isaretlemek
mecburiyetindedir. Ogrencinin  ¢ikarimlarm, tasarladiklarini, genel kanising,
diisiindiiklerini vb. s6z ya da yazi ile anlatmasina firsat vermemektedir (Ozbay, 2000).
Bazi1 6grenciler metni ve soruyu anlamasina ragmen anladigini anlatmakta giicliik ¢eker.
Bu o6grenciler klasik sorularla smav edildiginde metni ve konuyu hi¢ anlamayan
ogrencilerle bir tutulmus olabilmektedir. Oysa 0Ogrenci okudugunu anlamis fakat
anlatamamis olabilir. Oyleyse uygun sorular hazirlanabilir ise, test tiiriindeki sorularin
ogrencinin “sadece okudugunu anlama becerisini” dlgmeye elverisli oldugu sdylenebilir
(Coskun, 2002). Giiniimiizde 6grencilerin ilkokul 4. Siniftan itibaren yapilan okul ders
basarist sinavlarinda ve ilerleyen hayatlarinda LGS, TYT, KPSS, ALES gibi sinavlarda

tamamen test bi¢iminde sinav oldugunu da eklemek gerekir.

3.4. Hizh Okuma Uygulama Programi

Bu ¢aligmaya 6zel 6grenme giicliigii tanis1 olan 9—12 yaslari arasindaki 30 cocuk
katilmistir. Katilmcilar 2021-2022 yili 8gretim doneminde Istanbul 1I’i Avrupa
Yakasinda bulunan Biiyiikcekmece ve Beylikdiizii Ilgesine bagli Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim alan bireylerden olusmustur. Deney grubunda 15,
kontrol 15 toplam 30 6zel 6grenme giigliigli olanlar arastirmaya goniilliiliik esas1 ve
velilerin izinleri ile dahil edilmistir. Deney grubundaki 15 6grenciye 8 hafta siireyle hizli
okuma egitimi verilmistir. Dersler haftada dort giin verilmistir. Egitim giinde bir ders
saati (45 dakika), haftada dort ders saati olacak sekilde toplamda 32 ders saati
uygulanmistir. Kontrol grubundaki 15 6grenci normal miifredatinda egitim gérmiis, bu
gruba hizli okuma egitimi verilmemistir. Caligmanin baslangicinda velilerden Kisisel
Bilgi Formunu doldurmalari istenmis ve dgrencilere Benlik Algist Olgegi uygulanmustir.

8 haftanin sonunda deney ve kontrol grubuna Benlik Algis1 Olgegi tekrar uygulanmustir.

Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinden sonra deney grubu ile hizli okuma
caligmalarina baslanmistir. Hizli Okuma egitim programi uygulanirken gbz kaslarini
calistirma, cabuk gérme egzersizleri ve dikkat arttirici ve algilamay1 hizlandirici

egzersizler iki baglik halinde ve her ders diizenli uygulanmistir.
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Dersler ilginin ve konsantrasyonun devamli olmasi i¢in oyun seklinde tasarlanmustir.
Hizli okuma egitimi genel olarak talimatlara uyma ve yonergeleri takip etme
etkinliklerinden olusmaktadir. Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan bireylerin ise talimatlari
kavrama, takip etme becerileri konusunda yasitlarina gore daha geride bir performans
gosterdigi bilinmektedir. Bu 6grencilerin yasitlarina gore talimatlara uyum saglamasi ve
kavramasi i¢in hem daha fazla destege hem de biraz daha fazla zamana ihtiya¢ duymasi
muhtemeldir. Bu nedenle 15 kisilik deney grubu 5’e ayrilmis ve gruptaki 6grenci sayisi

3 kisi olarak belirlenmistir.

Grup; Cumartesi, Pazar, Pazartesi, Sal1 giinleri 45 dakika ders gérmiistiir
Grup; Cumartesi, Pazar, Pazartesi, Sal1 giinleri 45 dakika ders gormiistir.
Grup; Cumartesi, Pazar, Carsamba, Persembe giinleri 45 dakika ders gérmiistiir.

Grup; Cumartesi, Pazar, Carsamba, Persembe giinleri 45 dakika ders gérmiistiir
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Grup; Cumartesi, Pazar, Carsamba, Cuma giinleri 45 dakika ders gérmiistiir.
Hizli okuma egitiminin ilk haftasinda okuma daha iyi hale nasil gelir, bu beceriyi
etkileyen faktorler nelerdir, okuma becerisinin arttirilmasinin yontemleri nelerdir
sorulariin cevaplar1 6grencilere detayli olarak anlatilmig, 6grenme gilicliigli yasayan
onemli tarihi sahsiyetlerin hayatlar1 izletilmis, bag kurma yontemi ile 6grencide igsel

motivasyon olugmasina odaklanilmistir.

Ogrenme giicliigii olan bireyde “okuma” basli basina stres olusturan bir konudur.
Egitimin ad1 “hizli okuma” oldugundan 6grencide ekstra stres ve kaygi olusturmamaya
azami dikkat edilmis, kesinlikle birbirleri ile yaristirlmamig, 6grencinin
yapamadiklarindan ziyade yapabildikleri ve gii¢lii yonlerine azami dikkat edilmis, her
Ogrencinin kendi 6grenme potansiyeli ve 6grenme hizinin oldugu bilgisinin kavratilmasi

ve igsellestirilmesine yogunlagilmistir.

Egitimin diger haftalarinda g6z egzersizleri oyun seklinde sunulmus ardindan dikkat
(isitsel, gorsel) gelistirme ve hiz uygulamalar1 yine kutu oyunu, bilgisayar iizerinden
uygulamalar (mental-up uygulamasi, mini akli g6z uygulamasi, m5bilisim internet sitesi)
ve kagit kalem etkinlikleri seklinde her ders uygulanmis devaminda kolon okuma, hizli
kelime gorme, bosluk tamamlama, eksik harf tamamlama, kelime tarama, kelime haznesi
gelistirme, tekrarli tekerleme okuma etkinlikleri ile rutin olusturulmustur. Her derste bu
sayilan etkinliklerin c¢aligmalar1 oyunlagtirilarak eglenceli sekilde yaptirilmis

ogrencilerin derse ve etkinliklere agina olmasi ve yapilanlar1 daha iyi kavramasi
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amaclanmistir. Yapilan etkinliklerin igeriginin her seferinde aymi olmamasina,
Ogrencilerin seviyesinden daha zor ya da basit olmamasina dikkat edilmistir. Her ¢alisma
icin silire verilmis, zamana karsi etkinlikleri yapma bilinci olusturulmaya c¢alisilmistir. Bu
stireli caligmalar esnasinda 6grencilerde siire kaygisi olusturmamaya, etkinliin oyun
seklinde sunulmasina, birbirleri ile yarigtirilmamasina, her bir 6grencinin yapabildigi ve

basarili oldugu etkinligin 6n plana ¢ikarilarak takdir edilmesine dikkat edilmistir.

Hizli okuma egitiminde kullanilan materyaller, kronometre, bilgisayar, projektor,
slayt sunumu, hizli okuma ve goz egzersizi bilgisayar programi, takistoskop, dikkat ve
hiz arttirict kutu oyunlari, uygulayici tarafindan hazirlanan calisma kagitlart olarak

siralanabilir. Yapilan ¢alismalarin bazi 6rnekleri tezin Ek kisminda eklenmistir.

3.6.Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS programina kontrollii bir sekilde girilmistir. Kayip
veriler daha sonra kontrol edilmistir. Arastirma problemlerine gore kullanilacak olan
uygun analiz tiirleri belirlenmis olup degiskenler arasi iliskinin varhigimi saptamak igin
korelasyon analizi kullanilmigtir. Arastirma problemlerine gore kullanilacak analiz
tiirleri belirlenmis olup Kisisel bilgi formundan elde edilen veriler Betimsel Analiz
yontemi ile ¢ocuklarin ve ailelerinin sosyodemografik bilgileri, cinsiyet, yas, kardes
say1s1, gelir durumu ve anne-babanin egitim durumu frekans ve yiizdelik dagilimlari elde
edilmistir. Uygulamada elde edilen veriler deney ve kontrol grubundaki uygulama
oncesinde ve sonrasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Deney
ve kontrol gruplardaki cocuklarin 6n test karsilastirmalar i¢in iliskili Olgiimlerde
eslestirilmis t-testi testi, iligkili 6rneklem On test-son test karsilastirmalarda ise t- Testi

kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu kisim, Sosyodemografik Bilgi Formu ile toplanan verilerin analizi bulgularini

icermektedir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Ozelliklerinin Betimsel Analiz
Sonuglari

Gruplar n %
Deney Cinsiyet Erkek 10 66,7
Kiz 5 33,3
Toplam 15 100,0
Kontrol Cinsiyet Erkek 12 80,0
Kiz 3 20,0
Toplam 15 100,0
Deney Yas 9,00 3 20,0
10,00 4 26,7
11,00 4 26,7
12,00 4 26,7
Toplam 15 100,0
Kontrol Yas 9,00 3 20,0
10,00 4 26,7
11,00 4 26,7
12,00 4 26,7
Toplam 15 100,0
Deney Tam Disleksi 14 93,3
Diskalkuli 1 6,7
Toplam 15 100,0
Kontrol Tam Disleksi 15 100,0
Deney Simif 4.Smmif 3 20,0
5.Smf 2 13,3
6.Smif 6 40,0
7.Smf 4 26,7
Toplam 15 100,0
Kontrol Simif 3.Smif 1 6,7
4.Sinif 4 26,7
5.Smif 3 20,0
6.Smif 4 26,7
7.Smmif 3 20,0
Toplam 15 100,0
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Deney Baba Egitim Tlkokul 4 26,7
Ortaokul 3 20,0
Lise 7 46,7
Universite 1 6,7
Toplam 15 100,0
Kontrol Baba Egitim Tlkokul 6 40,0
Lise 6 40,0
Universite 3 20,0
Toplam 15 100,0
Deney Anne Egitim Tlkokul 6 40,0
Lise 8 53,3
Universite 1 6,7
Toplam 15 100,0
Kontrol Anne Egitim Tlkokul 6 40,0
Ortaokul 2 13,3
Lise 5 33,3
Universite 2 13,3
Toplam 15 100,0
Deney Anne-Baba Birlikte 15 100,0
Birliktelik Durumu
Kontrol Anne-Baba Birlikte 10 66,7
Birliktelik Durumu  Birlikte Degil 5 33,3
Toplam 15 100,0
Deney Ailenin Gelir Diigiik 2 13,3
Durumu Orta 13 86,7
Toplam 15 100,0
Kontrol Ailenin Gelir Diisiik 2 13,3
Durumu Orta 13 86,7
Toplam 15 100,0

bilgiler yer almaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu deney grubu %66,7’si (N=10) erkek

ve %33,3’li (N=5) kiz, kontrol grubu %80,0’1 (N=12) erkek ve

olmak iizere toplam 30 bireyden olusmaktadir. Deney grubu c¢alisma grubu yaslar
incelendiginde 9 yas %20,0°1 (N=3) birey, 10 yas %26,7’si (N=4) birey, 11 yas %26,7’si
(N=4) ve 12 yas %26,7’s1 (N=4) birey oldugu, konrol grubu calisma grubu yaslari
incelendiginde 9 yas %20,0°1 (N=3) birey, 10 yas %26,7’si (N=4) birey, 11 yas %26,7’si
(N=4) ve 12 yas %26,7’si (N=4) birey oldugu goriilmektedir.
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Deney grubu calisma grubu tanilari incelendiginde disleksi %93,3°1 (N=14)
birey, diskalkili %6,7’si (N=1) birey, konrol grubu ¢aligma grubu tani incelendiginde
disleksili %110,0’1 (N=15) birey oldugu goriilmektedir. Diger veriler tabloda

sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Betimsel Analiz Sonuglari

Groplar n Minimum Maksimum Ortalama SS Skewness Kurtosis
Deney  Benlik Algisi 15 50,00 102,00 80,0667 13,55658 -406 ,580 224 1,121
Egitsel 15 40,00 97,00 77,0667 14,21502 -1,042 ,580 2,139 1,121
Yeterlilik
Sosyal Kabul 15 58,00 184,00 108,7333 37,37353 ,702 580 -,052 1,121
Atletik 15 44,00 99,00 79,0000 14,09154 -,787 /580 1,425 1,121
Yeterlilik
Fiziksel 15 59,00 184,00 109,2000 3,65862 ,689 580 -,179 1,121
Goriiniim
Davramssal 15 50,00 100,00 79,2000 12,88521 -,381 ,580 591 1,121
Yonetim
Genel Oz- 15 60,00 186,00 109,5333 7,08651 ,758 580 ,068 1,121
Degerlendirme
Kontrol ilk Okuma 15 53,00 104,00 75,1333 14,90382 ,386 ,580 -,510 1,121
Olciimii
Son Okuma 15 52,00 109,00 75,4000 1558754 620 580 ,233 1,121
Olgiimii
Egitsel 15 53,00 100,00 74,0000 14,70666 ,383 ,580 -,886 1,121
Yeterlilik
Sosyal Kabul 15 52,00 109,00 75,2000 15,02474 583 580 490 1,121
Atletik 15 53,00 100,00 75,4000 14,79768 ,266 ,580 -,901 1,121
Yeterlilik
Fiziksel 15 52,00 120,00 76,4000 17,45116 1,037 ,580 1,615 1,121
Goriiniim
Davranissal 15 53,00 97,00 74,1333 13,23344 050 ,580 -,924 1,121
Yonetim
Genel Oz- 15 52,00 110,00 75,6667 15,72835 624 580 315 1,121
Degerlendirme

Tabloda goriildiigli tlizere deney grubu, benlik ortalamasi 80,0667155,24
(ss=13,55658), Egitsel Yeterlilik ortalamasi 77,0667 (ss=14,21502), Sosyal Kabul
ortalamast  108,7333  (ss=37,37353), Atletik Yeterlilik ortalamasi 79,0000
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(ss=14,09154), Fiziksel Goriiniim ortalamasi 109,2000 (ss=3,65862), Davranigsal
Yonetim ortalamasit 79,2000 (ss=12,88521), Genel Oz-Degerlendirme ortalamasi
109,5333 (ss=7,08651) oldugu ve kontrol grubu degerleri tabloda sunulmustur. Analizin
ilk asamasi olan normallik testi uygulanmis ve basiklik-¢arpiklik degerleri kontrol
edilmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugundan dolayr normal

dagilim olduguna karar verilmistir.

Tablo 3. Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine gore Cocuklarda Benlik Algis1 Olcegi
t-Testi Analiz Sonuclari

Degiskenler  Gruplar n  Ort. SS t sd p
Deney Benlik Algin  Erkek 10 78,9000 1594912 B 13 1695
Kiz 5 82,4000 -458
Egitsel Erkek 10 74,4000  -,564 4020 13 322
Yeterlilik Kiz 5 82,4000 -1,030
Sosyal Kabul  Erkek 10 104,6000 -1,177 g2z 13 564
Kiz 5 117,0000 -592
Atletik Erkek 10 77,0000  -564 ~766 13 AT
Yeterlilik Kiz 5 830000 -,766
Fiziksel Erkek 10 1052000 -888 -968 13 580
Goriiniim Kiz 5 117,2000 -,568
Davramssal  Erkek 10 78,1000  -543 ~454 13 /657
Yonetim Kiz 5 81,4000 -454
Genel Oz- Erkek 10 104,9000 -,529 -671 13 14
Degerlendirme ,, 5 118,8000 -,671
Kontrol Kendilik Erkek 12 71,4167  -641 1,653 2,440 217
Algist Kiz 3 90,0000 -2,173
Egitsel Erkek 12 707500 -1,857  -8%° 13 086
Yeterlilik Kiz 3 87,0000 -1,855
Sosyal Kabul ~ Erkek 12 711667 -1349 0748 2313 ,202
Kiz 3 91,3333 -2,410
Atletik Erkek 12 71,0167 -1748 2012 13 065
Yeterlilik Kiz 3 89,3333 -2,012
-1,801 2,243 200

Erkek 12 71,2500 -1,614
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Fiziksel Kiz 3 97,0000 -2,782

Goriiniim
Davramssal Erkek 12 71,3333 -1,801 el 1 o
Yonetim Kiz 3 853333 -1,757

Genel Oz- Erkek 12 71,2500 -1,541 2576 1 0
Degerlendirme 1, 3 93,3333 -2,576

Deney ve kontrol ¢alisma grubunun, Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt

boyutlar1 puanlarinin ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore farklilasmasini bulmak igin

t-testi analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sonucunu gore Cocuklarda

Benlik Anketi toplam ve alt boyutlar1 puanlarinin ortalamalar cinsiyet degiskenine gore

farklilasmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4. Katilmcilarin Deney Grubu Sinif Degiskenine gore Cocuklarda Benlik
Algis1 Olgegi ANOVA Testi Analiz Sonuclari

Anlamh
Gruplar N Ortalama SS sd F p Fark
Deney Benlik Algist 4.Smf 3 70,0000 18,68154 3 2,405 123
5.8mif 2 77,0000 7,07107 14
6.Smif 6 89,8333 11,10705
7.8muf 4 745000 7,93725
Toplam 15 80,0667 13,55658
Egitsel 4.Smf 3 66,6667 24,13158 3 1,070 ,401
Yeterlilik 5.Smif 77,0000 7,07107 14
6.Smf 84,0000 12,53794
7.8mif 4 745000 7,93725
Toplam 15 77,0667 14,21502
Sosyal Kabul 4.Smf 3 76,6667 21,38535 3 1,369 304
58mif 2 116,5000 6,36396 14
6.Smif 126,6667 45,06736
7.8mf 4 102,0000 32,29035
Toplam 15 108,7333 37,37353
Atletik 4.Smf 3 68,6667 2247962 3,14 1,238 ,238
Yeterlilik 5.Smif 77,5000 6,36396
6.Smif 87,6667 11,69045
7.Smf 4 745000 7,93725
Toplam 15 79,0000 14,09154
4.Smf 3 77,0000 20,95233 3 1,633 ,323
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Fiziksel 5.Smf

Goriiniim 6.S1imf

N

117,0000 7,07107 14
126,6667 45,06736

7.Smif 4 103,2500 34,48067

Toplam 15 109,2000 37,65862
Davramssal 4.Smf 3 70,0000 18,68154 3 1,455 411
Yonetim 55mif 2 80,0000 2,82843 14

6.Simif 6 87,5000 11,77710

7.5Smif 4 73,2500 6,18466

Toplam 15 79,2000 12,88521
Genel Oz- 4.Smf 3 79,6667 20,55075 3 1,111,136
Degerlendirme 5.Smif 2 117,0000 7,07107 14

6.Smif 6 127,0000 45,58070

7.Smif 4 102,0000 32,29035

Toplam 15 109,5333 37,08651

[op}

Deney calisma grubunun, Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt boyutlari

puanlarinin ortalamalar1 sinif degiskenine gore farklilasmasini bulmak icin

ANOVA analizi yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda sonucunu gore
Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt boyutlar1 puanlarinin ortalamalari simif

degiskenine gore farklilagmadigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Kontrol Grubu Sinif Degiskenine gére Cocuklarda Benlik Algist
Olgegi ANOVA Testi Analiz Sonuglar

Degiskenler Gruplar Ort. SS sd F p  Anlamh Fark
Kontrol Benlikk Algist  3.Smuf 1 71,0000 . 3 1,444 322

4.Smf 4 60,0000 6,21825 14

58mif 3 75,3333 5,50757

6.Simf 4 88,5000 7,23418

7.8mf 3 78,6667 23,35237

Toplam 15 75,1333 14,90382

Egitsel 3.Smf 1 71,0000 . 3 1,990 ,433
Yeterlilik 4.Smf 4 59,5000 5,97216 14

58mif 3 73,0000 7,81025

6.Smf 4 88,5000 7,23418

7.Smif 3 76,0000 21,63331

Toplam 15 74,0000 14,70666
Sosyal Kabul  3.Simif 1 68,0000 . 3 1,366 ,611
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4.Smif 4 63,7500 9,70824 14
5.S5mif 3 80,3333 8,14453
4
3

6.S1nif 82,7500 9,53502
7.Smif 77,6667 28,02380
Toplam 15 75,2000 15,02474
Atletik 3.Simf 1 71,0000 . 3 1,233 421
Yeterlilik 4.Siif 4 60,0000 6,21825 14
5.Smf 3 75,3333 5,50757
4
3

6.S1imf 90,2500 7,36546
7.Simf 77,6667 20,74448
Toplam 15 75,4000 14,79768
Fiziksel 3.5mf 1 68,0000 . 3 1,244 256
4 64,2500 10,50000 14
58mif 3 81,0000 7,93725
4
3

Goriiniim 4.Smf

6.S1mnif 84,0000 11,60460
7.Smf 80,6667 34,58805
Toplam 15 76,4000 17,45116
Davranisgsal 3.Simf 1 71,0000 . 3 1,432 ,328
Yonetim 4.Smif 4 60,0000 6,21825 14
58mf 3 75,3333 5,50757
4
3

6.S1imif 88,2500 7,13559
7.Simif 74,0000 16,00000
Toplam 15 74,1333 13,23344
Genel Oz- 3.5mf 1 68,0000 . 3 1,922 312
4 63,7500 9,70824 14
5.Simif 3 80,3333 8,14453
4
3

Degerlendirme 4.Sinif

6.Smmf 84,5000 11,23981
7.Smmf 77,6667 28,74601
Toplam 15 75,6667 15,72835

Kontrol caligma grubunun, Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt boyutlari

puanlariin ortalamalar1 sinif degiskenine gore farklilagsmasini bulmak i¢in

ANOVA analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sonucunu gore
Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt boyutlar1 puanlarinin ortalamalart smif

degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Deney ve Kontrol Grubu Gelir Degiskenine gore Cocuklarda
Benlik Algis1 Olgegi ANOVA Testi Analiz Sonuglari

Toplamlar Kareler
Gruplar Karesi Sd Ortalamasi F p.
Deney  Benlik Algisi Gruplar arasi 16,100 2 8,050 ,038 ,963
Gruplar ici 2556,833 12 213,069
Toplam 2572,933 14
Egitsel Yeterlilik  Gruplar arasi 52,100 2 26,050 ,183 ,835
Gruplar ici 1705,500 12 142,125
Toplam 1757,600 14
Sosyal Kabul Gruplar arasi 123,000 2 61,500 ,523 ,606
Gruplar ici 1412,333 12 117,694
Toplam 1535,333 14
Atletik Yeterlilik Gruplar arasi 216,900 2 108,450 1,621 ,238
Gruplar ici 802,833 12 66,903
Toplam 1019,733 14
Fiziksel Goriiniim Gruplar arasi 117,600 2 58,800 ,234 , 795
Gruplar ici 3021,333 12 251,778
Toplam 3138,933 14
Davramsgsal Gruplar arasi 14,933 2 7,467 ,036 ,964
Yonetim Gruplar ici 2466,000 12 205,500
Toplam 2480,933 14
Genel Oz—Degerdir Gruplar arasi 3,567 2 1,783 ,008 ,992
Gruplar ici 2778,833 12 231,569
Toplam 2782,400 14
Kontrol Benlik Algisi Gruplar arasi 978,233 2 489,117 2,754 ,104
Gruplar ici 2131,500 12 177,625
Toplam 3109,733 14
Egitsel Yeterlilik Gruplar arasi 880,267 2 440,133 2,488 ,125
Gruplar ici 2122,667 12 176,889
Toplam 3002,933 14
Sosyal Kabul Gruplar arasi 390,400 2 195,200 1,420 ,280
Gruplar ici 1649,333 12 137,444
Toplam 2039,733 14
Atletik Yeterlilik ~ Gruplar arasi 626,900 2 313,450 1,445 274
Gruplar ici 2602,833 12 216,903
Toplam 3229,733 14
Fiziksel Goriiniim Gruplar arasi 495,567 2 247,783 1,732 ,218
Gruplar ici 1716,833 12 143,069
Toplam 2212,400 14
Davramssal Gruplar arasi 858,667 2 429,333 2,457 ,128
Yonetim Gruplar ici 2096,667 12 174,722
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Toplam 2955,333 14

Genel Oz-Degerdir Gruplar arasi 665,567 2 332,783 2,014 ,176
Gruplar ici 1982,833 12 165,236
Toplam 2648,400 14

Deney ve kontrol ¢alisma grubunun, Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt

boyutlart puanlarinin ortalamalar1 gelir degiskenine gore farklilasmasini bulmak i¢in

ANOVA analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sonucunu gore
Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt boyutlart puanlarinin ortalamalar1 gelir

degiskenine gore farklilagmadigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Deney ve Kontrol Grubu Yas Degiskenine gére Cocuklarda
Benlik Algis1 Olgegi ANOVA Testi Analiz Sonuglart

Toplamlar Kareler
Gruplar Karesi Sd Ortalamasi F p
Deney  Benlik Algis1 Gruplararasi 775,183 3 258,394 1,581 ,250
Gruplarigi 1797,750 11 163,432
Toplam 2572,933 14
Egitsel Yeterlilik  Gruplararasi 395,183 3 131,728 1,064 ,404
Gruplarigi 1362,417 11 123,856
Toplam 1757,600 14
Sosyal Kabul Gruplararast 279,917 3 93,306 ,818 511
Gruplarigi 1255,417 11 114,129
Toplam 1535,333 14
Atletik Yeterlilik ~ Gruplararasi 297,983 3 99,328 1,514 ,265
Gruplarici 721,750 11 65,614
Toplam 1019,733 14
Fiziksel Goriiniim Gruplararasi 1087,183 3 362,394 1,943 ,181
Gruplarigi 2051,750 11 186,523
Toplam 3138,933 14
Davranissal Gruplararasi 634,017 3 211,339 1,259 ,336
Yonetim Gruplarigi 1846,917 11 167,902
Toplam 2480,933 14
Genel Oz- Gruplararas1 620,900 3 206,967 1,053 ,408
Degerlendirme Gruplarici 2161,500 11 196,500
Toplam 2782,400 14
Kontrol Benlik Algisi Gruplararasi 1373,567 3 457,856 2,901 ,083
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Gruplarici 1736,167 11 157,833

Toplam 3109,733 14
Egitsel Yeterlilik Gruplararasi 1293,767 3 431,256 2,776 ,091
Gruplarigi 1709,167 11 155,379
Toplam 3002,933 14
Sosyal Kabul Gruplararasi 789,317 3 263,106 2,315 ,132
Gruplarigi 1250,417 11 113,674
Toplam 2039,733 14
Atletik Yeterlilik  Gruplararasi 1239,567 3 413,189 2,284 ,136
Gruplarici 1990,167 11 180,924
Toplam 3229,733 14
Fiziksel Goriiniilm  Gruplararasi 1026,983 3 342,328 3,177 ,067
Gruplarigi 1185,417 11 107,765
Toplam 2212,400 14
Davramssal Gruplararasi 1280,917 3 426,972 2,805 ,089
Yonetim Gruplarigi 1674,417 11 152,220
Toplam 2955,333 14
Genel Oz- Gruplararasi 1201,233 3 400,411 3,044 ,074
Degerlendirme Gruplarigi 1447,167 11 131,561
Toplam 2648,400 14

Deney ve kontrol ¢alisma grubunun, Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt

boyutlart puanlarinin ortalamalar yas degiskenine gore farklilagsmasini bulmak icin

ANOVA analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sonucunu gore
Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt boyutlar1 puanlarinin ortalamalar1 yas

degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 8. Katilimcilarin Deney ve Kontrol Grubu Anne Egitim Degiskenine gore

Cocuklarda Benlik Algis1 Olgegi ANOVA Testi Analiz Sonuglari

Toplamlar Kareler
Gruplar Karesi sd Ortalamasi F p
Deney  Benlik Algisi Gruplar arasi 297,267 3 99,089 479 ,703
Gruplar ici 2275,667 11 206,879
Toplam 2572,933 14
Egitsel Yeterlilik  Gruplar arasi 219,350 3 73,117 ,523 ,675
Gruplar ici 1538,250 11 139,841
Toplam 1757,600 14
Sosyal Kabul Gruplar arasi 242,333 3 80,778 ,687 ,578
Gruplar ici 1293,000 11 117,545
Toplam 1535,333 14
Atletik Yeterlilik ~ Gruplar arasi 205,733 3 68,578 ,927 ,460
Gruplar ici 814,000 11 74,000
Toplam 1019,733 14
Fiziksel Goriiniim Gruplar arasi 338,683 3 112,894 443 727
Gruplar igi 2800,250 11 254,568
Toplam 3138,933 14
Davramssal Gruplar arasi 148,183 3 49,394 ,233 872
Yonetim Gruplar ici 2332,750 11 212,068
Toplam 2480,933 14
Genel Oz- Gruplar arasi 318,317 3 106,106 474 ,707
Degerlendirme Gruplar ici 2464,083 11 224,008
Toplam 2782,400 14
Kontrol Benlik Algisi Gruplar arasi 488,233 3 162,744 ,683 ,581
Gruplar ici 2621,500 11 238,318
Toplam 3109,733 14
Egitsel Yeterlilik Gruplar arasi 432,350 3 144,117 ,617 ,618
Gruplar ici 2570,583 11 233,689
Toplam 3002,933 14
Sosyal Kabul Gruplar arasi 428,983 3 142,994 977 ,439
Gruplar ici 1610,750 11 146,432
Toplam 2039,733 14
Atletik Yeterlilik Gruplar arasi 461,817 3 153,939 612 ,621
Gruplar ici 2767,917 11 251,629
Toplam 3229,733 14
Fiziksel Goriiniim Gruplar arasi 430,483 3 143,494 ,886 478
Gruplar ici 1781,917 11 161,992
Toplam 2212,400 14
Gruplar arasi 427,500 3 142,500 ,620 ,616
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Davramssal Gruplar ici 2527,833 11 229,803
Yonetim Toplam 2955,333 14
Genel Oz- Gruplar arasi 414,150 3 138,050 ,680 ,583
Degerlendirme Gruplar ici 2234,250 11 203,114
Toplam 2648,400 14

Deney ve kontrol ¢alisma grubunun, Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt

boyutlar1 puanlarinin ortalamalari anne egitim degiskenine gore farklilasmasini bulmak

i¢in

ANOVA analizi yapilmistir.

Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt boyutlar1 puanlarinin ortalamalar1 anne egitim

degiskenine gore farklilasmadigi bulunmugtur (p>0.05).

Tablo 9. Katilimcilarin Deney ve Kontrol Grubu Baba Egitim Degiskenine gore

Cocuklarda Benlik Algis1 Olgegi ANOVA Testi Analiz Sonuglart

Yapilan analiz sonucunda sonucunu gore

Toplamlar Kareler
Gruplar Karesi sd Ortalamasi F p
Deney Benlik Algisi Gruplar arasi 11,201 1 11,201 ,057 ,815
Gruplar ici 2561,732 13 197,056
Toplam 2572,933 14
Egitsel Yeterlilik  Gruplar arasi 7,243 1 7,243 ,054 ,820
Gruplar ici 1750,357 13 134,643
Toplam 1757,600 14
Sosyal Kabul Gruplar arasi 3,601 1 3,601 ,031 ,864
Gruplar ici 1531,732 13 117,826
Toplam 1535,333 14
Atletik Yeterlilik Gruplar arasi 28,233 1 28,233 370 ,553
Gruplar ici 991,500 13 76,269
Toplam 1019,733 14
Fiziksel Goriiniim Gruplar arasi 29,719 1 29,719 124 , 730
Gruplar ici 3109,214 13 239,170
Toplam 3138,933 14
Davranissal Gruplar arasi 73,219 1 73,219 ,395 ,540
Yonetim Gruplar ici 2407,714 13 185,209
Toplam 2480,933 14
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Genel Oz- Gruplar arasi 48,096 1 48,096 ,229 ,640
Degerlendirme Gruplar ici 2734,304 13 210,331
Toplam 2782,400 14
Kontrol Benlik Algisi Gruplar arasi 688,900 1 688,900 3,699 ,077
Gruplar ici 2420,833 13 186,218
Toplam 3109,733 14
Egitsel Yeterlilik  Gruplar arasi 624,100 1 624,100 3,411 ,088
Gruplar i¢i 2378,833 13 182,987
Toplam 3002,933 14
Sosyal Kabul Gruplar arasi 298,844 1 298,844 2,232 ,159
Gruplar ici 1740,889 13 133,915
Toplam 2039,733 14
Atletik Yeterlilik ~ Gruplar arasi 608,400 1 608,400 3,017 ,106
Gruplar ici 2621,333 13 201,641
Toplam 3229,733 14
Fiziksel Goriiniim Gruplar arasi 405,344 1 405,344 2,916 111
Gruplar ici 1807,056 13 139,004
Toplam 2212,400 14
Davramssal Gruplar arasi 613,611 1 613,611 3,406 ,088
Yonetim Gruplar ici 2341,722 13 180,132
Toplam 2955,333 14
Genel Oz- Gruplar arasi 542,678 1 542,678 3,350 ,090
Degerlendirme Gruplar ici 2105,722 13 161,979
Toplam 2648,400 14

Deney ve kontrol ¢alisma grubunun, Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt
boyutlar1 puanlarinin ortalamalar1 baba egitim degiskenine gore farklilasmasini bulmak
i¢in

ANOVA analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sonucunu gore

Cocuklarda Benlik Anketi toplam ve alt boyutlar1 puanlarinin ortalamalar: baba egitim

degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubunun On-test Puanlarmin t-Testi Analiz Sonuglari

Olciimler t sd p

Gruplar N Ortalama SS

Benlik Algss  Deney 15 523333 10,73490 -156 28 877
Kontrol 15 52,9333 10,29887

Egitsel Deney 15 56,5339 842540 1188 14,429 ,201

Yeterlilik Kontrol 15 54,1333 9,91295

Sosyal Kabul ~Deney 15 44,4000 23,50015 -170 27,929 866
Kontrol 15 42,6667 7,32575

Atletik Deney 15 550000 10,41290 235 28 867

Yeterlilik Kontrol 15 54,1333 9,91295

Fiziksel Deney 15 556000 27,91006 ,233 2l 817

Gorinim Kontrol 15 48,8667  3,46135

Davramssal Deney 15 52,2000 9,85031 -199 28 843

Yonetim Kontrol 15 52,9333 10,29887

Genel Oz- Deney 15 46,7333 28,80344 -199 21,945 843

Degerlendirme onirol 15 494000 3,77586

Elde edilen sonuglara gore deney grubunun ontest Cocuklarda Benlik Anketi
puanlar1 ile kontrol grubunun ontest Cocuklarda Benlik Anketi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir, t(28) =-156;p>.05 buna gore deney
grubunun Cocuklarda Benlik Anketi toplam Ontest puanlari incelendiginde (X
=52,3333), kontrol grubunun Cocuklarda Benlik Anketi toplam Ontest puanlar1 (X =
52,9333) olarak bulunmustur. Bu bulgu hem deney grubunun hem de kontrol grubunun
uygulama oncesi Cocuklarda Benlik Anketi Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 ve her iki grubunda ontest Cocuklarda Benlik Anketi ortalamalar1 birbirini esit

oldugunu gostermektedir.

Elde edilen sonuglara gore deney grubunun ontest Egitsel Yeterlilik puanlari ile
kontrol grubunun ontest Egitsel Yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamustir, t(28)= 1,188;p>.05 buna gore deney grubunun Egitsel Yeterlilik
toplam Ontest puanlari incelendiginde ( X =56,5339), kontrol grubunun Egitsel Yeterlilik
toplam Ontest puanlar1 (X = 54,1333) olarak bulunmustur. Bu bulgu hem deney grubunun

hem de kontrol grubunun uygulama oncesi Egitsel Yeterlilik Ontest puanlari1 arasinda
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anlamli bir fark olmadig1 ve her iki grubunda ontest Egitsel Yeterlilik Anketi ortalamalar1

birbirini esit oldugunu gostermektedir.

Elde edilen sonuglara gore deney grubunun ontest Sosyal Kabul puanlar ile
kontrol grubunun dntest Sosyal Kabul puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark
bulunmamastir t(28)=-170;p>.05 buna gore deney grubunun Sosyal Kabul toplam ontest
puanlar1 incelendiginde ( X =44,4000), kontrol grubunun Sosyal Kabul toplam ontest
puanlar1 (X = 42,6667) olarak bulunmustur. Bu bulgu hem deney grubunun hem de
kontrol grubunun uygulama 6ncesi Sosyal Kabul dntest puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 ve her iki grubunda ontest Sosyal Kabul puanlari ortalamalar1 birbirini esit

oldugunu gostermektedir.

Elde edilen sonuclara gore deney grubunun ontest Atletik Yeterlilik puanlari ile
kontrol grubunun ontest Atletik Yeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir t(28)= 235;p>.05 buna gore deney grubunun Atletik Yeterlilik
toplam Ontest puanlari incelendiginde ( X =55,0000), kontrol grubunun Atletik Yeterlilik
toplam Ontest puanlar1 (X = 54,1333) olarak bulunmustur. Bu bulgu hem deney grubunun
hem de kontrol grubunun uygulama oncesi Atletik Yeterlilik ontest puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigi ve her iki grubunda Ontest Atletik Yeterlilik puanlar

ortalamalari birbirini esit oldugunu gostermektedir.

Elde edilen sonuglara gore deney grubunun ontest Fiziksel Goriiniim puanlari ile
kontrol grubunun 6ntest Fiziksel Goriiniim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir, t(28)= 233;p>.05 buna gore deney grubunun Fiziksel Gorliniim
toplam Ontest puanlar1 incelendiginde (X =55,6000), kontrol grubunun Fiziksel
Goriintim toplam Ontest puanlar1 (X =48,8667) olarak bulunmustur. Bu bulgu hem deney
grubunun hem de kontrol grubunun uygulama 6ncesi Fiziksel Goriiniim ontest puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 ve her iki grubunda ontest Fiziksel Goriiniim puanlari

ortalamalari birbirini esit oldugunu gostermektedir.

Elde edilen sonuglara gore deney grubunun ontest Davranigsal Yonetim puanlari
ile kontrol grubunun ontest Davranigsal Yonetim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir t(28)= -179;p>.05 buna gére deney grubunun Davranigsal
Yonetim toplam Ontest puanlari incelendiginde (X =52,2000), kontrol grubunun
Davranigsal Yonetim toplam Ontest puanlar1 (X = 52,9333) olarak bulunmustur. Bu

bulgu hem deney grubunun hem de kontrol grubunun uygulama oncesi Davranigsal
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Yonetim Ontest puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi ve her iki grubunda ontest

Davranigsal Yonetim puanlari ortalamalar birbirini esit oldugunu gostermektedir.

Elde edilen sonuglara gdre deney grubunun ontest Genel Oz-Degerlendirme
puanlar1 ile kontrol grubunun ontest Genel Oz-Degerlendirme puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir, t(28)= -199;p>.05 buna gore deney
grubunun Genel Oz-Degerlendirme toplam dntest puanlari incelendiginde (X =46,7333),
kontrol grubunun Genel Oz-Degerlendirme toplam dntest puanlari (X = 49,4000) olarak
bulunmustur. Bu bulgu hem deney grubunun hem de kontrol grubunun uygulama 6ncesi
Genel Oz-Degerlendirme ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 ve her iki
grubunda &ntest Genel Oz-Degerlendirme puanlari ortalamalar1 birbirini esit oldugunu

gostermektedir.

Tablo 11. Deney Grubunun On-test Son-test Puanlarinin Eslestirilmis t-Testi Analiz
Sonuglari

Gruplar Olgiimler Ortalama _ n SS sd t p
Deney  On-test Benlik Algisi 52,3333 15 10,73490 14 2,269 ,040,

Son-Test Benlik Algist ~ 119,3333 15  116,70700

On-test Egitsel 53,5333 15 9,42540 14 1,584 ,036,
Yeterlilik

Son-Test Egitsel 99,7333 15 112,89089
Yeterlilik

On-test Sosyal Kabul 84,4000 15 23,50015 14 -2,239 ,042

Son-Test Sosyal Kabul 141,5333 15 100,92208

On-test Atletik 55,0000 15 10,41290 14 -3,246 ,006
Yeterlilik

Son-Test Atletik 168,2667 15  135,89989
Yeterlilik

On-test Fiziksel 85,6000 15 27,91006 14 -2,624 ,020
Gorliniim

Son-Test Fiziksel 195,0000 15  163,24653
Goriinim

On-test Davranigsal 52,2000 15 9,85031 14 -2,368- ,003
Yonetim

Son-Test Davranigsal 161,0000 15  120,29428
Yonetim

On-test Genel Oz- 86,7333 15 28,80344 14 2,233 ,033
Degerlendirme

75



Son-Test Genel Oz- 209,0667 15  201,75851

Degerlendirme

Tablo 11'da gosterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi sonrasinda deney
grubunun Ontest sontest puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (t(14) =
2,269; p<0.05). Buna gore hizli okuma egitimi sonrasinda Benlik Algis1 toplam puanlari
ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun 6n-test puanlarmin (X =52,3333) son test
gore (X =119,3333) daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bir baska deyisle 6n-test
ve son test Benlik Algis1 puani ortalamalar1 arasinda belirlenen anlamli farkliligin
oldukea yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu bulgular hizli okuma egitimi deney
grubunun hizli okuma egitimi son test puanlarina gore katilimcilarin Benlik Algist

diizeyini 6nemli dl¢iide yiikselttigi goriilmiistiir.

Tablo 11'da gosterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi sonrasinda deney
grubunun egitsel yeterlilik Ontest sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (t(14) = 1,584; p<0.05). Buna gore hizli okuma egitimi sonrasinda Egitsel
Yeterlilik toplam puanlar1 ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun On-test
puanlarinin (X =53,5333) son test gore (X =119,3333) daha diisiik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bir baska deyisle on-test ve son test Egitsel Yeterlilik puan1 ortalamalari
arasinda belirlenen anlamli farkliligin oldukga yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular hizli okuma egitimi deney grubunun hizli okuma egitimi son test puanlarina

gore katilimcilarin Egitsel Yeterlilik diizeyini 6nemli 6lgiide yiikselttigi goriilmustiir.

Tablo 11'da gdsterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi sonrasinda deney
grubunun Sosyal Kabul Ontest sontest puanlari arasinda anlamlhi bir fark oldugu
belirlenmistir (t(14) = -2,239; p<0.05). Buna gore hizli okuma egitimi sonrasinda Sosyal
Kabul toplam puanlar1 ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun 6n-test puanlarinin
(X =84,4000) son test gore (X =141,5333) daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Bir bagka deyisle 6n-test ve son test Sosyal Kabul puani ortalamalari arasinda belirlenen
anlaml farkliligin oldukga yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu bulgular hizl
okuma egitimi deney grubunun hizli okuma egitimi son test puanlarina gore

katilimcilarin Sosyal Kabul diizeyini 6nemli 6l¢iide yiikselttigi goriilmiistir.

Tablo 11'da gosterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi sonrasinda deney

grubunun Atletik Yeterlilik ontest sontest puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu
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belirlenmistir (t(14) = -3,246; p<0.05). Buna gore hizli okuma egitimi sonrasinda Atletik
Yeterlilik toplam puanlart ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun &n-test
puanlarinin (X =55,0000) son test gore (X =168,2667) daha diisiik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bir baska deyisle on-test ve son test Atletik Yeterlilik puani ortalamalari
arasinda belirlenen anlamli farklili§in oldukga yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular hizli okuma egitimi deney grubunun hizli okuma egitimi son test puanlarina

gore katilimcilarin Atletik Yeterlilik diizeyini 6nemli dlctide yiikselttigi goriilmiistiir.

Tablo 11'da gdsterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi sonrasinda deney
grubunun Fiziksel Goriiniim Ontest sontest puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (t(14) = -2,246; p<0.05). Buna gore hizli okuma egitimi sonrasinda
Fiziksel Gorliniim toplam puanlari ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun on-test
puanlarinin (X =85,6000) son test gore (X =195,0000) daha diisiik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bir baska deyisle 6n-test ve son test Fiziksel Gorlinlim puani ortalamalari
arasinda belirlenen anlamli farkliligin oldukga yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular hizli okuma egitimi deney grubunun hizli okuma egitimi son test puanlarina

gore katilimcilarin Fiziksel Gorilinim diizeyini 6nemli 6lglide yiikselttigi goriilmistiir.

Tablo 10'da gosterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi sonrasinda deney
grubunun Davranigsal Yonetim Ontest sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (t(14) = -2,368-; p<0.05). Buna goére hizli okuma egitimi sonrasinda
Davranigsal Yonetim toplam puanlar ortalamalar: incelendiginde deney grubunun 6n-
test puanlariin (X =52,2000) son test gore (X =161,0000) daha diisiik diizeyde oldugu
belirlenmigtir. Bir baska deyisle On-test ve son test Davranigsal Yonetim puani
ortalamalar1 arasinda belirlenen anlamli farkliligin oldukga yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular hizli okuma egitimi deney grubunun hizli okuma egitimi son
test puanlarmma gore katilimcilarin Davranigsal Yonetim diizeyini onemli Olciide

yiikselttigi gorilmiistiir.

Tablo 11'da gdsterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi sonrasinda deney
grubunun Genel Oz-Degerlendirme Ontest sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (t(14) = -2,233-; p<0.05). Buna gore hizli okuma egitimi sonrasinda
Genel Oz-Degerlendirme toplam puanlari ortalamalari incelendiginde deney grubunun
On-test puanlarinin (X =86,7333) son test gore (X =209,0667) daha diisiik diizeyde
oldugu belirlenmistir. Bir baska deyisle on-test ve son test Genel Oz-Degerlendirme

Yonetim puani ortalamalar1 arasinda belirlenen anlamli farkliligin oldukga yiiksek
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diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu bulgular hizli okuma egitimi deney grubunun hizli
okuma egitimi son test puanlarina gore katilimeilarin Genel Oz-Degerlendirme diizeyini

onemli 6l¢iide yiikselttigi goriilmiistiir.

Tablo 12. Kontrol Grubunun On-test Son-test Puanlarinin Eslestirilmis t-Testi Analiz
Sonuglart

Kontrol On-test Benlik Algin 52,9333 15 10,29887 14 958 ,354

Son-Test Benlik Algim 50,3333 15 3,41565

On-test Egitsel 54,1333 15  9,91295 13 1,468 ,164
Yeterlilik

Son-Test Egitsel 53,8667 15 10,16905
Yeterlilik

On-test Sosyal Kabul 52,6667 15  7,32575 13 1,866 ,083

Son-Test Sosyal Kabul 51,2000 15  7,58947

On-test Atletik 54,1333 15  9,91295 13 1,075 ,301
Yeterlilik

Son-Test Atletik 51,230 15  7,58947
Yeterlilik

On-test Fiziksel 48,8667 15  3,46135 13 -1,344 ,200
Goriinim

Son-Test Fiziksel 51,2000 15  7,58947
Goriiniim

On-test Davranigsal 55,9333 15 10,29887 13 1,601 ,525
Yo6netim

Son-Test Davranissal 55,2000 15 7,58947
Yonetim

On-test Genel Oz- 49,4000 15  3,77586 13 -752 464
Degerlendirme

Son-Test Genel Oz- 50,8000 15 6,87854
Degerlendirme

Tablo 12'de gosterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi Oncesi ve
sonrasinda kontol grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmadigr goriilmiistiir (t(14) = 958; p>0.05). Buna gore hizli okuma egitimi dncesi
ve sonrasinda Kendilik Algis1 puanlar1 ortalamalari incelendiginde kontrol grubunun
ontest (X =52,9333) sontest puanlarma gore ( X =50,3333) her iki grup arasindaki fark

birbirlerine esittir. Bir baska deyisle kontrol grubunun ontest ve sontest Kendilik Algisi
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puani ortalamalar1 anlamli farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgular hizli okuma
egitimi uygulanan deney grubunun hizli okuma egitimi Ontest ve sontest gore
katilimcilarin Kendilik Algis1 diizeyini 6nemli dlgiide azalttigi, hizli okuma egitimi
uygulanmayan kontrol grubunda herhangi bir degisikligin olmadigi ve elde edilen

sonuglarin deney grubu lehine oldugu gorilmiistiir.

Tablo 12'de gosterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi Oncesi ve
sonrasinda kontol grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmadig1 goriilmiistiir (t(14) = 1.897; p>0.05). Buna gore hizli okuma egitimi 6ncesi
ve sonrasinda Egitsel Yeterlilik puanlart ortalamalar1 incelendiginde kontrol grubunun
ontest ( X =54,1333) sontest puanlarina gore ( X =53,8667) her iki grup arasindaki fark
birbirlerine esittir. Bir baska deyisle kontrol grubunun 6ntest ve sontest Egitsel Yeterlilik
puani ortalamalar1 anlamli farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgular hizli okuma
egitimi uygulanan deney grubunun hizli okuma egitimi Ontest ve sontest gore
katilimcilarin Egitsel Yeterlilik diizeyini 6nemli olgiide azalttigi, hizli okuma egitimi
uygulanmayan kontrol grubunda herhangi bir degisikligin olmadigi ve elde edilen

sonuglarin deney grubu lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12'de gosterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi Oncesi ve
sonrasinda kontol grubunun Ontest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunmadig goriilmiistiir (t(14) = 1,866; p>0.05). Buna gore hizli okuma egitimi dncesi
ve sonrasinda Sosyal Kabul puanlari ortalamalari incelendiginde kontrol grubunun 6ntest
(X =52,6667) sontest puanlarina goére ( X =51,2000) her iki grup arasindaki fark
birbirlerine esittir. Bir bagka deyisle kontrol grubunun 6ntest ve sontest Sosyal Kabul
puani ortalamalar1 anlamli farklilifin olmadig belirlenmistir. Bu bulgular hizli okuma
egitimi uygulanan deney grubunun hizli okuma egitimi Ontest ve sontest gore
katilimcilarin Sosyal Kabul diizeyini 6nemli 6l¢iide azalttigi, hizli okuma egitimi
uygulanmayan kontrol grubunda herhangi bir degisikligin olmadigi ve elde edilen

sonuglarin deney grubu lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12'de gosterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi Oncesi ve
sonrasinda kontol grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmadig goriilmiistiir (t(14) = 1,075; p>0.05). Buna gore hizli okuma egitimi 6ncesi
ve sonrasinda Atletik Yeterlilik puanlar1 ortalamalar1 incelendiginde kontrol grubunun
ontest ( X =54,1333) sontest puanlarina gore ( X =51,230) her iki grup arasindaki fark

birbirlerine esittir. Bir bagka deyisle kontrol grubunun 6ntest ve sontest Atletik Yeterlilik
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puani ortalamalar1 anlamli farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgular hizli okuma
egitimi uygulanan deney grubunun hizli okuma egitimi Ontest ve sontest gore
katilimcilarin Atletik Yeterlilik diizeyini 6nemli olgiide azalttigi, hizli okuma egitimi
uygulanmayan kontrol grubunda herhangi bir degisikligin olmadigi ve elde edilen

sonuglarin deney grubu lehine oldugu gorilmiistiir.

Tablo 12'de gosterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi Oncesi ve
sonrasinda kontol grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmadig: goriilmiistiir (t(14) =-1,344; p>0.05). Buna gdre hizli okuma egitimi dncesi
ve sonrasinda Fiziksel Gorliniim puanlari ortalamalari incelendiginde kontrol grubunun
ontest ( X =48,8667) sontest puanlara gore ( X =51,2000) her iki grup arasindaki fark
birbirlerine esittir. Bir baska deyisle kontrol grubunun ontest ve sontest Fiziksel
Goriliniim puani ortalamalar1 anlaml farkliligin olmadig: belirlenmistir. Bu bulgular hizli
okuma egitimi uygulanan deney grubunun hizli okuma egitimi Ontest ve sontest gore
katilimcilarin Fiziksel Gortiniim diizeyini dnemli dlgiide azalttigi, hizli okuma egitimi
uygulanmayan kontrol grubunda herhangi bir degisikligin olmadigi ve elde edilen

sonuglarin deney grubu lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12'de gosterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi Oncesi ve
sonrasinda kontol grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmadig1 goriilmiistiir (t(14) = 1,601; p>0.05). Buna gore hizli okuma egitimi 6ncesi
ve sonrasinda Davranigsal Yonetim puanlart ortalamalar incelendiginde kontrol
grubunun Ontest (X =55,2000) sontest puanlarina gore (X =55,2000) her iki grup
arasindaki fark birbirlerine esittir. Bir bagka deyisle kontrol grubunun 6ntest ve sontest
Davranigsal Yonetim puani ortalamalart anlamli farkliligin olmadig: belirlenmistir. Bu
bulgular hizli okuma egitimi uygulanan deney grubunun hizli okuma egitimi Ontest ve
sontest gore katilimcilarin Davranigsal Yonetim diizeyini 6nemli dl¢iide azalttigi, hizh
okuma egitimi uygulanmayan kontrol grubunda herhangi bir degisikligin olmadig1 ve

elde edilen sonuglarin deney grubu lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12'de gosterildigi gibi katilimcilarin hizli okuma egitimi Oncesi ve
sonrasinda kontol grubunun Ontest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunmadig1 gorilmistiir (t(14) = -752; p>0.05). Buna gore hizli okuma egitimi 6ncesi
ve sonrasinda Genel Oz-Degerlendirme puanlar1 ortalamalar1 incelendiginde kontrol
grubunun Ontest (X =49,4000) sontest puanlarina gore (X =50,8000) her iki grup

arasindaki fark birbirlerine esittir. Bir bagka deyisle kontrol grubunun 6ntest ve sontest
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Genel Oz-Degerlendirme puani ortalamalar1 anlamli farkliligin olmadig1 belirlenmistir.
Bu bulgular hizli okuma egitimi uygulanan deney grubunun hizli okuma egitimi ontest
ve sontest gore katilimcilarin Genel Oz-Degerlendirme diizeyini 6nemli dl¢iide azalttig1,
hizli okuma egitimi uygulanmayan kontrol grubunda herhangi bir degisikligin olmadigi

ve elde edilen sonuglarin deney grubu lehine oldugu goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu calismanin amaci Ozel 6grenme giicliigii olan 9-12 yas ¢ocuklarda hizli
okuma egitiminin benlik algis1 iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bununla beraber
katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile calisma degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesi
de amaglanmistir. Bu amag g¢ergevesinde veriler analiz edilmis ve ¢alisma bulgulari
saptanmigtir. Calismanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar ilgili literatiir 15181nda

tartisilmaktadir.

Calismadan elde edilen sonuglar dikkate alindiginda hizli okuma egitiminin 6zel
o6grenme gli¢liigii bulunan ¢ocuklarda benlik algisinin gelistirilmesinde etkili bir yontem
oldugu tespit edilmistir. Yapilan ulusal bir calismada egitsel tedavi uygulanan OOG
tanis1 olan ¢ocuklarda tedavi sonrasi benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
sosyal ve davranigsal sorunlarinin azaldigi, kendilerini daha mutlu ve yeterli hissettikleri
sonucuna ulagilmistir. Ayrica uygulanan egitsel tedavi ile OOG belirtilerinde azalma
oldugu da gosterilmistir. Bu c¢alismanin bulgularina dayanarak egitsel tedavinin
cocuklara hem akademik alanda hem de yasaminin diger alanlarinda ilerleme sagladig:
diisiiniilmistiir (Saday Duman, 2014). Yapilan bir baska calismada da bibliyoterapiye
dayali okuma programi uygulanan Ogrencilerin benlik algisi diizeylerinin anlamli
diizeyde arttig1 goriilmiistiir. Elestirel okuma diizeylerinde de artis gergeklesmis ancak
bulgular s6z konusu artigin anlamli diizeyde olmadigini gostermistir (Sahin, 2019). Bir
baska calismada ise cesitli diizenlemelerle zenginlestirilmis bibliyoterapi siirecinin
liciincli ve dordlincii smif Ogrencilerinin metni anlamalarina, okumaya yonelik
tutumlarina ve benlik algilarina etkisi incelenmistir. Zenginlestirilmis bibliyoterapi
siirecinin Ogrencilerin metni anlama diizeylerini olumlu yonde etkiledigi, okumaya
yonelik tutumu etkilemedigi ve benlik algilarini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna

ulagilmistir (Sridhar, 2000).

Demoulin (1997) tarafindan yilinda gergeklestirilen bir arastirmada ¢ocuklarda
benlik algisini ve okula hazirlik becerilerini desteklemeye yonelik “Kendimi Seviyorum”
programi 653 anaokulu 6grencisine uygulanmis ve sonuglar karsilagtirilmistir. Yapilan
calisamda calismada oldukca benzer sonuglara ulasilmistir. S6z konusu ¢alismada, genel

benlik algisi, tiim benlik algisinin 30 puanlik 6lgekte 18.33 olan 6n test ortalama puani,
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12 haftalik “Kendimi Seviyorum” programindan sonra; 19.60’ye yiikselmistir (ortalama
son test puan1).On test/ son test skorlarmna yapilan iliskisiz grup testi sonuglarinda .01
diizeyinde farkliliklara rastlanmistir. Demoulin (1997) tarafindan yapilan bu ¢alisma
cocuklarda program sonunda genel benlik algisinda, 6z say1 ve o6z yeterlilik alt

boyutlarinda anlamli bir artis oldugu sonucuna ulagmustir.

Benlik Algisim Destekleyen Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi uygulanan
cocuklarin benlik algis1 diizeyi program uygulanmayan cocuklara gore.01 diizeyinde
anlamli olarak farklidir. Yine benzer sekilde okula hazirlik becerileri ve sosyal duygusal
uyum diizeyleri agisindan da program uygulanan ¢ocuklarda program uygulanmayan

cocuklara gore .01 diizeyinde anlamli farklar bulunmustur.

Yukay (2003) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistiren
“Sosyal Beceri Egitimi”, ilkogretim 3. sinif 6grencilerinden olusan 30 kisilik bir grupla
(15 deney/15kontrol) calisiimis ve etkisi Olclilmiistiir. Calismada c¢ocuklarin sosyal
beceri gelisimlerini takip etmek iizere “Okul Sosyal Davrams Olgekleri” benlik algist
gelisimini 6lcmek iizere ise yine Pier-Harris’in Cocuklar Igin Benlik Algis1 Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonuclar1 bulgularimizi destekler niteliktedir. Buna gore,
yapilan grup caligmasi sonucunda, sosyal beceri egitimi alan grubun almayan gruba
oranla sosyal beceri puanlarinda ve benlik algis1 puanlarinda 6nemli bir artis oldugu

belirlenmistir.

Pek cok yazar, insanlarin kendileri hakkinda iy1 hissetmek i¢in i¢sel bir “ihtiyaca”
sahip olduklari i¢in 6z saygilarin1 korumaya ¢alistiklarin1 varsaymistir. Bununla birlikte,
benlik saygisinin psikolojik islevsellik agisindan belirgin 6nemi géz oniine alindiginda,
benlik saygisinin neden bu kadar 6nemli oldugunu ve hangi isleve hizmet edebilecegini
sormaliyiz. Hiimanistik psikologlar, yiiksek benlik saygisinin izini bir kisinin gercek ve
ideal benlikleri arasindaki bir uyuma kadar siirdiiler ve benlik saygisinin, insanlara ne
zaman kendi kaderini tayin eden, 6zerk sekillerde davrandiklari konusunda isaret
verdigini One siirdiiler. Diger yazarlar, insanlarin hedeflere ulagsmay1 kolaylastirdigi i¢in
yiiksek benlik saygisi aradiklarini 6ne siirdiiler. Ornegin, Bednar, Wells ve Peterson
(1989), benlik saygisinin, benligin yeterliligi hakkinda 6znel geri bildirim oldugunu 6ne
stirdli. Bu geri bildirim- 6z saygi - kisi kosullarla iyi basa ¢iktiginda olumlu, tehditlerden

kacindiginda olumsuzdur. Buna karsilik, benlik saygis1 sonraki hedeflere ulagilmasini
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etkiler; yliksek benlik saygisi basa ¢ikmayr artirir ve diisiik benlik saygis1 daha fazla

kaginmaya yol agar

Ozel 6grenme giigliigii, kisinin 6grenme yeteneginin temelindeki problemler
olarak tanimlanmaktadir (Coskun ve ark., 2018). Ozel egitim alaninda sik rastlanilan
yetersizlikler kategorisinde yer alan 6zel O08renme glcliigii; tibbi degerlendirme
sonucunda tani konulan, egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda 6zel egitim
hizmetlerinin belirlendigi bir 6zel gereksinim alani olarak ifade edilmektedir (Melekoglu
ve Yildiz, 2021:4). Ozel 6grenme giicliigiine sahip bireyler, ortalama ya da yiiksek bir
zekdya sahip olmasia ragmen, temel akademik becerilerde giigliik ¢ekmektedir. Bu
giicliik daha ¢ok okuma, yazma, dinleme, konusma ve matematiksel becerilerde ortaya

cikmaktadir (Ali ve Rafi, 2016:115).

Yapilan ¢alismalarda 6zel 6grenme giigliigline sahip olan ¢ocuklarin diisiik benlik
algisina sahip olduklar1 bildirilmistir (Rothman ve Cosden, 1995; Lawrence ve
Sathiyaseelan, 2019). Ozel 6grenme giigliigii bulunan gocuklarda kendilik algisinin
tyilestirilmesine yonelik c¢esitli yontemler kullanilmakta olup bunlarin etkinligine
yonelik calismalar devam etmektedir. Ozel 6grenme gii¢liigii bulunan ¢ocuklarda
kendilik algisinin iyilestirilmesinde kullanilan yontemlerden birisi de hizli okuma

egitimi olabilir.

Tim ¢ocuklar okuma Ogrenmeye ayni anda baslayamamaktadir. Okumay1
o0grenmeye baslayan ¢ocuklar bireysel olarak okumayla ilgili becerilerinin gelisiminde
farklilik gostermekle beraber (Mathes ve ark., 2005) genel itibariyle gelisimsel agidan
benzer bir yol izlerler. Ayrica okuma becerisinin ilerlemesi icin izlenilen siire¢ basarili

olarak tamamlandig1 zaman nitelikli okuma da gerg¢eklesmis olur.

Hizla degisen ve gelisen diinyamizda bilginin siirekli artmas1 ve kisa siirede
degismesine bagli olarak okuma ihtiyaci ve okunacak eser sayisi fazlalagmistir. Ancak
bu duruma karsin zamanin yetersiz olmasi insanlar1 daha hizli ve etkili okuma yollarini
aramaya tegvik etmistir. Bunun sonucunda yapilan bilimsel ¢aligmalarla okumanin beyin
ve goz ile iligkisi incelenmis, okumanin sistemi belirlenmis ve bu sistemi gelistirebilecek

hizli okuma teknikleri ortaya ¢ikmustir.

Hizli okuma egzersizleri yapilmaya ilk baslandig1 zamanlarda kisi bazi zorluklar
yasayabilir. Belirli bir hizda okumaya alismis g6z bu calismalarla daha da yorulabilir.
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Eski okuma aliskanliklarini terk etmek zor olabilir. Ciinkii hizli okuma egzersizleri
okuma aligkanliklarini iyilestirmekten ¢ok size yeni okuma aliskanliklar1 kazandirmaya
odaklidir. Bu nedenle bu aligskanliklar1 birakmak zor olabilir ancak yapilacak istikrarli ve

diizenli etkinliklerle kisi bu durumun iistesinden gelebilir.

Cocugun okulun isteklerini karsilamaya ve oOzellikle okuma 6grenmeye hazir
olmas1 ¢ok yonlii ve karmasik bir olaydir. Cesitli arastirmacilar tarafindan ¢ok kere
okumay1 6grenmek ile sinirlandirilan hazirlik kavrami, aslinda birgok alt beceri, bilgi ve
donanimi gerektirir (Oktay,1999:269). Katz (1995) hazirlik teriminin genel olarak
okumay1 6grenmeye hazir olmay1 kastetmek i¢in kullanildigin1 ancak, ¢ocuklarin okula
adapte olma yeteneginin, okuma icin gerekli olan beceri ve bilgiden daha farkli bazi
sireclere de ihtiyag¢ duydugunu belirtmektedir. Bu nedenle, c¢ocuklar1 okulda
karsilasacaklart muhtemel deneyimlere hazirlamak i¢in destek verilirken ¢ocuklarin

genel sosyal ve zihinsel gelisimleri de g6z oniinde bulundurulmalidir.

Genel sonug olarak bu ¢aligmada hizli okuma egitiminin 6zel 6grenme giicliigi
bulunan ¢ocuklarda benlik algis1 iizerine etkisinin belirlenmesi amaglandi. Hizli okuma
etkinligi Oncesi (Ontest) ve sonrasi (sontest) kendilik algis1 diizeyleri incelendiginde hizli
okuma etkinligi sonrasinda 6zel 6grenme giicliigii bulunan ¢ocuklarin kendilik algisinin
hizli okuma etkinligi dncesine kiyasla anlamli sekilde arttig1 saptanmustir. Ozel 8grenme
giicliigii olan ¢ocuklarin sosyodemografik 6zellikre gére hizli okuma etkinligi oncesi ve

sonrasi benlik algilarinda anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir
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SONUC VE ONERILER

Benlik saygis1 farkl1 faktorlerden tarafindan etkilenmektedir. Ogrenme,
biliylik oranda, okumayla gerceklesir. Okuma aligkanligi olmayan ve
okudugunu anlayamayan Ogrencilerin derslerinde basarili olmasi, s6z
varligin1 gelistirmesi, yeni deneyimler kazanmasi zordur. Basarili olmak ayni1
zamanda kaygiy1 azaltan 6nemli bir etkidir. Bu ¢alismada da goriildiigii iizere
hizli okuma egitiminin 6zel 6grenme giicliigli bulunan c¢ocuklarda benlik
algisinin gelistirilmesinde etkili bir yontem oldugu bulunmustur. Bu baglamda
hizl1 okuma egitimi ¢cocuklarda gelistirilmeli ve benlik saygisi i¢in 6nemli bir
etken oldugu bilinmelidir. Okul Oncesi donemde, anaokulu ve ilkokul
donemlerinde okuma becerilerinin gelisimine dnem verilmelidir. Aragtirmada
sosyodemografik 6zellikler agisindan 6nemli bir farkliligin bulunmadigi bu
nedenle tiim farkli sosyodemografik 6zellige sahip ¢ocuklar da hizli okuma
egitimi benlik saygisini gelistirmede uygulanabilir. Diger taraftan arastirmada
sayica az katilimcr yer almistir. Daha biiylik grupla arastirmanin sonuglari

desteklenmelidir.
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EKLER

EK1: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyet

A. Kiz B. Erkek

2. Yas
A.9 B.10 C.l11 D.12

3. Hangi alanda 6grenim zorlugu gosteriyor

A. Disleksi  B.Diskalkuli C.Dispraksi

4. Babanin Egitim Durumu
A. Tlkokul B. Ortaokul ~ C. Lise
Lisansiistii
5. Annenin Egitim Durumu
A. Tlkokul B. Ortaokul ~ C. Lise

Lisansusti

6. Anne Babanin Birliktelik Durumu

A. Birlikte B. Birlikte degil C. Diger, Belirtiniz

7. Ailenin Gelir Durumu
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D. Universite

D. Universite
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A. Diisiik B.Orta C. Yiiksek

EK2: Ebeveyn Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu calisma Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek
Lisans programi dgrencisi Aslihan SOZAK tarafindan Dr. Ogretim Uyesi FATIH BAL
danismanhiginda yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci Ozel 6grenme giicliigii olan 9-12
yas cocuklarda hizli okuma egitiminin 6zgiliven ve kendilik algisi {izerine etkisinin

incelenmesidir.

Sizlerin bu aragtirmaya katilmasin istiyoruz. Ancak yapilan bu arastirmaya katilip
katilmamasina karar vermekte serbestsiniz. Katilim  goniilliilik esasina
dayanmaktadir.

Arastirma kapsaminda, arastirmaci tarafindan belirlenen ve katilimcilara uygulanan
veri toplama araglar1 olarak sosyodemografik veri formu, Benlik algisi 6lgegi

uygulanacak, hizli okuma egitimi verilecektir.

Elde edilen veriler bilimsel yayimlarda kullanilacaktir. Bu arastirmaya katilmay1
reddedebilirsiniz. Arastirmanin herhangi bir asamasindan onayinizi ¢ekme hakkina
sahipsiniz. Eger arastirma ile ilgili yukarida bulunan bilgiler haricinde sorulariniz
olursa veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz adresinden

arastirmactya ulasabilirsiniz.

Bana yapilan aciklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim.

Bu aragtirmada sizlerin katilimc1 olarak yer almasini kabul ediyorum.
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EK3: Ebeveyn Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli katilimci;

Bu ¢alisma Istanbul gelisim {iniversitesi lisansiistii enstitiisii psikoloji yiiksek lisans
programi &grencisi Aslihan SOZAK tarafindan Dr. Ogretim Uyesi FATIH BAL
danismanhiginda yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci Ozel 6grenme giicliigii olan 9-12
yas ¢ocuklarda hizli okuma egitiminin 6zgiiven ve kendilik algis1 iizerine etkisinin

incelenmesidir.

Arastirmada sosyodemografik veri formunu ve benlik algisi 6l¢egini doldurmaniz
istenmektedir. Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan
degerlendirilecektir. Elde edilen veriler bilimsel yayimmlarda kullanilacaktir.
Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden istenilen, sorulara igten ve diiriist yanitlar
vermeye ¢aligmaniz ve bos birakmamanizdir. Calisma goniilliiliikk esasina dayalidir.
Katilma esnasinda veya sonrasinda herhangi bir sebepten otiirii rahatsiz hissederseniz
calismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Eger arastirma ile ilgili yukarida bulunan
bilgiler haricinde sorulariniz olursa veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz

adresinden arastirmaciya ulasabilirsiniz. Katilimimiz ve

arastirmaya yaptiginiz katki i¢in tesekkiir ederiz.

Yukarida bulunan bilgileri okudum, anladim. Calismaya goniillii olarak katilmay:

kabul ediyorum.
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EK4: Cocuklar Icin Benlik Algis1 Profili

COCUKLAR ICIN BENLIK ALGISI PROFILI

I Ben Nasil Biriyim?

A& Soyadi Yag. __ Dogum Tari:
Gin Ay Wi
O K [ Erkek L
Bana Bana Bana Bana
Tamamen Kimen Kismen Tamamen
Uygun  Uygun Uygun  Uygun
(a) Bahmm Diger cocukiar,
Tam O’lfﬂ bbvtzyonmenw
D D (sokakta) oynamay s toroh ederler D D
tercih ederier
1 Baz cocukar, okl Dger cocuniar,
ethinlidorinde cok iy kaaciiering verlien okt
o 0O it rag o 0O
honusunda
endigelenirier.
Ban gocukiar cocukiar
rordur oldubga kolaydir
B3 Ban cocukiar, her 100 v CoCUNI, M
D D sporu ok piyaparar ., 8p0ra gelince gok iyt D D
digdnmezier
X Ban cocuklar Ospor cocukdar,
5 hmmq Diger cocuniar,
degierchr memmumcury.
6 Bax gocukdar, gocukdar,
memnun dedulercir memmunauria.
7 Ban cocukiar, yagitiar Didor cocuklar, yagtian
kadiar akih cidukianm kadar
0O 0O % o aneaae O O
ederier
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Bana Bana Bana Bana
Tamamen Kismen Kismen Tamamen
Uygun  Uygun Uygun  Uygun
B 1 [ Baxncockann CocuRiann ) o
3 71 GOCURIar, Sporda Diger coculiar, sporda
D D Gok daha iyt (baganh) 2aten yoterince iyl D D
10 Ban cocukiar, Diger gocumiar,
O O e Kikoarnoun fark W S
memnunduriar oimas istorier
v Barn cocuklar, Diger cocukdar, cogu
’ otan
O Qenatikie aman gy ol £ El
12 Ban cocukiar, Diger cocumiar
0 (] s N =3 0
degdlerd memnundurtar.
13 Bazr cocukiar, okl cocukdar, okl
ttirmekte
o I . encanr []  [J
14 Baxz gocukiar, daha Diger cocuklann zaten
O 0O ghoetmen oo 10
15 krm &&wm
hemen
[0 [ yenispodan hemenin e O 0O
dlglndrier Gekanirier
16 Bax gocuklar, Diger gocumlar,
O 0Od vicutoriun farks viasarosodguot ][]
12 Ban cociklar, Dier gocublar, godu
o 0O ﬁ:&"“‘" m"‘"““"’g [
8 hmﬁu.um Digor cocumiar, cogu
memnunduriar
KL Ban gocukiar, Diger cocusdar,
seyien Srendikianm
O [O otendiien . O 0O
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Bana Bana Bana Bana
Tamamen Kismen Kismen Tamamen
Uygun  Uygun Uygun  Uygun
20. Emmmmh Dbouqoaﬂ;m
zaman cok sayida AMA  geneliikie
yapariar
21, ::m"" &q:ﬂh.mim
O O rvokenn A oaecoein O 0O
disOndrier digdnmexier.
22 wnmm mm.w
[ O SSpsts assess” 0 O
oimiasin istorler memnundurkar.
O O St M e o 0O
bolaya cokariar yapmaziar.
24 Baz: qocukiar, kendilen Diger gocukiar,
, olmaktan AMA e
O O e O 0O
5. Baz: cocukiar, sind it Diger ocukiar, sind
etkinkklerde cok AMA  etkinliderde cok
0 0 _ e ok O 0O
26. Bas yoruhles, Jadia Diger cuvuhlas, cates
istorier digandrier
O O oynama AMA  geneliide oyl O O
e ot
erarias
29, Ban cocukiar, Diger cocuklar,
O 0O sovieribickion naide  AMA m:u e o H
yapariar hemen hi¢ yapmaziar.
; Bazn gocuar, cocuklar, farkl
- O [  andakidunsmianadan  AMA mm El B
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Bana Bana Bana Bana
Tamamen Kismen Kismen Tamamen
Uygun  Uygun Uygun  Uygun
20. hmmhu Diger cocukiar,
zaman cok sayida AMA  geneliikie
yapariar
Eil Baz: gocukiar, sporda &q:uwmim
disOndrier diginmexier.
22 wnm.m Diger gocuklar, su
[ [0 fhpeew snsele O O
oimiasin istorler memnundurkar.
O O St M e o 0O
bolaya cokariar yapmaziar.
24 Baz: qocukiar, kendilen Diger gocukiar,
, olmaktan AMA e
O O ot O 0O
5. Baz: cocukiar, sind it Diger ocukiar, sind
etkinkklerde cok AMA  etkinliderde cok
0 _ e ok O Od
26. Bas yoruhles, Jadia Diger cuvuhlas, cates
O O Givmes o» s O O
digandrier
O O oynama AMA  geneliide oyl O O
seyrederier
erarias
29, Ban cocukiar, Diger cocuklar,
O 0O 3ovier bickion haide mmnml o 0O
yapariar hemen hi¢ yapmaziar.
X Ban cocukiar. cocuklar, farkl
- O [  andakidunsmianadan  AMA mm El B
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Bana Bana Bana Bana
Tamamen Kismen Kismen Tamamen
Uygun  Uygun Uygun  Uygun
31, Bazi gocuklar, okuldaki Diger gocukiar, hemen
D D m!mgr:s populer degilerdir. D D
taninir)
33 hm.am Diger cocukiar, yeni
- em ydugaldt. e 3'1.;: yd('xp:l‘vd‘
0 O S8%e. w0 0O
[35. Emm&i‘uo Diger cocuklar, nasil
davranmalan gerektigini bulmakta
O 0O e O O
* o T
D D yapma geklinden yapilig geklinin iyf D D
e nnun Jegillerdin. olduGu U Onde e
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EKS:

Hizh Okuma Program

Tarih Sire | Ogrenci Konular
Sayisi
17.09.2022 | 45 dk. . Hizli okuma egitimi hakkinda bilgilendirme
. Okuma hizini diisiiren ve arttiran nedenler
1. 18.09.2022 | 45 dk. 3 . Taninmus kisilerin okuma ile ilgili motivasyon
konusmalari
Hafta| 19.09.2022 | 45 dk. -Dikkat oyunu
. Goz egzersizleri
. Takistoskop ( hizli kelime gérme
20.09.2022 | 45 dk. dstoskop ( gorme]
24.09.2022 | 45 dk. . Okuma hizini arttiran ve diisiiren nedenler genel
tekrar
2. 25.09.2022 | 45 dk. 3 . Goz egzersizleri
. Dikkat oyunu
Hafta| 26.09.2022 | 45 dk. . Takistoskop (hizli kelime gorme)
. Kolon okuma
27.09.2022 45 dk. . Metinde kelime tarama, eksik harf ve bosluk
tamamlama
. Taninmus kisilerin okuma ile ilgili motivasyon
konusmalari
01.10.2022 | 45 dk. . Okuma hizini arttiran ve diisiiren nedenler genel
tekrar
3. 02.10.2022 | 45 dk. 3 . Goz egzersizleri
Hafta . Dikkat oyunu
03.10.2022 | 45 dk. . Takistoskop (hizli kelime gérme)
. Kolon okuma
04.10.2022 | 45 dk. . Metinde kelime tarama, eksik harf ve bosluk
tamamlama
. Taninmus kisilerin okuma ile ilgili motivasyon
konusmalari
08.10.2022 45 dk. . Okuma hizini arttiran ve diisiiren nedenler genel
tekrar
4, 09.10.2022 | 45 dk. 3 . Goz egzersizleri
. Dikkat oyunu
Hafta| 10.10.2022 | 45 dk. . Takistoskop (hizli kelime gérme)
. Kolon okuma
11.10.2022 45 dk . Metinde kelime tarama, eksik harf ve bosluk
tamamlama
. Taninmis kisilerin okuma ile ilgili motivasyon
konusmalari
15.10.2022 | 45 dk.
. GOz egzersizleri
5. 16.10.2022 | 45 dk. 3 . Dikkat oyunu
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Hafta| 17.10.2022 | 45 dk. . Takistoskop (hizli kelime gérme)
. Kolon okuma
18.10.2022 45 dk . Metinde kelime tarama, eksik harf ve bosluk
tamamlama
. Taninmus kisilerin okuma ile ilgili motivasyon
konusmalari
22.10.2022 | 45 dk.
. Goz egzersizleri
6. 23.10.2022 | 45 dk. . Dikkat oyunu
. Takistoskop (hizli kelime gérme)
Hafta| 24.10.2022 | 45 dk. .Kolon okuma
. Metinde kelime tarama, eksik harf ve bosluk
25.10.2022 45 dk tamamlama
. Taninmus kisilerin okuma ile ilgili motivasyon
konusmalari
29.10.2022 | 45 dk.
. Goz egzersizleri
7. 30.10.2022 | 45 dk. . Dikkat oyunu
. Takistoskop (hizli kelime gérme)
Hafta| 31.10.2022 | 45 dk. .Kolon okuma
. Metinde kelime tarama, eksik harf ve bosluk
01.11.2022 45 dk namlait
. Taninmus kisilerin okuma ile ilgili motivasyon
konusmalari
05.11.2022 | 45 dk. . GOz egzersizleri
. Dikkat oyunu
8. 06.11.2022 | 45 dk. . Takistoskop (hizli kelime gorme)
. Kolon okuma
Hafta| 07.11.2022 | 45 dk. . Metinde kelime tarama, eksik harf ve bosluk
tamamlama
08.11.2022 45 dk

. Taninmis kisilerin okuma ile ilgili motivasyon
konusmalari
. Kursun genel degerlendirmesi

115




Ek6: Hizl Okuma Program Calisma Ornekleri

Kirmizi ok ile isaret edilen ortadaki kelimeye bakarak alt ve Ustteki tiim kelimeleri ayni anda
goriyoruz. Boylece goziin dikey goris agisinin gelismesini sagliyoruz.

alt in sal
- otk - - inis - - solca -
al il sel
ben boy kum
—= benek «— ~—= boyun «— —« kumsal «—
ten toy mum

Blok okuma uygulamasi. Kirmizi noktaya odaklaniyoruz. Baska hicbir seye bakmiyoruz.
Kirmizi noktaya bakarken ne goriiyorsun? iki kelimeyi ayna anda gériilyor musun? Bu
¢alisma goziin gordigi kelime sayisini arttirarak okumamizi hizlandiracak

kalem kutusu | : ocuk parki !
|
N s > \ a J
i sinif baskani ) calisma kagidi
\L ¥ J \. - J
futbol topu :"V temizlik kultbi

\; ® r k @ J
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Yine kirmizi noktaya bakarak tim sayilari goriiyoruz. Géziin gérme alanini genisletiyoruz.

3 5 r 0 19 4
® ®

12 4 8 20 17 1
® ®

13 ) 2 10 8 7
® ®

Her bir kareye odaklaniyoruz, karenin icindeki iki kelimeyi ayni anda gériyoruz. Hadi farkli
olanlari bul. 1.5 dakika sliren var

anket hizmet cilaci sabuncu
anket hizmet cilal sabuncu
yesermek saman sikicl levrek
yesermek saman sikica levrek
yinli balkan Kirim kilim
yinli balkan ST kilim
jakuzi nisan gecici akall
jaluzi nisan gecici akilc
ufuk mani diyet ucak
ufuk mani diyet ucak

117



Eksik harf calismasi. Metinde bazi harfler eksik birakilmis. Tamamlayalim. Sonra

okuvacagiz. Siiren 5 dakika.

ZEKi KOYDE

Zeki, vy z tatil_nde koye gitti.  D_desi ona
“Hadi b _raber tar_aya gid_lim.” dedi.
Tarl_nin etra_ina teld_n Git cekti.
D desi mot r ile tarl ya geldi. Ta _layr motor ile sur_uler.
Topr_gin igine t hum ile gu_re attilar.

Zeki tar_ayr bekledi. Tar_anin ken_rina agac¢ fid_ni
dikti. Her g n tarlasi_a qitti. DUz nli olarak  sul_di.
Tarlas_ndan cok u_un aldi.

CU_kU Zeki tarl_sina c¢ok iyi bakmisti.

Urlin_eri dedesi ile  Dbi_likte paza_da sattl.
Par_si ile kend_sine Kit_p ve elbise aldi.
Dedesi_ e her isi de yard m etti. in_klere ve koy nlara
ot ve di. Tavuklara y m verdi. Zeki

o yaz tati inde hem c¢ok cal _tt hem c¢ok e lendi.

Simdi metindeki bosluklar1 dolduracagiz. Dikkatlice oku ve uygun kelimeleri vaz.

Siire:

KIS MEVSIMI
Kis mevsimiydi. Disarida lapa lapa yagan 1) ,sehrin
Uzerine bembeyaz bir til 6rtmisti sanki. Bazen soguk esen
2) bu ortlyu aralayip esyanin gercek rengini
gosteriyordu. Durmaksizin 3) kar her seyi tekrar
beyaza donustiriyordu. Tahsin kartopu oynamak yerine
yagan kari 4) tercih ediyordu. Usiiyen ellerini értecek
bir 5) olsa kartopu oynamak en ¢ok sevdigi sey
olurdu belki.
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Kis 6) disaridaki soguklara inat onun evinde sicacik
gecerdi. Tim 7) Isinmak icin sobanin yaninda olurdu.
Birlikte keyifli zaman gegirirlerdi. Kardesi hentz birkag aylhkti.

mevsimi | aile | kar | yagan | rlizgar | eldiveni | izlemeyi

Simdi seninle metin icinde kelime tarama calismasi vapacagiz. Kelimemiz “ifade
eder”. Okurken karsilastirgin tiim “ifade eder” kelimelerinin altini cizeceksin

Asagidaki metinde kag¢ tane “ifade eder” vardir, bulunuz.
Kelime Sayisi: 228

OKUMANIN ONEMI

Okuma gorip algillama ifade eder algiladigini anlama anladigini
seslendirme ya da yazma ifade eder zihinde yapilandirma gibi goz, ses
organlari ve zihnin gesitli hareketlerinden olusur. G6z resmeder, zihin algilayip
anlamlandirir, ses organlari da ifade eder canlandirir.

Okuma bir disuince ifade eder surecidir onunla bilgiler elde edilir, kalttr
sahibi olunur. Sesli ve sessiz okumanin bireyin yasamindaki yeri inkar
edilemeyecek kadar 6nemlidir. Bundan dolayi ilk 6gretmen ifade eder ilk andan
itibaren ifade eder bireylere zarar veren igten okuma aliskanlhigindan
ogrencilerini uzak tutmalidir.

ilk temel saglam verildikten sonra bireyin kendi kendine ifade eder
okuyup 6grenmesi; once sesli sonra sessiz ifade eder okuma aligkanhgini
yasaminin butun evlerinde kullanacaktir.

Ne yazik ki ses c¢ilkarmadan ifade eder ses organlarinin cesitli
hareketlerinden meydana gelen ve bireyin yasaminda hi¢ yeri ifade eder
olmamasi gerek igten okuma denen ifade eder bu kotu aligkanlik bireye ezbere
yoneltir. Sevilip sindiren bilgi kalici ifade eder ezberlenen bilgi ise bir middet(
Uc hafta) sonra gidicidir. icten okuma ¢ok yavas bir okuma ifade eder
aliskanhgi oldugu igin zihni mesgul etmemektedir.

Hizli okuma olan ifade eder sessiz okuma ise zihne yeni bir mesgale
bulma imkanini vermemektedir. Bu nedenle hizli okuma hizli anlamayi
dogurmaktadir.

icten okuma ilk andan ifade eder itibaren ifade eder zihnin kendisine bir
ifade eder mesgul bulmakta birey kendi ifade eder gugliklerini gidermemekte
baskalarinin yardimina gereksinim duymaktadir. Ogretmen ilk andan itibaren
ogrencilerini ifade eder bu kétu aligkanhgin tuzadina dastirmemelidir.

Tekrarh Okuma Calismasi: Tekerlemeyi 6nce ben okuyacadim sen takip
edeceksin. Sonra beraber yiksek sesle okuyacadiz. Daha sonra sen
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okuyacaksin ben takip edecedim varsa dizeltme yapacadim. Bir defa daha
okuyacaksin bu sefer dizeltme yapmayacadim cunki harika okuyacaksin.

Ibis'le Memis, is mis dememis, itismis, kavga etmis, mahkemeye diismiisler, mahkemelesmisler.
is mis dememis, itismis, kavga etmislerde mi mahkemeye dismdsler; is mis demis, itismemis,
kavga etmemislerde mi mahkemeye diismsler?

simdi sana bir hikdye okuyacagim. By hikayede kac tane ‘herkas’

Lelimesinin gectigini bulmani istiyorum.

POCOTOTOTOOOTOOTOTOOTOOOD OOCOOOOO

BU BENIM iSiM DEGIL

Oykiimiz HERKES, BiRISi, HIC KIMSE ve HERHAN.-
; Gi BIRI adinda 4 kisi ile ilgilidir.
Yapilmasi gereken énemli bir is vardi ve HERKES Bi-
RISININ o isi yapacagindan emindi. HERHANGI BiRI
¢ oisi yapabilirdi ama HIC KIMSE yapmadi. BiRISI buna
cok kizdi. Cunkiéi bu HERKES in isi idi. HERKES, HER-
HANGi BiRi‘nin o isi yapabilecegini dustndiu. Fakat
HIC KIMSE, HERKES'in o isi yapmadigini fark etmedi.
HERHANGI BIiRiSi‘nin yapabilecegi o isi HIC KIMSE
; Yapmayinca HERKES, BIRISINI sucladi ve dykimiiz
béylece sona erdi.

LT —
- s

OOOOOBOOOOOOOOIOGOOTOOOOOBIOOOOOOOCOBOCOT™
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Simdi sana baz kelimeler okuyacagim. Okuyacagim kelimelerden renk-
leri yesil olanlar duydugunda énindeki kagida bir gizik at. Daha sonra kag

cizik oldugunu say. Bakalim tiim yesil renkli kelimeleri bulabilecek misin?

«'  Gulnes - Bulut - Agag - Su v B
' Mini Degerlendirme

Limon - Domates - Sut
| . Gimen - Tuz - Koyun - Kahve .
} Seker - Muz - Marul - Papatya \
' Deniz - Toprak - Kum - Ispanak |
Un - Misir - Ayva - Nar - Peynir
K Kakao - Bezelye - Kiraz
Yumurta - Yogurt - Bal
, Salatalik - Pirasa - Gazoz
|1 GCilek - Cikolata - Portakal

7 dogru: isitsel dikkat cok iyi
5-6 dogru: Isitsel dikkat iyi

3

3-4 dogru: lsitsel dikkat orta

2 ve alti kelime: Daha fazla dikkat

e

Ek7: Okuma Olgiim Metni ve Sorulari

REKLAMLARI GiZEN GOCUK

“Anne! Ben su sekerlerden istiyorum!” diye seslenmis c¢ocuk,
televizyondaki reklamlari izlerken. “Hem seker hem de cikolata istiyorum!
‘’demis. Tam o sirada, sakiz reklami baslamis. Cocuk tekrar seslenmis: “Anne,
balonlu sakizlardan da istiyorum. Bir de daha onceki reklamda c¢ocugun
ictiginden istiyorum.” demis. Annesi “"Hepsi olmaz, hangisini istiyorsan resmini
Giz, sana onu alacagim.” diye cevap vermis.

Cocuk cok sevinmis ve kalemleri ile kdgidi alip ¢ikolata resimleri
cizmeye baslamis. Reklamlarda cikolatalari agip istahla atistiran cocugu
gizerken ¢izdigi cocuk birden canlanivermis ve resimden digari atlamis.

Reklamlardaki saglikli ve neseli cocuga hi¢ benzemiyormus. Yuzu kipkirmizi,
vicudu benek benekmis ve devamli kasiniyormus. “Ne oldu sana bdyle?” diye
sormus reklamlari gizen ¢ocuk. Reklamdaki cocuk,’Cok cikolata yemenin
sonucu bu! Alerji oldum. Her tarafim kasiniyor.” diye cevap vermis.

Cocuk cikolatadan hemen vazgecmis. Resmi yirtmig, reklamlardaki
cocuk da kaybolmus.”’En iyisi kolall icecek.” Demis ve reklamlarda siseyi
basina dikip likir hkir icen gocugu gizmeye baslamis. Bir de ne gorsun! Cocuk
canlanivermis ama karnini tutup iki buklim kivraniyormus. 'Ne oldu sana
bdyle?” diye saskinlikla sormus reklamlari gizen gocuk. ’Kolali icecekleri arka
arkaya igersen sana da bdyle olur.” demis reklamlardaki gocuk.
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“En iyisi seker! demis ve c¢izmeye baslamis c¢ocuk. Canlanmis
reklamdaki seker yiyen ¢ocuk, c¢uruk dislerinin sebebinin sekerler oldugunu
sOylemis. Caresiz yirtip atmis o resmi. Baglamig son umit sakiz gigneyen
gocugun resmini cizmeye. O da ne!” Canlanmasin mi reklamdaki zayif mi zayif
bembeyaz bedeniile. Hem de digleri yine ¢uruk iginde. Sakiz da mi zararliymis
yoksa?

“Bir kere, sakizda bol seker var. Hem istahini kapatir hem de igindeki
boya maddesi sagligina zarar verir.” demis sakiz patlatan ¢ocuk.

Cocuk baska bir sey duymak istememis, hemen resmi yirtmis ve
annesine kosmus.” Annecigim, ben ne istedigimi se¢tim.” demis. “"Kocaman bir
tabak meyve istiyorum!”

Aytil Akal

SORULAR

1-)Cocuk reklamlan izlerken ilk olarak ne istedigini soylemis?
A) Sakiz B) Seker C) Sakiz

2-)Hangisi, cocugun reklamini izleyip istediklerinden biri degildir?
A) Sakiz  B) Cikolata C) Cikolatali sGt

3-)Annesi, ¢ocuga istedigi Uriinlerden birini alabilmesi i¢in ne yapmasi
gerektigini soylemis?

A. Istedigi Griin igin siir yazmasini C)istedigi trinle ilgili hikaye
yazmasni
B. Istedigi Grandn resmini gizmesini

4-)Cocugun cizdigi resimden digar atlayan reklamdaki ¢ocuk
icin hangisi séylenemez?

A. Yuzu kipkirmiziymig C)Saglikh ve neseliymis
B. Vucudu benek benekmis

5-)Reklamdaki gocuk neden kasiniyormus?

A. Cok cikolata yedigi igin C) Meyve yedigi

icin

B. Vucudu gikolata kapli oldugu igin

6-)Cocuk kolali igecek igen ¢gocugu ¢izdiginde reklamdan ¢ikan bu
¢ocuk ne durumdaymis?
A. Karni agriyormus C) Hasta gibiymisg
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B. Basi agriyormus

7-)Reklamdan gikan seker yiyen ¢ocukta yedigi sekerler hangi duruma
yol agmig?

A. Cok sismanlamis C)Disleri ¢irimus

B. Digleri boyanmig

8-)Cocuk,son olarak hangi reklamda oynayan gocugun resmini g¢izmig?

A. Sakiz C)Kalem
B. Gofret

9-)Cocuk,reklamlardan ¢ikan cocuklardan kurtulmak i¢in her seferinde
ne yapmig?

A. Cizdigi resimleri cekmeceye saklamis

B. Resimlerdeki ¢cocuklari silgiyle silmig

C. Cizdigi resimleri yirtmig

10-)Cocuk annesinden son olarak ne istemig?

A. Bir kase corba C)Bir bardak sut
B. Bir tabak meyve
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Ek8: Etik Kurul Onay Formu

T.C.
ISTANBUL GELISIM ONIVERSITEST
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