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OZET

Cocuklarin gelisim siireclerinde yapacaklar fiziksel aktivite, egzersiz programi
ya da bir bransa 6zgii temel egitim programinin uygulanmasi, onlarin fiziksel a¢idan
yeterlilik diizeylerini arttirdig1 sdylenebilir. Ozellikle temel cimnastik egitiminde,
amaca uygun antrenman programlar1 hazirlayarak fiziksel gelisim takibi yapilabilir.
Bu ifadelerden yola ¢ikarak yapilan ¢alismada 7-9 yas arasi ¢ocuklara uygulanan
temel cimnastik egitiminin motorik 6zelliklerden denge, esneklik ve cabukluk ile
motor becerilerden lokomotor (kosma, galop, tek ayak iistiinde sigrama, tek ayakla
atlama, iki ayakla atlama ve yana kayma adimi1) becerileri ile nesne kontrol (sopayla
duran topa vurma, top sektirme, atilan topu yakalama, duran topa vurma, iistten ve
alttan tenis topunu atma) becerileri iizerinde etkisi olup olmadigini ortaya koymak,

etkisi var ise hangi diizeyde oldugunu saptamak amaciyla belirlenmistir.

Arastirmaya Istanbul ili Atasehir ilgesinde bulunan Galatasaray Tag¢ Spor
Kuliibiine bagl 17 kiz 6grenci katilmistir. Yapilan arastirmada ¢ocuklara boy dl¢limii,
viicut agirhigr ol¢limii, otur-uzan, flamingo, dinamik denge, ¢abukluk, toplam motor
gelisim Il (TGMD II) testleri uygulatilmistir. 8 hafta boyunca uygulanan antrenman
programi, haftada iki giin bir saat siirecek bi¢imde planlanmistir ve cimnastik bransina
0zgli temel egitim calismalari uygulanmistir. Calismada elde edilen verilerin normallik
dagilimi igin Spahiro-Wilk testi ile g¢arpiklik basiklik testlerine bakilmig olup

istatistiksel analiz i¢in willcoxon testi kullanilmustir.

Calismada elde edilen bulgulara gore, lokomotor beceriler 6n ve son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmazken, diger tiim

parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, Cocuk, Motor Beceri, Motorik Ozellikler



SUMMARY

It can be said that the physical activity, exercise program or the implementation
of a branch-specific basic education program during the development process of
children increase their physical competence levels. Especially with in basic gymnastics
training, physical development can be followed by preparing training programs
suitable for the purpose. Based on these statements, in the study, basic gymnastics
training applied to children aged 7-9 was taught to include motor skills such as balance,
flexibility and quickness, and motor skills such as locomotor (running, galloping,
jumping on one leg, jumping with one leg, jumping with two legs and stepping
sideways) skills. and object control (hitting a set ball with a stick, bouncing, catching
a thrown ball, hitting a set ball, throwing a tennis ball from above and below) on the
skills, and if so, to determine at what level.

17 female students affiliated to Galatasaray Ta¢ Sports Club, located in
Atagehir district of Istanbul province, participated in the research. In the study,
children were applied height measurement, body weight measurement, sit-reach,
flamingo, dynamic balance, quickness, total motor development Il (TGMD II) tests.
The training program, which was implemented for 8 weeks, was planned to last for
one hour, two days a week, and basic training exercises specific to the gymnastics
branch were applied. For the normality distribution of the data obtained in the study,
Spahiro-Wilk test and skewness kurtosis tests were used, and the Willcoxon test was
used for statistical analysis.

According to the findings obtained in the study, no statistically significant
difference was found between the pre- and post-test values of locomotor skills, while
a statistically significant difference was found between all other parameters.
Keywords: Gymnastics, Child, Motor Skills, Motor Skills
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GIRIS

Gelecek nesillerin saglikli bir sekilde gelisim gostermesi biitiin toplumlarca
istenilen bir 6zellik olmustur. Saglikl bir bicimde biiyliyerek gelisim gosterme genetik
faktorlerin yani sira ¢evresel ve yasamsal kosullarin yeterli olmasi ile de paralellik

gostermektedir (Yildirim, 2011).

Cimnastik sporun ana temelini olusturur. Icerdigi temel hareket kaliplariyla
(ylrtiyiis, kosu, sigrama, doniis vb.) viicudun tiim eklem ve kaslarini ¢calistirarak ¢esitli
motorsal yetileri gelistirirerek igerisinde lokomotor ve denge becerilerini, alan-mekan
i¢ goriisiiyle gelisimini 6gretmeyi saglayan bir brangtir (Kanat ve Dalaman, 2000). Bu
baglamiyla cimnastik tiim spor dallarina ve daha da 6nemlisi hayata hazirlanmada

cocuklara 6nemli katkilar sunmaktadir (Serin, 2019).

Cimnastik egitiminin okul O6ncesi ¢ocuklarda fiziksel olarak Oonemli bir yere
sahip oldugu disiiniilmektedir. Kiiciik yas gruplarinda hareketi saglayacak
aktivitelerin yapilmasi ve bu yas donemlerine gére programlanmis 6zel ¢alismalarin
cocuklarin dogal gelisimlerine olumlu faydasinin oldugu varsayilmaktadir. Cimnastik
branginin sitirekli devamlilik isteyen, azim, tutku, beceri ve disiplin gerektiren ve
fiziksel giiclin yaninda mental giictide beraberinde bulunduran énemli bir spor disiplini
oldugu soylenebilir. Temel cimnastik egitimiyle birlikte ¢ocuklar beden farkindaligi,
denge, kordinasyon, esneklik kazanarak ileride devam edecekleri herhangi bir spor
bransina temel anlamda ciddi bir kazanim saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla
beraber temel cimnastik egitiminin ¢ocuklarda motor gelisimde 6nemli bir yeri oldugu
soylenmektedir. Cimnastige baglama yasinin 3-4 yas olmasi ve temel cimnastik egitimi
caligmalarinin disiplinli bir bicimde c¢ocuga kazandirilmasi, c¢ocugun fiziksel
gelisiminde olumlu yonde etkisinin olacagi ifade edilebilir. Insan viicudunun kuvvet,
dayaniklilik, siirat ve de beceri ihtiyact duyulan motorik hareketleri viicuda
kazandirabilmek adina motorik o6zellikler aktif hale getirilmektedir (Zeybek, 2007).
Temel motorik 6zellikler; kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon
dogum ile birlikte kazanilabilecegi gibi, ilerleyen yaslarda da gelisim gosterebilirler

(Cakiroglu, 1997).

Kosma, atlama ve ziplamaya benzeyen beceriler c¢ocuklarin giinliik

yasantilarinda temel unsurlardir. Temel hareket becerilerin gelisimi daha c¢ok

1



tecriibeye dayalidir. Beceri diizeyi gelismis veya etkin beceriler icin coklu
yapilandirilmis veya yapilandirilmamis firsatlarda gerekir. Buna karsin hareket ve
deneme imkanlarmin sunulmamasi veya kisitlanmis olmasi erken yastaki bireylerde
motor beceri performanslarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Gallahue ve
Ozmun, 2002).

Literatiire bakildiginda cimnastik antrenmanlariin iginde olan fiziksel aktivite
caligmalarinin ¢ocuklarda motor becerilerin gelisiminin olumlu yonde etkilenmesi ve
kas kemik gelisimi, kaslarin esnekliginin artmasi, eklem acilarmin ve kas giicliniin
artmasi, viicuttaki fiziki yapmin gelismesi ve cimnastik antrenmanlar1 programi
icerisinde bulunan kosma, sigrama, atlama, sekme gibi uygulanan c¢alismalarin,
sporcularin koordinasyon ile denge becerilerinin de gelisimine fayda etmektedir (Sisli,
2018).

Arastirmanin Amaci

Cocuklarin gelisim siireclerinde yapacaklar1 fiziksel aktivite, egzersiz
programi ya da bir bransa 6zgii temel egitim programinin uygulanmasi, onlarin fiziksel
acidan yeterlilik diizeylerini arttirdign sdylenebilir. Ozellikle temel cimnastik
egitiminin cocuklarin fiziksel gelisimlerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu
diistiniilmektedir. Fiziksel uygunlugun o6l¢iilmesi ise bireylerin mevcut seviyelerini
belirleyerek amaca uygun antrenman programlart hazirlamak suretiyle gelisimin
takibinin yapilmasi agisindan 6nemli oldugu vurgulanabilir. Bu ifadelerden yola
cikarak yapilacak c¢alismanin amaci, 7-9 yas arast ¢ocuklara uygulanan temel
cimnastik egitiminin motorik 6zelliklerden denge, esneklik ve cabukluk ile motor
becerilerden lokomotor (kogma, galop, tek ayak iistii sicrama, tek ayakla atlama, iki
ayakla atlama ve yana kayma adimi) becerileri ile nesne kontrol (sopayla duran topa
vurma, top sektirme, atilan topu yakalama, duran topa vurma, {istten ve alttan tenis
topunu atma) becerileri lizerinde etkisi olup olmadigini ortaya koymak, etkisi var ise

hangi diizeyde oldugunu saptamak amaciyla belirlenmistir.
Arastirmanin Onemi

Cimnastik; dayaniklilik, kuvvet, hiz, koordinasyon, esneklik ve estetik sunum

gerektiren bir spor bransi olarak kabul edilmektedir (Akdogan, 2008). Bu unsurlari



kusursuz bir sekilde sergileyerek, ileri seviyede basarilar kazanabilmek i¢in de spora

kiigiik yasta baglamanin gerekli oldugu ifade edilmektedir.

Cimnastik bransina diger branglara nazaran daha erken baslanilmaktadir.
Cimnastige baglama yas1 3-4, branslagsma yasi olarak ise 9-10 oldugunu belirtilmistir
(Halin, Germain, Buttelli, ve Kapitaniak, 2002). Cimnastik, bireysel yetenek
gerektiren ve genis bir motor yelpazesi olan spor dalidir (Albuquerque, Farinatti,
2007). 3-4 yas araliginda cimnastik ile tanisan ¢ocuklar 12-14 yaslarda elit seviyeye
yiikselmektedirler (TCF, 2008). Performans sporcusu olabilmek igin haftada en az 26-
29 saat araliginda programli bir antrenman c¢aligsmasi ile sporcunun 9-11 sene siirekli
bir sekilde cimnastik bransina emek vermesi gerekmektedir (Arkaev, Suchillin,
Suchillin, 2004).

Cimnastik; uygulanan ve tekrarlanan hareketlerin zeka ve biiyiik yiireklilikle
sergilendigi branstir. Derece yapabilmek, yapilacak olan zor ve kisiye ozgi
hareketlerle miimkiin olur. Onceden yapilmamis yeni hareketleri ortaya gikarmak ve
bu hareketleri hatasiz bigimde ortaya koymak adina sporcular iiretken olmaya
caligirlar. Bununla beraber fiziksel gelisimin yani sira zihinsel gelisimde gelismektedir
(Akdogan, 2008). Boylelikle, erken yasta spor ile taniganlar ileride daha basarili
olacaklardir (Miilazimoglu, 2006).

Arastirmanin Problemi

Cocuklarda dogumla baslayan ve 6zellikle 4 yastan itibaren ise ¢esitli hareket,
beceri ve bransa 6zgii egitimlerle birlikte fiziksel, bilissel ve duyussal olarak gelisim
siirecleri yonetilmektedir. Cocuklarin motor becerilerinin gelismesi, hem fiziksel
hemde psikolojik acidan O6nemli oldugu kanisini ortaya ¢ikarmaktadir. Motorik
ozelliklerin ve motor becerilerin gelismesi ayni zaman da da cocuklarin fiziksel
sinirlarini kesfetmesi, 6zgliven kazanmasi, iletisim kabiliyeti agisindan da 6nemli bir
yer tutacagi ifade edilebilir. Kii¢iik yas grubu ¢ocuklarda motorik 6zellikler ile motor
beceri kazanimina yonelik tercih edilen en Onemli branslardan birisinin temel
cimnastik egitimi oldugu kabul gormektedir. Cocuklara verilen egitimin soyut
degerlere bagl olmaksizin, dl¢iilebilir bir sistematik {izerine kurulmasinin énemli bir

somut adim olacag diisliniilmektedir. Bu sebeple yapilacak olan tezin problemi



“8 Haftalik temel cimnastik egitiminin 7-9 yas arasi ¢ocuklara bazi motor

beceriler ile motorik 6zelliklere etkisi var midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Alt Problemleri

* 8 haftalik Temel Cimnastik Egitiminin kiz ¢ocuklarin ¢abukluk gelisimine

etkisi var midir?

* 8 haftalilk Temel Cimnastik Egitiminin kiz ¢ocuklarin dinamik denge

gelisimine etkisi var midir?

* 8 haftalik Temel Cimnastik Egitiminin kiz ¢ocuklarin statik denge gelisimine

etkisi var midir?

* 8 haftalik Temel Cimnastik Egitiminin kiz ¢ocuklarin esneklik gelisimine etkisi

var midir?

* 8 haftalik Temel Cimnastik Egitiminin kiz ¢ocuklarin lokomotor becerilerin

gelisim seviyelerinde fark var midir?

* 8 haftalik Temel Cimnastik Egitiminin kiz ¢ocuklarin nesne kontrol gelisim

seviyelerinde fark var midir?
Arastirmanin Hipotezleri

Hia: 8 haftalik Temel Cimnastik Egitiminin kiz ¢ocuklarin ¢cabukluk gelisimine

etkisi vardir.

Hib: 8 haftalik Temel Cimnastik Egitiminin kiz ¢ocuklarin dinamik denge

gelisimine etkisi vardir.

Hac: 8 haftalik Temel Cimnastik Egitiminin kiz ¢ocuklarin statik denge

gelisimine etkisi vardir.

Hid: 8 haftalik Temel Cimnastik Egitiminin kiz ¢ocuklarin esneklik gelisimine

etkisi vardir.

Hie: 8 haftalik Temel Cimnastik Egitiminin kiz ¢ocuklarin lokomotor

becerilerin gelisim seviyelerinde fark vardir.

Hif: 8 haftalik Temel Cimnastik Egitiminin kiz ¢ocuklarin nesne kontrol gelisim

seviyelerinde fark vardir.



Arastirmamin Varsayimlari

» Sporcularin dlglim ve test sirasinda olduk¢a dikkatli davranis sergiledikleri

varsayilmistir.

* Arastirmada uygulanilan 6l¢iim ve testlerin, calisma konusunun amacina

hizmet ettigi varsayillmistir.

* Arastirmada gerceklestirilen testlerin, giivenilir ve gegerli test cihazlar1 oldugu

varsayilmistir.
Arastirmanin Simirhhiklari

e Calismanin amaci dogrultusunda arastirmanin Galatasaray Ta¢ Spor
Kuliibiinde, 7 ve 9 yas yas grubunda diizenli olarak katilim saglayan ve aktif cimnastik

yapan 17 kiz ¢ocuk ile sinirh tutulmustur.

* Arastirmadan elde edilen veriler aragtirmanin uygulandigi zaman dilimi 8 hafta

ile smirl tutulmustur.



BIRINCi BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. Cimnastik

Uygulamas1 heyecanlandiran, izlemesi ise biiyiikk bir hayranlik uyandiran,
cimnastik, tim bedeni kullanarak kaslarin tamamen aktif olarak harekete ge¢gmesini
viicuda kazandirmaktadir. Cimnastik; dayaniklilik, kuvvet, esneklik, c¢eviklik,
koordinasyon ve viicut kontroliinii saglamak igin zeminde ya da cimnastik aletleri ile

uygulanan fiziksel aktivite seklinde ifade edilebilir (Miilazimoglu, 2006).

Beden, kas, bant, kemik ve eklemlerin fonksiyonlarinin gelismesine imkan
saglar ve anatomik, psikolojik yeteneklerin kazandirilmasinda araci olur (Baysaloglu,
1994). Cimnastik branginda sporcu tam anlamiyla kendisiyle miicadele igerisindedir
ve rakibin hareketleri ile i¢ i¢ce olma durumu s6z konusu degildir. Bu miicadelede
sporculardan fazlasiyla yapilmasi gii¢ ve azim gerektiren hareketlerin kusursuz ve
akici bir bigimde tamamlamasi istenir. Bunu gelistirmek ise, uzun yillar boyunca
caligmay1 gerektiren antrenman programlari ile miimkiindiir. Cimnastik ¢alismalarinin
iceriginde kogma, sigrama, ziplama, yuvarlanma, dénme, statik denge, dinamik denge
gibi temel hareket becerileri ile ¢gocuklarin motor gelisimlerini etkilediginden dolayi,
sporcularin bedenleri ne yonlii hareket haline getirebilecegini bilmeleri, bilissel ve

sosyal gelisimlerine de katki saglamaktadir (Miilazimoglu, 2006).

1.2. Cimnastigin Tarihcesi

Cimnastik, kokeni Antik Yunan Medeniyetlerine kadar uzayan, performanslari
ile halki eglendiren, kelime kokii ciplak anlamina gelen gumos kelimesinden
tiiretilmektedir (Mengiitay, 1992). Tarihsel siire¢ i¢inde bircok degisim gormiis,
olimpiyatlarda ismini barindirmis, 19. Yiizyil baslarinda ise giliniimiizdeki modern
haline doniigmiistiir. Sonra ki siirecte 1881 yilinda Belgika’nin Liege sehrinde
Uluslararasi1 Cimnastik Federasyonun kurulmustur. Su anda 129 federasyon ve artistik,
aerobik, trampolin, akrobatik ve ritmik cimnastik olmak {izere 5 farkli cimnastik dali
bulunmaktadir (Welker, 1985).



1.3. Cimnastigin Diinyadaki Gelisimi

Latince gymnos (¢iplak) kelimesinden meydana gelmis, Eski Yunanlilar
aracilign ile beden egitimi i¢in olusturduklari calismalari diizenli bir bigimde
olusturmusg ve “gymnastic” olarak isimlendirilmistir. Bu “ciplak egzersiz yapmak”
anlamia gelse de ¢iplaklik gerektirmeyen gesitli hareketi ve fiziksel aktiviteleri de
i¢ginde barindirmaktadir (Agopyan, 1993).

MO. 430-354 senelerinde gelismekte olan cimnastik, Yunanistan sinirlarinda
uygulanmasi ile degisik yonde tarzlar gelistirmistir. Sparta’da savas oyunlar1 olarak

gosterilirken; Atina’da olimpiyat oyunlarina hazirlik bigiminde sergilenmigtir

(Agopyan, 1993).

1.4. Cimnastik Sporu Branslar

Cimnastik branslari, artistik, ritmik, acrobik, akrobatik ve trambolin cimnastik
olarak faaliyet gostermektedir. Bununla beraber son yillarda federasyonun biinyesine

dahil olan parkur cimnastigin alt brang1 olarak incelenebilir (Erul, 2022).

1.4.1. Artistik Cimnastik

Artistik cimnastik 1896 dan beri dort yilda bir diizenlenmekte olup, modern
olimpiyat oyunlarinin hepsinde bulunmus spor branslarindan bir tanesidir. Artistik
cimnastikte kadinlar dort alette, erkekler ise alti alette yarigirlar. Kadin
sporcularinyarigtigi aletler; atlama masasi, asimetrik paralel, denge ve yer aletidir.
Erkek sporcularin yaristigi aletler ise; yer, kulplu beygir, halka, atlama masasi, paralel
ve barfiks aletidir. Sporcunun 11 alette de ihtiya¢ duydugu fiziksel beceriler
noromuskiiler gii¢, kuvvet, esneklik, siirat, koordinasyon, denge ve enerji sistemi
olmak ile beraber farklilik géstermektedir (Moeskops, Oliver, Read, Cronin, Myer, ve
Lloyd, 2018).

1.4.2. Ritmik Cimnastik

Bale ve dans kombinasyonu ile olusan, estetikligin 6n planda oldugu, yaklasik
60-90 saniye igerisinde secilen miizik ile belirlene hareketlerin yapildigi cimnastik
dalidir. Ritmik cimnastik, erkek sporcularin olmadigi, sadece kadinlarin performans

gosterdigi bir branstir (Cupisti, D’ Alessandro ve Evangelisti , 2007).



Sporcunun viicudunun siki ve saglam olmasi Onemlidir. Bununla beraber
sporcularin kendinden emin olmalar1 gerekmektedir. Onemli derecede basarilar elde
edebilmek i¢in sporcunun hareketlerle uyum igerisinde olmasi ve performansini
kusursuz bir bigimde sergilemesi gerekmektedir. (Calavalle, Sisti, Rocchi,
Panebianco, Del Sal, ve Stocchi 2008). Ritmik cimnastik de sporcular aletleri
kullanmadan, sadece viicut hareketleriyle yarisabilecekleri gibi; sadece kendi
bransglarina 6zgii olan top, ¢ember, ip, kurdale, labut gibi el aletleri ile performanslarini

sergileyebilirler (Kalinski, Bozanic ve Atokovic, 2011).

1.5. Aerobik Cimnastik

Aerobik cimnastik kendini dnemsemeyi gerektiren, sporcunun zayif ve giicli
yOnlerini tanitan, zayif noktalar1 diizenlemeye ¢alisan ve gii¢lii noktalar1 sunan bir spor
dalidir (Berisha, Beyleroglu, Yal¢in ve Merve, 2015). Cimnastikg¢iden serisini dans
adimlarindan olusturarak siislemesi, aerobik adimlardan olusturmasi ve hareketleri

birbiriyle uyum igerisinde birlestirerek miizik esliginde uygulamasi istenir. (Ciice,

2019).

Aerobik cimnastik miisabakalarinda esneklik, teknik beceri, kuvvet, denge,
aerobik dayaniklilik, koordinasyon ve anaerobik gii¢ parametrelerinde kusursuzluk
istenir. Olusturulan serinin miizik ile uyumlu olmasi istenir. Yarigmacilar

senkronizasyon bir bozukluk yaptiklarinda hata olarak degerlendirilmektedir (Kankal,
2008).

1.5.1.  Trampolin Cimnastik

Olimpik bir spor bransidir. Trampolin tizerinde durmaksizin yapilan hareketler
ve baglantilardan olusan seriyi en iyi sekilde yapilmaya c¢alisilir. Yarigmalar 3 seriden
ve her biri maksimum 10 elementten olusur. Bireysel ve senkronize olmak iizere iki

sekilde yarisilir (Bagci, 2021).

1.5.2. Akrobatik Cimnastik

Olimpik olmamakla beraber sporcularin sira dis1 kabiliyetlerini bir es ile veya
grup seklinde ayn1 sayida olacak bi¢cimde performansla sergilenen, ¢ift, trio ve grup

kategorilerinden olusan bir disiplindir (Bagci, 2021).



1.5.3. Parkur

Ekipman olmadan, bir noktadan baska bir noktaya insan bedeninin yeteneklerini
verimli bir sekilde kullanip tiim sinirlarini zorlayarak, en hizli ve giivenli bicimde gegis

cesitliligi igeren spor disiplinidir (Bagci, 2021).

1.6. Motor Gelisim

Motor becerilerin viicuda kazandirilmasi, dengelenmesi ve eksilme zamani
seklinde belirterek; aymi siire¢ igerisinde biiyime, olgunlagsma, hazir olus ve
dgrenmenin mithim olusunu izah etmistir. Insanlarin fiziksel gelisimi dogumdan &nce
baslar ve takip eden siiregte artarak devam eder. Fiziksel gelisim olustuktan sonra
hareket gelisimi olusur. Oncesinde refleks halinde olusan hareketlerin bazisi, refleks
halinde yasam boyu siirerken, bazisi ise zamanla organlarin tam anlamiyla dogru
kullanilmas: ile motor becerilere doniistir (Megep,2007). Akademik bir disiplin olan
motor gelisimin 6zlinde, biiyiime, gelisim ve motor davranigla alakali goriisler ile

prensiplerle ilgili igerikler vardir (Gabbard, 1996).

Genel motor gelisiminin sonunda kisinin motor becerilerdeki ilerleyisi ortaya
cikar. Motor becerileri gelistirmeye yonelik olusturulan antrenman programlari ile
beraber, gii¢, hiz, koordinasyon, denge ve ceviklik gibi parametreler gelistirilebilir
(Polat, 2009).

Gilinlimiizde motor becerilerin gelisimine fazlasiyla nem verilmekte ve zaman
ayrilmaktadir. Motor becerilerin gelistirilmesi tamamen kisiye saglanan olanaga,
giidiiye ve 6gretime bagli olmakla beraber bu becerilerin kendiliginden gelismedigi de

tam anlamiyla kabul edilmistir (Kos, 2005).

1.7. Motor Gelisim Donemleri

Gallahue, “motor gelisimi” anne karnindaki evrede baglayip ilerleyen yaslara
kadar olusan evre seklinde diistiinmiis ve dort asamadan olusan bir model ortaya

cikartmistir. Her donem kendi i¢inde c¢esitli evrelerden olusur (Celebi, 2010).
Motor Gelisim Donemleri

v" Refleksif Hareketler Donemi (0-1 Yas)
v’ Ilkel Hareketler Dénemi (1-2 Yas)

v' Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas)
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v' Sporla iliskili Hareketler Dénemi (7 Yas ve Sonras1)

1.7.1. Refleksif Hareketler Donemi (0-1 Yas)

Refleks hareketler bu donemde meydana gelir. Biitiin fetuslar ile bebeklerde
gozlemlenir. Refleksler sayesinde bebek gevresi ile ilgili biitiin bilgileri toplar ve
viicudunu tanir. Refleksif hareketler doneminde meydana gelen ilkel refleksler (emme,
arama, kavrama, plantar fleksiyon, babinski vb.), daha ¢ok beslenme ve korunma islevi
saglarken, durus ile ilgili olan refleksif harektler (adimlama, emekleme, ¢ekme,
parasiit, propping...vb) sonraki istemli davranislara benzer ve bedenin dik durmasina

yardimet olur (Department of Education and Early Child Development, 1996).

1.7.2.  Ilkel Hareketler Dénemi (1-2 Yas)

Merkezi sinir sistemi gelisirken ayni1 zamanda ilk olarak bas ile govde, ikinci
olarak ise kol ve bacaklar ile denetim saglanmaktadir. (Mosston ve Ashworth, 1986).
Istemli hareketlerin ilk basamag olarak bilinen ilkel hareketler, 0-2 yaslarda gozlenir.
Bir bebegin tek basina ayakta durabilmesi, emeklemesi, oturmasi gelisiminde
olgunlagsmanin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bebegin yaptigi hareketler,
yasaminin ilK iki senesinde kemik, kas ve sinir sistemindeki gelisiminden ayr1 olarak,
ebeveynlerin bebeklerine sagladig1 alistirma olanagi sonucu ile ortaya ¢ikar. Ilkel
hareketler olgunlasma ile paralel olmakla beraber ortaya ¢ikarken éngoriilebilen bir
sira izlerler. Normal sartlar altinda bu sira degiskenlik gostermez, fakat bu hareketlerin
ortaya ¢ikmasi ve hizlart her ¢cocukta degiskenlik gosterebilir. Kalitsal ve cevresel

etkiler bu degiskenliklerin temelini olustururlar (Ozer ve Ozer, 2000).

1.7.3. Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas)

[k gocukluk zamaninda meydana gelen motor gelisimin yogunlastigi1 donemdir.
Burada, c¢ocuk bedeninin hareket kabiliyetini ortaya cikarir; viicut uzuvlarini
kullanarak bunlarin arsindaki koordinasyon sayesinde farkli ve komplike beceriler
edinir. Temel hareketler doneminde ¢ocuk denge, lokomotor ve manipulatif hareket
parametrelerinde gelisim saglar, 6ncelikle hareketlerin tek tek, sonra ise ayni anda
nasil yapilacagini ortaya ¢ikarir. Temel hareketler donemi, yalnizda hareketlerin temel
Ozelliklerini olustururken bireysel stil ve oOzelliklerini olusturmaz. Hareketlerin

modelleri birer birer incelenir ve bu hareketlerle ilgili kombinasyonlar ortaya
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cikarilarak kosma, yakalama, firlatma, topa vurma, sigrama, yuvarlama, gibi hareketler
bir araya toplanir (Department of Education and 4Early Child Development, 1996).
Hareketler bircok spor bransmin temelini olusturur. Ornegin; bir seyi ileriye dogru
firlatmak voleybol ya da tenis gibi branslarin temel hareketlerini olusturur. Becerilerin
gelismesi sportif hareketlere zemin hazirlar (Cakiroglu, 1997).

1.7.4.  Sporla iliskili Hareketler Dénemi (7 Yas ve Sonrasi)

Bu asama, temel hareketler doneminin devamini olusturur. Bu kisimda
hareketler hedef odakli calistirilir. Temel hareketler doneminde kazanilan yetiler
kurallarla birlesip, isbirligiyle yapilan faaliyetlere doniisebilir. Bir 6rnekle anlatacak
olursak; temel hareketler doneminde viicuda kazandirilan sekme ve ziplama becerileri
bu bolimde is birligi gerektiren ve daha sistemli ip atlama oyununa doniisebilir.
(Tepeli, 2007).

Sporla ilgili hareketler doneminin 6zellikleri su sekildedir;

¢ Ergenlik Oncesi bagarimlarda yiiksek oranda artis gézlemlenir.

eTemel hareket becerilerinin maksimal seviyede olusu, motor gelisim

seviyesinin mitkemmel olmasi i¢in 6nemlidir.

eSpor hareketleri uygulamaya baslarken ¢ocugun gelisimini saglamak
hedeflenirken temel hareketler donemi gozden gecirilerek olgun hareket becerisi

izerinde calismak gerekir.

e Sportif becerileri viicuda kazandirmak igin temel hareketler doneminin
tizerinde durulmasi gerekir. Bu zaman siiresince beceriler bilingli olarak ¢ocuga

ogretilmelidir.

¢ Antrendrler, sporcularin yetenekleri ile gelisimlerine bagh olarak antrenman

programi hazirlamalidir.

e Sporcularin bu yetileri ¢ok iyi sekilde kazanmalar1 ve kusursuz olarak

sunmalar1 i¢in lazim olan motivasyon i¢in yarigmalar diizenlenebilir.

Yarigmalar, sporcularin yasamlarinda biiyiik 6neme sahiptir. Miisabakalardaki

basar1, deneyime baglidir (Gallahue 1982, Gokmen, Hiilya ve arkadaslar1 1995).
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1.8. Cimnastigin Motorik Ozellikler Uzerine Etkisi

Teknolojinin hayatin tamamen parcasi oldugu giiniimiizde ¢ocuklarin hareket
imkan1 bilgisayar oyunlari, televizyon, telefon gibi araglarla sinirlandirilmaktadir.
Cocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal anlamda gelisim gostermeleri i¢in gereken
stirekli hareket halinde olma istegi bilingli veya bilingsizce engellenmektedir (Giiven,

2005).

Sportif faaliyetlere diizenli olarak katilan cocuklar kisisel ve fiziksel olarak
gelisim gosterir. Cimnastik bransi ¢ocuklarin fizisel ve motor gelisiminde 6nemli bir

yere sahiptir (Giiven, 2005).

Fiziksel aktivite, cimnastik antrenmanlarinda veya diizenli olarak faaliyetlere
katilimin viicut kiitlesi (viicut agirligi, yag ve kas orani), kemik minerallesmesi ve
yogunlugu, kas gelisimi ve kuvveti, ve kalp-solunum sisteminin gelisimine fayda
saglamaktadir (Gabbord, 1996). Cimnastik antrenmanlari sistemli bir sekilde
yapildiginda viicut fiziksel olarak zinde kalir. Bu zindelik dayanikliligi gelistirmekle
beraber kas giicii, esneklik, viicut kompozisyonu ve kalp-dolasim sistemi 1sinmalar
sirasinda gergeklestirilen kosu, ziplama hoplama gibi aktiviteler, antrenman sirasinda
cimnastik aletlerinin iizerine ¢ikma, lizerinde kosma, ziplama, kendi viicut agirligin
kullanarak hareket etme, aletlerin {izerinden inme gibi cimnastigi olusturan biitiin
hareketlerde ¢ocugun kalp-solunum sistemine, kas giicii ve dayanikligima katkida

bulunmaktadir (Pettifor, 1999).

Viicudun farkli uzuvlarini kullanarak yapilan gesitli koprii hareketi ¢alismalari,
sigrama c¢alismalari, antrenman bitisinde bedeni sogutmak i¢in yapilacak esneme

hareketleri viicut esnekligini gelistirmeyi saglar (Werner 2004).

Bununla beraber programli olarak yapilan antrenmanlar veya fiziksel aktiviteye
stirekli katilim sporcularin saglikli bireyler olmasini saglar. Saglikli olmak cocuk
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Bu ise hemen hemen cimnastik aligtirmalari ile
saglanabilir (Giiven, 2005). Arastirmalar sonucunda; fiziksel aktivitenin gerekliligi
kavranmig ve programli bir sekilde antrenman yapan kisilerin ilerleyen yaslarda saglik

problemi ile ¢ok az karsilastiklarin1 gostermistir (Pettifor 1999).
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1.9. Motorik Ozellikler

Motorik ozellikler kuvvet, dayaniklilik, siirat, esneklik ve beceridir. Biitiin spor
branslarinda basar1 kazandiran etken, uygulanan spor bransi i¢in ihtiya¢ gerektiren
motor Ozelliklerdir. Motor ozellikler, viicudun hareket kabiliyeti ve verimlilik
seviyesine gore degiskenlik gostermektedir. Sonradan kazanilmaz, dogustan gelir ve
gelistirilir. Bu 6zelliklerin gelismesi diizenli ¢alisma programa siiresi sonrasinda ortaya
cikar. Gelisim diizeyini belirleyen testler ve giic kontrolleri ile saptanir. Tiim spor
bransglarinda temel motorik ozelliklerin gelistirilmesi, uygulayacagimiz antrenman

programu ile paraleldir (Akgakaya, 2009).
1.9.1. Kuvvet

Bir dirence kars1 koyabilme becerisidir (Hollman ve Hettinger, 1980). i¢ ve dis
kuvvetlerin birbiri ile olan etkilesimi sonucunda meydana gelmektedir. Kaslar, kas
kuvveti ve bu kaslarin kasilmasi i¢ kuvveti olustururken, dis faktorler etkilesimi
sonucunda olusan yergekimi ve siirtiinen yiizeyler arasinda olan kuvvet ise dis kuvveti
olusturur (Glinay, Siktar, Siktar, 2017). Bununla beraber kuvvet, sinir sisteminin
bilingli olarak kasilmasiyla atletin en yliksek diizeye ulasarak kapasitesinin yetebildigi

en fazla agirhigi kaldirmasi olarak ifade edilir (Zorba ve Ziyagil, 1998).
Spor Tiirlerine Gore Kuvvet
Genel Kuvvet:

Belli olan brans1 belirtmeksizin, kaslar1 bir biitiin seklinde ele alan, bir¢ok kas
ile kas grubunu iginde barindiran kuvvet anlamina gelmektedir. Spora yeni baslayan
bireylerin biitiin kas gruplarinin kuvvet gelisimi ile ilgili antrenman programlarim
icinde barindirmaktadir. Ozel kuvvetin 6n sart1 olan genel kuvvet kisiye verim
saglayacak kadar gelistirilmez ise bu durum sporcunun gelisimini ve performansini

kotii yonde etkiler (Cavdar, 2021).
Ozel Kuvvet:

Belirli spor brangini igeren ve o spor bransinin ihtiya¢ duydugu kuvvet anlamina
gelmektedir. Bedenin tiim kas gruplar1 degil de uygulanan sporun temel 6zelliklerine

bagl hareketlere yonelik kuvvet gelisimini saglar. Ozel kuvveti igeren antrenman
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programlari, hazirlik doneminin sonuna dogru sporda ve sporcuda profesyonellesmeye

dogru yol izleyen ¢alismalarla baslangi¢ gosterir (Cavdar, 2021).
1.9.2. Dayamkhhk

Sporcularin  dis uyaranlara karst uzun siire direnme yetisidir. Biitlin
organizmanin sadece kendisi ya da sistemlerinin ayr1 bir bicimde yorgunluga karsi
direnme yetisi ise ruhsal dayanikliliktir (Weineck, 2011). Bununla beraber sporcularin,
stirati, kuvveti, yetenegi ve mental yapisi gibi degiskenlerle ilgilidir (Bompa, 2013).
Yorgunlugu i¢inde barindirmakla beraber yalnizca yiiklenme esnasinda degil,
yiikklenmenin sonrasinda gergeklesen viicudun kendine gelme araliginda da biiyiik rol
oynar (Diindar, 2017, s.233; Giinay Vve digerleri., 2017, s.187). 4-14 yas ve sonra ki
yaglar dayanikliligin en ciddi oldugu zaman araligi olarak bilinmektedir (Kuter ve
Oztiirk, 1997; Sevim, 2006).

1.9.3. Siirat

Bircok spor bransinda onemli bir yer edinen siirat, viicuttaki verimin
belirlenisinde ve arttirilisinda énemli bir yere sahiptir. Insanin viicudunu ya da tiim

uzuvlarini kisa stirede hareket ettirebilme ya da hedefe ulastirabilme yetenegidir.

Siirat, reaksiyon, algilama ve hareket siirati gibi 6zelliklerden olusur ve bir
sporcunun basarisina katki saglar (Cavdar, 2021). Siirat, kaslarda serbest birakilan

enerjinin miktari ile iligkili olarak kas kasilmasi ile paraleldir (Giinay ve digerleri,
2017).

Sinir ve kas sistemlerinin birbiri ile uyumlu olmasiyla beraber ortaya ¢ikan siirat,
hareketin frekansi ile dogrudan ilgilidir. Siiratin gelisimi sinirlidir. Ancak diizenli bir
antrenman programi ile sporcunun performansi arttirilabilir (Cavdar, 2021). Yas
arttikga siiratte gelisim gostermektedir. Okul 6ncesinde ¢ocuklarin hareketleri daha
cok yavag ve agirdir. 5-7 yas arasindayken hareketle beraber siiratte artik gézlemlenir,
6-9 yas arasi ise siiratin en hizli gelisim gosterdigi donemdir. Bunun sonrasinda
cocugun reaksiyon siiratinde 13 yasina kadar biiyiik bir artis oldugu goriilmektedir.
Cocugun 14-18 yas arasinda ise siirat en iist diizeydedir ve performans olarak en iyi
seviyeye ulasmistir (Balyi, Way & Higgs, 2016; Giimiisdag ve Yildirim, 2018;
Muratli, 2003; Serbes, 2010). Bununla beraber siirat; spor branginin kendine 6zgii
ozellikler ile fizyolojik 6zelliklere gore ayrilmaktadir (Cavdar, 2021).
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Spor Dalimin Ozelliklerine Gére Siirat
Reaksiyon Siirati:

Uyaran verilmesiyle, bu uyarandan gelen hareketin ilk belirtisinin olustugu kas

kasilmasina kadar gegen zamani igerir (Diindar, 2017, s.131).
Maksimum Doniigiimsiiz (Azyklik) Siirat:

Doniisiimsiiz hareket siirati, bir kasin bir siire igerisinde kasilip gevsemesi
seklinde ifade edilmektedir. Giires, atlayicilar, boks, spor oyunlari, giille atma gibi
hareket basladigi andan itibaren bitisine dogru aym ritimde olmasinin miimkiin

olmayacag1 spor branglarinda goriilmektedir (Diindar, 2017 s.131).
Maksimum Doniisiimlii (Zyklik) Siirat:

Ayni seyirde devam eden, yilizme, kano, kiirek gibi spor branglarinda
bulunmaktadir. Asil olan antrenman esnasinda hareket ritminin optimal seviyede
olmasidir. Kaslarin birbiriyle uyum iginde kasilip gevse araliginin uzun tutulmasi

gerekmektedir (Diindar, 2017 s.132).

Kuvvet Siirati: Maksimum doniisimli ile maksimum dontisiimsiiz siiratlerde
yiikksek direnise ragmen olusan siirattir. Giille atarken olusan kuvvetin siirati
dontisiimsliz siirate, kiirek ¢ekerken uygulanan kuvvetin siirati ise doniisiimlii siirate

ornek gosterilebilir (Diindar, 2017 s.132).
Fizyolojik Ozelliklere Gore Siirat

Algiama Siirati: Uyaricinin, duyu organlanyla sezildigi ve sonrasinda

cerrebeluma gonderilerek orada yorumlandig siirectir (Cavdar, 2021).

Reaksiyon Siirati: Bir uyaranin sunumu ile uyurana kas tepkisinin baglamasi ve

0 uyarana yonelik ilk harekete gegilen siiredir (Cavdar, 2021).

Hareket Siirati: Bedenin bir harekete baslama ve sonlandirma siirecidir (Cavdar,
2021).

Ivmelenme hizi: Bir hizin kendinde olusturdugu biitin  degisimi ifade
etmektedir. Olusan ilk hiz ve son hizin farki goriildiikten sonra zamana boliinmesiyle

sonug ortaya ¢ikmaktadir (Cavdar, 2021).
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Ortalama hiz: Mesafede olusan ortalama hizi belirtmektedir. Hareket hizi

metreye bollinerek hesaplanir. Ortalama hiz= Mesafe/Siire=m/5.’dir (Cavdar, 2021).

Maksimum hiz: Hizin kendi i¢inde en yiiksek noktaya ulagsmasidir. Yiiksek hizin
gerektigi spor branslarinda maksimum hiza ulasip, ve olusan hizi kaybetmemek

sporcunun performansi bakimindan gerekli bulunmaktadir (Cavdar, 2021).
1.9.4. Esneklik

Cocuklarin esneklik agilarinin genis olmasi iskelet ve kas sistemlerinin kuvvetli
olmadigindan kaynaklanmaktadir. Bu yiizden de ¢ocuklarin hareket agilarinin fazla
oldugu goriilmiistiir. Yapisal degisim siirecinin ilk agsamasi boyunca (5-6 yaslarinda),
ekstremitelerin uzamasi ve biiylimesi gergeklesir ve iskelet sistemi gii¢lii baglar
meydana getirememistir, uygulanacak hedefe yonelik egitim bazi agilardan tehlike arz
edebilir. Bu evrede hareket agilarini genisletmek igin ekstra bir ¢alisma yapmamak
daha saglikli olacaktir (Muratli 2007).

llerleyen yaslarda egzersiz programlari ile hareket agilarmin genislemesi
hedeflenir. Bunun sebebi hareket genisligi; kas, kiris ve bantlarin esnekliginin
azalmasi, yas ilerledik¢e hiicre sayilarinin diismesi, viicutta olusan su kaybi ve
esnekligin azalmasi ve kas kiitlesinin de artmasi ile hareket genisliginde kayiplar
olusur. Yas ilerledikce kaslar, kirig ve bantlara ait hiicre sayisinin azalmasi, su kayb1
ve esneklikte azalma meydana gelmesi ve kas kiitlesinin artisiyla hareket genisliginde
kayiplar olusudur. Diizenli antrenmanlar sayesinde hareket agilar1 gelistirilir. Hareket

acilarmi genisletmek gereklidir (Saygin, Polat, Karacabey, 2005).
Esnekligin Siniflandirilmasi
Spor branginin tiiriine ve germe yontemlerine gore ikiye ayrilir:
Spor Tiiriine Gore Esneklik
Genel Esneklik:

Belirlenen bransa has degildir. Omuz, kalga ve omurga gibi viicuttaki uzuvlarin

hareket acilari ile ilgili caligmalar1 igermektedir (Cavdar, 2021).

Ozel Esneklik: Istenilen hareketlerin olusmasinda sart, uygulanan brangin temel
ozelliklerine gore olusan belli eklemle ile alakali hareketliligi ve agilar1 icermektedir

(Cavdar, 2021).
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Germe Yontemlerine Gore Esneklik
Aktif Esneklik:

Sporcunun destek almadan, tam anlamiyla tek basina kendi kas giiciinden

yararlanarak eklemlere yonelik hareketliligin saglanmasidir (Cavdar, 2021).
Pasif Esneklik:

Sporcuya herhangi biri ve ya bir aletin yardim etmesi ile eklem hareketliligin

meydana gelmesidir (Cavdar, 2021).
Dinamik Esneklik:

Bir eklemin aktif olarak yaylanmasi, sallanmasi, ya da tekrar edecek sekilde
durmaksizin ritimli bir bigimde germe ya da ¢ekmenin yapildig1 ve hareket

genisliginin saglanmasidir (Cavdar, 2021).
Statik Esneklik:

Belli bir hareket a¢isinin olusumundan ve maksimum esneklige ulasildiktan

sonra bu pozisyonun korunmasini saglayan ¢alismalardir (Cavdar, 2021).
1.9.5. Beceri (Koordinasyon)

Belli bir hedef dogrultusunda programlanan hareketlerin, iskelet kaslar1 ile merkezi
sinir sisteminin etkilesim halinde olmasiyla diizenli ¢alismasi durumudur. (Sahin,
2006, s.213). Bununla beraber sporcunun antrenmandan aldigi verim sadece
kondisyonel ozelliklerden ya da metabolik siireglerden degil, ayni zamanda
psikonérolojik fonksiyonlardan da etkilenir (Diindar, 2017, 5.246). Insan bedeni bir
biitiin olarak disiiniildigiinde karmasik bir yapiya sahiptir. Organ ve sistemlerin
fonksiyonlart merkezi sinir sistemi araciligi ile diizenlenmekte ve koordine

edilmektedir. (Ergen, Ulkar ve Eraslan, 2007, s.58; Giinay ve digerleri, 2017, 5.266).

Bununla beraber bransa oOzel hareketlerin gosterilmesinde fizyolojik, sinirsel,
duyumsal ve motorsal 6zellikler birbiri ile uyumlu bir bigimde hareketini siirdiirmekte

ve boylelikle koordinasyon meydana gelmektedir (Cavdar, 2021).

Koordinasyon bir brangta teknigin belirlenmesinde ¢ok dnemli yere sahip olmakla
beraber hareketlerin hizli, verimli, gilivenli, estetik ve uyumlu olmasim1 da ortaya

koymaktadir (Komi, 2000). Miikemmel bir koordinasyon i¢in yapilacak hareketin
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ortaya konulmasindaki fiziki yasalara, hareketin olugsmasini saglayan agonist ve
antagonist kaslarin gelismislik derecesine ve kulak i¢erisinde yer alan vestibular denge
organinin uyumuna baglidir (Sevim, 2006, s.111). Bununla beraber kaslar da

morfolojik ve fonksiyonel becerilerin igbirligine dayanan koordinasyon faktorleri de

icinde barindirir (Zorba, 2000, s.53).
Koordinasyonun Siniflandirilmast

Genel ve 6zel koordinasyon olarak siniflandirilmaktadir. Bununla beraber
icerisinde kapali, acik, kombine, kaba ve ince koordinasyon seklinde alt basliklara
ayrilmaktadir (Cavdar, 2021).

Spor Tiiriine Gore Koordinasyon
Genel Koordinasyon:

Belirli bir spor bransin1 baz almadan tiim spor dallarina yonelik olarak ve
bedenin tiimiinii iceren koordinasyondur. Ozel koordinasyonun temeline zemin
hazirlamaktadir. Genel koordinasyon gelistirildikten sonra 06zel koodinasyon
calismalar1 yapilmasi sporcunun performansi agisindan daha yararl olacaktir (Bompa

ve Haff, 2017; Clarkson ve Thompson, 2000; Giinay ve digerleri, 2017; Sevim, 2006).
Ozel Koordinasyon:

Brangin kendi temel 6zellikleri ve teknik becerilerini hedefe uygun bir bicimde
antrenman programi olusturularak uygulanmasidir (Giinay ve digerleri, 2017; Sevim,
2006).

Koordinasyona Ait Diger Siniflandiriimalar
Kapali Beceri Koordinasyonu:

Koordinasyonun ortaya konulmasinda sporcularin dig uyaranlardan

etkilenmedigi beceridir. Sporcu yalnizca yapacagi hareket odak noktasidir (Cavdar,
2021).

Acik beceri Koordinasyonu:

Dis uyaranlarin stirekli degiskenlik gostermesi ile beraber sporcunun bu

degiskenlikleri géz Oniinde bulundurarak uyum sagladigi becerilerdir. Sporcunun
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harekete odaklanmasiyla birlikte c¢evresel sartlart da g6z oniinde bulundurmalidir

(Cavdar, 2021).
Kombine Beceri Koordinasyonu:

Uygulanan spora dair degisiklik gosteren agik ve kapali becerilerin beraber veya
ayr1 ayr1 kullanilmasidir. Bir basketbol ya da futbol maginda ¢evresel faktorlere dayali
oyun i¢erisinde degisiklik meydana gelip agik beceri aktif olurken, basketbol maginda
serbest atis aninda ya da futbol maginda penalti atisinda cevresel faktorlerin sabit

olmasiyla kapal1 beceri goriilmektedir (Cavdar, 2021).

Kaba Koordinasyon: Hareketin biiyiik kaslar ile birlikte kaba bir sekilde
olugsmasidir. Atlama, sigrama, kosma, yilirime gibi becerilerin gerekli olmadigi
becerilerdir (Cavdar, 2021).

Ince Koordinasyon: Bir hareketin kiiciik kas gruplari ile gerceklesmesidir.
Satrang tasinin dizilmesi ya da makas kullanilmasi gibi becerileri ifade etmektedir

(Cavdar, 2021).

1.10. Motor Beceri

Bireyin bir konuda tecriibeli oldugu, tam anlamiyla beceriyi kazandigini
anlatmaktadir. Bu bigimdeki eylemin gergeklesmesi i¢in 6grenmek gereklidir.
Ornegin, yiiriimek ve kosmak yetiskinler i¢in cok kolaydir, ama 14 aylik bir bebek i¢in
beceri olmas1 6nemlidir. Bu baglamda, motor beceri, ‘tecriibe ve 6grenmenin birlesimi
sonucu dogru bigimde yapilan bir dizi hareket * seklinde tanimlanabilir (Ozer ve Ozer

2000).

Motor becerilerin viicuda kazandirilmas:1 ve gelistirilmesine yonelik yapilan
calismalar yararhidir. Bu calismalar sayesinde cocuk icin gerekli olan istek ve
ihtiyaglar saglanir (Inan, 1996).

1.11. Motor Ogrenme

Tecriilbe 1ile beraber gelistirilen hareketlerin  kazanilmasi sonucunda

performansta yiikselen basariy1 belirtmektedir. (Ozer ve Ozer 2000).
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Birgok kez tekrar edilerek viicuda kazandirilan becerilerin, 6grenilecek olan
kazanimlar1 anlayabilmeye destek olmasi motor 6grenme i¢in yararli olmakla beraber

stireci de kolaylastirmaktadir ve (Zeybek, 2007).

1.12. Kaba (Gross) Motor Beceriler Gelisimi

Kaba motor gelisim, ¢ocugun viicudunda bir¢ok uzvun ayni anda hareket halinde
olmas1 durumudur. Ornegin; bir ¢ocugun emeklemesi, yiiriimesi, kosmasi, atlamasi,
ya da ziplamasi kaba motor becerileri niteler (Fazlioglu, 2009). Yiiriime ve durus
kontrolii ile alakali biitiin beceriler bebeklik donemlinde gelisir. Bebegin yiiriimesi ile
alakali sinirsel yollar ¢cok dnceden sekillense de, bebekler yiiriimeyi genel olarak bir
yasinda Ogrenirler. Bu beceri evresinde her ¢cocukta bireysel degiskenlikler olabilir
(Santrock, 2010). Bir ¢ocugun kosmasi, hoplamasi, bir nesneyi yakalamasi, vb kaba
motor hareketleri gelistirme, donemi temel motor hareketler donemi ile paraleldir

(Ozer ve Ozer, 2016).

1.13. Ince Motor Gelisimi

Birbirinden tamamen bagimsiz ve ¢ok kii¢iik hareketleri igeren becerilerdir. Bir
¢ocugun oyuncagini bir elinden diger eline gecirmesi, el ve géz koordinasyonunu
kullanarak yazmaya ¢alismasi ya da resim yapmasi gibi beceri ¢alismalarini iginde
barindirir (Fazlioglu, 2009). Cocuklarin bageik baglayabilmesi, kemerini takabilmesi,
bir kile sekil verebilmesi, makas ile bir nesneyi kesebilmesi gibi becerileri kiiciik
kaslar1 koordineli bir sekilde calistirmasina imkan saglayan becerilerdir. Bu
becerilerin gelisimi daha ¢ok okul 6ncesi yillarda gortiilmistir (Akman, 2017). Bir
cocugun yetiskinlerin seviyesinde duymasi, gormesi, koklamasi, tat almasi ve
dokunmasinin erken ¢ocukluk doneminde baslamasiyla beraber okul dncesinde bir
kurumda egitim almis olan ¢ocuklar kendi giysilerini ¢ikartip ayakkabi bagciklarini
baglayabilmeleri kiigiik kaslarin kullaniminda &nemli beceriler saglayabilir. Ornegin,
dort yasindaki bir ¢ocugun resimlerdeki ayrinti iceren durumlar1 fark edip
anlamlandirmasi1 ve olusan algisal becerilerini, beden hareketleri ile koordineli bir
sekilde kendi yaptiklari ¢izimlerle gérebilme yetilerini kullanabilirler (Akman, 2017).
El-g6z ve kas koordinasyonunu kazanma becerisi i¢in hareketlerin birbiri ile uyumu

ve koordineli bir sekilde hareket ettirilmesi dnemlidir (Ozer ve Ozer, 2016).
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Cocuklar ii¢ yasinda bazi kiigiik nesneleri isaret ve bagparmaklar1 yardimiyla
kisa bir siire tutabilirler. Fakat bu ince motor becerilerinin gelistigini gostermez.
Ornegin bozulmus bir yapboz pargasmin girecegi dogru yeri fark etseler bile, oraya
yerlestiremediklerinde genellikle zorla yerlestirmeye ¢alisip, ya da giiclii bir bicimde
vurmaya c¢alisarak bitirmeye calisirlar. Dort yasindaki ¢cocuklar ise oyuncak bloklari
bir diizen haline getirerek kule insa etmeye calisirlar. Bes yasina gelmeleri ile beraber
motor becerileri daha ¢ok gelismis olup, viicudunu koordineli bir bi¢imde hareket
ettirebilirler (Santrock, 2010). Ince motor gelisiminin belirgin ve hizli gelisim
gostermesi daha ¢ok erken ¢ocukluk doneminde gergeklesir. Parmak boyast ile beraber
resim yapabilirler, ayakkabilarini kendileri giyip ¢ikarabilirler, dogru bir bicak yardimi
ile bir yiyecegi ekmeklerine siirebilir, insan viicudu ile ilgili ¢izimler yapabilirler.
Bununla beraber duyu organlari ile el ve ayaklarini koordineli bir sekilde kullanabilir

ve bazi harfleri ya da isimleri de yazabilirler (Akman, 2017).
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IKINCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma amaci dogrultusunda arastirma yontemi tek grup on test son test
deseni olan zayif deneysel desen olarak belirlenmistir. Deneysel desen, degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkilerini kesfetmek amaciyla kullanilan arastirma desenleri

olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Haftada iki giin ve 8 hafta olmak iizere antrenman programi gruba uygulanmistir.
Antrenman siireleri bir saattir. Antrenman grubuna cimnastik bransina 6zgii temel

hareket egitimi ¢caligsmalar1 uygulanmaistir.

Yapilan calisma igin Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan

30.11.2022 tarih 2022-15 Sayili etik kurul onay1 alinmis olup Ek-1 de sunulmustur.

2.2. Arastirma Grubu

Calismanin amaci dogrultusunda arastirmanin Galatasaray Ta¢ Spor Kuliibiinde,
7 ve 9 yas grubunda diizenli olarak katilim saglayan ve aktif bir sekilde cimnastik

sporu ile ilgilenen 17 kiz ¢ocuktan olusmustur.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri;

e Galatasaray Ta¢ Spor Kuliibiinde temel cimnastik egitimi aliyor olmast,

e Temel cimnastik egitimi i¢in fiziksel bir engeli bulunmamasi,

e Saglik problemi olmamasi,

e Antrenman donemi siirecinde ¢alismaya aktif katilim saglamasi,

e Yaglan 7- 9 yas araliginda olmasi ve ailesinden olur alinmasi
gerekmektedir.

Aragtirmadan ¢ikarilma kriterleri;

e (Galatasaray Tag¢ Spor Kuliibiinde temel cimnastik egitimi almiyor olmasi,

e Temel cimnastik egitimi i¢in fiziksel bir engeli bulunmasi,

e Saglik problemi olmasi,

e Antrenman donemi siirecinde ¢aligmaya aktif katilim saglamamasi,
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e Yaglann 7- 9 yas araliginda olmasi ve ailesinden olur alinmamasi

gerekmektedir.

2.3. Veri toplama araclar

Galatasaray Ta¢ Spor Kuliibii’'ndeki, 7 ve 9 yas arasindaki kiz c¢ocuklar
calismaya goniillii olarak katilim saglamistir. Katilimcilarin kuliip idaresinden yazili
onay formu alinmis olup ¢alismalar bu dogrultuda yapilmistir. Sporculara ¢alisma
Oncesinde biitiin Ol¢timler ile alakali bilgilendirmeler yapildiktan sonra olgiimlere
baslamadan deneme imkani saglanarak esit bir beceri hakki saglanmistir. Biitiin
ogrenci gruplarina yas, boy, viicut agirligi tespitleri ve otur-uzan testi, flamingo testi,
dinamik denge testi, ¢abukluk testi, toplam motor gelisim testi II (TGMD II)

uygulanmigtir.

2.3.1. Boy Olgiimleri

Standart boy o6l¢iim araci (stadiometre) kullanilarak Ol¢iimler alinacaktir.
Cocuklar iki ayagi ile cihaza ¢ikarilarak, dik ve diiz bir viicut durusu saglandiktan

sonra Sl¢timler alinmugtir.

2.3.2. Viicut agirhg:

Hassaslik derecesi 0.01 Kg olan bir baskiil ile 6l¢iimler yapilacak olup, cocuklar

baskiiliin tizerine hareketsiz bir sekilde durdugunda agirlik 6l¢iimii alinmistir.

2.3.3. Otur-Uzan Testi

Esneklik yeteneklerinin Ol¢iilmesinde otur—uzan testi uygulanacaktir. Test
masasinin yiiksekligi 32 cm, uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm’dir. Test uygulanmasi
esnasinda sporculardan yere oturmalar1 ve dizlerini diiz bir sekilde tutarak bilkmeden
masanin uzanabildigi son noktay uzanarak 1-2 saniye beklemesi istenecektir. Esneklik
Ol¢iimii cm olarak kaydedilecek ve en az iki kere uygulatilarak en iyi sonug

kaydedilmistir (Sevim, 2007).
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2.3.4. Flamingo Denge Testi

Statik denge yeteneklerinin degerlendirilmesi amaciyla Flamingo Denge Testi
kullanilmistir. Sporcudan denge tahtasinin iizerinde tek ayak durabilme siiresi
kaydedilmistir. Serbest olan ayak sag ayak ise, sag elle tutularak diz biikiilmiistiir ve
serbest olan el, testi yapan antrenor tarafindan desteklenmistir. Sporcu dengesini
saglayabildigini anladig1 anda antrendriin elini birakip ve o an kronometre aktif hale
getirilmistir. Tutulan ayak birakildig1 an ya da sporcunun dengesinin bozulup ayaginin

yere degmesi durumunda kronometre durdurulmustur (Eurofit, 1988).

2.3.5. Dinamik Denge Testi

50 cm?2 lik bir alan hazirlanacaktir. Olusturulan bu alanda ¢ocuktan tek ayag:
tizerinde ziplamasi istenecek ve kaydedilecektir. Sag ve sol ayak ziplama sayilari kayit
altina alinacak olup her iki ayagin ziplama sayilarinin toplam puani kaydedilecektir

(Ozer ve Ozer 1998).

2.3.6. Cabukluk Testi

Cocuk yere sirt iistii uzanmis ve topuklar1 baslangi¢ cizgisinin gerisinde olacak
bicimde yatarken, testi uygulayan kisinin komutuyla beraber en yiiksek hizda kalkarak
155 cm uzakliktaki isaretlenen alanin etrafindan kosar ve tekrar baslangi¢ ¢izgisine

geri donerek yatar pozisyona gegmistir (Ozer ve Ozer 1998).

2.3.7. Toplam Motor Gelisim Testi II (TGMD II)

TGMD 11, ¢ocuklarin okuléncesi donemlerindeki en 6nemli on iki motor
becerisini 6l¢gmektedir. Bu testler nesne kontrolii ve lokomotor beceriler olarak iki
sekilde incelenmistir. Iki beceride de alt1 tane testten yararlanilmistir. Bu testlerin
uygulanisinda sporcuya iki kez deneme hakk1 verilmistir. Cocuklara performansa gore
1 veya 0 puan verilmistir. Biitlin beceriler uygulatildiktan sonra puanlar toplanmistir
(Kerkez, 2003).
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2.3.7.1. Toplam Motor Geligim Testi (TGMDI) Uygulama ve Puanlamasina
Iliskin Genel Test Bilgisi

TGMD 11 testinin uygulamasi oncesinde, testi uygulayacak kisinin dikkate

almas1 gereken yerleri testin nasil uygulandigini ve puanin nasil verildigini sunmalidir
(Mete,2020).

2.3.7.2. Testten Once Uygulayicilarin Goz Oniinde Bulundurmasi Gerekenler

Burada testi uygulayacak kisinin yeterli bilgiye sahip olusu, testin yapilacagi
ortami ve testin siiresini; testi uygularken dikkatli olunmasi gerekenler ile test

sonuglarinin bildirilmesini ifade etmektedir (Mete,2020).

2.3.7.3. Uygulayicimin Yeterliligi

TGMD testini uygulayan ve sonuglarin yorumlanmasini saglayan Kkisiler
psikomotor ilerleme hakkinda bilgi sahibi olmali, testteki hesaplamalari
kavrayabilmeli ve ¢ikan sonuglart dogru bir sekilde degerlendirebilmelilerdir. Bunun
icin icinde kurallar1 barindiran yeterli bir egitim almis olmalidirlar. Bu test,
uygulanacak kisi tarafindan ilk kez yapilacaksa da testin yorumlanmasi ile
uygulanmasinda tecriibe sahibi olan bir uzmandan destek alinmasi, dogru bir sonug
ortaya konmasi acisindan gereklidir. Testin uygulanmasindan 6nce kesinlikle bir 6n
calisma yapilmalidir. Testi uygulama sirasinda ¢ocuklar cesaretlendirilerek, uygun bir
sekilde motive edilmelidir. Ornegin; “daha giiclii firlatabilirsin” ya da * biraz daha

uzaga sigramalisin” gibi talimatlar verilmeli ve becerisini yansitan “ ¢ok giizeldi”,

(13 (3

iste bu oldu “ gibi konugsmalar yapilmalidir. Ayn1 zamanda iki 6grenciye test
uygulanarak, her ¢ocuga bir Ol¢iim yapilirken, diger ¢ocuk dinlenmeli ve testin
uygulanis seklini izlemelidir. Cocuklar test edilirken, testi ilk ya da son biten olmamas1

i¢in siralamalar pes pese yapilmalidir (Mete,2020).

2.3.7.4.  Testin Uygulama Ortami

Testin uygulama siliresinin uzun olmamasi ve test esnasinda ¢ocuklarin
dikkatlerini bozacak olan olumsuz durumlari engellemek adina test Oncesi
uygulanacak ortam kontrol edilmelidir. Test i¢in kullanilacak her sey cocuklar

gelmeden hazir bir sekilde hazirlanmalidir. Test esnasinda sakatliklarin olmamasi igin
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cocuklardan alt1 kaymayacak ayakkabi giymeleri istenmektedir. Boylelikle giivenlik
saglanabilir (Mete,2020).

2.3.7.5. Testin Siiresi

Testin tamami sadece bir ¢ocugu diisiindiigiimiizde 20 dakika siirebilir. Testin
stiresi, testi uygulayacak kisinin tecriibesine ve ¢cocugunda yasina gore de degisebilir.

Zamani en iyi sekilde yonetebilmek ic¢in, uygulayicida birden fazla top olmalidir
(Mete,2020).

2.3.7.6. Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD II) Puanlamasi

Cocuk istenilen beceriyi dogru bir sekilde uyguladiginda, uygulayicidan 1 puan
alir; dogru yapmadiginda ise 0 puan alir. Cocuk davranigsal bir par¢ay1 dogru yaparsa,
arastirmaci bir puan verir; Dogru sekilde yapilamazsa, sifir puan verilir. Sonrasinda

beceri puanlar1 toplanarak sonuca ulasilir (Mete,2020).

2.4. Antrenman Programi

Genel Isinma: Parmak ucu yiirliylisler, parmak ucu sigrayislar, bacak savuruslari,

agma-germe hareketleri ve hayvan yiiriiyiisleri ile birlikte 20 dakika stirmiistiir.

e  Antrenmanin genel boliimii, cimnastik brangina 6zgii temel hareket, koordinasyon

ve esneklik ¢alismalari ile 25 dakika siirmiistiir.

e  Temel Hareketler; One takla, geri takla, cember, amut, geri koprii, one koprii, elsiz

¢cember ve iiberslak calismalar1 yapilmistir.

e Temel hareket ¢aligmalar1 her hafta 1 hareket {izerine yapilacak ve antrenman

sonunda yapilan harekete gore koordinasyon ve esneklik ¢aligmalar1 uygulanmistir.

e 1. Hafta; One takla 2. Hafta; geri takla 3. Hafta; ¢ember 4. Hafta; amut 5. Hafta;
geri koprii 6. Hafta; one koprii 7. Hafta; elsiz cember 8. Hafta; iiberslak caligmalari
yapilmistir.

e Koordinasyon, esneklik ve denge calismasi 15 dakika boyunca siirmiistiir.

e Koordinasyon ¢aligmasinda; Arka arkaya belirli araliklar ile 8 adet dikdortgen
minder dizilmistir ve sigrayislar iki tur tekrarlanmistir.
v’ Cift ayak sigrayis,
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v Minderlerin aralarina ¢ift ayak sigrayis,

v Minderlerin lizerine ve aralarina ¢ift sigrayis,

v Sag- Sol bacak sigrayis,

v Minderlerin aralarina sag-sol bacak sigrayis,

v Minderlerin {izerine ve aralarina sag-sol bacak sigrayis uygulanmustir.

e Koordinasyon parkuru yapilirken ¢ocuklar arka arkaya sirada bekleyecek, sirasi

gelen ontindeki arkadas bitirdikten hemen sonra baslamistir.

e  Esneklik calismasi; Cocuklarin yiiksek mindere sag ve sol bacaklarini teker teker
koymasi seklinde spagat ve kartal galigmalar1 yapilacak ve ayni ¢alisma yerde de

uygulamistir.

e Denge calismasi; Yer dengesi ve yiiksek denge aletinde parmak ucu 6ne, geriye,

yana yiiriiylisler ve sicrayislar sekilde uygulamistir.

e Belirlenen antrenman programi 8 hafta boyunca siirmiistiir.

2.5. [Istatistiksel Degerlendirme

Katilimcilardan elde edilen veriler elektronik ortama aktarilarak ortalama ve
standart sapma olarak verilmistir. Verilerin normallik dagilimi i¢in Spahiro-Wilk
testleri uygulanmstir. Bu testler sonucunda verilerin normal dagilim gostermemesi
tizerine non parametrik testlerden wilcoxon testi kullanilmigtir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmstir. Verilerin istatistiksel

analizi i¢in SPSS 25.0 paket programi1 kullanilmistir.

Tablo 1. Verilerin normallik testi sonuglar

. Shapiro-Wilk
Degisken -
On test Son test

Cabukluk ,008 ,001
Dinamik Denge Sag Bacak ,046 ,024
Dinamik Denge Sol Bacak ,048 ,006
Flamingo Sag Bacak ,001 ,001
Flamingo Sol Bacak ,000 ,000
Otur Uzan ,039 ,033
Lokomotor Beceriler ,000 ,000
Nesne Kontrol ,000 ,000
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmada istatistiksel analizi yapilan verilerin,
shapiro-wilk testi sonucuna gore 6n ve son test degerlerinin normal dagilim

gostermedigi tespit edilmistir (p<0,05).
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin demografik degerlerinin ortalamasi
Degisken N Minimum Maksimum X+SD
Yas (yil) 17 7 9 7,65+,702
Boy (cm) 17 106,00 144,00 123,82+9,04
Viicut agirhgi (kg) 17 16,00 37,30 25,07+5,116
BKi (kg/m?) 17 14,24 18,14 16,15+1,22

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin yas ortalamalarinin 7,654,702 yil oldugu,
boy uzunlugu ortalamalarinin 123,82+9,04 cm oldugu, viicut agirlig1 ortalamalarinin
25,07+5,116 kg ve beden kiitle indeksi ortalamalarinin ise 16,15+1,22 oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin motorik dzelliklerinin parametrelerinin 6n test ortalamalari

Degiskenler N Minimum Maksimum X+SD
Cabukluk (sn) 17 2,46 8,49 4,934+1,19
Dinamik Denge
Sag Bacak (sn) 17 7,00 121,00 56,58+39,54
Dinamik Denge
Sol Bacak (sn) 17 4,00 143,00 45,82+38,40
Flamingo Sag

Bacak (sn) 17 2,18 191,20 46,83+50,28

Flamingo Sol

Bacak (sn) 17 1,32 209,61 40,63+56,35
Otur Uzan (cm) 17 16 35 28,82+5,23
Lokomotor
Beceriler 17 4 6 5,88+485
Nesne Kontrolii 17 3 6 5,47+752

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin ¢abukluk parametresinin ortalamalarinin
4,93+1,19 oldugu, dinamik denge sag bacak parametresinin 56,58+39,54 oldugu,
dinamik denge sol bacak parametresinin 45,82+38,40 oldugu, flamingo sag bacak
parametresinin 46,83+50,28 oldugu, flamingo sol bacak parametresinin 40,63+56,35
oldugu, otur wuzan parametresinin 28,82+5,23 oldugu, lokomotor beceriler
parametresinin 5,88+485 oldugu, nesne control parametresinin 5,47+£752 tespit

edilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarm motorik parametrelerinin son test ortalamalarinin

karsilagtiriimast
Degiskenler n Minimum Maksimum X+£SD
Cabukluk (sn) 17 2.74 7.12 3,85+1,03
Dinamik Denge
Sag Bacak (sn) 17 13,00 162,00 77,11+42,86
Dinamik Denge
Sol Bacak (sn) 17 5,00 194,00 65,17+42,46
Flamingo Sag
Bacak (sn) 17 7,14 208,50 56,18+58,78
Flamingo Sol
Bacak (sn) 17 540 222,58 46,24+56,35
Otur Uzan (cm) 17 16 39 30,53+5,71
Lokomotor
Beceriler 17 5 6 594243
Nesne Kontrolii 17 3 6 5,76+752

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin ¢abukluk parametresinin 3,85+1,03
oldugu, dinamik denge sag bacak parametresinin 77,11+42,86 oldugu, dinamik denge
sol bacak parametresinin 65,17+42,46 oldugu, flamingo sag bacak parametresinin
56,18+58,78 oldugu, flamingo sol bacak parametresinin 46,24+56,35 oldugu, otur-
uzan parametresinin 30,53+5,71 oldugu, lokomotor beceriler parametresinin 5,94+243

oldugu, nesne kontrolii parametresinin 5,76+752 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarm motorik degerlerinin karsilastirilmasi

.. Mean Sum of
Degiskenler Gruplar n Rank Rank Z P
On test 17 8,50 8,50 N
Cabukluk Son test 17 9.03 144,50 -3,220 001
Dinamik On test 17 9,63 144,50
Denge Sag -3,220 ,001*
Bacak Son test 17 4,25 8,50
Dinamik On test 17 10,42 125,00
- *
Denge Sol Son test 17 5,60 28,00 2,296 002
Bacak
Flamingo Sag On test 17 9,58 124,50 ] N
Bacak Son test 17 7,13 28,50 2,213 023
Flamingo Sol On test 17 11,3 129,00 i -
Bacak Son test 17 4,00 24,00 2,485 013
On test 17 8,25 99,00
Otur uzan Son test 17 3.00 6,00 -2,940 ,003*
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin ¢abukluk, dinamik denge sag, dinamik
denge sol, flamingo denge sag, flamingo denge sol ve otur uzan parametreleri 6n test-

son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Katiimcilarm TGMD-II parametrelerinin 6n ve son test degerlerinin

karsilagtiriimast
. Mean Sum of
Degiskenler Gruplar n Rank Rank z P
Lokomotor On test 17 1,00 1,00
Beceriler Son test 17 ,00 ,00 -1,000 317
On test 17 3,00 15,00
Nesne Kontrol Son test 17 00 00 -2,236 ,025*

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde lokomotor beceriler parametresi 6n test-son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliga rastlanmazken, nesne kontrol becerileri

parametresinde ise istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

7-9 yas arasi temel cimnastik egitimi alan ¢ocuklarin ¢aligmalarinin motorik
Ozelliklere ve becerilere etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada;
cabukluk, dinamik denge sag bacak ve sol bacak, flamingo denge sag bacak ve sol

bacak, otur uzan, lokomotor beceriler ve nesne kontrol degerleri 6l¢iilmiistiir.

Katilimcilarin  yas ortalamalarinin  7,65+,702 yil oldugu, boy wuzunlugu
ortalamalarinin 123,82+9,04 cm oldugu, viicut agirligi ortalamalarinin 25,0745,116 kg

ve beden kiitle indeksi ortalamalarinin ise 16,15+1,22 oldugu tespit edilmistir.

Ergiin (2011) “Statik ve Dinamik Germe Egzersizlerinin Dinamik Denge
Uzerine Etkisi” adli calismasinda yaptifi arastirmasmna katilan kadm ve erkek
sporculara iligkin, kadin sporcularin yas ortalamalarini 21,4 £ 3,0 yil oldugunu erkek
sporcularin yas ortalamalarmi 20,5 £ 2,3 oldugunu bulmustur. Erglin (2011) yaptig1
caligmasinda arastirmasina katilan kadin ve erkek sporculara iliskin, kadin sporcularin
boy uzunlugu ortalamalarinin 163,1 + 7,4 cm oldugunu, erkek sporcularin boy
uzunlugu ortalamalarinin 177,6 + 7,5 cm oldugunu bulmustur. Ergiin (2011) yaptig1
calismasinda aragtirmasina katilan kadin ve erkek sporculara iliskin, kadin sporcularin
viicut agirhigr ortalamalarinin 60,3 + 8,8 kg oldugunu, erkek sporcularin boy uzunlugu
ortalamalarinin 72,7 + 12,2 kg oldugunu bulmustur. Ergiin (2011) yaptig1 ¢alismasinda
arastirmasina katilan kadin ve erkek sporculara iliskin, kadin sporcularin beden kiitle
indeksi ortalamalarinin 22,7 + 3,0 kg oldugunu, erkek sporcularin beden kiitle indeksi

ortalamalarinin 23,0 + 3,0 kg oldugunu bulmustur.

Katilimcilarin  ¢abukluk degiskenine goére grubun ilk Ol¢iim sonuglarinin
4,93+1,19 oldugu, son O6l¢iim sonuglarmin 3,85+1,030ldugu tespit edilmistir. Bu
bakimdan incelendiginde grubun 6n ve son test karsilastirmasi yapildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda

H1a Hipotezi kabul edilmistir.

Taski (2016) “Anaerobik Giiciin Cabukluk ve Ceviklik Uzerine Etkisi” adli
calismasinda yaptig1 arastirmasina katilan kadin ve erkek sporculara iliskin anaerobik
zirve gliciin ¢abukluk {izerine etkisi analizi sonucunda anlamli fark oldugunu tespit
etmistir. Rengiil (2022) “Puberte Oncesi Futbolculara Uygulanan Siirat, Ceviklik ve
Cabukluk Antrenmanlarinin Etkisinin incelenmesi” adli ¢alismasinda katilimcilara
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uygulanan Hexagon testine ait performans bulgulari sonucunda anlamli fark oldugunu
tespit etmistir. Kaplan (2019) “Elit Giirescilerde Akut Dehidrasyonun Ceviklik,
Cabukluk ve Denge Performansi Uzerine Etkisi” adli ¢alismasinda arastirmaya katilan
sporcularin ¢abukluk 6n-son test degerlerinin karsilastirma sonucunda anlamli fark
oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu caligmalar bizim calismamiz ile benzerlik
gostermis olup ¢alismamizi desteklemektedir. Bu durum gruplarin 6n ve son test
degerleri arasinda yapilan antrenmanlarin ¢abuk kuvveti gelistirici nitelikte oldugu
distiniilmektedir. Adali (2019) “Erkek Futbolcularda Cabukluk Antrenmanlarinin
Pozitif lvmelenmeye Etkisi” adl1 calismasinda arastirmasina katilan sporcularin son
test degerlerinin ¢cabukluk parametresinde anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.
Tiifekgioglu (2002) “Okul Oncesi 4-6 Yas Cocuklarmda Algisal Motor Gelisim
Programlarmin Denge ve Cabukluk Uzerine Etkisi” adli ¢alismasinda calisma ve
kontrol gruplarinin 6n test 6l¢iimlerinin degerleri arasinda anlamli bir fark olmadigini
tespit etmistir. Yapilan bu ¢aligmalar bizim ¢alismamiz ile farklilik gostermektedir.
Calismalar aras1 farkliligin sebebinin antrenman siireclerinin farklilik gostermesi

sonucu oldugu disiiniilmektedir.

Katilimcilarin dinamik denge sag bacak degiskenine goére grubun On test
sonu¢larinin 56,58+39,54 oldugu, son test sonuglarinin ise 77,11+42,86 oldugu tespit
edilmistir. Bu bakimdan incelendiginde grubun 6n ve son test karsilagtirmasi
yapildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar

dogrultusunda Hip Hipotezi kabul edilmistir.

Diilder (2022) “Rekreatif Bir Etkinlik Olarak Tekerlekli Patenin Bireylerde
Denge ve Ceviklik Uzerine Etkisi” adli calismasinda deney grubunun denge &n test -
son test sag bacak denge analizi sonucunda anlamli fark oldugunu tespit etmistir. Yaka
(2020) “Cimnastik Yapan Cocuklarda Kinezyo Bant Uygulamasinin Denge Uzerine
Etkisi” adli ¢alismasinda dominant ekstremitesi sag olan sporcularda diz eklemine
uygulanan bant sonrasinda dinamik dengeyi degerlendirmis ve sonug olarak anlaml
bir fark oldugunu tespit etmistir. Cetinkaya (2018) “Gorsel Geri Bildirimin Denge
Uzerine Etkisi” adl1 ¢alismasinda grup i¢i dinamik dengede azalan zorluk &l¢iimiinde
es zamanli gorsel geri bildirimin genel denge performans: iizerine etkisinin
karsilastirmasi sonucuna bagli olarak istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu

tespit etmistir. Yapilan bu ¢aligmalar bizim ¢alismamiz ile benzerlik géstermis olup
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calismamiz1 desteklemektedir. Sonuglar dogrultusunda temel cimnastik egitiminin
dinamik denge parametresini gelistirici nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Kaya
(2003) “13-15 Yas Grubu Spor Yapan Gérme Engellilerin Statik ve Dinamik Denge
Etkilerinin Karsilastirilmas1” adli ¢calismasinda dinamik denge testi degerleri agisindan
anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Tiifek¢ioglu (2002) yaptigr caligmasinda
dinamik denge birinci ve ikinci 6l¢iim degiskeni sonucunda anlamli bir fark olmadigini
tespit etmistir. Bu sonuglar ¢alismamiz ile farklilik gostermektedir. Buna bagl olarak
antrenman siireclerinin ve amaclarinin denge performans: lizerinde farkli sonuglar

verdigi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin dinamik denge sol bacak degiskenine gore grubun oOn test
sonuclarinin 45,82+38,40 oldugu, son test sonuclarinin ise 65,17+42,46 oldugu tespit
edilmistir. Bu bakimdan incelendiginde grubun 6n ve son test karsilagtirmasi
yapildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar

dogrultusunda Hip Hipotezi kabul edilmistir.

Aydmn (2019) “13-15 Yas Badminton Sporcularina Uygulanan Sekiz Haftalik
“Core” Antrenmanlari Denge, Kas kuvveti, Siirat ve Ceviklik Performanslar1 Uzerine
Etkisinin Incelenmesi” adli ¢calismasinda deney ve kontrol gruplarimn flamingo testi
degerleri arasinda anlamli fark oldugunu tespit etmistir. Cetinkaya (2018) “Gorsel Geri
Bildirimin Denge Uzerine Etkisi” adli galismasinda grup i¢i dinamik dengede azalan
zorluk 6l¢iimiinde es zamanli gorsel geri bildirimin genel denge performansi iizerine
etkisinin karsilagtirmasi sonucuna bagli olarak istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu g¢alismalar bizim g¢alismamiz ile benzerlik
gostermis olup calismamizi desteklemektedir. Sonuglar dogrultusunda temel
cimnastik egitiminin dinamik denge parametresini gelistirici nitelikte oldugu
distiniilmektedir. Kaya (2003) yaptigi ¢alismasinda dinamik denge testi degerleri
acisindan anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Tifekcioglu (2002) yaptigi
calismasinda dinamik denge birinci ve ikinci 6l¢lim degiskeni sonucunda anlamli bir
fark olmadigini tespit etmistir. Bu sonuclar ¢alismamiz ile farklilik gdstermektedir.
Buna bagl olarak antrenman siire¢lerinin ve amaglarinin denge performansi tizerinde

farkli sonuclar verdigi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin flamingo sag bacak degiskenine gore grubun 6n test sonuglarinin
46,83+£50,28 oldugu, son test sonuglarinin ise 56,18+58,78 oldugu tespit edilmistir. Bu
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bakimdan incelendiginde grubun On ve son test karsilastirmasi yapildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda

Hic Hipotezi kabul edilmistir.

Devrim (2020) “Voleybolcularda Kor-Cabuk kuvvet- Kor-Pliyometrik
Calismalarinin  Denge, Ceviklik ve Kuvvet Ozellikleri Uzerindeki Etkilerinin
Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda gruplar arasi biyomotor 6zellikler ise son test
sonuglarmi incelendiginde flamingo denge testi istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Aydin (2019) yaptig1 calismasinda deney ve kontrol
gruplariin flamingo testi degerleri arasinda anlamli fark oldugunu tespit etmistir.
Cetinkaya (2018) yaptig1 calismasinda spor yapan ve yapmayan gruplarda statik
dengede es zamanli gorsel geri bildirimin statik denge genel performansina etkisini
incelediginde anlamli bir fark oldugu tespit etmistir. Yapilan bu c¢aligsmalar bizim
calismamiz ile benzerlik gostermis olup calismamizi desteklemektedir. Sonuglar
dogrultusunda temel cimnastik egitiminin statik denge parametresini gelistirici
nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Tuncay (2021) “7-9 Yas Aras1 Voleybol Oynayan
ve Spor Yapmayan Kiz Cocuklarmimn Esneklik-Denge-Kuvvetin Incelenmesi” adli
calismasinda voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun flamingo denge testi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 tespit etmistir. Kaya (2003)
yaptig1 c¢alismasinda flamingo denge testi degerleri acgisindan iki grubu
karsilagtirdiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.
Tifekcioglu (2002) yaptig1 calismasinda ¢alisma ve kontrol gruplarinin statik denge
Olctimleri sonucunda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Yapilan bu calismalar
calismamiz ile farklilik gostermektedir. Buna bagli olarak antrenman siireglerinin ve

amaglarinin denge performansi iizerinde farkli sonuglar verdigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin flamingo sol bacak degiskenine gore grubun on test sonuglarinin
40,63+56,35 oldugu, son test sonuglarinin ise 46,24+56,35 oldugu tespit edilmistir. Bu
bakimdan incelendiginde grubun o6n ve son test karsilagtirmasi yapildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda

Hic Hipotezi kabul edilmistir.

Devrim (2020) yaptig1 ¢alismasinda gruplar arasi1 biyomotor ozellikler ise son
test sonuglarini incelendiginde flamingo denge testi istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Aydin (2019) yaptig1 calismasinda deney ve kontrol
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gruplariin flamingo testi degerleri arasinda anlamli fark oldugunu tespit etmistir.
Cetinkaya (2018) yaptig1 calismasinda spor yapan ve yapmayan gruplarda statik
dengede es zamanli gorsel geri bildirimin statik denge genel performansina etkisini
incelediginde anlamli bir fark oldugu tespit etmistir. Yapilan bu c¢alismalar bizim
calismamiz ile benzerlik gostermis olup ¢alismamizi desteklemektedir. Sonuglar
dogrultusunda temel cimnastik egitiminin statik denge parametresini gelistirici
nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Tuncay (2021) yaptig1 c¢alismasinda voleybol
oynayan ve spor yapmayan grubun flamingo denge testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Kaya (2003) yaptigi ¢alismasinda flamingo
denge testi degerleri acisindan iki grubu karsilastirdiginda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigini tespit etmistir. Tiifek¢ioglu (2002) yaptigi calismasinda ¢alisma ve
kontrol gruplarinin statik denge 6l¢timleri sonucunda anlamli bir fark olmadigini tespit
etmistir. Bu sonuglar calismamiz ile farklilik gdstermektedir. Buna bagli olarak
antrenman siireglerinin ve amaglarmin statik denge performansi tizerinde farkli

sonuclar verdigi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin  otur uzan degiskenine gore grubun On test sonuglarinin
28,82+5,23 oldugu, son test sonuglarinin ise 30,53+5,71 oldugu tespit edilmistir. Bu
bakimdan incelendiginde grubun 6n ve son test karsilastirmasi yapildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda

H1q Hipotezi kabul edilmistir.

Sahiner (2009) “Cocuklara Uygulanan Farkli Otur-Uzan Esneklik Testlerinin
Karsilastirmas1” adli ¢aligmasinda ¢alismaya katilan ¢ocuklarin standart otur-uzan
esneklik parametresi Ol¢lim degerleri arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Coskun (2019) “Tenis Egitimi Alan 10-12
Yas Aras1 Erkek Cocuklarda Temel Motorik Ozelliklerinin Tenis Beceri Ogretimine
Etkisinin Incelenmesi” adli c¢alismasinda otur-uzan esneklik 6n ve son test
degerlerinde anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Kocak (2019) “Artistik
Cimnastik Antrenmanlarinin 7-9 Yas Kiz Cocuklarmin Bazi Fiziksel Uygunluk
Parametrelerine Etkisi” adli calismasinda A grubu antropometrik ve performans
verilerinin istatistiksel analizi sonucunda otur-uzan esneklik parametresinde anlaml
bir fark oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu ¢alismalar bizim ¢alismamiz ili benzerlik

gostermis olup calismamizi desteklemektedir. Buna neden olan unsurun cimnastik
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gruplariin yasia bagli olarak esneklik agilarinin genis oldugu ayni zamanda
caligmalarimiz  sonucunda bu degerlerin olumlu yonde daha da arttig
distiniilmektedir.  Koca (2016) “Artistik Cimnastik ve Trampolin Cimnastik
Branginda Kiiglikler Kategorisinde Yarismalara Katilan Cocuklarin  Motor
Ozelliklerinin Karsilastirilmas1” adli calismasinda, artistik ve trambolin cimnastik
disiplini ile ilgilenen kiz gruplar1 arasinda esneklik, otur-uzan test degerlerinde anlamli
bir fark olmadigini tespit etmistir. Isik (2019) “Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan
Ortadgretim Ogrencilerinin, Fiziksel Uygunluklarmin Eurofit Test Bataryas: ile
Karsilagtirilmasi” adli ¢aligmasinda ¢alismasinda 17-18 yas erkek ve 15-16 yas hem
kiz hem erkek aktif spor yapan ile aktif spor yapmayan bireylerin gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Anamurluoglu (2020)
“3-5 Yas Grubu Cocuklarda Egitsel Oyunlarla Desteklenmis Temel Klasik Bale
Egitiminin Kaba Motor Becerilere Etkisi”” adl1 ¢alismasinda 3-5 yas aras1 ¢ocuklarin
otur-uzan degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.
Yildinnm (2021) “Voleybolcularda Core Stabilizasyon Kuvvetinin Bazi Fiziksel
Parametrelere Etkisi” adli calismasinda 18-30 yas aralig1 kadin sporculara otur-uzan
testi uygulamis olup ¢alisma grubu 6n-son test degerleri arasinda gurup igi istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadiginmi tespit etmistir. Yapilan bu c¢alismalar bizim
calismamizla farklilik gdstermektedir. Bizim c¢alismamiz ile bu c¢alismalarin
parametreler arasi farklilik gostermesinin nedenin ¢alisma programinin ve kullanilan

egzersizin farkliligr gostermis oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin  lokomotor beceriler degiskenine gore oOn test sonuglarnin
5,88+485 oldugu, son test sonuglarinin ise 5,94+243 oldugu tespit edilmistir. Bu
bakimdan incelendiginde grubun o6n ve son test karsilagtirmasi yapildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar

dogrultusunda Hie Hipotezi Reddedilmistir.

Geng (2019) “Temel Hareket Becerilerinin 4 Yas Grubu Cocuklarinin Motor
Gelisim Diizeylerine Olan Etkisinin Incelenmesi” adli calismasinda calisma ve kontrol
grubundaki ‘lokomotor beceri’’ 6n test sonuglari karsilastirildiginda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigimi tespit etmistir. Kocak (2019) yaptigi
caligmasinda A grubu antropometrik ve performans verilerinin istatistiksel analizi

sonucunda beceri koordinasyon parametresinde anlamli bir fark oldugunu tespit
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etmistir. Sisli (2018) “Cimnastik Caligmalarinin 6-7 Yas Grubu Cocuklarda Fiziksel
Uygunluk ve Kaba Motor Beceri Gelisimine Etkisinin Incelenmesi” adli calismasinda
cinsiyete bagh olarak 6grencilerin yer degistirme becerilerinde, kosu, sigrama, uzun
atlama, kayma ve yer degistirme toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu calismalar bizim g¢alismamiz ile
benzerlik gostermis olup c¢alismamizi desteklemektedir. Temel cimnastik egitimi
caligmalarinin lokomotor beceriyi gelistirici ve destekleyici nitelikte oldugu ifade
edilebilir. Ay (2012) “Serebral Palsili Cocuklarda Lokomotor Beceriler ve Etki Eden
Faktorlerin Degerlendirilmesi” adli ¢aligmasinda tiim olgular incelendiginde
lokomotor beceriler arasinda kas iskelet sistemi deformitelerinden kalca dislokasyonu
ile anlaml1 bir fark oldugu tespit edilmistir. Geng (2019) yaptig1 ¢alismasinda kontrol
grubunda 6n ve son test sonuglarinda nesne kontrolii ve lokomotor beceri degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu
calismalar bizim calismamizla farklilik gdstermektedir. Bunun sebebinin yapilan
calismalar arasinda cinsiyet, yas, zamansal faktorler bazi etkenlerin sebeb oldugu

distiniilmektedir.

Katilimcilarin nesne kontrol becerileri degiskenine gore 6n test sonuglarinin
5,47£752 oldugu, son test sonucglarinin ise 5,76£752 oldugu tespit edilmistir. Bu
bakimdan incelendiginde grubun o6n ve son test karsilagtirmasi yapildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda

Haf Hipotezi kabul edilmistir.

Geng (2019) yaptig1 ¢calismasinda kontrol grubunda 6n ve son test sonuglarinda
nesne kontrolii ve lokomotor beceri degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugunu tespit etmistir. Tepe (2018) “Ankara Cankaya Ilgesinde Bir {lkdgretim
Okulunda Okuyan 9-10 Yas Cocuklarin Temel Motorik Ozelliklerinin Olgiilmesi” adl1
calismasinda cinsiyete bagli olarak Ogrencilerin nesne kontrol becerilerinden topu
tutma, top sektirme ve topu yuvarlama parametrelerinde anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Yapilan bu ¢aligmalar ¢alismamiz ile benzerlik gostermis olup ¢alismamizi
desteklemektedir. Buna bagli olarak temel cimnastik egitimi c¢alismalarinin nesne
kontrolii tlizerine olumlu faydalarinin oldugu sdylenebilir. Sisli (2018) yaptig
caligmasinda nesne kontrol beceri Ol¢iimlerini incelediginde, sopayla topa vurma,

durarak top sektirme, yakalama, topa vurma, top atma test sonuglarina bakildiginda
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istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. lzgar
(2017) “Ozel Gereksinimli Bireylerde Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Motor
Gelisimi Becerisine Etkisi” adli ¢alismasinda beden egitimi ve spor etkinlikleri
oncesinde nesne kontrolii puanlarina bakildiginda ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda
nesne kontrolii bakimimdan uygulama oncesinde anlamli bir farkin olmadig: tespit
edilmistir. Yapilan bu calismalar bizim c¢alismamizla farklilik gostermektedir. Bu
durumun sebebinin yapilan ¢aligsmalar arasinda cinsiyet, yas, zamansal faktorler bazi

etkenlerin sebep oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak; Cabukluk parametresi sonucunda 6n ve son test degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. On ve son test sonuglaria
bakildiginda ¢abukluk parametresinde pozitif yonlii bir gelisim oldugu goriilmektedir.
Bu durum yapilan antrenman siirecinin ¢abukluk parametresinin gelisimine katki
sagladig1 sonucunu ortaya cikarmaktadir. Diger bir parametre olan dinamik denge
degerlerinde hem sag bacak, hem de sol bacak 6n ve son test sonuclarinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik goriilmiistiir. Ayrica her iki bacak dl¢iimlerinde
on ve son testler arasinda yaklasik olarak 20 saniyelik bir gelisim oldugu
goriilmektedir. Cimnastik  bransinda denge faktoriinlin  6nemli  oldugu
diistintildiigiinde, yapilan ¢alismada uygulanan temel cimnastik egitiminin ciddi bir
gelisim sonucunu ortaya ¢ikarmasi, brang ihtiyaci ve temel gelisim diizeyi agisindan
olumlu etki yarattigi kanisini olugturmaktadir. Benzer bir sekilde statik dengenin
Olctildiigii flamingo testinde sag ve sol bacak parametrelerinde 6n ve son test sonuglari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Fakat statik dengede
izometrik kasilmanin oldugu varsayildiginda sag ayaktaki gelisimin sol ayaga oranla
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum katilimeilarin agirlikli olarak
sag ayaklarinin dominant olarak kullanmalar1 ve buna bagli olarak izometrik kuvvet
diizeyinin daha fazla oldugu seklinde aciklanabilir. Diger bir parametre olan ve
hamstring uzunlugunu o&lgen ve cimnastikte Onemli bir Ol¢iim olan otur uzan
paramtresinde On ve son test sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmiistiir. Diger parametrelerdeki ciddi gelisim diizeyi kismen bu parametrede
kisitli kalsa da, bu durum ¢ocuklarin gelisim doneminde olmasi ve hamstring kasinin
daha aktif caligabildigini, buna ragmen de gelisimin olmasi ¢aligmadaki yapilan
antrenman siirecinin olumlu etki yarattigini diislindiirmektedir. Ayrica katilimcilarin

temel beceri diizeylerini degerlendirmek iizere uygulanan TGMD- II degerlerinden
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nesne kontrol parametresinde on ve son test sonuglari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmiistiir. Yapilan antrenman siirecinin katilimcilara farkindalik
kazandirdigini, bransa 0zgii temel hareketlerin daha verimli bir diizeyde
uygulanmasina katki sagladigi ifade edilebilir. Yapilan ¢aligmada 6l¢iilen parametreler
icerisinde antrenman siirecinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olusturmayan lokomotor becerilerde bu durumun katilimcilarin yaslari dogrultusunda
anatomik kas durumlarinin gelismekte oldugu, yapilan beceri faaliyetlerinde belirli
diizeyde bir kisit olusturdugu durumunu diisiindirmektedir. Cocukluk doneminde
ozellikle sinir sisteminin gelisim siiregleri ile birlikte degerlendirildiginde bu sonucun

¢ikmasinin normal oldugu ifade edilebilir.

Calismanin genel sonucu olarak 7-9 yas grubu kiz cocuklara uygulanan 8
haftalik temel jimnastik antrenmanlarinin ¢abukluk, dinamik ve statik denge, otur uzan

hamstring esneklik testi ile nesne kontrolii becerisine pozitif etki ettigi sdylenebilir.
Oneriler;

- Benzer calismanin ayn1 yas grubunda kiz ve erkek ¢cocuklara uygulanmasinin
literatiire katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

- Benzer ¢alismanin farkli yas kategorilerindeki ¢ocuklara uygulanarak yas
gruplarina gore temel cimnastik egitiminin etkisinin incelenmesi literatiire
olumlu etki edecegi kanis1 olugsmaktadir.

- Benzer yas grubundaki ¢ocuklara uygulanacak cimnastige 6zgii farkli egitim
modiillerinin motorik 6zellikler ile becerilere etkisinin incelenmesi spor

bilimine olumlu katki saglayacaktir.
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