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ERGENLERDE ALGILANAN PSiKOLOJiK KONTROL ile OFKE ve
YALNIZLIK ARASINDAKI iLiSKi*

Bahar AKOGLU™, Selin ALAK™*

0z

Bu calismanin amaci, ergenlerde algilanan psikolojik kontrol diizeyi ile yalnizligin ve siirekli 6fke
ve 6fke ifade tarzinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada, 14-18 yasarasi 386 kisi
goniillii olarak katilmigtir. Arastirmanin verileri "'Kisisel Bilgi Formu', "UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa
Formu", ""Psikolojik Kontrol Olcegi" ve "Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi1 Olgegi" ile toplanmistir. Elde
edilen bulgular: Psikolojik kontrol 6lgeginin alt boyutlar: ile Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
6lceginin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Psikolojik kontrol dl¢ceginin alt
boyutlariile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamhiliski bulunmustur. Stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi
Olceginin tiim alt boyutlan ile yalnizlik dizeyi arasinda anlaml iliski oldugu bulunmustur.
Hiyerarsik regresyon analizine gore algilanan psikolojik kontrol toplam ile yalmzlik ve stirekli 6fke

diizeyi arasinda kismi araciliginoldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Kontrol, Ofke, Yalnizlik

PSYCHOLOGICAL CONTROL PERCEIVED by TEENAGERS with RELATIONSHIP BETWEEN
ANGER and LONELINESS

Abstract

The purpose of this study is to research of loneliness, constant anger and the way of showing it
with psychological control level perceived by the teenagers. For this purpose, 386 people between
the ages of 14 to 18, took part in this study voluntarily. The data of the researchgathered with
“Personal Information Form”, “Short-Form UCLA Loneliness Scale”, ""Psychological Control Scale"
and "Constant Anger and Type of Anger”. The findings: Thereis a significant relationship between
the sub levels of psychological control scale and the wholesub levels of the anger and the style of
anger scale. There is a significant relationship betweenthe sub levels of the psychological control
scale and loneliness levels. The is a significant relationship between the whole sub levels of the
constant anger and the anger expression scaleand the level of loneliness. According to hierarchical
regression analysis, there is a partial relationship between the psychological control with
loneliness and the constant anger level.

Keywords: Psychological Control, Anger, Loneliness

* Bu ¢alisma ikinci yazarin yiiksek lisans tez ¢alismasinin bir béliimiinii olusturmaktadir.

*Dr. Ogr. Uyesi, Nisantas1 Universitesi, Lisansiistii Bilimler Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye.

E-posta: bahar.akoglu@nisantasi.edu.tr ORCID: 0000-0002-1457-2531

** Psikolog, Balikesir, Tiirkiye. E-posta: selin.alakl @gmail.com ORCID: 0000-0001-5516-0720
1


mailto:bahar.akoglu@nisantasi.edu.tr
mailto:selin.alak1@gmail.com

UPA 2022: 11. Uluslararasi Psikolojide Giincel Yaklagimlar ve Arastirmalar Kongresi (26-28 Mayis 2022, Istanbul):
Tam Metin Bildiri Kitab1

GIRIS

Bireyin yasami boyunca icinde bulundugu ilk ve en biiyiik sosyal ¢evre olan ailekavrami, bireyin
kisiligi izerinde de 6nemli bir etkiye sahip olma 6nemini tasimaktadir.Hess ve Holloway (1984)
ailenin, kisinin ruhsal gelisimi {lizerinde 6nemli etkiye sahip sosyal bir kurum oldugunu
belirtmislerdir. Kisiligi gelistirmek ve islevini siirdiirmek aile yapisi1 icerisinde baslamaktadir
(Bulut, 1990). Bir ¢ocuk hayata bakmak icingdzlerini agctifinda, onunla birlikte olacak ilk kisiler
aile iyeleridir. Bireyin yasadigi gelisim stireci, dogumdan sonra bircok fiziksel ve psikolojik
degisikligi icerir. Bu etkilesim cocugun yasami boyunca devam edecektir.

Ergenlik, bireyin yasam cizgisinde, ¢ocuklugunun sonunu takip eden biyolojik bir yetiskinin
ozelliklerine ulasana kadar gegen gelisim donemidir. Bu donem puberte ile baslar ve hayattaki en
carpicl fiziksel ve duygusal gecislerin yasantilandig: gelisimselbir siirectir (Parlaz ve digerleri,
2012). Fiziksel degisimler, kimlik ve kisilik gelisimi gibi énemli olaylarin yasandig1 bu donemde
gencgler diger donemlere gore daha yalmiz hissedebilmektedir. Erikson (1959), ergenlik
doéneminde yalnizligin giderek daha onemli hale geldigini ve ergenlik déneminde kimliklerini
gelistirmeye calisanlarin bu dénemi basarili bir sekilde ele alirlarsa, yetiskinligini kaybetme
korkusu olmadan baskalariyla yakinlik gelistirebileceklerini vurgulamistir. Aile, ergenin
psikolojik, duygusal, ekonomik, sosyal, Kkiiltiirel ve fiziksel gelisimini ve davranislarini
sekillendiren bir kurumdur ve ergeni dogum o6ncesinden yasamin sonuna kadar etkilemeye,
nerede ve nasil tepki vermesi gerektigi konusunda uyarmaya devam eden bir kurumdur. Kisisel
gelisimi etkileyen 6nemli faktorlerden biri bu baglamda anne- baba davraniglaridir. Bu nedenle
kontrol, ebeveyn davranis ve tutumlarinda énemli bir rol oynar. Ailenin kontrol girisimlerinin
geng lzerinde 6fkeye, kizgin ifadelere ve yalmzliga yol agtig1 diisiiniilmektedir. Gereginden fazla
kontrol, cocugun ego sisteminin gelisimini bozarak, o6zerklik ihtiyacinin arttigi ergenlik
dénemindeki gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Barber ve Harmon, 2002). Ofke
duygusunu saghkl sekilde disa vurma becerisini kazanamayan bazi ergenler gilgliik
yasayabilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma 14-18 yas grubundaki ergenlerin, algiladiklari psikolojik kontrol ile yalnizlik ve 6fke
arasindaki iliskisini ortaya koymaktir. Arastirmada iliskisel tarama modelinde, betimsel bir
calismadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi 14-18 yas araliginda olan 386 ergenden elde edilmistir. Arastirmaya
goniillii olarak katilim saglayan ergenlerin 231'i (%59.8) kiz, 155'i (%40.2) erkek 6grenciden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, veri toplama amaci ile arastirmacinin kendisi tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu ile UCLA Yalmzhk Olgegi Kisa Formu, Psikolojik Kontrol Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke
Tarz1 Olcegi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan tiim veri toplama araglar icin fikir hakki
sahiplerinden e-posta yoluyla kullanim izinleri alinmistir.
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Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik bilgilerini edinebilmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 11 soruluk veri toplama aracidir.

UCLA yalnizlik 6lcegi kisa formu (UCLA-KF). Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan
gelistirilmis olan 6l¢cegin amac kisilerin genel yalmzlik diizeylerini belirlemektir. Olgegin Hays ve
DiMatteo (1987) tarafindan kisa formu olusturulmustur.Olgegin Tiirk kiiltiiriine uygun cevirisi
Yildiz ve Duy (2014) tarafindan yapilmustir. Olcek 1 alt boyut ve 7 madde icermektedir. Her bir
madde icin 1'den 4'e kadar degisen 4’1 Likert tipi puanlama uygulanmaktadir. ""(1)hi¢ uygun
degil”, "(2)nadiren uygun", "(3)bazen uygun'" ve "'(4)her zaman uygun" seklinde yanit secenegi
bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 28'dir. Olgekten
alinan puanin artmasi, yalmzlk diizeyinin de arttifina isaret etmektedir. Olgegin 5. sorusu ters
puanlama ile degerlendirmektedir. UCLA-KF'nin, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi

.74 olarak hesaplanmistir (Yildiz & Duy, 2014).

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi. Otuz dért maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk10 maddesi siirekli
ofke diizeyini 6lgerken, 24 maddesi bireylerin 6fke tarzlarini (6fke-icte, 6fke-disa ve 6fke-kontrol
alt boyutlari) belirlemektedir. Siirekli 6fkeden alinan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin yliksek
oldugunu; 6fke-icte 6lgegindeki yliksek puanlar,6fkenin baskilanmis oldugunu, i¢te tutuldugunu;
ofke-disa 6lcegindeki yliksek puanlar,6fkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu ve 6fke-kontrol
olcegindeki yiiksek puanlar iseéfkenin kontrol edilebildigini géstermektedir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasi Ozer tarafindan yapilmis olup Cronbach alfa katsayilari ‘siirekli 6fke’ boyutu igin 0.79,
‘6fkedisa vurumu’ boyutu i¢cin 0.78, ‘6fke ice vurumu’ boyutu i¢in 0.62, ‘6fke kontrolii’ boyutu i¢in
0.84 olarak bulunmustur (Ozer, 1994b: 26-35).

Psikolojik Kontrol Olgegi. Barber ve arkadaslar1 (2007) tarafindan anne ve babalarinin ergen
tizerinde uyguladig1 psikolojik kontrolii 6l¢gmek amaciyla ergenlerdenalinan bilgiler 1s181nda 8
soruluk él¢ek gelistirilmistir. Olgek anne ve babadan algilananpsikolojik kontrolii 6l¢mektedir. 4'lii
Likert tipi olarak (1 annemin/babamin o6zelliklerine hi¢ benzemiyor, 4- annemin/babamin
ozelliklerine ¢cok benziyor) degerlendirmektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puan anne ya da
babanin psikolojik kontrol uygulamalarinin yiiksek oldugu sonucunu vermektedir. Orijinal
6lcegin Cronbach Alfai¢ tutarlik katsayis1 anne/ogul cifti icin 83, anne/kiz ¢ifti i¢cin .83, baba/ogul
¢ifti icin 80ve baba/kiz cifti i¢cin .83 bulunmustur (Barber, 1996).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama asamasinda katilimcilara uygulanan veri toplama araglari online bir
sekilde uygulanmistir. Arastirmanin verileri 21.02.2022-30.03.2022 tarihleri arasinda toplanmis
olup, uygulama yapilan 6grenciler her 6lcekte sorularin tamamini yanitlamislardir ve veri kaybi
yasanmamigstir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Anketlerden elde edilen verilerin istatistiksel islemleri i¢cin SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) programi kullanilmistir. Verilerin analizinde t-testi, 6l¢cekler arasindaki iliskiye bakmak
icin Korelasyon yapilmistir.

BULGULAR ve YORUM

UCLA Yalnizhik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Tarzlar1 Olgegi, Ergenler I¢in Anne-Babadan Algilanan
Psikolojik Kontrol Olgeklerinden aldiklari puanlarin betimsel istatistiklerine Tablo 1'de yer
verilmistir.
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Tablo 1. UCLA Yalmzhk Olcegi, Siirekli Ofke-Ofke Tarzlar1 Olcegi, Ergenler I¢cin Anne-
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol Ol¢eginin Tanimlayic1 Degerleri

n |Min Maks X Ss.

UCLA Yalmizlik Olgegi 386 |7 25 14.59 |4.32
Siirekli Ofke-Ofke Tarzlar1 Olgegi

Siirekli Ofke 386 |10 40 21.66 |6.39
Ofke Ice 386 |8 30 17.20 |4.69
Ofke Diga 386 |8 32 15.86 |4.95
Ofke Kontrol 386 |8 32 20.27 |5.31
Anne Psikolojik Kontrol Toplam 386 |16 52 25.10 |7.99
Ebeveyn Saymazlig1 A 386 |8 24 10.71 |3.53
Psikolojik Kontrol A 386 |8 31 14.39 |5.03
Baba Psikolojik Kontrol Toplam 386 |16 50 23.69 |7.14
Ebeveyn Saymazlig1 B 386 |8 22 10.39 |3.16
Psikolojik Kontrol B 386 |8 29 13.30 |4.44

Tablo 1’de goriildiigii gibi UCLA yalmzlik élcegi ortalamasi (X =14.59, S5=4,32), anne psikolojik
kontrol toplam ortalamasi (X =25.10, SS=7.99), baba psikolojik kontrol toplam ortalamas1 (X
=23.69, SS=7.14), siirekli o6fke ortalamas1 (X =21.66, SS=4.32), 6fke ice ortalamas:1 (X =17.20,
SS=4.69), ofke disa ortalamasi (X =15.86, SS=4.95), 6fke kontrol ortalamasi (X =20.27,55=5.31)
olarak hesaplanmistir.

Tablo 2. UCLA Yalmzlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Tarzlar1 Olgegi, Ergenler I¢cin Anne-
Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol Olcegi Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11
1- UCLA Yanhizlik Olgegi 1
2- Siirekli Ofke ,280™ | 1
3 Ofke ice ,3077 1,513 |1
4-Ofke Disa 126% |,709™ |,521" |1
5-Ofke Kontrol 0,074 | -,286™|,108" | -328" |1

6-Anne Psikolojik Kontrol Toplam | ,247"|,229™ |,352"|,265" | 0,036 |1

7-Ebeveyn Saymazhig A ,285™ (,189™ (,305™|,217* | 0,002 |,905" |1

8-Psikolojik Kontrol A ,194* | ,231" |,347"|,269™ | 0,055 |,955™(,738" |1

9-Baba Psikolojik Kontrol Toplam |,246™ | ,259™ |,343™|,285™ | -0,044 |,694" |,633™ |,660™ | 1

10-Ebeveyn Saymazlig1 B ,272™1,230™ 1,297 |,263™ |-0,073|,636" | ,666™ |,544™|,915" |1

11-Psikolojik Kontrol B ,202™ (,253™ |,341™|,271™ |-0,018 | ,664™ |,544™ | ,674™|,958™|,760™ | 1

*¥p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 2’de goriildiigii gibi Siirekli Ofke ile UCLA Yalmzlik Olgegi arasinda anlamh bir iligki vardur.
4
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Siirekli Ofke ile UCLA Yalmzlik Olcegi (r=.280, p<0.01) arasinda zayif diizey ve pozitif iliski vardr.
Anne Psikolojik Kontrol Toplam ile UCLA Yalnizlik Olgegi arasinda anlaml bir iliski vardir. Anne
Psikolojik Kontrol Toplam ileUCLA Yalnzlik Olcegi (r=.247, p<0.01) arasinda zayif diizey ve pozitif
iliski vardir. Baba Psikolojik Kontrol Toplam ile UCLA Yalmzlik Olcegi arasinda anlamh biriliski
vardir. Baba Psikolojik Kontrol Toplam ile UCLA Yalmzlik Olcegi (r=.246, p<0.01) arasinda zayif
diizey ve pozitif iliski vardir. Anne Psikolojik Kontrol Toplam ile Siirekli Ofke arasinda anlaml bir
iliski vardir. Anne Psikolojik Kontrol Toplam ile Siirekli Ofke (r=.229, p<0.01) arasinda zayif diizey
ve porzitif iliski vardir. Baba Psikolojik Kontrol Toplam ile Siirekli Ofke arasinda anlamh bir iliski
vardir. Baba Psikolojik Kontrol Toplam ile Siirekli Ofke (r=.259, p<0.01) arasinda zayif diizey ve
pozitif iliski vardir.

SONUC ve TARTISMA

Arastirma sonucunda ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ile gencin yalnizlik diizeyiyle
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Alanyazindaki calismalarda da benzer sonuglar
gorilmekte, ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ile ergenin yalnizlik diizeyi arasinda pozitif
yonde anlaml iliski bulundugu bildirilmektedir (Kurt, D., Sayil, M., & Tepe, Y. K, 2013).
Arastirmalar, ebeveyn kontroliine bagh yalnizligin kaygiyla, 6zellikle de yasanan sosyal kaygiyla
iliskili olduguna dikkat ¢cekmektedir (Moore ve Schultz, 1983). Ergenin ebeveynlerden algiladigi
psikolojik kontrol, anne-baba ve cocuk arasinda olan iliskilere de zararvermektedir (Barber ve
Harmon, 2002). Ayni zamanda elde edilen veriler neticesinde anne tarafindan algilanan psikolojik
kontroliin, baba tarafindan algilanan kontrolekiyasla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Kiiltiirel
acidan bakildiginda Tiirk toplumunda ¢ocugun giinliik yasamini kontrol etmek ve diizenlemek
cogunlukla annenin sorumlulugu altindadir. Bu nedenle anne, cocugun nasil hissetmesi,
diisiinmesive davranmasi gerektigi konusunda ailede diger kisilere kiyasla daha ¢ok miidahale
edenkisi olarak goriilebilmektedir.

Arastirmada algillanan ebeveyn psikolojik kontrol arttik¢a, siirekli o6fke diizeyinin arttig
bulgulanmistir. Elde edilen sonug alan yazin bilgileri ile tutarlidir. Pulat (2011) ebeveyne yonelik
psikolojik kontrol diizeyinin artmasiyla ergenin 6fke diizeyinin arttigini bildirmistir. Bir baska
calismada da ebeveynler tizerinde algilanan psikolojik kontroliin artmasiyla birlikte depresyon,
siirekli kayg ve siirekli 6fke, ayricaergenlerde dfke bastirma ile gelisen ice doniik 6fke ve disa
dontk 6fke diizeylerinin arttig1 belirtilmistir (Kogak, 2008). Aile ortaminda sinirli sosyallesmeye
sahip olan ergenlerin oOfkelerini kontrol etmede zorlandigi ve saldirgan davranislarda
bulunduklariifade edilmektedir (Montemayor, 1983: 99).

Bu ¢alismada yalnizlik diizeyi puanlar1 artarken stirekli 6fke, 6fke ice, 6fke disave 6fke kontrol
puanlarinda bir artis oldugu ve bu iliskilerin anlaml oldugu gézlenmektedir. Bayraktar (2016)
surekli 6fke diizeyleri, durumluk 6fke diizeyleri, disavurulan 6fke, ice tutulan 6fke yani bastirilan
ofke diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda ice yonelik 6fke tarziyla ilgili bu bulgu Biyik’in
(2004) pozitif yonde anlamli iliski oldugunu bildirmistir.

Sonug olarak, ergen ebeveynlerinden algiladiklari psikolojik kontrol durumundabir 6fke deneyimi
yasadiginda onlari incitmemek ya da sorun yasamamak icin durumdan rahatsiz oldugu halde
ofkesini ice atabilmekte, bu durum ergenin, ebeveynleriyle daha az iliski kurmasina ve yalnizlik
diizeyinin artmasina yol acabilmektedir. Ote yandan, yalnizlik deneyiminin kroniklesmesi
durumunda 6grencilerin psikopatolojik sorunlar yasayabilecegi de goz 6niinde bulundurulmasi
gereken onemli bir gergektir.
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ONERILER

Farkli tutumlara sahip 6grenciler arasindaki sosyal iliskileri bastirmak yerine, 6grencilerin sosyal
iliski ve becerilerini ve akademik 6grenmelerini gelistirmeye yonelik etkinlikleri daha etkin hale
getirmek, bunun icin gerekli ortami hazirlamak. Bunlar sosyokiiltiirel faaliyetlere yonlendirmek
(spor, ylizme, tiyatro, vs.) ve psikolojikdestek almak amaciyla okul rehber 6gretmenleri ile isbirligi
ve iletisim iginde olmalarionerilebilir. Cocuklar rol modelini aile iiyeleri arasindan alir bu sebeple
aile tliyelerinin 6rnek davranislarla bulunmalar1 6nem tasimaktadir. Gelecek calismalarin s6z
konusu iliskiyi daha kapsaml bir sekilde incelemelerinin, literatiire 6énemli katkilar sunacagi
soylenebilir. Ergenin algiladig1 psikolojik kontroliin yaninda ebeveynin tutum ve davranislarinin
da incelenmesi arastirma konusuyla ilgili daha detayl sonug verecegi diisiiniilmektedir. Farkl
orneklem gruplariyla bu ¢alisma yapilabilir.

KAYNAKCA

Barber, B. K. (1996). Parental psychological control: Revisiting a neglected construct. Child
Development, 67,3296- 3319. rch, 14, 206-230.

Barber, B. K, Olsen, |. A., Hunter, S. B., Meneely, ]. M., & Bose, K. (2007, March). Refiningthe
measurement of parental control integrating input from adolescent. Paper presented at the
Society for Research in Child Development Conference, Boston, Massachusetts, USA.

Barber BK, Harmon EL. Violating the self: Parental psychological control of children and
adolescents. In: Intrusive Parenting: How Psychological Control Affects Children and
Adolescents. Barber BK (Ed), American Psychological Association Press, Washington, DC, 2002,
309.

Barber, B. K. ve Harmon, E. L. (2002). Violating the self: Parental psychological control of early
adolescents and adolescents. B. K. Barber, (Ed.), Intrusive parenting: How psychological control
affects children and adolescents icinde (15-52). Washington, DC: American Psychological
Association Press.

Bayraktar, E. (2016). Tek ebeveynli, lisede okuyan ergenlerde algilanan yalnizlik diizeyleri ileéfke
ifade tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesi (Master's thesis, Egitim Bilimleri Enstitiisii).

Biyik, N. (2004), “Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Duygularinin Kisisel ve Sosyal Ozellikleri,
Ofke Egilimleri Agisindan Incelenmesi”, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Bulut, I. (1990), Aile Degerlendirme Olcegi (ADO) El Kitab1. Ankara: Ozgiizelis Matbaas.
Ciiceloglu, D. (2006). Insan ve davranisi, (15. Baski). Istanbul: Remzi Kitapevi.

Fromm-Reichmann, F. (1959), “Loneliness”, Psychiatry, 22, 1-15

Hays, R. D., & DiMatteo, M. R. (1987). A short-form measure of loneliness. Journal of Personality
Assessment, 51(1), 69-81. https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5101_6

Hess, R.D. & Holloways, S.D. (1984), “Family and school as educational institutions.” In: Parke,
R.D. (eds). Review of child development research. Chicago: University of Chiago Press, 7: 179-
222.



UPA 2022: 2nd International Congress of Current Approaches and Research in Psychology (May 26-28, 2022,
Istanbul): Full-Text Book

Kogak, Erhan, Ergenlerde Yalnizligin Yordayicisi Olarak Benlik Saygist ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlarinin Incelenmesi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008, Yiiksek Lisans,
pdf.

Kurt, D., Sayil, M., & Tepe, Y. K. (2013). Ana babanin psikolojik kontrolii ile gencin yalnizlig
arasindaki iliskide kisilerarasi giiven inanci ve baglanmanin roli. Tiirk Psikoloji Dergisi, 28(71),
105-116.

Montemayor R. (1983). Parents and Adolescents in Conflict: All Families Some of the Time and
Some Families Most of the Time. Journal of Early Adolescence 3(1-2): 83-103.

Moore D, Schultz NR. Loneliness at adolescence: Correlates, attributions and coping. Journal of
Youth and Adolescence 1983. 12(2), 95-100.

Ozer AK. Siirekli 6fke (SL-OFKE) ve o6fke ifade tarzi (OFKE-TARZ) 6lcekleri én ¢alismasi. Tiirk
Psikoloji Dergisi 1994; 9:26-35.

Parlaz, E. A, Tekgiil, N., Karademirci, E. ve Ongel, K. (2012). Ergenlik dénemi: fiziksel biiyiime,
psikolojik ve sosyal gelisim siireci. Turkish Family Physician, 3 (2), 10-16.

Pulat, N. (2011). Ebeveynlerin Uyguladig1 Psikolojik Kontroliin Ergenlerin Depresyon, Kaygive
Ofke Belirtileri Uzerindeki Etkisi: Miikemmelliyetciligin Araci1 Rolii. HU, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, (Prof. Dr. Ferhunde OKTEM).

Russell, D., Peplau, L. A., & Cutrona, C. E. (1980). The revised UCLA Loneliness Scale: concurrent
and discriminant validity evidence. Journal of Personality and Social Psychology, 39(3), 472-480.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.39.3.472

Savagir I, Sahin NH. Bilissel-Davranig¢1 Terapilerde Degerlendirme: Sik Kullanilan Olgekler.
Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, 1997.

Yildiz, M. A., & Duy, B. (2014). Adaptation of the short-form of the UCLA loneliness scale (ULS8)
to Turkish for the adolescents. Diisiinen Adam, 27(3), 194-203.
https://doi.org/10.5350/DAJPN2014270302



https://doi.org/10.1037/0022-3514.39.3.472
https://doi.org/10.5350/DAJPN2014270302

UPA 2022: 11. Uluslararasi Psikolojide Giincel Yaklagimlar ve Arastirmalar Kongresi (26-28 Mayis 2022, Istanbul):
Tam Metin Bildiri Kitab1

ANNELERDE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI, SOSYALIZASYON, DUYGU
DUZENLEME ve EBEVEYN OZ YETERLILIGI

Bahar AKOGLU", Gokben TASKALDIRAN™**

0z

Cocukluk ¢agi travmalari bireyin yasaminda; duygusal islevsellik, kisiler arasi iliskiler,ebeveynlik
uygulamalar1 ve ebeveynlik yeterliligi gibi pek cok alanda olumsuz etkilere sahip yasam
deneyimleridir. Cocuk bakiminda annenin rolii diistiniildii§iinde, annenin ¢ocukluk travmalarinin
ebeveynligiyle iliskisini anlamak 6nemli hale gelmektedir. Bu arastirmanin amaci anne ¢ocukluk
cagl travmalari ile annenin duygu sosyalizasyonu, duygu diizenleme gli¢liigi ve ebeveynlik 6z
yeterliligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda, 20-45 yas araligindaki 375
anneye, Cocukluk Cag1 Travma Olgegi, CocuklarinOlumsuz Duygusuyla Bas Etme Olgegi, Duygu
Diizenleme Gii¢liigii Olcegi, Berkeley EbeveynOz Yeterliligi Olcegi ve bazi demografik bilgileri elde
etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére, annelerde
cocukluk cag1 travmalarinin varligt durumunda; duygu diizenleme gii¢cliigii goriilmekte, 6z
yeterlilik inancinda azalma olmakta veolumsuz sosyalizasyon uygulamalarinin alt boyutu olan
sikinti-endise tepkilerinde artma olmaktadir. Bununla birlikte ¢ocukluk dénemi travma tiirleri
arasinda yalnizca fiziksel ihmal alt boyutu, annenin olumsuz sosyalizasyon uygulamalarini
arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Travmalari, Sosyalizasyon, Duygu Diizenleme, Oz Yeterlilik

Abstract

Childhood traumas are life experiences that have negative effects on many aspects of anindividual's
life, such as emotional functioning, interpersonal relationships, parenting practices,and parenting
competence. Considering the role of the mother in child care, it becomes important to understand
the relationship between the mother's childhood traumas and parenting.The aim of this study is to
examine the relationship between maternal childhood traumas and mother's emotional
socialization, difficulty in emotion regulation and parenting self-efficacy. The sample of the study
consists of 375 participants between the ages of 20-45. Personal Information Form, Childhood
Trauma Questionare, Coping with Children’s Negative EmotionsScale, The Difficulties in Emotion
Regulation and Berkeley Parenting Self-Efficacy Scale Revised Version BPSE-R have been applied
to the participants. According to the results of theanalysis, in the presence of childhood traumas
in mothers, emotion regulation difficulties are observed, there is a decrease in self-efficacy beliefs
and an increase in distress-anxiety reactions which are the sub-dimensions of negative
socialization practices. In addition, only the physicalneglect sub-dimension, which is one of the
childhood trauma types, increases the negative socialization practices of the mother.

* Dr. Ogr. Uyesi, Nisantas1 Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye.
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GIRIS

Cocukluk cagi travmalari, ¢ocugun gelisimini destekleyici ve giivenli bir ortaminyoklugu ve
bireyin anne babasi gibi bakim verenleri ile iliskisinde zarar verici deneyimler yasamasi ile
karakterize bir olgudur. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin alan yazinda siklikla ihmal ve istismar
kavramlariileifade edildigi gériilmektedir. Bunagore 18 yasin altindakibireylere karsi aktif sekilde
gerceklestirilen fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimlerine zarar veren her tiir davranis
istismar; ¢ocuklarin bakim, beslenme, egitim, koruma gibi gereksinimlerinin karsilanmamasi ise
ihmal olarak tanimlanmaktadir (Demirkapi, 2013).

Cocuklukta kisilerarasi travmaya maruz kalmanin yetigkinlikte yiiriitiicii islev, duygu diizenleme
becerileriyle ilgili beyin yapilarinda fonksiyonel degisikliklere yol actig1 (Cross, Fani, Powers ve
Bradley, 2017) ve bunun sonucunda bireylerde depresyon, disosiyasyon, CPTSD (Complex Post-
TraumaticStressDisorder) ve duygu diizenleme giicliikleri yasandigi (Powers ve digerleri, 2017;
Hu ve digerleri, 2021, Shevlin ve digerleri, 2018) yapilan arastirmalarca ortaya konmustur. Ayrica
cocukluk travmalar: ile obsesif kompulsif bozukluk (Franklin ve Raines,2019), akademik
basarisizlik, siddete ugrama, erken hamilelik (Kivrak ve ark., 2015) arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur.

Cocukluk cagindaki orseleyici yasantilar kisilerarasi isleyisin cesitli alanlarinda artan zorluklarla
iligkili goriilmektedir. Ebeveynlik uygulamalari ve ebeveyn-cocuk iliskisi bu alanlar arasindadir.
Ebeveynlik; 6nemli entelektiiel, duygusal ve fiziksel talepleri gerektiren bir fenomendir (Bogels
ve digerleri 2014). Ebeveynler, cocugun duygusal ve fizyolojik ihtiya¢larinin yani sira saghk ve
gilivenligini de saglayarak cocugunu yetiskin olarak hayata hazirlar. Bununla birlikte cocuklukta
annenin koétii muamele ge¢misinin olumsuz ebeveynlik uygulamalarini arttirdig1 ve baglanma
kalitesini olumsuz etkileyebilecegi gosterilmistir (Savage ve digerleri, 2019). Yakin zamanda
yapilan arastirmalar, annenin ¢ocukluk travmalarinin olumsuz ebeveynlik davranisini
ongordiigi, annelikte daha fazla zorlanma, ebeveyn-cocuk baglanma kalitesinde azalma gibi bir
dizi sonucu olabilecegini géstermistir (Juul ve dig., 2016, Talmon, 2019).

Cocukluk cagi travmalari ve ebeveynlik ile yakindan iliskili olan bir alan duygu sosyalizasyonudur.
Duygu sosyalizasyonu, ebeveynin kendi duygusal ifadesi ve duygu diizenleme stratejilersi,
cocuguyla duygular tartismasi ve ¢ocugunun duygusal gostergelerine verdigi yanitlar1 dahil
olmak lizere bir dizi ebeveynlik davranisi ile ilgili bir kavramdir (Morris ve digerleri, 2017). Duygu
sosyalizasyon uygulamalar1 ¢ocuklarin daha iyi hissetmelerine, sorunlarla basa ¢ikmalarina
yardimci olmay1 iceren destekleyicimiidahaleler ile ¢ocuklarin duygularina kayitsiz, mesafeli,
cezalandiric1 tepkileri iceren destekleyici olmayan miudahaleler seklinde iki kategoriyi
kapsamaktadir. Bu unsurlar, cocugun duygu diizenleme becerisi i¢gin de 6nemlidir.

Cocukluk cag1 travmalari ile iligkili oldugu diisiiniilen baska bir 6énemli bilesen duygu diizenleme
glicligiidiir. Duygu diizenleme giicliigli, duygularin fark edilememesi ve buna bagh olarak
duygular1 anlama, tanima, benimseme, ylizlesme, kabul etme ve strateji belirlenerek yonetilmesi
konusunda islevselligin olmamasi seklinde ifade edilmistir (Kili¢, 2020). Travmatik deneyimlerin
beyin yapisi ve islevindeki degisiklikler nedeniyle, strese duyarli nérobiyolojik sistemlerdeki
farkliliklar ve tehlikeye giren duygusal iyilik haline zarar verdigi belirtilmektedir (Anda ve
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digerleri, 2006). Bu bakimdan ¢ocukluk dénemindeki olumsuz yasantilarin da duygu diizenleme
giicliikleri ile iligkili oldugu goriilmektedir (Shipman ve digerleri, 2007). Mevcut calismalar
cocukluk ¢ag1 travmalari olan annelerin duygu diizenleme giicliikleri yasadigini vecocuklarinin
ozellikle olumsuz duygu ifadelerine yonelik mesafeli ve cezalandirma gibi uygulamalara daha sik
basvurdugunu gostermektedir.

Cocukluk travmalarinin bir diger olumsuz etkisi ebeveynin 6z yeterlilik algis1 lizerine olabilir.
Ebeveynlik 6z yeterliligi ebeveynin, ebeveynlik roliinii basarili bir sekilde yerine getirme
yeteneklerine olan inancini ifade eder (Coleman ve Karraker, 2003: 128). Arastirmalar, annelerin
ebeveyn 6z yeterliligi inancinin, cocuklarinin ihtiyaclarina uygun tepkiler verebilmeleri acisindan
onemli oldugunu gostermektedir. Literatiirde annenin cocukluk cagi olumsuz yasantilarinin
ebeveynlik 6z yeterligi ile iliskili olabilecegi bildirilmekle beraber bu alandaki ¢alismalar sinirhidir.

Bu ¢alismada, annelerin ¢ocukluk caginda yasadigi travma boyutunun, ¢ocuklarina yonelik duygu
sosyalizasyon davraniglarini, annenin duygu diizenleme giigliiklerini ve annenin ebeveynlik 6z
yeterlik diizeyini nasil ve ne yonde etkilediginin belirlenmesi amag¢lanmistir.

YONTEM ve BULGULAR

Arastirma 6rneklemini 2021-2022 yillarinda Istanbul ilinde yasayan 3-6 yasarahginda ¢ocugu
olan 20-45 yas aralifinda anneler olusturmaktadir. Orneklem Istanbulilinde tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile 391 anne olusturmaktadir. Formlar, ¢evrimic¢i ortamlarda (Whatsapp, Facebook,
Instagramv.b.) annelere gonderilmistir. Her bir katiimci i¢in yaklasik 35 dakika stirmesi beklenen
olcekleri 391 anne yanitlamistir. Katilimcilarin yas ortalamasi (X =34, SS=5), en kiiciik yas 20, en
biiylik 45’dir, %100.0’ti kadin, %3.8'i ilkokul, %7.2’si ortaokul, %18.9’u lise, %54.5’i lisans,
%15.6’s1 yiiksek lisans mezunu, %28.9’unun aile aylik geliri 4.253 TL alt1, %25.6’s1nin aile aylik
geliri 4.253- 8.000 TL arast, %45.5’inin aile aylik geliri 8.000 TL lizeridir.

Calismaya katilim saglayan bireylere yonelik yas, cocugun cinsiyeti, egitim ve gelir diizeyi gibi
bilgilerin yer aldig1 Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalan Olgegi, Cocugun Olumsuz
Duygusuyla Basa Cikma Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterliligi Olcegi uygulanmistir.

Anketler uygulandiktan sonra incelenmis, yanlis ve eksik anketler kontrol edilmistir. Anketlerden
elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Statistics 25 programinda
Bagimsiz Orneklem T-Testi, 6lgekler arasindaki iliskiye bakmak igin Pearson Korelasyon Analizi,
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)kullanilarak ¢éziimlenmistir.
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Tablo 1. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ile Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Arasindakiiliski

Cocukluk Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal CinselTaciz | Asirl
Cag1 Taciz Taciz fhmal fhmal Koruma
Travmalari Kontrol
Olgegi
Duygu 404~ .384" .206™ .300" 408" .205™ 454~
Diizenleme
Giicliigii
Olgegi .283™ 193" 135" .282" 297" 143~ .289™
Farkindahik
Agikhik 352" .284" 153" .283" 372" 2227 427
Kabul .281" .268™ 151" 215" 2717 .148™ 3377
Etmeme
Stratejiler .340™ .356™ .160™ .230™ 341" .168™ .360™
Diirtii 363" 3727 210" 266" .343" 167 391~
Amaglar 2317 243" 130" 120" 252" 106 .287"

*¥p<0.01, *p<0.05 Kullanilan Test: Pearson Korelasyon Analizi

Goruldugi gibi duygu diizenleme gii¢liigi ile cocukluk cagi travmalar: (r=404, p<0.01)arasinda
pozitif yonde ve orta seviye anlaml bir iliski vardir.

Tablo 2. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi ile Cocukluk Cag1 Travmalari
Olgegi Arasindaki Iliski

Asin

Cocukluk Cag1 Travmalar1 | Duygusal Fiziksel Fiziksel | Duygusal | Cinsel Koruma

Olgegi Taciz Taciz fhmal |ihmal Taciz Kontrol
Sikint1 Endise TepkKileri |,158" ,186™ 0,041 ,130™ ,154" 0,056 ,188"
Cezalandirici Tepkiler | 0,031 -0,040 -0,009 ,169™ 0,030 -0,066 0,021
Kiiciimseyici Tepkiler | 0,008 -0,056 -0,005 1577 -0,024 -0,050 0,075
Duygu ifadesini Tesvik |-0,059 -0,067 0,061 -127°  |-0,074 0,042 -0,045
Etme
Duygu Odakh Tepkiler |-0,090 -0,072 0,030 -131" | -,104" -0,029 -0,006
Problem Odakh -0,039 -0,036 0,093 -123* | -0,065 0,049 -0,034
Tepkiler

*¥p<0.01, *p<0.05 Kullanilan Test: Pearson Korelasyon Analizi

S6z konusu degiskenler arasi iliskiler incelenirken sikint1 endise tepkileri, cezalandiricitepkiler ve
kiicimseyici tepkileri ¢ocugun duygularina yonelik olumsuz sosyalizasyon tepkileri olarak
degerlendirilmektedir. Duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepkiler ve problem odakl
tepkiler ise olumlu duygu sosyalizasyon tepkileri olarak degerlendirilmektedir.

Sikint1 endise tepkileri alt boyutu ile ¢ocukluk ¢agi travmalar (r=158, p<0.01) arasindapozitif
yonli, zayif seviye ve anlamli bir iligki vardir. Yani cocukluk travma deneyimleri arttikca cocugun
duygularina yonelik sikinti-endise tepkileri de artmaktadir.

Sikinti-endise tepkileriile fiziksel ihmal (r=130, p<0.01) arasinda pozitif ve zayif seviyeiliski vardir.
Cezalandiricl tepkiler ile fiziksel ihmal (r=169, p<0.01) arasinda pozitif ve zayif iliski vardir.
Kic¢iimseyici tepkiler ile fiziksel ihmal (r=157, p<0.01) arasinda pozitif ve zayif iliski vardir. Bu ii¢
alt boyut birlikte ele alindiginda goriilmektedir ki annenin fiziksel ihmal deneyimi arttikca
olumsuz sosyalizasyon tepkileri de artmaktadir.

Duygu ifadesini tesvik etme ile fiziksel ihmal (r=-127, p<0.01) arasinda negatif ve zayifiliski vardir.
Duygu odakl tepkiler ile fiziksel ihmal (r=-131, p<0.01) arasinda negatif ve zayifiliski vardir.
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Problem odakl tepkiler ile fiziksel ihmal (r=-123, p<0.01) arasinda negatif ve zayifiliski vardir.
Destekleyici sosyalizasyon tepkileriniiceren bu ti¢ alt boyut birlikte ele alindigindaannenin fiziksel
ihmal yasantilar1 arttikga olumlu sosyalizasyon tepkilerinin azaldigigoriilmektedir.

Tablo 3. Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi ile Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi Arasindaki

[liski
Sikinti Cezalandirici Kiiciimseyici Duygu ifadesini | Duygu Problem
Endise Tepkiler Tepkiler Tesvik Etme Odakl Odakh
Tepkileri Tepkiler Tepkiler
Berkeley Ebeveyn 0z | -.313™ -.265™ -0.041 457" 457" .504™
Yeterlik Olcegi
Ebeveynlige Ozgii -.343"
Strateji -223" 0.011 420™ 404" 4327
Cocuga -.256"
Kazandirlabilecekler -.258™ -0.067 424~ 433" 486~

*¥p<0.01, *p<0.05 Kullanilan Test: Pearson Korelasyon Analizi

Berkeley ebeveyn 6z yeterlik dlcegi ile cocukluk travmalari olcegi (r=-249, p<0.01) arasinda
negatif yonde, zayif seviye ve anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani ¢ocukluk déneminde
artan ihmal ve istismar deneyimleri bireyin ebeveynlik 6z yeterliligini azaltmaktadir.

TARTISMA

Bu calismada amag; anne ¢ocukluk ¢agi travmalarn ile annenin duygu sosyalizasyonu, duygu
diizenleme giicliigli ve ebeveynlik 6z yeterliligi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Literatiirde yer alan calismalar genel olarak ¢ocukluk ¢agi travmalarinin tiim alt tiplerinin
destekleyici olmayan (olumsuz) sosyalizasyon uygulamalarina neden oldugunu belirtmektedir
(Cabecinha-Alati, Langevin, Kern ve Montreuil, 2020, Yagmur ve Altan, 2010).Calismamizda ise
cocukluk ¢ag1 travmalar 6l¢ceginin yalnizca Fiziksel ihmal boyutu ile destekleyici olmayan duygu
sosyalizasyon uygulamalari arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Calismamiz fiziksel ihmalin
olumsuz sosyalizasyon uygulamalarina neden oldugunu gosteren literatiirdeki diger calismalarla
uyumludur (Chung ve ark. 2009, Jacobvitz, Leon ve Hazen,2006). Cocuklugunda fiziksel ve
duygusal olarak ihmal ve istismar edilen annelerin, cocuklariyla etkilesimlerinde duygusal
diizenlemede zorluklar yasadiklari, bebeklerini ihmal ettikleri, duygusal olarak geri cekildikleri
ve diismanca tutumlar icinde olduklari belirtilmektedir (Lyons-Ruths ve ark., 2006). Bir cocugun
ihtiyaclarini giderme konusunda caresizligi ve anneye olan bagimlilig1 karsisinda annelerin, aci
veren anilarinin harekete ge¢mesi nedeniyle ¢ocuklariyla iletisiminde duygusal olarak geri
cekilme yasadiklarifade edilmektedir. Ayrica ¢ocukluk travmalari olan annelerin ¢ocugunun
olumsuz duygularina verdigi cezalandirma, kiiciimseme gibi yanitlarin aslinda, annelerin
cocugunun olumsuz duygularinin yarattig1 yliksek stres diizeyinden kendini koruma egilimini
gosterdigi belirtilmektedir (Schecter ve Williams, 2009). Slade’e (2005) goére boylelikle
ebeveynler yasadiklar1 kotii muamele ile bas edebilmek i¢cin kendi ¢ocukluklarinda kullandiklari
bas etme yontemlerini (duygular1 bastirmak ve itaat etmek gibi) tekrar etme egiliminde
olmaktadirlar. Egitim, saglik, beslenme gibi en temel ihtiyaclarina bile ulasmada zorluk yasayan
bir cocugunbu zorluklara uyum saglamaya c¢alisirken kullandigi geri ¢cekilme, duygulari bastirma,
gormezden gelme gibi basa ¢ikma yontemleri ebeveynlik doneminde yeniden deneyimleniyor
olabilir. Ayrica, fiziksel ihmal ile karakterize bir ortamda yetismek, bireyin yasaminda koruyu
faktorlerin azhig1 ve/veya noksanligina da sebep olabilmektedir. Oyle ki ekonomik zorluklar aile
ici siddet, ihmal ve istismar siklig1 acisindan bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir
(Kerman ve Betrus, 2018). Dolayisiyla koruyucu faktorlerin azlhigl neticesinde ¢ocukluk
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doneminde yasanan fiziksel ihmalin olumsuz etkilerinin siddetinin de arttig1 séylenebilir. Calisma
sonuglary, fiziksel ihmali olan annelerin, gocuklarinin olumsuz duygusal deneyimlerinetepki olarak
daha az kabul, daha az anlayis ve daha az rehberlik gosterebileceklerini diisiindiirmektedir.
Fiziksel ihmal disinda diger travma tiirleri ile olumsuz sosyalizasyon tepkileri arasinda bir iliski
olmamasinin nedeni cocukluk travmalari sebebiyle gelisen travma sonrasi biiylime, es ve
cevreden alinan sosyal destek, psikolojik saglamlik, organize bir ev ortami gibi faktorlerin
koruyucu etkisiyle a¢iklanabilir. Calismada ¢cocukluk travmalari ve duygu sosyalizasyonuyla ilgili
bir diger sonuc; cocukluk travmalarinin her bir tirii (duygusal ve fiziksel ihmal, fiziksel, duygusal
ve cinsel istismar) ile olumsuz sosyalizasyon tepkilerinden sikinti-endise alt boyutu arasinda
pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugudur. Bu sonu¢ cocukluk travmalarinin uzun vadeli
olumsuz etkileri oldugunu géstermektedir. Ozellikle cocukluk ¢ag1 travmalarinin beyin (HPA
ekseni ve Noropeptid Y) iizerinde yaptig1 degisiklikler olumsuz etkilerin uzun vadeli olmasina
neden olabilir (Sah ve dig, 2014; Womersley ve dig. 2021). Calismamizda, ¢ocukluk cagi
travmalarinin her bir tiirtiniin ve ¢ocugun duyguna yonelik olumsuz sosyalizasyon tepkilerinden
sikinti-endise yanitlarini arttiriyor olmasi beyin tlizerinde kaygi bolgeleri ile ilgili degisim ile
aciklanabilir.

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi toplam puanlar ile Duygu Diizenleme Giicliikleri Olcegi
puanlarinin pozitif yonlii ve orta seviye iliski icinde oldugu gortilmektedir. Bu sonuc, cocukluk ¢agi
travmalar1 arttikca duygu diizenleme giicliigiinde artma oldugunu gosteren alanyazinla
uyumludur (Hopfinger ve Ebert 2016, Dereboy ve ark. 2018) Kiiciik ¢ocuklar, duygu
diizenlemeyle ilgili kisith mekanizmaya sahip oldugu icin stres ve zorlu duygularla basa ¢ikarken
dis diizenleme icin bakim verenlerine ihtiya¢c duyarlar ve onlarin tepkilerini kendi duygu
diizenlemelerinde model alirlar. Cocukluk travmalarinin, beyinde duygu ile ilgili bolgeleri (HPA-
kortikal ve limbik beyin boélgeleri) olumsuz etkilemesi sonucu duygunun ifade edilmesi gibi
alanlarda zorluk yasanmasina bunun da duygu diizenleme gii¢liigiine yol actigi diistintilebilir
(Dvir, Ford, Hill ve Frazier, 2014; Juul ve ark., 2016).

Calismamizin sonuglari literatiirde bulunan teorik bilgiler ve yurtdisinda ¢ocukluk cagitravmalari
ve ebeveyn 0z yeterlilgi arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalarin bulgular ile értiismektedir
(Talmon, 2019, Cunningham ve Renk, 2018). Degiskenler arasindaki bu iliskiler, cocuklukta
istismar deneyiminin olumsuz bir benlik goriisii gelistirerek daha diisiik anne 6z yeterlilik
seviyelerine yol actifi varsayimiyla agiklanmistir. Bir ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmadigy,
kisisel deneyimlerinin onaylanmadigi bir ihmal ortaminda biiytimenin, ¢cocuktabenlik duygusunda
bozulma ve olumsuz bir benlik algisina sahip olmasiyla sonuclandigini ifadeedilmistir (Linehan
1993, Hildyard ve Wolfe, 2002). Calisma sonuclari alanyazindaki bilgilerletutarl olarak ¢ocuklukta
daha yiiksek diizeyde kotii muameleye maruz kalan annelerin yetiskinliginde kendilerini
elestirme ve yargilama diizeylerinin ytliksek ve 6zellikle annelik rollerinde kendilerini daha az
yetkin olarak algiladiklarini gostermektedir (Michl ve ark., 2015).

Calisma sonuglart dogrultusunda ¢ocukluk travmalarinin etkilerinin azaltilmasina yonelik
miidahalelerin olumlu ebeveynlik uygulamalari ve bireylerin duygusal islevselliginin arttirilmasi
acisindan 6nemli oldugu ifade edilebilir. Boyle bir yaklasim ile olumlu ebeveynlikmiidahalesine en
cok ihtiyac duyan anneler, ¢ocuklarinin tzinti, 6fke gibi olumsuz duygularinadaha iyi yanit
verebilir ayrica ¢ocuklar1 ve ebeveynliklerine iliskin algilarinda gercekei beklentiler dahilinde
yeterince iyi anne olmaya calisabilirler.
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DiJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIGININ YORDAYICILARI OLARAK;
PSIKOLOJiK ESNEKLIK, AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI, KiSILERARASI
iLiSKi TARZI ve EBEVEYN OZ YETERLIGI

Beyzanur AKDERE"

0z

Bu calismada, ebeveynlerin psikolojik esneklikleri, akilli telefon bagimliliklari, kisilerarasi iletisim
tarzlari ve 0z yeterliklerinin dijital ebeveynlik farkindaliklarini ne kadar yordadiginin
arastirilmasi amaglanmaktadir. Glinlimiizde gelisen teknoloji ile birlikte, akilli telefonlarin bir¢ok
ihtiya¢ icin gerekli hale gelmesi, hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in “bagimhilik” boyutuna
gelebilecek diizeyde tehdit olusturmaya baslamistir. Ebeveynlerin bu noktada, ¢ocuklarinin
karsilasabilecekleri risk faktorlerini analiz edip kullanimlarini yoénlendirme konusunda
sorumluluk sahibi olmalari, dijital ebeveynlik kavramini giindeme getirmistir. Dijital ebeveynlik,
ebeveynlerin dijital cagin gerekliliklerine gore hareket ederek teknolojik gelismeleri ve yenilikleri
takip ettikleri, teknolojinin sagladig1 kolayliklardan yararlanarak ve ¢ocuklarinin kullanimlarina
iliskin risk ve tehditleri tespit ederek dogru kullanimi ¢ocuklarina 6grettikleri ebeveynlik bicimi
olarak aciklanmaktadir. Ebeveyn 06z yeterligi kapsaminda, ebeveynlerin dijital anlamda
cocuklarina yol gosterme ve onlari risklerden korumaya iliskin kendilerini ne kadar yeterli
gordukleri dijital ebeveynlik farkindaliklar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Benzer sekilde,
bireylerin hem kendilik algilarinietkileyen hem de cevreleri ile iliskilerini agiklayan kisilerarasi
iliski tarzi ve bireylerin igcinde bulunduklarn ortamin kendilerinden beklentilerini fark edip
diisiince ve davranislarini buna gore ayarlayabilme becerileri olarak adlandirilan psikolojik
esneklik kavramlar da dijital ebeveynlik farkindaligi ac¢isindan 6nemli diger kavramlardir.
Calismanin 6rneklemini; ilkokula giden ¢ocuga sahip olan, 20-61 yas araliginda 323’1 (%75,6)
kadin, 104’1 (%24,4) erkek olan 427 ebeveyn olusturmaktadir. Katilimcilara doldurmalari i¢in
Demografik Bilgi Formu, ‘Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi’, ‘Kabul ve Eylem Formu’, ‘Akill
Telefon Uygulamasina Dayali Bagimlihk Olcegi’, ‘Kisilerarasi Iliski Tarz1 Olgegi’ ve ‘Anne-Baba
Yeterlik Olcegi’ verilmistir. Dijital ebeveynlik farkindaliginin; olumsuz model olma, dijital ihmal,
verimli kullanim ve risklerden koruma alt boyutlar: i¢cin dortfarkli ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizlerine gore, psikolojik esneklik, akilli telefon bagimliligy, kisilerarasi
iliski tarz1 ve ebeveyn 6z yeterligi puanlarinin birlikte dijital ebeveynlik farkindaliginin tiim alt
boyutlarini istatistiksel acidan anlaml olarak yordadigi ve olumsuz model olmaya ait varyansin
%45’ini, dijital ihmale ait varyansin %17sini, verimli kullanima ait varyansin %24'ini ve
risklerden korumaya ait varyansin %16’sin1 acikladigl gortilmektedir. En 6nemli yordayicilarin;
olumsuz model olma ve dijital ihmal icin akilli telefon bagimliligi, verimli kullanim ve risklerden
koruma icin ise ebeveyn 6z yeterligi oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital ebeveynlik, Psikolojik esneklik, Akilli telefon bagimhiligi,Ebeveyn Oz
Yeterligi, Kisilerarasi iliski tarzi.

*Yiksek Lisans Ogrencisi, i{stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Klinik Psikoloji, istanbul, Tiirkiye.
E-posta: beyzausan@gmail.com ORCID: 0000-0003-0880-767X
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PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY, SMART PHONE ADDICTION, INTERPERSONAL
RELATIONSHIP STYLE, and PARENTAL SELF EFFICACYAS PREDICTORS of DIGITAL
PARENTING AWARENESS

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the predictive effects of parents psychological flexibility,
smartphone addiction, interpersonal relationship styles and self- efficacy on digital parenting
awareness level. Today, with the developing technology, the fact that smart phones have become
necessary for many needs has started to pose a threat to both adults and children at the level of
addiction. At this point, the fact that parents areresponsible for analyzing the risk factors that
their children may encounter and directing their use has brought the concept of digital
parenting to the agenda. Digital parenting isexplained as a form of parenting in which parents
follow the technological developments and innovations by acting according to the requirements
of the digital age, taking advantage of theconveniences provided by technology, identifying the
risks and threats to their childrens use and teaching them to use it correctly. Within the scope
of parental self-efficacy, it isimportant that how competent parents see themselves in guiding
their children in the digital environment and protecting them from digital risks in terms of their
digital parenting awareness.Similarly, interpersonal relationship style, which both affects the self
perceptions of individualsand explains their relations with their social environment, and the
psychological flexibility, which is called the ability of individuals to realize the expectations of the
environment they livein and adjust their thoughts and behaviors accordingly, are other important
concepts in terms of digital parenting awareness. The research sample was composed to 427
parents, 323 (75.6%) women and 104 (24.4%) men, who are between the ages of 20-61 and have
children who go to primary school. Demographic Information Form, Digital Parenting Awareness
Scale, Acceptance and Action Questionnaire, Smart Phone Application Based Addiction Scale,
Interpersonal Relationship Style Scale and Child Adjustment and Parent Efficacy Scale were given
to the participants to fill out. Four different multiple regression analyzes were conducted for each
sub-dimensions of digital parenting awareness, which are negative modeling, digital neglect,
efficient use and protection from risks. According to the regression analyzes, psychological
flexibility, smartphone addiction, interpersonal relationship style, and parental self-efficacy
scores together significantly predicted all sub-dimensions of digital parenting awareness. It is
seen that it explains 45% of the variance of being a negative model, 17% of the variance of digital
neglect, 24% of the variance of productive use and 16% of the variance of protection from risks.
Smartphone addiction was found to be the most important predictor of negativemodeling and
digital neglect sub-dimensions, while parental self-efficacy was found to be the most important
predictor of ‘efficient use and protection fromrisks sub-dimensions.

Keywords: Digital parenting, psychological flexibility, smartphone addiction, parental self-
efficacy, interpersonal relationship style.

GIRIS

Glnlimiizde gelisen teknolojik imkanlar sayesinde gerek ¢ocuklarin gerekse ebeveynlerin akilli

telefon/tablet/ bilgisayar aracilifi ile dijital araglara ve sosyal mecralara olan yonelimleri artmis,

artan bu yonelim de arastirmalara konu olmaya baslamistir. Artan teknolojik cihaz kullaniminin,

toplumun her kesiminden bireylerin yasantilarini etkiledigi ve bu cihazlarin, giinlik hayatin
18



UPA 2022: 2nd International Congress of Current Approaches and Research in Psychology (May 26-28, 2022,
Istanbul): Full-Text Book

biiyiik bir parcas: haline geldigi sdylenebilir (Eksi ve Ummet, 2013). Toplumsal yasamdaki bu
degisiklik, en ¢ok da risk grubunun basinda olan ve manipiilasyona agik olarak
nitelendirebilecegimiz ¢ocuklar1 etkilerken, risk unsurlarimi ortadan kaldirmasi beklenen
ebeveynlerin de s6z konusu risk ile karsi karsiya olmalari, tehdidin ne kadar biiyiik oldugunu
gozler oniine sermektedir. Glinlimiizde 6zellikle akilli telefonlarin bir¢ok ihtiyac i¢in gerekli hale
gelmesi hem yetiskinler hem de ¢ocuklar icin “bagimlilik” boyutuna gelebilecek diizeyde tehdit
olusturmaya baslamistir. Bu baglamda, soruna iliskin 6nlemler almasi beklenen ebeveynlerin,
dijital eylemlerinin ¢ocuklari icin olumsuz drnek teskil edebileceginin bilincinde olmalar1 da 6nem
arz etmektedir. Cocuklarin dijital araclar1 kullanimlar1 ve onlarin bu platformlarda
karsilasabilecekleri risk faktorlerinin analiz edilip kullanimlarinin yénlendirilmesi noktasinda,
sorumlulugun ebeveynlere ait olmasindan otiirii dijital ebeveynlik kavrami literatiirde 6nem
kazanmistir.

Dijital Ebeveynlik

Dijital ebeveynlik; ebeveynlerin dijital cagin gerekliliklerine gore hareket ederek teknolojik
gelismeleri ve yenilikleri takip ettikleri, teknolojinin sagladig1 kolayliklardan yararlanarak ve
cocuklarinin kullanimlarina iliskin risk ve tehditleri tespit ederek dogru kullanimi ¢ocuklarina
ogrettikleri ebeveynlik bicimi olarak a¢iklanmaktadir (Yurdakul ve ark.,2013). Dijital ebeveynlik
farkindaligi; ebeveynlerin dijital araglar1 kullanma bigimleri ile bu kullanimlarinin ¢ocuklari
tarafindan olumlu ya da olumsuz anlamda oOrnek alinabilecegi bilincine sahip olunmasi,
teknolojinin ve dijital araclarin verimli kullaniminin tesvik edilmesi ve ¢ocuklarini dijital ortamda
karsilasabilecekleri risklere karsi onlari koruyabilme becerileri gibi ¢cesitli boyutlar1 da kapsayan
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giderek dijitallesendiinyada ebeveynlerin ¢ocuklarina
onciiliik etmesi, cocuklar a¢isindan 6nem arz etmektedir. Ebeveynlerin bu noktada, cocuklarim
dijital diinyanin risklerinden korumakla miikellef olduklar1 kadar dijital firsatlarin da farkinda
olmalar1 (Ruut, 2006; Yay, 2019) ve verimli kullanima tesvik edici davranislarda bulunup bu
anlamda ¢ocuklari i¢in dijital rol model olmalar1 gerektigi unutulmamalidir (Manap, 2020).

Literatiirde “dijital ebeveynlik” kavramindan bahseden ilk isim olan Rode (2009), cocuklarin
giincel hayatta, disaridaki insanlara kars1 koruyan ve sakinan anne babalarin, ayni hassasiyeti
cevrimici ortamlarda dolasan ve gesitli tehditlere acik olan ¢ocuklarina karsi da gostermeleri
gerektigini savunarak bu durumun; ebeveynlerin dijital ebeveynlik sorumluluklarindan oldugunu
belirtmistir.

Yurdakul ve arkadaslar1 (2013), dijital ebeveynlere ait rolleri; dijital okuryazarlik, farkinda olma,
kontrol, etik ve yenilikgilik seklinde siralamislardir. Bu rollere dijital arabuluculuk da eklenebilir
(Haddon, 2006; Tiirkel, 2021). Dijital okuryazar olan, dijital risk ve firsatlarin farkinda olan,
cocugunun dijital mecralardaki eylemlerini takip ve kontrol eden, etik degerlere sahip ve
yeniliklere acik olan bireylerin, dijital ebeveynlik rollerini yerine getirdikleri ve bu anlamda
farkindaliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Akilli Telefon Bagimhihig:

Glnlimiizde; sagliktan egitime, bankaciliktan iletisime, habercilikten turizme kadar heralandan
bilgiye dijital diinyada ¢ok hizli erisim imkaninin bulunmasi ve bu alanlardaki faaliyetlerin
internet lizerinden halledilebiliyor olmasinin, bireylerin internet ve diger teknolojik arag
kullanimlarin1 her gegen giin artirdig1 soylenebilir. Kolay tasinmasi, internet erisimine olanak
saglamasi ve gliniimiizde bilgisayar ile yapilabilecek neredeyse tiim islemlerinbireylerin ceplerine
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sigabilecek kadar kiiciik bir cihaz ile yapabilmelerini saglamasi sebebiyle akilli telefonlarin cok
tercih edilir oldugunu sdylemek miimkiindiir (Aggiil, 2019). 2020 yih istatistiklerine gore,
Tiirkiye’'de bireylerin %92,2’sinin akilli telefon kullandig tespit edilmistir(We Are Social, 2020).
Sagladigi kullanim kolaylig1 ve bir¢cok amag icin kullanilabilirligi sayesinde giiniimiizde bireylerin
akilli telefona bagimli hale gelmeye basladig1 da bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiir incelendiginde, akilli telefon bagimlhiligini esas alan ¢alismalarda akilli telefonkullanim
hususunda kendini kontrol edememe ve kullanim siiresini azaltmaya yonelik girisimlerde
basarisiz olma gibi ifadelerin yer aldig1 gorilmiistiir. Bagimliligin beraberinde getirdigi kontrol
kaybi; akilli telefon kullanma istegine karsi koyulamamasi (Lin ve ark., 2014)ve akilli telefon
kullanim siiresinin planlanan siireden daha uzun olmasi (Bianchi ve Phillips, 2005) seklindeki
ifadelerle dile getirilmistir. Akilli telefon bagimliliginin literatiirde Nomofobi(No Mobile Phobia)
seklinde de ele alindig1 goriilmektedir (Billieux ve ark., 2008; King ve ark., 2013). Nomofobi,
bireylerin telefonlarini kullanamayacaklari (sarj bitmesi, bozulmasi, kaybolmasi1 veyahut bir
sebepten telefona erisimin miimkiin olmamasi vb.) durumlarda hissettikleri yogun kaygi
durumunu temsil etmek icin ilk kez Ingiltere’de ortaya atilmistir (Daily Mail, 2008) ve akilh
telefonlara bagimli olma durumunu tanimlamaktadir. Farkli calismalarda, nomofobiye sahip
bireylerin ekran ve bildirim kontrol etme sikliginin, normal bireylere oranla ¢ok daha fazla oldugu
tespit edilmistir (Bragazzi ve Delpuente, 2014). Buna paralel olarak, akilli telefon bagimlilig1
alaninda yapilan bircok calismada da akilli telefon ekraninin kontrol edilme sikligi bagimlilik
kriteri olarak kabul edilmektedir (Kalaskar, 2015; Gezgin ve Akilli, 2016). Akilli telefon
bagimliligina sahip bireylerin, stirekli yanlarindatasidiklar1 akilli telefonlarini sik sik kontrol etme
egiliminde olduklar1 sdylenebilir (Park ve ark. 2013). Nomofobik olan bu bireyler, bir sekilde
telefonlar1 yanlarinda olmaz ise veyahut kullanimlari bir 6l¢iide kisitlanirsa, yogun bir sikinti
yasadiklarini belirtmislerdir (Chéliz, 2010,Park, 2005).

Akilli telefon bagimliliginin bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarina bir¢ok yondenolumsuz
etkide bulundugunu séylemek miimkiindiir. Uzun streli kullanimlara bagh olarak bas, boyun,
omuz, eklemler ve bileklerde agr1 (Baabdullah ve ark., 2020; Montagni ve ark., 2016), uzun siireli
ters duruslardan kaynaklanan postiir bozukluklar: (Sinsomsack ve ark., 2018), gozlerde agri, goz
bozukluklari, kuruluk ve sulanma gibi problemler (Jaiswal ve ark., 2019), kulak ¢inlamasi (Tekin
ve ark, 2014) siirekli olarak akilli telefonlar1 kontrol etme isteginden kaynaklanan dikkat
bozukluklari, farkli bir ise odaklanmakta gii¢cliik (Minaz ve Bozkurt, 2017),hafiza problemleri
(Augner ve Hacker, 2012) ve is veriminde azalma (Tekin ve ark., 2014), yetersiz fiziksel
aktiviteden kaynaklanan hareketsiz yasam, dengesiz beslenme (Tekin ve ark., 2014) ve obezite
(Haug ve ark., 2015) akilli telefona bagimli bireylerde sik¢a karsilasilan fiziksel belirtilerdir. Akill
telefon bagimlihigi sebebiyle uyku problemi yasayan, sedanter bir yasama sahip olan ve
odaklanma giicliigii ceken bir bireyin, diisiik 6znel mutluluk seviyesine sahip olma (Yusufoglu,
2017), depresyon gelistirme (Alhassan ve ark., 2018; Kumcagiz ve Gunduz, 2016), dikkat eksikligi
ve hiperaktivite belirtileri (Alikasifoglu, 2012; Sata ve ark., 2016) ile patolojik semptom gésterme
(Lian ve You, 2017; Soni ve ark., 2017) olasilii, normalbireylere oranla daha ytiksektir. Bagimlhilik
diizeyinde akilli telefon kullaniminin kronik stres, depresif belirtiler, konsantrasyon problemleri
ve duygusal dengesizlik ile de iliskili oldugu saptanmistir (Augner ve Hacker, 2012; Gao ve ark.,,
2016). Ote yandan, akilh telefon bagimhihginin diirtii kontrol problemleri (Bianchi ve Phillips,
2015), kayg1 bozukluklar1 (Haverlag, 2013; akt., Sarigiil, 2019; Park, 2005), yalnizlik ve olumsuz
benlik algis1 (Daysal veYilmazel, 2020; Gao ve ark., 2016) ile iliskili oldugu cesitli calismalarda
gosterilmistir. Problemli akilli telefon bagimliligy, agresif tutumlara (Daysal ve Yilmazel, 2020) ve
siddete egilim gosterme durumlarini tetikledigi icin saldirganlik davraniglan ile de iliskili
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bulunmustur (Shin ve Beak., 2013). Bireylerin iletisimlerini dijital mecralar iizerinden
gerceklestirme egilimleri ve iletisimin sanal olarak yiiriitiilmesi, yiiz ylize iletisimin azalmasim
tetikleyerek bireylerde asosyallik (Sinsomsack ve Kulachai, 2018; Alikasifoglu, 2012) ve iliskisel
sorunlar(Choi ve ark., 2015; Griffiths ve Kuss, 2017) vb. gibi sosyal hayati etkileyen problemlere
de sebebiyet verebilmektedir.

Bireylerin problemli akilli telefon kullanimlarinin esler arasi catismalara sebebiyet vermesinin
yan1 sira, ebeveynlerden birinin akilli telefon bagimlisi olmasi durumunda ¢ocuklarin da bu
durumdan fazlasiyla etkilenecegi asikardir. Cocuklarinin dijital araglar1 ve teknolojik cihazlari
kullanimini kontrol etme ve onlar1 dogru kullanim konusunda tesvik etme sorumluluguna sahip
olan ebeveynlerin, ayn1 zamanda kendi kullanimlarina da 6zen gostermeleri gerekmektedir.
Mobil teknolojiyi sik kullanan ebeveynlerin ¢ocuklari ile gecirdikleri vaktin azalmasi ve dikkat
ve ilgilerini ¢ocuklarina yeterli 6l¢iide vermemeleri, ¢cocuklari ile aralarinda birtakim sorunlara
yol acabilmektedir (Eristi ve Avci, 2018; Kidare ve Middlemiss, 2017). Aile bireylerinin akill
telefonlar ile fazlaca vakit gecirmesi, aile ici iletisimi de olumsuz etkileyeceginden (Kuzu, 2008),
cocuklarin iletisim kurma ve sosyal becerilerini gelistirme noktasinda ileriye déniik sorunlara
sebebiyet verebilir (Jafari, 2021). Aym1 zamanda, cocuklarin o6zellikle kiiciik yaslarda
ebeveynlerini taklit etmeye ve model olarak benimsemeye egilimli olduklar1 géz oniinde
bulunduruldugunda, ebeveynlerin dijital mecralardaki aktifliklerini ve akilli telefon
kullanimlarini, ¢ocuklarina olumsuz model olmalar1 hususunda sinirlandirmalar1 gerekmektedir
(Arslan, 2004). Okul 6ncesi dénemde olan c¢ocuklarla yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin,
ebeveynlerinin fazla internet kullanmalarindan rahatsiz olduklari ve bu sekilde mutsuz ve yalniz
hissettikleri ortaya konmus ve bu c¢ocuklarin biliyiik ¢ogunlugunun, ebeveynleri internet
kullanirken akilli telefon/tablet/bilgisayar gibi dijital araglar1 kullanarak vakit gecirdikleri
gozlenmistir (Eristi ve Avci, 2018). Bu baglamda, ebeveynlerin problemli akill telefon ve internet
kullanimlar ile ¢ocuklarinin teknolojik ara¢ kullanimi arasinda iliski oldugu séylenebilir ve
bagimli olan bireylerin ¢ocuklarinin bagimlilik gelistirme ihtimalinin yiiksek oldugundan
bahsedilebilir.

Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik, Kabul ve Kararllik Terapisi'nin (KKT) temelini olusturan duygusal, bilissel ve
davranissal yonlere sahip Onemli bir kavramdir. Psikolojik esneklik, bireylerin icinde
bulunduklari an ile temas halinde olma, bireysel olarak sahip olduklari degerlere yonelik
davranissal tepkiler verme ve sahip olduklari bu degerlere hizmet edecek sekilde davranis
degistirme yetenegi olarak a¢iklanabilir (Flaxman ve ark., 2010). Bireyin i¢cinde bulundugu andaki
duygu ve dusiincelere ulasabilmesi icin bilingli olarak anda kalabilmesi psikolojik esneklikle
miimkiindiir. Psikolojik anlamda esnek olan bir bireyin, bilingli bir vaziyette icinde bulundugu an
ile temas kurmasi ve aymi zamanda anda kalma olayim destekleyecek sekilde davranisim
belirlemesi beklenmektedir (Hayes ve ark., 2006).

Psikolojik esnekligin temelini, birbiri ile iligkili olan alt1 temel kavramin olusturdugunuséylemek
miimkiindir. Bu kavramlar; bilissel ayrisma, kabullenme, an ile temas etme, baglamsal benlik,
degerlerle temas ve deger odakli davranislarda kararlilik olarak ifade edilebilir (Hayes ve ark,,
2006). Bireyin hayatta karsilastifi problemlerde, kendi kontrolii disinda gerceklesen olaylari
kabullenerek islevsel anlamda kendisine katki saglayacak davranislar pekistirmesi, degistirmesi
gereken davranislar s6z konusu oldugunda ise sahip oldugu degerlere yonelik yeni tepkiler
vermesi, psikolojik acidan esnek oldugunu ifade etmektedir (Harris, 2016; Whittingham ve ark.,
2012). Anlasilacag1 lizere, psikolojik esneklik ne kadar yiliksek ise, sorunlarla basa ¢ikma
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davranislari o kadar artmakta ve buna baglh olarak yasam kalitesi ylikselmektedir (Harris, 2016;
Strosahl, 2004). Bireylerin karsilastiklari olaylarda, sahip olduklar1 degerlere yonelik davranislar
sergilemeyip duygu ve diisiinceleri kontrol altina almaya calismalari, psikolojik olarak esnek
olmadiklarini gostermektedir (Baltaci, 2019). Psikolojik katilik, psikolojik esnekligin s6z konusu
olmadig1 durumlar ifade etmek icin kullanilmaktadir (Karakus ve Akbay, 2020) ve karsilasilan
istenmeyen uyaranlar karsisinda esnek davranamama durumu ve bu uyaranlardan ka¢inma
davranislar1 olarak tamimlanabilir (Baltaci, 2019). Psikolojik katiligin bir¢ok psikopatolojinin
etiyolojisinde ve siirdiiriilmesinde etkili oldugu bilinmektedir (Hayes ve ark., 2006). Cesitli
calismalarda psikolojik katiligin; depresyon (Curtiss ve Klemanski, 2014; Levin ve ark., 2014; Leahy
ve ark.,2012), kaygi bozukluklar1 (Levin ve ark. 2014; Panayiotou ve ark. 2014; Curtiss ve
Klemanski, 2014) ve yeme bozukluklar1 (Tucknott, 2014; Levin ve ark., 2014) gibi birgok
psikolojik bozukluk ile iliskili oldugu saptanmistir. Ote yandan, psikolojik anlamda kat1 olan
bireylerin madde bagimliligi (Levin ve ark., 2014) ve internet bagimlilig1 (Chou ve ark., 2017)
gelistirme riskinin yiiksek oldugu da tespit edilmistir. Psikolojik esnekligin temelini olusturan alt1
temel kavramin anlamsal acidan tam zitt1 olan kavramlarin, psikolojik katilig1 aciklamakta
kullanildig1 bilinmektedir. Bu kavramlar; bilissel birlesme, yasantisal kacinma, an ile temasin
kaybolmasi, kavramsal benlige baglanma, degerlerle kurulan baglantinin azalmasi ve ka¢ma,
kaginma ve diirtiisellik olarak ifade edilmektedir (Hayes ve ark., 2006).

Kisileraras iligki Tarz

Insanin dogas1 geregi sosyal bir varlik olmasi, hayatinin her déneminde iletisim kurma
gereksinimini dogurmaktadir. Digerleri ve sosyal ¢evre ile iliskiler, yasamin biiyiik bir kismini
kapmasindan dolayi, bireyler icin 6nem arz etmektedir. Bir bireyin bir diger kisi veya kisilere
yonelik sergiledigi davranislar biitiini ‘iliski’ olarak adlandirilmaktadir (Tung ve Kaygas, 2016).
Horowitz (1996), kisilerarasi iligkiyi, bireyler arasinda iletisim kurma amaciyla gelistirilmis olan
her tiirlt iliski olarak ifade etmistir. Bir kimsenin, bir digeri hakkindaki dusiinceleri, hisleri, onu
ve aralarindaki iliskiyi algilama bi¢imi, aralarindaki iliskiye yonelik beklentileri ve bu iligki
kapsaminda verdigi tepkiler kisilerarasi iligkilerin parametreleri olaraksiralanabilir (Heider,
1958). Kisilerarasi iliski tarzi, en basit haliyle, bireylerin iletisimleri sonucunda olusan etkilesimin
tarzi olarak aciklanabilir. Kisilerarasi iletisim tarzlari, bireylere 6zgii olmasindan dolay: kisiden
kisiye degisebilmektedir (Kiigiikmetin, 2018).

Kisilerarasi iliski tarzlari literatiirde cesitli siniflandirmalarla ele alinmistir. Sahin ve arkadaslari
(1994) kisilerarasi iligki tarzlarini; besleyici ve ketleyici olmak iizere iki ana baslikta; acik, saygili,
benmerkezci ve kiiglimseyici olmak tizere de 4 alt baslikta ele almislardir.

Iligki tarzinin acik ve saygih olmasi durumunda besleyici; benmerkezci ve kiiciimseyici olmasi
durumunda ise ketleyici iliski tarzina sahip olundugu ifade edilebilir.

Bireylere memnuniyet verici ve yasantilarini iyilestirici niteliklere sahip olan iliski tarzi,besleyici
iliski tarz1 olarak nitelendirilirken (Hasta ve Giiler, 2013), bireylerin yasantilarina olumsuz
etkilerde bulunan ve yikici niteliklerde olabilen iliski tarzi ise ketleyici iliski tarzi olarak
aciklanmaktadir (Greenwald, 1999). Besleyici iliski tarzinin, bireylerin iliskilerinde onarici ve
tatmin edici islevleri listlendigi ve kisinin yasantisini daha iyi bir hale getirmesi noktasinda katki
sagladig1 soylenebilir (Hasta ve Gililer, 2013). Bununla beraber, besleyici iliskilerde bireylerin,
iletisim kurduklar kisileri de gelistirme cabasi icerisinde olduklar ifade edilebilir (Greenwald,
1978). Ketleyici iliski tarzina sahip bireylerin, iliskilerinde yikici, uzlasmaktan uzak ve
benmerkezci bir yaklasimi benimsedikleri sdylenebilir (Kiigiikmetin, 2018). Bu bireyler, iletisim
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kurduklar bireylere karsi saygisiz ve kiiciimseyici bir tavir takindiklarindan (Hasta ve Giiler,
2013), iliskilerinde genellikle gerilimli ve kotii bir atmosfer vardir. Ve bu atmosfere ek olarak,
tahammiil sinirlarinin diisiik olmasi1 ve ¢abuk ofkelenmeleriile de karsilarindaki bireyler ile
iletisimleri olumsuz bir seyir izlemektedir (Tung ve Kaygas, 2016).

Bireylerin sahip oldugu iliski tarzlarinin, iletisim kalitelerini ve giindelik yasantilarini dogrudan
etkiledigi soylenebilir. Boylelikle, ebeveynlerin sahip olduklar1 kisilerarasi iliski tarzlarinin,
cevreleriyle ve cocuklariyla olan iletisimlerini nasil etkiledigi ve bu durumun dijitalebeveynlik
farkindaliklari ile iliskili olup olmadig1 arastirmaya deger bir husustur.

Ebeveyn Oz Yeterligi

Oz yeterlik kavramy, bireylerin karsilastiklar1 durumlarda, yerine getirilmesi gereken davranislari
gerceklestireceklerine iliskin sahip olduklar1 inang¢lar1 temsil etmektedir (Kuzu, 2019). Bandura
(1977), 6z yeterligi; bireylerin bir edimi gerceklestirmeleri hususunda gerekli goriilen eylem ve
sureclerin olmasi gerektigi gibi diizenlenmesi ve yiiriitiilmesine iliskin sahipolduklar yargilar
olarak aciklamistir. Bir diger ifade ile kisinin karsilastig1 durumlarin istesinden gelme konusunda
kendisini ne kadar yetkin gordiigii ve basarabilecegine olan inanci olarak ifade edilebilir
(Senemoglu, 2002).

Oz yeterlik kavraminin bir isi basarmadaki gercek bir yeterlik ve beceri diizeyinden ziyade,
bireylerin bu diizeylere iliskin sahip olduklar1 algilardan olustugu ifade edilebilir (Pajares ve
Schunk, 2001). Ornegin, diisiik 6z yeterlige sahip olan fakat bir isi basarabilme konusunda yeterli
becerisi olan bir kisinin, diisiik 6z yeterliginden otiirii becerilerini kullanmaya cesaret
edemeyecegi ve nihayetinde o isi bagaramayacag sdylenebilir (Yildiim ve ilhan, 2010). Bu
hususta Bandura (1982), bireylerin sahip oldugu 6z yeterlik seviyesi yiliksek oldugu durumlarda,
bir isi basarma noktasinda daha iyi performans gostereceklerini ifade etmektedir. Dolayisiyla, 6z
yeterlik kavraminda 6nem arz eden husus; beceriler degil, becerebilmeye yonelik algilardir.

Ebeveyn 0z yeterlik algisinin, erken ¢ocukluk déneminden baslamak iizere bireylerin gelisimleri
uizerindeki etkisi buyiiktir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari, sorumluluk bilingleri,
iletisim tarzlar1 ve tiim bu durumlara iliskin kendilerine gilivenleri, bu anlamda 6nemarz eden
hususlardir. Diinyay1 ve tim iliski bicimlerini ilk olarak ebeveynlerinden 6grenecek olan
cocuklarin, ebeveynlerinden gordiikleri tutumlar ve davranis bigimlerini benimsemeleri
kacinilmaz olmaktadir. Ebeveynlerin sorunlarla miicadele edis bicimleri, kendilerine giivenlerive
problem ¢6zme becerilerine sahit olan ¢ocuklarin, bu anlamda da ebeveynlerini rol model
alabilecekleri ifade edilebilir ve bu durumlarin herhangi birinde yanhs tutumlarda bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde diizeltilmesi zor etkiler birakabilecekleri sdylenebilir (Aydin ve
ark., 2005). Bu hususta, diisiik 6z yeterlik inancina sahip ebeveynlerin 6zgliven problemi yasayan
cocuklara sahip olmasi veya ¢ozemedigi sorunlar1 gormezden gelen bir ebeveynin icekapanik,
sorumsuz ve ¢ekingen bir cocuga sahip olmasi beklenebilir. Bununla birlikte, 6z yeterlik inanci
diisiik olan ebeveynlerin, cocuklarin davranis problemleri ile bas etme konusunda giicliik cektigi
ve bu durumun davranissal problemleri kalic1 hale getirdigi bilinmektedir (Coleman ve Karraker,
2003). Benzer sekilde, cocugun psiko-sosyal, zihinsel vebedensel gelisimlerinin direkt olarak
ebeveyn 6z yeterligi ile iliskili oldugu da ifade edilmistir (Senemoglu, 2002).

Ote yandan, cocuk yetistirme hususunda kendilerini yeterli géren ebeveynlerin daha az

cezalandiric1 bir yaklasim benimseyerek ¢ocuklarinin gelisimi i¢in daha uygun bir sosyal cevre

olusturduklar1 belirtilmektedir. Oz yeterligi yiiksek olan bu ebeveynlerin, cocuklan ile

iletisimlerinin daha saglikli oldugu ve ebeveynlik sorumluluklarin1 yerine getirme noktasinda
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daha bilingli olduklar1 s6ylenebilir (Cavkaytar ve ark., 2014). Cocuklarin, 6z yeterligi yiiksek
ebeveynler tarafindan yetistirilmesi, psikolojik ve fiziksel sagliklarin1 olumlu yonde etkileyen bir
durumdur (Giren ve Oztiirk, 2015). Goriildiigii lizere, ebeveynlerin 6z yeterlik inanclarinin
cocuklar1 dogrudan etkileyebilecegi ve bu hususta ebeveynlere biiyiik sorumluluk diistiigii ifade
edilebilir.

o« » o«

Ebeveyn 0z yeterliginin literatiirde “ebeveynlik 6z etkinligi”, “ebeveynlige yonelik tutum”, “anne
babalik becerilerinde 6z yeterlik” gibi farkli ifadelerle ele alindig1 goériilmektedir.Benzer sekilde, bu
kavramin farkli tanimlarla agiklandig1 soylenebilir (Kunt, 2019). Coleman ve Karraker (2000),
ebeveyn 6z yeterligini; anne babalarin ¢ocuklarinin gelisimini olumlu yonde etkileyebileceklerine
yonelik inanglar1 olarak aciklamislardir. Daha sonra ise bu tanimi, ebeveynlerin cocuklarini
yetistirme ve onlarin ihtiyaclarim1 karsilama noktasinda kendi potansiyellerine yonelik inang ve
yargilar1 olarak genisletmislerdir (2003). Teti ve Gelfand (1991)’e gére ebeveyn 6z yeterligi;
ebeveynlerin anne babalik rollerine iligkin bilgili olmalar1 ve bu rolleri olmasi gerektigi sekilde
yerine getirebilme becerilerine yonelik beklentilerinin diizeyidir. Grusec ve arkadaslar1 (1994) bu
kavrami; ebeveynlerin olmasi gerektigi olciide cocuklarinin davranislarina yén verebilme
becerilerine iliskin 6ngoriileri olarak agiklamislardir Feliciana (2005) ve Sanders ve Wolley'e
(2005) gore ise, ebeveyn 0z yeterligi; anne babalarin ebeveynlik rollerini yerine getirirlerken
karsilastiklar: zorluklarin tistesinden gelebileceklerine olan inanglaridir. Hassal ve arkadaslari’na
(2005) gore, ebeveynlerin anne- baba olmaya yonelik sorumluluklarinda kendilerini yeterli
gorme diizeyleridir. Bagatarhan (2012) ise, ebeveyn 0z yeterligini; ebeveynlerin anne-baba
olmaya iliskin bilgi ve becerilerini, cocuklarim biiyiitiirken dogru yer ve zamanda ve olmasi
gerektigi sekilde kullanabileceklerine yonelik inanglar1 olarak agciklamistir.

Ebeveyn 6z yeterliginin olusmasinda cesitli etmenlerden bahsedilebilir. Grusec ve arkadaslari
(1994), ebeveyn 0z yeterlik inanclarini etkileyen ti¢ temel kaynaktan bahsetmistir. Bu kaynaklar;
kiiltlirel yapi, cocuklari ile deneyimledikleri yasantilar ve kendi ebeveynleri ile ge¢cmiste
yasadiklar1 etkilesimler seklinde siralanabilir. de Montigny ve Lacharite (2005) ise ebeveyn 6z
yeterligine etki eden temel etkenleri; annenin fiziksel ve psikolojik durumu, s6zel ikna, model
alinan kisi ve deneyimler seklinde aciklamistir. Bunlara ek olarak algilanan sosyal destegin,
ebeveyn 0z yeterlik diizeyini etkiledigi ifade edilmistir (Belsky, 1984; Coleman ve Karraker,
1997).

Sonug olarak, literatiir calismalar1 da goéz éntinde bulunduruldugunda; psikolojik esneklik, akill
telefon bagimhiligy, kisilerarasi iliski tarzi ve ebeveyn 6z yeterliginin dijital ebeveynlik farkindaligi
acisindan onem arz edecegi ve bu degiskenlerin birlikte dijital ebeveynlik farkindaligin
yordayacagi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Mevcut calismada iliskisel tarama modeli kullanilarak nicel bir arastirma yontemi takip edilmistir.

Katilimcilar

Calismaya ilkokula giden ¢ocuga sahip olan ve telefon/tablet/bilgisayar kullanabilen 20-61 yas
araliginda 323 (%75,6) kadin, 104 (%24,4) erkek olmak tlizere toplam 427 ebeveyn katilmistir.
Ebeveynlerin yas ortalamalar1 38,06’dir (5=5.706).
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Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu. Anketin ilk kisminda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
ekonomik durum, sahip olunan cocuk sayis1 ve cocuklarin yas ve cinsiyetlerine yoneliksorular
sorulmustur.

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi (DEF0O). Manap ve Durmus (2020) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, 16 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; (a) Olumsuz Model
Olma (4 madde), (b) Dijital [hmal (4 madde), (c) Verimli Kullanim (4 madde) ve (d) Risklerden
Koruma (4 madde) seklinde ifade edilmistir. Ebeveynlerden, her bir madde ile hangi siklikla
karsilastiklarini Likert tipi olgek lizerinde derecelendirmeleri istenmektedir. Maddelereverilen
dereceler, 1= “Hicbir Zaman”, 5= “Her Zaman” seklindedir. Her bir alt boyut birbirlerinden
bagimsiz sekilde degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, DEFO icin toplam puan alinmamaktadir. Alt
boyutlardan en diisiik 4, en yiiksek 20 puan alinabilmektedir. Olumsuz Model Olma ve Dijital
Thmal alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek olmasi dijital ebeveynlik farkindahiginin diisiik
oldugunu gosterirken, Verimli Kullanim ve Risklerden Koruma alt boyutlarindan alinan puanlarin
ylksek olmasi dijital ebeveynlik farkindaliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Manap ve
Durmus, 2020).

DEF(O’niin giivenirlik bulgular1 hakkinda; cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiylaOlumsuz
Model Olma alt boyutu i¢in.799; Dijital ihmal alt boyutu i¢in.785; Verimli Kullanimalt boyutu i¢in
.717 ve Risklerden Koruma alt boyutu i¢in .634 olarak tespit edilmistir.

Kabul ve Eylem Formu- 2 (KEF-2)

KEF-2, bireylerin psikolojik esneklik diizeylerini 6l¢mek amaciyla ilk olarak Bond ve arkadaslari
tarafindan (2011) gelistirilmis ve daha sonra Yavuz ve arkadaslar1 tarafindan (2016) Tiirkce’ye
uyarlanmustir. Olcek, 7 maddeden ve tek boyuttan olusan Likert tipi bir 6lgektir. Olcek maddeleri,
1= “Hicbir zaman dogru degil” ile 7= “Daima dogru” seklinde yanmtlandirilmaktadir. Olcekten en
diisiik 7, en yiiksek 49 puan alinabilmektedir. Olcek maddeleri bireylerin davranigsal kacinma
davranislarini Olgerek psikolojik katiliklari hakkinda bilgi vermektedir. Dolayisiyla, dlcekten
alinan ytksek puanlar, psikolojik anlamda kat1 olunmasina ve deneysel kacinma davranislarinin
yliksek olmasina isaret etmektedir (Yavuz, 2016).

Olgegin Tiirkge uyarlama calismasinda, giivenirligi test etmek amaciyla; i¢-tutarlik ve zamana
bagh tutarlik analizleri ile yap1 gecerligini test etmek amaciyla acgiklayic1 ve dogrulayici faktor
analizleri yapilmistir (Yavuz, 2016). Yapilan incelemelerde; 6lcegin tek faktorlii yapisinin
varyansin %51,76’si1 agikladigl, cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin ise .84 oldugu tespit
edilmistir.

Akilli Telefon Uygulamasina Dayalh Bagimhlik Olcegi.

Olgek, akilh telefon bagimhligini élgmek amaciyla Csibi ve arkadaslan tarafindan (2016)
gelistirilmis, Gokler ve Bulut (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek, tek boyuttan ve 6
sorudan olusan Likert tipi kisa bir 6l¢ektir. “Kesinlikle katilmyorum” ile “Kesinlikle katiliyorum”
seklinde siralanan yanitlar icermektedir. Olgekten en diisiik 6, en yiiksek 36 puan
alinabilmektedir. Olgekten alinacak puanlar arttik¢a kisilerin bagimlilik diizeyleri artmaktadir.
Olgegin giivenirlik bulgular1 incelendiginde, cronbach alpha i¢ tutarhk katsayisi .855 olarak
bulunmustur.
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Kisileraras: Iliski Tarzi Olcegi.

Sahin ve arkadaslari tarafindan (1994a) “Stress Management: Positive Strategy” isimli video paket
programinin el kitabinda bulunan davranislar listesinden esinlenerek olusturulmustur. Olcek,
“Besleyici” ve “Ketleyici” olmak iizere 2 boyuttan ve 31 sorudan olusan Likert tipi bir 6lgektir.
Bireylerden, her bir madde ile hangi siklikla karsilastiklarin1 0= “Hi¢” ile 3= “Siirekli” seklinde
yanitlamalar1 istenmektedir. Olgegin giivenirlik bulgularn incelendiginde, cronbach alpha ic¢
tutarlik katsayisi .79, iki yarim test giivenirligi ise .63 (p<.001) olarak bulunmustur (Sahin ve ark.,
1994Db).

Cocuk Uyumu-Anne Baba Yeterlik Olcegi (CU-ABYO)

Olcek, Morawska ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilmis, Buran (2015) tarafindanTiirkce’ye
uyarlanmistir. Cocuk uyumu ve anne baba yeterligini birlikte 6lcmek adina 27 sorudan ve iki alt
Olcekten olusan Likert tipi bir olgektir. Cocuk uyumu alt 6lceginin “Davranissal sorunlar” ve
“Duygusal Sorunlar” olmak iizere iki faktorii bulunmaktadir. Ebeveynlerin, belirtilen maddelerin
cocuklart i¢in son 4 haftadir ne kadar dogru oldugunu; [0] = “Hi¢bir zaman dogru degildir” ile [3]
= “Cok fazla veya her zaman dogrudur” seklinde belirtmeleri istenmektedir. Olgekteki 20, 21, 22,
23, 24, 25, 26 ve 27. maddeler ters yonde puanlandirilir. Davranissal ve duygusal sorunlar
faktorlerinin toplam puanlari Toplam Siddet Puanini olusturur. Alinabilecek en diisiik ve en
yiksek puanlar; 24 maddeden olusan Davranigsal Sorunlar alt o6lgegi icin O ile 72 iken; 3
maddeden olusan Duygusal Sorunlar alt dlcegi icin ise 0 ile 9°dur. Cocuk Uyumu alt 6lceginden
alinabilecek en yiiksek Toplam SiddetPuani 81, en diisiik puan ise 0’dir. Davranissal ve duygusal
sorunlar puanlarinin ve dolayisiylatoplam siddet puaninin yiiksek ¢ikmasi, ¢ocuk uyumuna iliskin
sorunlu davranislarin arttigini gostermektedir (Buran, 2015).

Anne-baba yeterlik alt oOlcegi, 6lcegin ilk 19 maddesinden olusmaktadir. Ebeveynlerin,
cocuklarinin davranissal ve duygusal sorunlarini bas etmelerine iliskin 6z yeterliklerini
Olcmektedir. [1] = “Kesinlikle basa ¢cikamam” ile [10] = “Kesinlikle basa ¢ikabilirim” seklinde
yanitlanmaktadir. 19 sorudan elde edilen puanlar toplanarak toplam 6z yeterlik puani elde edilir.
Ebeveynlerin bu alt dlcekten yliksek puan almalari, yliksek 6z yeterlige sahip olmalar1 anlamina
gelmektedir.

Morawska ve arkadaslar tarafindan gelistirilen orijinal 6lgegin, Cronbach alpha i¢ tutarhik
katsayilary; Cocuk Uyumu Toplam Siddet puani i¢in .90, Davranissal Sorunlar faktoriiigin .90,
Duygusal Sorunlar faktori i¢in .74 ve Anne-baba Yeterlik alt dl¢egi i¢in .96 olarak bulunmustur
(Morawska, 2014).

BULGULAR
Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasinda Pearson Korelasyon Analizi

Arastirma kapsaminda KEF-2, ATUDBO, CU-ABYO toplam puanlar1 ile DEFO ve KITO alt
Olceklerinin toplam puanlar: arasindaki iligkiler Pearson Momentle Carpimi Korelasyon teknigi
ile hesaplanmistir.

DEFO’niin “Olumsuz model olma” alt boyutu toplam puani ile KITO’niin “Ketleyici iliski tarz1” alt
boyutu toplam puamn (r=,427, p =,000), KEF-2 toplam puam (r=,381, p =,000),ATUDBO toplam
puani (r=,617, p = ,000) arasinda istatistiksel agidan anlaml pozitif yonli iliski gézlenmistir.
DEFO’niin “Olumsuz model olma” alt boyutu toplam puani ile KITO'niin “besleyici iliski tarz1” alt
boyutu toplam puam (r=--,355, p =,000) ve CU-ABYO toplam puani(r=-,191, p = ,000) arasinda
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istatistiksel agidan anlaml negatif yonlii iliski gézlenmistir.

DEF(O’niin “Dijital ihmal” alt boyutu toplam puani ile KITO’niin “ketleyici iliski tarz1”alt boyutu
toplam puani (r=,226, p =,000), KEF-2 toplam puan (r=-,281, p =,000), ATUDBOtoplam puan (r=-
,363, p = ,000) arasinda istatistiksel agcidan anlamh pozitif yonlii iliski gézlenmistir. DEFO’niin
“Dijital ihmal” alt boyutu toplam puani ile KITO’niin “besleyici iliskitarz1” alt boyutu toplam puani
(r=-,097, p = ,000) ve CU-ABYO toplam puani (r=-,278, p =,000) arasinda istatistiksel agidan
anlamli negatif yonlii iliski gézlenmistir.

DEFO’niin “Verimli Kullanim” alt boyutu toplam puani ile KITO'niin “ketleyici iliski tarz1” alt
boyutu toplam puani (r=-,200, p =,000), KEF-2 toplam puamn (r=-,057, p =,000), ATUDBO toplam
puani (r=-,153, p =,000) arasinda istatistiksel acidan anlamli negatif yonlii iliski gézlenmistir.
DEFO’niin “Verimli Kullanim” alt boyutu toplam puani ile KITO’niin “besleyici iliski tarz1” alt
boyutu toplam puam (r=,379, p =,000) ve CU-ABYO toplam puani (r=,405, p =,000) arasinda
istatistiksel agidan anlamh pozitif yonlii iliski gozlenmistir.

DEF(Q’niin “Risklerden koruma” alt boyutu toplam puani ile KITO'niin “ketleyici iliskitarz1” alt
boyutu toplam puani (r=-,213, p =,000), KEF-2 toplam puani (r=-,060, p =,000), ATUDBO toplam
puani (r=-,083, p =,000) arasinda istatistiksel acidan anlaml negatif yonlii iliski gézlenmistir.
DEFO’niin “Verimli Kullanim” alt boyutu toplam puani ile KiTO’'niin “besleyici iliski tarz1” alt
boyutu toplam puani (r=,244, p = ,000) ve CU-ABYO toplam puam (r=,351, p =,000) arasinda
istatistiksel agidan anlamh pozitif yonlii iliski g6zlenmistir.

KiTO’niin “Besleyici iliski tarz1” alt boyutu toplam puani ile KEF-2 toplam puani (r=-,198, p=,000),
ATUDBO toplam puani (r=-,155, p =,000) arasinda istatistiksel acidan anlamlinegatif yonlii iliski
gozlenmistir. KITO'niin “Besleyici iliski tarz1” alt boyutu toplam puani ileCU-ABYO toplam puani
(r=-,367, p =,000) arasinda istatistiksel agidan anlaml negatif yonliiiliski gdzlenmistir.

KITO’niin “Ketleyici iliski tarz1” alt boyutu toplam puani ile KEF-2 toplam puani (r=,294, p =,000)
ve ATUDBO toplam puani (r=,377, p =,000) arasinda istatistiksel acidan anlaml pozitif yonlii iligki
gozlenmistir. KITO niin “Ketleyici iliski tarz1” alt boyutu toplam puani ile CU-ABYO toplam puani
(r=-,196, p =,000) arasinda istatistiksel agidan anlaml negatif yonlii iliski gdzlenmigtir.

KEF-2 toplam puani ile ATUDBO toplam puam (r=,453, p =,000) arasinda istatistikselagidan
anlamh pozitif yonlii iliski gézlenirken; CU-ABYO toplam puam (r=-,298, p = ,000) arasinda
istatistiksel agidan anlamli negatif yonlii iliski gozlenmistir.

ATUDBO toplam puani ile CU-ABYO toplam puani (r=,298, p =,000) arasinda istatistiksel acidan
anlamli negatif yonlii iliski gézlenmistir.

Temel Olgiimlerin Dijital Ebeveynlik Farkindaligim Yordama Diizeyini Belirlemeye
Yonelik Coklu Regresyon Analizi

Akilli telefon bagimliligl, ebeveyn 6z yeterligi ve besleyici ve ketleyici iligki tarzlar1 puanlarinin
birlikte dijital ebeveynlik farkindaligini yordayip yordamadigini degerlendirmek amaciyla dort
farkli coklu regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Buna gore; akilli telefon bagimhilig1 (8= ,486, t=12,073, p=,000), ketleyici iligki tarz1 (8= ,211,
t=5,390, p=,000) ve ebeveyn 0z yeterligi (f=-,166, t=-4,362, p=,000) puanlarinin birlikte dijital
ebeveynlik farkindaliginin “olumsuz model olma” alt boyutunu istatistiksel acidan anlaml olarak
yordadig1 ve olumsuz model olmaya ait varyansin %45’ini acikladig1 goriilmektedir (Diiz. R?=,449;

27



UPA 2022: 11. Uluslararasi Psikolojide Giincel Yaklagimlar ve Arastirmalar Kongresi (26-28 Mayis 2022, Istanbul):
Tam Metin Bildiri Kitab1

F3, 423 :846,326, p<,001)

Akilli telefon bagimliligi ($=,261, t=5,151, p=,000), psikolojik katilik (3=,114, t=2,258, p=,024) ve
ebeveyn 0z yeterligi ($=-,164, t=-3,469, p=,001) puanlarinin birlikte dijital ebeveynlik
farkindahiginin “dijital ihmal” alt boyutunu istatistiksel acidan anlaml olarakyordadig: ve dijital
ihmale ait varyansin %17’sini agikladig1 goriilmektedir (Diiz. R*=,172; F3, 425 =29,337; p=,000).

Besleyici iliski tarzi (=,261, t=5,722, p=,000), ketleyici iliski tarz1 (8= -,115, t=-2,263,p=,008) ve
ebeveyn 0z yeterligi (f3=,287, t=6,202, p=,000) puanlarinin birlikte dijital ebeveynlik
farkindahiginin “verimli kullanim” alt boyutunu istatistiksel agidan anlaml olarak yordadigi ve
verimli kullanima ait varyansin %24’{inii a¢ikladig1 goriilmektedir (Diiz. R?=,238;F;, 423 =44,138;
p=,000).

Besleyici iliski tarz1 (8=,127, t=2,637, p=,000), ketleyici iliski tarz1 (8=-,145, t=-3,184,p=,002) ve
ebeveyn 06z yeterligi (8=,276, t=65,691, p=,000) puanlarinin birlikte dijital ebeveynlik
farkindalhiginin “risklerden koruma” alt boyutunu istatistiksel acidan anlaml olarakyordadig: ve
risklerden korumaya ait varyansin %16’sim acgikladigi goriilmektedir (Diiz. R*=,153; Fs, 423
=26,587; p=,000).

En 6nemli yordayicilarin; olumsuz model olma ve dijital ihmal i¢in akilli telefon bagimliligy,
verimli kullanim ve risklerden koruma icin ise ebeveyn 6z yeterligi oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Regresyon analizlerine gore, psikolojik esneklik, akilli telefon bagimhilig, kisilerarasi iligki tarzi ve
ebeveyn 0z yeterligi puanlarinin birlikte dijital ebeveynlik farkindaliginin tiim altboyutlarini
istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi gozlenmistir. Verimli kullanim alt boyutu hari¢ olmak
lizere sonuglarin genel anlamda hipotezleri destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Verimli kullanim alt boyutuna iliskin gerceklestirilen regresyon analizi sonucuna gore,psikolojik
esnekligin diger degiskenler ile birlikte degerlendirildigi durumda, verimli kullanimile negatif
yonlii bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumda, psikolojik a¢idan kati olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital araglar1 kullanimlar1 konusunda verimli kullanima tesvik
davranislarinin daha fazla oldugu sonucu cikarilabilir. Bu durumun sebebi olarak; psikolojik
acidan kati olan bireylerin problem ¢6zme becerilerinin zayif olmasi (Ciarrochi ve ark., 2010) ve
bas edemeyeceklerini diisiindikleri problemlerle karsilastiklari durumlarda siddet veyahut
cezalandirma gibi kati davraniglara basvurabilme egiliminde bulunmalar1 (Burke, 2013),
cocuklarin1 verimli kullanima tesvik etme noktasinda kati ve kuralci bir yaklasim igerisine
girebileceklerini gostermektedir. Bir diger ifade ile cocuguna verimli kullanimi1 68retmeyen bir
ebeevyn icin, karsilasabilecegi tehditler ¢ok fazla olabilir. Nitekim kat1 ve kuralci bir yaklasima
girmedikleri ve ¢ocuklarina verimli kullanimi tesvik etmedikleri durumlarda karsilasabilecekleri
problemlerin tistesinden gelebileceklerine inanmamalari, bu durumu destekler niteliktedir.
Benzer sekilde, psikolojik anlamda katiligin bircok patolojinin yanisira; kaygi bozukluklar: (Levin
ve ark., 2014; Panayiotou ve ark., 2014; Curtiss ve Klemanski, 2014) ile iligkili oldugu da ifade
edilmektedir. Cocuklarinin karsilasabilecekleri dijital risklere karsi onlar1 koruyamayacaklarini
diisiinen ebeveynler icin verimli kullanima tesvik etmek 6nemli birkaginma yoludur. Aksi halde bu
durumun olusturacagi kaygi onlar i¢in biiyiik bir tehdit halinegelebilmektedir.

Yine verimli kullanim alt boyutuna iliskin gerceklestirilen regresyon analizi sonucuna gore, akill
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telefon bagimlilig ile istatistiksel agidan anlamli bir iliski gériilememistir. Bu durumun sebebi
olarak da bagimliliga sahip bireylerin ¢ocuklarinin kendileri gibi bagimli olmalarini istememe
durumlarindan 6tiirii verimli kullanima tesvik davranmslan fazla olabilmektedir. Ote yandan,
kendisi bagimli olan bireylerin bu tehdidi éngorerek ¢ocuklarini verimli kullanima tesvik etme
durumlarinin zor olabilecegi tahmin edilebilir. Sonug olarak, bahsi edilen durumlardan 6tiirti akilh
telefon bagimhiliginin verimli kullanima tesvik alt boyutu icin istatistiksel anlamda katki
saglamadig ifade edilebilir.

SONUC

Dijitallesmenin ¢ok hizli oldugu giiniimiizde gerek ebeveynlerin gerekse cocuklarin teknolojik
araclar1 kullanim bicimleri 6nem arz etmektedir. Kontrolsiiz ve problemli kullanimlarin
bagimliliklara sebebiyet vermesi, bu anlamda calismalari gerekli hale getirmektedir. Ebeveynlerin
hem kendi teknoloji kullanimlarini hem de c¢ocuklarinin kullanimlarini kontrol etme
sorumluluguna sahip olmalari, bu hususta, dijital ebeveynlik kavramini giindeme getirmektedir.
Ebeveynlerin akilli telefon bagimlliklari, psikolojik esneklikleri, kisilerarasi iligki tarzlar1 ve
ebeveynlige iliskin 0z yeterlik algilarinin birlikte dijital ebeveynlik farkindaligini yordayip
yordamayacaginin arastirilmasinin literatiire 6nemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Arastirma sonuglar, tiim bu degiskenlerin dijital ebeveynlik farkindalig1 cer¢evesinde dnem arz
eden degiskenler oldugunu gostermektedir. Tiim degiskenlerin toplam puanlarinin birlikte dijital
ebeveynlik farkindaliginin tiim alt boyutlarini istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi ve
olumsuz model olmaya ait varyansin %45’ini, dijital ihmale ait varyansin %17sini, verimli
kullanima ait varyansin %24’tinii ve risklerden korumaya ait varyansin %16’sin1 acikladigi
gorilmektedir. En 6nemli yordayicilarin; olumsuz model olma ve dijital ihmal icin akilli telefon
bagimlilig, verimli kullanim ve risklerden koruma icin ise ebeveyn 6z yeterligi oldugu
soylenebilir. Bu hususta, akilli telefon bagimlilig1 ve ebeveyn 6z yeterligine iliskin farkli calismalar
yapilabilir. Dijital ebeveynlik farkindaligi ile diger teknolojik bagimhliklarin iliskilerini arastiran
calismalar literatiire kazandirilabilir. Ote yandan, gelecekcalismalarda, farkh yas gruplarinda olan
cocuklara sahip ebeveynler iizerinde calisilabilir. Bunlara ek olarak, ebeveynlere yonelik
farkindalik egitimleri iceren kesitsel ve deneysel calismalar yapilabilir. Mevcut ¢alismanin,
konunun onemine dikkat ¢ekerek bu alandakibilinci arttirmasi ve gelecek ¢alismalara onciiliik
etmesi hedeflenmektedir.
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COVID-19 PANDEMi DONEMINDE DUYGU, DUSUNCE, DAVRANIS ve
VIRUSEYONELIK ALINAN ONLEMLER ile ALGILANAN SOSYAL DESTEK
ARASINDAKI iLISKIDE NESNE iLiSKILERININ ARACI ROLU

Dilara KARAKOC*

0z

COVID-19 pandemi déneminde bireylerin hissettigi olumsuz duygularda artis meydana
gelebilmektedir. Yabancilasma, glivensiz baglanma, sosyal yetersizlik ve egosantrizm diizeyi
ylksek olan bireyler COVID-19 pandemi siirecinde psikolojik anlamda daha fazla zorlanabilmekte
ve daha az sosyal destek gorebilmektedirler. Algilanan sosyal destek ise ruh saghgi lizerinde
koruyucu bir etkiye sahiptir. Bu ¢calismanin amaci, COVID-19 ile ilintili duygu,diisiince, davranis ve
hastaliga kars1 alinan dnlemler ile bireylerin algiladiklari sosyal destek diizeyi arasindaki iliskide
nesne iliskilerinin (yabancilasma, giivensiz baglanma, sosyal yetersizlik ve egosantrizm) araci
roliint incelemektir. Calismanin 6rneklemi 18-35 yas araliinda bulunan 334 genc yetiskin
bireyden olusmaktadir. Buna ek olarak, katilimcilarin 257’si (%76.9’u) kadin ve 77’si (%23.1'1)
erkektir. Arastirmada kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Katilimcilar Sosyodemografik
Bilgi Formu, Cok Boyutlu COVID-19 Olcegi, Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi
(BORRTI) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ((BASDO) doldurmuslardir. Arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Istatistiksel analizler kapsaminda araci degisken analizi
(PROCESS) ve Pearsonkorelasyon analizi yapilmistir. Calismanin bulgularina gére COVID-19 ile
ilintili duygu,diisiince, davranis ve hastaliga karsi alinan 6nlemler ile bireylerin algiladiklari sosyal
destek diizeyi arasindaki iliskide nesne iliskilerinin araci rolii olmadig1 anlasilmistir. Buna
ilaveten, COVID-19 ile ilintili duygu, diisiince, davranis ve hastalifa karsi alinan énlemler ile
algilanansosyal destek arasinda negatif yonde anlaml bir iliski belirlenmistir. Algilanan sosyal
destek diizeyi ile nesne iliskileri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. COVID-19
ileilintili duygu, diisiince, davranis ve hastaliga karsi alinan 6nlemler ile nesne iliskileri arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Arastirma, COVID-19 pandemi doneminde
algilanan sosyal destek dizeyini arttirmaylr amaglayan midahale c¢alismalarina 1sik
tutabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemisi, Nesne iliskileri, Algilanan Sosyal Destek.

The MEDIATING ROLE of OBJECT RELATIONS in the RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONS,
THOUGHTS, BEHAVIORS, and MEASURES TAKEN for the DISEASE and PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT DURING the COVID-19 PANDEMIC

Abstract

During the COVID-19 pandemic period, an increase in the negative emotions felt by individuals
may occur. Individuals with high levels of alienation, insecure attachment, social inadequacy, and
egocentrism may have more psychological difficulties and receive less social support during the

* Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji,
Istanbul, Tiirkiye. E-posta: dilarakarakoc@stu.aydin.edu.tr ORCID: 0000-0001-8568-6715
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COVID-19 pandemic. Perceived social support has a protective effect on mental health. The aim of
this study examining the mediating role of object relations (alienation, insecure attachment, social
inadequacy, and egocentrism) in the relationship between the emotions, thoughts, behaviors, and
measures taken against the disease related to COVID-19 and the level of social support perceived
by individuals. The sample of the study consisted of 334 young adults between the ages of 18-35.
In addition, 257 (76.9%) of the participants were female, and 77 (23.1%) were male. The snowball
sampling method was used in the research. Participants completed the Sociodemographic
Information Form, the Multidimensional COVID-19 Scale, the Bell Object Relations and Reality
Assessment Scale (BORRTI), and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS).
A relational screening model was used in the research. Within the scope of statistical analysis,
mediator variable analysis (PROCESS) and Pearson correlation analysis were performed.
According to the findings of the study, it was understood that object relations did not have a
mediating role in the relationship between the emotions, thoughts, behaviors, and measures taken
against the disease related to COVID-19 and the level of social support perceived by individuals.
Besides, a negative significant relationship was determined between the emotions, thoughts,
behaviors, and measures taken against the disease related to COVID-19 and the perceived social
support. A significant negative correlation was found between the level of perceived social
support and object relations. A positive and significant relationship was found between the
emotions, thoughts, behaviors, and measures taken against the disease related to COVID-19 and
objectrelations. The study may shed light on intervention studies aiming to increase the perceived
social support level of individuals during the COVID-19 pandemic period.

Keywords: COVID-19 Pandemic, Object Relations, Perceived Social Support

COVID-19 Pandemisinin Psikolojik Yansimalari

COVID-19 pandemi déneminde yasanan belirsizlik, hastalik kapma korkusu, bir yakinini
koronaviriis nedeniyle kaybeden bireylerin yas stireci ve finansal gii¢liikler gibi bircokzorluga
baglh olarak insanlar yiiksek diizeyde kaygidan muzdarip olabilmektedirler (Peteet, 2020).

Nesne iligkileri Kavrami

Nesne iliskileri kavraminin temeli, bebegin ilk nesnesi olan annesi tarafindan beslenme gibi
fizyolojik ihtiyaclarinin yani sira sicaklik ve baglanma gibi gereksinimlerinin karsilanmasina
dayanmaktadir (Mcwilliams, 2011/2020). Nesne iliskileri teorisine gore birey, diger insanlar ile
kurdugu etkilesimleri i¢csellestirmektedir ve i¢csellestirdigi iliskiler kisinin psikolojik yasantisinda
onemli rol oynamaktadir (Flanagan, 2021).

Algilanan Sosyal Destek Kavrami

Sosyal destek kavrami, bireyin cevresi tarafindan sevildigine, 6nemsendigine, saygi duyulduguna
inanmasi ve kendisini bir topluluga ait hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Cobb,1976). Sosyal
destegin bir alt baslig1 olan algilanan sosyal destek kavrami ise bireyin ihtiya¢c duydugu anda
sosyal destek mekanizmalarina ulasabilmesiyle beraber gordiigii destegi 6znel olarak yeterli
bulup bulmamasi ile iligkilidir (Gilagti, 2010).
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Amacg

Bu ¢alismanin amaci, gencg yetiskin bireylerin COVID-19 ile ilintili duygu, diisiince, davranis ve
hastaliga karsi alinan onlemler ile algilanan sosyal destek diizeyi arasindaki iliskide nesne
iliskilerinin (yabancilasma, giivensiz baglanma, sosyal yetersizlik ve egosantrizm) araciroliinii
incelemektir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2021 yilinda Tiirkiye'de ikamet eden, 18-35 yas araliginda bulunan genc
yetiskin bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin orneklemi, 2021 yilinda Tiirkiye'de yasayan,
arastirmaya goniillii olarak katilan, 18-35 yas araliginda bulunan 334 (257kadin, 77 erkek) geng
yetiskin bireyden olusmaktadir.

Ol¢iim Araglan 1.Sosyodemografik Bilgi Formu 2.Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi 3.Bell Nesne
lliskileri ve Ger¢egi Degerlendirme Olgegi (BORRTI)4.Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO)

Hipotezler

H1.COVID-19 ile ilintili duygu, diislince, davranis ve hastaliga karsi alinan 6nlemler ile algilanan
sosyal destek arasindaki iliskide nesne iliskilerinin (yabancilasma, giivensiz baglanma, sosyal
yetersizlik ve egosantrizm) araci rolii vardir.

H2.COVID-19 ile ilintili duygu, diisiince, davranis ve hastaliga karsi alinan 6nlemler ile algilanan
sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

H3.Algilanan sosyal destek ile nesne iligkileri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardir.
H4.COVID-19 ile ilintili duygu, diisiince, davranis ve hastaliga karsi alinan 6nlemlerile nesne
iliskileri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir.

H5.Kadin katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeyi erkek katilimcilarin algilanansosyal
destek dlizeyinden anlaml dl¢ciide daha yiiksektir.

islem
Veriler hem c¢evrimici anket (Google Forms) hem de kalem kagit yoluyla toplanmistur.

Katilimcilar 6ncelikli olarak ¢alismaya goniillii olarak katildiklarini beyan eden onamformunu
imzalamislardir.
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Bulgular

Cizelge 1. Yas ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Cok Boyutlu Covid-19 Olcegi,Bell
Nesne Iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olceginin iliskisi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi -Ot)afz
Aile -0.054
Arkadas 0.002
Ozel insan -0.069
Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi -.143*
Covid-19’a iliskin Diisiinceler -207"
Covid-19’a iliskin Alinan Onlemler -135
Covid-19’a iliskin Duygu ve Davranislar -0.065
Yabancilasma -0.067
Giivensiz Baglanma -0.079
Egosantrizm -0.060
Sosyal Yetersizlik -1107

*¥p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Cizelge 1’de sunuldugu gibi yas ile Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi (r=-.143, p<0.01) arasinda zayf
diizey ve negatif iliski ve yas ile Sosyal Yetersizlik (r=-.110, p<0.05) arasinda zayif diizey ve negatif
iliski belirlenmistir.
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Cizelge 2. Cinsiyete Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Cok Boyutlu Covid-19
Olcegi, Bell Nesne liskileri ve Gercegi Degerlendirme Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Cok Boyutlu Algilanan Kadin | 257 47.73 9.21 2.48 332 0.014*

Sosyal Destek Olgegi Erkek |77 44.64 10.79

Aile Kadin | 257 16.02 3.35 1.68 332 0.094
Erkek | 77 15.26 3.89

Arkadas Kadin | 257 15.51 3.79 2.10 332 0.036*
Erkek | 77 14.45 4.10

Ozel insan Kadin | 257 16.20 3.04 2.60 103.945 |0.011*
Erkek | 77 14.92 3.98

Cok Boyutlu Covid-19 Kadin | 257 72.81 19.51 1.25 332 0.210

Olcegi Erkek | 77 69.55 21.66

Yabancilasma Kadin | 257 6.44 4.14 -0.69 105.783 |0.495
Erkek | 77 6.88 5.26

Giivensiz Baglanma Kadin | 257 5.68 3.32 1.12 332 0.264
Erkek | 77 5.19 3.51

Egosantrizm Kadin | 257 3.72 2.73 -0.48 110.931 |0.634
Erkek | 77 391 3.22

Sosyal Yetersizlik Kadin | 257 1.48 1.50 -1.36 108.128 [0.178
Erkek | 77 1.79 1.83

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi, Yabancilasma, Giivensiz Baglanma, Egosantrizm, Sosyal Yetersizlik
alt 6lceginden elde edilen puanlari cinsiyet durumuna gore kiyasladigimizdaortalamalar arasinda
anlamh farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Cok Boyutlu Algillanan Sosyal Destek Olceginden (t(332)=2.48, Sd.=332, p<0.05), Arkadas alt
olceginden (t(332)=2.10, Sd.=332, p<0.05), Ozel Insan alt olceginden (t(103.945)=2.60,

S$d.=103.945, p<0.05) elde edilen puanlar cinsiyet durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar

arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonuglar1 degerlendirdigimizde, kadinlarin, erkeklere
gore daha ytliksek puan aldig1 goriilmektedir.

Cizelge 3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin Cok Boyutlu Covid-19 Olgegini
Yordamasinda Yabancilasmanin Araci Roliine iliskin Sonuglar

Model R |R? |B SH |B t p Alt Simir | Ust Sinar
(Sabit .24 .06 | 95,5 |5,30 18,04 0,000* |85,16 106,01
Cok Boyutlu Algilanan -0,50 (0,11 |- -4,53 0,000* |-0,72 -0,28
Sosyal Destek Olgegi

1
(Sabit .26 |.06 | 87,5 | 7,02 12,47 0,000* |73,76 101,39
Cok Boyutlu Algilanan -0,40 [ 0,13 |- -3,16 0,002* |-0,64 -0,15
Sosyal Destek Olcegi 0,19

2 Yabancilagsma 0,47 0,27 (0,10 (1,73 0,084 -0,06 1,01
Direkt Olmayan -0.10 | 0.06 -0.24 0.02
Toplam Etki (Araci)

*p<0.05 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi
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Bulgular1 kontrol ettigimizde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin Cok Boyutlu

Covid-19 Olgegini yordamasinda Yabancilasmanin arac rolii tespit edilmemistir (p>0.05).

Cizelge 4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin Cok Boyutlu Covid-19 Olgegini
Yordamasinda Giivensiz Baglanmanin Araci Roliine Iliskin Sonuclar

Model R |R? |B SH |B |t p Alt Siir | Ust Stmir
(Sabit .24 1.05(95.5 |5.30 18.04 0.000* |85.16 106.01
Cok Boyutlu - 0.11 |- -4.53 0.000* |-0.72 -0.28
Algilanan Sosyal
Destek Olcegi

1
(Sabit 25(.05(92.2 | 641 14.39 0.000* |79.67 104.90
Cok Boyutlu - 012 |- -4.00 0.000* |-0.70 -0.24
Algilanan Sosyal 0.22
Destek Olgegi

2 Giivensiz Baglanma 0.31 10.33 |0.05]0.92 0.361 [-0.35 0.96
Direkt Olmayan - 0.04 -0.13 0.05
Toplam Etki (Araci)

Etki (Araci)

*p<0.05 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi

Bulgular kontrol ettigimizde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Cok Boyutlu Covid-
19 Olgegini yordamasinda Giivensiz Baglanmanin araci rolii tespit edilmemistir (p>0.05).

Cizelge 5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Cok Boyutlu Covid-19 Olcegini
Yordamasinda Egosantrizmin Araci Roliine iliskin Sonuglar

Model R R? B SH |B t p Alt Siir | Ust Simir
Sabit .06 .06 95.59 | 5.30 18.04 | 0.000* | 85.16 106.01
Cok Boyutlu Algilanan -0.50 |0.11(-0.24|-4.53 | 0.000* | -0.72 -0.28
1 Sosyal Destek Olgegi
Sabit .07 .06 90.46 | 6.30 14.35| 0.000* | 78.06 102.86
Cok Boyutlu Algilanan -0.44 |0.12|-0.21|-3.73 | 0.000* | -0.67 -0.21
Sosyal Destek Olgegi
2 Egosantrizm 0.60(0.400.08 |1.50 |0.136 [-0.19 1.38
Direkt Olmayan Toplam -0.05 | 0.04 -0.16 0.02

Etki (Araci) *p<0.05 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi
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Bulgular kontrol ettigimizde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin Cok Boyutlu

Covid-19 6lcegini yordamasinda Egosantrizmin araci rolii tespit edilmemistir (p>0.05).

Cizelge 6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin Cok Boyutlu Covid-19 Olgegini
Yordamasinda Sosyal Yetersizlik Araci Roliine iliskin Sonuclar

Model R R? B|SH |B t p Alt Sinir | Ust Simir
(Sabit .24 .06 | 95,59 | 5,30 18,04 | 0,000* | 85,16 106,01
Cok Boyutlu Algilanan -0,50 {0,11|-0,24|-4,53 |{0,000*|-0,72 -0,28

1 Sosyal Destek Olcegi

(Sabit .25 .06 191,82 | 6,22 14,77 | 0,000* | 79,59 104,04
Cok Boyutlu AlgilananSosyal Destek(")lt;egi -0,45 (0,12(-0,22|-3,76 | 0,000*|-0,68 -0,21

2 Sosyal Yetersizlik 0,84 (0,73|0,07 1,16 |0,248 |-0,59 2,28

Bulgularn kontrol ettigimizde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin Cok Boyutlu
Covid-19 Olgegini yordamasinda Sosyal Yetersizligin araci rolii tespit edilmemistir (p>0.05).

Cizelge 7. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi

Arasindaki liski
Cok BoyutluCovid-19 Olgegi Covid-19’ailiskin Covid-19’a iliskin Alinan Covid-19'a
Diisiinceler Onlemler fliskin

Duygu ve
Davranislar

Cok Boyutlu -.241" -222" -201* -231"

Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Aile - -.204" -193" -213"

224"

Arkadas - -231" -218" -.245™

256"

Ozel insan - -162" -126 -162"

168"

*¥p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Cizelge 7’de sunuldugu gibi Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan SosyalDestek
Olgegi (r=-.241, p<0.01) arasinda zayif diizey ve negatif iliski belirlenmistir.
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Cizelge 8. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Bell Nesne liskileri ve Gercegi
Degerlendirme Olgegi Arasindaki iliski

Giivensiz Sosyal
Yabancilasma | Baglanma Egosantrizm | Yetersizlik
Cok Boyutlu Algilanan -480* -319* -.349* -379*
Sosyal Destek Olcegi

Cizelge 8'de sunuldugu gibi Yabancilagsma ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (r=-.480,
p<0.01) arasinda orta diizey ve negatif iliski, Glivensiz Baglanma ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (r=-.319, p<0.01) arasinda orta diizey ve negatif iliski, Egosantrizm ile Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (r=-.349, p<0.01) arasinda orta diizey ve negatif iliski, Sosyal
Yetersizlik ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (r=-.379, p<0.01) arasinda orta diizey
ve negatif iliski belirlenmistir.

Cizelge 9. Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi, Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi

Arasindaki iliski
Giivensiz Sosyal
Yabancilagsma | Baglanma Egosantrizm | Yetersizlik
Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi 197 1237 159" 148"

*¥p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Cizelge 9'da sunuldugu gibi Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi ile Yabancilasma (r=.197, p<0.01)
arasinda zayif diizey ve pozitif iliski, Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi ile Giivensiz Baglanma (r=.123,
p<0.01) arasinda zayif diizey ve pozitif iliski, Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi ile Egosantrizm (r=.159,
p<0.01) arasinda zayif diizey ve pozitif iliski, Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi ile Sosyal Yetersizlik
(r=.148, p<0.01) arasinda zayif diizey ve pozitif iliski tespit edilmistir.

Bulgularin Literatiire Géore Yorumlanmasi

H1.COVID-19 ile ilintili duygu, diisiince, davranis ve hastaliga karsi alinan énlemler ile
algilanan sosyal destek arasindaki iliskide nesne iliskilerinin araci rolii vardir. (hipotez
dogrulanmadi)

COVID-19 salgin doneminde algilanan sosyal destegin giivensiz baglanma ile stres diizeyi
arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirlenmistir (Adar vd., 2022). Mevcut ¢alismada ise algilanan
sosyal destek ile COVID-19 ile ilintili duygu, diisiince, davranis ve hastaliga karsi alinan 6nlemler
arasindaki iliskide nesne iligkilerinin (yabancilasma, giivensiz baglanma, sosyal yetersizlik ve
egosantrizm) araci roll incelenmis ve nesne iligkilerinin bu iliskiye araciliketmedigi anlasiimistir.
Yast biiyiik olan bireyler COVID-19 salgin siirecinde psikolojik anlamda daha fazla
zorlanabilmektedirler (Raza vd., 2020). Bu calismadaki bulgunun farkli olmasinin sebebi
katilimcilarin 18-35 yas arasi geng yetiskinleri kapsamasi olabilmektedir. Adar vd. (2022)
gerceklestirdikleri arastirmaya 18-78 yas araligindaki kisileri dahil ederek genis bir yas aralifini
incelemislerdir.

H2.COVID-19 ile ilintili duygu, diisiince, davranis ve hastaliga karsi alinan 6nlemler ile
algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamhi bir iliski vardir. (hipotez
dogrulandi)

Mevcut arastirmada bireylerin COVID-19 ile ilintili duygu, diisiince ve davranislari ilealgilanan
sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Harrison vd. (2022)
gerceklestirdikleri calismada COVID-19 salgin donemi algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan
kisilerin daha diisiik diizeyde kaygi ve ruminasyondan (tekrarlayan olumsuzdiisiince) muzdarip
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oldugunu belirlemislerdir. COVID-19 pandemi stirecinde viriise yonelik kaygi, korku ve stres
yasayan bireyler oOzellikle ailelerinden ve arkadaslarindan sosyal destek gorme ihtiyaci
duyabilmektedirler (Alnazly vd., 2021).

H3.Algilanan sosyal destek ile nesne iliskileri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
vardir. (hipotez dogrulandi)

Baglanma ve Algilanan Sosyal Destek iliskisi

Erken ¢ocukluk doneminden koéken alan baglanma ile iliskili tiim davranis oriintiileri kisinin
davranissal donaniminin biiyiik bir parcasini olusturmaktadir. Yetiskin bireyler ozellikle
kendilerini stresli hissettiklerinde ya da korktuklarinda baglanma ile ilintili davranis driintiileri
belirginlesmektedir (Bowlby, 1977). Giivensiz baglanan bireyler samimi olmaktan korku
duymakta, kacinmakta ve diger insanlara giivensizlik beslemektedirler. Giivenli baglanan bireyler
ise cevresindeki insanlara giiven duymakta ve arkadasca yaklasabilmektedirler (Hazanve Shaver,
1987). Giivenli baglanma hem duygusal yakinligi tolere etmekle iliskilidir hem de bireyin yakinlik
kurmaya deger vermesini kapsamaktadir. Cocukluk déneminde giivenli baglanma gelistiren kisi
yetiskinlik caginda daha yiiksek diizeyde algilanan sosyal destek gormektedir (Sarason vd., 1990).

Egosantrizm ve Algilanan Sosyal Destek iliskisi

Calismada hipotez edildigi gibi benmerkezcilik (egosantrizm) diizeyi yiiksek olanbireylerin daha
diistik diizeyde algilanan sosyal destek gordiigii belirlenmistir. Egosantrizm diizeyi yliksek olan
kisiler kendilerini asir1 dnemsemekle birlikte sosyal iliskilerde daha yiiksek oranda problem
yasamakta ve duygusal etkilesimlerinde kendi benmerkezci ihtiyaclarim1 6n planda
tutmaktadirlar. Bunailaveten, daha diisiik diizeyde empati kurmaktadirlar (Akis ve Oztiirk, 2021).

Faraji ve Sucu (2021) tarafindan yapilan arastirmada nesne iliskileri ile reddedilme duyarlilig
arasinda iliski oldugu anlasilmistir. Buradan hareketle, giivensiz baglanan, egosantrik, kendilerini
sosyal anlamda yetersiz goren ve yabancilasma diizeyi yiiksek olan bireylerin kisilerarasi
iliskilerde daha ytiksek diizeyde reddedilme duyarliligi géstermeleri ve daha fazla iliski sorunu
yasamalari sonucunda diisiik diizeyde sosyal destek gordikleri diisiiniilmektedir.

H4.COVID-19 ile ilintili duygu, diisiince, davranis ve hastaliga karsi alinan 6nlemler ile
nesne iliskileri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski vardir. (hipotez dogrulandi)

COVID-19 ve Giivensiz Baglanma

Calismada COVID-19 ile ilintili duygu, diisiince, davranis ve hastaliga karsi alinan 6nlemler ile
nesne iliskileri arasinda pozitif yonde anlamh iliski belirlenmistir. Adar vd. (2022)tarafindan
gerceklestirilen arastirmada da giivensiz baglanan bireylerin COVID-19 pandemi déneminde
psikolojik anlamda daha fazla zorlandiklar1 anlasilmistir. Giivenli baglanmanin ise psikolojik
sikintiya karsi koruyucu bir unsur oldugu belirlenmistir.
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COVID-19 ve Sosyal Yetersizlik

Kendilerini sosyal anlamda yetersiz goren bireyler arkadas edinmekte giicliik c¢ekmekte,
baskalariyla konusurken kendilerini gergin hissetmekte ve sosyal etkilesimlerden
kacinmaktadirlar (Bell, 1995). Mevcut calismada sosyal yetersizlik diizeyi yiiksek olan Kisilerin
Covid-19 ile ilintili yiiksek diizeyde kaygi, korku, ofke ve hastaliga yonelik ruminatif
diisiincelerden muzdarip olmalarinin sebebi sosyal etkilesimlerden kacinmalar1 olabilmektedir.
Daha az oranda sosyal etkilesim kuran bireyler algilanan sosyal destegin ruh saglig1 tizerindeki
olumlu etkilerinden mahrum kalabilmektedirler.

H5.Kadin katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeyi erkek katilimcilarin algilanan
sosyal destek diizeyinden anlaml 6l¢iide daha yiiksektir. (hipotez dogrulandi)

Calismada hipotez edildigi gibi kadin katilimcilar hem arkadas alt 6lgceginden hem de 6zel insan
alt olceginden erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek diizeyde algillanan sosyal destek
bildirmislerdir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda da kadinlarin erkeklere kiyasla daha ytiksek
diizeyde algilanan sosyal destek gordiikleri anlasilmistir (Eker vd., 2001; Ramaswamyvd., 2009;
Rueger vd., 2016; Talwar vd., 2013). Kadinlarin sosyal ¢evrelerinden daha fazla destek ve yardim
arayisinda olmalar1 sonucunda daha iyi sosyallesebildikleri distiniilmektedir(Talwar vd., 2013).
Algilanan sosyal destek diizeyinin cinsiyete gore farklilasma sebebi, kadinve erkek bireylerin
sosyallesme deneyimlerinin  ve sosyal rollerinin degisiklik  gostermesinden
kaynaklanabilmektedir (Matud vd., 2003).

Sonug

Calismanin sonucunda yabancilasma, egosantrizm, giivensiz baglanma ve sosyal yetersizlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin daha az algilanan sosyal destek bildirdikleri ve COVID-19 ile ilintili
daha yiiksek diizeyde olumsuz duygu ve diisiinceden muzdarip olduklaribelirlenmistir. COVID-19
pandemi siirecinde yabancilasma, egosantrizm, giivensiz baglanma ve sosyal yetersizlik diizeyi
yliksek olan bireyler ile gerceklestirilecek miidahale c¢alismalarinda algilanan sosyal destek
diizeyini arttirmaya yonelik uygulamalar 6nerilmektedir.
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Do TURKISH CRIME SERIES AFFECT UNIVERSITY STUDENT’S
ATTITUDES TOWARDS VIOLENCE?

Metin CINAROGLU", Nisa ARSLANDOGMUS™, Ekin Firat DURMAZ™, Zafer SIMSEK™

Abstract

Crime series encourage and even legitimize illegal events and psychopathy with the images of
extreme violence they contain and the clear messages they convey. In this study, which considers
these elements of violence, the violence attitudes of university students in violent TV series were
examined. And in this research, quantitative research techniques were used to find out the
opinions of university students about these violent serials. This research was carried out in order
to show the effects of violence committed in crime serials in Turkey on university students. In the
research, first of all, demographic information questionnaire wasused to determine the age range,
educational status and gender. then SCL-90 was used to determine people's mental health,
respectively, and ineligible participants were excluded fromthe study. Attitude Towards Violence
Scale and TV Series Motifs Questionnaire scales were used to determine why the participants
watched this violence-themed content and their attitudestowards violence. The suitability of the
variables to normal distribution was examined by Shapiro-Wilk test. Kruskal-Wallis test or One
Way ANOVA test was used for comparisons between the three groups. SPSS was used for
statistical analysis and p <0.05 was considered statistically significant. The research findings were
consistent with the hypothesis proposed bythe researchers at the start of the study. To lessen the
influence of these violent habits, which are incorporated into individuals by crime serials, in
society and to change young people's attitudes toward violence, new ways should be utilized that
go beyond the traditional televisionseries format. As a conclusion Turkish crime series have a
significant impact on university students' attitudes about violence.
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INTRODUCTION

Violence perpetrated by young individuals is one of the most visible forms of violence in society.
Newspapers and daily media coverage reports around the world feature violence perpetrated by
gangs at school or on the street. The victims and perpetrators of this violence are almost
everywhere adolescents and young adults themselves (Reza, Krug, & Mercy, 2001 in Ahmet,
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2016). Being a direct victim of violence, witnessing violence and watching images of violencein the
media (eg, video games, news, cinema and TV) play an important role in the developmentof
attitudes towards violence (Gutmann, Mowder, & Yasik, 2006 in Ahmet 2016).

In an effort to define violence Potter (1999:80) states that ‘ Violence is a violation of a character’s
physical or emotional well- being. It includes two key elements intentionality and harm at least
one of which must be present’. However, many researchers do not necessarily share this view of
violence. Indeed, attempts to define what we mean by violence have long been the source of fierce
debate in media and cultural studies (Violence and Media; Carter, Cynthia 2003).

It has been revealed that the media increases the tendency of university students to violence in
areas where they are exposed to substances, firearms or racial prejudice (McCord ve Ensminger,
1995; Paschall, 1996, in Ahmet 2016).

We are going through a period in which the media deeply affects daily life, identities, social
relations, habits and behavior patterns (Kii¢iikcan, 2019, s 165).Many factors can be shown as
examples of children’s and teenager’s to violence. For a variety of factors, such as environmental
conditions, income level, and educational status, they may reflect the rage they has collected in
the individual.

The reflection of this angel will be negative for publich health. Television shows make many
informative and educational programs. For instance, documentaries and quiz shows are very
informative for people. And these send positive messages to the public. Although most programs
are good, sometimes some programs contain violence and this situation can have a negative effect
on society. These television programs play an important role in increasing crimerates.

Research on this subject in the world and in our country has been a constant subject of discussion,
the relationship between the increase rates of violence and crime and the media (Ipek, 2020).
While in some countries the subjects that draw attention are comedy and drama,in Turkey they
are mostly mafia, deep state and detective issues.

The fact that behaviors and attitudes are related does not mean that this relationship always
follows each other. Sometimes a person can watch violent movies even though he hatesimages of
violence in the media. Because attitude is only one of many factors that affect behavior. The
influence of attitudes on behavior can sometimes weaken and disappear, and social norms may
become more important to the person. Attitudes affect behavior more when norms are weaker or
when social pressures are absent (Smith ve Mackie, 1995).

Another important effect of the media on young people is their preparation for life by imitating
the individuals they take as models. Young people usually take the characters in the violent series
they follow from the media as models. If the media tools are used consciously, correctly and in
accordance with the purpose; It has many positive features such as developingcreativity, critical
thinking and problem solving skills, increasing the level of knowledge and teaching to look at
social events from different perspectives (Rabiye, 2021). However, the influence of the media on
young people can be negative as well as positive (Senol 2007, Ibrahim2020).
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Scales
SCL-90

A review of the literature on the factor structure of the Symptom Check List-90-R (SCL-90-R) and
its precursors makes evident the many problems inherent in this clinical assessmenttool as a
measure of independent dimensions of symptom distress, particularly in psychiatric patients. The
many versions of the Symptom Check List are evaluated on several criteria (e.g.factor stability,
factor loadings. proportion of variance, etc.). It is concluded that interpreting nine dimensions for
clinical purposes is highly questionable. It is perhaps still a better measureof general distress as
was intended in its original version approximately three decades ago ( McKenna-Foley, 2010).

The Symptom Checklist-90-R is a relatively short self-report psychometric tool published by the
Clinical Evaluation division of the Pearson Evaluation and Information group.It is designed to
assess a wide range of psychological problems and symptoms of psychopathology.

Attitude Towards Violence Scale

The incidence and lethality of youth violence is escalating, leading to the development of violence
prevention programs. Some have attempted to “resensitize” individuals to violence.The Attitudes
Towards Violence Scale was designed to assess the impact of such interventions(Jeanne B. Funk,
1999).

It can be said that the Attitude Towards Violence Scale is ready for use according to thefindings
obtained from the validity and reliability studies. However, the validity and reliabilitystudies have
been carried out on university students; For the validity and reliability of the scale,studies on
different groups are necessary. In addition, it is very important to examine the retestreliability of
the scale.

The Watching TV Series Motives Questionnaire scale

In view of the growing interest regarding binge-watching (i.e., watching multiple episodes of
television (TV) series in a single sitting) research, two measures were developed and validated to
assess binge-watching involvement (“Binge-Watching Engagement and Symptoms
Questionnaire”, BWESQ) and related motivations (“Watching TV Series Motives Questionnaire”,
WTSMQ) (Flayelle, M., Canale, N., Vogele, C., Karila, L., Maurage, P., & Billieux, J., 2019).

This study was conducted to examine the validity and reliability of the Turkish versionsof the
Causes of Sequence Monitoring Scale and the Problematic Sequence Monitoring and Symptoms
Scale. According to the results of the validity and reliability studies, the Reasons forWatching a TV
Series Scale was used to determine the motivation sources thatlead individualsto watch TV series;
It can be stated that the Problematic TV Watching and Symptoms Scale isa reliable and valid
measurement tool in measuring the problematic TV viewing habits and symptoms of individuals.

METHODS
Data Collection

While conducting this research, information was obtained from university-aged and sane

individuals. In order to choose the people to be used in the research, a demographic form was
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used, which included determining questions such as the marital status, education level, ageand
gender of the individuals. The SCL-90 scale was used to check whether the individuals used to
collect this information have psychological problems. A total of 150 people were usedin this study.
In order to collect information, these people will be subjected to tests created withthe help of
questions taken from the determined scales and this information has been used throughout the
research.

Statistical Analysis

By looking at the rates in the tests applied to individuals, the most selected options willbe accepted
and this information will be taken as a basis throughout the research. The questions used
throughout the research were taken from the scales we selected beforehand. The answerswe
received by asking the questions of the scales (SCL-90, WTSMQ, violence scale ) to the individuals
we used will be eliminated statistically and the most chosen answers will be taken as a basis.

The suitability of the variables to normal distribution was examined by Shapiro-Wilk test.
Continuous variables are expressed as median (minimum-maximum) and mean * standard
deviation. Independent samples t test or Mann-Whitney U test were used for comparisons
between two groups according to the normality test result. Kruskal-Wallis test or One Way ANOVA
test was used for comparisons between the three groups. SPSS (IBM Corp. Released2012. IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 22.0, Armonk, NY: IBM Corp.) was used forstatistical analysis
and p <0.05 was considered statistically significant.

RESULTS

A total of 150 people were included in the study. Demographic information of the participants is
given in Table 1.

Table 1. Descriptive statistics of study participants

n | %
Sex
FemaleMale 62|41.3
88(58.7
Age
18-20 years old 57(38.0
20-22 years old 61(40.7
22-24 years old 32(21.3
Series Watched
Kurtlar Vadisi 38(25.3
Ezel 60140.0
Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Ol |21|14.0
Cukur 31(20.7
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Table 2. Comparison of SCL-90 scores by gender

M +Sd
Scl-90 Scale Gender | n can p*and t/U value
Median(Min.:Max.)
N Female |62|1.54(0.17:3.5) U: 2458.5
Somatization
Male 88|1.5(0.25:3.83) p: 0.303b
_ _ Female |62 1.9(0:3.9) U: 2479.0
Obsessive-compulsive
Male 88 1.65(0.2:3.8) p: 0.341°b
- Female |62]1.78(0.33:3.78) U: 2490.0
Interpersonal sensibility
Male 881.67(0.22:4.0) p: 0.364b
_ Female |62|1.98 +0.73 t:-0.561
Depression
Male 882.06 £0.75 p:0.5762
_ Female |62]1.4(0.1:3.3) U: 2695.0
Anxiety
Male 881.4(0.2:4.0) p: 0.900¢b
. Female |62|1.67(0.17:4.0) U: 2257.0
Anger-hostility
Male 88(1.75(0.17:4.17) p: 0.071b
Female |62|1.43(0:3.43 U: 2699.0
Phobic-anxiety emate ( )
Male 88(1.43(0:4.0) p: 0.912b
. , Female |62|1.91 +0.79 t:-0.206
Paranoid ideation
Male 88/1.93 £0.83 p: 0.8372
. Female |62|1.4(0:3.7) U: 2667.50
Psychoticism
Male 88|1.6(0:3.9) p: 0.817b
F 1 2/1.57(0.29:3.71 : 2685.
Additional items (sleep-appetite) emale | 6 >7(0.29:3.71) U:2685.5
Male 88|1.57(0.14:4.14) p: 0.871b
SCL-90 Total Female |62|1.62(0.25:3.31) U:2723.0
Male 88(1.62(0.22:3.77) p: 0.985b

* p<0.05, a: Independent Sample t test, b: Mann-Whitney U test

There is no significant difference between the genders in terms of SCL-90 scale totalscore and

sub-factors. (p>0.05) (Table 2).

Table 3. Comparison of WTSMQ Scale scores by gender

WTSMQ Scale Gender | n | Median(Min.:Max.) | p* and U value
} Female |62|2.14(1.43:4.0) U: 2398.0
Coping
Male 88(2.29(1.14:3.29) p: 0.206b
, Female | 622.3(1.0:4.0) U: 2606.5
Enrichment
Male 882.4(1.0:3.6) p: 0.641°b
Emotional Enhancement Female |62|2.0(1.0:4.0) U: 2287.5
Male 882.2(1.0:3.4) p: 0.091°b
) Female |62|2.25(1.0.4.0) U: 2630.0
Social
Male 882.0(1.0:3.75) p:0.706P

* p<0.05, b: Mann-Whitney U test
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There is no significant difference between the genders in terms of WTSMQ scale sub-factors.
(p>0.05) (Table 3).

Table 4. Comparison of Attitude Towards Violence Scale scores by gender

Gender | n |Median(Min.:Max.) | p* and U value
Female |62|27(10:47) U: 1892.0

Male 88|32(12:50) p: 0.001b

* p<0.05, b: Mann-Whitney U test

ATVS Total

There is a significant difference between the genders in terms of the total score of the Attitude
Towards Violence Scale (p=0.001) (Table 4). The median ATVS total score is higherin men than in
women. The tendency to violence was found to be higher in men than in women.

Table 5. Comparison of SCL-90 scores by age

Scl-90 Scale Age n Mean t Sd p*and Paired -
Median(Min.:Max.) | F/x2 value |comparison?
18-20
yearsold |57]1.42(0.25:2.92) p12=0.033
Somatization 20-22 61|1.75(0.17:3.83) X* 6098 5132 0.042
yearsold |32]1.63(0.67:3.42) p: 0.047¢ |53 0,783
22-24
years old
18-20
yearsold |57 1.6(0:3.9) p12=0.037
Obsessive- compulsive |20-22 61 2.0(0.2:3.8) [X* 7662 1 513- 0,014
yearsold |32 1.95(0.5:3.6) | P* 0-022¢ | 555 0530
22-24
years old
18-20
yearsold [57|1.56(0.33:3.78)
Interpersonalsensibility | 20-22 61(1.89(0.22:3.89) X% 4.556p: -
yearsold |[32]1.78(0.78:4.0) 0.103¢
22-24
years old
18-20
yearsold |57|1.89 +0.67
Depression 20-22 61]2.05+0.79 F:2.227p: -
yearsold |32(2.23+0.73 0.111¢
22-24
years old
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18-20

yearsold |57(1.4(0.1:2.8)
Anxiety 20-22 61[1.5(0.1:3.7) X* 2.872p:

yearsold |[32]1.65(0.3:4.0) 0.238¢

22-24

years old

18-20

yearsold [57(1.5(0.17:3.33) p12=0.004
Anger-hostility 20-22 61/1.83(0.17:4.17)  |X2L720 1515- 0,000

yearsold |322.5(0.5:3.83) p: 0.000°  1,5- 0.024

22-24

years old

18-20

yearsold |[571.29(0:3.0)
Phobic-anxiety 20-22 611.43(0:3.86) x*: 1.628p: -

yearsold |32]1.71(0:4.0) 0.443¢

22-24

years old

18-20

yearsold |57|1.67(0.67:3.5) pt2=0.072
Paranoid ideation 20-22 612.0(0.33:4.0) X%:9-177 | h13= 0,002

yearsold |32|2.33(0.5:3.67) p: 0.010¢ | 25196

22-24

years old

18-20

yearsold [571.2(0:3.1) p12=0.004
Psychoticism 20-22 61|1.8(0:3.8) X%9.159 a0 0,054

yearsold |321.75(0:3.9) p:0.010¢ |55 9849

22-24

years old

18-20

yearsold |57|1.43(0.71:3.14) p12=0.053
Additional items(sleep- |20-22 61|1.71(0.14:4.14)  |X*7:000 1515 0.011
appetite) yearsold |321.93(0.86:3.86)  |P:0:030° s (549

22-24

years old

18-20

yearsold |57|1.48(0.25:3.03) p2=0.020
SCL-90 Total 20-22 61(1.8(0.22:3.77) X%:7203 | pi3= 0,027

yearsold |32[1.67(0.95:3.73) p: 0.027¢ | ,53- 0668

22-24

years old

p<0.05, b: Mann-Whitney U test, c: Kruskal Wallis test, d: Anova test
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There is a significant difference between the ages in terms of somatization value, whichis one of
the sub-factors of the SCL-90 scale (p=0.047). Pairwise comparisons were made to identify the
differences. It was determined that the median somatization value of those aged 20-22 was higher
than those aged 18-20 (p=0.033). It was determined that the median somatization value of the 22-
24 age group was higher than the 18-20 age group (p=0.042).

There is a significant difference between the ages in terms of obsessive compulsive value
(p=0.022). Pairwise comparisons were made to identify the differences. It was determined that
the median obsessive compulsive value of those aged 20-22 was higher than those aged 18-20
(p=0.037). It was determined that the median obsessive compulsive value of those aged 22-24
was higher than those aged 18-20 (p=0.014).

There is a significant difference between the ages in terms of the hostility value, whichis one of
the sub-factors of the SCL-90 scale (p=0.000). Pairwise comparisons were made to identify the
differences. As a result of the comparisons, a difference was found between all age in terms of
hostility value, and it was determined that the 18-20 age group had the lowestmedian hostility
value (p=0.004, p=0.000, p=0.024, respectively).

There is a significant difference between the ages in terms of paranoid thought value (p=0.010).
Pairwise comparisons were made to determine the differences, and it was determined that the
median value of paranoid thought in the 22-24 age range was higher than the 18-20 age group
(p=0.002).

There was also a significant difference between age groups in terms of psychoticism value
(p=0.010), the median psychoticism value of those aged 20-22 was higher than those aged18-20
(p=0.004). Similarly, a significant difference was found between age groups in terms ofsleep-
appetite value, and it was determined that the median sleep-appetite value of those aged 22-24
was higher than those aged 18-20 (p=0.011).

When it was examined whether there was a difference between the age groups in termsof the total
score of the Scl-90 scale, a significant difference was obtained, and these differenceswere compared
with pairwise comparisons (p=0.027). The median total score on the SCL-90 scale of those aged
20-22 was higher than those aged 18-20 (p=0.020). The median total scoreon the SCL-90 scale of
those aged 22-24 was found to be higher than those aged 18-20 (p=0.027).
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Table 6. Comparison of WTSMQ Scale scores by age

WTSMQ Scale Age n Mean t Sd p*and F/x? | Paired .
Median(Min.:Max.) value comparisonb
18-20 yearsold |57 |[2.13+0.52 F: 3.695 p1-2=0.058
Coping 20-22 yearsold |61 |2.32+0.54 p: 0.0274 p13=0.011
22-24 yearsold |32 |2.42+0.49 p23=0.347
18-20 yearsold |57 |2.0(1.0:3.6) X2: 6.864 pi-2=0.097
Enrichment 20-22 yearsold |61 |2.4(1.0:4.0) p: 0.032¢ p13=0.009
22-24 yearsold |32 |2.6(1.6:3.4) p23=0.302
Emotional 18-20 yearsold |57 |1.8(1.0:3.4) X2 17.617 p12=0.002
Enhancement 20-22 yearsold |61 |2.2(1.2:4.0) p: 0.000¢ p13=0.000
22-24 yearsold |32 |2.6(1.2:3.4) p%3=0.159
18-20 yearsold |57 |2.0(1.0:3.5) X2 8.614 p12=0.012
Social 20-22 yearsold |61 |2.25(1.0:4.0) p: 0.013¢ p13=0.014
22-24 yearsold |32 |2.13(1.25:3.25) p%3=0.813

* p<0.05, b: Mann-Whitney U test, c: Kruskal Wallis test, d: Anova test

There was a significant difference between the ages in terms of coping value, which is a sub-factor
of the scale of reasons for watching TV (p=0.027). Pairwise comparisons were made to determine
these differences, and the average coping score of the 22-24 age group was found to be higher
than the 18-20 age group (p=0.011). There was a significant difference between age groups in
terms of enrichment score (p=0.032). The median enrichment score of the 22-24 age group was
found to be higher than that of the 18-20 age group (p=0.009).

There is a significant difference between the age groups in terms of emotional development
(Emotional Enhancement) score (p=0.000), and the median value of the emotionaldevelopment
(Emotional Enhancement) score of the 22-24 age group was found to be higher than the 18-20
age group (p=0.000). . Similarly, the median value of the emotional development (Emotional
Enhancement) score of the 20-22 age group was found to be higher than the 18-20 age group
(p=0.002).

It was determined that there was a significant difference between the age groups in termsof the
social value, which is the sub-factor of the scale of watching TV series (0.013). The median social
score of the 22-24 age group was found to be higher than the 20-22 age group and the 18-20 age
group (p=0.012, p=0.014, respectively).

Table 7. Comparison of Attitude Towards Violence Scale scores by age

* 2 z
Age n |Median(Min.:Max.) pandx Palr(?d
value comparisonb
- : 1-2=
s [Tt T O o |20
Total Tacyearso (10:50) p:0.000c |PT=
22-24yearsold |32 |32.5(15:48) p3=0.343

* p<0.05, b: Mann-Whitney U test, c: Kruskal Wallis test
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There is a significant difference between the age in terms of the total score of the Attitude Towards
Violence Scale (p=0.000) (Table 7). The median ATVS total score is higherin 20-22 years old group
than in 18-20 years old group (p=0.000). The tendency to violence was found to be higher in 20-
22 years old than in 18-20 years old. The median ATVS total score is higher in 22-24 years old
group than in 18-20 years old group (p=0.000). The tendencyto violence was found to be higher in
22-24 years old than in 18-20 years old. We can say thatas the age value increases, the tendency
to violence increases. There is no significant differencebetween the 20-22 age group and the 22-
24 age group in terms of ATV scores (p=0.343).

Table 8. Comparison of SCL-90 scores by series watched

. Mean + Sd p*and Paired
Scl-90 Scale |Series Watched N | Median (Min.:Max.) F/x2 comparison®
value
Kurtlar Vadisi 38 |1.46(0.42:3.08) X2 7.148
Somatization |Ezel 60 |1.33(0.25:3.42) p'.O 067 -
Eskiya Diinyaya 21 [2.17(0.33:3.83) o
Hiikiimdar Ol.
Cukur 31 [1.58(0.17:3.42)
Kurtlar Vadisi 38 182 +0.69 pl2=0.834
Ezel e F:2.977 |p13=0.008
Obsessive- | Egkiya Diinyaya 60 11.78+0.84 p: 0.0344|p'-4=0.898
compulsive | Hiikiimdar OL 21 |2.33+£0.68 pz3=0.009
Cukur 31 |1.79+0.74 pz4=0.947
p34=0.011
Kurtlar Vadisi pl2=0.864
Ezel 38 |1.67(0.44:4.0) X2: 9.544 | pi-3= 0.009
Interpersonal | Eskiya Diinyaya 60 |1.56(0.22:3.78) p: 0.023¢ | p14=0.217
Cukur 31 |1.78(0.33:3.67) pz4=0.189
p34=0.167
Kurtlar Vadisi 38 195+ 0.71
Bzel — 60 |1.92+0.70 F: 2.093
Depression | Eskiya Diinyaya 21 2344072 p:0.1044 -
Hiikiimdar OL 31 2'12 . 0.80
Cukur I
Kurtlar Vadisi p12=0.609
Ezel 38 |1.35(0.1:3.7) Xx2: 7.878 | pi= 0.023
AnXiety E§k1ya Dﬁnyaya 60 135(0134) p: 0.049c¢ p1'4= 0570
Cukur 31 |1.4(0.1:4.0) pz4=0.416
p34=0.046
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Kurtlar Vadisi 38 [1.83(0.33:4.17)
_ 83(0.33:4. N
Anger Bzel 60 |1.67(0.17:4.0) X*: 6.099
hostility Eskiya Diinyaya 21 |2.33(0.5:3.83) p:0.107¢ -
Hukimdar Ol 31 |1.5(0.17:3.67)
Cukur

* p<0.05, b: Mann-Whitney U test, c: Kruskal Wallis test, d: Anova test

Table 8 continued. Comparison of SCL-90 scores by series watched

. Mean + Sd p*and Paired
Scl-90 Scale |Series Watched n | vedian (Min.:Max.) F/x2 comparison®
value
Kurtlar Vadisi p12=0.426
Erel 38 |1.29(0:4.0) X2: 9.769 | pi-3= 0.039
Phobic- Eskiya Diinyaya 60 |1.25(0:3.29) p: 0.021¢| pi-4= 0.208
anxiety Hiikiimdar OL. 21 |2.29(0:3.86) p23= 0.006
Cukur 31 |1.57(0:3.86) p%4=0.060
p34=0.176
. Kurtlar Vadisi 38 |1.91+081
.Parar.101d Ezel ) 60 |1.86+0.84 F:1.499
ideation Esukl}./a Diinyaya 21 1226 +071 p:0.217d -
fitikiimdar Ol 31 |1.83+081
Cukur
Psychoticism |Kurtlar Vadisi 38 |1.6(0.2:3.9) X2: 6.256 -
Ezel 60 |1.3(0:3.7) p: 0.100¢
Eskiya Diinyaya 21 |1.9(0:3.8)
Hiikiimdar OL
Cukur 31 |1.4(0:3.9)
Kurtlar Vadisi p2=0.953
Additional | e 38 |15(0.71:3.71) X?: 9.453 | p13= 0,009
items (sleep- | Eslaya Diinyaya 60 |1.43(0.14:4.14) p: 0.024¢< | pt-4= 0.439
appetite) Hiikiimdar OL. 21 |2.29(0.86:3.86) p23= 0.007
Cukur 31 |1.57(0.29:3.86) pZ4=0.347
p34=0.016
p2=0.675
Kurtlar Vadisi 38 [1.62(0.51:3.73) Xx2: 8.470 | p13=0.020
SCL-90 Ezel 60 |[1.51(0.22:3.22) p: 0.037¢ | p1+=0.708
Total Eskiya Diinyaya 21 |2.07(1.04:3.77) p%3=0.005
Hiikiimdar Ol. pz4=0.451
Cukur 31 [1.64(0.25:3.71) p34=0.038

* p<0.05, b: Mann-Whitney U test, c: Kruskal Wallis test, d: Anova test

There is a significant difference between the series followed in terms of the obsessive compulsive
score, which is a sub-factor of the Scl-90 scale (p=0.034) (Table 8). The obsessive-compulsive
average of those who preferred the string “Eskiya Diinyaya Hiikkiimdar Olmaz" wasfound to be quite
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high compared to the other lines.

non non

Scl-90 scale sub-factors "Interpersonal sensibility”, "Anxiety"”, "Phobic-anxiety”, "Additional items
(sleep-appetite)" and Scl-90 scale total scores differ significantly according to series preferences
(respectively p=0.023, p=0.049, p=0.021, p=0.024, p=0.037). Table 8 shows that those who prefer
the series "Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz" have higher scoresin all sub-factors and the total
score of the Scl-90 scale. To generalize, it can be predicted thatthis series watched has an impact
on the psychology of the society.

Table 9. Comparison of WTSMQ Scale scores by series watched

WTSMQ _ Mean # Sd P anzd Paired b
Scale Series Watched n | yedian (Min.:Max.) F/x comparison
value
, E“rlﬂar Vadisi 38 |2.14(1.43:3.14)
Coping EZE D 60 |2.29(1.14:4.0) X2 4.267
H’cf.kl?'a dun’(')"’;ya 21 |2.14(1.43:3.29) p: 0.234¢ -
urumdar L 31 |2.0(1.43:2.86)
Cukur
_ E“rltlar Vadisi 38 |2.47 0.70
Enrichment EZE o 60 |2.29 +0.62 F: 1.024p:
e e 21 [2.35+0.69 0.384¢ :
wrumaar L 31 [2.21+0.64
Cukur
isi 12=0.176
Kurtlar Vadisi 38 |2.4(1.2:3.4) p1.3
Ezel ) p13=0.781
Emotional Eskiya Diinyaya 60 |2.1(1.0:4.0) )(..09.091393C pl+= 0.009
Enhancement | gy{ikiimdar OL. 21 |2.4(1.4:34) p: L. p23=0.177
Cukur 31 [1.8(1.0:3.0) p?4= 0.055
p34=0.010
E“rltlar Vadisi 38 [2.0(1.25:3.5) ]
_ EZE o 60 |2.0(1.0:4.0) x* 3.302
Social HS--lea dun;(z)allya 21 |2.5(1.25:3.25) p: 0.347 -
urumdar L 31 |2.0(1.25:3.25)
Cukur

* p<0.05, b: Mann-Whitney U test, c: Kruskal Wallis test, d: Anova test

There is a significant difference in the emotional development (Emotional Enhancement) score,
which is the sub-factor of the scale of reasons for watching TV, among the TV seriespreferences
(p=0.019) (Table 9). Pairwise comparisons were made to determine the differences, and the
median emotional development score of those who preferred to watch the TV series "Kurtlar
Vadisi" and “Eskiya Diinyaya hiikiimdar Olmaz " was higher than the valueof those who preferred
to watch the TV series "Cukur” (p=0.009, p=0.010, respectively).
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Table 10. Comparison of Attitude Towards Violence Scale scores by series watched

* 2 -
Series Watched n |Median(Min:Max.) | P and x* |Paired _
value comparison®
Kurtlar Vadisi 12= 0.562
urtlar Vadist 38 |31.5(12:49) b i
Ezel 60 |32(10:50 216160 |Pap oot
ATVS Eskiya Diinyaya (10:50) x-.() 061c p*+=0.000
Total  |Hikamdar OL. 21 131(11:49) p: 0. p23= 0.906
Cukur 31 27(10:48) pz4=0.001
p34= 0.012

* p<0.05, b: Mann-Whitney U test, c: Kruskal Wallis test

There is a significant difference between the series watched in terms of the total score ofthe
Attitude Towards Violence Scale (p=0.001) (Table 10). As a result of the evaluation madeamong
the individuals participating in the study, if generalization is made, it has been determined as the
"Cukur" series that affects the violence the least (resp. p=0.000, p=0.001, p=0.012).

DISCUSSION

Television and internet are one of the fastest developing technologies of the 2000s. Violencehas
started to be shown so much on television that the murder, robbery, rape and theft incidents that
a child who comes of age consciously or involuntarily witnesses on television are increasing day
by day and day by day. these acts of violence seem even more normal to people's eyes (Kog, 2018).

The groups most affected by television are mostly children and consists of young people.
Television is an important socialization tool for children and young people when theyare most
open to learning. In this context, the effect of television on society and especially onchildren and
youth is among the most researched subjects in the social sciences literature.(Zuckerman ve
Zuckerman,1985; Johnson,1996; Villani,2001; Cortés,2005).

When we evaluated our scale results according to gender, a significant correlation could not be
established according to the SCL 90 and wtsmgq scales, but we analyzed that men are moreprone
to violence according to the attitude towards violence scale.

According to the age analysis of the socialization subset of our wtsmq scale we used, it was
concluded that university students aged 22-24 need more socialization than university students
aged 20-22.In addition, when we analyzed to determine the differences between TV series, the
rate of emotional development subset was found to be higher in Kurtlar Vadisi andEdho TV series.

According to the results of the research, a significant correlation was found between all answers
and all questions and it has been observed that such series have a direct effect onindividuals. Even
more violent scenes have a more intense and curious watching rate for young people.

According to the scale of attitude towards violence, the TV series that directed university students
to violence was "Kurtlar Vadisi" and the least was "Cukur". Media; With the fictional heroes it
creates through serials, movies and reality shows, it is especially effective on children and young
people. Behaviors of people can change under the influence of the characters in the television
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programs they watch. The audience also may wantto find the attitudes and confessions of the
characters in their self, especially in popular programs (ipek, 2020). Whatever the effect, college
students acted on their impulses and became interested in such scenes. According to our results,
as this situation continues, the dosage of violence in TV series and movies will increase.

CONCLUSION

As aresult, it has been proven by the tests and scales used in the research that Turkish TV series
containing violence make university students more prone to violence. Especially the TVseries
"Kurtlar Vadisi" and "Ezel" affected the violence tendency of university students more and had an
impact on their thoughts. In this study, although only the tendency of Turkish crime serials to
violence on university students was investigated, it was revealed that people were affected by the
content they watched and reflected this effect on their thoughts, attitudesand even their lives.
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EVALUATION of DIFFICULTY in EMOTION REGULATION and
SELF-ESTEEM in ADOLESCENTS DIAGNOSED with MAJOR
DEPRESSIVE DISORDER

Biisra 0Z*

Abstract

Objective: Depression is common in children and adolescents all over the world and negatively
affects the functionality of individuals in physical, cognitive and behavioral areas. Our aim is to
evaluate emotion regulation difficulties and self-esteem in adolescents diagnosed with Major
Depressive Disorder (MDD).

Materials and Methods: Thirty patients aged 13-16 years who applied to Duzce University
Faculty of Medicine Child and Adolescent Psychiatry Outpatient Clinic between January and
March 2022 and were diagnosed with MDD according to DSM-V diagnostic criteria were included
in our study. 29 healthy adolescents of similar age and gender without any chronic physical or
psychiatric disease were included as the control group. Psychiatric evaluation of allparticipants
were done with K-SADS-PL (Affective Disorders and Schizophrenia for School- Age Children,
Current and Lifetime Version). Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form (DERS-16) and
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) were administered to all participants.

Results: Participants in the MDD and control groups were similar in terms of age and gender
(p>.05). Psychiatric comorbidity rate of the MDD group was significantly higher than the control
group (p=-001). Self-harming behavior (SIB) symptoms were significantly higher in theMDD group
(p=-002). There was no significant difference between the groups in terms of suicidal ideation and
family history of psychiatric illness. DERS-SF and RSE scores were significantly higher in the MDD
group (p<.001). In the MDD group, a strong and significant positive correlation was found
between DERS-SF and RSE scores (p<.001).

Conclusion: In this study, we found that the psychiatric comorbidity rate was high in the MDD
group. We showed that MDD patients have more difficulty in emotion regulation and have lower
self-esteem than the control group. Difficulties in emotion regulation and low self-esteemmay be
one of the factors that affect the emergence and continuation of depressive symptoms. Therefore,
the examination of changing emotional reactions and emotion regulation strategies,the evaluation
of self-esteem are of great importance in the etiology and treatment of depression.

Keywords: Major Depressive Disorder, Adolescent, Difficulty in Emotion Regulation, Self-Esteem

INTRODUCTION

Depression is a psychiatric disorder that is commonly seen in children and adolescents all overthe

* Asst. Prof. Dr., Diizce University, Faculty of Medicine, Department of Child and Adolescent Psychiatry,
Diizce, Turkey. E-mail: drozbusra@gmail.com ORCID: 0000-0002-0561-9473
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world and negatively affects the functionality of individuals in mental and behavioral areas(1).
Depression affects approximately 3% of the school-age population worldwide, and many more
children experience sub-threshold symptoms (2).

emotion regulation; It is defined as a set of strategies used to maintain a positive emotional stateor
to improve or suppress a negative emotional state in stressful and non-stressful situations (3).It is
stated that one of the factors that affect the emergence and continuation of depressive symptoms
is difficulties in regulating people's emotions. Therefore, the examination of changing emotional
reactions and emotion regulation strategies provides information about the etiology and
treatment of depression (4).

Self-concept is related to the perception of how people see themselves physically, psychologically
and socially (5). Individuals with depression may have lower self-esteem. Thissituation further
increases the risk of suicide attempt in patients with depression (6). Our aim isto evaluate emotion
regulation difficulties and self-esteem in adolescents diagnosed with MajorDepressive Disorder
(MDD).

METHOD

Thirty patients aged 13-16 years, who applied to Diizce University Faculty of Medicine Child and
Adolescent Psychiatry Outpatient Clinic between January and April 2022 and werediagnosed with
MDD according to DSM-V diagnostic criteria, were included in our study. 29 healthy adolescents
of similar age and gender without any chronic physical or psychiatric disease were included as
the control group. Psychiatric evaluation of all participants was done with K-SADS-PL (Affective
Disorders and Schizophrenia for School-Age Children, Current and Lifetime Version). Emotion
Regulation Difficulty Scale-Short Form (LESS-SF) andRosenberg Self-Esteem Scale (RSE) were
administered to all participants. Written informed consent was obtained from all participants and
their families.

Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form (DERS- 16): The DERS-16 which was
developed by Bjureberg et al. (7) in 2016 was used to evaluate the difficulties experienced in
emotion regulation. This 16-item scale is a Likert-type scale rated between 1 (almost never) and
5 (almost always) points. The scale contains five subscales, clarity, nonacceptance,strategies,
impulse, and goals. Higher scores on this scale indicate more difficulties in the emotion regulation.
The validity and reliability of the Turkish version of the scale has been demonstrated (8).

Rosenberg self-esteem scale (RSE): Developed by Rosenberg. The scale consists of 63 questions
and 12 subscales (9). The questions are answered as “strongly agree”, “agree”, “disagree”,
“strongly disagree”. The higher the score, the lower the self-esteem. In this study, the 10-item Self-
Esteem subscale of the scale was used. Cuhadaroglu performed the scale's Turkish validity and

reliability study, and the Cronbach alpha reliability coefficient was calculated as 0.71 (10).
Statistical Analysis

The distribution of data was analyzed using the Shapiro-Wilk test, and descriptive statistics were

given as meanzstandard deviation or median (interquartile range) [min-max] for numerical

variables, and as number (percent) for categorical variables. Independent samples t test or Mann-

Whitney U test were used depending on the distribution of the data in group comparisons, and

correlation analyzes were performed with Pearson or Spearman correlation analysis. Pearson chi-
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square, Fisher's exact or Fisher-Freeman-Halton tests were used in the analysis of categorical
variables in accordance with the expected value rule. Statistical analyzeswere made with the SPSS
v.22 program, and the significance level was taken into account as 0.05.

RESULTS

In our study, there were 30 adolescents in the patient group and 29 adolescents in the control
group. The mean age of the patient group was 15 years, and the mean age of the control groupwas
14 years. In the patient group, 22 girls and 8 boys; There were 20 girls and 9 boys in the control
group. Participants in the patient and control groups were similar in terms of age and gender
(p>.05) (Table 1).

Psychiatric comorbidity rate of the patient group was significantly higher than the control group
(p=.001). Self-harming behavior symptoms were significantly higher in the patient group
(p=.002). There was no significant difference between the groups in terms of suicidal ideation and
family history of psychiatricillness. DERS-SF and RSE scores were significantly higher inthe patient
group (p<.001) (Table 1). In addition, a strong and significant positive correlation was found
between DERS-SF and RSE scores in the patient group (p<.001)(Table 2).

DISCUSSION and CONCLUSION

In our study, we investigated the relationship between emotional regulation difficulties and self-
esteem in adolescents aged 13-16 years with MDD and follow-up. As a result of our study, it was
determined that adolescents with depression had more difficulties in regulating their emotions
and had lower self-esteem. It was determined that individuals with low self-esteem had more
difficulties in emotion regulation.

In clinical and epidemiological studies, psychiatric comorbidities were found in 40% to 70% of
children and adolescents with depression (11). In our study, the rate of psychiatric comorbidityin
patients with depression was found to be high, 33.3%.

Self-harming behavior (SIB) is the intentional and repetitive destruction of body tissue with no
suicidal intent. SIB begins between the ages of 10-24 and is more common in adolescents with
depression (12). In our study, self-harming behavior was found to be higher in adolescents with
depression.

Emotion regulation is defined as the processes that determine which emotions are experienced
and how these emotions are experienced and expressed. Studies have shown that this behavior
increases in adolescents with self-harming behavior as a result of difficulties in emotion
regulation. Self-harming behavior is common in individuals with depression (12). Difficulties in
emotion regulation processes also play a role in the emergence and continuation of depressive
symptoms that impair cognitive, physical and behavioral functionality in daily life. While
rumination and suppression among emotion regulation strategies play a role in maintaining
depressive mood; re-evaluation, acceptance and change of perspective show positive effects.
Studies have reported that individuals with depression have difficulties in emotion regulation
(4,13). In our study, symptoms of difficulty in regulating emotion were found to be higher in
children with depression. Our results support the literature in this respect.

It is reported in the literature that the self-esteem is low in those with depression. As depressive
symptoms increase, self-esteem decreases (14). Similarly, in this study, adolescents with
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depression were found to have lower self-esteem. A strong positive correlation was found
between self-esteem and difficulty in emotion regulation in these individuals.

As aresult; emotion regulation strategies and self-esteem should be evaluated in adolescents with
depression. Cognitive behavioral therapy and drug treatments are at the forefront in the
treatment of depression in children and adolescents. Interventions regarding the emotion
regulation difficulties and self-esteem of the patient in therapies can reduce the symptoms of
depression. Psychological counseling and guidance services for adolescents, which are of critical
importance for personality development, can prevent MDD symptoms by increasing self-esteem
and supporting the development of positive emotion regulation strategies.
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EKLER:

Table 1: Demographic Characteristics and Scale Scores of the Participants

MDD CONTROL TOTAL P
GROUP GROUP VALUE
Age (years) 15 [[13- 14 [13-15] 14 |[13- .865%
16] 15]
Gender, n Girl 22 20 (69,0) 472 9348
(%) (73,3) (71,2)
Boy 8(26,7) 9(31,0) 17
(28,8)
Psychiatric no 20 29 (100,0) 49 001t
comorbidity
66,7 83,1
o) (66,7) (831)
yes 10 0(0,0) 10
(33,3) (16,9)
Self- no 21 29 (100,0) 50 002t
harming
7 4,7
behavior, n (70,0) (84,7)
yes 9 (30,0) 0(0,0) 9 (15,3)
(%)
Suicidal no 24 29 (100,0) 53 024t
thought, n
80,0 89,8
o) (80.0) (89.8)
yes 6 (20,0) 0(0,0) 6(10,2)
Family no 19 24(82,8) 43 1668
history of
psychiatric (63,3) (72,9)
illness, n yes 11 5(17,2) 16
(%)
(36,7) (27,1)
DERS-SF 67 |[58- 29 [25-34] 44 |[28- <.001#
71] 67]
RSE 5[5-6] 1[0-1] 3[1-5] <.001#

The data are presented as n (%) and median [Q1-Q3].
#Mann-Whitney U Test

tFisher's Exact Test.

§ Continuity correction
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Table 2: Correlation Between Age and Scales in the Patient Group

Patient group
Age DERS-SF RSE
DERS-SF r |-0,051 -
p (0,699
RSE r |-0,076 0,904 -
p [0,565 <0,001 -
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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KONGRE FOTOGRAFLARI / CONGRESS’S PHOTOS

Cocukluk Cag: Travma Tiirleri

« Fiziksel |stismar
+ Cinsel [stismar

+ Duygusal Istismar
* Fiziksel ihmal

+ Duygusal |hmal

Depresyon ve Anksiyetede “Ben” ile Kurulan iliski
Benlik Uyusmazliklart ve Kendine Odakli Ruminatif
Dugtinme Cercevesinde Bir Calisma

HAZIRLANMIS BIR PSIKOEGITIM PROGRAMI VE GRUPLA BILISSERS -
DAVRANISGI TERAPININ UNIVERSITE OGRENCILERINDE ANKSIY|
DEPRESYON, SOMATIZASYON, OFKE VE OLUMSUZ BENLIK
(OZERINDEKI ETKILERININ KARSILASTIRMALI OLARAK INCELENME

Dr. Ogr. Uyesi Kahraman GULER
Berfin YILDIRIM

1. Utang ve Sucluluk Duygularina Neden
Olan Olaylarin Ayrimi

» Yalan soylemek; aldatmak, calmak, baskalarina yardim

etmemek, ebeveynlerin kurallarnini cignemek

) |
+ Ahlaki olaylar vs. ahlaki olmayan olaylar (Tangney, Stuewig ve l i
Mashek, 2007) =

* Basarisizlik (Sabini ve Silver, 1997)
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BULGULAR

* Claeige 9. Cok Boyutly Covid-19 Olgegi,
Bell Nesne Hligkileri ve Gergedi Deferiendinme
Olgefi Arasndaki [ligki

« **p<00l *p<0.05 Kullenlan test: Pearson
Korelasyon Testi

* Cok Boyuh Covid19 Okepi ile
Yobancilasma (= 197, p<0.0) arasioda zayif
dzey ve pouitit liski,

* Cok Boywths Covide19 Olgei ile Gévensiz
Baglanma (e 123, p<0.0)) wasmds zayf
uzey ve poitf ligki,

-+ Gok Boyutu Covidel9 Olepi fle
Egosantrizm (139, p<0,01) araswds zayf
duzey ve poitf igki,

* Gok Boyutlu Covide19 Olei ile Sosyal
Yetorsizhk (e, 148, p<0.01) srasnda za{
dizey ve pontf gk tespit edilmistie.

“ SOSYAL POLITiKAYA ODEVLER

YADES olarak adlandinlan, yash hizmetleri yapan blyiksehir belediyelerine kay

sa
Kkapsami genigletilerck diger il ve ilge belodiyelere de kaynak saglamasinin 508 agilmals ve yerel yonetimlers

yayh hizmetlerini yayginlagtirmalan igin bakanliklar tarafindan destek saglanmalidie

Demans inde bilimsel y

Besleyici iliski Tarz:

Besleyici iliski tarzinin, bireylerin iiskilerinde onarci
ve tatmin edici islevieri Ustlendigi ve kisinin
yasantisni daha iyi bir hale getirmesi noktasnda
kath saglacign sdylensbilr Hasta ve Giler, 2013

-B-rylerda!amuuuvegapcmdzemerm

sahiptirier

« lligkilerde ackik ve dogallk sz konusudur.
« Ruh sagikiar: olumiu etkilenmektedi.
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muzik terapinin vygulanmass saglanmalidir.

Ketleyici iliski T

Sahip olunan kisieraras: figki tarz S

gk ntteliklerde  olabllecegini  de  soylemek
mimkiindir, Bu tir fligkier ketleyici (zehirleyici) figki
tarzian olarak adandnimaktadr (Greenwald,

« Gerilimii bir atmosfer stz konusudur.
« Ruh sagiiklar olumsuz etkilenmektedir.




