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OZET

Bu calisma; futbol ve basketbol oynayan erkek cocuklarinda dize uygulanan
kinezyo bandin, dengeye olan akut etkisini gérmek ve denge testlerini karsilagtirmak

amactyla yapildi.

Calisma secilen 2 futbol 1 basketbol spor akademilerinde 80 goniillii sporcuyla
yapildi. Caligmaya katilanlar yas araligi 13-16 olan amator sporculardi. Sporcularin
genel olarak benzer boy araliginda olmasina dikkat edildi ve saglik problemi olmayan
sporcular segildi. Denge testi olarak Y Denge Testi ve Flamingo Testi kullanild.
Testler yapilmadan 6nce sporculara siire¢ anlatildi. Bantlama Oncesi denge testleri
uygulandi ve kaydedildi. Sonrasinda sporcularin sag ve sol dizine sirayla kinezyo
bantlama sekillerinden olan mekanik diizeltme teknigi %65-%75 gerim ile uygulandi.
Uygulamanin ardindan denge testleri tekrarlandi ve galisma giivenirliligi arttirilmasi
acisindan ¢alisma ayni prosediirlerle 3 kez yapildi. Elde edilen veriler SPSS 25.0 for

Windows kullanilarak analiz edildi.

Basketbol grubunda birinci 6l¢iim K bantli sonug ortalamasi futbol grubundaki 6l¢lime
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek cikmistir (p<0.05). Ancak diger
tim Ol¢timlerin basketbol ve futbol gruplari arasindaki farklari istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>0.05).

Basketbol ve futbol gruplarmin tim dl¢iimlerinde, K bant dl¢tim degerleri Y Denge

testine bakildiginda normal 6l¢iim degerlerinden daha yiiksek ¢ikmistir (p<0.05).

K bantli flamingo denge testi sonuglari ile spor tiirii ve yas arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski olmayip (p>0.05), Flamingo Denge testi ile boy ve bacak boyu arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliski vardir (r=0.238; p<0.05).

K bantli flamingo testi ile k bantsiz flamingo testi ortalamalar1 arasinda anlaml1 iliski
olup (p<0.01), Flamingo denge testi ile sag, sol toplam ve bantli sag-sol toplam

arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

K bantl iki testteki veriler de K bantsiz gruplara gore daha diisiik ¢ikmistir. Kinezyo
bandin dengeye pozitif etkisi vardir.(p<0.05)

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Denge, Futbol, Kinezyo Bantlama
i



SUMMARY

This work; The aim of this study was to see the acute effect of kinesio tape
applied to the knee in boys playing football and basketball on balance and to compare

balance tests.

The study was carried out with 80 volunteer athletes in selected 2 football and 1
basketball sports academies. The participants in the study were amateur athletes whose
age range was 13-16. Attention was paid to the fact that the athletes were in the same
height range in general and the athletes who did not have any health problems were
selected. Y Balance Test and Flamingo Test were used as balance tests. The process
was explained to the athletes before the tests were done. Balance tests were applied
and recorded before taping. Afterwards, mechanical correction technique, which is one
of the kinesio taping techniques, was applied to the right and left knees of the athletes,
with 65%-75% tension. After the application, the balance tests were repeated and the
study was performed 3 times with the same procedures in order to increase the
reliability of the study. The obtained data were analyzed using SPSS 25.0 for
Windows.

The mean of the first measurement K-band result in the basketball group was
statistically significantly higher than the measurement in the football group (p<0.05).
However, the differences of all other measurements between basketball and football

groups were not statistically significant (p>0.05).

In all measurements of basketball and football groups, K band measurement
values were higher than normal measurement values when Y Balance test was

examined (p<0.05).

There was no statistically significant relationship between K-band flamingo
balance test results and sport type and age (p>0.05), there was a statistically significant
and positive correlation between height and leg length with Flamingo Balance test
(r=0.238; p<0.05).

There is a significant relationship between the mean of the k-band flamingo test
and the non-k-band flamingo test (p<0.01), the correlation between the Flamingo
balance test and the right-left total and the banded-right-left total (p>0.05).



The data in both tests with K band were lower than the groups without K band.

Kinesio band has a positive effect on balance.(p<0.05)

Keywords: Basketball, Balance, Football, Kinesio Taping



ICINDEKILER

O Z T oo e e, |
SUMIM A R Y e ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e eeaeeeenaeeeenns i
ICINDEKILER .........ocoooiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e, iii
KIS AL T M A L AR ettt e e e e e e e e e e e enens \Y;
TABLOLAR LISTES ..ot Vi
GRAFIKLER LISTESI ..ot e, Vii
SEKILLER LISTESI........coooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et viii
(000 ] 07 2SSOSR iX
GIRIS ..ottt ettt en s 1
BIRINCI BOLUM
GENEL BILGILER
1.1 Basketbolun Taniml.......ccoooeumnnoreeee e et 5
1.1.2 Basketbolun Tarihgesi........c.oovviiiriii i e, 5
1.1.3 Tiirkiye’de Basketbol...........ooooiiiiiii 6
1.1.4 Basketbolcularin Fiziksel OzellikIeri.........ovvneeeiiee e, 7
1.2 FULDOIUN TanImI. .ottt e e e e, 8
1.2 1TFutbolun TarihGesi.......uieeiit i e 9
1.3 Dengenin Sistemsel Degerlendirilmesi...........c.coooiiiiiiiiiiiiiiiii, 9
1.3.1Postural Kontrol Sistemleri.......oooom e, 10
1.3.2 Dengeden Sorumlu Sistemler............ooiiiiiii e 11
1.3.3 Sensoriyal SIStEM........oiei i e 13
1.3.4 Kas ISKelet SISt ... vener ettt e 15
1.3 Serehl UM . oo 15
L iz e 16
1.4.1 Diz EKIemi KemiKIE . ... e 17
1.4.2 DIz EKIEMIBI . e e, 18
1.4.3 Diz Eklemi Yumusak DoKulart.............c.ocooiiiiiiiiiiiiiiiieieeene 19
1.4.4 Diz Eklemi Baglari............oooiiiiiiiiii i, 20
1.45 Diz EKlemi Kaslari. .. ...ooovororeee e e e, 21
1.4.6 Diz EKIemi BUISalar. ......oeeeee e e, 24
1.4.7 Diz EKlemi Damarlari........oooeunoieeeeee e e, 24
1.4.8 Sportif Agidan Dengenin Onemi................cccoeiiiiiiiiiiiiiiiieein. 25



L5 Kinezyo Bantlama. ... ..o 27

1.5.1 Kinezyo Bantlamanin Fizyolojik Etkileri........................ooooiiiin. 29
1.5.2 Kinezyo Bantlamanin Mekanik Avantajlart.......................ocoeveene.. 30
1.5.3 Kinezyo Bandin Endikasyonlari..................ooooiiiiiiiiiiiiii 30
1.5.4 Kinezyo Bandin Kontraendikasyonlari......................oooiiiiiiine. 31
1.5.5 Kinezyo Bandin OzelliKIeri. .. ............oooviiiiiiiiiiie 31
1.5.6 Kinezyo Bant Uygulamasinda Temel Noktalar.......................c.oooe 32
1.5.7 Kinezyo Bant Tipinin Se¢Imi.........c.ooviiuiiniiiiiiiiiiiiiiiieieiienieenennn, 32
1.5.8 Kinezyo Bant GeriMi.........c.ouiiriiiiiitii e e e 33
1.5.9 Kinezyo Bant TekniKIeri...........ccoooiiiiiii e 34
1.6 Calismadaki Denge Testleri.........oouoiuiiiiiii e 36
1.6.1 Y DENQGE TOSH. ..ttt 36
1.6.2 FIamingo TeSti.....ouuineiii i 38
1.6.3 Testlerde Kinezyo Bandin Uygulanma Sekli.....................oo. 39
IKINCI BOLUM

METHOD VE MATERYAL

2. 1Arastirmanin Modeli. ... 40
2.2 Arastirmanin AMACL. ... ..ottt ettt e et e et e e e e e 40
2.3 Calismanin ONeMi...........ovuiinii ittt 40
2.4Arastirmanin Yontem Ve Teknigi.........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeae 40
2.5 Arastirmanin Hipotezleri............oiiiiiiiiii e 41
2.6 Arastirmanin Siarliliklari...... ... 41
2.7 Verilerin ANAlIZI. ......o.onii 41

UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.0 Demografik Bulgular.............ooiiii 42

3.1.Basketbol Oyuncularinin Yas Gruplar1 Arasinda Boy ve Bacak Boyu Degerleri
ile Karsilagtirmalari...........oooiiiii e 43

3.2. Futbol Oyuncularinda Yas Gruplar1 Arasinda Boy ve Bacak Boyu Degerleri ile
Karstlastirmalart............oiini i e 44

3.3 Basketbol Oyuncularinda Sag Bacak Olgiim Sonuglarinin Yas Gruplar
Arasindaki Dagilimi1 ve Fark Analizi...............ooooiiiiiiiii i, 45

Vi



3.4 Futbol Oyuncularinda Sag Bacak Ol¢iim Sonuglarmin Yas Gruplar1 Arasindaki
Dagilimi ve Fark Analizi ..........oooiiiiiiiii e 47

3.5 Basketbol Oyuncularinda Sag K bant Ol¢iim Sonuglarmin Yas Gruplar
Arasindaki Dagilimi ve Fark Analizi..................oooi 48

3.6.Futbol Oyuncularinda Sag K bant Ol¢iim Sonuglarmin Yas Gruplar1 Arasindaki
Dagilimi ve Fark Analizi...........ooiiiiiiiii e 49

3.7 Basketbol Oyuncularinda Sol Bacak Ol¢iim Sonuglarmin Yas Gruplart
Arasindaki Dagilimi1 ve Fark Analizi...............oooi 50

3.8 Futbol Oyuncularinda Sol Bacak Olgiim Sonuglarmin Yas Gruplar1 Arasindaki
Dagilimi ve Fark Analizi....... ..o 51

3.9 Basketbol Oyuncularinda Sol K bant Olgiim Sonuglarmin Yas Gruplart
Arasindaki Dagilimi ve Fark Analizi............c.ooooiiiiiiiiii 52

3.10 Futbol Oyuncularinda Sol K bant Olgiim Sonuglarmin Yas Gruplar1 Arasindaki
Dagilimi ve Fark Analizi...........oooiiiiiii e 53

3.11 Basketbol Oyuncularinda Tiim Yas Gruplar1 I¢in Sag Olgiimleri ile Sag K Bant
Olgiimleri Arasindaki Farka Yonelik Yapilan Wilcoxon Signed Rank Testi
ANANIZIBIT. ... 53

3.12 Futbol Grubunda Tiim Yas Gruplari Igin Sag Olgiimleri ile Sag K bant
Olgiimleri Arasindaki Farka Yo6nelik Yapilan Wilcoxon Signed Rank
TS ., O

3.13 Basketbol Grubunda Tiim Yas Gruplari I¢in Sol Olgiimleri ile Sol K bant
Olgiimleri Arasindaki Farka Yonelik Yapilan Wilcoxon Signed Rank Testi
ANALZICTI. ..o 54

3.14 Futbol Grubunda Tiim Yas Gruplari I¢in Sol Olgiimleri ile Sol K bant Olgiimleri
Arasindaki Farka Yonelik Yapilan Wilcoxon Signed Rank Testi
AnalizIleri. .. ..o 55

3.15 Futbol ve Basketbol Oyuncularmin Tiim Olgiim Degerleri Arasindaki Fark
ANALIZE. ..o 56

vii



3.16 Futbol ve Basketbol Oyuncularinin Flamingo Denge Testi
ANAlIZIBIT. ... 57

3.17 . Basketbol Oyuncularinda Flamingo Denge Testinin K banthi ve K bantsiz
Sonuglar1 Arasindaki Farklar...............oo i, 57

3.18 Futbol Oyuncularinda Flamingo Denge Testinin K bantli ve K bantsiz
Sonuglart Arasindaki Farklar...............o.oo i 58

3.19 K bantsiz Flamingo Denge Testi Sonuglarma Etki Eden Faktorler Icin Yapilan
Spearman’s rho Korelasyon Analizi.............c.oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie, 58

3.20. K bantli Flamingo Denge Testi Sonuglarina Etki Eden Faktérler Igin Yapilan
Spearman’s rho Korelasyon Analizi.............ooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 59

3.21 Sag ve Sol Toplam Olgiim Degerleri ile Flamingo Denge Testi Sonuglari
ANAlIZIErT. ..o 57

DORDUNCU BOLUM
SONUC VE ONERILER

4.1 SONUGIAT. ..t e 60
A2 ONCIIIET. ... 64
KAYNAK C A. ..o 65

viii



OCB
ACB
KBANT

KBANTLI:

KBANTSIZ:

ANT

PT

PM

KISALTMALAR
On Capraz Bag
Arka Capraz Bag
Kinezyo Bant
Kinezyo Banth
Kinezyo Bantsiz
Anterior
Posterolateral

Posteromedial



TABLOLAR LISTESI

Tablo 3.1 Basketbol oyuncularinda yas gruplari arasinda boy ve bacak boyu degerleri ile fark
analizi SONUGIATL. ... ... ..o, 42

Tablo 3. 2. Futbol oyunculari i¢in yas gruplar arasinda boy ve bacak boyu degerleri ile fark
analizi SONUGIATL. ... ... ... e e, 44

Tablo 3. 3. Basketbol grubu sag i¢in 6lgiim sonuglarinin yas gruplari arasindaki dagihmi ve
fark analizi sonuglart.................oi 45

Tablo 3. 4. Futbol grubu i¢in sag 6l¢iim sonuglarimin yas gruplar arasindaki dagilimi ve fark
ANANIZE SONUGIATT. ...t e e 46

Tablo 3. 5. Basketbol grubu igin sag K bant dlgiim sonuglarimin yas gruplari arasindaki
dagilimi ve fark analizi sonuglart...............cooooiiiiiiii 47

Tablo 3. 6. Futbol grubu i¢in sag K bant 6l¢tim sonuglarimin yas gruplart arasindaki dagilimi
ve fark analizi sonuglart. ..., 48

Tablo 3. 7. Basketbol grubu sol i¢in dl¢iim sonuglarmin yas gruplar arasmdaki dagilimi ve
fark analizi SonuGIars. ............cooiit i 49

Tablo 3. 8. Futbol grubu i¢in sol dlgiim sonuglarinin yas gruplan arasindaki dagilimi ve fark
analizi SONUGIATL. ... .. ..o e e 50

Tablo 3. 9. Basketbol grubu sol k bant igin 6l¢iim sonuglarinin yas gruplar arasidaki dagilimi
ve fark analizi sonuglart............. ... 51

Tablo 3. 10. Futbol grubu sol k bant igin dlgiim sonuglarinin yas gruplari arasidaki dagilimi
ve fark analizi SonuGlart. ... ... ..ot 52

Tablo 3. 11. Basketbol grubunda tiim yas gruplari i¢in sag 6lciimleri ile sag k bant 6l¢timleri
arasindaki  farka  yonelik yapilan  Wilcoxon signed Rank  Testi
0110 (ol F: o D 53

Tablo 3. 12. Futbol grubunda tiim yas gruplar igin sag olgtimleri ile sag k bant 6l¢timleri
arasindaki  farka  yOnelik yapilan Wilcoxon signed Rank  Testi
SOMUGIATT. ...ttt e e e e e et 53



Tablo 3. 13. Basketbol grubunda tiim yas gruplari i¢in sol 6lgtimleri ile sol k bant 6lgiimleri
arasindaki  farka  yOnelik yapilan Wilcoxon signed Rank  Testi
SOMUGIATT. . ..ttt e e e e e e e 54

Tablo 3. 14. Futbol grubunda tiim yas gruplar igin sol 6lgiimleri ile sol k bant 6l¢timleri
arasindaki  farka  yOnelik yapilan Wilcoxon signed Rank  Testi

SONUGIATT. ...ttt e e e et et e ee e 54

Tablo 3. 15. Futbol ve basketbol gruplarmin tiim 6lgiim degerleri arasindaki fark analizi
SONUGIATT. ...ttt e et e e e e 95

Tablo 3. 16. Basketbol ve futbol gruplarmm flamingo denge testi
SONUGIAIT. . ..ttt e e e e e e e 56

Tablo 3. 17. Basketbol grubunda Flamingo denge testinin k bantli ve k bantsiz sonuglar
arasindaki farklar. ... o7

Tablo 3. 18. Basketbol grubunda Flamingo denge testinin k bantli ve k bantsiz sonuglar
arasindaki farklar.......... ... 57

Tablo 3. 19. K bantsiz Flamingo Denge Testi sonuglarna etki eden faktorler igin yapilan
Spearman’s rho korelasyon analizi sonuglart..................oooeiiiiiiiine.. 58

Tablo 3. 20. K bantli Flamingo Denge Testi sonuglarma etki eden faktorler i¢in yapilan
Spearman’s rho korelasyon analizi sonuglart. ..., 58

Tablo 3. 21. Sag ve sol toplam 6l¢iim degerleri ile flamingo denge testi sonuglari arasindaki
HHSKILCT. . ..o 59

Xi



SEKILLER LiSTESI

Sekil 1.1 Noromuskiiler Kontrol Yollar1 (Lephard 1996)...........c.cveeviiiiiiiiinnn. 10

Sekil 1.2 Dengeden Sorumlu Sistemler..............cooooiiiiiiiiiiie s L1

SeKil 1.3 DeNgE SISTEIMI. ... vttt et et et e et e e e e e 12
Sekil 1.4 Vestibiiler Sistem Yardimeilart................coooi i 13
Sekil 1.5 Proprioseptif Organ ve Reseptorler............o.viviiiiiiiiiiiiiiiie e 14
Sekil 1.6 DIZ KEMIKIN. ... e 16
Sekil 1.7 Diz EKlemi Baglart. ...........c..ooiuiiiiiiiiieieie e 20
Sekil 1.8 Dizde Rotasyon Yaptiran Kaslar................ccoooiiiiiiiiiii e 23
SeKil 1.IOKINEZYO BaNt. ... 28
Sekil 1.10 Kinezyo Bandin Cilt Altinda Olusturdugu Etki. ... 29
Sekil 1.11 Kinezyo Bantlama Sekiller.............c.coooiiiiiiiiii e 33
Sekil 1.12 Kinezyo Bant Gerim Siddetleri...............coooiiiiiiii e 34
Sekil 3.1 Basketbol grubunda boylara gére dagilim ve boylarin degisim araligi.............. 43

Sekil 3. 2 Basketbol grubunda bacak uzunluguna gore dagilim ve boylarin degisim aralig1.43
Sekil 3. 3 Futbol grubunda boylara gore dagilim ve boylarin degisim araligi. .................. 44

Sekil 3.4 Futbol grubunda bacak uzunluguna gore dagilm ve boylarin degisim aralig. . ...45

Xii



ONSOZ

Bizim bugiinlere gelebilmemizdeki en biiyiik insan,medeniyetimizin kurucusu
ulu 6nder Mustafa Kemal Atatiirk’e ve bu iilke ugruna canini hige sayan tiim sehit ve

askerlerimize sonsuz minnetlerimi sunarim.

Aragtirma bagindan sonuna kadar destek olan,tezimin fikrini destekleyen ve
yardimc1 olan Motaz ALAWNA’ya,tez danismanim Dr.Baris CAYPINAR’a,bu
siirece varana kadar gectigim bu yolda yoluma 11k tutan tiim Ogretmenlerime,tiim
Ogretim hayatim boyunca bu yerlere gelmemi saglayan annem Giilhan
YILDIZ’a,babam Ahmet YILDIZ’a ve her zaman yanimda olan kardesimlerim Eda ve
Esra YILDIZ’a sonsuz tesekkiir ederim.

Xiii



GIRIS
Diinya lizerinde biiylik ilgi gosterilen ve seyirci kitlesi olarak da en yaygin
sporlardan biri olan futbol iilkemizde de en yaygin sporlar arasinda yer almaktadir.

Tiirkiye’de diger diinya iilkeleri gibi biiytik ilgi odagi olan futbol iilkemizdeki en
popiiler spor dalidir.

Basketbol da futbol gibi popiilerligi yiiksek olan bir alandir. Oyun iki takimla
oynanir. Oyundaki amag topu karsilikli olarak potalara sokmak ve say1 kazanmaktir.
Takimlar beser kisiden olusur. Elle oynanir ve hem kadin hem erkek sporcular

tarafindan tercih edilen bir spor dalidir (Demirci 1995).

Her iki spor dali da sakatlanmaya agiktir ve performansin {ist diizeyde olmasi

i¢in sporcularin iyi dengeye sahip olmasi gerekmektedir.

Denge kontrolii antrenman ve miisabakalarda, iist diizey verimlilige

ulagabilmenin énemli kriterlerinden biridir (Cote KP, Brunet Il ME, Gansneder 2005)

Denge performansin temelini olusturur. Kondisyonel yeteneklerin merkezinde
yer alan denge becerisinin bir¢ok sporsal becerinin basarili sergilenmesinde, yon
degistirmede, durmada, baslamada, tutma konusunda, nesneyi hareket ettirmede,
viicudun belli pozisyonun korunmasinda énemli roller aldig1 bilinir. (Altay F. Ritmik
Jimnastikte ki Farkli Hizda Yapilan Chaine Rotasyon Sonrasinda Yan Denge
Hareketinin Biyomekanik Analizi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Doktora Tezi, 2001, Ankara.)

Tiim viicudun koordineli hareketleri, denge yetenegi ile dogrudan baglantili
olarak gerceklesir. Fizyolojik olarak, yorgunluk aktiviteden sonra meydana gelmeye
baslar ve bunu postiiral kontrol kaybi takip eder. Egzersiz sirasinda ve sonrasinda
ortaya ¢ikan yorgunluk, istenilen performans seviyelerine miidahale eder ve denge

kaybi1 nedeniyle yaralanma riski olusturur.

Sporcunun iyi dengesi yaralanma riskini de azaltir (Taskin C, Karakog O,2015)



Denge kontrolii, aninda gelisebilen ve degisen odak noktaniza gore
konumlanabilen motor stratejileri sayesinde en uygun durusunuzu sergilemenizi
saglar, duyusal girdilerin entegrasyonunu ve esnek motor modellerin planlanmasini ve
yiiriitiilmesini iceren karmasik bir motor beceridir. Iki tiir denge vardir: statik denge
ve dinamik denge. Statik denge, kii¢iik hareket durumlarinda bile agirlik merkezinin
konumunu koruma yetenegidir. Dinamik denge ise bazi hareketlerde veya dengesiz

yiizeylerde dengeyi saglamak veya siirdiirmek olarak goriilebilir. (Hrysomallis,2011)

Kontrollii denge ile anlik gelisen ve degisen yercekimi merkezlerine karsi

optimal postiir sergilenebilir. (Can Y, Sucan S, Siier C., Yilmaz A, 2005)

Dengenin kurulabilmesi i¢in sistemlerin birlikte g¢alismasi gerekir. Sensorial
sistem, kas-iskelet sistemi ve merkezi sinir sistemi beraber ¢alistiginda ortaya iyi bir

denge ¢ikmaktadir. (Barber-Westin SD, Noyes FR.,2011)

Aragtirmalar, spor dallarinin kendine 6zgii beceri gereksinimleri oldugunu ve
spor dallarmin gerektirdigi c¢evresel gereksinimlerin, o dala 06zgii postiiral
adaptasyonlar gelistirdigini ve bir sporcunun denge becerileri lizerinde 6nemli bir

etkiye sahip oldugunu gostermistir. (Paillard T, Noe F, Riviere T, Vincent M., 2006)

Diz eklemi; insan viicudundaki en 6nemli eklemlerden biri olan, agirlik tagima,
yiiriime ve agirlik transferinden sorumlu olup birgok kas ve bag dokusu i¢in tutunma

ylizeyi saglar. (Robertson, 2013).

Diz ve ayak bilegi eklemleri, insan motor fonksiyonu {izerinde en biiyiik ytkii
tastyan viicudun parcalaridir. Bu iki eklemi stabilize etmek denge icin ¢cok 6nemlidir.

(Russell ve ark. 2008).
Bazi harici uygulamalar dengeyi saglamada ve gelistirmede ¢ok etkilidir. Bu
uygulamalar denge egitimi, stabilizasyon kas gii¢lendirme, propriyoseptif egitim ve

kinezyo bantlamayi icerir. (Ritter ve Moore 2008; Melnyk ve ark. 2009).



Kinezyo bandin gelistiricisi Japon kiropraksi ve akupunktur uzmani Dr. Kenzo

Kase'dir.

Kinezyo bantlama, uygulandigi bolgedeki mekanoreseptorleri uyararak kas
fonksiyonunu iyilestirmeye, eklemin anatomik pozisyonunu korumaya ve eklemi

stabilize etmeye yarar. (Celiker ve ark. 2011)

Kinezyo bantlama, kas fonksiyonlarini iyilestirerek, eklemin anatomik
pozisyonunu koruyarak ve eklem bolgesindeki mekanoreseptorleri uyararak eklem

stabilizasyonunu destekler. (Melnyk ve ark. 2009).

Bigici ve arkadaglar1 (2012) basketbolcular iizerinde yaptiklari calismada kinesio
bant kullaniminin dinamik denge iizerinde anlamli bir etkisi olmasa da statik denge

tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu bildirmistir.

Lee (2016), ayak bilegi dengesini iyilestirmek i¢in kinesio bandin postiiral

kontrolii artirdigini bildirmistir.

Murray ve digerleri (2001), kinezyo bandin uygulandigi dokudaki subkutan

reseptorleri uyararak propriyoseptif geri bildirimi iyilestirdigini bildirmistir.

Sarallahi ve arkadaslar1 (2016), kuadriseps kasina kinezyo band1 uygulandiktan

sonra eklem pozisyonu algisinda artis oldugunu gostermistir.

Thelen (2008) kinezyo bantlamanin agr1 nedeniyle eklem hareket agikligini

azalttigini caligmasinda belirtmistir.

Saglikli genc erkekler iizerinde yapilan bir ¢alismada Simona ve digerleri
(2017), kinezyo bantlamanin yorgunluga bagli denge kaybmi azalttigini
bildirmislerdir.

Nunes ve arkadaglar1 (2013), sporcularin triseps surae kasina uygulanan kinesio
bandin sigrama mesafeleri ve dinamik denge {izerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigim

belirtmislerdir.

Anandkumar ve ark. (2014) primer diz osteoartritli hastalarda kinezyo
bantlamanin kisa donem etkileri olarak; Agr1 kesici, kuadriseps giicli ve islevinin

tyilestigini bulmusglardir.



Lin ve digerleri (2011), saglikli deneklerle yapilan bir calismada kinezyo bandin

geri bildirimi artirdigini gosterdi.

Literatiire bakildiginda dize uygulanan kinezyo bantlamanin dengeye etkisi ile
ilgili ¢ok az arastirma vardir. Cogu calismada denge yerine kas kuvveti ve
propriyosepsiyon degerlendirilmistir. Calismalarin ¢ogunlukta oldugu alan cesitli
hastalik gruplaridir. Hastalik bazli ¢alismalarda amaglanan dengeden c¢ok dogru
pozisyonlama ve agri kesici 6zelliginin kullanilmasidir. Yapilan ¢alismalarda kinezyo
bantlama teknikleri degistirilmis ve kas gruplar farklilastirilmistir bu yiizden denge
tizerine olan etkilerini karsilastirmalarda elimizde yeterince kaynak bulunmamaktadir

ve kesin sonuca ulagsmak zordur.

Yaptigimiz ¢alismanin amaci; futbol ve basketbol oynayan addlesan ¢agindaki
erkek sporcularin dizlerine uygulanan kinezyo bandin statik ve dinamik dengelerine

etkisini ortaya ¢ikarmak ve literatiire katkida bulunmaktir.



BIRINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1.Basketbolun Tanim

12 kisiden olusan basketbol oyunu 5 er kisilik iki takimla kurulur. Hem kadin
hem erkek takimlarla oynanan basketbolda amag kurallar ¢ergevesinde topun miimkiin
oldugu kadar ¢ok kez karsi takimin potasina sokmaya calismak ve karsi takima
savunma yaparak olasi sayilar1 engellemektir. Oyun maksimum diizeyde denge, hiz,

kuvvet, esneklik, koordinasyon gerektirir. (Pamuk vd.2008)

Oyun iki takimdan birer oyuncunun hava atigina yiikselerek topa hakimiyet
saglamaya calismasiyla baslar. Top elde iken adim atilamaz; oyuncu pas vermeli ya
da top stirerek devam etmelidir. Hiicumda olan takim kendi saha alanindan 8 saniye
igerisinde ¢ikmalidir ve rakip takimin potasina 24 saniye siireyle atig yapmalidir, eger
top kars1 takim oyuncusuna ya da potasina temas ederse bu saniye sifirlanir ve 24

saniye yeniden baslar. Oyun sonu skor esitliginde 5 dakika siireyle uzatmaya gidilir.

Ug hakemle yonetilen sporda, skorlar, fauller, topa hakimiyet,24 saniye, oyuncu

degisimleri ve molalar1 takip eden masa hakemleri vardir. (Bektas ve ark, 2007).

1.1.2.Basketbolun Tarihc¢esi

Tarih olarak 1891°e dayanan basketbolun James Naismith’in Mayas kabilesinin
tlahiotenie oyunu etkisi altinda kalarak ortaya ¢ikarttigi diisiiniilmektedir. Ik olarak
ABD’de bir lisenin salonunda oynatilmaya baglanmistir. Basketbolun oynanmaya
baslama amaci ilk olarak kis aylarinda beyzbolculara ve atlet sporcularina antrenman
yaptirmaktir. Amag tahtadan yapilmis sepete topu atmak olmustur. Baslangicta 20
dakikalik 3 devre seklinde yediser kisilik iki takimla oynanmis ve spora sepet topundan

esinlenerek basketbol adi1 verilmistir.

Hizla popiilerligi tiim diinyaya yayilan basketbolu yonetecek bir kurulu
FIBA(Uluslararas1 Amator Basketbol Federasyonu)ancak 18 Haziran 1932 tarihinde

Isvigre'nin Cenevre sehrinde Arjantin, Italya, Portekiz, ,Isvigre, Yunanistan,



Cekoslovakya, Romanya, Letonya Basketbol Federasyonu isbirligi ile
gergeklestirilmistir. Bugiin diinya basketbolundan sorumlu olan FIBA, yeni se¢imler
yapmak ve basketbolu daha ilging hale getirmek i¢in kurallarda gerekli degisiklikleri
yapmak i¢in Olimpiyatlarin yapildig1 sehirde dort yilda bir toplant1 yapiyor.
(Sevim,1997)

1935’te baslayan Avrupa Basketbol Sampiyonasi, 2 yilda bir yapilmaktadir.
Amator grup olarak ilk kez Berlin’de 1936 senesinde Olimpiyat Oyunlari’na dahil
edilmistir. 1951 yilinda baslayan Erkekler Diinya Sampiyonasi’n1 1953’te Kadinlar
Diinya Sampiyonasi izlemis, Olimpiyat Oyunlari’na basketbol dalinda kadinlar ilk kez
1976’da katilmiglardir. Avrupa Ligi ise 1995-96 sezonunda baglamistir. (Basketbol
Tarihi 2018)

1.1.3.Tiirkiye’de Basketbol

1904 senesinde ilk olarak Robert Koleji’'nde oynanan basketbol,1911 senesinde
Ahmet Robenson tarafindan Galatasaray Lisesi Ogrencilerine oynatilmistir.1913
senesinde basketbol takimi ilk defa Fenerbahge spor kuliibii tarafindan kurulmustur. 4
Nisan 1921 yilinda Amerikalilardan Kurulu takim ile Yiiksek Ogretmen Okulu
arasinda Istanbul’da ilk resmi mag¢ yapilmistir.1923 yilinda ilk resmi kurumumuz

Tiirkiye i{dman Cemiyetleri Ittifaki kurulmustur.

1934 yilinda ilk olarak ise Naili Moran ve diger basketbolcularin ¢aligmalariyla
birlikte milli takimmz kurulmustur. ilk magimi Yunanistan ile yapan milli takimimiz
49-12 farkla magcta {istiin gelmistir. 1946 yilinda Tiirkiye sampiyonalar1 Spor Oyunlari
Federasyonu’nun bagkanliginda oynanmaistir. 1949 yilinda Kahire'de yapilacak olan 6.
Avrupa Basketbol sampiyonasina 4.Sirada yer alarak katilmistir. Umit milli takimimiz
ise 1963 yilinda olusturulmustur. Kadin takimlarimiz ise 1959 yilinda kurulmustur.
Tiirkiye Basketbol Federasyonu Anadolu Kupasi adiyla 1968 tarihinde Anadolu
Kupasi ile Turnuvalar gerceklestirmistir. 1966- 1967 yilinda ise Deplasmanl Tiirkiye
Ligi kurulmustur. 1969-1970 yilinda baslayarak Deplasmanli Basketbol II. Ligi
faaliyete girmistir. (Sevim, 1997)



1.1.4.Basketbolcularin Fiziksel Ozellikleri

1.1.4.1. Boy

Sporculardaki bazi fiziksel Ozellikler yaptiklari sporu yansitmaktadir. Boy
uzunlugu basketbol sporundaki en 6nemli 6zelliklerden biridir. Boy uzunlugu fiziksel
olarak basketbolda avantaj saglamakta ve basar1 getirmektedir. Teknik bilgi ve fiziksel
ozelliklerle birlikte boy avantaji takimlarda basariyr etkilemekte ve performansi
onemli olgiide etkilemektedir. (Miller, S. Bartlett, R. 1996) Uzun boyun bir bagka
avantaji ise sporcularin daha az kuvvet ve kendi egrileriyle rahat sut saglamalaridir.

(Stone ve Steingard 1993).

Basari igin sporun her bransinda viicut dlgiileri ve oranlar1 6nemli bir etkendir.
Profesyonel basketbol oyuncularinda boy uzunluklari degerlendirmesi sonucunda
oyun konumlarina bakildiginda; oyun kuruculari en diisiik degerle 185 cm ortalamada,
forvet oyuncular1 198 c¢cm ortalama ile orta degerde, pivot oyuncular 202 cm ile en
yiiksek degere sahip olmuslardir. Boy uzunluklari arasindaki bu uzunluk farkliliklar
oyun igerisindeki konumlarindan ve fiziksel 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.1990

senesi sonrasi bu degerler ortalama 10 cm artmistir. (Reily ve ark, 1990).

Bale’den alinan bilgilere gore; sporcunun boy uzunlugu genetik ozellikleri,
beslenme sekli, biiyiime evrelerini yansitmaktadir. Bunun yanisira Bompa uzun boy
ve uzun kollara sahip olmanin, koordinasyon 6zelliklerinin, anaerobik giiciin, yiiksek
aerobik kapasitenin, koordinasyonun, yorgunluk ve strese karsi dayanikliligin ve

isbirlik¢i zekanin iyi bir basketbolcuda olmasi gerektigini belirtmistir. (Bompa, 1998)



1.1.4.2.Viicut Agwrhigr

Sporcuda viicut agirligi, kitle endeksi ve yag oranmi birgok biomotorik 6zelligi
etkilemektedir. Viicut agirhigi sporcuda hizi, giicii sinirlandirabilen etkenlerden biridir.
Viicut yagi ise kuvveti, fiziksel goriiniisli ve ¢evikligi 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Sporcuda viicut agirligi degerlendirmesi yapilirken bakilmasi gereken en 6nemli sey

yag oranidir. Kas orani fazla olan sporcularda yag oran1 az miktarda olmalidir. (Ersoy

ve Hasbay, 2006).
1.1.4.3.Yag Oram

Normal olarak degerlendirilen viicut yag oranlar1 erkek sporcularda %8-13,
kadin sporcularda %16-20 arasinda degigmektedir. Basketbol oyunculari igin
degerlendirdigimizde bu oranin daha diisiik olmasi beklenmektedir. Basketbol
oyuncularinda artan yag orani sporcuda sakatlik artigina, Saha yorgunluguna neden

olmaktadir bu nedenle oyuncuyu olumsuz olarak etkileyecektir. (Pazardzyurt, 2008).

Patlayici siirat giicli basketbol bransinda énemli bir unsurdur buna bagli olarak

viicut agirligi ve yag oran1 performansi etkileyen énemli etkenlerdendir. (Atli, 2009).

1.2.Futbolun Tanim

Futbol aerobik ve anaerobik sistemlerin doniistimle kullanildigir gii¢, siirat,
esneklik, ¢eviklik, kardiyovaskiiler etkinlikler, kassal dayaniklik, koordinatif
yetenekler, motor beceriler iceren ve bu etkenlerin performansa biiyiik etki ettigi
yiikksek dereceli bir spor bransidir. (Eniseler 1994, Polat 1996) Antrenman

performansa yonelik yeterliligin gelisime ait tiim 6nlemleri igerir. (Ozkara 1994)

Psikolojik, zihinsel, fizyolojik, teknik, taktik o6zelliklerle birlikte motorik
ozelliklere de ihtiya¢ vardir. (Eniseler ve ark.1996) Siirat, ¢eviklik, kassal kuvvet,
esneklik, koordinasyon yetenegi gibi bir¢ok etkeni bir arada bulunduran bu spor
dalinda antrenmanlar spesifik olmasiin yani sira bilimsel temellere dayandirilmal

antrenmanlarin somut sonuglart olmalidir. (Topkaya ve Tekin 1996)



1.2.1 Futbolun Tarihgesi

Giliniimiizde popilaritesi en yiiksek sporlardan olan futbolun, ilk olarak ne
zaman bagladig1 ve nerede oynandigi bilinmemekle birlikte, milattan 6nce birgok
toplum tarafindan bilindigi ve oynandigi; Cin, Japon, Tiirk ve Misir’a ait yazili tarih
kaynaklarindan ve duvar resimlerinin kalintilarindan anlasilmistir. Bu yazili kaynaklar
futbolun, M.0O. 5000-2500 arasinda Cin’de ve yakin tarihlerde Misir’da basladigini
belirtmektedir. (Abal1,A,1974).

1.3. Dengenin Sistemsel Degerlendirilmesi

Statik ve dinamik denge veya postural stabilite, viicut destegine dayali olarak

agirlik merkezini kontrol etme yetenegi olarak tanimlanir. (Woollacott, 1986).

Agirlik merkezi, yergekimi hatti ile kisinin destek yilizeyi arasindaki iligki ile
kurulur. Bu merkez kisinin pozisyonel durumuna gore degisim gosterir ve dik postiirde

duran kiside 2.sakral vertebra oniinden gegmektedir.

Agirlik merkezinden gegen ve dogrultusu yer kiire merkezi yoniinde olan ¢izgiye
yer ¢ekimi hatt1 denir. Bu ¢izgi, ayakta sabit duran bir kiside verteksten baglar, mastoid
¢ikint1 tizerinden, omuz ekleminin hemen oniinden, kalca ekleminin i¢inden, diz eklem

merkezinin hemen 6niinden ve ayak bilegi ekleminin 6niinden gecer.

Bir cismin ya da kisinin yere temasi olan tiim noktalar1 ve bu noktalar arasinda
kalan bolgesine destek noktas1 ad1 verilir. Ayaktaki kisiye bakildiginda denge noktas1
her iki ayak dis ylizeyi ile topuklar ve bagparmaklar aras1 kalan alandadir. Denge
pozisyonunda yercekimi hatt1 ve zemin ylizeyi kesisme noktasi destek yiizeyi igine

diismektedir. (Koyuncu,2013)

Denge yapilan spor brangina gore 6zellesir. Denge yapilan branga gore evrilir ve
ozellesir.(Singer 1980).

Dengenin kontrolii, duyusal girdilerin biitiinlesmesine ek olarak hareket sekilleri
planlanmasini i¢ceren kompleks bir yetenektir. (Ferdjallah ve ark 2002).

Denge dinamik ve statik olarak ikiye ayrilir.

Statik denge sabit ylizeyde bireyin ek kuvvete ihtiyaci olmaksizin genel
postiiriinii veya viicut boliimlerini pozisyonel olarak belirli bir sekilde tutabilmesidir.

(Glenn TM, Hutchinson KJ.,1995)



Dinamik denge hareket sirasinda bireyin var olan dengesini korumasi ya da

dengesini yeniden diizenleyebilmesini igerir. (Ulusoy B.,2014.)

Viicudun tiim pargalarinin biyomekanik olarak ve viicut ¢evre oryantasyonu ile

minimum enerji harcayarak dengeyi saglama yetenegine postiir denir. (Fil A.,2013)

Postural denge gorsel, proprioseptif, duyusal ve motor degisimler yasanirken
bireyin viicut denge merkezi ile kontrol edebilme yetenegi anlami tasimaktadir.

(Morioka ve Yagi 2004).

1.3.1. Postural Kontrol Sistemleri

Denge; Proprioseptif, vestibiiler, gorsel, bilissel ve kas-iskelet sistemi arasindaki
etkilesimi saglayan karmasik bir yapidir. (Culhaoglu 2011). Tablo, néromiiskiiler

kontrol yollarini igcermektedir.

Mekanoreseptorler Motor Kontrol Seviyeleri

Penferal afferentler

Eklem
Spinal refleksler
Ka’ \ /

Cilt » Santral sinir sistemi . Kogmitif yollar—p  KAS

7 b

Gorsel reseptorler Beyn sapr

v

\

Vestibiiler reseptorler

Sekill.1 Noromuskiiler Kontrol Yollar1 (Lephard 1996).
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1.3.2.Dengeden Sorumlu Sistemler

Sensorial sistem

Kas iskelet sistemi

Merkezi sinir sistemi

Vestibuler sistem

Ust Ekstremite Kaslari

Cerebral Korteks

Viziiel sistem

Alt Ekstremite Kaslar

Cerebellum

Propioseptif sistem Govde Kaslan Beyin Sap1

Deri reseptérleri Surt Kaslari Medulla spinalis

Sekil 1.2 Dengeden Sorumlu Sistemler

Dengenin saglanmasi i¢in kas-iskelet sisteminin alt ekstremite, iist ekstremite,

govde ve boyun kaslariin yeterince giiglii ve dayanikli olmasi gerekir (Weber ve ark.

2012).

Denge bilingli olarak saglansa da aslinda bir reflekstir. Beyin, serebellum ve
beyin sapi, beyin dengesinin temel bilesenleridir. Serebellum denge i¢in en onemli

kisimdir.
Dengeyi saglamak i¢in:
1. Bilgilerin olusmasi ve iletiminin saglanmasi
2. Denge merkezindeki bilgilerin tanimlanmasi ve anlamlandirilmasi

3. Motorun ilgili sistemlere tepki diizeylerinin belirlenmesi gerekmektedir.

(Akman ve Karatas, 2003).
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Hazirlanan bilgi merkezi sinir sistemine {i¢ sekilde girebilir. Bunlar:
1. Gorsel (gorsel)
2. Vestibtiler (isitsel)

3.Somatosensoriyel(duysal)(Sahan,2018)

5oz Fklem I¢ Kulak

Gorme Vestihiller
Korteksi ———m Heyincik [* Cekirdekler

Bexyin Sap1

!

Giiz
Harelketleri
Denetimi

Sekil 1.3 Denge sistemi
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1.3.3.Sensoriyal Sistem
1.3.3.1.Vestibiiler Sistem

Denge kontrolii sirasinda en onemli sistem vestibiiler sistemdir. I¢ kulak
vestibiiler sistemden sorumlu duyu cisimcikleri iki tiptir. Yarim daire kanallarindaki
krista ampullarisler ile utrikul ve sakkiildeki makiilalardir. Bu cisimcikler endolenf
stvist ile dolu zar labirentin i¢indedirler ve kemik labirentle aradaki boslukta da
perilenf sivist mevcuttur. Tiim duyu organlarinin ¢alisabilmesi i¢in ana sart olan zit

potansiyel endolenf ve perilenfin farkli kimyasal yapilarindan dogar. (Uneri 2004).

Kompleks sistem i¢inde vestibiiler sistemin dengeye yonelik en az 3 gorevi

oldugu bilinmektedir.

1-Sistem bas hareketlerine karst duyarlidir. Bastaki degisken hareketleri santral

sisteme aktarir.

2-Basin hareketleri sirasinda diiz bakisi sabit hale getirir. Cisimleri retinada ayni

noktaya alir.

3-iskelet kaslarinin ekstansor kisminda tonusta etkilidir. (Simoneau ve ark 1992,
Cohen 1993, Rose 2003, Susin ve Unlii 2004).

Vestibiiler Sistem

Sekil 1.4 Vestibiiler Sistem Yardimcilari
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1.3.3.2.Visiiel (Gorsel)Sistem

Viicutta olusan yiiksek oranda proprioseptif kayiplar, vestibiiler organin tahribe
ugramasindan sonra bile gorsel mekanizmalar denge kontrolii i¢in etkin olarak

kullanilabilir.

Viicuttaki kiiciik hareketler sonrasinda bile retinada olugsan goriinti hizla
kaydolur ve bu denge merkezlerine ulastirilir. Vestibiiler organ tahribi olan kisilerde
hareketler yavas yapilmakta ise denge normal sayilacak diizeydedir. Eger hareketler

hizlandirilir veya g6z kapali olursa denge hizla kaybolur. (Guyton ve ark 2001)

Cevreye uyum saglamamizi saglayan ve konumsal bilgi sahibi olmamiza
yardimc1 olan santral gérme alanidir. Bas hareketlerimizi ve postural salinimi iceren
gorme cesidi periferik gormedir ve ¢evresel gorme olarak da adlandirilir. Gorsel sistem
duyu sistemi olarak vestibiiler sistemin en giiclii yardimcisidir. (Simoneau ve ark

1992.)

Sportif aktiviteler veya dansta denge saglamanin en 6nemli kurali bakis1 sabit
bir noktaya odaklamaktir. Buradaki amag¢ go6ziin ¢evreden aldigi uyarilar1 en aza

indirerek denge stiresini uzatmaktir. (Hatipoglu 2005)
1.3.3.3.Viicut Duyusu (Somatosensoriyel)

Proprioseptif duyu; ligament, tendon, kas, eklem kapsiilii igindeki reseptorlerden
aldig1 bilgileri, kasa merkezi sinir sistemi araciligiyla geri gonderir. Kastaki kasilma
miktar1 kasilma miktarlari, gerilmeler ve pozisyon olarak bilgiler verir. Golgi organi

..... .

ve kas igcigi en 6nemli proprioseptdr organlardir. (Inal 2004)
Bu sisteme ulasan bilgiler, motor kontrolde ii¢ farkl diizeyde degerlendirilir.

Bunlar;
Omurilik: Dinamik kassal stabilizasyon ve senkronizasyon omurilikte olusan spinal

refleksler sayesinde olur. (Ergen 2007.)

Beyin Sapi: Hedeflenen postiiriin ve etkili dengenin saglanmasina yardimci olur.

(Riemann ve ark 2002)

Serebral Korteks: Beynin ve istemli hareketlerin en yiiksek oldugu bu bdlge motor
korteks olarak bilinir. (Myers ve Lephart)
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AFFERENT PROPRIYOSEPTIF
ORGAN VE RESEPTORLER

S v N

Gorsel organ Vestibiiler organ Somatosensorvel reseptorler

v

Somatik  Eklem reseptorleri

// ‘ *Ruffini sonlanmalar

Dokunma Agrni 81 ®paceini korpliskilleri
*Serbest sinir sonlanmalan
*Kas igcikleri
*Golgi tendon organ

Sekil 1.5 Proprioseptif Organ ve Reseptorler

1.3.4.Kas iskelet Sistemi

Hem mekanik olarak hem duyusal olarak denge sisteminde onemli bir rol
oynamaktadir. Denge kontroliinde ayak bilegi, kalca ve diz eklemleri 6nemli rol
oynamaktadir. Kas iskelet sisteminin koordineli ve kontrollii calismasi postural
kontroliin saglanmasina yardimei olur. Sirt kaslari, soleus kasi, hamstring grup kaslari
ve supraspinal kaslar denge saglanmasinda goérev alan en Onemli postural

kaslardir.(Kejonen 2002)

Artan yasa bagl olarak kas giicii zayiflamaya baslar. (Giindiiz 2000) Normal
tonus, kas giicii, ekstremitelerin simetrisi ve anatomik biitlinliigii gibi unsurlar denge

ve postural stabilite saglanmasi i¢in gereklidir. (Ozen 2005)

1.3.5.Serebellum

Ozellikle motor 6grenmede etkili olan serebellum, dogru postiir ve hareket
kontroliinde de 6nemli etkendir. (Akman ve Karatas 2003) Tahribati1 sonucunda kas
kasilmasinda diizensizlik ¢ikan serebellumda asil fonksiyon kas ¢alisma
koordinasyonudur ve biitiin kas aktivitelerinde istemli ve istemsiz olarak otomatik

olarak gorev alir.(Guyton 1998)
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Serebellum anatomik olarak boliimlere ayrilir ve bu boliimlerin denge, motor

hareket ve postiir olarak farkli 6zellikleri vardir. Bunlar:

1.3.5.1.Serebroserebellum: Hareketi baslatan ve devaminda koordinasyonunu

saglayan yapidir.

1.3.5.2.Vestibuloserebellum: Yirime ve ayakta durma sirasinda dengeyi
vestibiiler ¢ekirdek icerisindeki afferent ve efferent uzantilar sayesinde saglar ve bas

g6z hareketlerinin uyumunda gorev alir.

1.3.5.3.Spinoserebellum: Kas tonusu ve hareketi kortikal alandan aldigi
bilgilerle ve omurilik ve periferden gelen duyusal geri bildirimlerle saglar. (Beyazova
ve ark 2000)

1.4. DizZ

Viicudun agirligini tasimak ve yiiriimeyi saglamak dizin temel gorevleridir. diz
eklemi; distal femur, proksimal tibia, patellanin kemik yapilariyla; meniskiis, baglar

ve iligkili kaslardan olusan viicuttaki en karmasik eklemdir (Esmer ve ark. 2011).

Diz eklemi, femoral kondiller ile tibial platolar arasinda medial ve lateralde yer
alan iki tibiofemoral eklem ve patella ile femur arasindaki patellofemoral eklemden

olusan ¢ok merkezli bir yapidir (Snell ve Cumhur, 2003).

Diz eklemi yiizey sekillerine gore degerlendirildiginde mentese eklemi olsa da
aslinda eklem yiizeylerinin sekline gore daha karmasik bir yapiya sahiptir. Mentese
tipi birlestirmelerde ortak yiizeyler sadece bir eksen etrafinda fleksiyon-ekstansiyon
hareketleri yapabilir; Diz eklemi fleksiyondayken bag gevsemesi ile abduksiyon-
addiiksiyon ve dis-i¢ rotasyon (90° fleksiyonda 40° rotasyon) hareketlerini de yapar.
Belirli kosullar altinda hareket edebildigi icin diger mentese tipi eklemlerden farklidir.
(Esmer ve ark. 2011).

Diz eklemini olusturan eklem yiizeyleri birlesse de tam bir mekanik baglanti
yoktur. Bu nedenle diz ekleminin stabilizasyonu esas olarak giiclii baglarla saglanir.
Diger eklemler gibi diz ekleminin de 6nii ve arkasi kaslarla ¢evrilidir. Eklem kapsiili
medial ve lateral baglarla giiglendirilmistir. Femoral ve tibial eklemler arasindaki

baglar ve kikirdakli yapilar da hem mekanik hem de duyusal baglantilar yoluyla diz
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ekleminin stabilizasyonuna katkida bulunur. Kaslar ve tendonlar dinamik stabilite
saglarken kemik yapilar, eklem kapsiilii, baglar ve meniskiisler statik stabilite saglar.

(Robertson ve ark. 2013).

1.4.1.Diz Eklemi Kemikleri
Diz ekleminin yapisina katilan kemikler;
Femur
Tibia
Patella
Fibula

Fibula, eklemin yapisinda dogrudan yer almaz. (Topal, 2018).

Medial collateral

Lateral collateral
ligament

ligament

Lateral meniscus Medial meniscus

Sekil 1.6 Diz Kemikleri

1.4.1.1.Femur

Iskeletimizin en uzun ve en kalin kemigi olan femur viicut uzunlugunun yaklasik
Ya'inti olugturur. Ayaktayken femur uzantisi yukaridan asagiya ve disaridan igeriye
dogrudur. Tibia ve fibula dikey bir ¢izgi boyunca uzanirken, femur egik bir diizlemde
uzanir. Bu yap1 ayakta dururken ve yiirlirken bacagin viicudun agirhiginda kalmasini

saglar.

Femurun proksimal kisa boynunda yuvarlak bir eklem basi vardir, femurun
distal ucunda tibianin proksimal ucuyla eslesen medial ve lateral kondiller bulunur.

(Ozkazanli, 2008)
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Lateral eklemin 6n-arka ve yan yonlerde medial ekleme gore daha kiigiik olmasi
diz eklemine dogal valgus goriintiisii saglar. Femur, giiglii yapis1 nedeniyle viicudun
agirh@ini tasiyan, baglar ve kaslar i¢in baglanma ylizeyleri olusturan kas-iskelet

sisteminin en 6nemli yapilarindan bir tanesidir. (Esmer ve ark. 2011).
1.4.1.2.Tibia

Uzunlugu ve kalinligina bakildiginda femurdan sonra gelir. Viicut agirliginin
tasinmasinda Onemli bir rol oynar. Proksimal ylizeyi meniskiisler tarafindan

derinlestirilerek femoral kondillerin yerlesimine uygun hale getirilir.(Topal, 2018).
1.4.1.3.Fibula

Daha cok destekleyici rol oynamaktadir. Viicut agirligini iistlenmede direk
gorevi yoktur ve tibiaya gore degerlendirildiginde ince ve zayiftir.(Esmer ve ark. 2011,
Topal, 2018).

1.4.1.4.Patella

Patellar tendon ile kuadriseps kasi arasinda bulunan, viicuttaki en biiyiik

sesamoid kemiktir. (Sen ve ark. 2012).

Konumu nedeniyle kuadrisepsi mekanik olarak destekleyerek kasin insersiyo
acisini arttirir ve bu sayede diz ekstansiyon hareketinin etkinligini 6nemli 6l¢iide

arttirir. (Esmer ve ark. 2011).
1.4.2 Diz EKlemleri

Dizdeki temel eklemler; Patellafemoral eklem ve Tibiofemoral eklemdir (Topal,
2018).

1.4.2.1.Patellafemoral Eklem:

Patellofemoral eklem, statik birimler (kemikler ve baglar) ve dinamik
birimlerden (néromiiskiiler sistem) olusan benzersiz ve karmasik bir yapidir. (Neuman

DA 2010).
1.4.2.2. Tibiofemoral Eklem:

Tibianin proksimal kismi ile femurun distal kisminin eklemleri arasinda olusan
diz ekleminin ana kismini olusturur. Tibiofemoral eklem oldukca kompleks bir

eklemdir. (Sen ve ark. 2012).
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Tibia'nin eklemi birbirine baglayan proksimal ylizeyi medial ve lateral olarak
ayrilmistir. Lateralden bakildiginda daha kiigtik ve yuvarlaktir. Bu iki ylizey arasindaki
interkondiler ¢entik de arka ¢apraz bag ve meniskiis i¢in baglanti noktasi olarak 6nemli

bir rol oynar. (Topal, 2018).

1.4.3.Diz Eklemi Yumusak Dokulari
Eklem kartilaj

Meniskiisler

Baglar ve

Kaslar diz ekleminin yumusak dokularidir (Snell ve Cumhur, 2003).

1.4.3.1.Eklem Kartilaji:

Eklem kartilaji, stirtiinmeyi azaltip dengeli bir yiik dagilimini saglayan 6nemli

yapilardan biridir. (Snell ve Cumhur, 2003).

1.4.3.2.Meniskiisler:

Tibial plato ile femoral eklem arasindaki uyumsuzlugu ortadan kaldiran
fibrokartilaj olup, lateral olanlar yuvarlak, medial olanlar C seklinde eklem
parcalaridir. Meniskiisiin tibial platoyu derinlestirme, tibial eklemin uyumunu artirma,
eklem kikirdagini besleme ve kayganlastirma, fleksiyon-ekstansiyon hareketlerinde
eklemi stabilize etme ve smirlama, agirlik transferine karst sok etkisi yaratma gibi

onemli islevleri vardir. (Pinar,1997)
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1.4.4.Diz Eklemi Baglar
1.4.4.1.Dws Baglar

1.4.4.1.1.Medial Kollateral Ligament:

Proksimal tibia eklemleri ile femurun distal kismi arasinda olusan diz ekleminin
ana bolimiinii olusturur. Tibiofemoral eklem olduk¢a kompleks bir eklemdir (Sen ve

ark. 2012).

Femurun medial eklemine yakin ve tibianin medial yiizeyine distal olarak

baglanan genis, diiz bir banttir. Uzunlugu 10 cm, genisligi 1,5 cm'dir. (Y1ldirim, 2013).

Diz ekleminin abdiiksiyonu ve rotasyonunu smirlar ve dizin asir
ekstansiyonunu onler. Ayrica diz eklemini 45°'ye kadar fleksiyon agisinda hafif

gerilime kars1 korur. (Dere, 1999).
1.4.4.1.2.Lateral Kollateral Ligament:

Femurun lateral kondiline yakin ve fibula basinin distaline yapisir. Medial
ligamanin aksine lateral meniskiis ile baglantis1 yoktur. Popliteus kasinin tendonu

meniskiise yapismasini engeller (Snell ve Cumhur, 2003).

Lateral kollateral bag diz fleksiyonu sirasinda varus gerilimine kars1 koyar,
medial bag gibi dizin asir1 ekstansiyonunu onler ve sonucta dizin i¢ rotasyonunu

sinirlar (Topal, 2018).

1.4.4.2.I¢ Baglar

1.4.4.2.1.0n Capraz Bag (Anterior Cruciate Ligament):

On interkondiler bolgede tibianin medial yiizeyinden baslayarak posterolateral
yonde yukart dogru uzanan lateral femoral eklemin medial yiizeyine yapisir. Yaklasik

3 cm uzunlugunda ve 1 cm genisligindedir (Duthon ve ark. 2006).

Diz fleksiyonu sirasinda gevser ve ekstansiyonunda uzar. Tibia kemiginin 6ne
dogru kaymasini 6nlemek, dizin rotasyonel hareketlerini sinirlamak ve ekstansiyon

stirasinda diz eklemini stabilize etmek gibi cok dnemli islevleri vardir (Yildirim, 2013)
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1.4.4.2.2. Arka Capraz Bag (Posterior Cruciate Ligament):

On ¢apraz bagdan daha kalin ve giiclii bir bagdir. Yaklasik 4 cm uzunlugundadir
ve 1,5 cm kalinlig1 vardir. (Standring, 2005).

On capraz bagdan daha az yaralanir ve tedavisi daha kolaydir. Arka capraz bag;
Tibianin geriye kaymasini 6nleme, diz fleksiyonuna yardim etme ve posterior stabilite

saglama fonksiyonlarini yerine getirir (Amis ve ark. 2006).

Femur /Patella
On Gapraz ‘
Bag ~ _Troklea
Arka Capraz
Eklem ; Bag
Klklrdagl\ , ic Yan
\ 4
D|§ 4 g Bag
Meniskiis T
I
D'g YA / K Meniskiis
ag
Tibia
Fibula

Sekil 1.7 Diz Eklemi Baglan

1.4.5.Diz Eklemi Kaslar1
1.4.5.1.Ekstansor Kaslari

Bacaktaki en biiyiik kastir ve diz ekleminin birincil ekstansoriidiir. Uyluk 6n

boliimiinde konumlanan kuadriceps;
vastus medialis,
vastus lateralis,

vastus intermedius ve rectus femoris olmak {izere dort kistmdan olusgur.
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Yukarida krista iliaka anterior superiordan baslar, asagida patellayida igine alir
ve birlesme saglar. Bacak alt boliimiinde viicudun en kalin tendonu patellar tendonu

olusturur ve tuberositas tibiaya baglanir. (Dere, 1999).

Rectus femoris ve vastus intermedius kaslar1 dizde ilk 30°’lik ekstansiyonu;

vastus medialis ve vastus lateralis kaslar1 kalan agilarda ekstansiyon saglar.

1.4.5.1.1. Kuadriceps femoris: Sadece diz eklemi igin degil tim viicudun
hareketi ve dengesi i¢in ¢ok Onemli olan, ayakta durma, oturma, merdiven ¢ikma,
yokus ¢ikma, kosma ve yapabilecegimiz birgok harekette aktif rol oynayan 6nemli bir

kas grubudur.(Yildirim, 2013).

1.4.5.1.2. Vastus medialis: Diger bir islevi de diz ekstansiyonunun donme
kuvvetine karsi patellanin patellar oluktan ¢ikmasini engellemektir (Snell ve Cumhur,

2003).

Rektus femoris kismi1 diger iki eklemden farkli sekilde iki eklemi kat eder. Kalca
ekleminden de gecen bu kas hem kalga fleksiyonu hem de diz ekstansiyonu yapar

(Dere 1999).

1.4.5.1.3. Tensor Fasciae Latae: Uylugun 6n yiiziinde lateral tarafta yer alan, diz

ekstansiyonuna yardimci olan ve uzun bir kastir (Dere, 1999).

1.4.5.2.Fleksor Kaslar

1.4.5.2.1 Hamstring Kas Grubu:

3 adet kas grubundan olusmaktadir.

Semitendinosus,

Semimembranosus ve

Biceps femoris

Temel gorevleri; kalgaya ekstansiyon, diz eklemine ise fleksiyon hareketlerini

yaptirmaktir (Yildirim, 2000).
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1.5.2.2 Sartorius:

Sartorius, iliumun anterior superior kismindan ¢ikan ve tibianin anteromedial
ylizeyine baglanan, viicuttaki en uzun bant seklindeki kastir. Terzi kasi olarak da
bilinir. Kalga fleksiyonu, abdiiksiyon ve dis rotasyon; diz fleksiyonu ve i¢ rotasyona

yardimci olur. (Taner, 1996)

1.5.2.3 Gastrocnemius:

Medial ve lateral baglar femurun arkasina yapisarak dizin fleksiyonu saglar.

Gastrocnemius, ayak en gii¢lii fleksoriidiir. (Trunista, 1996).

1.5.2.4. Popliteus:

Islevi dizde fleksiyon hareketini gergeklestirmektir. Ancak femur
sabitlendiginde tibiaya i¢ rotasyon; Tibia sabitlendiginde femurun dis rotasyon

hareketlerini de yapar (Dere 1999).

1.4.5.3 Rotasyon Yaptiran Kaslar
Iki grupta incelenir.

1.4.5.3.1 Internal rotatérler
M.Popliteus,

M.Semitendinosus,
M.Semimembranosus,

M.Sartorius ve

M.Grasilis’tir.

Capraz baglarin anatomisi, i¢ rotasyon hareketi i¢in elverisli olmadigindan bu hareket

yalmzca 5°-10°’ye kadar saglanabilir. (Cimen, 1994).
1.4.5.3.2 Eksternal rotatérler:
M. Biceps femoris ve

M. Tensor fasciae latae’dir.
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m. tensor fascia
lataeis m. iliopsoas

m. pectineus 5
m. adductor magnus m. gluteus maximus

(8 m, adductor longus

m. semitendinosus Tractus iliotibialis

m. gracilis
m. gracilis A m. biceps femoris

m. rectus femoris m. sartorius

m. semimembranosus

m. vastus lateralis m. vastus medialis

m. gastrocnemius | -1 m. gastrocnemius
Quadriceps group

Hamstring group

Sekil 1.8 Rotasyon yaptiran kaslar

1.4.6.Diz Eklemi Bursalar

Bursalar kapali kese seklinde mezenkimal hiicrelerle kapli yapilardir. Yiizeysel
bursalar ekleme baglanmaz, ancak derin bursalar ekleme baglanir ve ana gorevi eklemi
olusturan yapilar arasi siirtiinmeyi azaltmak ve hareketleri daha kolay duruma
getirmektir. (Cimen,1994)

1.4.7.Diz Eklemi Damarlar

Diz eklemi popliteal arterin iist, alt ve orta dallar1 tarafindan beslenir. Popliteal
arterin orta dallar1 fibroz kapsiile niifuz eder ve ¢apraz baglari, meniskiis kenarini ve
sinovyumu besler. Popliteal arter, popliteal fossanin femoral arterinin bir parcasidir.

(Esmer ve ark. 2011).
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1.4.8.Sportif Acidan Dengenin Onemi

Denge performansi arttiran bir temeldir. Bireyin denge y6netimi diger motor

sistemler i¢in belirleyici bir unsurdur. (Aksu 1994)

Denge yapilan sporda performans ayirt edici olarak goriilmekte ve motor

becerilerde beden gelisimi igin sporcuya pozitif bir ivme kazandirir. (Altay 2001)

Basaril1 bir spor hayati i¢in sporcunun viicut kompozisyonunu koruyabilmesi
gerekmektedir ve dinamik ani degisimler dinamik olan sporlar igin temel saglar. Belirli

diizeylerdeki dengeler spor branslarina gore farklilar igerir.(Altay 2001)

Branglara gore bazi farkli gorevler stabilite devamliligi acisindan onemlidir.
Futbolda saha igerisinde top kontrolii, topun kaleye ulasmasini engellemek,
basketbolda havadaki topu kazanmak ve siirdiirmek gibi gorevler bunlardan
bazilaridir. Sonug olarak bransa gore degisen hareket ve oryantasyonun yanisira

postural kontrol ortak bir etken olarak degerlendirilebilir.(Shumway-cook 2001)

Bale danscilari, atletizm bransindaki sporcular ve kule atlayicilari iizerine
yapilan bir denge 6l¢iim arastirmasinda dengenin 6nemli oldugu ve hareketlilik, motor

ozellikler, cabukluk gibi etkenlerin dengeyi etkiledigi goriilmiistiir. (Altay 2001)

1.4.8.1 Dengeyi Etkileyen Temel Patolojiler

Diisme Ataklari

Santral sinir sistemi patolojileri

Bas donmesi

Gorme bozukluklar

Artmisg viicut saliimi

Yiik tagiyan eklemlerdeki kas dengesizlikleri
Bozulmus hareket paterni

Asirt artmis ya da azalmis kas tonusu
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Bunlara ek olarak yas, cinsiyet, yaralanma dykiisii, kas yorgunlugu, kas zayifligi,
kullanilan ilaglar da denge ve postural stabiliteyi bozabilir. (Giilsen,2011 Lee ve ark
2009)

Ozellikle yas faktorii denge iizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Geng eriskinlerde bu

etki optimumdur.

Yas artisiyla birlikte reflekslerdeki yavaslama, kontrol ve koordinasyon
zayiflamas1 gibi etkenler dengede bozulmaya neden olur ve bununla beraber diisme

riski ortaya ¢ikabilir. (Bozan 2007)

1.4.8.1 Dengenin Kontrolii

Hareket gegisleri sirasinda, viicut dengesinin korunabilmesi i¢in bazi prensipler
vardir. Bunlar; destek noktasinin genis olmasi, viicudun yer¢ekimi merkezinin bu

destek noktasina yakinligi, viicut yer¢ekimi hattinin, destek alani igerisinde olmasidir.

Harekete ge¢ildigi sirada denge kontrolii i¢in Oncelikle viicudun hareketin
farkinda olmasi gerekir. Fakat bu farkindalik bir sonraki harekete gecilirken fark edilir.

Dis etkenler bize algisal cevre olusturur. (Uneri 2002)
1.4.8.2 Dengenin Degerlendirilmesi

Yiiriime, kogsma, oturma ve ayakta durma gibi giinliik aktiviteler esnasinda denge
gereklidir. Ayrica hemen hemen tiim spor aktivitelerinde olduk¢a 6nemlidir. Denge ile
sporcularin  biyomekanik 06zellikleri belirlenir, sporcular yeteneklerine gore
siiflandirilir, olasi sakatliklarin 6niine gegilir, spora en kisa siirede ve en giiclii sekilde
geri dontis saglanir. Bu nedenlerle dengeli bir degerlendirme yapmak ¢ok onemlidir.

(Erkmen ve ark. 2007).

Dengenin degerlendirmesi, saha veya klinik ortamlarinda uygun testlerle ¢ok
kolay bir sekilde veya gelismis bilgisayar kontrollii ekipmanlarla daha ileri diizeylerde
yapilabilir. (Balc1 ve ark. 2013).

Denge kompleks yapida bir konu oldugu i¢in degerlendirilme yapildiginda tek
bir test ve basit sorular yeterli degildir. Degerlendirme yapilmasi i¢in bircok test
bulunmaktadir. Farkli testler dengenin farkli yonlerini degerlendirmeye alir. ( Allison
2000, O’Sullivan 2001, Perell 2001,Smithson 1998,).
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Test sayis1 fazla oldugundan test amacina gore secilmeli ve bazi sorular
sorulmalidir. Testin amac1, hangi gruba yapilmasi gerektigi, testin gegerliligi, giivenilir

sonug verip vermeyecegi sorularin igerikleri olmalidir. (Allison 2000)

Denge testinin ¢ok olmasinin yani sira bunlarin higbiri i¢in yliksek standartli
denmemistir. Denge testlerinde beklenti kisa siireli ve giivenilir olmasidir. Test
se¢imlerinde maliyet, ortam, popiilasyon 6zellikleri ve zaman gibi faktorler Gnemlidir.

(Giinendi ve ark 2010).

Denge degerlendirmesi yapilirken test statik ve dinamik dengelerin ikisini de
kapsamali, yoOntemler bireyin gozleri acgik ve kapali olarak tekrarlanmalidir.

(Gtilsen,2011).

Bransa gore yapilan antrenmanlarin kas sisteminin gelisimine yonelik yapilmasi
Onerilir. Futbolda oyuncular aktivite sirasinda sut ¢ekerken, antrenman sirasinda
ekstremiteyi bilateral olarak nadir kullanirlar ve bunun sonucunda bir taraf baskinlik
kazanir. Bunun sonucu olarak unilateral kullanim sakatlik riskini arttirabilir ve bunun
engellenmesi icin bireye sadece hizli kosmak degil her iki bacagi da kullanmasi

ogretilmelidir. (Zakas 2006)

1.5. Kinezyo Bantlama
Kinezyo bantlama tedavide kullanilan yaygin yontemlerden biridir. (Host,1995)

Bantlamanin kas kuvvet iizerindeki etkisi; norofasilitasyon ve mekanik
kisitlamayr iceren kutanedz affarent stimiilasyon ile motor iinite atesleme

mekanizmast olarak tanimlanmaktadir.

Literatiire bakildiginda bantlama mekanizmasiyla ilgili bir¢ok bilgiye

ulasilabilir.

Bu caligmalarda bantlamanin cilt {izerinde gerilme etkisi uygulayarak kutaneéz
reseptorleri uyardigi bununla beraber kaslarin motor {inite atesleme potansiyelleri
tizerine etki ettigi belirtilmektedir. Bantlamanin etkinligi uygulayan bireye gore
degisim gosterir. Yapilan aragtirmalara gore bandin kaslar {izerindeki fasilitor veya

inhibitdr etkisi uygulama teknigine gore degismektedir.
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Kasin kisa pozisyonunda kas lifleri yoniinde gergin yapilan bantlama tekniginde
fasilitor etki goriilmistiir. Bandin kasin orijini insersiyoya dogru siiriikledigi, kasta
olusan bu kisalmanin uzunluk-gerim iligkisini optimize ederek, kuvvet olusturma

yetenegini arttirdig1 one siiriilmistiir. (Sahan,2018)

Ancak bant, kas uzanis pozisyonundayken kas govdesi iizerine uygulanirsa
aktin-miyozin birlesmesini azalttigi, kuvvet olusturma yetenegini zayiflatarak kas

fonksiyonunu inhibe ettigi diistiniilmektedir. (Tobin S,Robinson G.,2000)

Tiim bu etki mekanizmalar1 bilimsel olarak hala ispatlanamamistir. Bantlamanin

motor noron eksitabilitesi tizerindeki etkileri tartismaya agik bir konudur.

Arastirmalar sonucu bantlamanin afferent inputta degisiklik olusturarak, motor
noron eksitabilitesinde artis oldugu One siirlilmektedir. Bandin, uygulandigi kasi
kisaltarak kas igciginin intrafuzal kas liflerini bosalttigini; boylece kas igciginin tonik
atesleme derecesini diisiirerek motor noron havuzunda azalmis fasilitasyon ve

sonrasinda azalmis H refleks amplitiidiine neden oldugu belirtilmektedir.

Piyasaya siirtilen ilk ve hala en ¢ok kullanilan kinezyo bant yapiskan boliimlere
sahip Kinesio Tex Gold’dur.Dalgalar arasinda bulunan alan cilde nefes alma imkani
ve bant iginde havanin hareket edebilmesini saglar. Kinesio Tex Platinum ise
cogunlukla sporcularda tercih edilen, yapiskan yiizey deseni baklava sekline sahip

sonradan gelistirilmis banttir. (Celiker ve ark 2011)

Kinezyo bandi atlarda da kullanilan bir yontemdir. Equine KinesioTex, 2014
yilinda atlar igin gelistirilmis bir kinezyo bant ¢esididir. (Sahan,2018)

Sekil 1.9 Kinezyo Bant
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Glinlimiizde yaygin olarak kullanilan kinezyo bantlama,2008 Pekin
Olimpiyatlarinda kullanilmasiyla diinya genelinde taninmis ve yayilmaya baslamistir.
Fizyoterapistler ve doktorlar tarafindan uygulanabilen kinezyo bant; hasta, saglikli ve

sporcu bireyler iizerinde rahatlikla kullanilabilir. (Sahan 2018)
1.5.1 Kinezyo Bantlamanmn Fizyolojik Etkileri

-Noral dokuyu gevsetmek

-Hasta fonksiyonel kapasitesini arttirmak

-Agriy1 azaltmak

-Yiirliyilis paternini diizeltmek

-Eklem diizgiinliigiinii kontrol altinda tutmak

-Proprioseptif girdiyi arttirmak

-Asir1 aktif sinerjist ve antagonist kas gruplarini inhibe etmek

-Zayif hareket sinerjistlerini fasilite etmek(Ernst GP,Kawaguchi J,Saliba
E.,1999)

-Lenf stvisinin hareketliligini artirarak 6demi dagitmak
-Fasya diizeltme teknigi ile uygun fasya hareketlerini saglamak
—Alan diizeltme teknigi ile kas, tendon, sinir lizerindeki baskiy1 azaltmak

—Bag diizeltme teknigi ile baglar lizerindeki baskiy1 azaltmak (Murray ve Husk,
2001; Kase ve ark. 2003; Celiker ve ark. 2011; Karavelioglu ve ark. 2014; Sahan,
2018)

Kinezyo Bandmn Cilt Altinda Olusturdugu Etki

Sekil 1.10
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1.5.2. Kinezyo Bantlamanin Mekanik Avantajlari

Noninvaziv bir uygulama olmasi en biiyiik avantajidir. Cilde ciddi herhangi bir
yan etkisi olmayan kinezyo bant; uygulamasi kolay, maliyeti diisiik ve istenildiginde

kolayca ¢ikarilabilen bir uygulamadir. (Celiker ve ark. 2011).
1.5.3.Kinezyo Bandin Endikasyonlari
Sinir sistemi:
e Torasik outlet sendromu
e Tuzak ndropatiler

e Sinir sistemi lezyonlar1

Lenf sistemi:

e Lenfodem

Kas iskelet sistemi:

e Postiiral bozukluklar

e Eklemdeki instabiliteler

e Skolyoz

e Miyofasiyal agr1 sendromu

e Eklemlerdeki mekanik sorunlar

o Kastaki spazmlar

o Kastaki zayifliklar

e Tendinit, bursit gibi iltihabi durumlar
e Spor yaralanmalari

¢ Eklemde deformiteye sebep olan artriik problemler

¢ Ortopedik cerrahi operasyonlar sonrasi (6¢b tamiri ...) ( Celiker ve ark. 2011,
Sahan, 2018; Tunay1 ve Baltaci, 2017)
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1.5.4 Kinezyo Bandin Kontraendikasyonlari
-Duyu kayb1 olan doku iizerine

-Giines yanig1 olan bolgeye

-Poliakrilat yapidaki yapistiricilara kars: aler;ji
- Asir1 incelmis hassas doku iizerine

-Acik yara iizerine

-Ciltteki enfekte durumlar iizerine

-lleri derecede kardiyak problemleri olan hastalarda (Celiker ve ark. 2011;
Sahan, 2018; Tunayi1 ve Baltaci, 2017).

Nadiren de olsa kinezyo bantlama yapilan alanlarda cilt reaksiyonlari olusabilir.
Bu, banda yapiskanligin1 veren poliakrilat veya banda rengini veren boyaya karsi
alerjik bir reaksiyondan kaynaklanir. Cilt hassasiyeti, 6rnegin bandin asir1 gerilmesi,
asir1 basing, yanlis teknik, asir1 cilt hassasiyeti, agir1 aktif alan uygulamasi ve asiri suya
maruz kalma nedeniyle olusabilir. Bu durumlarda cilt normale doénene kadar bant
uygulamasina ara verilir ve iyilestikten sonra tedaviye devam edilir (Celiker ve ark.
2011).

1.5.5. Kinezyo Bandin Ozellikleri

Esneklik bagta olmak iizere cilt tiplerine gore gelistirilen kinezyo bant; epidermis
tabakasinin kalinligina yakin bir kalinlikta tiretilmistir. Boyunun %55-60’1 oraninda
uzayabilen yapisi enine uzama saglayamaz. Esneyebilme 6zelligi sayesinde eklemin

hareket acikligin1 korur ve hareket kisitlamalarini 6nler. (Sahan,2018)

Elastik 6zelligini 3-5 giin koruyabilen ve i¢inde lateks olmayan %100 pamuk
lifli bir yapis1 vardir. Yapigkan kisim akrilikten olusur ve 1s1 sayesinde aktive olur.
Uygulamanin iyi olabilmesi i¢in uygulama alaninin temiz, kuru ve yagdan arinmis
olmas1 gerekmektedir. Yapiskan kisim parmak izleri seklindedir ve bu sekil cildin
kaldirilmasina yardimci olarak dolasimda artig, hava gecisine izin vererek bdlgenin
nemden uzak kuru kalmasini saglar. Bandin yapigkanlik 6zelligini kaybetmemesi igin

el degmeden ve kagit kisminin zarar géormeden ¢ikarilmasi gerekir. Bant ¢ikarildiktan
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sonra ciltte yapiskan kalmaz ve sonrasinda bant uygulamasi cildi irrite etmez. (Kase

ve ark. 2003)

Bantlarin viicutta kalma siiresi,dus almanin bir sakincasi olmadigi ve ¢ikarilirken
nelere dikkat edilmesi gerektigi hastaya anlatilmalidir. Kinezyo bantlar arasindaki
renk farki sadece estetik amachdir ve aralarinda etki derecesi olarak fark yoktur.
Ancak koyu renklerin 1s1y1 daha fazla absorbe etmesi nedeniyle kullanim alanindaki
sicaklig1 acik renklere gore biraz daha fazla artirdigi saptanmistir (Celiker ve ark.

2011).

1.5.6. Kinezyo Bant Uygulamasinda Temel Noktalar
Uygulamada iki temel nokta vardir.

Birincisi; hastanin 1iyi degerlendirilmesi ve uygulanacak alanin dogru

belirlenmesidir.

Bir diger nokta da dogru teknigi dogru se¢mektir. Bantlama disaridan basit bir
tedavi gibi goriinse de ancak deneyimli ve egitimli saglik profesyonelleri tarafindan

yapilabilen bir islemdir (Sahan, 2018).

1.5.7. Kinezyo Bant Tipinin Secimi

Bantlamanin dogru sekilde yapilmasi uygulamada basar1 saglar. Son zamanlarda
kullanilan uygulama sekilleri X, Y, |, ag ve halka (donut) bigimindedir. Uygulama
seklinin se¢imi bireyin durumuna gore segilmelidir. En yaygin uygulanan | ve Y
tipleridir. (Sahan, 2018).

I'seritilgili bolgenin tam tizerine, 6zellikle akut yaralanmalarda kullanilir. Y serit
siklikla kastaki uyarilari artirmak ya da azaltmak igin kas gevresini kapsayacak sekilde
uygulanir. X serit maksimum gerimde boyu degisen, origo ve insersiyosu hareketli
kaslar i¢in uygulanir. Tirmik sekilli uygulama ise lenfédem durumlarinda, lenf
dolasimint artirmak ve 6demi dagitmak icin kullanilir. Ag serit ise ortasi tirmik
seklinde olan ancak uglar1 ayrilmamis kesim seklidir. Ozellikle olekranon bursitinde

uygulama yapilir. (Celiker ve ark. 2011, Kase ve ark 2003)
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Sekil 1.11 Kinezyo Bantlama Sekilleri

1.5.8. Kinezyo Bant Gerimi

Tedavi sekillerine gore bant gerimi farklilik gostermektedir.
-germe yapmadan uygulama- %0

-¢ok hafif germe- %10-15

-hafif germe- %25

-orta diizeyde germe- %50

-submaksimal germe- %75

—maksimal germe- %100

(Kase ve ark. 2003)
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Sekil 1.12 Kinezyo Bant Gerim Siddetleri

1.5.9 Kinezyo Bant Teknikleri

Teknikler kas teknikleri ve diizeltme teknikleri olmak iizere ikiye ayrilir (Celiker
ve ark. 2011).

1.5.9.1 Kas Teknikleri
Kas uygulamalari temelde iki amaca yoneliktir.

flki; Kaslara uyaran vermek ve fonksiyonlarimi desteklemek icin kullanilan bir
kas stimiilasyon teknigidir. Kas stimiilasyon uygulamasinda bant genellikle origo
insersiyo yerlestirme yoniinde ve %25-50 gerilimli veya gerilimsiz yapilir. (Celiker ve
ark. 2011).

Diger bir uygulama ise yaralanan kaslarin asir1 yiik veya gerginlik altinda
caligmasimi engellemek i¢in kullanilan kas blokaj teknigidir. Bu teknikte bant
genellikle insersiyo-origo yoniinde uygulanir ve gerginlik yapistirilacak yere ve

kullanim amacina gore degisir (Kase ve ark. 2003).
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1.5.9.2 Diizeltme Teknikleri
1.5.10.2.1. Fasya Diizeltme Teknigi

Kinezyo bandin fizyolojik 6zelliklerinden yararlanarak, fasya katlar1 arasindaki

gerilim ve yapisikliklart ¢6zmek amaciyla kullanilan bir tekniktir (Celiker ve ark.
2011).

1.5.9.2.2.4lan Diizeltme Teknigi

Bu agr1, iltihaplanma ve sislik i¢in kullanilan 6nemli bir tekniktir. Bant, elastik
ozelligi sayesinde tedavi bolgesinin fasyasin1 ve yumusak dokularini kaldirir ve kan
dolagimini artirir. Sisligi ve iltihabi1 azaltir. Ayrica derideki mekanoreseptorleri

uyararak agriy1 azaltir (Williams ve ark. 2012).
1.5.9.2.3 Mekanik Diizeltme Teknigi

Amaci eklemi ve dokuyu anatomik pozisyonda tutarak stabilize etmektir. Bant
orta-submaksimal gerilimle (%50-75) uygulanir. Bu gerilim ile sadece yiizeyel degil
derin dokular1 da uyararak propriyosepsiyon saglanir. Uygulama sonrasinda eklem
hareket acikliginin azalmamasina ve kan dolasiminin etkilenmemesine ©zen

gosterilmelidir (Kase ve ark. 2003).

1.5.9.2.4 Fonksiyonel Diizeltme Teknigi

Mekanik diizeltme yontemi sirasinda aktif hareket yaptirilarak kinezyo bandin
uygulanmas1 yontemidir. Bu yOntem sayesinde hareket sinirlandirilabilir veya

kolaylastirilabilir (Celiker ve ark. 2011).

1.5.9.2.5 Lenfatik Diizeltme Teknigi

Lenfatik sistem; Lenfatik yapisi ve islevi kan dolasimindan farkli olan, lenfatik
damarlar, lenf s1visi ve lenf diigiimlerinden olusan ikincil bir sistemdir. Vendz sistemin
cikaramadig1 dokular arasinda birikmis fazladan sivi ve atiklar1 toplar. Viicudun sivi
dengesinde diizenlenme ve bagisiklik sisteminin isleyisinde 6nemli rol oynar (Ulusoy

ve ark. 2011)

Lenf diigiimlerinde sorun varsa lenf bezlerinin akis1 bozulur ve dokularda sislik

ve iltithaplanma meydana gelir. Bu teknik ile bandin esnekligi kullanilarak cilt
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gerginlestirilir ve dokuda kan dolasimini saglayacak bir bosluk olusturulur. Bu durum
sayesinde lenfatik damarlardaki basing hafifler, akis hizlanir ve problem ¢oziiliir (Kase

ve ark. 2003).

Lenfatik diizeltme tekniginde tirmik tipi serit kullanilir. Bant 4-6 serite boliintir
ve lenfatik akim yoniinde lenf diiglimlerine yakin olacak sekilde uygulanir. %10-15’lik
hafif bir germe yeterli olmaktadir. (Kase ve ark. 2003).

1.5.9.2.6 Noral Teknik

Bu, sinir iletimini hizlandirmak ve duyusal ve motor girdileri artirmak i¢in
karsilik gelen bir sinir yolu boyunca I-bandini kullanan bir tekniktir (Celiker ve ark.
2011).

1.5.9.2.7 Bag Teknigi

Bag ve tendon yaralanmalarinda uygulanan bir tekniktir. Eklem normal
pozisyonundayken tendon veya ligament {tizerine genellikle %350°lik bir gerim

saglanarak uygulanmaktadir. (Celiker ve ark. 2011).

1.6 Calismadaki Denge Testleri
1.6.1. Y Denge Testi:

YBT asimetrik denge ve stabilitede dinamik sinirlar1 belirleme amaciyla

gelistirilmis bir denge testidir. ( Kinzey SJ, Armstrong CW,1998).

Kisinin dengesini anterior, posteromedial ve posterolateral olarak g
diyagonalde degerlendirme saglar.( Butler R, Elkins B, Gorman P, Kiesel K,
Underwood F, 2009)

Test uygulanmasi bakimindan basit fakat zaman alicidir. ( Plisky P.,2006)

Test, destek ayagi {iizerinde miimkiin olan en wuzak mesafeye farkl
diyagonallerde bosta kalan ayakla uzanabilme becerileri iizerine kuruludur. Test
sporda dinamik denge performansi 6l¢gmede kullanilmasinin yani sira alt ekstremitede
patolojik problemlerin tespitinde de etkilidir. ( Gribble, Kelly, S. E., Refshauge, K. M.,
& Hiller,(2013).
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1.6.1.1 Test Uygulamasinda Kullanilan Geregler
-Minimum 2x2 metrelik diiz, kuru ve uygun bir zemin
-Diiz yapiskan serit

-Cetvel veya metre

-Test yoneticisi

-Puanlama karteksi

1.6.1.2. Testin Uygulanmasi

Testin uygulanacagi ortamin kuru, sessiz ve test i¢in degisken hava
etkenlerinden uzak olmasi gerekmektedir. Temel kosul dl¢timlerin giivenilir ve tekrarl

Ol¢iimler aras1 degerlerinin uyumlu olmasidir.

Testin uygulanacagi kisinin ¢iplak ayakla katilimi daha iyidir, ayakkabi tekrarl

testler i¢in gilivenilirligi etkileyebilir.

Test sirasinda eller belde tutulmali ve uygulama sirasinda ellerin konumu

degistirilmemelidir.

Eger katilimci elleri belinden ayirirsa; eller diizeltilmeli ve test kalindigi

cizgiden tekrarlanmalidir.

Her katilimcinin bacak uzunlugu, santimetre olarak supin pozisyonunda ¢ift
tarafli bir sekilde anterior superioriliak noktadan medial malleoliin distal kismina
kadar olgiilerek kaydedildi. Olgiimler ¢iplak ayakla, 3 ydnde, ANT uzanma
katillmcimin merkezdeki ayak parmak ucundan, PL ile PM ise ayak topugundan
uzanabildigi en uzak nokta arasindaki mesafe olarak test edildi. Deneme siiresince
katilimcilardan ellerini ilyak {izerinde, topuklarini ise zemin iizerinde tutmalar1 ve
uzanma ayaginin parmak ucuyla en uzak noktaya hafif bir dokunus yapmalar istendi.
Olgiimden 6nce testin nasil uygulanacag ile ilgili arastirmaci tarafindan kisa bir
gosterim yapild1 ve katilimeilarin en az 6 kere her yone deneme yapmalar1 saglandi
(Engquist ve ark., 2015). Denemeler arasinda her katilimciya 2 dakikalik bir dinlenme
siiresi verildi ve daha sonra her yénde 3 uzanma yapildi. Olgiim sirasinda,
katilimcilarin viicut agirligini uzanma ayagina aktarmalari, durus ayagmin topugunu

zeminden ayirmasi ya da ellerini kalgadan ayirmasi hata olarak kabul edildi ve
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katilimer sozIlii olarak bilgilendirildikten sonra Ol¢iim tekrarlandi. Biitiin uzanma
mesafeleri santimetre cinsinden kaydedildi. Veriler elde edildikten sonra, bacak
uzunluk avantajm ortadan kaldirmak amaciyla, her yon igin “En lyi Uzanma
Mesafesi/Bacak Uzunlugu)x100 = % en ¢ok uzanma mesafesi” formiili kullanilarak
elde edilen puanlar normalize edildi (Gribble ve Hertel, 2004). Normalize edilmis

ANT, PL ve PM puanlarinin ortalamasi alinarak toplam puan (TOP) degeri hesaplandi.

1.6.1.3.Testte Hatali Davranislar

-Elleri belden ¢ekmek

-Bozulan denge

-Dogru yone dogru uygulamamak

-Zemine dokunduktan sonra baglama pozisyonuna donmemek

-Zemine dokunmak yerine basmak ve agirlik merkezini degistirmek (Lehr, M.

E., Fink, Kiesel, K. B., & Plisky, P. J. (2013)

1.6.2.Flamingo Test

Statik dengenin bir dakikalik degerlendirme siireci igerisinde saniye bazinda
stiresini Olgen bir testtir. Yardimer materyal olarak kullanilan alet yere sabitlenir.
Arastirmay1 yapan kisi kronometre ile kisiyi karsisina alacak sekilde oturur. Ikinci
gozlemci ise kisinin dengesini saglamaya yardimci olmak ve aletteki hata sayisini
gormek i¢in kisinin yaninda durur. Kisinin bir ayagi bu test siiresinde havada durur ve
bu havadaki ayak yere degdiginde ya da kisi bu ayagi tamamen diisiirdiigiinde alet hata
kaydeder ve kronometre durdurulur. Denge yeniden saglandiktan sonra kronometre
yeniden baslatilir ve en iyi yapilan skor alinip test puani olarak kaydedilir. Kisi denge
saglanmas1 ardindan 30 saniyelik siire igerisinde on bes ve fazlasi hata yaparsa test

skoru 0 olarak yansitilir. (Altinkok,(2012).
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1.6.3.Testlerde Kinezyo Bandin Uygulanma Sekli
Bantlama yapilirken renk ayirt etmeksizin krem bant tercih edilmistir.

Bant Kesim Sekli: Bantlar diz olciileri alinarak 20-25 cm arasi uzunluklarda
kesilmistir. Bu kesilen bantlardan ikiser adet kullanilmistir. Bant sekli olarak Y sekil

tercih edilmistir.

Uygulama Teknigi: Orta submaksimal gerilim saglanan mekanik diizeltme

teknigiyle diz ekleminde stabilizasyon saglandi.

Uygulamalar uzanir pozisyonda ve oturma pozisyonunda diz bir miktar

fleksiyondayken yapildi.

[lk Bant: Uygulamaya patellanin 6n, medial yiizeyinden baslanildi. Pes anseri
ilk nokta olarak alinarak bandin ilk 5 cm’lik kismi %10 germe yapilarak oblik sekilde
yapistirildi. 'Y bandin kollarindan birisi diz ekleminin distal ve lateralinden, diger
kolda proksimal ve medialinden gegecek seklide %65-75 germe uygulanarak

uygulandi.

Ikinci Bant: Patellanin lateral inferior tarafindan baslanildi. Fibula basi baslangic
noktasi alinarak bandin ilk 5 cm’lik kism1 %10luk germe yapilarak yine oblik sekilde
yapistirildi. Y bandin kollarindan birisi patella ekleminin distal ve medialinden, diger

kol ise proksimal ve lateralinden gegecek sekilde %65-75 germeyle uygulandi.

Ucgiincii Bant: | teknigi kullanilan 4 cm’lik bant fibula basindan baslayarak

fibulaya dogru %20 lik gerimle uygulandi. Amag bantlamanin saglamligini arttirmakti.
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IKINCi BOLUM
MATERYAL VE METHOD

Bu boliimde arastirmanin konusu ve kapsami, ¢alismanin amaci, ¢alismanin
Onemi, arastirmanin yontem ve teknigi, arastirmanin hipotezleri, ¢alismanin

sinirliliklan ve veri analizi ele alinmaktadir.
2.1 Arastirmanin Modeli

Calismada nicel sonuglar veren denge testleri ve kinezyo bantlama teknigi
kullanilmistir. Ulagilan sonuglar sonrasi veriler hesaplama yontemlerine uygun sekilde

bilgisayar ortaminda hesaplanmistir.
2.2 Arastirmanin Amaci

Adolesan c¢agindaki erkek basketbol ve futbol oyuncularinda yapilan Y Denge
Testi ve Flamingo Testleri baz alinarak statik ve dinamik denge iizerinde kinezyo
bantlamanin etkisini aragtirma amaglanmistir. Kinezyo bantlamanin etkisi ve secilen

branglardaki denge durumlar1 kiyaslanmak istenmistir.
2.3 Calismanin Onemi

Denge performansi arttiran bir temel unsurlardandir. Bireyin denge ydnetimi
diger motor sistemler i¢in belirleyici bir unsurdur ve tiim isleyis denge iizerine
kuruludur. Kinezyo bant giin gectikce popiiler bir teknik haline gelse de spor alaninda
literatlir anlaminda ¢alismalar azdir ve kesin sonuglar elde etmek bu yiizden

imkansizdir. Bu alanda yaptigimiz ¢alisma literatiire pozitif etki saglayacaktir.
2.4 Arastirmanin Yontem ve Teknigi

Aragtirmada iki farkli denge testi kullanilmistir. Bunlar Y Denge Testi ve
Flamingo testidir. Statik ve dinamik dengenin karsilastirilmasi amaglanmigtir ve
testlere kinezyo bantlama eslik etmektedir. Skorlama giivenilirlige uygun yapilmis ve
kayit altina alinmistir. Calismaya amator 40 futbol 40 basketbol oyuncusu dahil
edilmistir. Segilen bireylerin boy/bacak uzunluklar1 goz ardi edilmis ve ¢alismaya

cesitlilik getirmek amacglanmistir.
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2.5 Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1: Kinezyo bantlamanin dinamik denge iizerinde pozitif etkisi vardir.
Hipotez 2: Kinezyo bantlamanin statik denge tlizerine etkisi vardir.

Hipotez 3: Bacak boyu dengeyi etkilemektedir.

Hipotez 4: Testin tekrarlanmasi giivenirliligi arttirmaktadir

2.6 Arastirmanin Sinirhhiklari

Arastirmaya sadece 13-16 yas grubu saglikli erkek amator basketbol ve futbol
oyuncular1 dahil edilmistir. Testler liger hafta tekrar edilmis ve sadece bu veriler

islenmistir.

2.7 Verilerin Analizi

Olgiim ortalamalarmin normallik dagilimlarinin analizi i¢in Kolmogorov Smirnov
testi yapilmistir. Normal dagilima uymayan parametrelerin ikili grup kiyaslanmasinda
Mann Whitney U testi, ¢coklu grup kiyaslamalarinda Kruskal Wallis testi yapilmustir.
Normal dagilima uyan parametrelerin ikili grup kiyaslamalarinda Bagimsiz Orneklem
t-testi, coklu grup kiyaslamasinda Ona Way ANOVA testi kullanilmistir. Grup i¢i
kiyaslamalarda Wilcoxon Signed Rank Testi yapilmustir. iligkisel tarama analizinde
Spearman’s rho korelasyon analizi yapilmistir. Tiim analizler %95 giliven aralifi ve

0.05 anlamlilik diizeyinde, SPSS 25.0 for Windows programinda gergeklestirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 3.1 Basketbol oyuncularinda yas gruplar1 arasinda boy ve bacak boyu degerleri ile
fark analizi sonuglari

Yas Boy Bacak boyu
13 174.80+7.18 99.80+6.86
14 175.50+7.49 100.00+£7.71
15 185.90+5.02 108.50+6.12
16 187.70+4.82 115.90+4.13
P degeri 0.0002 0.0002

a. Kruskal Wallis testi.

Basketbol grubunda yas grubu yiikseldik¢e, boy ve bacak boyu ortalamalari da
yiikselmektedir. Fark analizi sonuglarina gore ise bu farklar istatistiksel olarak
anlamlhidir (p<0.05). Basketbol grubunda boylara gére dagilim ve boylarin degisim
aralig Sekil 3.1°de gosterilmistir.

Grup: Baskethol
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Sekil 3. 1. Basketbol grubunda boylara gore dagilim ve boylarin degisim araligi
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Sekil 3.1°de goriilecegi gibi, boy ortalamasi yasa gore artmaktadir ve degisim araligi
en fazla olan yas grubu 14 yas grubudur. Basketbol grubunda bacak uzunluguna gore

dagilim ve boylarin degisim aralig1 Sekil 3.2°de gosterilmistir.

Grup: Baskethol
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Sekil 3. 2. Basketbol grubunda bacak uzunluguna gore dagilim ve boylarin degisim
araligi

Boy uzunlugu ile uyumlu sekilde, bacak uzunlugu da degisim gostermektedir. Olgiim
sonuglarinin analizinde bu farkin, ya da diger ifadeyle bacak boyu avantajinin,

etkisinin ortadan kalkmasi i¢in, bacak uzunlugunun yilizde oranit hesaplanmistir

(Gribble ve Hertel, 2004).
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Futbol 6grencileri i¢in yas gruplar1 arasinda boy ve bacak boyu degerleri ile fark

analizi sonuclar1 Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3. 1. Futbol oyunculari igin yas gruplar1 arasinda boy ve bacak boyu degerleri
ile fark analizi sonuglari

Yas Boy Bacak boyu
13 162.10+3.00 89.20+2.28
14 169.70+4.52 97.70+4.61
15 175.507.49 100.00+7.71
16 176.40+2.59 105.60+5.11
p degeri 0.000a 0.000a

a. Kruskal Wallis testi.

Futbol grubunda yas grubu yiikseldikce, boy ve bacak boyu ortalamalari da
yiikselmektedir. Fark analizi sonuglarina gore ise bu farklar istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). Futbol grubunda boylara gore dagilim ve boylarin degisim aralig
Sekil 3.3’te gosterilmistir.

Grup: Futbol
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Sekil 3. 3. Futbol grubunda boylara gore dagilim ve boylarin degisim araligi
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Futbol grubunda bacak uzunluguna gore dagilim ve boylarin degisim araligr Sekil

3.4’te gosterilmistir.
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Sekil 3. 4. Futbol grubunda bacak uzunluguna gore dagilim ve boylarin degisim

araligi

Futbol grubunda da 6l¢iim sonuglarinin analizinde bu farkin etkisinin ortadan kalkmasi

i¢in, bacak uzunlugunun yilizde orani hesaplanmistir (Gribble ve Hertel, 2004).

Basketbol grubu icin sag 6l¢iim sonuclarinin yas gruplari arasindaki dagilimi ve fark

analizi sonuglar1 Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3. 2. Basketbol grubu sag i¢in 6l¢im sonuglarinin yas gruplari arasindaki
dagilimi ve fark analizi sonuglari

P
16 15 14 13

Yas degeri
Sag anterior

38.63+2.20 | 39.66+2.76 | 36.99+2.78 | 34.08+1.68 | 0.000a
yiizde
Sag  postlateral

40.2342.70 | 40.2243.18 | 37.26+4.28 | 34.21+£2.83 | 0.000b
ylizde
Sag  postmedial

40.78+2.77 | 40.56+3.34 | 37.50+4.18 | 34.75+3.00 |0.000a
yiizde
Sag TOP 119.65+7.07 | 120.44+8.53 | 111.75+10.74 | 103.04+6.86 | 0.000b

a. Kruskal Wallis Test, b. One Way ANOVA
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Basketbol grubunda sag anterior yiizdesi 15 yas grubunda (39.66+2.76), sag

postlateral ylizdesi 16 yas grubunda (40.23+£2.70), sag postmedial yiizdesi 16 yas
grubunda (40.78+2.77) ve sap toplam skoru 15 yas grubunda (120.44+8.53) daha

yiiksek ¢ikmistir ve gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Futbol grubu icin sag o6l¢iim sonuglarinin yas gruplar arasindaki dagilimi ve fark

analizi sonuclar1 Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3. 3. Futbol grubu i¢in sag 6l¢tim sonuglarinin yas gruplar arasindaki dagilimi
ve fark analizi sonuglari

16 15 14 13 P

Yas degeri
Sag anterior yiizde | 44.29+1.83 | 39.8842.65 | 38.8843.61 | 37.43+2.49 |0.000a
Sag postlateral

. 4420+3.74 | 40.60+£2.26 | 40.45+3.67 | 38.64+2.37 |0.000a
yiizde

Sag  postmedial

. 44.98+4.02 | 41.32+2.53 | 41.02+3.60 | 39.45+2.47 |0.000a
yiizde

Sag TOP 133.46+8.86 | 121.80+6.55 | 120.36+10.52 | 115.52+6.85 | 0.000a

a. Kruskal Wallis Test.

Futbol grubunda ise Sag anterior yiizde (44.29+1.83), Sag postlateral yiizde
(44.20+£3.74), Sag postmedial yiizde (44.984+4.02) ve Sag TOP (133.46+8.86)

ortalamalar1 16 yas grubunda istatistiksel olarak anlamli sekilde daha ytiksek ¢cikmustir.
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Basketbol grubu i¢in sag K bant 6l¢lim sonuglarinin yas gruplart arasindaki dagilimi

ve fark analizi sonuglar1 Tablo 3.5°te verilmistir.

Tablo 3. 4. Basketbol grubu i¢in sag K bant 6l¢iim sonuglarinin yas gruplari arasindaki
dagilim1 ve fark analizi sonuglari

16 15 14 13 P .
Yas degeri

Sag K bant

o 41.33+2.92 | 42.85+3.73 | 40.13+3.28 | 37.65x1.94 |0.000a
anterior ylizde

Sag K bant

. 42.38+3.71 | 41.98+4.53 | 39.22+4.69 | 36.62+2.99 |0.000a
postlateral yilizde
Sag K  bant
postmedial 42.70+3.18 | 42.82+3.93 | 39.57+4.69 | 37.18+3.34 |0.000a
yiizde

Sag K bant TOP | 126.41+9.06|127.65+11.36 | 118.92+12.19 | 111.44+7.61 | 0.000a
a. Kruskal Wallis Test.

Basketbol grubunda K bandi sag anterior (42.85+£3.73), postmedial
(42.82+3.93) ve toplam puani (127.65+11.36) 15 yas grubunda; postlateral puani ise
16 yas grubunda (42.38+3.71) daha yiiksek ¢ikmustir. Gruplar arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamlhidir (p<0.05).
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Futbol grubu i¢in sag K bant 6l¢iim sonuglarinin yas gruplart arasindaki dagilimi ve

fark analizi sonuglar1 Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3. 5. Futbol grubu i¢in sag K bant 6l¢iim sonuglarinin yas gruplari arasindaki
dagilim1 ve fark analizi sonuglari

16 15 14 13 P

Yas degeri
Sag K bant anterior

. 48.8142.16 | 42.44+3.17 | 41.18+3.59 | 39.49+2.63 |0.000a

yiizde

Sag K bant

. 4720+£3.99 | 42.61x2.43 | 42.46+3.74 | 40.52+2.37 |0.000a
postlateral ylizde
Sag K bant

. 47.98+435 | 42.68+2.61 | 42.26+3.78 | 40.26+2.50 |0-000a
postmedial yiizde

143.9949.77 | 127.73£6.97 |125.90+10.58 | 120.28+6.77 | 0.000a
Sag K bant TOP

a. Kruskal Wallis Test.

Futbol grubunda Sag K bant anterior ylizde (48.81+2.16), Sag K bant postlateral
yiizde (47.20£3.99), Sag K bant postmedial yiizde (47.98+4.35) ve Sag K bant TOP

(143.9949.77) puanlar1 16 yas grubunda daha yiiksek olup, gruplar arasindaki farklar

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
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Basketbol grubu i¢in sol l¢iim sonuglarinin yas gruplart arasindaki dagilimi ve fark

analizi sonuglar1 Tablo 3.7°de verilmistir.

Tablo 3. 6. Basketbol grubu sol igin 6lglim sonuglarinin yas gruplar1 arasindaki

dagilim1 ve fark analizi sonuglari

P

16 15 14 13 _
Yas degeri
Sol anterior yiizde | 41.0242.03 | 41.16+2.71 | 38.17+3.70 | 35.13+2.08 |0-000a
Sol postlateral 0.000a
. 40.63+2.42 | 40.47+3.18 | 37.62+4.67 | 34.53+2.86
yiizde
Sol  postmedial 0.000a
. 40.90+2.91 | 40.80+3.56 | 37.20+4.85 | 34.59+3.21
yiizde
Sol TOP 122.5546.61 | 122.43+8.88 | 113.00+12.96 | 104.25+7.71 | 0.000b

a. Kruskal Wallis Test, b. One Way ANOVA

Basketbol grubunda sol anterior ortalamasi (41.16+2.71) 15 yas grubunda; sol

postlateral (40.63+£2.42), sol postmedial (40.90+£2.91) ve sol toplam puanlar

(122.55+6.61) 16 yas grubunda daha yiiksek ¢ikmistir ve fark analizi sonuglarina gore

gruplar arasindaki tiim farklar istatistiksel olarak anlamlidir.
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Futbol grubu i¢in sol dl¢glim sonuglarinin yas gruplart arasindaki dagilimi ve fark

analizi sonuclar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 3. 7. Futbol grubu i¢in sol 6l¢tim sonuglarinin yas gruplari arasindaki dagilimi
ve fark analizi sonuglari

16 15 14 13 P _
Yas degeri
Sol anterior yiizde | 45.49+2.58 | 41.84+2.57 | 41.28+3.77 | 39.79+2.78 |0.000b
Sol postlateral
. 44.70+3.71 | 41.46£3.04 | 41.32+4.14 | 39.93+3.31 |0.000a
yiizde
Sol  postmedial 0.000a
. 44.60+4.15 | 41.9243.19 | 41.85+3.83 | 40.52+2.92
yiizde
Sol TOP 134.7849.92 | 125.2247.90 | 124.45+11.16 | 120.23+8.35 | 0.000a

a. Kruskal Wallis Test, b. One Way ANOVA

Futbol grubunda sol anterior yiizde (45.49+2.58), Sol postlateral yiizde (44.70+3.71),
Sol postmedial yiizde (44.60+4.15), Sol TOP (134.784+9.92) ortalamalar1 daha yiiksek

cikmistir ve gruplar arasi farklar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
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Basketbol grubu i¢in sol K Bant 6l¢iim sonuglarinin yas gruplart arasindaki dagilimi

ve fark analizi sonucglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 3. 8. Basketbol grubu sol k bant i¢in 6lglim sonuglarinin yas gruplar: arasindaki
dagilim1 ve fark analizi sonuglari

16 15 14 13 P _
Yas degeri

Sol K Bant

o 43.03+2.52 | 43.41+3.69 | 40.58+4.38 | 37.79+2.78 |0.000b
anterior ylizde

Sol K Bant

.| 43.17+3.40 | 42.8744.37 | 40.86+4.76 | 37.86+2.98 |0.000a
postlateral yiizde
Sol K Bant
postmedial 43.49+3.77 | 43.27+4.81 | 40.79+5.03 | 38.55+3.34 |0.000a
yiizde

Sol K Bant TOP | 129 69+8.98 | 129.54+12.40 | 122.23+13.67 | 114.20+8.51 | 0.000a
a. Kruskal Wallis Test, b. One Way ANOVA

Basketbol grubunda sol k bant anterior ortalamasi 15 yas grubunda (43.41£3.69); sol
k bant postlateral, (43.1743.40), postmedial (43.49+£3.77) ve toplam puani
(129.69+8.98) 16 yas grubunda istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek
cikmistir.
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Futbol grubu i¢in sol K Bant 6l¢iim sonuglarinin yas gruplar arasindaki dagilimi ve

fark analizi sonuglar1 Tablo 4.10’da verilmistir.

Tablo 3. 9. Futbol grubu sol k bant i¢in 6l¢iim sonuglarinin yas gruplar1 arasindaki
dagilim1 ve fark analizi sonuglari

P
16 15 14 13 .
Yas degeri
Sol K Bant
o 48.83+3.44 | 43.64+2.93 | 42.88+4.39 | 41.40+3.10 |0.000a
anterior ylizde
Sol K Bant
. 4921+3.85 | 44.57+3.63 | 43.65+4.10 | 42.29+3.31 |0.000a
postlateral yilizde
Sol K Bant
postmedial 49.78+4.00 | 44.68+3.44 | 43.84+4.09 | 42.27+3.02 |0.000a
yiizde
Sol KBant TOP | 147.81+10.39 | 132.89+9.07 | 130.3711.90 | 125.96+8.66 | 0-000a

a. Kruskal Wallis Test.

Futbol grubunda Sol K Bant anterior yiizde (48.83+3.44), Sol K Bant postlateral yiizde
(49.21+3.85), Sol K Bant postmedial ylizde (49.78+4.00) ve Sol K Bant TOP
(147.81£10.39) ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli sekilde 16 yas grubunda daha

yiiksek ¢ikmaistir.
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Basketbol grubunda tiim yas gruplari i¢in sag Ol¢iimleri ile sag k bant 6l¢iimleri

arasindaki farka yonelik yapilan Wilcoxon signed Rank Testi sonuglar1 Tablo 4.10’da

verilmistir.

Tablo 3. 10. Basketbol grubunda tiim yas gruplart i¢in sag dl¢iimleri ile sag k bant
Olctimleri arasindaki farka yonelik yapilan Wilcoxon signed Rank Testi sonuglari

Normal dl¢tim K Bant P degeri
Sag anterior yiizde 37.34+3.19 40.49+3.58 0.000a
Sag postlateral yiizde 37.98+4.13 40.05+4.65 0.000a
Sag postmedial yiizde 38.40+4.17 40.57+4.48 0.000a
Sag TOP 113.72+10.97 121.11+12.08 0.000a

a. Wilcoxon Signed Rank Testi.
Basketbol grubunun tiim olgiimlerinde, K bant 6l¢iim degerleri normal o6l¢iim
degerlerinden daha yliksek ¢ikmistir ve dl¢limler arasindaki farklar istatistiksel olarak

anlamlhidir (p<0.05).

Futbol grubunda tiim yas gruplar1 i¢in sag olgtimleri ile sag k bant 6l¢iimleri arasindaki

farka yonelik yapilan Wilcoxon signed Rank Testi sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 3. 11. Futbol grubunda tiim yas gruplari i¢in sag 6l¢iimleri ile sag k bant
Ol¢iimleri arasindaki farka yonelik yapilan Wilcoxon signed Rank Testi sonuglari

Normal dl¢tim K Bant p degeri
Sag anterior yiizde 40.12+3.73 42.98+4.58 0.000a
Sag postlateral yiizde 40.97+3.68 43.20+4.04 0.000a
Sag postmedial yiizde 41.69+3.80 43.30+4.43 0.000a
Sag TOP 122.79+10.62 129.47+12.36 0.000a

a. Wilcoxon Signed Rank Testi.

Futbol grubunun tiim O&lgiimlerinde de K bant Olgiim degerleri normal 6lgiim
degerlerinden daha yiiksek ¢ikmistir ve 6lgiimler arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05).

Basketbol grubunda tiim yas gruplar i¢in sol dl¢limleri ile sol k bant Ol¢timleri
arasindaki farka yonelik yapilan Wilcoxon signed Rank Testi sonuglar1 Tablo 4.13’te
verilmistir.
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Tablo 3. 12. Basketbol grubunda tiim yas gruplari igin sol Sl¢iimleri ile sol k bant
Ol¢iimleri arasindaki farka yonelik yapilan Wilcoxon signed Rank Testi sonuglari

Normal dl¢tim K Bant p degeri
Sol anterior yiizde 38.87+3.66 41.20+4.09 0.000a
Sol postlateral yiizde 38.31+4.20 41.19+4.47 0.000a
Sol postmedial yiizde 38.37+4.54 41.52+4.73 0.000a
Sol TOP 115.56+12.02 123.92+12.77 0.000a

a. Wilcoxon Signed Rank Testi.

Basketbol grubunun tiim Ol¢iimlerinde de K bant 6lgiim degerleri normal 6lgiim
degerlerinden daha yliksek ¢ikmistir ve dl¢limler arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0.05).

Futbol grubunda tiim yas gruplari i¢in sol 6l¢iimleri ile sol k bant 6l¢iimleri arasindaki

farka yonelik yapilan Wilcoxon signed Rank Testi sonuglart Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 3. 13. Futbol grubunda tiim yas gruplari igin sol 6lgiimleri ile sol k bant
Ol¢iimleri arasindaki farka yonelik yapilan Wilcoxon signed Rank Testi sonuglari

Normal dl¢tim K Bant P degeri
Sol anterior yiizde 42.1043.63 44.19+4.48 0.000a
Sol postlateral yiizde 41.85+3.97 44.93+4.54 0.000a
Sol postmedial yiizde 42.22+3.84 45.14+4.61 0.000a
Sol TOP 126.17+10.79 134.26+12.98 0.000a

a. Wilcoxon Signed Rank Testi.
Futbol grubunun tiim Olgiimlerinde de K bant 6lgiim degerleri normal 6lgiim

degerlerinden daha yliksek ¢ikmistir ve dl¢limler arasindaki farklar istatistiksel olarak

anlamlidir (p<0.05).
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Futbol ve basketbol gruplarinin tiim 6l¢iim degerleri arasindaki fark analizi sonuglari

Tablo 3.15’te verilmistir.

Tablo 3. 15. Futbol ve basketbol gruplarinin tiim 6l¢tim degerleri arasindaki fark

analizi sonuglari

Grup Basketbol Futbol p degeri
Sag anterior yiizde 37.34£3.19 40.12+3.73 0.000a
Sag postlateral yiizde 37.98+4.13 40.97+£3.68 0.000a
Sag postmedial yiizde 38.40+4.17 41.69+3.80 0.000a
Sag TOP 113.72+10.97 122.79+£10.62 | 0.000a
Sag Kbant anterior yiizde 40.4943.58 42.98+4.58 0.000a
Sag Kbant postlateral yiizde 40.05+4.65 43.20+4.04 0.000a
Sag Kbant postmedial ylizde 40.57+4.48 43.30+4.43 0.000a
Sag Kbant TOP 121.11+12.08 129.47+12.36 | 0.000a
Sol anterior ylizde 38.87£3.66 42.10+3.63 0.000b
Sol postlateral yiizde 38.31+4.20 41.85+3.97 0.000a
Sol postmedial yilizde 38.37+4.54 42.22+3.84 0.000a
Sol TOP 115.56+12.02 126.17£10.79 | 0.000b
Sol kbant anterior yilizde 41.20+4.09 44.19+4.48 0.000a
Sol Kbant postlateral yiizde 41.194+4.47 44.93+4.54 0.000a
Sol Kbant postmedial yiizde 41.52+4.73 45.14+4.61 0.000a
Sol Kbant TOP 123.92+12.77 134.26+12.98 | 0.000a

a. Mann Whitney U Testi, b. Bagimsiz Orneklem T-Testi.
Fark analizi sonuglarina gore tiim yas gruplan dikkate alindiginda, futbol

grubunun tiim 6l¢iim ortalamalar1 basketbol grubundan istatistiksel olarak anlamli

sekilde daha yiiksek ¢cikmstir (p<<0.05).
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Basketbol ve futbol gruplarinin flamingo denge testi sonuglar1 Tablo 3.16’da

verilmistir.

Tablo 3. 14. Basketbol ve futbol gruplarinin flamingo denge testi sonuglari

Grup Basketbol Futbol p degeri
Kbantsiz 1. dl¢iim 3.88+2.09 3.20+2.33 0.156
Kbantsiz 2. 6l¢iim 3.13£1.79 3.08£1.62 0.853
Kbantsiz 3. 6l¢lim 2.90+1.82 2.95+1.69 0.868
K bantsiz ortalama 9.90+5.04 9.23+5.10 0.426
Kbantl 1. dl¢iim 2.60+1.77 1.78+1.78 0.032
Kbantli 2. 6l¢lim 2.28+£1.77 2.08+1.40 0.810
Kbantli 3. 6l¢iim 2.08+1.67 1.55+1.43 0.148
K banth ortalama 6.95+4.43 5.40+4.08 0.113

Basketbol grubunda birinci 6l¢tim K bantli sonug ortalamasi futbol grubundaki
Olclime gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek ¢cikmistir (p<<0.05). Ancak
diger tiim dl¢limlerin basketbol ve futbol gruplari arasindaki farklar istatistiksel olarak

anlaml degildir (p>0.05).
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Basketbol grubunda Flamingo denge testinin k bantli ve k bantsiz sonuglar

arasindaki farklar Tablo 3.17°de verilmistir.

Tablo 3. 15. Basketbol grubunda Flamingo denge testinin k bantli ve k bantsiz
sonuglar1 arasindaki farklar

Grup Bantsiz Banth p degeri
1. 6lgtim 3.88+2.09 2.60+1.77 0.000a
2. dlglim 3.13+1.79 2.28+1.77 0.000a
3. Ol¢iim 2.90+1.82 2.08£1.67 0.000a
Ortalama 9.90+5.04 6.95+4.43 0.000a

a. Wilcoxon Signed Rank Test.

Basketbol grubunda, her {i¢ 6l¢limde ve ortalama olarak Flamingo Denge Testi

skoru istatistiksel olarak anlamli sekilde K bantsiz grupta daha diistiktiir (p<0.05).

Futbol grubunda Flamingo denge testinin k bantli ve k bantsiz sonuglar1 arasindaki

farklar Tablo 3.18’de verilmistir.

Tablo 3. 16. Futbol grubunda Flamingo denge testinin k bantli ve k bantsiz sonuglari

arasindaki farklar

Grup Bantsiz Bantl p degeri
1. 6l¢im 3.20£2.33 1.78£1.78 0.000a
2. Ol¢lim 3.08£1.62 2.08+1.40 0.000a
3. dlglim 2.95+1.69 1.55+1.43 0.000a
Ortalama 9.23+5.10 5.40+4.08 0.000a

a. Wilcoxon Signed Rank Test.

Futbol grubunda, grubunda, her ii¢ 6l¢ciimde ve ortalama olarak Flamingo Denge Testi
skoru istatistiksel olarak anlamli sekilde K bantsiz grupta daha diisiiktiir (p<0.05).
K bantsiz Flamingo Denge Testi sonuglarma etki eden faktorler i¢in yapilan

Spearman’s rho korelasyon analizi sonuglart Tablo 3.18’de verilmistir.
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Tablo 3. 17. K bantsiz Flamingo Denge Testi sonuglarina etki eden faktorler igin
yapilan Spearman’s rho korelasyon analizi sonuglari

Kbantsiz ortalama r p
Spor tiirii -0.090 0.430
Yas 0.079 0.488
Boy 0.211 0.060
Bacak boyu 0.238* 0.033

Spearman’s rho korelasyon analizi sonuglarina gore k bantsiz flamingo denge testi
sonugclari ile spor tiirli, yas ve boy arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur
(p>0.05). Flamingo Denge testi ile bacak boyu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde iliski vardir (r=0.238; p<0.05).

K bantli Flamingo Denge Testi sonuglarina etki eden faktorler i¢in yapilan Spearman’s

rho korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3.20°de verilmistir.

Tablo 3. 18. K bantli Flamingo Denge Testi sonuglarina etki eden faktorler igin
apilan Spearman’s rho korelasyon analizi sonuglari

Kbantsiz ortalama r P
Spor tiirii -0.178 0.114
Yas 0.200 0.075
Boy 0.327** 0.003
Bacak boyu 0.327** 0.003

Spearman’s rho korelasyon analizi sonuclarina gore k banthi flamingo denge testi
sonugclari ile spor tiirii ve yas arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iliski yoktur (p>0.05).
Flamingo Denge testi ile boy ve bacak boyu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve

pozitif yonde iliski vardir (r=0.238; p<0.05).
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Sag ve sol toplam 6l¢iim degerleri ile flamingo denge testi sonuglar1 arasindaki iligkiler

Tablo 3.21°de verilmistir.

Tablo 3. 19. Sag ve sol toplam 6l¢iim degerleri ile Flamingo Denge Testi sonuglari
arasindaki iliskiler

Sag | Sol
Sol |Bantli | Bantli
Kbantsiz Flamingo T. | Sag TOP | TOP | TOP | TOP

Kbantli Flamingo T. - -

r 927** -0.155 |-0.150
0.153 | 0.090
p 0.000 0.170 |0.184 |0.176 | 0.429
Kbantsiz Flamingo T. - -
r 1.000 -0.071 |-0.050
0.085 | 0.001
p 0000 0.529 | 0.659 | 0.455|0.990

Korelasyon analizi sonuglarina gore K bantli flamingo testi ile k bantsiz filamingo testi
ortalamalar1 arasinda anlaml iliski vardir (r=0.927; p<0.01). Ancak Flamingo denge
testi ile sag, sol toplam ve banth sag-sol toplam arasindaki iligki istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>0.05).
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DORDUNCU BOLUM
SONUC VE ONERILER

SONUCLAR

Bu arastirmada, yaslar1 13 ile 16 arasinda degisen amator basketbol ve futbol
oyuncularinda kinezyo bantlarinin denge ve performans Tlzerindeki etkileri
incelenmistir. Calismada bu baglamda Y denge testi ve Flamingo denge testi sonuglari
ile yas gruplari, spor tiirii ve bant olma durumunun sonuglar lizerindeki etkileri

incelenmistir.

Kinezyo bantlari, eklemlerin rahat hareket etmeleri ve sporcularin daha iyi bir
sekilde spor yapmalarina olanak verecek sekilde kullanilmaktadir. Giliniimiizde bir¢ok
akademi ¢alisma ve uygulamalarda, bu bantlarin denge tizerindeki etkileri incelenmis
olsa da amator sporcularda yeterli diizeyde ¢alismanin olmadig: ifade edilebilir.
Profesyonel sporcularda ve genel olarak profesyonel sporlarda sporcular ayni zamanda
mesleki olarak da o sporu icra ettiginden, denge ve fiziksel saglik basta olmak iizere,
gerekli tiim incelemeler ve destekler saglanmaktadir. Ancak amator sporcularda,
profesyonel sporculara gore daha az inceleme ve desteklerin oldugunu ifade etmek

mumkindiir.

Spor dallarmin ¢ogunlugunda, denge en 6nemli unsurdur. Ozellikle futbol ve
basketbol gibi toplumun her kesiminden katilimin oldugu ve gerek profesyonel
gerekse amator olarak yogun sekilde oynanan sporlarda, denge hem sporcunun sporu
yapmasinda hem de kas ve iskelet sisteminin sagligini korumasinda ciddi 6nem
tasimaktadir. Dengesi bozuk sekilde yapilan hareketler sadece eklemlere degil, ayni
zamanda kas ve iskelet sistemine de kalic1 hasarlar verebilmektedir. Ustelik bu etki
kronik olarak zaman igerisinde kendisini gosterebilir ve kisa siirede etkisi fark
edilmeyebilir. Arastirma sonuglari, kinezyo bantlarinin bu gibi bir etkiye sebep olacak

durumlar engelledigini gostermektedir.
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Bir spor brangin1 amator olarak yapmak aslinda profesyonel sporla ugrasmak
kadar 6nemli ve zaman alabilir. Amator sporlarda profesyonel sporlara gore kontroliin
daha az ve sinirli olmasi nedeniyle, bu alanda daha fazla ¢alisma ve arastirma yapmaya
ihtiya¢ vardir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar, kinezyo bantlarinin hem futbol
oyuncularinda hem de basketbol oyuncularinda etkili ve olumlu sonu¢ verdigini
gostermistir. Elde edilen sonuglar ¢ergevesinde, kinezyo bantlarinin amatoér futbol ve
amator basketbol sporcularinin dengeleri ve performanslar1 iizerinde olumlu

etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir diger sonug ise kinezyo bantlarinin hem sag, hem
de sol bacak ic¢in etkili oldugudur. Fark analizi sonuglarina gore her iki tarafin tiim
Olgiimlerinde de kinezyo bantlar olumlu sonu¢ vermis ve bu bantlar1 kullanan

sporcularda daha fazla denge performansi elde edilmesine imkan vermistir.
Arastirmada elde edilen sonuclar genel olarak asagidaki gibi 6zetlenebilir:

— Basketbol grubunda yas grubu yiikseldik¢e, boy ve bacak boyu
ortalamalar1 anlamli sekilde yiikselmektedir (p<<0.05).

— Futbol grubunda yas grubu yiikseldikge, boy ve bacak boyu ortalamalar1 da
yiikselmektedir (p<0.05).

— Basketbol grubunda sag anterior yiizdesi 15 yas grubunda, sag postlateral
yiizdesi 16 yas grubunda, sag postmedial yiizdesi 16 yas grubunda ve sap
toplam skoru 15 yas grubunda daha yiiksek ¢ikmistir ve gruplar arasindaki
farklar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

— Futbol grubunda sag anterior yiizde, sag postlateral yiizde, sag postmedial
yiizde ve sag TOP ortalamalar1 16 yas grubunda istatistiksel olarak anlamli

sekilde daha yiiksektir (p<0.05).

— Basketbol grubunda K bandi sag anterior, postmedial ve toplam puani 15

yas grubunda; postlateral puani ise 16 yas grubunda daha yiiksektir.
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Futbol grubunda Sag K bant anterior yiizde, Sag K bant postlateral yiizde,
Sag K bant postmedial yiizde ve Sag K bant TOP puanlar1 16 yas grubunda
daha yiiksektir (p<0.05).

Basketbol grubunda sol anterior ortalamast 15 yas grubunda; sol
postlateral, sol postmedial ve sol toplam puanlar1 16 yas grubunda daha

yiiksektir (p<0.05).

Futbol grubunda sol anterior yiizde, Sol postlateral yiizde, Sol postmedial
yiizde, Sol TOP ortalamalar1 daha yiiksektir (p<0.05).

Basketbol grubunda sol k bant anterior ortalamasi 15 yas grubunda, sol k
bant postlateral, postmedial ve toplam puani 16 yas grubunda istatistiksel

olarak anlamli sekilde daha ytiksektir.

Futbol grubunda Sol K Bant anterior yiizde, Sol K Bant postlateral yiizde,
Sol K Bant postmedial yiizde ve Sol K Bant TOP ortalamalar istatistiksel
olarak anlamli sekilde 16 yas grubunda daha yiiksektir.

Basketbol grubunun tiim 6l¢iimlerinde, K bant 6l¢iim degerleri normal

6l¢iim degerlerinden daha yiiksek ¢ikmistir (p<0.05).

Futbol grubunun tiim 6l¢iimlerinde de, K bant 6l¢iim degerleri normal

6l¢tim degerlerinden daha yiiksek ¢ikmistir (p<0.05).

Futbol grubunun tiim dl¢iim ortalamalar1 basketbol grubundan istatistiksel

olarak anlamli sekilde daha yiiksek ¢cikmistir (p<0.05).

Basketbol grubunda birinci 6l¢iim K bantli sonug¢ ortalamasi futbol
grubundaki 6l¢iime gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek
cikmistir (p<0.05). Ancak diger tiim oOl¢iimlerin basketbol ve futbol

gruplar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Basketbol grubunda, her ii¢ 6l¢iimde ve ortalama olarak Flamingo Denge
Testi skoru istatistiksel olarak anlamli sekilde K bantli grupta daha

yiiksektir (p<0.05).
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— Futbol grubunda, her ii¢ 61¢iimde ve ortalama olarak Flamingo Denge Testi
skoru istatistiksel olarak anlamli sekilde K bantli grupta daha yiiksektir
(p<0.05).

— K bantsiz flamingo denge testi sonuglari ile spor tiirii, yas ve boy arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur (p>0.05). Flamingo Denge testi ile
bacak boyu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliski

vardir (r=0.238; p<0.05).

— K banthi flamingo denge testi sonuclar1 ile spor tiirli ve yas arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki olmayip (p>0.05), Flamingo Denge testi
ile boy ve bacak boyu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde

iliski vardir (r=0.238; p<0.05).

— K banth flamingo testi ile k bantsiz flamingo testi ortalamalari arasinda
anlaml iliski olup (p<0.01), Flamingo denge testi ile sag, sol toplam ve

banth sag-sol toplam arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0.05).

Tiim bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, kinezyo bantlarinin denge
ve performansta tiim yas gruplarinda, futbol ve basketbol dallarinin ikisinde de her iKi

tarafta da anlamli sonuglar vermistir.
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ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglara gore su Oneriler getirilebilir:

Amator futbol ve basketbol sporcularinda, kinezyo bantlarinin

kullanilmasinin tesvik edilmesinde yarar vardir.

Bu bantlara erisimin kolaylasmasi i¢in gerek kamusal gerekse alan

uygulamalar1 yapilabilir.

Arastirmada farkli spor dallarinda da kinezyo bantlarin etkilerinin

incelenmesi ve alanlar arasinda kiyaslanmasina yer verilebilir.

Kinezyo bantlarinin baska yas gruplarinda da etkisinin goriilmesi i¢in, daha

bliylik 6rnekleme sahip genis ¢capli arastirmalar yapilabilir.

Kinezyo bantlarinin uzun vadede kamu saglik harcamalar1 iizerindeki

katkilar1 ekonomik a¢idan da incelenebilir.
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