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OZET

Sporcularin sportif basarilarinda sahip olduklari1 psikolojik oriintiiler 6nem arz
etmektedir. Duygusal zeka ve sosyal iyi olma diizeylerinin, sporcularin basarilar
tizerinde etkili olacagi disiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmada miicadele
sporcularinda duygusal zekd ile sosyal iyi olma diizeyi arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Bu amag dogrultusunda Istanbul Bagcilar ilgesinde spor yapan 361
miicadele sporcusuna kisisel bilgi formu ile birlikte Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve
Sosyal Iyi Olma Olgegi uygulanmustir. Elde edilen bulgular SPSS 23.00 ile
degerlendirilmis olup; verilerin analizinde betimleyici istatistikler, korelasyon, t-test

ve ANOVA’ya yer verilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore duygusal zeka, sosyal iyi olmayi
yordamaktadir. Duygusal zekanin alt faktérleri olan duygularin kullanimi ve
duygularin degerlendirilmesi sosyal iyi olmay1 artirmaktadir. Arastirmanin diger
bulgularia gore kadinlarin sosyal iyi olma diizeyleri erkeklerden yiiksektir. Bununla
birlikte artan gelir diizeyi sosyal iyi olmay1 artirmaktadir. Sporcularin sosyal iyi olma
diizeyinin basar1 ve performans ile iligkisi g6z 6niinde bulunduruldugunda, duygusal
zekaya yonelik yapilacak c¢alismalar sporcularin bagarisini artiracak ve siirekli hale

getirecektir.

Anahtar Kelimeler: Miicadele sporlari, duygusal zeka, sosyal iyi olma



SUMMARY

The psychological patterns that the athletes have in their sporting success are
important. Emotional intelligence and social well-being levels are thought to be
effective on the success of athletes. In this context, the relationship between emotional
intelligence and social well-being in combat athletes was evaluated in the study. For
this purpose, Schutte Emotional Intelligence Scale and Social Well-Being Scale were
applied to 361 combat athletes doing sports in Istanbul Bagcilar district, along with a
personal information form. The findings were evaluated with SPSS 23.00; In the
analysis of the data, descriptive statistics, correlation, t-test and ANOVA were

included.

According to the findings obtained from the research, emotional intelligence
predicts social well-being. The use of emotions, which are the sub-factors of emotional
intelligence, and the evaluation of emotions increase social well-being. According to
other findings of the study, women's social well-being levels are higher than men's.
However, increasing income level increases social well-being. Considering the
relationship between the social well-being of the athletes and their success and
performance, studies on emotional intelligence will increase the success of the athletes

and make them permanent.

Keywords: Combat sports, emotional intelligence, social well-being
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GIRIS

Sporcular basarili olmak ve basarilarini siirdiiriilebilir hale getirmek i¢in yogun
antrenman takvimleri uygulamakta, rekabet igeren miisabakalar adina yogun ¢aba sarf
etmektedir. Sporcular fiziksel olarak zorlanirken, 6zel olarak gelistirilmis ve
onaylanmis kurallara gore degerlendirip sosyal olarak karsilastirmanin dogal bir
sonucu olarak, sporcular psikolojik olarak cesitli sorunlarla karsilasabilirler. Ozellikle
iist diizey beceri ve yetenek ile birlikte giiclii psikolojik oriintiiler gerektiren miicadele

sporlarinda, sporcularin bagarilarinin kilit noktas1 iyi olmalar1 ya da iyi hissetmeleridir.

Iyi olmak ya da iyi kalmak toplumun her kesiminden bireyler igin &nemli
amagtir. Bireyin iyilik halinin saglanmasi halinde, yasamin tiim alanina olumlu
etkilerinin olacag1 goriisiinden yola ¢ikarak psikoloji bilimi iyi olma kavramini
derinlemesine analiz etmistir. Psikoloji literatiiriinde iyi olma kavraminin karsilig
psikolojik deneyim ve islevsellik olup, pozitif psikoloji bashigi altinda kavram
lizerinde bircok arastirma yapilmustir. Insan psikolojisinin karanlik ve hastalikli
yanindan ziyade pozitif ve gelismeye acik yanina odaklanan bu akim ¢ercevesinde
bireyin olumlu o6zelliklerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir (Seligman, 2002;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Iyi olus, bireylerin cevrelerini daha olumlu ele alabilmelerini ve giinliik
problemlerle daha etkili sekilde basa ¢cikmalarini saglamasi acisindan oldukga biiyiik
oneme sahiptir. Ozellikle artan rekabet kosullarinda bireylerin karsilastig1 baski ve
zorluklar g6z ardi edilemeyecek boyutlara ulagmaktadir. Bu yiizden bireylerin iyi
oluglarin1  yasamlarinin  her doneminde koruyabilmeleri ¢ok da kolay

goziilkmemektedir (Goget Tekin, 2014).

Iyi olma kavramu bireysel ve toplumsal dzellikler ile iliskilendirilebilmektedir.
Bireyler sosyal varliklardir ve gelisimi tek basina yeterli olmadig igin toplumla
birlikte gelismesi gerekmektedir ki bu da bireyin sosyal olmasini bir zorunluluk haline
getirmistir ve “sosyal” olarak adlandirilan bireylerin i¢inde yer aldig1 toplumlarin ise
huzurlu ve memnun toplumlar olduklar1 gézlenmektedir (Yurcu, Kasalak ve Akinci,
2015). Bu baglamda toplumun bir pargasi olarak bireyin sosyal iyi olma halinin giiglii

olmas1 gerekmektedir.



Sporcular ve toplumun diger {liyelerinin sosyal iyi oluslarini saglanabilmesi igin
ilgili faktorlerin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu faktorlerden bir tanesi de
duygusal zekadir (Goget Tekin, 2014). Duygusal zeka dogru algilayabilme,
degerlendirme ve ifade edebilme; duyguyu ve duygusal bilgiyi anlama yetenegi ve
entelektiiel biiylimenin gelistirilmesi i¢in duygulari diizenleme yetenegidir (Mayer ve
Salovey, 1997). Duygusal zeka, duygular ve duygusal sinyaller ile akil yiiriitme
kapasitesini ve duygunun diisiinceyi gelistirme kapasitesini ifade eder (Mayer ve
Salovey, 2007). Duygusal zeka, sporun beklentilerinden dolay1 olusabilecek kaygi ve
stresi azaltir, bununla birlikte sporcularin miisabaka O6ncesinde, miisabaka esnasinda

ve miisabaka sonrasindaki psikolojik durumlari i¢in de 6nemli bir yere sahiptir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmada miicadele sporcularinda duygusal zeka ile sosyal iyi olma diizeyi
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Bununla birlikte miicadele
sporcularinin duygusal zeka ve sosyal iyi olma diizeylerinin yas, cinsiyet, spor bransi,
ekonomik durum ve egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilastirmasinin

degerlendirilmesi arastirmanin alt amacidir.

Arastirmanimn Onemi

Sporcularin sportif basarilarinda sahip olduklar1 psikolojik oriintiiler 6nem arz
etmektedir. Duygusal zeka ve sosyal iyi olma diizeylerinin, sporcularin basarilar
tizerinde etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle yapilan literatiir
taramasinda miicadele sporcularinda duygusal zeka ve sosyal iyi olma arasindaki
iliskiyi degerlendiren herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu yoni ile
aragtirmanin literatlirdeki 1ilgili boslugu doldurmasi 6nemlidir. Bununla birlikte
aragtirmadan elde edilen bulgular ¢ercevesinde miicadele sporcularina ve ilgili bransa

sundugu oneriler de 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Problem ve Alt Problemleri

Arastirmanin ana problem ciimlesi “Miicadele sporcularinda duygusal zeka ve
sosyal 1yi olma diizeyleri arasindaki anlamli bir iliski var midir?” olarak belirlenmistir.
Bununla birlikte ana problem climlesine dayanarak asagidaki alt problemler

olusturulmustur:



e Miicadele sporcularinda duygusal zeka ve sosyal iyi olma diizeyleri

cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

e Miicadele sporcularinda duygusal zeka ve sosyal iyi olma diizeyleri yasa

gore farklilasmakta midir?

e Miicadele sporcularinda duygusal zeka ve sosyal iyi olma diizeyleri egitim

diizeyine gore farklilagmakta midir?

e Miicadele sporcularinda duygusal zeka ve sosyal iyi olma diizeyleri

ekonomik duruma gore farklilagmakta midir?

e Miicadele sporcularinda duygusal zeka ve sosyal iyi olma diizeyleri spor

brangina gore farklilagsmakta midir?

Arastirmanin Varsayimlari ve Simirhliklar:

Arastirma Ornekleminin tiim miicadele sporculari i¢in genellenebilir sonuglar
elde etmeye yeterli oldugu varsayilmistir. Bununla birlikte arastirmaya katilan

bireylerin yanitlarinin 6zenli ve dogru oldugu varsayilmstir.

Arastirma Istanbul Bagcilar ilgesinden 361 sporcu ile smirlandirilmistir. Diger
taraftan aragtirma kullanilan Ol¢im araglarmin Olgtiigii nitelik ve nicelikler ile

sinirhdir.



BIRINCIi BOLUM
GENEL BILGILER

Bu boliimde spor ve tiirleri, duygusal zeka ve sosyal 1yi olmaya iliskin literatiir

bilgileri sunulmustur.
1.1. Spor, Tiirleri ve Psikolojisi

1.1.1. Spor ve Sporcu Kavramlar

Ozgiirliik bilincinin yerlesmesini saglayan spor, aym zamanda bireylerin
arasindaki iliskilerin de gelismesini saglayarak, toplumsal katilimi arttirir. Spor,
yoneticilerin spor politikasi ve toplum yapisi ¢er¢evesinde insanlar arasinda pozitif ya
da negatif yonde birikimler olusmasini saglayabilir. Bunun yaninda bireylerin

dayanisma yapma istegini de arttirarak, isbirligi yapmaya tesvik eder (A¢ikada, 1994).

Latincedeki “disportate” kokiinden gelen spor sozciigii, kelime anlamina
bakildiginda giizel vakit gecirme ve eglenme anlamlarina da gelmektedir (Kog, 1994).
Spor, kavram ¢ergevesinde bakildigindaysa kisinin ruh ve beden sagligini gelistirmesi,
rekabet Olgiileri ¢ercevesinde ve belirli kurallara gére miicadele gosterme, yarigarak
iistiin gelme, heyecan duyma, bagsar1 giiciinii arttirma, bireysel anlamda tepe noktaya

cikarmak icin ¢aba gostermedir (Araci, 1999).

Spor, kisinin dogal ¢evresini fiziki bir g¢evreye doniistiirerek, kazandigi
becerilerini gelistirmesini saglamaktadir. Aragli ya da aragsiz, belirli kurallar
cergevesinde, toplu ya da bireysel olarak, tam zamanl olarak meslek seklinde ya da
bos zaman aktivitesi olacak bicimde yapilan kiiltiirel, dayanismaci, rekabetgi, bireyin
fizigini ve ruhunu gelistiren, toplumla biitiinlestiren ve sosyallestiren bir olgudur

(Wankel ve Berger, 1990).

Spor, bireyin sahip oldugu basarma ve miicadele etme azmini, doga ve gevreyle
karsilikli bir iliski kurmasini saglayarak, adil ve sistemli, belli kurallar ¢ergevesinde,
karakter ve toplumsal kisiligin yarismaya doniismesini saglamaktadir (Jenkin ve ark.,
2018).

Spor, bireyin zihni, ruhi ve fiziki 6zelliklerinin bulundugu, kapasitesinin ve
yasinin gerektirdigi verime ulasabilmesi i¢in, rekabet olmadan yapilan faaliyetlerdir.
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Ayn1 zamanda bireyler a¢isindan bir yarigi kazanma amagh teknik, zihinsel ve fiziksel
bir ¢aba, izleyenler icin ise estetik ve heyecan duygusu kazandiran bir siirectir. Genel
biitiinliik igerisindeyse psikoloji, biyo-mekanik, ortopedi, fizyoloji ve anatomi gibi
bilim dallarmin yardimiyla siirdiiriilen ve gelisen bilimsel bir olgudur (Vargas-

Mendoza ve ark., 2018).

Spor, bireyin belirli diizenlemeler c¢ercevesinde motor becerilerini ve fiziksel
aktivitelerini, sosyal, ruhsal ve zihinsel davraniglarini gelistiren, ayrica bu becerileri
belli kurallar icerisinde yaristirmay1 hedefleyen sosyal, pedagojik ve biyolojik bir
cabadir. Spor, kisi agisindan bir kendini ifade etme sekli, bir diirtii, basarty1 6lgme ve
deneme araci iken toplumsal agidansa sosyo ekonomik ve toplumsal yapiya, egitim

cagina uygun bireylere yon verme araci seklindedir (Gozen ve Yenel, 2022).

Spor, egitim siirecinin bir pargasidir. Bireyin viicut yapisint meydana getiren
karsilagmalar, oyunlar ve hareketlerden olusan faaliyetlerdir. Spor bos zamanlarini
degerlendirme, eglenme, dinlenme, kaynasma ve sosyallesmeye de yardimci
olmaktadir. Bireyi ¢esitli hedeflere yonlendirerek, topluluklarin birbiriyle

yakinlagsmasini saglar ve uluslararasi bir propaganda islevi goriir (Kilig ve ark., 2018).

Spor, bireyler aras1 veya tek basina yapilabilen, kendisine 6zel teknikleri ve
kurallar1 bulunan, zihinsel ve bedensel faaliyetlerden olusan bir ¢abadir. Spor, gelisime
yardimci olan ve belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan bir aktivitedir. Spor, belirli
teknik yontemleri ve kurallari olan, belli bir amaci bulunan, hem sporu yapanlarin hem
de izleyenlerin cosku ve haz ihtiyaclarmi doyuran ve bu iki tarafi birlestiren

etkinliklerdir (Ozbaydar, 1983)

Sporcu, takim halinde veya bireysel olarak spor yapan, basarisiz ya da basarili
olabilen, belli kurallara gore hareket eden, ilerleyen donemlerde sporu meslek edinen,
takim i¢i dayanismayi bilen, yardimsever, miicadeleci, psikolojik, fiziksel, kiiltiirel ve
sosyal yanlar1 olan, yaptig1 isten maddi ve manevi doyum alan, sporun canli ve

dinamik elemanidir (Soyer ve ark., 2010).

Fiziksel yetenek anlaminda maksimum seviyeye ulasilmasi, sportif yeterliligin
de maksimum diizeye ulagsmasi1 acisindan yalniz basina yeterli degildir. Tiim sporcular
belirli bir zihinsel ve ruhsal kapasiteye sahiptir ve en az fiziksel 6zellikleri kadar

dikkate alinmas1 gerekmektedir. Sik sik duygu degisimi yasayan ve psikolojik anlamda



kendisini iyi hissetmeyen sporcular, fiziksel anlamda yeterli olsa da istenen
performans1 goOsteremeyebilirler. Bu da baz1 sporcularin istenen zafere
ulasamamasinin nedenidir (Akar¢esme, 2004). Elit sporcular fiziksel ve bedensel
kapasiteleriyle beraber, teknik hedefler belirleme, yarismaya odaklanma, endiseleri en
aza indirgemen ve yiiksek motivasyona sahip olma gibi yetenekleri de vardir (Kog,

2004).

1.1.2.  Spor Tiirleri

Temelinde stirekli bir miicadele bulunan sporda ayni zamanda bir gerilim de
mevcuttur. Sporculardaki miicadele hissi, kisilerin diger insanlarla olan uyumunu ve
sosyallesmesini zorlastirmaktadir. Mutlak kurallar1 olan sporda dinamik konumdaki
odak nokta bu kurallardir. Sporcular odaklandig1 zaman, kisa siire igerisinde dahi olsa,

spor teorigine ulasacagi en iyi durum olacag diistiniilmektedir (Filiz, 2002).

Profesyonel anlamda spor, belirli bir maddi kazang amaci ile sporu meslek
edinen, sporda kendisini bulan, antrendr, sporcular, teknik ekipteki kisiler gibi tiim
spor unsurlarini kapsayan topluluklardir (Biger, 2008). Bireylere dikey yonlil bir statii
ve hareketlilik saglamaktadir (Amman, 2000). Bu spor dallar1 takim halinde veya
bireysel olarak, belirli bir programa gore yarisma ve miisabaka seklinde yapilmaktadir.
Profesyonel boks, NBA ligi, Amerikan futbolu, tenis gibi spor dallar1 buna 6rnektir.
Bu spor dallar biiyiik kitlelerin ilgisini ¢ektigi i¢in, ticari anlamda kapsamli bir boyuta
sahiptir. Sporcu alinip satilmakta, kuliipler sirket haline gelmekte, sporcularin hisseleri
halka sunulmaktadir. Profesyonel spor ayrica spor daliyla alakali ¢esitli hizmet ve
triinlerin pazarlamasi ve satisinin yapilmasi ile de pek ¢ok fayda saglamakta, spor

doktorlugu, masorliik gibi ¢esitli meslek alanlar1 da olusturmaktadir (Yildiz, 2009).

Amator olarak spor, saglik, sosyallesme, zihinsel ve fiziksel gelisimi saglama ve
topluma yararli olma amaci ile yapilan spor ¢aligmalaridir (Biger, 2008). Fakat giires,
atletizm, futbol, basketbol, voleybol gibi pek ¢ok spor dali da sporcularin kazang elde
etmelerini saglamakta ve yar1 profesyonel bir hale gelmektedir. Bunu saglayan ise spor
araciftyla tanitim ve reklam yapan veya sporla biitiinlesen bir marka olusturmay1
hedefleyen isletmelerdir. Bu isletmeler, c¢esitli sponsorluk anlasmasi yaparak amator

spor dallarina maddi olanaklar saglamakta, bazi amatér branslar1 gelistirerek yari



profesyonel bir kimlik kazandirmaktadir (Aksu, 2005). Spor, bireysel sporlar ve takim

sporlar1 seklinde iki tiirden olusmaktadir.

1.1.2.1. Takim Sporlart

1950’lerden sonra biitiin diinyada gelisim ve degisim yasayan spor, 6zellikle
takim sporlar1 alaninda toplumu daha da etkilemis ve begeni toplamistir. 1980°den
sonra takim sporlar1 daha da ilgi ¢ekmis, 6zellikle futbola olan ilgi artmis, bu da diger
spor dallarin1 da etkilemistir. Bliylik spor organizasyonlarina bakildiginda, diinya
sampiyonast ve olimpiyat oyunlart gbéze carpmaktadir. Futbol ise bu
organizasyonlarda en fazla ilgi ¢eken spor dalidir. Ayrica voleybol, hentbol, basketbol,
Amerikan futbolu, su topu ve hokey gibi spor dallar1 da olduk¢a dnemli dallardir
(Sahan, 2007).

Hentbol, voleybol, basketbol, futbol gibi takim sporlari, en az iki oyuncudan
olugmakta ve iki takim arasinda oynanmaktadir. Bu spor tiiriinde taktik ¢ok dnemlidir
ve sporcularin strateji ve taktik bilgisinin olmasi gerekmektedir. Basarisizlik da
basarida biitiin takimu ilgilendirdiginden dolayi, sporcularin psikolojik siddetleri ve
sorumluluklar1 daha azdir. Sporcularin takim arkadaslarinin miisabaka sirasinda ne
yapabilecegini kestirebilme, onlar1 tanima, takim igerisinde yardimlagma, cesitli
becerilerini kesfederek taktik gelistirebilmesi biiyilk oneme sahiptir. Sporcular
sorumlulugu paylastigit icin duygusal anlamda miisabaka icinde fazla
yipranmamaktadir. Takim ile igbirligi yapma, beraber ¢alisma, basarisizlig1 da basariy1

da paylasma gibi 6zellikler goze carpmaktadir (Baser, 1998).

1.1.2.2. Bireysel Sporlar

Spor, tarih boyunca hem insanlarin kendisini dogada savunmak i¢in bir korunma
yontemi seklinde hem de bir yasam sekli olarak karsimiza ¢ikmis, zamanla geliserek
ve degiserek gliniimiizdeki haline biirtinmiistiir. Kiginin “ben” duygusunun gelismesini
saglayarak, miicadeleciligini arttirmistir. Spor sayesinde bireysel gelir diizeyi,
toplumsal refah ve ekonomik diizey, sosyal faaliyetlere yonelme gibi pek ¢ok faktorde
gelisim goriilmistiir. Spor yayildik¢a bireyler arasinda daha da sik¢ca duyulmaya

baslanmis ve insanlar da belirli spor dallarina yonelmistir (Sahan, 2007).



Genel anlamiyla bireysel sporlar, bireyin baskalariyla karsilikl etkilesime, ugras
ve miicadeleye girmeden yaptiklar1 sporlardir. Ogrenim seviyesi ve maddi durumu
diisiik, herhangi bir niteligin gerekmedigi islerde bireyler kendilerini ortaya koymak
ya da gostermek i¢in spor faaliyetlerini bir ara¢ olarak kullanmistir. Nitelikli is
grubunda olan, maddi durumu ve 6grenim seviyesi yiiksek olan kisilerse bireysel
sporlar1 eglenme ya da kendini daha prestijli hissetme amaciyla yapmaktadir. Cesitli

su ve doga sporlari, golf, tenis gibi sporlar buna 6rnektir (Sahan, 2007).

Bireysel sporlarla kisi hakkini savunma, dogru olma, hizli diisiinme, kendini
kontrol etmek gibi 6zellikler gelistirmekte, becerisini arttirmakta ve yeteneklerini fark

etmektedir (Hazar, 1996).

Karate, giires, boks ve judo gibi dallar ise karsilikli etkilesim, ugras ve
miicadeleye girilen bireysel sporlardir. Bu spor dallarinda kisi, rakibiyle dogrudan
karsilagmaktadir. Masa tenisi, okguluk, tenis gibi sporlardaysa sporcular karsilikli
olarak yarismaktadir ancak direk bir temas bulunmamaktadir. Bu spor dallarinda ciddi
anlamda bir ¢eviklik ve dikkat gerekmektedir ve tiim sorumluluk sporcunun kendisine
aittir. Basarisizlig1 da basariyr da sporcunun kendi tlizerinde hissetmesine yol agtigi
icin, sporcular daha fazla stres yasamaktadir. Yaptiklari spor geregi yalmzlik
hissetmekte, giinliik hayatlarindaki sorunlarini yalniz basina ¢6zmeye ¢alismaktadirlar
(Kat, 2009).

1.1.3.  Spor Psikolojisi

Spor, glinlimiizde yapildig1 haliyle yirminci yiizyildan itibaren degisen ve
gelisen toplumsal kosullara bagl olarak ekonomik bir boyut kazanmaya baslamis ve
bilimsel ¢alismalara agilmistir. Bilim insanlari, toplumsal yasamdaki rekabete ve
teknik yasama uyum saglama veya daha iyi sporcular yetistirme ¢abasinin yaninda,
bireylerin hayat kalitesini ylikseltme, depresyon ve stresle basa ¢ikmalarina yardim
etme amaci ile de ¢esitli galismalar yapmis (Korug ve Bayar, 1990), bunun sonucunda
da spor bilimleri dali ortaya ¢ikmistir. Pek cok disiplinden bilgilerin bulundugu spor
bilimi, multidisipliner bir daldir ve pek ¢ok alt disiplini bulunmaktadir. Spor biliminin
psikolojik boyutlari, bu alt disiplinler arasindadir. Spor ve egzersiz psikolojisi, motor
gelisim, motor 6grenme ve kontrol olmak tizere {i¢ temel alan1 vardir. Motor 6grenme

ve kontrol; deneysel, algisal, biligsel ve 6grenme psikolojisi konularini ele almaktadir.
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Motor gelisim, adindan da anlasilacag iizerine gelisim psikolojisine odaklanmakta,
motor performans ve spor performansiyla alakali gelisimsel psikoloji konularini
incelemektedir. Spor ve egzersiz psikolojisiyse klinik, danigsma, saglik, kisilik ve
sosyal psikoloji konularini egzersiz ve spor ortaminda incelemektedir (Asc1, Kirazci,
2014). Spor psikolojisi bu agidan spor diinyasinda performansi ve becerileri arttirma
konusunda 6nemli bir faktordiir. Spor ve egzersiz psikolojisi, performansin ne sekilde
gelistirilebildigini ve insan davramislarini agiklayan siiregleri inceledigi igin,

kavramsallastirma agisindan bu spor olgusu incelenmelidir (As¢1, Kirazci, 2014).

Gilinlimiize bakildiginda spor, iki sekilde ele alinmaktadir. Performans sporu,
mevcut performansin asilmasi amaciyla yarismay1 kazanma temellidir. Rekreasyon
sporuysa kisinin hayat kalitesini yiikseltme, kendisini yenileme ve sagligina kavugma
amaciyla yapilmaktadir. Slogani ise “herkes i¢in spor” seklindedir (Korug, 1999). Bu
kapsamda spor psikolojisiyle ilgili pek ¢ok tanim yapilmistir. Morgan’a (1972) goére
spor psikolojisi, fiziksel aktivitenin psikolojik temellerinin incelenmesidir (Akt.
Leunes ve Nation, 2002). Alderman’a (1980) gore sporun birey davranislari tistiindeki
etkisi, Gill’e (1986) gore insan davraniglarina iliskin sorulara spor ortaminda cevap
arayan, egzersiz ve spor biliminin alt alanidir. Cox’a gore, (1994) psikoloji ilkelerini
spor ortamina uygulama iken, Singer’a goreyse, psikoloji biliminin spora has

ortamlara ve sporun kendisine uygulanmasidir (Akt. Horn, 1992).

Cesitli spor organizasyonlar1 da spor psikolojisiyle alakali tanimlar yapmuistir.
Amerikan Psikologlar Birligine (APA) gore spor psikolojisi; egzersiz, spor, egzersiz
ve cesitli fiziksel etkinliklere katilma ve bireyin performansiyla ilgili psikolojik
unsurlart bilimsel anlamda ele almadir. Uluslararast Spor Psikologlart Dernegine
(ISSP) gore spor psikolojisi; gesitli egzersizler ve spor yapan kisilerin davraniglarinin
anlasilmas1 ve etkilenmesi amaciyla olusturulan bilimsel, pratik ve profesyonel
etkinliklerdir (As¢1 ve Kirazci, 2014). Uygulamali Spor Psikolojisi Gelisim
Topluluguna (AAASP) gore spor psikolojisi; fiziksel etkinlikler, egzersizler ve spora
katilmayi etkileyen ve etkilenen zihinsel ve psikolojik unsurlarin incelenmesi, ulagilan
sonuclarin gilindelik hayattaki ortamlara uygulanmasidir. Avrupa Sor Psikologlari
Federasyonuna goreyse (FEPSAC) spor psikolojisi; gruplarin ya da kisilerin
katilimindan meydana gelen psikolojik unsurlar, spor ve siirecle alakali etkinliklerin

psikolojik olarak diizenlemesinin sonug¢larinin incelenmesidir (Asc1 ve Kirazci, 2014).
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Spor ve egzersiz psikolojisi iki temelden olugsmaktadir. Bu temel faktorler spor
yapan kisilerin sagliklarinin ve psikolojik gelisimlerinin, ve fiziksel performanslarinin
nasil etkilendiginin anlasilmasidir (Weinberg ve Gould, 2015). Spor psikolojisi, spor
yapan bireylerin davraniglarinin performans ve yarisma diizeyinde ele alinmast,
rekreatif veya saglik amachi yapilan etkinliklere katilim boyutuyla kisilerin

davraniglarinin incelenmesidir (As¢1, Kirazci, 2014).

Spor psikolojisi, sporculara maksimum performansa ulagmak i¢in psikolojik
olarak destek verme, zihinsel anlamda da antrenman programlar1 hazirlama ve bunun

sonucunda {ist diizey performansa ulagmalarini saglama amacina sahiptir (Berger ve
ark. 2002).

1.2. Duygusal Zeka

1.2.1. Duygusal Zekanin Tanimi

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore duygu “belli bir uyaran karsisinda genellikle
giidii ve degerlerle iligkili olarak belirip ¢ogu kez siireklilik ve tutarlilik gdsteren,
heyecandan daha zayif bir uyarim bi¢imi” seklindedir. Duygu kavramu ile ilgili
felsefeden psikolojiye pek ¢ok alanda arastirma yapildigindan dolayi, kelime ile ilgili
cok fazla tanim vardir. Kisinin deneyimledigi, diisiindiigli, yorum yaptig1, yonettigi
hisler olan duygular, durumsal ya da kiiltiirel ¢evre agisindan pek c¢ok sekilde
etkilenmektedir (Seger, 2009). Goleman’a (2013) gore duygu, belirli bir hisse bagli

psikolojik, biyolojik olaylar, diislinceler ve bunlarla birlikte hareket etme egilimidir.

TDK’ye gore zeka, “Insanin diisiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri
algilama, yargilama ve sonu¢ ¢ikarma yeteneklerinin tamami...” seklindedir
(http://www.tdk.gov.tr). Psikoloji sozliigiinde (2011) tanimlandigi iizere “Zeka
(intelligence) 6grenme ve uyum davranigini bigimlendiren soyut olarak diisiinme,
problemlere ¢6ziim getirme ve bilgi edinme kapasitesi gibi yetenekleri belirtmede
kullanilan genel kavramdir”. Zeka, duyussal unsurlar1 anlatma ve biligsel anlamda
yeterli olmadir. Ayrica kisinin hayatindaki secenekler iizerinde karar verebilme,

gruplama ve liretme yetilerine etki eden ya da bu unsurlar1 kapsayan bir kavramdir

(Aydin, 2010).
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Duygusal zeka kavramina iligkin ilk tamimlama Salovey ve Mayer (1990)
tarafindan kisilerin duygulariyla basa ¢ikma becerisi olarak tanimlanmistir. Duygusal
zeka; duygularin hissedilmesi, degerlendirilmesi, diisiinme yetisini basitlestirecek
duygularin ortaya ¢ikarilmasi, duyusal bilginin ve duygunun 6ziimsenmesi, duygusal
ve entelektiiel gelisimin desteklenmesi i¢in duygularin diizenlenmesidir (Mayer ve
Salovey, 1997). Duygusal zeka; bireyin kendisinin ve bagkalarinin duygularini izleme
yetisi, bu duygular1 birbirinden ayirma ve bu ayirimdan kazandigi bilgileri fiziksel ve

biligsel hareketlerini sekillendirirken kullanmasidir (Mayer ve Salovey, 1993).

Mayer ve Salovey ile birlikte literatiirde duygusal zekaya iliskin bir¢ok tanim
bulunmakta, her tanim duygusal zekanin farkli bir 6zelligine isaret etmektedir. Bar-
On’a (1997) gore kisinin kendini ya da baskalarini dogru bir sekilde anlamasi, kendi
davranig ve diislincelerini ifade etmesi, i¢inde bulundugu ortama ya da bagkalarina
uyum saglamasi, bu durumlarla miicadele etmesi i¢in gereken sosyal ve duygusal
yetenekleridir. Duygusal zeka bireyin hislerini anlamasi, bu hisleri kontrollii bir
sekilde yonetebilmesi, motivasyonunu yiiksek tutmasi ve diger bireylerin hislerini fark
ederek iyi bir iletisim kurabilmesi olarak tanimlamistir (Akt. Cumming, 2005). Tugrul
(1999) duygusal zekayi, duygularin farkina varilmasi, duygular ile bas etme becerisi,
sosyal baglar1 yonetme, empati kurma ve motivasyonunu arttirma becerisi seklinde

tanimlamistir.

Konrad ve Hendl (2001) bireyin gevresi ve kendisiyle kurdugu uyumda duygusal
zekanin O6neminden bahsetmis, kisinin bagkalarimin ve kendisinin motivasyonunu
arttirmak i¢in sabit fikir, caba, sogukkanlilik gibi ¢esitli 6zelliklerden olusan bir
duygusal kompozisyon olarak tanimlamustir. Jaeger’e (2003) gore bireyin kendinin ve
bagkalarinin duygularmi diger duygulardan ayirmasi, eylemlerini ve diisiincelerini
gergeklestirirken rehber olarak kullanmak i¢in gézlem becerisine sahip olan sosyal
zekanin farkli bir seklidir ve bireyin duygulart kendi ¢ikarina yonelik bir sekilde

kullanma egilimidir.

Duygusal zeka, duygularin anlayis hizinin ve giiciiniin, kiginin sosyal baglarinin,
enerjisinin, bilgi birikiminin ve etkiledigi olaylarin ¢ikis yeri olarak O6ziimseme,
duyumsama ve aktif olarak kullanmasidir (Kiligarslan, 2010). Baltas’a (2011) gére son
duygusal zeka; kisinin baskalarini ve kendini kontrol etmesini kolaylastiran duygular
Oziimseme, tanimlama ve etkin olarak yon verebilmedir. Baska bir deyisle diger
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bireylerin ne istedigi, neye ihtiya¢ duyduklari, zayif ve giicli yonlerinin ne
olabilecegini, duygularin degerlendirilmesiyle anlamak, cevresine uyumlu birisi

olmak ve stresle basa ¢ikabilmek icin gereken yetkinliktir.

IQ (Zeka katsayisi) ile bireylerin basarilar1 ve islevselligi arasinda dogru bir
orantt bulunmaktadir. Caligmalara gore duygusal zeka, basariyr etkileyen unsurlar
arasinda biiytlik bir 6neme sahiptir (Dogan, 2005). IQ seviyesi yiiksek kisiler akademik
acidan ¢ok basarilidir ancak 6zel yasam, sosyal iligkiler ve kariyerlerinde ayni diizeyde
verimsiz olabilmeleri, bilim insanlar1 tarafindan hayati performans sergileme
konusunda tek basma IQ’nun etkili olmadigi seklinde yorumlanmistir (Cooper ve
Sawaf, 1997).

Bilim insanlar1 duygusal zeka unsurunu ¢okg¢a arastirmis, bireylerin her yasta ve
alanda gelisime agik oldugunu ve bunun bir kader olmadigini belirtmislerdir. Duygusal
zeka geligebilen bir unsur oldugu i¢in dnemi daha da artmis ve arastirmalara konu
olmustur. Duygusal zeka gelisime agik oldugu i¢in, 6grenilme ihtimali de oldukga
artmaktadir. Insanlar yasamlar1 boyunca edindikleri deneyimlerin sonucunda duygusal

zekalarini da stirekli gelistirmektedir (Goleman, 2005).

Goleman’a (2005) goére EQ (Emotional Quotient-Duygusal Zeka), 1Q’nun
aksine gelistirilebilir ve ylikseltilebilir bir durumdur. Bireyler, dogalar1 geregi ¢esitli
farkliliklara sahiptir ancak bu farkliliklarla beraber bireylerin hareketleri, kendini
anlatmas1 ve duygularini davranisa ¢evirme Ozellikleri degistirilebilmekte ve

gelistirilebilmektedir.

Bireyler, yeni duygularin 6ziimsenmesi ve bu duygular tarafindan harekete
gecirilen diirtiilerin degigmesini onaylayan bir duygusal sisteme sahiptir (Canbulat,
2007). Duygusal zeka 6zellikleri dogustan gelmemekte, cocukluk doneminde gelisimi
baslamaktadir. Elde edilen duygular, kisinin kendine ait ve ona hastir. Bireyden baska
kimsenin bu duygularla ilgili bilgi sahibi olmamasi da bunun gostergesi seklindedir.
Bireyin duygularla nasil davranacagi ve kendini yonlendirecegiyle ilgili bilgiler,
icgiidiisel olarak ve kalitimsal bir sekilde kisi ile birlikte diinyaya gelmekte, daha sonra
da alinan egitim ve gevresel etkilesimle 6grenilmekte ve kazanilmaktadir (Konrad ve

Hendl, 2001).
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Yiiksek bir duygusal zeka seviyesine sahip bireyler, duygularini pozitif yonde
kontrol ederek etkili bir sekilde yonlendirmekte, gergin durumlar1 kontrol etme ve
duygusal sorunlar1 ¢6zmede daha basarili olmakta, sosyal ve aile i¢i baglarda daha
lyimser ve olumlu davraniglar gostermektedir (Mayer, 2004). Duygusal zeka diizeyi
diisiik olan bir birey her ortamda tartisabilir, bagkalarinin ne hissettigini anlamaz, diger
insanlarin asir1 duyarli oldugunu diisiiniir, bagska bakis acilarina ve duygu yiikli
durumlara kapalidir ve duygularin1 saklamaya ¢alisir. Arkadasliklarini siirdiirmekte

zorlanir, baskalarmi suglar ve empatiden yoksundur (Ozdenk, 2005).

1.2.2. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka modelleri, yetenek modeli ve karma model olmak iizere ikiye

ayrilmistir (Tingaz,2013):

1.2.2.1. Karma Model

Karma modelde farkli bakis agilar1 bir araya getiren bu model, duygusal zeka
yeteneklerini sosyal beceriler ve hareket yetileri ile birlestirmis, kisinin kariyerini ve

hayatini olumlu yonde etkilemis bir yaklasimdir (Siitlii, 2013).

Daniel Goleman, Reuven Bar-On ile Cooper ve Sawaf karma model ile ilgili ti¢
yaklagim sunmustur. Daniel Goleman’a gore Duygusal Zeka Modeli, kisinin
yeteneklerini de i¢ine alan, bireyin sosyal becerisi, motivasyonu ve davraniglarina
yogunlasan bir modeldir (Goleman, 2005). Goleman’a goére duygusal zeka, umudunu
stirdiirebilme, empati yetenegi olma, ruhsal boyutunu tasarlayabilme, diirtiilerini
bilin¢li olarak elinde tutabilme ve tatmini erteleyebilme, hayatindaki problemlere kars1
bir yol olusturabilme ve bu yolu ilerletebilme, kendini motive etme ve harekete

gecirebilmedir (Goleman, 2013). Duygusal zeka 5 gruba ayrilmistir (Goleman, 2010):

Ozbiling: Bireyin kendi kaynaklari, hisleri, kararlari, tercihleri ve i¢ diinyasinin

farkinda olmasi.

Kendine ¢ekidiizen verme: Kisinin ruh halini ve kendi diirtiilerini yonetebilme
yetisidir.
Motivasyon: Hedeflerine ulasma amaci olan ve bu dogrultuda ilerlemesine gii¢

veren yonelimlerdir.
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Empati: Bagka insanlarin ihtiyaclarmi, endiselerini, istek ve duygularimi

anlayabilmedir.

Sosyal beceriler: Baskalarinda istenen tepki davranmislar konusunda fikir

vermede iyi olma durumudur (Cirpan, 2016).

Reuven Bar’On, karma model konusunda goriise sahip olan bir baska
arastirmacidir ve Salovey ve Mayer’in ¢alismalari ile ortak olan noktasi, bilistir. Fakat
bunun da kisilik seklinde kabul edilmedigi kanitlanmak istenmistir. Salovey ve Mayer
davranig ve beceriye, Bar’on da sosyal ve duygusal zekaya odaklanmistir (Tingaz,
2013). Bar’on’a gore duygusal zekas1 yliksek olan bireyler duygularinin farkinda olan,
duygularini agiga vurabilen, kendine saygisi olan, mutlu bir yasam siirdiireceklere
liderlik yapabilen insanlardir. Ayrica bagkalariyla iyi iligkiler kurup bunlar
stirdiirebilen, onlarin hissettiklerini anlayan, iyimser, problem ¢ézme yetenegi olan,
stres ile bas edebilen, gercekei insanlardir (Ozdenk, 2015). Reuven Bar’on duygusal
zekay1 5°e ayirmistir (Bar-On ve ark., 2000. Mammadov, 2015):

Kigisel beceriler: Bireyin kendi kontroliinii ele almasi, yeteneklerini fark etmesi

ve bu yeteneklerini hayatinda kullanabilmesidir.

Kisiler arasi beceriler: Sorumluluklarimin farkinda olma ve sosyallesmeyi

kapsamaktadir.

Stres yonetimi: Stres aninda kisinin kendisini kontrol edebilmesi, stresin yol

agacagl zarart minimuma indirmesi ve kendini dogru bir sekilde yonlendirebilmesidir.

Adaptasyon: Durumlar farklilastigi zaman bireyin sagladigi uyum, gergekei

davranma, problemlere ¢6ziim bulabilme ve diisiincelerinde rahatlik olmasidir.

Genel ruh hali: Bireyin gevresini ve kendini oldugu gibi kabul etmesi, insanlara
kars1 olumlu ve sicak davranmasi, bu sekilde hayattan seving almayi arttirmasini

kapsamaktadir (Ergin, 2017).

Cooper ve Sawaf’a gore duygusal zeka, duygular algilama hizi, giicti, bilgi
birikimi, insan enerjisi, insan iligkileri ve bu iliskilerin etkisinin kaynagi olan
Oziimseme, hissetme ve bunu aktif olarak gdsterme becerisidir (Cirpan, 2016).

Cooper ve Sawaf (1997), “Dort Kose Tasi” adimi verdikleri mideli doérde
ayirmustir ve teorideki boyutlar 16 beceriden olusmaktadir (Ozdenk, 2015). Bunlar;
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duygular1 6grenmek (pratik sezgi, duygusal geri bildirim, duygusal enerji, duygusal
diristliik), duygusal zindelik (esneklik ve yenileme, yapici hosnutsuzluk, giiven
¢emberi, 6z varlik), duygusal derinlik (yetki olmadan etki, diirlistligii yasamak,
adanmislik, 6zgiin potansiyel ve amag) ve duygusal simyadir (gelecegi yaratmak,

firsat1 sezinlemek, diisiincesel zaman degisimi, sezgisel bakis) (Ozdemir, 2015).

1.2.2.2. Yetenek Modeli

Bu modele gore duygusal zekd; mevcut duygusal bilginin islenmesi ve
etkinlestirilmesi becerisidir (Mayer ve ark., 2004). Duygusal zeka, bireyin kendinin ve
baskalarinin duygu ve hislerini izleme, duygularin farkinda olma, deneyimlerini

kullanarak diistince ve hareketlerini sekillendirebilmedir (Orhan, 2018).

J. Mayer ve P. Salovey’e gore duygusal zeka sosyal zeka konusu temellidir ve
H. Gardner’in (1983) ¢oklu zeka kuramindan faydalanmislardir (Kavcar, 2011).
Mayer’e gore duygusal zeka, duygularla ilgili dogru fikirler sunabilme ve duygular
diistinme yetisini basite indirgeyerek kullanabilmedir (Seal ve Brown, 2010). Ergiin’e
(2016) gore toplumsal ve sosyal iligkilerde mutluluk, sicaklik gibi duygusal becerilerle
ilgili unsurlarin zekayla alakasi yoktur, Mayer ve Salovey ise bu modeli dorde

ayirmistir:

Duygulari diizenleme: Cesitli kotii ya da iyi hislerin anlagilmasi, kisinin

baskalarini ya da kendini yonlendirme yetisi.

Duygusal enformasyonu analiz etme ve anlama, duygusal bilgi iiretme: Farkli
duygular arasindaki iligkiyi anlama, duygular arasi transferi sezebilme ve yorumlama
yetisidir.

Diistinceyi kolaylastiracak duygular: Bireyin bakis acisini arttirmasi ve duygu

gecislerinden yararlanmasi, sorun ¢ézliimii becerisi ¢ercevesinde yaraticiligi arttiran

duygusal yapilarin tiretilmesidir.

Duygulart algilayabilme, degerlendirme ifade edebilme. Kisinin igerisinde
oldugu fizyolojik ve psikolojik yapilardaki duygular ifade etmesi, dogru ve yanlis

ayriminin yapilabilmesi ve duygularin tanimlanmasidir (Yurdakavustu, 2012).
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1.2.3. Duygusal Zeka Modelleri Arasindaki Kavramsal Farklar

Duygusal Zeka konusuyla ilgili ortaya atilan Karma ve Yetenek Modelleri
arasinda cesitli farkliliklar bulunmaktadir. Yetenek Modeline karsit olarak ortaya
¢ikan Karma Model, kisisel 6zellikleri de desteklemektedir (Dogan ve Sahin, 2007).
Bu model, genel zekayla giicsiiz bir iligkiye, farkli kisilik ¢esitleriyle giiclii bir iligkiye
sahip olmasi ve duygusal zekanin dogru bir 6lglimii oldugunu savunmasi nedeniyle
giderek zayiflamistir. Bunun karsisinda genel zeka ve yetenek temelli duygusal
zekanin arasinda bir iliski bulundugunu savunan c¢esitli kanitlar sunulmustur. Bu
yiizden yetenek modelinin, duygusal zeka seviyesini belirlerken dogru bir 6l¢iim araci
seklinde kabul edilmesi savunulmustur. Ancak karma model ile Ol¢iilen diisiincelerin
de 6nemli sonuglara yol acabilecegi ve bu diisiincenin zeka kapsaminda bir biitiin
olmamasi gerektigi ileri siiriilmiistiir. Daha yeni bir goriis oldugu i¢in yetenek temelli
duygusal zeka diislincesinin kisilikten ayr1 olup olmadigi ve bilissel 6zellikler ile bir
baglantisinin bulunup bulunmadigi gibi ¢esitli sorulara hala cevap aranmaktadir
(Mayer ve ark., 2004). Bazi bilim insanlarina gore yalnizca zihinsel beceri seviyesinin
belirlenmesine yarayan testler zeka igin gruplandirilmali iken, bu konuda gesitli

tartismalar bulunmakta ve arastirmalar devam etmektedir (Dogan ve Sahin, 2007).

1.2.4. Duygusal Zeka ve Spor

Goleman’a (1998) gore bir sporcu muhtesem bir performans gosterebilmek igin
bu becerilere sahip olmalidir ve bu beceriler bes etki alanina yayilmaktadir. Bunlar
sosyal beceriler, empati, motivasyon, 6z diizenleme ve 6z farkindaliktir. Bu becerileri
o0grenme potansiyeli ise duygusal zekadir. Yiiksek bir duygusal zekaya sahip olmak,
bireyin herhangi bir iste olaganiistii olmasi i¢in gereken yetilere sahip olacagini garanti
etmemekte, yalnizca bu becerileri 6grenmesi i¢in potansiyelinin yiiksek oldugu

anlamina gelmektedir.

Spor, kelime olarak yapilan isten mutlu olma ve eglence anlamina gelmektedir
ancak (Sit ve Lindler, 2005) yiiksek bir performans sergileme konusunda sporcular,
zaman zaman endise ve stres yasayabilmektedir ve bu stres, glindelik hayatta yasanan
stresten ¢ok daha yiiksek yasanabilmektedir. Ozellikle miisabaka ortaminda

sporcularin kendi duygularini kontrol edebilme yetisi, ortamda bulunan rakip, izleyici,
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antrendr gibi diger kisilerin duygularim1 sezerek, kendi duygularindan farklhi

olabilecegini anlama agisindan 6nemlidir (Adilogullar1 ve Gorgiilii, 2015).

Duygular, spor performansi agisindan olduk¢a miihimdir ancak spor keyif ve
eglence amaciyla yapilsa da (Lindner, 2005) sporcular, performanslarini arttirma
cabasma girerken stres ve kaygi yasayabilirler (Fletcher, 2009). Duygusal zeka
seviyesi yliksek olan kisiler, i¢inde bulunduklar1 psikolojik durumu tanimlamanin ve
hedef performansa ulagsmak i¢in duygu durumlarmin degisebilecegini anlamalidir.
Kisi, nasil hissettigi ve hissetmek istedigi arasinda bulunan farki tanimladigi zaman,
bu farkin azalmasi icin gesitli stratejiler kullanmalidir. Siirekli kaygi duyan ve bu kaygi
yiiziinden performansinin olumsuz yonde etkilenecegini diisiinen sporcu, kaygisini

azaltmak igin gesitli stratejilerden yararlanmalidir (Gill ve ark., 2011).

Ruh durumlart ve duygular, motivasyon, karmasik zihinsel gorevler ve
performansin arttirilmasi i¢in kullanilabilmektedir (Peter ve Salovey,1989). Sporcular
acisindan duygusal zekanin yiiksek olmasit beyzbol (Hirschhorn, 2003), hokey
(Halverson, 2006), kriket (Noakes, 2009) gibi sporlarda performansin yiiksek olmasi
ile iliskilidir. Zizzi ve arkadaslarma (2003) gore sporcular, takim sporlarinda
performanslarin arttirmak i¢in hem rakiplerinin ve takim arkadaslarimin hem de kendi
duygularinin farkinda olmalidir. Ayrica bireysel anlamda yiiksek bir duygusal zeka,
kendi kendine konugsma ve imgelem gibi (Devonport, 2009) cesitli psikolojik
yeteneklerin de kullanimiyla pozitif yonde bir iliskiye sahiptir. Baski altinda yasanan
stres uistiindeki etkisi, sporda duygusal zekanin 6nemini géstermektedir. Stres ve kaygi
yasamak uzmanlik seviyeleri (Mellalieu ve ark., 2009), cinsiyetleri (Nicholls, 2009)
ya da yaslar1 (McKenna, 2009) fark etmeksizin, sporcular agisindan olagandir. Bu
nedenle sporcular maksimum performans gostermeleri gerektiginde, stres ile dogru bir

sekilde basa ¢ikmay1 6grenmelidir (Long, 1995).

Yasanan baski, stres ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan duygular, hedef yiiksek
oldugu zaman daha da yogun olmaktadir (Lazarus, 2000). Spor agisindan bakildiginda
duygusal zeka sporcular ve antrendrler agisindan biiyilk 6neme sahiptir. Antrenorler
acisindan duygusal zeka, kisilik olusturma, giidimlemede ve koglukta etkili olma gibi
unsurlarla yakin bir iliskiye sahiptir. Sporculardaysa duygusal zeka ve stresle basa
cikabilme iligkisi cergevesinde, performansin artmasini saglayan, rekabet Oncesi
duygu ve kaygilarla iliskili olan bir durumdur (Laborde ve ark., 2011).
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Spordaki rekabet¢i ortam, hafiften baslayip yoguna dogru gelisebilen bir duygu
cesitliligi olusturmaktadir. Duygu yogunlugu, kisiler arasinda degisiklik gostermekte
ve duruma bagli unsurlardan etkilenmektedir ancak arastirmacilara gore
uygulamacilar, duygusal kontrol yetilerini gelistirmelidir (Gill ve ark., 2011). Ozetle
duygusal zekas: yiiksek olan kisiler, bagkalariyla olusan ve birden gelisen durumlar ile
basa ¢ikma konusunda esnek ve gergekeidir, sorun ¢ézebilme yetisi ile gevresel, sosyal

ve bireysel degisimleri etkin bir sekilde yonetebilmektedir (Senel ve Yildiz, 2016).
1.3. Sosyal Iyi Olma

1.3.1. lyi Olma Kavram

Dogru olanin ne oldugu sorusuna cevap arayan pozitif psikoloji, bu arayisin
sonunda iyi olus kavramina ulasmistir. Tarihi Aristo’ya kadar uzanan iyi olus kavrami
ile ilgili o donemlerde cesitli calismalar yapilmistir ancak bir fikir biitiinliigiine
ulagilamamistir. Zaman icerisinde ise bu kavramla alakali psikoloji alaninda da gesitli
arastirma ve incelemeler yapilmaya baslanmistir (Polat¢i, 2011). Calismalarda
kavramin cesitli Ozellikleri iizerinde tartisilmistir ancak ruhsal fonksiyonlar ve

tecriibeler, iyi olusun genel 6zelligi seklinde goriilmiistiir (Tekin, 2014).

Iyi olma kavrami, sosyal bilimlerde pek c¢ok alanda cesitli kavramlarla
tanimlanmistir (Gamble, 2012). Aristo 1yi olus kavramini, bireyin gozlemlenen
hareketleri ile basarilardan daha istiin oldugu seklinde ifade etmistir (Kuyumcu ve
Giiven, 2012). Genel fiziksel saglig: biiyiik 6l¢iide etkileyen ve siki bir bag bulunan
1yi olus, ayrica bireyin kendisini 1yi hissetmesi, fiziki bir refah duygusu ve giinliik
hayattan ¢ok genel anlamda nasil hissedildigiyle de ilgili 6nemli bir unsurdur (Fuller
ve Lloyd, 2019). Iyi olma kavrami, insanlarm yasamlarindaki mutluluklarinin,
hedeflerinin ve bireysel gelisimlerinin bir yansimasidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). 1yi olus ile psikolojik saglik, birbiriyle i¢ i¢e olan kavramlardir fakat iyi olus

kavraminin tam anlamui ile ne oldugu hala tartisilmaktadir (Polat¢i, 2011).

1.3.2. Sosyallesme Kavram

Sosyallesme kelimesini ilk kullanan isim Durkheim’dir. Arastirmaciya gore
egitim kavrami, bireylerin ahlaki, psikolojik ve zihinsel anlamda belirli bir diizeye

gelmesi ve sosyal yasama hazirlanmasidir. Durkheim’e gore egitim, metotsuz
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sosyallesme ve metotlu sosyallesme olarak ikiye ayrilmaktadir. Metotlu sosyallesme
yani orgiin egitim, belirli bir plana gore yapilan egitimdir. Yaygin egitim olan metotsuz
sosyallesmeyse belli bir plan veya program olmadan, gelisigiizel bir sekilde

yapilmaktadir (Yetim, 2008).

Sosyallesme, bireyin toplumla biitiinlesme siirecidir (Karagiille ve Cayct, 2014).
Bireyin i¢inde bulundugu ortam ile ilgili bir yaklasim olan sosyallesme, ortamin veya
grubun sosyal agidan etkilenmesiyle ilgili boyutudur (Bardakg¢i, 2010). Sosyallesme,
kisinin yasami boyunca siiregelen bir 6grenme siirecidir ve kisi dogdugu andan
itibaren bu siirecin i¢ine girerek, parcasi oldugu toplumun bir sonraki nesillere iletme
hedefine sahiptir. Kisi bu siirecte yalnizca kendi toplumsal ve kiiltiirel degerleriyle

degil, farkli kiiltiirlerle de tanismaktadir (Kaya ve Tuna, 2008).

Sosyallesme, kiiltiirlerin sonraki nesillere aktarilmasinda 6nemli bir role sahiptir.
Insanlar aile igerisinde, arkadas ortaminda, okul ve is ortaminda, akrabalariyla iletisim
icerisinde yasayarak, toplumun goreneklerini ve geleneklerini 6grenmekte, toplum
degerlerine uyacak davranislarda bulunmaya c¢alismaktadir. Kisaca sosyallesme,
kisinin toplumun pargast olmak i¢in toplumdaki sosyal ve kiiltiirel degerlerin bireylere
aktarilma siirecidir (Kaya ve Tuna, 2008). Cocuklar sosyal hayatlarindaki rollere
bakarak, kendisine uygun sosyal rolleri 6grenmektedir. Sosyallesmeyse kiigiik
cocuklarin c¢esitli oyun, etkinlik ve spor ile olugmaktadir. Bireyler sosyallesme
araciligiyla toplumun diisiinme yontemlerini ve hareket modellerini 6grenmektedir.
Bu sekilde sosyallesme, bireyin topluma uyum saglamasini etkin bir hale getirmektedir

(Yetim, 2008).
Sosyallesme su Ozelliklere sahiptir (Tezcan, 1984);
e Sosyallesme, toplumda her zaman yer almig bir unsurdur.
e Sosyallesme tek yonlii bir siire¢ degildir.
e Sosyallesme, bireyin diinyaya gelmesi itibariyle baglamakta ve yasam boyu
siirmektedir.
1.3.3.  Sosyal Iyi Olma Kavram

1940 yilindan oOnce hastalik belirtilerini gostermemek “iyilik hali” olarak

tanimlanirken, 1947 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan daha kapsamli
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hale getirilerek “yalnizca hastalik ve sakatligin olmamasi degil; bedensel, sosyal ve

ruhsal tam bir iyilik hali” olarak tanimlanmistir (DSO, 2020).

Iyi olma durumu, psikolojik siireclere gore psikolojik ve dznel iyi olma gibi
kavramlarla agiklanmaktadir. Sosyoloji alaninda ise iyi olma kavrami farkl

ozellikleriyle ele alinmistir (Gamble, 2012).

Sosyal iyi olma kavramiyla ilgili pek ¢ok tanim yapilmistir. Sosyal iyi olma,
kisinin toplum igerisinde kendi gorevleri ve sartlarini degerlendirmesidir (Keyes,
1998). Sosyal iyi olmanin temelinde giivenli baglanma, sosyal zeka ve birliktelik
bulunmaktadir ve bu unsurlar, kisinin kuracagi iligkilere olumlu yonde etki etmektedir
(Andrews, Zautra ve Zautra, 2017). Sosyal iyi olus, belli bir ortamda ortaya
cikabilecek sosyo-psikolojik, psikolojik, finansal ve ekonomik iyilik ile beraber,

degisimlerden oldukga etkilenmektedir (Surtaeva ve dig., 2017).

Sosyal iyi olmanin saglik iistiinde de etkisi vardir. Saglikli insanlar, toplum ve
toplumun gelecegiyle ilgili imit beslemektedir. Bu nedenle toplumlar, sosyal anlamda
kendini 1iyi hisseden bireylere ihtiya¢c duymaktadir. Literatiirde sosyal saglik
kavraminin bireysel ve toplumsal gibi cesitli bagliklarda ele alindig goriilmektedir. Bu
nedenle sosyal iyl olma mutluluk, sosyal saglik, psikolojik anlamda iyi olma, 6znel
anlamda 1yi olma ve bireysel anlamda iyi olma gibi c¢esitli anlatimlar ile

kullanilabilmektedir (Yurcu, Kasalak ve Akinci, 2015).
Keyes (1998) ise sosyal iyi olma kavramini su alt boliimlere ayirmigtir:

Sosyal  biitiinlegme:  Kisinin  toplumla  alakali  baginin  niteligi
degerlendirilmektedir. Saglikli insanlar kendilerini topluma ait, toplumun bir pargasi
seklinde gormektedir. Sosyal biitiinlesme, kisilerin sosyal gerceklerini meydana
getiren diger insanlar ile ortak bir noktada bulusmasi, kisinin yasadiklar1 toplumda
kendisini hangi diizeye ait oldugudur (Tekin, 2014). Keyes’in sosyal biitiinlesme
diisiincesinin temelinde Mark’in sinif bilinci, Seeman’in sosyal izolasyon ve kiiltiirel

yabancilasma ve Durkheim’in de sosyal uyum kavramlar1 vardir (Keyes, 1998).

Sosyal kabul: Sosyal uyum kavrami, bireylerin ve toplumun karakterleri ve
Ozelliklerinin yorumlanmasidir (Keyes, 1998). Sosyal kabule sahip insanlar, baska
bireylere giivenmekte, onlarin nazik ve iyiliksever oldugunu diisiinmekte, nitelikli,

tiretken ve gayretli olduguna inanmaktadir (Tekin, 2014).
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Sosyal katki: Bireylerin toplum ve kamu agisindan ne derecede yararli olacaginin
onceden farkina varilmasidir (Yurcu, Kasalak ve Akinci, 2015). Sosyal katki, bireyin
toplumdaki degerinin degerlendirilmesi, bireyin toplumun bir pargasina ait oldugu ve
bir degeri olduguna inanmasidir. Genellikle sosyal katki kavrami etkin olma ve

sorumluluk kavramlariyla benzerlik gostermektedir (Keyes, 1998).

Sosyal gerceklesme: Sosyal gergeklesme kavrami, toplumun potansiyeli ve
yoniinii  degerlendirme, toplumun kurumlarni ve vatandaslar1 araciligiyla
gercgeklestirilen bir potansiyeli olmasidir. Saglig1 iyi olan kisiler, toplumun durumu ve
gelecegi konusunda umutlu olmakta, toplumun potansiyelini fark edebilmektedir.
Sosyal anlamda saglikli bireyler ise kendinin ve kendi gibi olan diger insanlarin sosyal

biiylime anlaminda olumlu katkida bulunabilecegini diistinmektedir (Keyes, 1998).

Sosyal uyum: Sosyal uyum kavrami, toplumdaki organizasyonlarin ve bu
organizasyonlarin igleyislerini, kalitelerini de algilayarak, diinyayla ilgili bilgi edinme
kaygilar gibi ¢esitli kavramlar1 kapsamaktadir. Saglikli kisiler yalnizca diinyanin ne
nasil oldugu konusunda kaygilanmamakta ayrica etrafinda olan bitenler konusunda da

kaygilanmaktadir (Keyes, 1998).

Sosyal 1yi olma, bireyin toplumsal uyumu ve tomlumla ilgili sorunlarla dogrudan
baglantili oldugundan, beden ve ruh sagligi a¢isindan olduk¢a 6nemlidir (Kong ve ark.,
2015). Toplumu olusturan diger bireylerin iyi oluslari ile ilgili kaygi beslemek,
vatandaslik rollerini ciddiye almak, iiretken olma gayreti ve algilanan sosyal destek
bireyin sosyal iyi olusunu olumlu yonde etkilemektedir. Tiim bunlara bagl olarak
yasam kalitesi ve yasam standardi, sosyal iyiligin acgiklanmasinda kullanilan alt
faktorler olarak ele alinmaktadir (Saitluanga ve ark., 2021). Toplum tarafindan kabul
gormek, bulundugu sosyal ortama uyum saglamak, bir ekip olarak sosyal
biitiinlesmeyi hissetmek, kisilerarasi iligkinin kaliteli olmasi, kisinin bulundugu sosyal
ortamda degerli ve ise yarar hissetmesi sosyal olarak iyi olmay1 pozitif etkileyen
etmenlerdir. Sosyal olarak iyi olan birey; iiretken, mutlu ve yasamdan doyum almaya

daha yatkindir (Keyes, 1998; Giiner, 2019).
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1.3.4.  Sosyal Iyi Olma ve Spor

Uzun bir tarihi olan spora, giliniimiizde yasamin siirdiiriilebilmesi ig¢in
ihtiyactmiz vardir ve toplumsal hayatin nemli bir pargasidir. Insanlarmn saglikl1 bir
hayata sahip olmasi, bos vakitlerini degerlendirmesi, kendine giiveni arttirmasi,
sosyallesme ve uyum saglamaya olumlu bir etkisi olmast sebebiyle bircok farkl

anlama sahiptir (Korug ve Bayar, 2004).

Sporun 6ne ¢ikan 6zellikleri, belli kurallara gére ve zevkle yapilan yarisma ve
eglencedir ancak bireylerin zihinsel ve bedensel anlamda da gelismesine yardimci
oldugu i¢in, giinlik yasantida verimi arttirmakta ve toplumsallasmaya katki
saglamaktadir. Belli kurallara gore yapilan bir etkinlik oldugu igin spor, bireye
kurallara uyma aligkanlig1 kazandirmakta, dolayisiyla kisi toplum kurallarina uyum

saglayarak sosyallesme gerceklestirebilmektedir (Dogan, 2007).

Glniimiizde spor, modern toplumlarin refah ve kiiltiir seviyesinin bir
gbstergesidir ve sosyal hayatin tiim ydnlerini etkileyen bir olgudur (Imamoglu, 1992).
Belirli bir spor alaniyla ugrasan bireyler, kiiltlirel ve sosyal olusumlarin spor aracilig
ile ne yonde etkilendigini anlamaya calismaktadir. Sporcu bireyler, spor ile
temaslarinda yasanan sosyal diinyayr ve bu diinyadaki grup ve bireylerin

deneyimlerini de anlamaya ¢alismaktadir (Dogan, 2007).

Spor, insanlarin hayatina olumlu yonde etki etmekte, toplumlarin saglikli ve ding
olmasini, gelismesini, modernlesmesini ve birlik haline gelmesini saglamaktadir. Bu
ylizden bireyin ve toplumun sosyal islevlerini gerceklestirmesi ve hedeflerini

olusturabilmesi konusunda, sporun sosyal yonleri de incelenmelidir (Yetim, 2000).

Deliege’ye (1983) gore bir toplumdaki sosyal iyi olus diizeyi sosyal ve kiiltiirel
yapilar, i, spor, politika, ekonomi seviyesi, hayat sartlar1 ve egitim gibi pek ¢ok unsuru
onemli bir sekilde etkilemektedir (Tekin, 2014). Spor yapan bireyler, sporda belirlenen
sosyal amaclar1 oyunlar araciligi ile kavramakta ve benimsemektedir. Bu siireg
gerceklesirken de birey kendini tanimakta, ne olmak istedigini belirlemekte, etrafin
nasil algilanacagi konusunda bilinglenmektedir. Ayrica birey, toplumdaki olanaklarini
fark etmekte ve yerini tanimaktadir. Her toplumda ihtiya¢ duyulan cesitli degerler

vardir. Bu degerler kabul edilme, saygi gbrme, sevilme ve aidiyet gibi duygulardir ve
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bu ihtiyaclar saglandigr zaman, topluma uyum da olumlu yonde gerc¢eklesmektedir

(Imamoglu, 1992).
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IKINCI BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda, iki veya daha fazla sayidaki degiskenler
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma
modeli (Karasar, 2017), olan iligkisel tarama yontemi ve var olan/dogal olarak ortaya
¢ikmig bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya
da bir etkinin sonuglarini belirlemeyi amaglayan tarama modeli nedensel karsilastirma
yonteminden (Biiyiikoztiirk ve ark. 2008) yararlanilmistir. Arastirmanin modeli ve bu

model dogrultusunda olusturulan hipotezler asagida sunulmustur:

i DUYGUSAL ZEKA h ( N

Iyimserlik Ruh Halinin
Diizenlenmesi <« » SOSYAL iyl OLMA

Duygularin Kullanilmasi

Duygularin Degerlendirilmesi

& J . i/

Sekil 1. Aragttrmani Modeli
H1: Tyimserlik ruh hali ile sosyal iyi olma arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki vardir.

Hz: Duygularin kullanilmasi ile sosyal iyi olma arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iliski vardir.

Hs: Duygularin degerlendirilmesi ile sosyal iyi olma arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki vardir.

Ha: Duygusal zeka toplam puani ile sosyal 1yi olma arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski vardir.
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2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Bagcilar ilgesinde ikamet eden miicadele sporculari
olusturmaktadir. Kullanilacak 6rnekleme yontemi ise sporcularin tiimiiniin 6rnege
girme sansinin esit ve tesadiifi oldugu, ayni zamanda arastirma sonuglarinin ¢abuk ve
kolay bir sekilde ortaya konulmasini saglayan basit tesadiifi 6rnekleme yontemidir

(Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Arastirmanin 6rneklemini 361 sporcu olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Schutte
Duygusal Zeka Olgegi ve Sosyal Iyi Olma Olgegi kullanilmistir. Araglara iliskin

bilgiler alt bagliklar halinde sunulmustur.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim

diizeyi, gelir diizeyi ve spor bransin1 degerlendirmek {izere 5 madde yer almaktadir.

2.3.2.  Schutte Duygusal Zeka Olcegi

Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim (1998)
tarafindan gelistirilmis; Austin, Saklofske, Huang ve McKenney, (2004) tarafindan
revize edilmis ve Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.
Olgek 5°li likert tipte olup; 1-hi¢ katilmiyorum ile 5-tamamen katiliyorum araliginda
puanlanmaktadir. Bununla birlikte 6lgek, 37 madde ve ii¢ alt boyuttan olugmaktadir
(Iyimserlik-Ruh ~ Halinin ~Diizenlenmesi, Duygularin Kullamimi, Duygularin
Degerlendirilmesi). Tatar ve arkadaslar1 (2011) 6l¢egin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik
katsayisini biitiinii i¢in 0,82, alt boyutlar1 i¢in ise sirastyla 0,75, 0,39 ve 0,76 olarak

tespit etmistir.

Tatar ve arkadaslari1 (2011) tarafindan yapilan ¢alismada Olgegin 2,6, 11, 12,
14, 17, 25, 26, 29, 31, 33 ve 34 maddelerinin Iyimserlik Ruh Halinin Diizenlenmesi
alt boyutunu; 3, 8, 9, 19, 22 ve 30 maddelerin Duygularin Kullanimi alt boyutunu; 5,
7, 13, 18, 24, 27, 32, 35, 36 ve 37 maddelerin Duygularin degerlendirilmesi alt
boyutunu olusturdugu tespit edilmistir. Olcekte yer alan 3, 5,7, 9, 11, 13, 16, 18, 19,
20, 21, 22, 24, 30, 31, 35, 36 ve 37 nolu maddeler ters yonlii puanlanmaktadir. Mevcut

arastirma sonucunda Olgme aracma iliskin cronbach alpha giivenirlik katsayisi
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iyimserlik-ruh halinin diizenlenmesi i¢in 0,82; duygularin kullanimi igin 0,78;
duygularin degerlendirilmesi igin 0,85; ve duygusal zeka toplam puani i¢in 0,90 olarak

tespit edilmistir.

2.3.3.  Sosyal Iyi Olma Ol¢egi

Olgek, Keyes (1998) tarafindan gelistirilmis ve Akin, Demirci, Citemel, Saricam
ve Ocake1 (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgekte 15 madde yer almakta
olup, oOlcek 1-kesinlikle katilmiyorum ile 7-kesinlikle katiliyorum araliginda
puanlanan 7°li likert tiptedir. Ol¢egin 8 maddesi (1,2, 7, 8, 9, 10, 13 ve 15. maddeler)
ters puanlanmaktadr. flgili maddeler ters puanlandiktan sonra katilimcilarin dlgekteki
maddelere verdikleri yanitlar1 simgeleyen rakamlar toplanmakta ve toplam sosyal iyi
olma puani elde edilmektedir. Akin ve arkadaslar1 (2013) ¢calismalarinda Tiirk¢e formu
icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisini 0,64 olarak belirlemistir. Mevcut

arastirmada ise i¢ tutarlilik katsayisi 0,73 olarak hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 kullanilmistir. Hipotezlerin
sinanmas1 sirasinda Oncelikli olarak degiskenler arasindaki iliskinin ortaya
koyulabilmesi i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak da 6l¢ek faktorlerinin
demografik bilgilere gore farklilasmasin1 degerlendirmek {tizere fark analizleri
yapilmustir. Aragtirma kapsaminda hangi analiz tiirlerinin kullanilacagina karar
vermek tizere normallik testleri yapilmis ve ilgili sonuglar asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 1. Normallik Test Sonuglari

Faktorler g( r(r)lliTnoc?\? Y skewness Kurtosis
Testi (Carpikhk) (Basikhk)

Iyimserlik-Ruh halinin 0,063 -0,19 -0,40
diizenlenmesi

Duygularin kullanim 0,087 0,14 -0,49
Duygularin degerlendirilmesi 0,112 0,42 -0,26
Duygusal zeka toplam 0,059 0,77 0,07
Sosyal iyi olma 0,048 0,66 1,57
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Verilerin normal dagilimini ve buna bagli olarak da kullanilacak analiz teknigini
belirlemek i¢in Oncelikle Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Kolmogorov-
Smirnov test sonuglarina gore anlamlilik degeri 0,05 ten biiylik olursa verilerin normal
dagildig1 kabul edilir (Massey, 1951). Tablo 1’de verilen test sonuglar1 incelendiginde
sosyal 1yi olma degiskeni haricindeki tiim degiskenlerde normal dagilim
gozlemlenmistir. Bununla birlikte verilerin normalligini test edebilmek i¢in basiklik
ve ¢arpiklik degerlerine de bakilmistir. Tabachnick ve ark. (2013)’e gore carpiklik ve
basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi verilerin normal dagildigini
gostermektedir. Benzer sekilde George ve Mallery (2010)’a gore ise ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin +2,0 ile -2,0 arasinda bulunmasi verilerin normal dagilim
gosterdigini betimlemektedir. Literatiirdeki bu bilgilerden yola ¢ikarak tiim alt
6lgekler i¢in verilerin normal dagildigi kabul edilmistir. Bu hipotezlerin sinanmasi igin
olarak Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Fark analizleri olarak ise ikili
guruplarin  karsilastirilmasinda t-test, iic ve daha fazla bagimsiz gruplarin
karsilastirilmasinda ise ANOVA ve Post Hoc testlerinden LSD Test kullanilmistir.
Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %35 anlamlilhik diizeyinde

degerlendirilmistir.

2.5. Betimleyici Istatistikler

Bu boéliimde 6rneklemin 6zellikleri ile birlikte kullanilan 6l¢ek ve alt dlgeklere

iliskin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

27



Tablo 2. Omekleme iliskin Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kadin 139 38,5
Erkek 222 61,5
Yas
18-22 yas 189 52,4
23-27 yas 89 24,6
28 yas ve lizeri 83 23,0
Gelir diizeyi
Diisiik 67 18,6
Orta 259 71,7
Yiiksek 35 9,7
Egitim diizeyi
Tlkokul veya ortaokul 32 8,9
Lise 201 55,7
Universite 128 35,5
Brang
Boks 50 13,9
Karate 37 10,2
Bilek Giiresi 43 11,9
Judo 56 15,5
Giires 50 13,9
Woushu 48 13,3
Taekwondo 55 15,2

Katilimcilarin %61,5 ile ¢ogunlugu erkeklerden olusmaktadir. Yas dagilimina

gore katilimcilarin %52.4 ile ¢cogunlugu 18-22 yas araligindadir ve bu oran1 %24,7 ile

23-27 yas, %23 ile 28 yas ve lizeri izlemektedir. %71,7 ile cogunluk orta gelir diizeyine

sahiptir. Egitim diizeyinde katilimcilarin %55,7’si ilkokul, %35,5°1 iiniversite ve

%38,9’u ilkokul ya da ortaokul mezunudur. Spor bransinda ise %135,5 ile katilimcilarin

c¢ogunlugunun judo bransindan oldugu goriilmiis ve bu orant %15,2 ile tackwondo,

%13.,9 ile boks ve yine %13,9 ile giires izlemistir.

Tablo 3. Olgeklere Iliskin Betimleyici Istatistikler

N Min  Maks. Ort. Std. Sap.
Iyimserlik 361 2,00 4,75 3,48 0,54
Duygularin kullanim 361 150 4,67 2,96 0,65
Duygularin degerlendirilmesi 361 1,70 5,00 3,00 0,63
Duygusal zeka toplam 361 2,36 4,50 3,15 0,42
Sosyal iyi olma 361 2,33 6,60 4,14 0,54

Duygusal zeka faktorlerinden iyimserligin ortalamasi 3,48+0,54, duygularin

kullaniminin ortalamast 2,96+0,64 ve duygularin degerlendirilmesinin ortalamasi
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3,00+0,63 olarak hesaplanmistir. Duygusal zeka oOl¢egi toplaminin ortalamasi

3,15+0,42 ve sosyal iyi olmanin ortalamasi ise 4,14+0,54 olarak hesaplanmustir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Hipotezlerin Sitnanmasi

Hipotezlerin sinanmasi igin korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Duygusal Zeka ve Sosyal Iyi Olma Arasindaki Iliskiye Yénelik Korelasyon
Tablosu

1 2 3 4 5
1. iyimserlik - -0,03 0,09 0,46** 0,06
2. Duygularin kullanimi - 0,56**  0,78** 0,24**
3. Duygularin degerlendirilmesi - 0,82** 0,25**
4. Duygusal zeka toplam - 0,27**

5. Sosyal iyi olma -
**p<0,01 ve *p<0,05

Korelasyon analizine gére duygusal zekanin iyimserlik ile sosyal iyi olma
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gére Hi

hipotezi reddedilmistir.

Duygusal zekanin duygularin kullanimi faktorii ile sosyal iyt olma arasinda
pozitif yonlii, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir

(p=0,000; r=0,24). Buna goére H> hipotezi kabul edilmistir.

Duygusal zekanin duygularin degerlendirilmesi faktori ile sosyal iyi olma
arasinda da pozitif yonlli, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

belirlenmistir (p=0,000; r=0,25). Buna gére Hs hipotezi kabul edilmistir.

Duygusal zeka toplam puani ile sosyal iyi olma arasinda pozitif yonli, zayif
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmistir (p=0,000; r=0,27). Buna
gore Ha hipotezi kabul edilmistir.

Elde edilen bu bulgular ger¢evesinde hipotezlere iliskin kabul-red durumunu

gosteren detaylar Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Hipotezlerin Kabul-Red Durumu
Hipotez Durum
Ha: Iyimserlik ruh hali ile sosyal iyi olma arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski vardr. Red
H2: Duygularin kullanilmasi ile sosyal iyi olma arasinda istatistiksel olarak

e 1 Kabul
anlaml1 bir iligki vardur.
Hs: Duygularin degerlendirilmesi ile sosyal iyi olma arasinda istatistiksel olarak

e 1 Kabul
anlaml1 bir iligki vardir.
Ha: Duygusal zeka toplam puan ile sosyal 1yi olma arasinda istatistiksel olarak Kabul

anlamli bir iligki vardir.

3.2. Duygusal Zeka ve Sosyal Iyi Olmanin Kisisel Ozelliklere Gore

Farkhlasmasi

Bu béliimde miicadele sporcularinin duygusal zeka ve sosyal iyi olmalarinin;
cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve bransa gore degisimine iliskin analiz

sonuglari sunulmustur.

Tablo 6. Cinsiyete Gore Farklilasmalara Iliskin t-test Tablosu

N X SS t p
Tyimserlik
Kadin 139 3,52 0,52
Erkek 222 345 o056 0 021
Duygularin kullanim
Kadin 139 2,98 0,68
Erkek 222 205 063 0P 060
Duygularn degerlendirilmesi
Kadin 139 3,04 0,66
Erkek 222 2,98 0,61 082 0414
Sosyal iyi olma
Kadin 139 3,04 0,66
Erkek 222 208 06l 1% 0049

Yapilan t-test analizine gore duygusal zekanin faktorlerinde cinsiyete gore
anlamli bir farklihk bulunmamaktadir (p>0,05). Diger bir ifade ile miicadele
sporcularinin duygusal zeka diizeylerinde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik goriillmemistir.

Sosyal iyi olus ise cinsiyete gore farklilasmaktadir (p<0,05). Buna gore kadin

sporcularin sosyal iyi olus diizeyleri erkek sporculardan yiiksektir.
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Tablo 7. Yasa Gore Farklilasmalara {liskin ANOVA Tablosu

N X SS F p
Tyimserlik
18-22 yas 189 3,42 0,56
23-27 yas 89 3,54 0,53 2,47 0,086
28 yas ve lizeri 83 3,55 0,52
Duygularin kullanim
18-22 yas 189 2,94 0,61
23-27 yas 89 2,96 0,73 0,52 0,594
28 yas ve lizeri 83 3,02 0,65
Duygularin degerlendirilmesi
18-22 yas 189 2,99 0,62
23-27 yas 89 2,97 0,62 0,52 0,596
28 yas ve lizeri 83 3,06 0,64
Sosyal iyi olma
18-22 yas 189 413 0,53
23-27 yas 89 411 0,58 0,50 0,605
28 yas ve lizeri 83 419 0,53

ANOVA sonuglarina gore duygusal zekayr olusturan iyimserlik, duygularin
kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi ile birlikte sosyal iyi olma yasa gore
farklilasmamaktadir (p>0,05). Diger bir ifade ile sporcularin duygusal zeka ve

tyimserlik diizeyleri yasa bagli olarak degismemektedir.
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Tablo 8. Gelir Diizeyine Gore Farklilasmalara Iliskin ANOVA Tablosu

_ LSD

N X SS F Test
Iyimserlik
Diisiik 67 3,57 0,52
Orta 259 3,47 0,54 221 0111
Yiiksek 35 3,34 0,63
Duygularin kullanim
Diisiik 67 2,86 0,70
Orta 259 2,99 0,65 1,03 0,358
Yiiksek 35 2,98 0,56
Duygularin degerlendirilmesi
Diistik 67 2,99 0,69
Orta 259 3,02 0,60 0,57 0,567
Yiiksek 35 2,90 0,69
Sosyal iyi olma
Diistik 67 3,98 0,42 b>a
Orta 259 4,16 0,55 482 0,009 o>a
Yiiksek 35 4,30 0,58

a: Diistik gelir diizeyi, b: Orta gelir diizeyi, c: Yiiksek gelir diizeyi

ANOVA sonuglarina gore duygusal zekayr olusturan iyimserlik, duygularin
kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi gelir diizeyine gore farklilagmamaktadir
(p>0,05). Diger taraftan sosyal iyi olmada yasa gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik belirlenmistir (p<0,05). Buna gore diisiik gelir diizeyindeki sporcularin sosyal

1yi olug diizeyleri orta ve yliksek gelirli sporculardan daha diisiiktiir.
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Tablo 9. Egitim Diizeyine Gore Farkhlagmalara Iliskin ANOVA Tablosu

_ LSD

N X SS F p Test
Iyimserlik
Ilkokul veya ortaokul 32 3,54 0,48
Lise 201 3,43 0,58 201 0135
Universite 128 3,55 0,49
Duygularin kullanim
Ilkokul veya ortaokul 32 2,84 0,67
Lise 201 3,05 0,63 399 0019 b>a
Universite 128 2,86 0,66
Duygularin degerlendirilmesi
Ilkokul veya ortaokul 32 3,05 0,63
Lise 201 3,07 0,60 311 0,046 b>a
Universite 128 2,89 0,66
Sosyal iyi olma
Tlkokul veya ortaokul 32 4,04 0,62
Lise 201 4,16 0,53 0,70 0,496
Universite 128 414 0,54

a: Hlkokul veya ortaokul, b: Lise, c: Universite

Duygusal zeka faktorlerinden duygularin  kullanimi  ve duygularin
degerlendirilmesi egitim diizeyine gore farklilasmaktadir (p<0,05). Buna gore lise
mezunu sporcularin duygularin kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi diizeyleri
iniversite mezunu sporculardan yiiksektir. Diger taraftan duygusal zekanin iyimserlik

faktorti ile birlikte sosyal iy1 olma egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 10. Bransa Gére Farklilasmalara fliskin ANOVA Tablosu

N X ss F p LSD Test
Tyimserlik
Boks 50 3,44 0,52
Karate 37 3,65 0,44 a>c. b>e
Bilek Giiresi 43 3,06 0,48 d>c, e5C
Judo 5 338 055 g46 0000 e goc
Giires 50 3,64 0,52 h>e. hod
Wushu 48 3,67 0,29 h,>
Taekwondo 55 339 0,66 g
Kickboks 22 3,80 0,45
Duygularin kullanim
Boks 50 2,92 0,67
Karate 37 3,19 0,56 a>f, b>f
Bilek Giiresi 43 3,06 0,52 c>f, d>f
Judo 56 2,90 0,59 e>f, g>d
Giires 50 290 o068 8L 0000 o sf
Wushu 48 2,40 0,48 h>f
Taekwondo 55 3,27 0,64
Kickboks 22 3,24 0,60
Duygularin degerlendirilmesi
Boks 50 3,01 0,66
Karate 37 3,38 0,55 a>f, b>d
Bilek Giiresi 43 3,05 0,44 b>e, b>f
Judo 56 2,89 0,61 c>f, d>f
Giires 50 2,84 0,55 - @ g>d, g>e
Wushu 48 2,52 0,55 g>f, h>e
Taekwondo 55 3,26 0,62 h>f
Kickboks 22 3,32 0,58
Sosyal iyi olma
Boks 50 4,13 0,50
Karate 37 4,04 0,51
Bilek Giiresi 43 4,20 0,48
Judo 56 4,13 0,55
Gires 50 4,21 0,72 151 0162
Wushu 48 3,96 0,43
Taekwondo 55 4,24 0,53
Kickboks 22 4,22 0,51

a: Boks, b: Karate, c: Bilek Giiresi, d: Judo, e: Giires, f: Wushu, g: Taekwondo, h: Kickboks

ANOVA sonuglarma gore duygusal zekayr olusturan iyimserlik, duygularin
kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi faktorlerinin tiimii faaliyet gosterilen spor

bransina gore farklilasmaktadir (p<0,05).
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Buna gore bilek giiresi sporcularinin iyimserlik diizeyleri diger tiim brang
sporcularindan diisiiktiir. Kickboks sporcularinin iyimserlik diizeyleri ise judo ve

taekwondo sporcularindan yiiksektir.

Duygularin kullanimi agisindan yapilan karsilastirmada Wushu sporcularinin
duygularin kullanim diizeylerinin diger tiim brans sporcularindan diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte taekwondo sporcularinin duygularin kullanimi diizeyi

judo ve giires sporcularindan anlamli sekilde yiiksektir.

Duygusal zekanin bir diger faktdrii olan duygularin degerlendirilmesi agisindan
yapilan degerlendirmede wushu sporcularinin  duygularin  degerlendirilmesi
diizeylerinin boks, karate, bilek giiresi, judo, taekwondo ve kickboks sporcularindan
diisik oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte gilires sporcularinin duygularin
degerlendirilmesi diizeyi karate, tackwondo ve kickboks sporcularindan diisiiktiir.
Tackwondo sporcularinin duygularin degerlendirilmesi diizeyi ise judo sporcularindan

yiiksektir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismadan elde edilen bulgulara gore duygusal zeka faktorlerinden iyimserligin
ortalamast 3,4840,54, duygularin kullaniminin ortalamast 2,96+0,64 ve duygularin
degerlendirilmesinin ortalamasi 3,00+0,63’tiir. Bununla birlikte duygusal zeka olgegi
toplaminin ortalamasi 3,15+0,42 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar arastirmaya
katilan miicadele sporcularin duygusal zeka faktorlerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde Tiirkmen (2020), spor yapan 6grencilerdeki duygusal
zeka, kisilik ve sosyal becerinin akademik basariya etkisini degerlendirmistir. Mevcut
calismadan farkli olarak DZ0O’de maddelerin toplam puani yerine ortalamasi
kullanilmis; iyimserligin ortalamasi 3,85+0,57, duygularin kullaniminin ortalamasi
3,41+0,57 ve duygularin degerlendirilmesinin ortalamasi 3,58+0,63 olarak
hesaplanmistir. Benzer sekilde Arribas-Galarraga ve arkadasglari (2019) elit
kanocularda duygusal zekanin sportif basari iizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in
yaptiklar1 arastirmada iyimserligin ortalamasim 3,41+0,67, duygularin kullaniminin
ortalamasimi 3,34+0,84 ve duygularin degerlendirilmesinin ortalamasini 3,96+0,60
olarak hesaplamistir. Sporcularin 6rneklem oldugu literatiir arastirmalarinda DZO

faktor ortalama puanlarinin mevcut ¢alisma ile Ortiistiigii sylenebilir.

Caligmanin bir diger diger bulgusuna goére sosyal iyi olmanin toplam puan
ortalamasi 4,14+0,54 olarak hesaplanmistir. Bayraktar (2019)’un antrenérlerin sosyal
1yi olusg diizeylerinin psikolojik kirilganliga olan etkisini degerlendirmek icin yaptig
aragtirmasinda sosyal iyi olma toplam puan ortalamasi 62,5149,31 olarak
hesaplanmistir. Bir diger arastirmada Dogru (2021) iiniversite takimlarinda gorev alan
ogrencilerin pozitif algi dilizeylerinin sosyal 1iyi olus diizeyleri ile iligkisini
degerlendirmis ve sporcularin duygusal zeka toplam puan ortalamasini 64,85+1,86

olarak O0lgmiistiir.

Deliege’ye (1983) gore bir toplumdaki sosyal iyi olus diizeyi sosyal ve kiiltiirel
yapilar, is, spor, politika, ekonomi seviyesi, hayat sartlari ve egitim gibi pek ¢cok unsuru
onemli bir sekilde etkilemektedir (Tekin, 2014). Spor yapan bireyler, sporda belirlenen
sosyal amaglari oyunlar aracilifi ile kavramakta ve benimsemektedir. Bu siire¢
gerceklesirken de birey kendini tanimakta, ne olmak istedigini belirlemekte, etrafin

nasil algilanacagi konusunda bilinglenmektedir. Ayrica birey, toplumdaki olanaklarini
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fark etmekte ve yerini tanimaktadir. Her toplumda ihtiya¢ duyulan c¢esitli degerler
vardir. Bu degerler kabul edilme, saygi gbrme, sevilme ve aidiyet gibi duygulardir ve
bu ihtiyaglar saglandigr zaman, topluma uyum da olumlu yonde ger¢eklesmektedir
(Imamoglu, 1992). Mevcut calismadaki katilimcilarin genel olarak sosyal iyi olus
diizeylerinin literatiirdeki diger arastirmalardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda sosyo-demografik 6zellikler ile birlikte spor branslarinin

da etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger basamaginda miicadele sporcularinda duygusal zekanin
sosyal iyi olma ile iligkisini tespit edebilmek ve hipotezleri siayabilmek igin
korelasyon analizi yapilmistir. Analizde duygusal zeka faktorlerinden iyimserlik ile
sosyal iyl olma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliki bulunmamistir. Ancak
duygusal zekanin duygularin kullanilmasi ve duygularin degerlendirilmesi faktorleri
ile sosyal iyi olma arasinda pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Bununla birlikte
sporcularin toplam duygusal zekalar1 ile sosyal iyi olmalari arasinda da pozitif yonli
iliskiler belirlenmistir. Salovey, Mayer ve Caruso (2002) duygusal becerilerin, sosyal
ve duygusal uyum i¢in 6nemli oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde duygusal
becerilerin sosyal yeterlilik kazanimina katkida bulundugunu ve dolayisiyla iliskilerin
kalitesini ve sosyal destegi arttirdig1 bilinmektedir (Salovey, Bedell, Detweiler ve
Mayer, 2000). Literatiir incelendiginde duygusal zeka ve sosyal iyi olma arasindaki
iliskiyi sporcular iizerinden degerlendiren herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir.
Buna bagl olarak farkli 6rneklemler ile yapilan arastirma sonuglari, mevcut bulgular

ile karsilagtirilmistir.

Goget Tekin (2014) tiniversite 6grencilerinin sosyal iyi olma hali, iyimserlik ve
ruh hali arasindaki iligkileri degerlendirmistir. 305 tiniversite 6grencisinin orneklem
olarak se¢ildigi arastirmada duygusal zeka ve sosyal iyi olma arasinda pozitif yonli

iligki tespit edilmistir.

Bir diger arastirmada Austin, Saklofske ve Egan (2005) Kanada ve Iskogya’dan
toplam 704 katilmer ile kisilik, iyi olus ve saglik faktorlerinin duygusal zeka ile
iliskisini degerlendirmistir. Arastirmacilar duygusal zekasi yiiksek bireylerin daha
genis sosyal ¢evreye sahip olmasinin daha az psikopatolojik belirti ve antisosyal

davranis i¢inde olmalarini sagladigin1 ortaya koymustur.
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Benzer sekilde diger arastirma sonuglarinda duygusal becerileri yiiksek olan
bireylerin daha olumlu sosyal iliskiler i¢inde olduklar1 (Lopes ve ark., 2004); yiiksek
duygusal zekali bireylerin daha tatmin edici iliskiler i¢inde olduklar1 (Schroder-Abe
ve Schiitz, 2011) goriilmistiir. Ayrica Fernandez-Berrocal ve Extremera (2016),
duygusal zekanin bireylerin iyi oluslari ile giiglii bir iliski igerisinde oldugunu
yaptiklar1 meta analiz ¢alismasi ile ortaya koymustur. Literatiirde yer alan sonuglar
mevcut ¢alima bulgularini desteklemektedir. Olumlu duygularin bireyin entelektiiel,
fiziksek, psikolojik kaynaklar ile birlikte sosyal kaynaklarin gelisimine de katki
sagladigi dikkate alindiginda, duygusal zekasi yiiksek bireylerin s6z konusu
kaynaklar1 daha etkin bir sekilde kullanmasinin dogal bir sonucu olarak sosyal iyi
oluslarinin da yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Duygusal zeka, sporun beklentilerinden
dolay1 olusabilecek kaygi ve stresi azaltir, bununla birlikte sporcularin miisabaka
Oncesinde, miisabaka esnasinda ve miisabaka sonrasindaki iyi oluslari i¢in de 6nemli
bir yere sahiptir. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, duygusal zekanin duygu
yonetimini kolaylastirmaya ve 1yi iligskiler kurmaya olanak saglayarak daha yiiksek

diizeyde olusu iyi olusu ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

Duygusal zekay1 olusturan faktorlerin cinsiyetler arasinda karsilastirilmasi igin
yapilan analiz sonuglarina gore kadin ve erkek sporcularin duygusal zeka diizeylerinin
benzer oldugu goriilmiistiir. Tiirckmen (2020) arastirmasinda, iyimserlik ve duygularin
degerlendirilmesinin kadin sporcularda daha yiiksek oldugunu, duygularin kullanimi
faktoriinde ise mevcut aragtirmaya paralel sekilde cinsiyetler arasinda
farklilagsmadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte literatiirde yer alan ¢alismalardan
bazilarinda kadin ve erkekler arasinda duygusal zeka diizeylerinin farkli olmadigi
ortaya koyulurken (Austin ve ark. 2005; Harrod ve Scheer 2005; Seyis, 2011) diger
arastirmalarda kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir (Ozcan, 2019; Ang ve Omerustaoglu, 2018; Cipran, 2016). Arastirmalar
arasindaki bu farkliigin c¢esitli demografik ve kiiltiirel 6geler ile iliskili oldugu

sOylenebilir.

Sosyal iyi olma ag¢isindan yapilan degerlendirmede ise kadin miicadele
sporcularinin sosyal iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulguya paralel sekilde Dogru (2021) iiniversite takim sporcusu kadinlarin sosyal iyi

olma diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatiirde
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sporcular disindaki farkli 6rneklemler ile yapilan aragtirmalarda da mevcut arastirma
bulgularin destekleyecek nitelikte kadinlarin sosyal iyi olma diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Moen, 1996; Kaya, 2013). Kadinlarin sahip
olduklar1 cinsiyet rolleri kapsaminda sosyal etkilesim diizeylerinin genel olarak

erkeklerden daha yiiksek olmasinin mevcut bulguyu ortaya ¢ikardig diisiiniilmektedir.

Calismanin bir diger bulgusuna gore sporcularin duygusal zeka diizeyleri yasa
gore farklilasmamaktadir. Literatiirde yer alan arastirmalarda duygusal zekanin yasa
gore farklilagmadigini ortaya koyan ve mevcut ¢alisma bulgularini destekleyen
sonuglar bulunmaktadir (Ismen, 2001; Babaoglan, 2010). Bununla birlikte Fariselli ve
arkadaslar1 (2008) yasa bagli olarak duygusal zeka diizeyinin artti§i sonucuna
ulasmistir. Diger taraftan ¢alismada sosyal iyi olmanin da yasa gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde yer alan bir kisim ¢alismada yas ile
birlikte sosyal iyi olma diizeyinin arttig1 tespit edilirken (Siedlecki ve ark., 2014,
Diener ve Suh, 1997, Dogru, 2021), diger arastirmalarda yasa bagli olarak sosyal iyi
olma diizeyinin farklilastigi belirlenmistir (Martin ve ark., 2001; Nikitin ve Freund,
2021). Hem duygusal zeka hem de sosyal iyi olmanin yasa gore farklilagmasina iliskin
elde edilen celigkili bulgularin, aragtirmalar kapsaminda sec¢ilen orneklemin yas
gruplart ile dogrudan iliskili oldugu diistiniilmektedir. Mevcut arastirmaya 18-35 yas
araligindaki benzer kusaga mensup katilimcilarin dahil edilmesinin s6z konusu

bulguyu ortaya cikardigi sdylenebilir.

Gelir diizeyi agisindan yapilan degerlendirmede duygusal zekanin sporcularin
gelir diizeylerine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
katilimcilarin  ayn1 mesleki beceriyi temsil edecek nitelikte sporcu olmasi ve
gelirlerinin arasinda keskin farklilik bulunmamasiyla birlikte, yasanilan ortak bolgenin
de benzer sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip olmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Literatiirde yer alan arastirmalar da bu sonucu desteklemektedir (Cankaya ve Eris,
2020; Dalbudak, 2019). Diger taraftan ¢aligma sonuglar diisiik gelir diizeyindeki
katilimcilarin  sosyal iyi olma diizeylerinin orta ve yiiksek gelir diizeyindeki
katilimcilardan daha diisiik oldugunu gostermektedir. Sosyal 1yi olma halinin sosyal
cevre katilim saglanan sosyal faaliyetler ile dogrudan iliskili oldugu diisiiniildiigilinde,
diisiik gelir diizeyindeki bireylerin sosyallesme kiiltiiriinden gérece uzak olmalarina

bagli olarak ¢alisma sonucunun ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Literatiirdeki diger
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arastirmalar da bu sonucu desteklemektedir (Thurber ve ark., 2018; Bian ve ark.,
2020). Bununla birlikte Lale ve Giilag (2020) ile Tasdibi Unlii (2019) arastirmalarinda

sosyal 1yi olmanin gelir diizeyinden bagimsiz oldugu sonucuna ulagmaistir.

Caligmanin bir diger bulgusuna gore duygusal zeka faktorlerinden duygularin
kullanilmast ve duygularin degerlendirilmesinin lise mezunlarinda, ilkokul ya da
ortaokul mezunlarindan daha yliksek oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki aragtirma
sonuglar1 da genel olarak egitim diizeyine paralel sekilde duygusal zekanin da arttigin
ortaya koymakta ve ¢alisma bulgularmi desteklemektedir (Ozdemir ve Tatar, 2019;
Sarikabak ve ark., 2018).

Sosyal iyi olma acisindan yapilan karsilastirmada ise egitim diizeyi yoniinden
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Witter ve arkadaslari (1984) tarafindan yapilan
meta-analiz ¢calismasinda sosyal iyi olma halinin egitim diizeyine gore farklilagmasina
iliskin ¢eligkili sonuglara ulasilmistir. Bireylerin egitim diizeylerine baglh olarak gelir
diizeyinin de artmasi halinde sosyal iyi olma yiikselebilmektedir. Ancak mevcut
calisma 6rnekleminin miicadele sporcularindan olusmasi, ayni ilcede yasamasi gibi
ozellikler nedeniyle gelir diizeylerinin benzer oldugu ve buna baglh olarak da sosyal

1yi olmanin gelir diizeyine gore farklilagsmadig: diisiiniilmektedir.

Spor brangi agisindan yapilan analizde duygusal zekanin tiim faktorlerinde
bransa gore farklilagmalar bulunmustur. Iyimserlik faktdriinde en yiiksek puan
ortalamas1 kickboks sporcularina, duygularin kullanimi faktériinde Taekwonda
sporcularina ve duygularin degerlendirilmesi faktoriinde de karete sporcularina aittir.
Genellenebilir nitelik tagimayan bu sonuglarmmin ortaya c¢ikmasinda, sporcularin
branslarindan ziyade sportif basar1 ve diger sosyo-demografik ozelliklerin etkili
oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte sosyal iyi olma diizeyinde ise spor bransina
gore anlamli farklilik bulunmamustir. Literatiirde branglar arasinda duygusal zeka ve

sosyal 1yi olmayi karsilastiran herhangi bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde sporcularin
duygusal zekalarmin sosyal iyi olmalarmi artirdig: sonucuna ulasilmaktadir. Iyi olma
kavrami bireysel ve toplumsal 6zellikler ile iliskilendirilebilmektedir. Bireyler sosyal
varliklardir ve gelisimi tek basina yeterli olmadigi i¢in toplumla birlikte gelismesi

gerekmektedir ki bu da bireyin sosyal olmasini bir zorunluluk haline getirmistir ve
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“sosyal” olarak adlandirilan bireylerin i¢inde yer aldigi toplumlarin ise huzurlu ve

memnun toplumlar olduklar1 gozlenmektedir (Yurcu, Kasalak ve Akinci, 2015).

Sonug olarak toplumun bir parcasi olarak bireyin sosyal iyi olma halinin gii¢li

olmas1 gerekmektedir. Sporcular acgisindan ele alindiginda ise hem toplumun bir

pargast hem de sporculuk 6zelliklerinin getirdigi kosullar ¢ercevesinde sosyal iyi

oluslarinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in de duygusal zeka

faktorlerinin etkisi dikkate alinmalidir.

Arastirma kapsaminda ulagilan bulgulara dayanarak asagidaki Oneriler

sunulmustur:

Katilimeilarin duygusal zeka diizeylerinin genel olarak literatiirdeki diger
orneklemler ile paralel oldugu, ancak sosyal iyi olma diizeylerinin gorece
diisiikk oldugu belirlenmistir. Bu bulguya dayanarak sporcularin sosyal iyi
olus diizeylerini artirmak icin ¢esitli sosyal faaliyetler diizenlenmesi ve bu

faaliyetlerin egitim ¢aligmalari ile desteklenmesi dnerilmektedir.

Miicadele sporcularin duygusal zeka diizeylerinin sosyal iyi oluslarmni
artirdigy tespit edilmistir. Bu bulguya dayanarak {iniversite 6grencilerinin
duygusal zeka diizeylerini artirmaya yonelik psiko-egitim programlarinin
hazirlanmas1 ve cesitli psikolojik danigmalik yontemleri ile sporcularin

desteklenmesi onerilmektedir.

Mevcut calismanin en dnemli sinirliligr secilen drneklemdir. Orneklemin tek
bir ilge ile smirli olmasi goz 6niinde bulundurularak, sonraki arastirmalarda
farkli bolgelerden secilecek daha biiylik Orneklemler ile ¢aligilmasi

Onerilmektedir.

Calismanin bir diger 6rneklem kisitlilig ise sadece miicadele sporcularinin
dahil edilmis olmasidir. Bu baglamda sonraki arastirmalarda farkli spor
branglarinda da duygusal zeka ve sosyal iyi olmanin degerlendirilmesi
onerilmektedir. Ozellikle sporcular ve sporcu olmayan bireyler arasinda
yapilacak karsilastirmalarin sporculardaki duygusal zeka ve sosyal iyi olma

ozelliklerini ¢ok yonlii ele alacag: diisiiniilmektedir.
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EKLER

KISISEL BILGI FORMU

Bilimsel bir aragtirmada kullanilmak tizere hazirlanan bu formda ¢esitli sorular bulunmaktadir,
Formda yer alan tiim sorulari dogru ve samimi bir gekilde cevaplamaniz rica olunur.

Katkilariniz i¢in tegekkiirler.

1) Cinsiyetiniz: Erkek () Kiz ()

2) Yasmiz: .....cceeeenene

3) Aylik gelir diizeyiniz : a) Disiik () (b) Orta diizeyde () c¢) Yiksek ()

4) Egitim durumunuz: Okuryazar Degil ( ) Okuryazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( )
Lise () Universite () DISer weeeesenssserensasesessases

S) Spor BransIniZ:....ceeeiiisesrissnssssssrsssassonsssssssnssssssnnses
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HEIEAERIE:
Bagkalanyla kisisel problemlerim hakkinda ne zaman
1. ad e s 1123|145
konusacagimi bilirim.
Engellerle karsilagtigimda, benzer engellerle dnceden de kargilagtigimi
2. ) L . 1123|145
ve onlarin tustesinden geldigimi animsarim.
Problemleri ele alirken ruh halimin etkisi azdir. 21345
Insanlar bana kolaylikla giivenir. 213(4]|5
Diger insanlardan gelen sozel olmayan mesajlar anlamakta
5. e . 112345
gigliik ¢ekerim.
Hayatimdaki bazi 6nemli biiyiik olaylar neyin énemli oldugunu, neyin
6. ) . y ) . ) 11213 |4]|5
onemli olmadigini tekrar gézden gegirmeme yol agmistir.
Bazen konustugum kisinin espri mi yaptigini, ciddi mi oldugunu
7. 112(3]4]5
ctkartamam.
Ruh halim degistiginde veni olanaklar gériiriim / Yeni olanaklann
8. 1123|415
farkina varinm.
Duygularin hayatimin niteliginde / hayat tarzimda ¢ok etkisi
9. 112|3]|4]|5
yoktur.
10. | Yasadigim duygularin farkindayimdir. 1 3(4|5
11. | Genellikle, gelecekte iyi seyler olacagini beklemem. 3(4]5
Olumlu bir duygu yasadigimda bu duyguyu nasil siirdtirecegimi
12, s 112345
bilirim.
13 Sosyal olaylarda ne olup ne bittigini genellikle yanlig 11213lals
yorumlarim.
14. | Beni mutlu eden aktiviteleri arayip bulurum. 1({2(3(4]5
15, Baskalarina yolladigim sozel olmayan mesajlarimin 11213lals
farkindayimdir.
16. | Bagkalarimin tistiinde biraktigim etkiyle ¢ok fazla ilgilenmem. 1123|445
17. | Olumlu bir ruh halinde iken problemleri ¢ézmek kolay gelir. 2(3(|4]|5
18. | Insanlann yiiz ifadelerini yanlis yorumlayabilirim. 21345
Yeni fikirlerle ortaya ¢ikmamda duygularimin bir yardimi
19. < . 112(3|4]5
olduguna inanmam.
20. | Duygularimin neden degistigini ¢ogunlukla anlayamam. 1 3(4]5
21 cTem ﬁkil'rlverle ortaya ¢ikmamda olumlu ruh halimin etkili oldugunu 11213lals
Gsiinmilyorum.
22. | Duygularimi kontrol etmeyi gii¢ buluyorum. 1(2(3|4(5
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23.

Yasadigim duygularin kolayca farkinda olabilirim.

24,

Insanlarin konusulmasi gii¢ biri oldugumu soyledikleri olmustur.

25.

Aldigim gorevlerin iyi sonucunu hayal ederek kendimi motive
ederim.

26.

Iyi bir sey yaptiklarinda insanlar1 6verim.

27.

Bagkalarnnin gonderdikleri sozel olmayan mesajlarin
farkindayimdir,

28.

Baska biri kendi hayatindaki 6nemli bir olay1 benle paylasirken,
neredeyse o olayi kendim vagamig gibi hissederim.

29.

Duygularimda bir degisiklik hissecttigimde, yeni fikirlerle ortaya
cikmaya egilimliyimdir.

30.

Problemleri nasil ele alacagimda duygularim biiyiik bir rol
oynamaz.

31.

Bir mucadeleyle / zorlukla karg: kargiya kaldigunda ¢abuk pes ederim
¢iinkii basarisiz olacagimi digiiniiriim.

32.

Diger insanlarin ne hissettiklerini sadece onlara bakmakla
anlarim.

33.

Kot hissettiklerinde insanlarin kendilerini daha ivi hissetmelerine
yardimci olurum.

34.

Engellerle ugragsmayi siirdirmeme yardim igin iyi ruh halimden
faydalanirim.

35.

Bagkalarinin ses tonlarindan nasil hissettiklerini anlamay1 gii¢
bulurum.

36.

Insanlarin baz1 seyleri neden hissettiklerini anlamakta giiglik
¢ekerim.

37.

Yakin arkadagliklar kurmay: zor bulurum.
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SOSYAL iYi OLMA OLCEGI

(1) Kesinlikle Katilmiyorum  (2) Onemli 6l¢iide katilmiyorum (3) Cok az katilmiyorum (4) Kararsizim

(5) Bazen Katiliyorum  (6) Onemli dlgiide katiliyorum (7) Kesinlikle katilryorum anlamina gelmektedir.

1. Diinya bana fazla karmasik geliyor. 1 1213 4 ]5]6 |7
2. Kendimi higbir gruba ait hissetmiyorum. 1 |23 4[5 ]6 |7
3. Bana iyilik yapan insanlar kargiligin beklemezler. 1 123 4[5 ]6 |7
4. Dinyaya katabilecegim degerli bir seyler var. 1 |2 (3[4 |5 |6 |7
5. Dinya herkes icin daha iyiye gidiyor. 1 1213 (4 ]|5]|6 |7
6. Kendimi ¢evremdeki insanlara yakin hissediyorum. 1 |23 |4 |5 |6 |7
7. Yaptigim seylerin gevreme higbir yarar yok. 1 1213 (4|5 ]6 |7
8. Diinyada neler olup bittigine anlam veremiyorum. 1 213 (41516 |7
9. Higbir toplumsal ilerleme olmuyor. 1 123 4[5 ]6 |7
10. Insanlar diger insanlarin sorunlarimi umursamiyorlar. 1 1213|456 |7
11. Cevremdeki insanlar benim igin bir rahathik kaynagidir. 1 |2 (3 |4 |5]|6 |7
12. YasadiZim cevrede olacaklari tahmin edebilmek benim igin ¢ok zor 11213 lals e |7
degildir.
13. Iginde bulundugum toplum benim gibi insanlan igin yeterince 11213145 7
ilerlemiyor.
14, Insanlarin nazik olduguna inaniyorum. 1 |23 7
15. Topluma katki saglayacak dnemli bir seyim yok. 1 1213 |4 |56 |7
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