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OZET

Bu calisma, giiresin tarihsel, sosyal, siyasal izlerini siirmek ve iilkemizde bu
bransin hangi asamada oldugunu incelemek iizere yapilmistir. Baslangicta spor tarihi
ve spor algisinin tarihsel 6rnekleri iizerinde durulmus, Tirklerin hangi sporlari, ne
amaglarla yaptig1 incelenmigtir. Sporla insan bedeni arasindaki iliskiyi ortaya
koyabilmek ic¢in felsefi baglama beden ile spor arasindaki iligki ¢alismaya dahil
edilmis, giires ve beden bu boliimde ele alinmistir. Sonrasinda giires en genis tanimi

ile konu edilmistir.

Giiresin tarihi, giiresin medeniyetlerle olan iligkisi, giliresin yayildig1
cografyalar incelenmeye calisilmistir. Bu inceleme yapilirken, akademik caligmalar,
tarihi belgeler ve arkeolojik buluntularin izleri siiriilmiis, tarihi ve edebi metinlerde
giiresin nasil yer aldig1 tespit edilmistir. Tiirklerin bu spora yonelik ilgileri ¢aligma
kapsami icinde degerlendirilirken, ayn1 zamanda Anadolu'nun geleneksel giires tiirleri
ve tarihi yapisi ve yarattig1 kiiltiirel degerler nedeniyle UNESCO'nun “Insanligin
Somut Olmayan Kiiltir Miras1” listesine giren Yagli Giiresler incelenmistir.
Tiirkiye'deki giiresin gegirdigi evreleri ortaya koyabilmek i¢in 6zellikle de Osmanli'da
giiresin tarihi detaylandirilmis ve bu kapsamda da giiresin orgiitlenmesinde hayli etkili
olan giires tekkeleri incelenmistir. Felsefi baglamda mekéan algisindan yola ¢ikarak
sporun mekanlari tarihine bir giris yapilmis ve ardindan Anadolu'da giires mekénlari
ve ozellikle de Istanbul'da giires yapilan yerler belirlenmeye ¢alisilmistir. Modern
giires ile ilgili tartismalarin yapildigi boliimde Cumhuriyet sonrasinda Tiirkiye'de spor
algis1 tizerinde durulmus, sonrasinda Cumbhuriyet'in spora ve elbette giirese bakisi
tartismaya dahil edilmistir. Atatiirk'iin giirese verdigi onem ve onun bu bransa katkilar
da yine Cumhuriyet donemi i¢inde ele alinmistir. Giiresin diinya ve Tiirkiye'de
kurumsal 6rgiitlenmesi ve bu bransin spor disinda yiiklendigi anlamlar ele alinmistir.
Anketlerin degerlendirildigi boliimde katilimcilarin genel anlamda sporla ilgisi
tizerinde durulmus, anketler araciligi ile giirese yonelik alginin tespit edilmesine
calisgtlmigtir. Sporla ilgilenen bir ¢evre ankete dahil edilmis, bu yolla spora ilgi
gosteren kesimlerin giires konusundaki egilimleri tespit edilip, bir yOnelim

belirlenmeye calisilmistir.



Sonug boliimiinde anket degerlendirmelerinin yani sira, giiresteki basarilarin
nedeni, giiresin ata sporu olarak algilanmasinin ortaya ¢ikardigi sonuglar, giiresin anti-
modern olarak tarif edilmesinin nedenleri ve gilireste gelecekteki basarilar1 artirmak
icin neler yapilmasina iliskin Onerilere yer verilmistir. Baslangigta yaniti aranan
sorularin analizi ve ortaya atilan hipotezlerin ne oranda dogrulandigi da bu bdliimde

tartisilmaya ¢alisilmstir.

Anahtar Kelimeler: Giires, spor, toplumsal algi, spor tarihi,



SUMMARY

This study aims to reveal the historical, social and political traces of wrestling
and predict the future of this wrestling in our country. In the first part, it was
emphasized the history of sports and the perception of sports as well as the historical
examples. It was also studied which sports the Turks do and for what purposes they
perform. The relationship between body and sport was included in the study in order
to philosophically reveal the relationship between sports and the human body.
Wrestling and human body were studied in this part. Afterwards, wrestling was

discussed with its widest definition.

History of wrestling and its relationship with civilizations and the geographies
where wrestling was spread were studied. During the study, academic studies,
historical documents and traces of archaeological findings were followed. It was
revealed how wrestling took place in historical and literary texts. Anatolia's traditional
wrestling types and due to its historical structure and cultural values, oil wrestling,
which is included in the list of UNESCO as "Intangible Cultural Heritage of
Humanity", was also examined. In order to reveal the phases of wrestling in Turkey,
the history of wrestling especially the dervish lodges, very influential in the
organization of wrestling in the Ottoman period, was detailed. Based on the sense of
place in the philosophical context, places of this sport and the history of wrestling
venues in Anatolia especially in Istanbul were clearly specified. In the second part,
where discussions about modern wrestling were made, sport perception in Turkey after
the Republican Era were studied. Afterwards, the Republic's view of sports and
wrestling were included in the study. The importance Atatlirk gave to wrestling and
his contributions to this branch were also discussed. Later, corporate organization of
wrestling in Turkey and in the world and other meanings of this sport were
described.In the third part, surveys were evaluated. Accordingly, the participants were
generally interested in sports. Trend towards wrestling was detected through
questionnaires. The group who went in for sports is included in the survey, revealing

that they show tendency to wrestling.



In the conclusion part, it was discussed the reasons for success in wrestling, the
consequences of wrestling perceived as an ancestral sport, the reasons for defining
wrestling as anti-modern sport and some suggestions on what to do to increase future
success in wrestling. The analysis of these questions and to what extend the hypotheses

were also confirmed were revealed in this part.

Keywords: Wrestling, sport, social perception, sport history
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ONSOZ

“Giires Sporunun Gelisimi ve Toplumsal Algida Giiresin Yeri’’ baslikli yiiksek
lisans tez ¢alismam boyunca, bana bilimsel arastirmalar konusunda yol, yontem ve
teknikleri 6greten, her tiirli soruma karsi, sabirla cevaplar vererek beni g¢alisma
boyunca cesaretlendiren, degerli bilim insan1 danismanim Dog. Dr. Aydin PEKEL’e
en samimi duygularimla tesekkiir ederim. Yine ¢alisma boyunca siirekli beni motive
eden ve beni bu ¢alismamda siirekli destekleyen, deneyimlerinden yararlandigim,
degerli dostum, abim Tarik AYGUN’e goniilden tesekkiir ederim. Sadece bu ¢aligma
stiresince degil, 0miir boyu hayat arkadasligini bana sunan, her durumda yanimda olan,
sevgili esim, Alev ULUCAN ve hayatimiza anlam katan canim kizlarimiz; Deniz,

Giines ve Ada’y yiirek dolusu sevgilerimle kucaklarim.

Hayatim boyunca, askla ve heyecanla yaptigim giires sporuna, bana kattigi
degerlerden dolayi, sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Kendimi gerceklestirmemi
saglayan ve azmin, zaferin, 6grenmenin, alin terinin, emegin, zorlu miicadelenin, her
tirlii haksizlik ve yok saymalara karst yeniden var olup, dimdik, duvarlarn
kanatircasina ve de her defasinda yeniden ayaga kalkip burdayim diyebilmeyi 6grettigi
icin de, iyi ki giires yapmisim, iyi ki bu onurlu miicadeleyi en iist platformlarda
gerceklestirmisim demenin gururunu yasamaktayim. Ve bu sozlerle giires sporuna

kars1 duydugum saygi ve sevginin bilinmesini isterim.

Son olarak; belkide tiim bu yasantilarimizin sebebi olan, {izerinde 6zgiirce
miicadele imkanlar1 buldugumuz, cumhuriyetimizi kuran, devrimlerin lideri, yenilmez
sovalye, koca yiirekli, Mustafa Kemal ATATURK ’e sonsuz tesekkiirlerimi ve minnet

duygularimi iletmek isterim.



GIRIS

Yasamin, en onde gelen gostergesi harekettir. Bir yerde yasam varsa, ya da
canliliktan bahsediliyorsa, orada mutlaka bir hareketin olmasi da s6z konusudur.
Canliligin belirtisi olarak hareket olgusuna, yasamin direk kendisidir de diyebiliriz.
Her tiirlii sporun en temelinde de hareket olduguna gore, insanlik tarihi bagladiginda,
sporun da basladigini séylemek miimkiin olur sanirim. Ciinkii insanlar, zor iklim ve
yasam sartlari, cografi 6zellikler gibi durumlara uyum saglamak ve kendilerini hayatta
tutabilmek i¢in, giiclii, hizli, ¢abuk ve hareketli olmak zorunda kalmiglardir. Eski
caglarda insanlarin; toplu halde yasamaya basladiklarinda, dogada herhangi bir alet,
arag-gere¢ ya da malzemeye ihtiya¢ duymadan yapabildikleri sporlar oldugu
diistiniiliirse, insanlik tarihinin en eski sporlarindan birinin de giires oldugu fikrini, bu

sporun Ozelliklerine bakarak sdyleyebimek miimkiin olacaktir.

[k caglarda insanlar, yasamsal ihtiyaglarinin en temel basamagi olan fizyolojik
ithtiyaclar1 geregi, hatta hayatlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in her tiirlii canliya, cografi
olumsuzluklara, yasamsal zorunluluklara ve iklimsel zorluklara karsi, miicadele
vermek ve kendini hayatta tutmak zorunda kalmistir. Bunun i¢in de kendisini savunma
gereksinimi sart olmustur. Insanlarin bu denli kendini savunmak ya da bir besin
kaynagina ulagsmak i¢in bogusma tarzinda miicadele yoOntemleri gelistirmesi,
birbirleriyle bu yontemleri uygulamali olarak gelistirici ¢alismalar yapmis olmasi,
giires sporunun temel 6zellikleri olan tutuslar, itisler, boguslar, vb. savunma ve atak

yapabilmek gibi durumlarini gelistirmistir.

Giires sporu ile ilgilenip, toplumsal hayatinin bir pargast yapmis olan halk
topluluklarinin 6nde gelenleri; Tiirkler, Stimerler, Yunanlilar, Cinliler, Japonlar,

Misirlilar, Hititler, Almanlar ve Isvigreliler oldugu goriilmektedir (Giimiis, 2005).

Insanlik tarihi kadar eski bir gecmisi bulundugunu diisiindiigiimiiz giires,
neredeyse diinyanin her yerinde her toplum tarafindan gerek giiclii olabilmek, gerek
zorluklara kars1t miicadele edebilmek, gerek savasa hazirlik ya da her tiirlii sosyal ve

toplumsal bir araya gelislerde ve birgok farkli sebeplerle yapilmistir.

Tiirk spor tarihi icerisinde de dnemli bir yer tuttugunu gérmekteyiz. Tiirklerin

de bu sporu yapma amaglari, yukarida saydigim unsurlarin tiimiinii igersede, zamanla,

1



Tiirkler i¢in daha bir sosyal tabanli spor haline geldigi anlasilmaktadir. Gelenek ve
gorenekleri igerisinde, ayrilmaz bir unsur olarak, yaygin bir yere sahiptir. Senliklerde,
merasimlerde, yas giinlerinde, panayirlarda, yayalalarda, hiilasa her tiirli
birlikteliklerde, bagvurulan en gorkemli etkinlikler olarak tercih edilmistir. Toplumsal
yasayisin; kiiltiirel, sosyal, ve ekonomik yapisimnin da degizmez bir unsuru halini
almistir (Tazegiil, 2018, s.280.). Dolayisiyla sosyal birliktelige, bir sosyallesme araci
olarak azimsanamayacak katkilar saglamistir. Eski medeniyetlerin  biyiik
cogunlugunda kendini gosteren giires, Tiirklerde ¢cok daha fazla ¢esit ve kapsamlarla
kendini gostermis ve uygulanmistir (Tazegiil, 2018, s.280.).

Binlerce yillik gelenegin halen bu topraklarda heyecanini kaybetmeden
siirdliriiliiyor olmas1 koklerinin ne kadar giiclii oldugunun bir gostergesidir. Bu
sebeplerle ki her toplumun geleneksel sporlar1 ve ata sporumuz dedigi sporlart vardir.
Gliniimiizde de baktigimizda Tiirklerin ata sporumuz dedigi ve geleneksel sporu olarak
ilk gbze ¢arpan giires sporudur. Modern spor tarihine geldigimizde de gérmekteyiz ki
giires, Tirkiye’nin uluslararsi arenada en basarili sporu olmustur. Zira modern
olimpiyatlarin baslangicindan bugiine degin lilkemize en fazla madalya kazandirmis

sporudur.

Bugiin, onlarca spor branginda oldugu gibi, diinyanin her yerinde her kademede
sampiyonalar1 diizenlenen, orgiitlii ve organize bir spor olan giireste, ¢ok koklii, ¢ok
yonlii ve geleneksel fonksiyonlar vardir. Kendine 6zgii felsefesi vardir. Hig bir brangda
olmayan usta-girak iliskisi saygidegerdir. Ve sporcular birbirlerini asagilayici, sekilde
hareketler yapmazlar. Bu sporu yapmak i¢in bir alet ya da bir metaryale ihtiya¢ yoktur.
Iki insanin bir araya gelmesi yeterlidir. Bu sebeple de en tabii en dogal gelisen
sporlardan olmustur. diger sporlarla kabaca kiyaslandiginda en ari-duru, en miinezzeh
spor olmasiyla karsimiza ¢ikmaktadir. Son derece yogun ve atletik bir ¢abanin, giires
alaninda ki estetik bir yansimasi olan giires olgusu, o sporu sampiyon olma istegi ile
yapan bir giirescide sik bir elbise gibi durur ve nerde goriirseniz onun bir giiresci

oldugunu bilirsiniz.

“Heniiz Yiirimeye Baslayan Koy Cocuklarini Bile Harman Yerinde Giiresirken
Goriirsiintiz” (Tel, 2007, s174). Climlesiyle giires sporuna bakisini ortaya koyan ve

Tiirk ¢ocuklarinin ilk sporunun giires oldugunu vurgulayan ve ‘‘En Sevdigim Spor
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Giirestir’” (Tel, 2007, s174). Diyen Cumhuriyetimizin kurucusu biiyiik 6nder Mustafa
Kemal ATATURK’iin bu spora karsin biiyiik sevgisi, bu sporun gelisimine olan
katkilar1 ve donemin sampiyon giirescileriyle olan anilar1 hayli dikkat gekici

goriinmektedir.

Son olarak diyebilirim ki, bu aragtirmayla; Tiirkiye toplumunun diiniinde ve bu
giinlinde giires sporuna dair algilar ne sekildedir? nereye evrilmistir? halkin giires
sporu hakkinda bilgi diizeyi ne durumdadir? basarilarin diizeyinde bir karsilga, ilgi ve
alakaya sahip midir? gibi sorulara cevap bulmaya galismakla birlikte, giiresin diinyada
ve Tiirkiyedeki tarihsel gelisimi ayrintilariyla ele alinmak suretiyle, giiniimiize degin

bir yolculuga cikilacak ve sonuglari en genis sekilde tartisilip 6neriler olusturulacaktir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci, giiresin toplumsal baglamda nasil algilandigini ortaya
koymak, bu alginin rasyonalitesini belirlemektir. Ata sporu olarak tarif edilmesinin
olumlu olup olmadigini ortaya koymak, bu alginin giiresin gelecegini nasil
etkileyecegini belirlemektir. Ayn1 zamanda sporun tiim yas gruplart ig¢in bireysel
baglamda 6nemini ortaya koymak, bununla birlikte spor yapanlarin ¢evresini nasil
etkiledigini belirlemek, sporun bir aligkanlik haline gelmesinde sosyal iligkilerin ne
oranda onemli oldugunu belirlemektir. Ayrica spor tarihi ve bu tarih icinde giiresin
yerini belirlemek, giliresin Anadolu toplumu i¢in tarih boyunca ne tiir bir anlam
tasidigini bulabilmek ve Tiirklerin bu branga gosterdigi ilginin ardindaki nedenleri
ortaya koymaya ¢alismaktir. Yapilan bu aragtirma ile ge¢misten giiniimiize ata sporu

olarak gortilen giires sporuna yonelik algi tutum ve bilgi diizeyi merak edilmektedir.

Arastirmanin Onemi

Giires alaninda yapilan bu arastirmayla; diger spor dallari ile kiyaslandiginda,
uluslararasit alanda acik ara en basarili spor dali olmasina ragmen, bu basarilara
kiyasla, giirese hemen hi¢bir kurumdan yeterli ilgi ve destegin gosterilmedigini ortaya
koymak, ata sporu olarak deger kazanan giires i¢in dnem tasimaktadir. Endiistriyel
spor algisinin giires gibi sporlarin 6niinii tikamakta oldugu, eger bu bicimde devam
ederse, zaman igersinde giliresin gittikge daha az Onemsenecegini, gec¢misteki

basarilarin tekrarlanmasmin gittikce daha zor olacagini kamuoyuna gdstermek

3



gerekmektedir. Siyasetin bu alanda gittikge daha etkili olmasiyla birlikte giiresteki
toplumsal biitiinliige zarar verdigini ve mevcut durumun devami halinde ata sporu

olarak bilinen bu bransin 6nemini kaybedebilecegini vurgulamak 6nem arzetmektedir.

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada temel varsayim giiresin toplum tarafindan ata sporu olarak
algilandig1 ve tiim branslar arasinda giiresin iilkemizinin en basarili brans olarak
gorildiigiliniin kabuliidiir. Buna karsin futbol ve benzeri dallara yonelik ilginin giires

bransina gosterilmedigi de genel olarak kabul edilmektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar:

Giliresin tiim toplum tarafindan nasil algilandigina iliskin genel bir alginin ortaya
konmasi1 bu tezin sinirlarini zorlamaktadir. Bu tiirden bir alginin dogru tespiti igin
gerekli olan lilke ¢apinda, kent niifiislarini temel alan, demografik dagilimi gozeten,
bilimsel kriterlere uygun bir anket caligmasi yapmaktir. Ancak bu tarz bir kapsaml
aragtirma i¢in yeterli zaman ve donanim mevcut degildir. O nedenle tez, sporla
profesyonel ya da amatorce ilgilenen bir grup orneklemi esas alinarak daha dar bir

cercevede yiriitilmiistiir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. Tarihge

1.1.1. Sporun Tarihsel Siireci

Tarih boyunca ister antik donemde ister modern ¢agda olsun, insan bedeni her
zaman toplumsal, siyasal ve sosyal tartigmalarin odaginda olmus, cinslerin toplumsal
rollerinin belirlenmesinden, iktidarin yapisina dek her alanda beden algis1 her zaman
o6nemli bir rol oynamistir. Bedenin giizelligi ya da onun egitimi, bedensel arzularin
serbest birakilmasi ya da engellenmeye calisilmasi savasta askerlerin bagarisi, sanat
dallarinin gelisimi ve hatta donemin ahlaki yapisinin sekillenmesinde toplumun insan
bedenini nasil algiladigi hep tartismalarin odaginda yer almistir. Genellikle erkek
cinsine yakistirilan gii¢c olgusu ile kadin cinsine yakistirilan giizellik/zarafet ya da

annelik rolii arasindaki tartismada da beden algisi 6n planda olmustur.

Bedenin boylesine ilgi odagi olmasi dogal olarak onun egitimini de giindeme
getirmis, nihayetinde de spor algisinin gelismesinde katki saglamistir. Sporun ilk ve
nerede yapildigini tam olarak sdyleyebilmek miimkiin degildir (Tekin ve Tekin 2014,
s.122). Ancak spor olaylarinin insanlarin dogaya uyma ve onunla bas etme
zorunluluklarindan ortaya ¢iktig1 ortak bir kanidir. Sporun, ilk insanlarin avlanma, av
olmama, ka¢ma-kovalama gibi hayatlarin1 siirdiirebilmek icin dogayla verdigi
miicadelelerde sergiledigi hareket ve kullandig: aletlere kadar dayandigi genel kabul
goren bir disiincedir (Tekin ve Tekin, 2014, s.122). Sporun tarihi, muhtemelen,
insanlarin aktif varliklar olarak varoluslar1 kadar uzaga uzanir. Spor, insanlarin doga
ve ¢evre konusundaki ustaliklarmni arttirmalari i¢in yararl bir yol olmustur (imamoglu

ve Koca, 2018, s. 554).

Aslina bakilirsa her tarihsel donemde yeterince ilgi gérmiis olmasina ragmen
spor terimi modern bir kavramdir ve ilk kez 1440°da Ingiltere'de kullanildig
varsayllmaktadir (Akinci, 2021, s.8). Kokeni Latince deportare kdkeninden gelen
terim Fransizca'da once “kendini eglendirmek” anlaminda kullanilmig, daha sonra

kavram genisleyerek bugilin kullandigimiz big¢imiyle atletik faaliyet ve rekabet
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anlamlarim1 da icermistir (Akinci, 2021, s.8). Bunun disinda da spor tanimlar
yapilmistir. Ornegin Yetim, sadece fiziksel degil aym zamanda psikolojik boyutu
oldugu vurgusuyla sporu bireyler arasinda fikir, ruh ve bedenen iyilesmeyi bu 6geler
arasinda koordinasyonu ve sosyallestirmeyi amaglayan bir kavram olarak
tanimlamaktadir (Yetim, 2015, 5.25). Ozet olarak spor; kurallar1 kabul etmek, maglup
olma riski tasimak, disiplinli olmak, miikemmellik i¢in c¢aba, sik1 ¢alisma, cesaret,
kararlilik, dayaniklilik, azim ve sebat, kendi hakkinda bilgi sahibi olmak, kendini
kontrol etmek, sinirlarini tanimak, iradeli olmay1 6grenmek, ufkunu genisletmek,
merak, hosgorii, dostluk iliskileri ile ¢calisma, engelleri agmak, sosyallesme 6zellikle
de saglikli olmay1 saglamak gibi bireye ve topluma miitevazi pozitif regeteler sunan
toplumsal bir olgu olarak aciklanabilir. Avrupa Konseyi sporu, fiziksel olarak formda
olmay1 ve ruhsal saglig1 ifade etmek veya iyilestirmek, sosyal iligkiler olusturmak veya
her diizeydeki rekabette sonu¢ elde etmek amaclartyla, rastlantisal veya organize
katilim yoluyla gergeklesen her tiirlii fiziksel faaliyet olarak tanimlamaktadir (Alpay,
2021, s.34).

1.1.1.1. Antik Donemde Spor

1.1.1.1.1. Eski Uygarliklar

[k insanlarin ortaya c¢iktign dénemden itibaren fiziksel dayaniklik, giic, izl
kosma ya da ylizme, atlama, cisimleri uzaga firlatma gibi temel yetenekler zorlu doga
kosullarinda hayatta kalmak i¢in yasamsal 6nemde kabul edilmekteydi. Diger benzer
canlilarla kiyaslandiginda insanlarin bu yetenekleri dogustan sinirli bicimde edindigi
anlasilmig, ama yasami boyunca gerekli idmanlarla bu yetenekleri giliclendirmesi
gerektigi fark edilmistir. Bedenin egitimi ve bu egitimin bir tlirevi olarak tarif
edilebilecek spor bu hayatta kalma iggiidiisiiniin bir uzantis1 olarak da
okunabilmektedir. Biiyiik olasilikla bu nedenler basta olmak iizere, insanla insan
arasindaki miicadele ve savas pratigi nedeniyle de bedenin egitilmesi gerekli olmus, o

nedenle hemen tiim toplumlarda beden egitimi ve spor olgusu ile karsilagilmistir.

Tarihsel kaynaklar vasitasiyla pek ¢ok toplumda spor ve beden egitimi ile ilgili
bilgilere rastlanmaktadir. Cinliler, sakin bir yasama 6nem vermisler ve insanlardaki

hareketsiz yasamin bir¢ok hastalifa neden olduguna inanmislardir. Bu hastaliklardan



kurtulmak icinde, nefes ¢aligmalar1 yapmislardir. Bu nefes ¢alismalart ile birlikte
biikiilme, durus ve uzanma hareketlerinden olusan tibbi cimnastikle ugrasmislardir.
Hindistan’da, insanlar fiziksel hareketlerden ¢ok, ruh ile ilgilenmislerdir. Yoga,
meditasyon ve nefes diizenleme caligsmalarini din ile iligskilendirip beden ve zihni
disipline etmek i¢in yapmislardir. Ayni zamanda eski Hintliler top firlatma, at ve fil

yariglari, giires, boks, dans gibi etkinliklere de katilmislardir (Ertan, 2012, s.17).

Diger toplumlarda da benzer siiregler izlenmistir. En eski devirlerde spor
etkinliklerinin ilk olarak M.O. 5000 yillarinda Siimerler’de goriildiigii kabul
edilmektedir. Siimerler at besleyen ve ata iyi binen bir halk olarak bilinmektedir. iki
tekerlekli ve siiriiciisii ayakta bulunan yaris arabasinin Siimerler tarafindan kullanildig:
ve bunlarla ilgili yarislarin yapildigi bilinmektedir. Asur ve Babilliler, viicut
hareketlerini askeri becerileri gelistirmek amaciyla yapmuslardir. Asurlular, boks,
giires ve ylizme sporu ile daha ¢ok ilgilenmislerdir. Hititler, savasc1 bir uygarlik oldugu
icin, onlarda da savas arabalar1 goriilmektedir. Bu arabalar1 hem savasta hem de yaris
arabasit olarak kullandiklar1 bilinmektedir. Misirlhilarda viicut kiiltiirli; jimnastik
hareketleri, oyunlar, boks, giires, sopa eskrimi, su sporlar1 ve dans ile ilgili etkinlikleri
icermektedir (Ertan, 2012, s.17). Diger toplumlarda oldugu gibi Misir’da da spor
gelenekleri kiiltiirel biitlinliigiin bir pargasiydi. Antik Misir kiiltiiriinlin diger tim
yonleri gibi, eski Misir'daki spor, din ile yakindan baglantiliydi. Tapinaklarinda ve
mezarlarinda bulunan rélyefler, freksler, farkli bir ¢cok ara¢ gereg, bulunan kalintilar,
ve hiyeroglif metinler antik Misir’da beden kiiltiirii agisindan oldukga yiiksek kaynak
olusturmaktadir. Misir’da diizenli spor senlikleri yapildig: bilinmekte, baz1 senliklerde
sporculara yiyecek verildigi tahmin edilmektedir. Kahire'de milattan 6nce 2300 yillik
bir antik spor salonunun kalintilar1 bulunmustur. Kazida 200 metrelik bir yaris pisti,
heykeller, salon ve bir avlu kalintilarina rastlanmistir (Imamoglu ve Koca, 2018,
s.554). Yahudiler’de ise ozellikle yiizme, babalarin ¢ocuklarina 6gretmek zorunda
oldugu 6nemli islerden birisiydi. Agirlik kaldirma, tas firlatma ve ok atma sporlari

Yahudilerde yapilan sporlardandir (Ertan, 2012, s.17).

1.1.1.1.2. Antik Yunan ve Olimpiyatlar

Kuskusuz giliniimiizdeki spor algisinin olusmasinda en fazla etki eden gelenek

Antik Yunan ve Antik Olimpiyatlardir. Hemen her cografyada spor ve beden egitimine

7



iliskin sayisiz veri ya da Ornek oldugu varsayilsa bile, bugiin tarihgilerin takip
edebildikleri en eski geleneklerden birinin olimpiyatlar oldugu bilinmektedir. Antik
Olimpiyatlar Yunan diinyasinda siyasi baglamda ilk birlik fikrinin yerlesmeye
basladig1 bir doneme denk gelmis olmasi nedeniyle sporun siyasi ve birlestirici ruhunu
da temsil etmektedir. Ama daha 6nemlisi Antik Yunanlilarin sporu, sadece yarisma ya
da beden egitimi ile iliskilendirmekle yetinmemisler, ona felsefi, ahlaki hatta dini
anlamlar da yiiklemislerdir. Antik Yunanlilar i¢in spor bir yasam tarzi, gérkemli bir

kentin gorkemli yurttaglarinin yaratilmasinda asil 6nemli olan faaliyet alaniydi.

Eldeki verilere gore, Olimpiyat Oyunlari ile ilgili ilk kesin kayit M.O. 776 yilina
ait olundugundan Olimpia’da yapilan bu oyunlar baslangi¢ kabul edilir. Nitekim
Yunanlar olimpiyat takvimini bu yildan sonra benimsemisler bu nedenle oyunlar
tarihine ancak bundan sonra girilmistir (Tekin ve Tekin, 2014, s.123). Bu yaklasim
olimpiyat oyunlarinin ve sporun devamliligini gostermesi baglaminda 6nemli olmakla
birlikte, olimpiyatlardan da 6nce diger cografyalarda oldugu gibi Yunanlarin da spora
ozel énem verdikleri diisiiniilmektedir. M.O. 8. yiizyildan baslayarak destanlarda ve
baz1 arkeolojik belgelerdeki cenaze torenlerinde, araba yarislari, boks, giires, kosu ve
en cok da kargi oyunlarinin yapildig1 goriilmektedir. Bu tiir bayramlar ve yarigsmalar,
biiytik tanrilar - tanrigalar adina diizenlenir ve bir kisminin kdkeninde mitolojik olaylar
bulunurdu. Bu bayramlarda kazananin 6diilii bir zeytin dalindan tag, heykelinin
dikilmesi ya da adima siirler yazilmasiydi. Onlar i¢in en 6nemli sey zaferle birlikte
gelen onurdu. Bu ugurda gengler, sistemli ve siirekli ¢alismalarla viicut ve bilinglerini

gelistirmeye calismislardi (Yilmaz, 2018, s.1229).

Antik Yunan spor gelenegi, spor tarihi baglaminda bugiin yapilan geleneksel
branslarin énemli bir boliimiinii iceriyordu. Bu ayni1 zamanda sporun Antik Yunan
toplumu i¢in ne anlam tasidigin1 gostermesi agisindan da dnemliydi. Diger geleneksel
toplumlarda da oldugu gibi Antik Yunan toplumu da sporu beden egitimi ya da
savageilarin gerekli bedensel yeteneklere sahip olmasi i¢in gerekli bir faaliyet alani
olarak goriiyordu. Ancak tipki diger geleneksel toplum Orneklerinde de
karsilasacagimiz lizere her faaliyetin kutsal bir yan1 bulunuyordu ve toplumun énemli
bir boliimii, olimpik olsun olmasin her tiirlii yarismay1 bir tiir kutsallik i¢inde
kavramaktaydi. Olimpiya’daki Olimpiyat oyunlar1 Zeus'u ve Apollon'u onurlandirmak

icin yapilmaktaydi. Delphi'deki Pythian oyunlar1 askerlerin yeteneklerini ve atletik
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kahramanliklarini gostermeleri, ayn1 zamanda basarilar1 i¢in bir servet kazanmalari
firsatiydi (Yilmaz, 2018, s.1234). Antik Yunan'daki spor branslarinin arasinda kosu,
uzun ve yiiksek atlama, cirit ve disk atma, boks, 6zel bir giires tiirli olarak tarif
edilebilecek olan pankreas, pentatlon, yiizme ve kuskusuz giires yer almaktadir

(Yilmaz, 2018 s.1234-1245).

1.1.1.1.3. Etriiskler ve Roma

Kokeninin Anadolu’ya uzandigr diisiiniilen Etriiskler, onceleri ve Antik
Yunan’dan aldiklar1 bedensel hareketleri Italya’ya gotiirerek, Roma’da bedensel
hareket kiiltiiriiniin temellerini olusturmuslardir. Basta Yunanlardan 6rnek alinan
cenaze oyunlar1 olmak {izere farkli sporsal faaliyetleri Etriisklerden alan Eski Roma,
stire¢ igerisinde devletin belirgin 6zelligi olacak askeri uygulamalar cercevesinde
yapilan sporsal hareketleri de bu mirasin lizerine insa etmistir (Sinoforoglu ve Akkurt,
2021, s.2). Bir¢ok konuda oldugu gibi spor ac¢isindan da Etriiksler; Yunan ve Roma
yasantilar1 arasinda dnemli bir koprii vazifesi {istlenmistir. Oliilerini, duvar resimleri,
oyulmus kabartmalarla siislenmis ve liiks cenaze esyalariyla donatilmis kaya ve tastan
mezarlara gobmen Etriiskler, mezar sahibinin cenazesinde diizenlenen sportif oyunlari
da siklikla bu mezarlarda betimlemistir. Etriiskler, Homeros’un Ilyada’smin XXIIL
ilahisinde anlattig1 Patroclus’un cenazesindeki gibi ¢esitli ath yarislar, boks ve giires

etkinliklerinde bulunmuslardir (Sinoforoglu ve Akkurt, 2021, s.3).

1958 yilinda, sporcular1 ve gesitli spor sahnelerini betimleyen ayrintili duvar
resimlerinin bulundugu bir mezar kesfedilmistir. Bugiin bu mezara “Olimpiyat
Oyunlar1 Mezar1” denmektedir. Diger mezarlarda da Etriiskler tarafindan yapilan spor
tasvirleri yer almaktadir. Bu resimler kosan yaris¢ilari, disk firlatmayi, tahta engelleri
asmayi, giiresmeyi, boks yapmayi, ylizmeyi, cirit atmayi, athi arabalarla yarismayzi,
cimnastik yapmay1 (0zellikle at sirtinda yapilan akrobatik hareketler) ve bazi
durumlarda her iki erkegin de 61digi silahli doviisleri gostermektedir. Etriiskler igin
en popiiler sporun atli araba yarislari oldugu sdylenebilir. Bircok mezar resmi bu
etkinligi ayrintili olarak gostermektedir. Yunanlilar ve Misirhilar gibi Etriiskler de
festival ve oyunlardan oldukga zevk almiglardir. Cesitli atletik yarismalar festivalin
onemli bir parcasiydi. Etriiskler esir mahkumlari, 6li savasg¢ilart onurlandirmak icin

kurban olarak kullanmiglardir (Yildizturan, 2019, s.36).
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Etriisklerin cenaze oyunlarinin yalnizca oliileri degil, yasayanlari da ilgilendiren
bir gecis ayini oldugu distiniilmektedir. Yarismalar, danslar ve ziyafetler toplumun,
Oliimiin getirdigi psikolojik ¢ileden kurtulmasina ve gelecegi garanti altina almak icin
gii¢c bulmasina yardimct olmustur (Sinoforoglu ve Akkurt, 2021, s.3). Roma'nin dnce
Italya yarimadasi, sonrasinda da tiim Avrupa, Kuzey Afrika ve Asya'da egemenlik
kurmasi diinya tarihi agisindan tam bir doniim noktas1 olmus, bugiin iginde
bulundugumuz mevcut medeniyetin sekillenmesinde Roma, hem Cumbhuriyet hem de
imparatorluk oldugu dénemde en etkili gili¢lerin basinda gelmistir. Viicut giizelligiyle
ilgili yeterli bilgisi bulunmayan Romalilar, genglere verilen egitim de dahil olmak
tizere askerlik ve savasa hazirlik gibi tek tarafli bir amagla bedene yonelik ¢aligmalar
yapmuslardir. Ornegin; yiizmenin ordu igin énemli bir degere sahip oldugunu
diisiinmelerinden dolayr Tiber Nehri’nde ve Trevi Cesmesi’ne giden su kemerlerinde
yiizmiiglerdir. Ordu egitimlerinin ilk safthasinda ise g¢arpisma aninda askerlerin
yiirliylis diizeninin korunmasinin mithim olmasindan dolayr askeri adimla yiiriiyiis
Ogretilmistir. Bunun i¢in yaz aylarinda bes saat siireli 20 mil’lik yiiriyiisler
gerceklestirilmistir. Birliklerin diismana hiicum etmesi gerektigi zaman; elverisli
mevkileri hizli bir sekilde ele gecirmeleri, diismandan ¢abuk davranabilmeleri, kesif
devriyelerini hizl1 bir sekilde yapmalar1 ve kacanlara rahatlikla yetisebilmeleri icin
kosuya aligkin olmalar1 gerekmis, buna bagli olarak da kosu talimleri yapilmistir.
Askerlerin yiiksek engelleri kolaylikla agsabilmesi i¢in sigrama ¢aligmalari da yaptiklar

bilinmektedir (Sinoforoglu ve Akkurt, 2021, s.7).

Romalilar Yunanistan’daki kadar olmasa da fiziksel egzersizler yaptilar.
Imparatorluk déneminde Romalilarmn spor faaliyetleri eglence, agiriliklar ve katliam
gosterileri haline geldi. Bunun yaninda imparatorluk doneminde, bazi Romalilar,
ozellikle zengin olanlar, saglik cimnastigi kavramini kabullenmeye basladilar, ¢linkii
sagligin korunmasi onlar i¢in degerli ve dogal bir amacg olarak goriilmektedir. Bu
amagla, Yunan hekimleri, saglik cimnastigini, Romalilara saglikla ilgili
alistirmalardan yararlanmalar1 konusunda talimat vermek icin kullanilmigtir
(Yildizturan, 2019, 5.37). M.O. 80 yilinda Roma generali Sulla, Stadium yarislar hari¢
Olimpiyat Oyunlari'nin sporcularini ve yariglarini Roma'ya transfer etti. M.S. 86’da
imparator Domitianus Roma sehrinde Capitoline oyunlarini baslatti. Yunanistan’daki
Olympia oyunlarinin Zeus onuruna yapildigr gibi bu oyunlar da Jiipiter onuruna
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yapildi ve her dort yilda bir aynmi sekilde tekrarlandi. Olimpiyatlardan farkli olarak
Domitianus’un yeni oyun programi cimnastik, binicilik ve miizikal yarigsmalardan
olusuyordu. Boks, Roma'da Imparator Augustus'un himayesinde popiiler bir spor
haline geldi. Augustus, sadece uzak bolgelerden gelen doviisgiileri degil, sokaklarda
kendi stilleriyle doviisen insanlar1 ve yerel halki da izledi. Zamanla giires ve 128

mil’lik uzun mesafe kosular1 da Circus Maximus'ta yerini aldi (Yildizturan, 2019,

s.37).

Her ikisi de klasik donemin 6nemli iilkeleri olmasina ragmen Yunanlilar ile
Romalilar arasinda spor baglaminda 6nemli farklar géze carpmaktadir. Yunan tarzi
atletizm, hicbir zaman Roma'da Yunanistan'da oldugu kadar popiiler olmamustir.
Yunanlilardan farkli olarak, Romalilar hicbir atletizm gelenegine, sportif becerileri
olan mitolojik kahramanlara veya atletizm iceren bir egitim programina sahip
degillerdi. Siyasi nedenlerden dolay1 Romal1 destekgiler, oyunlarini insanlart memnun
etmek igin ithal edilen Yunan sporculariyla birlikte bir gosteri seklinde sundular
(Yildizturan, 2019, s.39). Ancak Yunandan farkli olarak Romanlilarin Gladyator
Doviisleri vardi ve iinlii Roma imparatoru ve felsefeci Marcus Aurelius'un kendisi gibi
imparator olan oglu Commodus'un dahi yarigsmaci olarak katildigi bu kanli eglence
kuskusuz en gozde spor olarak algilanmaktadir. Gladyator doviisleri, 6lii atalara borglu
olunan gorevler veya haraglar olarak cenazelerle iligkilendirilen ayinler ve gosteriler
araciligiyla gergeklestirilen torenlerdi. Ik gladyator doviisleri, Kartaca ile yapilan Pon
Savaslar1 esnasinda M.O. 264’te Marcus ve Decimus Brutus tarafindan babalarinin
cenaze oyunlarinda ti¢ ¢ift gladyator arasinda sergilenmis ve bu tarihten sonra cenaze
oyunlarinin vazgegilmez birer pargasi olmaya baglamisti (Sinoforoglu ve Akkurt,
2021, s.9). Daha sonra gladyator doviisleri artarak devam etti. Ilk Roma imparatoru
olarak bilinen Imparator Augustus, oyunlarinda ortalama 625 cift gladyatorii
kullaniyordu. M.S. 2. yiizyilda 6rnegin; Iimparator Traianus (M.S.53-117), tek bir
gosteride 10.000 gladyatdre ve sekiz yillik bir siirede 23.000'inine sahipti (Yildizturan,
2019, s. 40). Roma doneminde gladyator doviisleri ile birlikte en ilgi ¢eken ve daha
sonra Yeni Roma olarak adlandirilacak olan Konstantinopolis'de de hayli taraftar
bulan araba yarislar1 yer almaktadir. Antik Dénem’deki ¢ogu spor gibi atli araba
yarislart da din ile ilgiliydi (Yildizturan, 2019, s. 40). Yarislar iki (bigae) ya da dort
ath (quadrigae) arabalarla yapiliyordu. Bir giinde 12 ila 24 arasinda yaris yapilarak, 3
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ile 4 mil arasindaki 7 turlu yaris yaklasik olarak 10-15 dakikada bitiyordu. Araba
yaris¢ilarinin ¢ogu alt siniflardan geliyordu (Yildizturan, 2019, s. 40). Bu yarislar
pagan donemi boyunca Istanbul'da da popiiler hale gelmis bugiin Sultanahmet
Meydani1 adiyla bilenen yerde insa edilmis Hipodrom'da yariglar diizenlenmisti.
Istanbul Hipodromu, Ayasofya ve bugiin yerinde Sultanahmet Camisi'nin bulundugu
Biiylik Saray arasinda yer aliyordu, elli bin kisilik bir taraftar kitlesini
agirlayabilmekteydi ve Hipodrom sadece at yariglarinin degil ayn1 zamanda kamusal
siyasetin de merkezi haline gelmisti. Roma'dan devralinmis sportif hizipler ya da
bilinen adiyla Yesiller ve Maviler burada sadece yaris seyretmekle yetinmiyor, ayni
zamanda bir siyasi parti gibi politik olaylara miidahale ediyor, imparatora dilekceler
sunuyor, hiikiimete yonelik elestiriler burada dile getiriliyordu (Dagron, 2012, s.17
vd.). M.S. 532'de iinlii Bizans imparatoru Justinyen'e kars1 gergeklesen Nika Isyan1 da
hipodromda yarigsmalar esnasinda baslamis ve bu isyanda hipodromda 30 ile 40

arasinda isyanci 6ldiiriilmistii (Vasiliev, 2017, 5.190).

1.1.1.2. Tiirklerde Spor

Spor tiim eski medeniyetlerde oldugu gibi Tiirklerde de soysal, fiziksel ve askeri
calisma olarak ilk bastan itibaren takip edilebilen bir aktivite halindeydi. Ttim eski
toplum bi¢imlerinde goriilebilecegi gibi Tiirkler de sporu bir yandan bedensel disiplini
kazanma sanati olarak goriirken G6te yandan onu kutlamalarda bir eglence, yas

stirecinde bir anma ve dinsel hayatin bir tilirevi olarak algilama egilimi i¢indeydiler.

1.1.1.2.1. Eski Tiirklerde Spor

Spor eski Tiirk kavimleri agisindan da onemli bir egitim faaliyeti ve bir
toplumsallagsma bi¢imiydi. Tiirklerde sporlarin ortaya c¢ikisinda ilkel dinlerin
etkisinden ¢ok savasci giiciin etkisi goriilmektedir. Tiirk kiiltiirii icerisinde yer alan bu
sporlar genel baglamda atla yapilan ve atsiz sporlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Bunlar
yug (yas) ve toy (senlik) giinlerinde icra edilmekteydi. Tiirk kiiltiiriinde yer alan ath
sporlar arasinda diiz at yariglari, cirit, gokborii, cevgen, beyge, alaman beyge,
kizkovar, cop, topuz ¢arptirgani, yar atlama, sagmen, tellal, camb1 atmay, cilanay
carpis, aygir yarig, ogdaris, opkii carpis, kunan yaris, cirga tartu, er ve bayan sayis,

kurus kapmak, atli okguluk, atli avcilik ve rahfan olmak {izere 25 adettir. Bunlar
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arasinda yer alan ¢evgen sporunun uluslararast adi bugiin “polo” olarak bilinmektedir.
Atsiz yapilan Tiirk sporlarina gelince, bunlardan; palvan giires, apan giires, yagh
giires, aba giiresi, salvar giiresi, bayrak, karsak ve karakucak giiresleri gliniimiizde bile
takip edilen branslar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Digerleri ise; tomak, ordo, asik, matrak,
kilig-kalkan, giirz kaldirma, kizgintas, c¢elik-comak, kale yikma, urgan ¢ekme, taz
siiziistiirii, kosgii¢ vb. oyunlarla bunlarin sayis1 157’ye ulasmaktadir (imamoglu,

Tasmektepligil ve Tirkmen, 1997, s.139).

Ozen (2012)’e gore, Eski Tiirklerde “spor” Hun, Harzemsahlar, Samanogullar,
Selguklular, Osmanli imparatorlugu gibi pek ¢ok Tiirk devletinde farkli gesitlerde ve
tarih boyunca biliylik asamalar kaydederek yapilmistir. Bu sporlar; giires, avcilik,
aticilik, binicilik, kilig, okculuk, yaya kosulari, atlama, siklet kaldirma ve lobut atma,
giirz ve topuz kullanmak, cirit, ¢6gen, gokborii, tepiik, tomak, kayak, matrak gibi

sporlar olarak belirlenebilmektedir.

Sadece erkeklerin degil, kadmnlarin da Tiirk toplumunda sporla ilgilendigi
bilinmektedir. Hunlarda kadinlarin bedensel faaliyetlere katilmasi, diger Tiirk
toplumlarinda oldugu gibi 6n plandadir. Hun kadinlar1 da tipk:i erkekleri gibi, ata
binmis, ok atmis, top tekmelemis, gliresmis ve bedenin gelistirilmesine ve daha
saglikli olmasina ayr1 bir 6nem vermislerdir. Hatta Hunlarin, nisan ve mayis ayinda
yapmis olduklar1 bahar bayramlarinda yapilan at yarislar1 ve avcilik faaliyetleri gerek
kadinlar gerekse de erkekler tarafindan oldukca sevilen ve ilgi géren bir spor dal
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kafesoglu, 1984, s.208-275). Tarihsel siire¢
incelendiginde Hun uygarliginin 6zellikle binicilik sporuna olan ilgileri gériilmektedir.
Hunlarin giiniin biiylik bir kismin1 at {izerinde gecirdikleri ve at lizerinde alis veris
yaptiklari, yedikleri ve ictikleri bazi metinlerde de yer almaktadir (Dever ve islam,

2015, 5.48).

Hunlarin diger kavimler gibi yasadiklar1 ¢caga uygun bir toplumsal 6rgiitlenmeye
yoneldikleri ve savasci bir gelenegi takip ettikleri diisiiniilmektedir. Cagin kosullarina
uygun bi¢cimde at iizerinde hayat siiren Hunlarin savaslarda da at kullandiklar1 ve
bunun yanisira ok atmada da yetkin oldugu tahmin edilmektedir. Hun askerlerine
baktigimiz zaman hepsinin ¢esitli oklara sahip olan zirhl1 askerler olduklarini goriiriiz.

Ayrica egitim ve beslenme amaciyla avcilik yaptiklar: ve diger Tiirk kavimlerinde pek
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bilinmeyen kayak sporu ile ilgilendikleri tahmin edilmektedir (Dever ve Islam, 2015,

s5.49).

Diger bir Tiirk kavmi olan Goktiirklerde de ok ve at 6nemli bir toplumsal aktivite
olarak yapilmaktadir. Oku kendi toplumsal Orgiitlenmesi i¢in temel kabul eden
Goktiirkler, kabile ve boylar1 temsil etmesi i¢in oklardan yararlanmiglar, oku ayni
zamanda Hakan’in davet sembolii i¢in de kullanmuslardir. Benzer bi¢imde at, Goktiirk
toplumunda da 6nemli bir islev tstlenmistir. Savasgi ile atin1 bir biitiin olarak kabul
eden Goktirk gelenekleri, 6len savascinin atinin kurban edilmesi igin toren
diizenlemigler ve bu sayede savas¢inin 6te diinyaya yolculugunda ruhsal bir arkadas

edinecegine inanmislardir (Dever ve Islam, 2015, s. 50).

Bir bagka Tiirk kavmi Uygurlar da diger kavimler gibi, binicilik, ok¢uluk ve
giires gibi temel sporlarla yakindan ilgilnemislerdir. Ozellikle savasci, okgu millet
olarak ifade edilen Tiirkler, bu basarilari1 gerek kadin gerekse erkek olarak sportif
faaliyetlere verdikleri ©Onem, sayesinde elde etmislerdir. Hatta Uygurlar,
Goktiirklerden daha da ileri gitmis ve saga, sola, 6ne ve arkaya oldukca isabetli bir

sekilde ok atmada ustalasmislardir (Dever ve Islam, 2015, s.51).

Oguzlar’da da atin gocebe hayat slirmenin bir sonucu olarak 6nemli bir yere

sahip oldugu bilinmektedir.

Tiirk kiiltliriiniin 6nemli bir unsuru olan atin, dlen kisi ile beraber gémiilmesi
olayina bu doneme ait mezarlarda da rastlanilmaktadir (Agacanov, 2013, s.136).
Ayrica Oguzlar’da okculugun da 6nemli oldugu bilinmektedir. Selguklu Devleti’ne
baktigimiz zaman ise, yogun bir sekilde bedensel faaliyetlerle i¢ ige olduklarini
goriiriiz. Hatta bu donem icerisinde bedensel faaliyetlerin dogrudan bir sekilde
sultanlarin etkisiyle gelistirildigi gozlemlenmektedir. Selguklu sultanlari, 6zellikle
siirek avlarima askeri bir spor olarak daha cok ragbet ediyorlar, o6zellikle top
oyunlarma, cirit, cevgana ve satranca daha da diiskiin oluyorlard: (Dever ve Islam,

2015, 5.54).

1.11.2.2. Osmanlilarda Spor

Osmanl1 Imparatorlugu, sporu bir savas egitimi olarak kabul edip, onu bilimle

gelistirmistir. Her spor tiirliniin kendine 6zel teknigini ve yardimer bilgileri 6gretmek
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icin agilmis olan okullarda (tekke) yetenekli ve bilgili 6gretmenler (seyh ve ihtiyarlar)
gengleri egitmislerdir (Zorba, 2014, s.722). Okculuk 6zellikle Osmanli’da hemen her
bireyin bilmekle yiikiimlii oldugu en temel talimlerden birisidir (Dever ve islam, 2015,
s.57). Osmanli'da okculuk, kurumsal yapis1 ve baglayici kurallar1 ile modern bir spor
kurulusu niteligindeydi. Okguluk faaliyetleri, hedef vurma (puta atis1), cisim delme
(darp vurma) ve mesafeye atma (menzil atis1)) gibi degisik disiplinlerde
gerceklestirilmekteydi. Hedef okgulugu ¢ergevesinde degerlendirilebilecek olan kabak
okgulugu, ayrica binicilik becerisi gerektiriyordu. Ozellikle, 15-17. yiizyillarda
Osmanlilarda ¢ok tutulan bir gosteri sporu olan kabak oyunu, hiinerli binici (ciind?)
yetistirme egitiminde, ¢esitli nedenlerle diizenlenen senliklerin bigimlendirilmesinde
ve eglenceli bir oyun olarak, seferde ordunun moralinin yiikseltilmesinde 6nemli yer

tutuyordu (Zorba, 2014, s.724 -725).

Osmanl padisahlarin 6nem verdigi bir diger spor dali da giiresti. Ozellikle
Sultan Abdiilaziz ve Sultan Abdiilhamid’in giirese verdigi deger hat safhadadir. Her
iki padisah da giires¢ileri korur, kollar ve onlara ¢esitli hediyeler verirdi (Dever ve
Islam, 2015, s.57). Ancak giirese onem veren padisahlar bunlarla sinirli degildi.
Asagidaki boliimlerde detayli bicimde ele aldigimiz gibi giires sporu Osmanli
Imparatorlugu ydnetimi igin hayati énemdeydi ve padisahlarin 6nemli bdliimii bu
brangmn iilke icinde gelismesi icin caba sarf etmislerdi. Ornegin, Orhan Gazi
doneminde Bursa sehrinde, Selguklularin Konya ve diger Anadolu sehirlerinde
kurdugu giires tekkeleri 6rnek alinarak bir tekke kurulmustu. Tirklerin Rumeli’ye
gecmesiyle beraber Edirne sehri Rumeli seferlerinde bir {is merkezi olurken
savaggilarin yani gazilerin toplandigi merkez olmustu. Rumeliyi yurt tutan
kahramanlar i¢in bu toplandiklari sehir yigitliklerin sinandig1 bir yer olarak giireslerin
icra edildigi mekan olarak da ortaya ¢ikmisti. Edirne’de Sultan Murad Hiidavendigar,
bir giiresciler tekkesini bu dénemde agmistir. Bu tekke giirescilerinin, bir cemaat
halinde teskilatlanmasi da Fatih Sultan Mehmed zamanina denk gelir. II. Bayezid’de
Amasya'da sehzadelik yaptig1 donemlerde civar iilkelerden pehlivanlar getirtmis ve
padisah olunca bunlar1 Istanbul'a gétiirerek bir boliik halinde toplamistir (Mutlu, 2018,
s.2). Yine Mutlu'ya gore Kanuni sonrasinda giirese ilgi azalmis olmakla birlikte gerek
IV. Mehmed'in gerekse III. Ahmed'in sehzadeleri i¢in yaptirdiklar1 siinnet
diigiinlerinde diger sportif faaliyetler yaninda giirese de yer verilmistir (Mutlu, 2018,
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s.3). Ayrica II. Mahmut ve Abdiilmecit donemlerinde zaman zaman Cinili Kosk'te,
Giilhane'de, Eskisaray'da, Veli Efendi Cayiri’nda, Okmeydani'nda ve Kagithane’de
giires miisabakalarmnin diizenlendigi ve ikiz Osman ile Ahiskali Mahmud pehlivanlarin
cok 1in kazandiklar1 bilinmektedir (Mutlu, 2018, s.3). Abdiilaziz sonras1 donemde ise
giires eski itibarin1 yeniden kazanmig, gliniimiize degin gelen yeni anlayisin ilk

tohumlar1 da bu padisah doneminde atilmistir.

Cirit de Osmanli Imparatorlugu déneminde ilgi géren bir brans olarak ortaya
cikmistt. Kimi yorelerde “degnek oyunu” diye de bilinen cirit, Orta Asya kokenli bir
oyun olup bahar aylarinda oynanirdi. Cirit, Tiirkler arasinda barig zamaninda er kisinin
ve atin; kana ve savasa alistirllmasini saglamak, askerlerin saldir1 ve savunma
yeteneklerini artirmak, sefer sirasinda ise askeri costurmak i¢cin oynanan yaygin bir
spordu. Orduda ciriti ustalikla kullananlardan olusturulmus siivari simifi vardi ve
bunlara “ciind1”, binicilik talimi yapilan meydanlara ise “ciindi meydan1” ad1 verilirdi

(Zorba, 2014, 5.727).

Osmanli Imparatorlugu'nda avcilik ve av teskilati son derece gelismis olup
padisahlarin ve sehzadelerin av seferleri diizenlemesi devletin kurulus yillarina kadar
uzanmaktaydi. Baz istisnalar disinda Osmanli Imparatorlugu'nun kurulusundan IV.
Mehmed (1648-1687)'e kadar, biitin Osmanli padisahlari, avcilikla ilgilenmis ve
cesitli av seferleri tertip etmislerdir (Zorba, 2014, s.730).

Bu branglarin yami sira, kuvvete dayali giirz, tlizeri deri kaplanmis, basi
yuvarlakga kalin bir sopa olan ve “matrak™ adi verilen bir tiir lobutla oynanan matrak
oyunu, Ortagag'da Miisliiman halkin en yaygin sporlari arasinda, ingilizlerin 19. yiizy1l
ortalarinda Hindistan'dan 68renip, Bati'ya gotiirerek orada da yayginlagtirmis olduklari
ve bugiin polo olarak bilinen ¢evgan vardir (Zorba, 2014, s.728). Yine kurulus
doneminde dagcilik, binicilik, avcilik ve kilig kullanma maharetlerinin orgiitlii ve

kuralli olarak spor formasyonunda yapildig1 goriilmektedir (Ozen, 2012, 5.50).

Modern olimpiyatlarin baglamas1 ile birlikte batili anlamda spor yapan
sporcularin bir kismi Osmanli Devleti adina olimpiyatlara katilma basaris1 da
gostermislerdir. Modern Olimpiyat Oyunlar1 1896 Atina Olimpiyat Oyunlan ile
baglamistir. 1906’da Yunanistan tarafindan diizenlenen ara olimpiyat oyunlarina

Istanbul, Izmir ve Selanik’ten atletizm, futbol, kiirek, halter, eskrim, cimnastik,
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aticilik, tenis ve bisiklet branglarinda sporcular Osmanli Devleti’ni temsilen
katilmistir. 1908 Londra Olimpiyatlarina jimnastik¢i Alekao Mulos (Aleko Mulos)
katilmis ve olimpiyatlara katilan ilk resmi sporcumuz olmustur. 1912 Stockholm
(Stokholm) olimpiyatlarina iki sporcumuz Vahran Papazyan ve Migirdi¢ Migiryan
katilmis ve olimpiyat tarihinde ilk kez resmi belgelerle lilkemiz temsil edilmistir. 1916
Olimpiyatlar1 I. Dlinya Savasi nedeniyle yapilamamistir.1920 Anvers Olimpiyatlari’na
Almanya, Avusturya ve Tirkiye I. Diinya Savasi’na neden olan iilkeler olarak

goriildiikleri gerekgesiyle ¢cagrilmamistir (Han, ed, 2016, s.65).

1.1.1.2.3. Cumhuriyet Déneminde Spor

Cumbhuriyet Tiirk sporunun tiim branglarda atilim yaptig1 bir donem olarak kabul
edilmektedir. Eski spor branglarinin yanina batida popiiler olan spor branslar1 da
etkilenmis, devletin spora bakisinda énemli degisiklikler oldugu da gozlemlenmistir.
fleri boliimlerde 6zellikle Atatiirk doneminde giires sporunun gordiigii ilgiyi ve
Atatiirk'in giires konusundaki yaklagimi bir boliim olarak tartigilacagi i¢in bu baslikta
Cumbhuriyet doneminde giires disindaki spor branglarinda ne tiir degisiklikler oldugu

genel hatlariyla tartisilacaktir.

Cumhuriyet doneminde sporun o6nemli bir taraftar ve sporcu Kitlesi ile
bulusabilmesinin 6n kosulu kuskusuz politik sistemin daha demokratik bigimde
kurulmasiyla ilgiliydi ve bu nedenle sporun gelisimde de milat olarak, istibdat olarak
bilinen donemin ortadan kalkmasi kabul edilmektedir. Bugiin halen varligini siirdiiren
spor kuliiplerin bir kismi1 her ne kadar II. Mesrutiyetten 6nce kurulmus olsa da spor
alanindaki esas gelismlerin 1910 ve sonrasinda basladig1 sdylenebilmektedir. Gittikce
daha fazla ilgi goren ve bugiin dahi bu ilgiyi koruyan futbol branginin yani sira 6rnegin
1903'te kurulan ve bugiin Besiktas olarak bilinen Besiktas Bereket cimnastik Kuliibii,
futbolun yani sira, barfiks, paralel, halter, giires, boks, aletli cimnastik ve eskrim

dallarinda faaliyet gostermistir (Toros, 2015, s.102).

Erken Cumhuriyet Déneminde izlenen spor politikasini Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittfak1 (1922-1936), Tiirk Spor Kurumu (1936-1938) ve Beden Terbiyesi
Genel Miidiirliigii (1938-1985) olmak tizere ii¢ kurum belirlemistir. 1924 yilinda kabul
edilen koy yasasi ile kdylerde cirit, giires gibi koy oyunlar1 6zendirilmeye g¢alisiimas,

1930’lu yillarda c¢ikarilan Belediye Yasasi ile de belediyelere rekreasyon alanlari
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acmak gorevi verilmistir. 1930’larda Tirk sporuna Alman etkisinin girdigi
gorilmistir. Bunun {izerine Beden Terbiyesi ve spor alan1 da daha ¢ok saglikli bir irk
yetistirmek amaci giiden bir goriisle ele alinmistir. Gene bu yillarda iinlii Alman spor
adami Carl Diem Tiirkiye’ye resmi olarak davet edilmistir (Atalay, 2007, s.34). 1932
yilinda kurulan Halkevlerinde de egitim programina giizel sanatlar, dil ve cografya,
tarih, edebiyat, temsil gibi bilgilerin yaninda spora da yer verilmistir. Halkevleri spor
programlarinda da ritmik cimnastik, artistik danslar, toplu gezintiler, giille, trapez gibi

spor dallarinin uygulamalari yapiliyordu (Atalay, 2007, s.34).

1923 yilindan itibaren bagimsiz bir kurulus olarak faaliyetlerini siirdiiren
Tiirkiye idman Cemiyeti ittifak1 1936 yili nisan ayinda yapilan son genel kurulun
ardindan Tiirk Spor Kurumu adin1 almistir. Merkezi Ankara olan Tiirk Spor Kurumu,
Cumhuriyet Halk Partisi'ne bagli yart resmi bir kurulus olarak c¢aligmalarini
stirdiirmiistiir. Tiirk Spor Kurumu Baskanlik gorevine getirilen Ali Hikmet Ayerdem
ayni zamanda Tiirkiye Milli Olimpiyat Baskanligini da tistlenmisti. 1938 yilina kadar
tilke sporuna hizmet eden Tiirk Spor Kurumu yerini Beden Terbiyesi Genel
Miidiirliigine birakmistir. 29 Haziran 1938 giini TBMM’de kabul edilen Beden
Terbiyesi Kanunu ile spor, resmen devlet korumasina alinmisti. O dénemin sartlarina
gore son derece cagdas bir yaklasimla hazirlanan Kanun ile sporun iilke geneline
yayilmas1 amaglandi. Bu degisiklikle birlikte Tiirk sporu, basbakanliga baglh bir
“Devlet Kurulusu” statiisiine kavustu. 1942°de kurulus yasasi degistirildi ve Milli
Egitim Bakanligi'na, 1960 yilinda da tekrar Bagbakanliga baglandi. Spor islerinin ilk
kez bakanlik diizeyinde ele alinmasi 3 Kasim 1969 tarihinde Genglik ve Spor
Bakanligi'nin kurulmasiyla gergeklesti. Beden Terbiyesi Genel Miidiirliiglince
yonetilen Tiirk sporu 1983 Milli Egitim ve Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde yer
aldi. 1986 yilinda, Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigli olan adi, Beden Terbiyesi ve
Spor Genel Miidirliigii olarak degistirildi. 1989 yilinda Devlet Bakanligina
baglanmasi nedeniyle ad1 “Genclik ve Spor Genel Miidiirliigi” oldu. Genglik ve Spor
Genel Midiirligii donemiyle birlikte oncelikle futbol federasyonu, devlet ve siyasi
otoriteden ayrilarak oOzerk hale getirildi. Federasyonlara mali rahatlik getiren
sponsorluk yasasi hazirlandi. 1993 yilinda ise federasyon baskanlarinin segimle is
basina gelmesine iliskin yonetmelik ¢ikarilarak uygulamaya kondu ve ilk se¢imler
5230 delegenin katilimiyla 5 Aralik 1993'te yapildi. Genglik ve Spor Bakanligi'nin
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kurulmasiyla birlikte de "Genglik ve Spor Genel Midiirliigii" ibaresi "Spor Genel
Miidiirligi" olarak degistirildi (Han, ed, 2016, s. 71 vd.).

1.1.2. Tarih Boyunca Beden

Tarih boyunca insan beden ve ruh/akil biitiinliigii izerine tarif edilmistir. Beden,
dogal olani, sorunlu olani, yasam igin gerekli olan, hayati temsil ederken, ruh
duygulari, giizelligi, miikkemmelligi ifade edegelmistir. Bu diializm tarih boyunca
felsefecilerin ilgi odagi olmustur. Beden, pek ¢ok agidan alternatifsiz bir yerdedir.
Hayati kuran temellerle birlikte diisiiniildiigiinde bedenin 6nemi daha belirmektedir.
Simdiye kadar gelen bilimler tarihi, felsefe, tip, siyaset, din veya giizel sanatlar bedeni
bir tarafiyla kendine muhakkak konu edinmistir. Bu alanlarin her biri bedenin ne
olduguna, ne olmasi ya da olmamas1 gerektigine dair tartismalari siirdiiregelmistir. Bu
ve benzeri tartismalar ekseninde bedene oncelikle “bir yasayan” olarak yaklasilabilir.
Ciinkii canli bedenin wvarligi, her yasayan i¢in hayatin siirdiigiiniin baglica
isaretlerindendir.  BOyle alindiginda  yasamayr  becerebilen, yasamasini
zenginlestirebilip sayisiz boyutlarini fark ederek ondan haz duyan, onun acisini
cekebilen biri bunu bedeniyle yapacaktir. Oyleyse beden varsa yasam var, yoksa hayat
sonlanmis demekti (Bing6l, 2017, s.87). Bu noktada bedenin varligi ilkin biyolojik bir
baslangici, 6rnegin, dogumu isaret etmektedir. Dogum ve tireme dogay: isleten temel
mekanizmalar olarak diigiiniildiiklerinde beden de dogal ve biyolojik bir varlik halini
almaktadir. Ote yandan dinlere gore insan bedeninin olusumu ve diinyaya gelisi ilahi
iradenin gostergesidir. Dinlerin goziinde beden, Tanri’nin kutsal bir eseridir ve
bedenin yaratilis1 tanrisal bir mucize gibidir. Varoluscu felsefe ise bunlarin tam aksini,
dogru gormektedir. Varolusgu felsefeye gore bedenin varligina higbir 6n kabul
bicilmemelidir. Ciinkii bedeninin anlamini, amacin1 veya sinirlarini insanin kendisi
belirlemektedir. Bedenini yalnizca insanin kendisi, yasayarak var edebilir (Bingol,
2017, 5.87).

Diisiince tarihi i¢inde ruh-beden ayriminda ruhtan yana konulan tavir Platon'a
kadar uzanmaktadir. Platon idealizm diislincesi ile diisiinceyi merkeze koyarak
varhigin kendisini arka plana iter. Platon’a gore ruh dliimsiizdiir ve idealar diinyasindan
gelerek bedenle birlesir, bdylelikle asil yurduna kavusmus olur. Idealar diinyasinda

ruh merkezi bir yer tutar, beden ise sadece bu yeri pekistirmeye yarayan aragtir.
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Aristoteles Platon’un diializmine kars1 ¢ikarak, ruhu bedenin bir etkinligi, bigimleyici
ilkesi olarak goriir (Timurturkan, 2008, s.3). Ortacag diisiiniirlerinden Biiyiik
Gregorius’a gore beden “ruhun su igreng giysisi” idi. Beden yok olur, 6liir, ama ruh
her zaman varligini sonsuza dek korur. Saint Louis Jonville ise beden hakkinda “insan
oldigiinde su beden clizzamindan kurtulur” fikrini 6ne stirmiistii. Bu déonemde yapilan
aciklamalar, bedensel gereksinimleri yok sayan bedeni her tiirlii giinahin araci olarak
goren, ¢ileci, dini tavirdan bagimsiz degildir. Ortagag Hiristiyan diinyasi i¢in beden

ruhun tastyicisi, maddi diinyaya ait 6liimlii bir nesneydi (Timurturkan, 2008, s.3).

Aydinlanma diisilincesiyle birlikte beden ve ruh arasindaki ayrim, Ortagag dinsel
yaklagimindaki beden ruh diializmine uygun bi¢imde yeniden tanimlanmaya
baslamigtir. Akil olgusununa yonelik kuvvetlenen vurgu Descartes'in {inlii bedenin
karsisinda akli koyarak baska bir uygarlik fikrinin gelismesine 6n ayak olmustur.
Dinler bedeni kutsal kabul etmekle birlikte, onun gériinmesi, iizerinde tartisiimasi ya
da sanat dallarinin bedeni betimlemesi cogunlukla engellenmis, 6zellikle kadin bedeni
tamamiyla yasaklanmistir. Bu yasaklama kadmin seytansi bir varlik oldugu ya da
seytanin erkekleri ayartmak i¢in kadin bedenini kullandigi yo6niindeki dinsel
kavrayisin olusmasinda etkili olmustur. Ama Aydinlanma, akli her seyin merkezine
koyan ve diinyay1 kurgulama, kontrol etme asamalarini olusturma sathasinda, yine
akla referans veren bir siiregtir. Aklin yargici, yine akildir ve “kurgusal” bir
mahkemede kendini itham edecek olan, kendini savunacak olan ve nihayetinde
hiikmedecek olan da ondan bir bagkasi1 degildir fikri 6ne ¢ikmistir (Saygili, 2005,
5.326). Spinoza ise Descartes’in beden ve akil olarak ayirdigi temelde g¢oklu t6z
algisina kars1 ¢ikarak, ayni anda varolan bir beden ve akil birlikteliginden ve dogal
olarak tek bir tozden s6z eder. Ruh ve beden iki ayr1 t6z degil ayni tozdiir. Ruh ve
beden ayni seyin iki farkli gériiniisiinden baska bir sey degildir (Timurturkan, 2008, s.
4). Yine Timurturkan'a gore Kant, “akil ve beden arasinda koklii ayrim yapmaya
ihtiyacimiz vardir” diisiincesini 6ne siirerken, Leibniz ise Descartes’in aksine, ruh ve
beden ayriminda farkli bir degerlendirme yapmaktaydi. Descartes’da 6znenin ruhu
bedenden ayridir. Oysa Leibniz'e Spinoza'ya yakin bigimde 6znelerin ruh ve bedeni
birlikte tasidiklarini disiiniiyordu. Locke ve Hume’a gore ise insan, felsefi anlamda

duyu ve izlenimlere dayali kavrayisin karsisinda yer alan, ise yaramaz akil
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yiiriitmelerin sonuglart olan metafizik tartismalart bir kenara birakmaliydilar

(Timurturkan, 2008, s.4).

1.1.3. Cagdas Donemde Beden Algis1

Cagdas donemde beden ve ruh arasindaki ayrim ve farkliliklar iizerine olan
tartisma derinleserek stirmiistiir. Aydinlanmanin akli 6ne alan ve bedeni onun tasiyicisi
olarak yorumlanmasma yonelik itiraz giiclenmeye baslayinca, sosyolojinin bu
kavramlar1 farkli bicimlerde yeniden yorumlamasi gerekmistir. Sosyolojinin bedeni
ihmal ettigini iddia eden Michel Foucault'nun yazilarindan etkilenen ve gorece yeni
olan bu uzmanlik alaninda calisan sosyologlar, insanlari, salt degerleri ve tutumlari
olan aktorler olarak degil, ayn1 zamanda cisimlesmis kisiler olarak analiz etmekte.
Ayni dogrultuda, bedenlere atfedilen degisik kiiltiirel anlamlar1, hastaliga ve cinsellige
de o6zel bir 6nem vererek bunlarin denetlenme, diizenlenme ve yeniden iretilme
bicimini irdelemeye baslamislardir (Marshall, 2005, s.62). Bu calismalarin 20. yiizy1l
boyunca cesitli alanlarda devam ettigi, bedenin yeni algisi iizerine farkli kavramlarin
insa edildigi ve nihayetinde de beden akil olgusunun temel birlikteliginde sanatsal,
sportif ya da kamusal alanda bireyin temel hareketlerinin belirlenmesinden, iktidarin,
temsilin ve cinsel kimligin yeniden insasina kadar bedenin yeni bir tarihinin yazilmaya

basladig goriilmektedir.

Beden iizerine ¢alismalarin ¢agdas donemde onciisti sayilan Michel Foucault
tartigmayi, iktidar, beden ve 6zne tiglii olarak ele almaktadir. Foucault sosyolojisi
temelde iktidar tartismalar ile dogrudan ilgilidir ve beden ya da 6zne de bu iktidar
kavrami g¢ergevesinde ele alinir. Foucault'nun iktidardan anladigi sey ya da iktidara
atfettigi 6zellikler ¢ok boyutlu ve son derece karmagiktir. Ciinkii onun goziinde iktidar
cok karmasik bir serbestlige sahip, degisken iligkilerin igerisine gizlenebilen, ayni
zamanda olduk¢a ince ve basit ayrintilarla gii¢lenebilen yapidadir (Bingol, 2019,
s.328). Bu baglamda Foucault'nun iktidar anlayis1 temelde gii¢ kavramiyla ilgilidir.
Insanlarin kendi iglerinde, birbirleriyle, toplumla, bilimlerle veya devletle kurduklart
giic iliskileri, iktidar iligkilerinin varliginda son derece onemlidir. Bununla birlikte
Foucault'ya gore gii¢ ve iktidar ayn1 seyler degildir. Foucault'nun géziinde gii¢, dogal
ve kendiligindendir. Fakat giicli kullanmak ve bu kullanimdan a¢iga ¢ikan etkilerden

kasten yararlanmak dogal degildir (Bingdl, 2019, s.328). Iktidar Foucault'un
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soylemine gore baski ve yonlendirme yoluyla gerceklestirir ve 6zne ve beden bu
gerceklesmenin saglanmasinda 6nemli islevler iistlenirler. Ozne ve beden ayn1 varligin
iki ayr1 gorliniimii olarak tarif edilebilir. Foucault'a gore 6zne, tarih boyunca siirekli el
degistiren iktidarlarin ve soylemlerin elinde bir nevi yapboza benzemektedir. Foucault,
bu tespitini ortaya koyarken 6znenin bedenine ayri ve ayn1 zamanda yeni bir deger
yiiklemektedir. Onun goziinde beden, iktidar ile 6zne arasindaki iligkilerin basindan
sonuna dnemli bir rol tistlenmektedir. Bu bakimdan tarih, iktidarlarin ya da 6znelerin
tarihi oldugu kadar bedenlerin de tarihidir. Oyleyse 6zne ve iktidarin beraberce yazdig
tarihi okurken bedeni es gegmemek gerekir. Boylece Foucault sosyolojisindeki temel
yap1 taginin beden, aktif eyleyenin 6zne ve bu ikisini birbirine baglayan genel harcin
iktidar oldugu gériilmektedir (Bingdl, 2019, s.334). Ozetle Foucault’ya gore beden,
modern oznelestirme tekniklerinin alani olarak kavramsallagtirilirken, biyoiktidar
kavrami bedenin ve benligin ‘ekonomik ’ve ‘politik ’giigleri iizerinde uygulanan
tekniklerin ve yontemlerin analiziyle ilgilidir. Karsilikli etkilesim iginde olmalarina
ragmen, bedenin politik ve ekonomik gii¢leri arasindaki gerilim durumu, onlarin,
Ozneleri toplumsal inga stirecine dahil edilmesindeki etkilerinden kaynaklanir. Bedeni
disiplin altina alan spor dahil farkli beden ekonomilerinin dayandigi modern teknikler,
“giiclere haiz beden” nosyonuna dayanir. Dolayisiyla spor, bedensel disiplinin
saglandig1 ve cesitli tekniklerle toplumsal bedenin insa edildigi alanlardan biri olarak

kavranabilir (Yarar, 2014, 5.302-303).

Cagdas donemde konuya ilgi gosteren bir diger isim olan Fransiz kiltiir
sosyologu Pierre Bourdieu, beden nosyonunu, bir biitiin olarak toplumsal olan1 da
igerecek bigimde, ¢cogul bir pratikler ve yatkinliklar alani olarak kavramsallagtiran ilk
isimlerden birisidir. Bourdieu’cii beden kavrayisi, bedene ve 6zel olarak da bedensel
tekniklere (egilme, selamlama, dans etme, diz ¢okme, kimi incelikli reveranslar, vb.)
yalnizca toplumsal/kiiltiirel pratiklere yonelik bedensel yatkinliklar olarak degil, ayni
zamanda ayrimci, dilsel ve toplumsal pratiklerin ve uygulamalarin yoneldigi siyasal
bir mesele olarak yaklasir. Bagka bir deyisle, beden; farkli begeni yargilari, sinif
ayrimlari, cinsiyet¢i soylemler ihtiva eden dilsel beden kodlamalar1, habitus, simgesel
siddet vb. kriterler agisindan ele alinir (K6se, 2016, s.175).

Cagdas donemin bir diger ismi ise Richard Sennett, Ten ve Tas adl1 kitabinda

bat1 uygarlig1 temelinde beden ve kent iligkisi ele alirken, Antik Yunan ve Roma
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geleneklerinden baslayarak giiniimiize dek gelen beden algisi ilizerine g¢aligmustir.
Agirliklr olarak politik iktidarin kent meselesine beden algis1 iizerinden bakisini ele
alan Sennett, Antik Yunanlilarin giysisiz bedenlerin teshir edildigi Atina’da ¢iplak bir
beden, gii¢lii ve medeni bir kisiligi temsil ettigini iddia eder (Sennett, 2002, s.25 vd.).
Bu Yunanli sporcularin yarismalara ¢iplak olarak katilmasinin nedenini anlamak
baglaminda 6nem tasimaktadir. Roma ile ilgili bolimde Sennett, Imparator
Hadrianus’un Pantheon Tapinagi’ni tamamladig1 siralardaki Roma kenti {izerine
odaklanir. Romalilarin imgelere ve 6zellikle de bedensel geometriye duydugu inanci
ve bu inancin kentsel tasarima etkisini gosterir. Belli bir tiir gorsel diizenden
yararlanan bir imge algisina sahip olan Romalilarda geometrik bir diizenin sadece
kagit lizerinde degil bizzat kendi bedenleri iizerinde bulunduguna inanilmaktadir. Bu
donemde insan bedeninin geometrik iliskilerle bigimlenen simetrik beden yapisi
tapinak mimarisine yansitilmistir. Adeta beden, mekani yaratmada kaynak alinan bir
referansa dontismiistiir (Giirhan, 2020, s.521-522). Hiristiyanligin ilk yillarinda ise
Sennett'e gore bu dinin temel doktrini olan esitlik sayesinde biitiin insan bedenlerinin
ayni oldugu fikri gli¢ kazanmaya baglamistir. Bu yaklasima gore bedenler ne giizel ne
cirkin ne iistiin ne de asag: olarak smiflandirilabilir. Imgeler ve gorsel formlar artik
Onemini yitirmistir. Bu nedenle Hadrianus doneminde Roma’da insa edilen ihtisamli
hamamlar halkin tiimiine hizmet eder. Ancak hamamda yikanmanin sinifsal
anlamindan ¢ok kisisel ve dini anlam1 bulunduguna inanilir. Adeta hamam, temiz
dindarlar ile kirli diinya arasindaki kalic1 bir esik olarak goriilmektedir (Giirhan, 2020,
$.522). Zaman i¢inde Hiristiyanlik temelinde yer alan esitlik fikrine karsi
imparatorlarin ya da yiiksek ideallerin temsilcisi haline gelen, bu diinyanin ve o6te
diinyanin gizemi hakkinda bilgi sahibi olduguna inanilan din adamlarinin elinde daha
hiyerarsik bir yapiya biiriindiikce beden 6nemini yitirmeye, onun yerini ise yine
Sennett'in iddiasina gére gorkemli yapilar, kilise ve saraylar almaya baslar (Sennett,

2002, s. 166 vd.).

Sennett'in kitabini ilgi ¢ekici yapan bir diger yani, 1628 yilinda yaymlanan
William Harvey’in De Motu Cordis’inde viicudun kan dolasimi hakkindaki bilimsel
devrim niteliginde ortaya koydugu kesifleriyle yeni bir beden kavrayisinin ortaya
ciktigindan bahsettigi boliimdiir. Beden algisindaki bu degisim insanlarin kent
ortamindan beklentilerinin ve kentsel planlarin degismesine neden olmustur.
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Harvey’in kan dolasimi ve solunum hakkindaki bulgulart 18. yilizyillda kentsel
tasarimin sekillenmesine etki ederek sehrin insanlarin serbestce dolasip nefes
alacaklar1 bir mekan olarak tasarlanmasina neden olmustur. Kent mekani tipki saglikli
bir insanin kan hiicrelerinin iginde aktigi atardamar ve toplardamarlara benzetilerek
sekillendirilmistir (Giirhan, 2020, s.523). Bugiin kentlerin ana yollarinin atardamar ya
da ana arter (kalbin ana damari) olarak tanimlanmasinin ardinda da bu yeni kent

tasarimi oldugu goézlemlenebilmektedir.

Sonug olarak beden algisinin felsefi ve sosyolojik baglamda c¢aglar boyunca
degisim gecirdigi goriinmektedir. Bununla birlikte ister Ortagag Hristiyanligi
tarafindan asagilanmis olsun, ister Antik Yunan tarafindan kutsansin, isterse de
cagimizda akil ve beden arasindaki ilisiki lizerinde cesitli tartigsmalar yiiriitiilmiis
olsun, beden ve onun algisi tarih boyunca siirekli olarak insanlarin ve toplumlarin ilgi
odagina oturmustur. Bu durum dogal olarak bedenin islevselligini, onun egitimini de

giindemde tutmaya devam etmistir.

1.2. Spor ve Beden

Beden algisiin spor boyutu hayli tartismalidir. Sporcunun bedensel baglamda
giiclii, cevik ve yaptig1 spora uygun kabiliyetlerinin olmasi beklenen bir durumdur.
Ama bunun yeterli olmadigi, yapilan spora bagli olarak bedenin islevselliginin nasil
sekillenecegi konusu da tartigmalara dahil edilmelidir. Takim sporlarinda beden tabiri
biitiin takimin birlikte olusturdugu bir kolektif olarak algilanmaktadir. Foucault¢u
manada 6zne takimin oyunculari degil, takimin kendisidir. Higbir futbol antrenérii ilk
on bir i¢in diinyaca tinli on bir forvetle maga g¢ikmayi istemez. Aksine magi
kazanbilmesi i¢in ona gerekli olan, verilen gorevleri hakkiyla yerine getirebilecek,
farkl1 yeteneklerle donanmis, on bir ayr1 oyuncudur. Iyi bir kaleci, kars1 takimin
ataklarini kesebilecek kabileyetlere sahip stoperler, ortada top dagilimini yapabilecek
0zel yetenekli oyuncular, sag ya da sol kanatta iyi orta kesebilen u¢ oyuncular1 ve
nihayetinde bu ortalar1 say1 yapabilecek yetenekli forvetlere gereksinim vardir. Takim
bu oyuncularin her birinin kisisel katkisi ile var olur, ancak ortaya ¢ikan sonug ya da
iiretilen ig, on bir oyuncunun kisisel katkisinin 6tesindeki kolektif iradedir. Benzer tiim
takim oyunlarinda beklenen diinyanin en iyi oyuncularina sahip olmak degil, kendi

gorev alaninda en iyisini yapabilen yetenekli oyunculardir. O nedenle takim
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oyunlarmin asil giicii, bu farkli yetenekleri ayn1 hedef igin dogru bigimde yan yana
getirebilme kabiliyeti, kolektif bir oyun zekasi kurabilmektir. Futbol teknik
direktorlerinin, basketbol ya da voleybol antrenérlerinin en tanman spor insanlari

olarak goriilmesinin nedeni, bu kolektif yapiy1 hayata gegirebilme becerisinde saklidir.

Yiizme ya da atletizm, halter ya da kayak gibi branslar ile ilgilenen sporcularin
miisabakalarda kendileri gibi yetenekli sporcularla yaristiklar1 bilinen bir gercektir. Bu
tiir branslarda sporcu kendi bedensel yeteneklerini digerleri ile sinama sansi
yakalamaktadir. Ancak viicut temasinin ya hi¢ olmadig1 ya da ¢ok az oldugu bu tiir
branslarda, diger rakibin yarigmaci iizerine dogrudan bir etkisi yoktur. Daha hizl
kosan, nefesini daha iyi kontrol edebilen, disk ya da ¢ekici daha uzaga firlatabilen,
daha hizli yiizen miisabakay1 kazanabilmektedir. Sporcu yarigsma aninda kendi benligi
ile bir biitliindiir ve diger yarismacilarin performansi ancak ayrintida ya da taktik

baglamda 6nem tasir.

Ancak doviis sporlart ya da konumuz agisindan 6nem tagimasi itibariyle
giindemimizde olan giires tiim yukarida sayilan branglardan ayr1 ve 6zel bir konuma
sahiptir. Oncelikle bu branslarda yarisan sporcular, diger sporlarla ugrasan tiim
sporcularin sahip oldugu yetenek, gii¢, ¢eviklik gibi 6zelliklere sahip olmalidir. Ama
daha fazlasina gerek duymaktadirlar. Bir giires¢inin miisabakadan zafer ile ¢ikabilmesi
sadece kendi yetenekleri ile ilgili degildir. Temasl sporlarin temel 6zelligi sporcunun,
rakibi hakkinda bilgi sahibi olmasi, onun yeteneklerini fark etmesi, o yetenek ya da
oyunlara yanit hazirlayabilmesi, rakibi fiziksel ve psikolojik olarak tanimasi, onu
yonlendirmesi, hataya zorlamasi gibi 6zelliklere gereksinim duyar. Bu branslarda spor
miisabakasinin gerceklesmesi i¢in gereken esit sartlarda miicadele edecek iki
oyuncuya ihtiyag olmasidir. Esit sartlar sadece ayn1 mekan degil, asil olarak ayni cins,
ayni1 kilo gibi ¢ok keskin standartlara gore belirlenir. Bir futbolcunun, bir yiiziiciiniin,
bir atletin, bir kayak¢inin ya da hatta bir basketbolcunun bile boy uzunlugunun ya da
kilosunun herhangi bir miisabakada yer almasini engelleyebilecek bir kriteri yoktur.
Atlet daha hizli kosabilmek i¢in bireysel ¢caba sarfedebilir, yiiziicii tek basina giiniinii
havuzda gegirebilir. Ama giireste en az iki miisabik sporcuya gereksinim vardir ve bu
iki sporcu bir beden haline gelir. Olayin gergeklestigi anda, mesela miisabaka sirasinda
bir beden i¢inde iki 6zne bulunur. Bu durum felsefi agidan hayli ilgi ¢ekici bir alandir.

Rakip olma zorunlulugu, sporu yapabilmek i¢in karst bedene gereksinim duyulmasi,
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Ote yandan onu yenmek i¢in ¢aba sarf edilmesi gerilimli bir duruma isaret eder. Bu
ayni zamanda spor etigi baglaminda da ilging bir tartismadir. Kosucularin yarisma
sonrasinda birbirlerini kutlamasi alisilmis bir durumdur. Ama 6zellikle doviis sporlarin
ister galip gelsin ister maglup olsun birinin digerini kutlamasi, yapilan igin bir spor
masabakas1 Otesine taginmamasi, miisabaka sirasinda 6rnegin bir boksoriin siirekli
rakibine yumruk atmasi ya da ondan yumruk yemesi, bir glires¢inin rakibini stirekli
olarak zorlamasi, kaslarini ve bedenini yormasi, ardindan bu iki sporcunun miisabaka
sonunda kucaklagsmasi insan halleri agisindan hayli ilging bir durumdur. Bu nedenle
giires gibi sporlarda bedensel faaliyet beden egitimi ya da daha giiglii, daha ¢evik gibi
kavramlarin anlatamadig1 baska bir anlayisa gereksinim duyar. Rakibin varligi, onla
bir biitiinsel beden olusturma, rakibini alt etme fikrinin, rakibe saygi ve sporun
yiiceltilmesi meselesi ile beraber yiiriitiilebilmesi, sayginligin galibiyetle degil,
izleyiciyi memnun eden ve sporculari tatmin eden bir miisabaka ile yaratilmasi, kisaca
rakiple bir olma haliyle gerceklesmesi, geleneklere baglilik ve tarihsellikle dogrudan
kurulan iligki, aslinda giires gibi sporlarin tarih 6ncesi donemden giiniimiize dek nasil

yasayabildigini de gostermesi baglaminda 6nemlidir.

1.2.1. Toplumsal Rollerin ve Toplumsal Cinsiyetin Belirlenmesi

Baglaminda Spor

Spor aym1 zamanda toplumsal rollerin belirlenmesi ve yukaridaki bdliimde
degindigimiz lizere beden tartismalar1 izerinden cinsel kimligin rollerinin belirlenmesi

baglaminda da etkili olmustur.

1.3. Toplumsal Rollerin Belirlenmesinde Sporun Etkisi

Toplumsal tabakalarin, siiflarin ya da ziimrelerin varligi, onlarin farkl siyasal
ya da sosyal sdyleme sahip olmalari, ilgilendikleri alanlarin farkli olmasi, toplumun
ortak ilgi alanlarina farkli yaklagmalar1 gibi sonuglara neden olmaktadir. Basta
ekonomik durum ya da toplumsal iiretimden aldiklari pay olmak iizere, egitim,
cinsiyet, yas gibi temel faktorler toplumsal tabakalarin olusumunda etken
goriinmektedir. Toplumsal agidan birbirine ¢ok yakin ya da birbiriyle ayn1 durumda
bulunan bireylerin olusturduklar1 biitiine toplumsal tabaka denir. Toplumsal

tabakalagma ise, toplumun sosyal anlamda hiyerarsik siniflar halinde farklilasmasidir.
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Toplumsal tabakalagma, bireysel agidan da, bireylerin statiileri geregi, toplumdaki
hiyerarsik siralamasi olarak tanimlanabilir. Toplumsal tabakalasma kavrami, zorunlu
olarak, toplumsal mesafe kavramini icermektedir. Ciinkii alt ve iist tabakalar
arasindaki farkliliklar, cografi ve fiziksel degil sosyal bir 6zellik tagimaktadir (Kaplan
ve Akkaya, 2013, s.144). Tabakalarin varlifi ve onlarin toplumsal yasamdan
beklentilerinin farkli olmasi, bu tabakalara mensup insanlarin tiiketici davranislarina,
segmen davranislarina, kiiltiirel diinyaya iliskin yaklasimina ve elbette konumuz
acisindan ele alinacak olursa spor olgusuna yaklasimini da biiyiik oranda
belirlemektedir. Sosyolojik baglamda toplumlar kaba bigimde, alt, orta ve {ist tabaka
olmak tizere incelenmektedir. Kuskusuz bu tanim mutlak degildir ve 6zellikle kiiltiirel
baglamda ele alindiginda ya da 6zelde spor tizerinden tartisildiginda farkli tabakalara
mensup insanlarin benzer spor dallarindan keyif aldiklar1 da gériilmektedir. Ornegin
futbol is¢i sinifi kadar tist sinif burjuvazi igin de eglenceli bulunmaktadir. Bireysel
baglamda ise iist sinif ya da alt siifa {iyelerinin kendilerinin hangi sporu yaptiklar
daha ilging bir durumu ortaya koyabilmektedir. Kaplan ve Akkaya'nin detayli bigimde
analiz ettigi kuramlara gore sosyal gruplarin karakteristik 6zelliklerinden biri de
varligin1 devam ettirme ¢abasidir. Bunun i¢in farkliliklarini ortaya koymaya ¢alisirlar.
Ayirt edilme ve farkliliklarini koruma g¢abasi, list tabakada daha net goriilmektedir. Alt
ve orta siniflar ise st tabakaya 6zenti duymakta, onlarin toplumsal pratiklerini taklit
etmektedir. Bu durum sportif faaliyetlerde de kendini gésterir. Ust tabakanin (elitlerin)
ilgi duydugu sporlar, alt ve orta siniflarin sporlarindan farkhidir. Elitler farkliliklarin
spor araciligiyla siirdiiriirken, halk kitlelerinin onlara duydugu 6zenti, bu sporlarin
zamanla popiiler hale gelmesine neden olmaktadir. Bu durumda elitler, yeni sportif
pratikler gelistirerek ayirt edilmeye calisirlar (Kaplan ve Akkaya, 2013, s.146).
Yukarida adini zikrettigimiz Bourdieu; elitlerin haz, eglenme, dinlenme, saglik vb.
amaglarla; kitlelerin ise giiclii olmak, para ve statli kazanmak amaciyla spor yapiyor
olmalarindan yola ¢ikarak bir analize girigsmisir. Elitlerin sporu kitlelerin sporu olmaya
basladiginda, kitle sporu olmaktan ¢ikip elit sporuna doniismektedir. Bagka bir deyisle,
yetenegini ortaya koymaya izin veren elit sporu ya da tist diizey sporu, 6zellikle alt ve
orta siniflara mensup olan bireyleri kitle sporu denilen serbest zaman sporu da {ist

sinifa mensup bireyleri cekmektedir (Kaplan ve Akkaya, 2013, s.146).

27



Bu yaklagim o&zellikle toplumsal rollerin belirlenmesinde etkili olmustur.
Oncelikli olarak spor bir statii olusturma baglaminda etkili hale gelmistir. Marshall'a
gore statii konusunda iki yaklasim vardir. Daha zayif olan anlami ¢ergevesinde statii,
bir kisinin toplumsal yapida isgal ettigi konum (6gretmen, rahip, vb. olarak) anlamina
gelir ve genellikle, statii-rol diisiincesini akla getirmek i¢in “toplumsal rol”” nosyonuyla
birlestirilir. Daha giiclii anlamiyla ise, statii gruplar1 ya da katmanlarinin hukuksal,
siyasal ve kiiltiirel oOlctitlerle derecelendirilip diizenlendigi bir toplumsal tabakalagsma
bicimini anlatir (Marshall, 2005, s.697). Spor 6zellikle elit spor anlayisi, alt tabakadan
insanlarin daha iist tabakalar arasinda yer alabilmek i¢in kullandig1 bir yontem olarak
okunabilmektedir. Diger bi¢gimde elit spora mensup sporcularin 6zellikle endiistri
toplumunun getirdigi olanaklar ¢ercevesinde hizli bicimde biiyiik paralar kazanmanin
olanaklarin1 yaratmis goéziikmektedir ki alt tabakadan herhangi bir gencin bir spor
dalinda iistiin basar1 gostermesi ekonomik baglamda onun hizli bi¢imde toplumsal
hiyerarsinin basamaklarini, tirmanmasinin olanaklarini da yaratmaktadir. Giiniimiizde
basta futbol ve basketbol gibi temel branslar olmak {izere iilkeden iilkeye farklilik
gostermekle birlikte (Amerikan Futbolu, Golf, Tenis, Atletizm, Boks vb.) hemen her
brangin  elit sporcularinin  6nemli oranda maddi olanaga kavustugu
gozlenlenebilmektedir. Smif atlama ya da iist smifa dahil olabilmenin en kolay
yollarindan biri olarak goriilmeye baslamasi, giiniimiizde sporu sadece miisabaka ya
da beden terbiyesi sinirlart iginde ele almakta zorlanacagimiz baska anlamlar da
yiikklenmesini saglamigtir. Futbolcu ya da basketbolcularin transfer {icretleri,
kuliiplerin kontrol ettigi sermayelerin biiyiik sirketlerle yarisacak hale gelmesi, tist
tabakadan gelen kesimlerin spora yonelik ilgisinin artmasi, kuliiplerin sirketlesmesi,
sirketlerin kuliip sahibi olmasi, medya yayin haklari, tiyelik performanslar1 gibi sayisiz
faktor sporun bugiin anlamini farklilagtirirken, 6te yandan alt tabakadan gelen gengler
icin de biiyiik bir zenginlesme firsati olarak da algilanmasini kolaylastirmaktadir.
Diinyaca iinlii ekonomi kanali Bloomberg'in 2016 yilinda yayimladigi bir aragtirmaya
gore “spor tutkusunun yarattig1 pazar yillik 100 milyar dolara ulasirken bu rakamin
130 iilkenin milli gelirini gectigi” belirtilmektedir. Ayni arasgtirmaya gore,
“Ingiltere’de spor harcamalarinm artis hizi1 milli gelirin artis hizinin yaklasik 4 kati
olurken bu oran Fransa’da 3 katindan fazla” goziikmektedir. 2016 yili baz alindiginda

spor ile ilgili harcamalarin (lisansl tiriin satis1 vb. birlikte) 600 milyar dolar civarinda

28



oldugu, bu rakamin da “biitin diinyadaki toplam gelirin % 1'ine
denkgeldigi”’hesaplanmaktadir
(https://www.bloomberght.com/haberler/haber/1888285).

1.3.1. Toplumsal Cinsiyetin Belirlenmesinde Sporun Etkisi

Sosyologlar, cinsiyet terimini genellikle bedenin erkek ya da disi olarak
tanimlanmasina neden olan anatomik ve fizyolojik farkliliklar1 dile getirmek igin
kullanirlar. Toplumsal cinsiyet terimi ise tersine, erkekler ve disiler arasindaki
toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarla ilgilidir. Toplumsal cinsiyet, toplumsal olarak
kurulmus erillik ve disillik kavramlariyla baglantilidir ve bireyin biyolojik cinsiyetinin
dogrudan bir sonucu olmak zorunda degildir (Giddens, 2012, s.505). Tarih boyunca
erkek egemen soylemin etkisi ile kadinlarin genellikle ikinci planda yer aldigi bilinen
bir gergcek olmakla birlikte, modern ¢agda bu anlayisin degismeye basladigi da
gozlenlenebilmektedir. Bununla birlikte bu degisimin yeterli olmadigi, kadin
sorununun hali hazirda mevcut tiim toplumlarda giindemin asil meselelerinden biri
oldugu da tahmin edilmektedir. Kuskusuz kadin sorunun ya da ataerkil diizenin
nedenleri ve tarihsel gelisimi ile ilgili tartisma bu tezin sinirlarint hayli zorlayacagi
i¢in tartismanin bu boyutlarini biitiiniiyle ele almak miimkiin olmamakla birlikte spor
olgusunun cinsel ve toplumsal kimliklerin olusmasinda etkili oldugunu séylemek

mumkindiir.

Bu konu iki bicimde ele alinabilmektedir. Oncelikli olarak kadimlarm spor
diinyas: tarafindan nasil algilandigi, ikincisi ise spor sayesinde kadinlarin toplumsal
esitlik baglaminda kazandiklaridir. Kadinlarin erkeklerle esit haklara sahip olma
miicadelesi her alanda oldugu gibi sporda da devam etmektedir. Diger alanlarla
kiyaslandiginda kadinlarin sporda elde ettikleri haklarin kadin hareketinin gelisiminde

yaptig1 olumlu katki da izlenebilmektedir.

Kadinlarin spor igindeki yeri, hem bedensel farklardan, hem de kiiltiirel
gerilikten otiirii hep engellere karst miicadeleyle edinilmis bir yerdir ve bu 6zel
miicadele tarith boyunca devam etmistir. Diinya iizerinde bilinen en eski spor
etkinliklerinden biri olan antik olimpiyatlarda, kadinlarin izleyici olarak dahi
katihmima izin verilmedigi distinilmektedir. Eski Yunan’da kadinlari spor

alanlarindan diglayan anlayig, 20. ylizyilin baglarinda da devam etmis, modern
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olimpiyat oyunlarinin kurucusu Fransiz Baron Pierre de Coubertin’in olimpiyatlarda
sadece erkeklerin yarismasini savunan yaklasimi da spor kiiltiiriiniin erkek egemenligi
lizerine kurulmasina zemin hazirlamistir. Diinya sporunun gelismesinde ve
yayginlasmasinda onemli bir yeri olan Coubertin, kadmlarin her tirli sporu
yapmalarin1 ancak yarismalara alinmamalarmi savunmustur (Ozsoy, 2008, 5.202).
1960’11 yillarin sonuna kadar sporun veya oyunlarin erkek ¢cocuklarin sosyallesmesi ve
erkeklik insasi i¢in 6nemli bir arag oldugu diisiincesi genis bir oranda kabul gérmekte
iken 70’lerden itibaren bu diisiinceye olan elestirilerin arttig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte, erkegin kontroliinde olan spor alanina, kadinlarin katilimi hususundaki direng
zamanla belli oranda kirilmis olsa da, heniiz olmas1 gereken noktaya ulasamamustir.
Kadinlarin spora katilimin1 olumsuz etkileyen ¢esitli faktorler giiniimiizde halen
varligin1 devam ettirmektedir. Ozellikle kitle iletisim araglarmn da etkisiyle erkegin
bu stilinliigii daha da perginlenmistir (Yiiksel, 2014, s.667). Buna karsin kadinlarin da
tarih boyunca sessiz kalmadigi, bu erkek egemen anlayisin karsisina yine sporu temel
alarak bir direnis gergeklestirdikleri de gozlemlenmektedir. Antik Olimpiyatlardan
giinimiize kadin sporunda kaydedilen ilerlemelerin temel lokomotifini kadinlarin
bireysel miicadeleleriyle birlikte orgiitli miicadeleleri olusturmaktadir. Ornegin,
Olympia kutsal alaninda Zeus onuruna stadyumda gergeklestirilen atletik yarismalara
alinmayan kadinlar, ayni yerde on alti Elis’li kadinin her doért yilda bir Zeus’un esi
tanriga Hera adina diizenledigi oyunlarda ¢esitli yarigmalar yapmuslardir. Bu
miisabakalar Olimpiyat oyunlarindan 14 giin 6nce ya da sonra Olympia'da yapilirdi.
Faaliyetlerini dans, kosu, atlamalar, top oyunlari, giires, cirit ve disk atma
olusturuyordu. Kosmak Antik Yunanistan'da olduk¢a popiiler bir spordu. Antik
Yunan’da kimi kadinlar ¢esitli yarismalara katilip ddiiller kazandilar. Milattan énce 3.
yiizyilda Erythrai’de Aristomakhe ve Milattan 6nce 3. ylizyilin sonlarinda Smyrna’dan
yarigmalara katilan Aritodama adli iki kadin bilinmektedir (Ece ve Cetin, 2021, 5.26).
Modern Olimpiyatlarin ilk oyunlarinda kadinlarin katildigi atletizm dallarinin
sayisinin  yetersiz olmasi sebebiyle 1922 yilinda Uluslararas1 Kadinlar Spor
Federasyonu (Fédération Sportive Féminine Internationale) tarafindan diizenlenen ilk
Kadinlar Olimpiyat Oyunlan atletizm agirlikli 11 spor dalinda gergeklestirilmistir.

Yaklagik 100 yil 6nce baslayan bu miicadelenin sonucunda 2016 Rio Olimpiyatlarina
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katilan sporcularin yaklasik %45°i kadm ve %55’ erkek sporcudur (Oztiirk ve Koca,
2018, 5.116-117).

Bu cabalar uluslararasi alanda da ¢esitli hukuki belgelerin hazirlanmasina ve
kadin sporcularin durumunun diizeltilmesi ile kadinlarin spora katilmasima iligkin
kamu agirlikli ¢abalarin arttirilmasina yonelik ¢aligmalarin da organize edilmesini
saglamistir. 21 Kasim 1978’te Paris’te diizenlenen BM Egitim, Bilim ve Kiiltiir
Kurumu Genel Kurulu'nda kabul edilen ve beden egitimi ve spor uygulamalarinin
herkes i¢in temel bir hak oldugunu ifade eden UNESCO Uluslararas: Beden Egitimi
ve Spor Sarti, UNESCO Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti, “Spora katilim,
etnik koken, cinsiyet, yas, engellilik durumu, kiiltiir ve sosyal ge¢mis, ekonomik
kaynaklar, toplumsal cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim gozetilmeksizin, tiim bireyler
icin temel bir hak oldugunu yeniden dogruluyoruz” ibaresinin yer aldigt UNESCO
MINEPS Berlin Deklarasyonu, 1975 yilinda yayimlanan Avrupa Herkes igin Spor
Sartinin ilkeleri tizerine insa edilen Avrupa Spor Sarti, 17. maddesinde “Komisyon,
2006-2010 yillar1 arasinda Kadin ve Erkek Esitligi Icin Yol Haritas1 gergevesinde,
ozellikle gogmen kadinlar ve etnik azinliklardan kadinlarin spora erisimine, kadinlarin
spordaki karar alma pozisyonlarna erisimine ve medyada kadmlarinin temsiline
odaklanan, sporla ilgili tiim etkinliklerde toplumsal cinsiyetin ana akimlagtirilmasini
tesvik edecektir” ibaresi yer alan, Avrupa Birligi Beyaz Kitap deklarasyonu, Temel
Ilke 4'de “Spor faaliyetlerine katilmak bir insan hakkidir. Her birey herhangi bir
ayrimciliga maruz kalmaksizin, Olimpiyat ruhu igerisinde spor yapma olasiligina
sahip olmalidir. Bunu yapmak i¢in dostluk, dayanisma ve adil oyun anlayiginin hakim
olmas1 gerekmektedir” ve Temel Ilke 6'da; “Irk, din, siyaset, cinsiyet veya baska
nedenle herhangi bir {ilke ya da kisiye kars1 ayrimeilik yapilmasi1 Olimpiyat Hareketine
ait olmakla uyumsuzdur” ibaresinin yer aldigi ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
(IOC) tarafindan benimsenen Olimpizmin Temel Ilkeleri, Kurallar1 ve Isletme
Tiiziiklerinin kanunname seklinde toplanmasini saglayan bir belge olan Olimpik
Anlagma gibi temel anlagsma ve deklarasyonlar sporda kadmn erkek esitliginin
saglanmas1 yolunda atilmis 6nemli adimlar olarak kayda gegmektedir (Oztiirk ve
Koca, 2018, s.120 vd.). Bunlarin yan1 sira 1987 yilinda Avrupa Parlamentosu
tarafindan benimsenen Avrupa Kadin ve Spor Sarti, 2002 yilinda “kadinlarin sporu,
esitlik hakkinin ve vatandaslik, yas, engellilik, cinsel yonelim veya din gozetmeksizin
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tim kadinlarin kendi bedenlerini kontrol etme ve spora katilma oOzgiirliigliniin
ifadesidir” ibaresinin yer aldigi Kadin ve Spor Konulu 2280 Sayili Avrupa
Parlamentosu Karari. Ik maddesinde, “kadinlar ve erkekler arasinda esitlik ilkesini ve
toplumsal cinsiyet ana akimlagtirma stratejisini spor ve beden egitimi ulusal yasalarina
ve/veya mevcut mevzuat ve/veya sporla ilgili diizenlemelere dahil etme, {igiincii
maddesinde “Spor ve beden egitimi ile ilgili kamu kurumlarinda cinsiyet dengesini
olusturmak ve karar verme alanlarinin her birine toplumsal cinsiyet perspektifinin
dahil olmasini saglama, dérdiincii maddesinde, “Sporda kadinlar ve erkekler arasinda
somut esitligi elde etmek i¢in eylem planlar1 hazirlamak ve toplumsal cinsiyet ana
akimlastirma stratejisini kamu sporu ve beden egitimi politikalar1 ve programlarinin
bir pargasi haline getirme, onuncu ve on birinci maddelerinde, “Sporda toplumsal
cinsiyet esitligi i¢in galisan sivil toplum kuruluslarini desteklemek ve ilgili kurumlarin
is birligini saglama” ve “ulusal eylem planlarinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi siireclerinde spor ve beden egitiminden sorumlu bakanliklari, kadin
ve erkek esitliginden sorumlu bakanligi, sivil toplum kurumlarini, spor kurumlarini,
aragtirma kurumlarin1 bir araya getirme ve nihayetinde on besinci maddesinde ise
“Sporda kadin ve kiz ¢ocuklarina karsi cinsiyete dayal siddeti onlemek ve bunlarla
miicadele etmek igin spor Orgiitleriyle is birligi i¢inde politika ve onlemleri
benimsemek, uygulamak ve izleme” olarak kabul edilen AB Uye Ulkeler Bakanlar
Komitesi Tavsiyesi, Sporda Toplumsal Cinsiyet Ana Akimlagtirma ¢aligmas: kadin
sporcularin erkeklerle esit sartlara kavusturulmasini saglamak bakimindan énemli

admmlar olarak kayda gecmistir (Oztiirk ve Koca, 2018, 5.123 vd.).

Bunlarin disinda da calismalar yapilmistir. Ornegin, International Working
Group on Women and Sport (IWG), kadin ve spor konulu ilk uluslararasi kongreyi, 5-
8 Mayis 1994 tarihinde Birlesik Krallik, Brighton kentinde diizenlemis ve sonucunda
kadin ve spor alaninda uluslararasi ilk politika belgesi olarak kabul géren Brighton
Kadim ve Spor Bildirgesi’ni yayimlanmistir. Bu belge “...devletler, biitiin kadinlarin
ve kiz ¢ocuklarmin, kisilerin haklarini, degerini ve saygisim1 koruyan, giivenli ve
destekleyici bir ortamda spora katilma firsatin1 temin etmeli, st diizey ve/veya
profesyonel sporculart destekleyenler yarisma olanaklariin, odiillerin, tesviklerin,
taninmalarin, sponsorlugun, promosyonun/6zendirmenin ve diger destek bi¢cimlerinin
kadina ve erkege esit ve adil olarak dagitilmasini temin etmelidir” ibaresi ile 6ne
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¢ikmaktadir. Yine 19-22 Mayis 1998 tarihinde Namibya, Windhoek’de diizenlenen 2.
Diinya Kadin ve Spor Konferensi’nda, kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin spora tam
katilimlarinda esit firsatlarin saglanabilmesi igin diinya genelinde eylem cagrisinda
bulunulmustur. Bu ¢agr1 bugiin IWG Windhoek Eylem Plani olarak bilinmektedir.
2002 yilinda Kanada Montreal’de diizenlenen 3. IWG Diinya Kadin ve Spor Kongresi
sonucunda Montreal Bildirgesi yayimlanmis, 2010 yilinda Sidney’de diizenlenen 5.
IWG Diinya Kadin ve Spor Konferansi'nin sonucunda ise BM Milenyum Hedefleri’nin
basarilmas1 baglaminda uluslararasi, bolgesel, ulusal ve yerel diizeyde tiim spor
kurumlarimnin idari komitelerinde gérev yapan kadinlarin ilerlemesini izleyebilmek i¢in
uluslararasi erisilebilir, etkilesimli ve gergek zamanli bir ¢evrimigi arag olan Sydney
Scoreboard gelistirilmistir. Son olarak Miisliiman tilkelerde yasayan kadin sporcularin
haklarin1 gelistirmek i¢in  11-16 Subat 2008’de Umman Sultan Qaboos
Universitesi’nde IAPESGW’ye iiye Miisliiman topluluklarin yer aldigi iilkelerin
(Bosna ve Hersek, Danimarka, Misir, Iran, Irak, Malezya, Fas, Umman, Giiney Afrika,
Suriye, Tirkiye, Birlesik Arap Emirlikleri ve Birlesik Krallik) katildig: bir toplanti
gerceklestirilmistir. Bu toplanti sonrasinda yayimlanan Kabul Et ve Saygi Goster
Bildirgesi, ozetle; “spor ve egitim sistemlerinde calisan bireylere, Miisliman
kadinlarin ve kiz ¢cocuklarinin kendi dinlerini yasayabilmelerinin ve spor ve fiziksel
aktiviteye katilabilmelerinin farkli yollarii, 6rnegin fiziksel aktivite tercihi, kiyafet
tercihi ve karma ya da kadin erkek ayr1 gruplandirma, kabul etmelerini ve saygi
gostermelerini” Onermis, ayrica ‘“uluslararasi spor federasyonlarmin yarigmalarda
giyilecek kiyafet talimatlarmin Islami gereklilikleri, kiiltiire ©6zgii kurallart ve
giivenligi dikkate alarak biitiin kadinlarin katilimini gergeklestirme yiikiimliiliiklerini

yerine getirmelerini saglanmasini” talep etmistir (Oztiirk ve Koca, 2018, s.125 vd.).

Bu c¢abalar sadece kadinlarin spor organizasyonlarinda yer almasini degil, asil
olarak kadinlarin erkeklerle her alanda esit olarak yer almasin1 saglamak baglaminda
onemli olmugtur. Kadinlarin sosyal, siyasal ve sportif alana daha aktif katilimi
beraberinde kadin emeginin goriinmesini kolaylastirmis, bunun dogal sonucu olarak
da daha aktif ve daha iiretken bir kadin niifusunun ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.
Bu durum kadinin toplumsal konumunda ve aile igindeki roliinde de degisim yaratmis,

daha demokratik ve daha agik bir toplumun olusumuna da 6n ayak olmustur.
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1.4. Giires Sporunun Gelisimi

14.1. Giires, Tamim ve Kavramsal Cerceve

TDK sozliigiine gore giires; belli kurallar i¢inde, gii¢ kullanarak iki kisinin tiirlii
oyunlarla birbirinin sirtin1 yere getirmeye calismas:t olarak tarif edilmektedir.
(https://sozluk.gov.tr/) Baska bir tanima gore giires; iki insanin (Giires¢inin) belirli
Olctilerdeki minder iizerinde ara¢ kullanmaksizin, Uluslararas1 Diinya Giires Birligi
(UWW) kurallarma uygun bicimde, teknik, beceri, kuvvet ve zekdyr kullanarak
birbirlerine iistiinliik kurma miicadelesidir (Toy, 2015, s.7). Cemal Alpman'a gore
giires, “biitiin viicut bolimlerinin ortak ¢alismasini gerektiren, ayrica cesaret, intikal
sureti, refleks, beceri, dayaniklilik ve kuvvet isteyen bir faaliyet olmasi nedeniyle
hazirligma erken yaslarda baslanmasi icabeden yakin miicadale sporudur”
(Avcuogullari, 1993, s.2). Baska bir tanima gore tarihi devirler boyunca giires, insanlar
ve hayvanlarin gerek hayatta kalma ¢abasi gerek idman ve talim i¢in gerekse insanlari
giinliik sikintilardan uzaklastirabilmek ve onlar1 eglendirip kaynastirabilmek amaciyla

gosteri tarzinda yapila gelmis sportif faaliyetlerden biridir (Kesgin, 2020, s.13).

Uluslararas1 Amator Giires Federasyonu (FILA)’nun tanimlamasina gore ise
giires; karsilikli iki sporcunun standartlar1 6nceden belirlenmis bir platform tistiinde,
higbir alet edevat ya da yardimci bir materyal kullanmadan, belirli bir zaman
icerisinde, kuvvet, dayaniklilik, teknik, beceri, esneklik ve zekalarim1 kullanarak
kurallara uygun sekilde birbirlerinin sirtin1 yere getirmeye veya teknik istlinliik
saglamaya calistiklar1 miicadeledir (Giimiis A, 1998). Giires ayn1 zamanda hem
aerobik hem de anaerobik enerji sistemlerinin birlikte kullanildigi, miidafaanin ve
hiicumun her an ve i¢ ice yogun bir ¢abayla yapildig; siirat, kuvvet, cabukluk, denge,
esneklik, dayaniklilik, kondisyon ve koordinasyon gibi bir¢ok unsurun performansa

etki ettigi atletik bir spor dalidir (Akgiin, 1992, 5.60-198).

Ozetle giires; rakibinizin eklemlerinin tersine yonlii herhangi bir kiric, biikiicii,
vurucu ve zorlayici hareketleri yapmadan ve dolasim sistemini engelleyecek sekilde
bogucu ve kisitlayict higbir harekete bagvurmadan yani en ufak bir fiskeye dahi
izninizin olmadigi kurallar ¢er¢evesinde, rakibe temas ederek ama giires formasindan
da tutmadan ve son derece estetik bir goriintii igerisinde, teknik, kuvvet, ¢ceviklik, siirat,

denge, esneklik gibi o6zelliklerden had safhada yararlanilarak ve tiim bu 6zellikleri
34



koordine edecek zihinsel bir organizasyon yetenegi ile rakibinizi etkisiz hale getirme

sanatidir.

Takip edilebildigi kadariyla giires sozciigiiniin etimolojik kokeninin EskKi
Tirkce'de “glicli, galip, Ustiin” anlammna gelen “kiir’ kokiinden geldigi
diistiniilmektedir. Bu kelime Kasgari'nin, Divan-i Lugati't-Tiirk'inde, yaklasik olarak
1073'te “kim kiir bolsa kiiwez bolur” (kim giiglii/muktedir olsa magrur olur” ya da
“kabaday1 olan kurumlu olur) bi¢giminde ge¢mektedir. Kipcak¢a'da Kul Mesud'un
Kelile ve Dimne terciimesinde, tahminen 1347 yilindan énce “bir imarete ve giir
agaca” (bir binaya veya gii¢lii agaca) bi¢ciminde goriilmektedir. Asim Efendi'nin
Kamus-1 Muhit terciimesinde, 1810 yilinda; “bundandir ki giir ve sik sakalli kimseye
Ki tahta sakal tabir olunur” ifadesine rastlamak miimkiindiir. Daha yeni bir 6rnek
Ahmed Vefik Paga'nin Lehce-i Osmani'sinde, 1876'da giir basligi altinda; “Bol, vafir,
mebzul. Giir ses, sag, su, talih” aciklamasi bulunmaktadir.
(https://www.nisanyansozluk.com). Giires sdzciigiliniin etimolojik evrimi de benzerdir.
Tiirkiye Tirkcesi'ne giireng veya giires “kavga sporu” sdzciliglinden evrilmistir. Bu
sozciik Orta Tiirkge “kiiren” veya “kiire” “yigitlenmek”™ fiilinden Tiirkiye Tirkgesi is
ekiyle tiiretilmistir. Bu fiil Eski Tiirkge kiir “yigit, magrur” sozciigiinden Tiirkiye
Tiirkgesi'ne eklenmistir. Eski kaynaklar g6z oniine alindiginda 6rnegin Kipgak¢a'da
Ebu Hayyan'm 1312 tarihli Kitabu'l-idrak'inda “kiires” kelimesi baslig1 altinda al-
musara-a (giresme) seklinde gecmektedir. Tiirkiye Tiirkgesi'nde ise 1530 tarihli
Muhasebe-i Vilayet-i Karaman ve Rum Defteri kayitlarinda “giirenggi dogan”,
“giirencci Miislim”, “giirenggilik hidmeti” tiirlinden ibarelere rastlamak miimkiindiir

(https://www.nisanyansozluk.com). Erken doénem Tirkler de giires yapanlara

“kiiresci” teriminin disinda, koruyucu ruhlar temsil ettigine inanilan ve bir nevi dini
ve soy lideri sayilan “Civ1” ya da “Arvak” da denilirdi. Hunlardan itibaren bu tabirlere
direkt giiresle ilgili “alt etmek, yenmek, bastirmak, yikmak, galip gelmek, ¢6kmek,
baskin yapmak” anlamlarina gelen “bas/bas” denildigi goriilmektedir. Ayni ¢aglarda
giiresgilere; “kahraman, cesur, yiirekli, comert, mert, miithis, sarsilmaz, dayanikli, pek
giicli, fedakar vb.” anlamlarini ifade eden “alp”, “ah1”, “ata” “baatir”, “calis¢1”, “erk”,
“tutusgu” ve “temur/timur” (demir) da denilmektedir. Bu anlamlarla sifatlandirilan
giiresciler, sifatlandirildiklart unvanlarin1  Biiyilk Asya cografyasinda hala
koruyabildikleri goriilir. XII. yy ’da kiiresel dil olan Farsga ve Arapga kokenli
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tabirlerden basta “pehlivan” olmak iizere giirescilere “Abdal”, “ahi”, “ayyar”, “sattar”,
“rint”, “nart”, “gazi”, “suca/el-suca” gibi miteradif ulvi sifatli adlar verilmistir.
Goriilecegi gibi Tirklerde giiresgiye bir spor formatini yerine getirenin 6tesinde,
birgok erdemlilik ve kahramanliklar1 iizerinde barindiran orgiitsel ve 6rnek kisilik
olarak bakilmaktadir (Tirkmen ve Arstanbekov, 2020, s.119). Tirkmen ve
Arstanbekov'un eski kaynaklardan derlediklerine gore, Tiirkiye’de resmiyette ve ana
kentlerde “giires” terimi kullanilirken, Anadolu halk: ile Balkanlardaki Gagavuzlar
dahil Tirk halklarmin “giiles” dedigi bilinmektedir “Giiles” terimini Anadolu’da ve
Balkanlarda Tiirkmenlerden olusan halkin en azindan XVII. Yy.dan beri kullandigini
Evliya Celebi’den de 6grenebiliyoruz. Tirk diinyasinda giires, su sekillerde telaffuz
edilmektedir: Azeriler “giilas”, Baskurtlar “koros”, Kazaklar “kiires”, Kirgizlar
“kiiros”, Tatarlar “koras”, Tirkmenler “gores”, Uygurlar “kiiras” derler. Digerlerinden
sadece Hakas ve Nogaylarin “hures” dedigi giirese; Altay, Karacay, Balkar, Sor,
Cuvas, Culum, Kumuk, Teleiit, Telengit, Tofa (Karagas) ve Saka Tiirkleri “kiires”
demektedirler. Bu baglamda Sibirya cografyasinda yasayan Tiirk toplumlarindan basta
Altaylilar olmak tizere giires (kiirtes) kavramini orijinal bir sekilde koruduklari

goriilebilmektedir (Tiirkmen ve Arstanbekov, 2020, s.121).

Giires kavrami giiresgi sifatiyla en ¢ok zikredilen tabirlerden bir tanesi de
Tiirkiye lehgesiyle “pehlivan”dir. Pehlivan sozctigii Fars¢a “Pehlevan” dan gelmedir
ve “giiresci, yigit, savas¢l ve kahraman” anlamina gelmektedir. Bu sozciik 12. yy.dan
itibaren eski Tiirk Destan geleneginde olan “Alp” sifatinin yerini almistir. Alp s6zctigi
ise; bugiin dahi Sibirya Tiirk halklarinda giires¢i, yani pehlivan sozciikleriyle esit
algilanmaktadir. Bat1 Tiirklerinde XX. yy’in basina degin giires dahil her tiirlii sporda
(okguluk, binicilik, vb.) basarili olanlar i¢in bir isim ve sifat olarak kullanilmis,
yaklasik bir asirdir sadece giiresgi i¢in kullanilan bir terim olmustur. Giiniimiiz Tiirk
lehgelerinde Azeriler “pahlavan”, Baskurtlar “korassi”, Kazaklar “baluvan”, Kirgizlar
“palban”, Ozbekler “palvan”, Tatarlar “kdrasci”, Tiirkmenler “palvan” ve Uygurlarin

“palvan” demeye devam ettikleri goriiliir (Tlirkmen ve Arstanbekov, 2020, s.121).

1.4.2.  Giires Tiirleri ve Uluslararasi Baglamda Yayginhgi

Kuskusuz giires, koklii gegmise sahip olan bir spor dalidir. Tarihsel kaynaklar,

eski toplumlarin s6zel anlatima dahil olan destanlar, gezi yazilar1 ya da anilar ile tarih
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kitaplar1 temel alindiginda milattan onceki donemlerde biitiin toplumlarin farkli
isimler altinda ve ydresel kurallara bagli olarak giires sporu ile ilgilendigi
anlasilmaktadir. Daha oOnceki satirlarda da soz ettigimiz gibi dini inanglarin ve
toplumsal hayatin karakteristik 6zelliklerini biinyesinde barindirmas itibariyle sporun
eski toplumlarin anlagilmasi baglaminda 6nemli bilgilerle yiikli oldugu bilinmektedir.
En eski spor branglarindan biri olmasi nedeniyle giires de iginde bulundugu toplumun
karakteristik ozelliklerini, adetlerini ve inang¢ sistemlerini yasatmaktadir. Tarihsel
kokeni ¢ok eskiye dayanan giiresler, gesitli uygarliklarin kiiltlir ve spor tarihinin bir
pargast olmayr basarmistir. Giires; dogus ilhamini, yirtict ve yabani hayvanlarin
birbirleri ile bogusmasindan, miicadelesinden alan bir spordur (Ozdemir ve Caligkan,
2018, s.502). Insanoglunun diinya iizerindeki varliginin siirdiirebilmek, kendini
muhafaza etmek, korumak ve hayatta tutunabilmek icin bilinen ilk ¢aglardan itibaren
fiziksel ve bedensel imkanlarini sonuna kadar kullanmistir. Yabani hayat kosullarinda
hayatta kalabilmek i¢in, kendilerini tiim canli diismanlarindan koruyabilmek icin
basvurdugu bedensel giice dayali bogusma ve kapigmalar glinlimiiz giiresinin temelini
olusturmustur (Toy, 2015, s.6). Bu nedenle tarih boyunca giiresler c¢esitli
medeniyetlerde bir spor olarak benimsenmis ve gelisme gostermistir. Misir,
Mezopotamya ve Antik Yunan’da M.O. 3000’lerde, Anadolu’da ve Orta Asya’da
M.O. 2500°de, Hindistan’da M.O 2000°de toplumlar kendi kiiltiirlerini giireslere
yansitarak fakli giires ¢esitlerinin dogmasini saglamistir. Giiniimiizde diinyanin g¢esitli
iilkelerinde, tarihsel ve geleneksel yonleri bulunan cesitli giires tiirleri halen biiytik 1lgi
gormektedir (Ozdemir ve Caliskan, 2018, 5.502). Milattan énceki dénemlerde giiresin
onemli bir spor olmasindaki birincil etkenlerden birisi de askeri egitimin bir parcasi

olmasidir.

Diinyaca bilinen, yapilan, ulusal, uluslararasi ve olimpik baglamda kabul gérmiis
giires stillerinin yani sira Cin toplumunun geleneksel giiresi Juedi, Hindistan
toplumunun geleneksel giiresi Kushti, Japon toplumunun geleneksel giiresi Sumo,
Afrika toplumunun geleneksel giiresi Nubian, Mogol toplumunun geleneksel giiresi
Bukh, Kore toplumunun geleneksel giiresi Ssireum, Izlanda toplumunun geleneksel
giiresi Glima'dir (Tazegiil, 2018, s.267). Bunlarin yani sira, Rusya ile 6zdeslesen
Sambo ve Cabaoba giiresleri, Isvicre ile 6zdeslesen Pantolon giiresi ve Tiirkiye ile
ozdeslesen yagh giiresler de diinyaca bilinip, taninmaktadir (Ozdemir ve Caligkan,
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2018, 5.502). Yine benzer bigimde Mogolistan'da, Mogol Giiresi, ABD'de Profesyonel
Giires, Hindistan'da Pehlwani, Meksika'da ise Lucha Libre olarak bilinen giiresler
mevcuttur (https://tr.wikipedia.org). Bunlara ek olarak Ingiltere'de Dabansir, Keg
Gould, Gankojiz, Iran'da, Persiyska, Mezengerani, Isvigre'de, Ciiis Libr,
Kazakistan'da, Kures, Izlanda'da Plima, Yunanistan'da Pankreas, Tataristan'da Kuras,
Ermenistan'da Koh, yine Rusya'da Napoyas, Ne Shavatka, Amerika'da Keg¢-Es-Keg-
Kan, Mogolistan'da Barilda, Bulgaristan'da Narodra borba, Ispanya'da Konorska,
Pakistan'da Kusti ve Giircistan'da Cuda Oba adiyla bilinen giires tiirleri de mevcuttur
(Toy, 2015, s.8-9).

1.4.3. Olimpik Baglamda Giires ve Stilleri

Minder giiresi olarak da bilinen giires; UWW tarafindan belli kurallar dahilinde
tim diinyada resmi olarak yapilan Avrupa, Diinya sampiyonalar1 gibi uluslararasi
turnuvalarda ve evrensel nitelikli Olimpiyat oyunlarinda olimpik spor olarak yer
almaktadir. Bu sampiyonalarda giires hem serbest hem de grekoromen olmak iizere iki

farkl stilde yapilmaktadir.

1.4.3.1. Serbest Stil Giires

Viicudun bas bolimiinden ayak bileklerine kadar olan tiim bdlgelerini
(UWW’nin tehlikeli ve yasak tutuslarin haricinde) tutarak yapilir. Bu stil glireste
sporcular rakiplerinin el, ayak, viicut ve enselerinden tutarak yere atmaya calisir veya
istiin gelmeye c¢alisirlar. Serbest giires 1904 Saint Louis Olimpiyatlari’nda bir spor
dali olarak resmen kabul edilmistir. Serbest giires stili, erkekler kategorisinin yani sira

kadinlar kategorisinde de yapilmaktadir.

1.4.3.2. Grekoromen Stil Giires

Grekoromen stil giires, Avrupa, Diinya sampiyonalar1 ve olimpiyat oyunlar1 gibi
uluslararasi katilim boyutunda gecgerli olan bir giires ¢esididir. Grekoromen giires
stilinde serbest giires stilinden farkli olarak ayak bileklerinden bele kadar olan bolge
kullanilmadan sadece bel ve bel bdlgesinden yukart kisimlar tutularak yapilir.
Grekoromen stilde giires yaparken ayaklardan tutulmaz ve ayaklar kullanilarak giires
teknikleri uygulanmaz. Sadece viicudun bags boliimiinden baslayip bel bolgesine kadar

béliimlerden tutarak giires yapilir. Modern Olimpiyatlarin baslangici olan 1896 Atina
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Olimpiyatlari’nda Grekoromen stil giires spor dali olarak resmen alinmustir.

Grekoromen stilde sadece erkek gliresciler yarismaktadir.
1.4.4. Tarihce

1.4.41. Diinyada Giires

Yukarida da belirttigimiz gibi giires hemen her toplumda farkli bi¢im ve adlar
altinda ama benzer 6zellikler sergileyerek giinlimiize dek gelmistir. Giires insanlik
tarihinin en eski sporlarindan biridir. Yunanlilarin, Tiirklerin, Japonlarin, Cinlilerin,
Korelilerin, Mogollarin, Hintililerin, Izlandalilarin, Afrika'daki cesitli kabilelerin,
Siimerlerin, Misirhlarin giires ile ugrastigma dair belgeler bulunmustur. Giires M.O.
900'lerde kurallara baglanmistir. M.O. 704'deki 18. Olimpiyat oyunlar1 programina
kabul edilmistir. Exbroyat adindaki bir muhafiz alay1 askerinin ¢abalariyla uluslararasi
giiresin ilk kurallar1 belirlenerek uluslararasi alanda kabul edilip uygulanmaya
baslanmistir. Greko-Romen stil giires 1896 Atina Olimpiyatlarina Serbest Giires stili
ise ilk kez 1904 St. Louise olimpiyatlarina bir spor dali olarak resmen alinmistir
(Avcuogullari, 1993, s.9). Bugiin diinya c¢apinda ¢ok sayida iilke, federasyonlar
cercevesinde Orgiitlenmis bicimde giires brangini desteklemektedir. Diinya ¢apinda ve
anakara pargalar1 (kitalar) temelinde ve nihayet olimpik baglamda giires evrensel
normlara sahip olan, belli bir izleyici kitlesi tarafindan takip edilen bir spor haline
gelmistir. Diinya giiresini bir merkez altinda toplamak ve giiresin kurallarini evrensel
hale getirmek igin 1912 yilinda Isveg'te Diinya Giires Birligi,(FILA) kurulmustur.
FILA, Fransizca "Fédération Internationale des Luttes Associées"in Kisaltmasidir.
Giiniimiizde FILA'ya bes kitadan 146 ulusal federasyon iiyedir. FILA'nin bes kitadaki
yerel federasyonlarin olusturdugu kita komiteleri bu sporu tesvik ederek gelisimini
saglamak i¢in ¢alisirlar. FILA merkezi, 1912 - 1946 yillar1 arasinda Isveg, 1946 - 1965
yillar1 arasinda ise Fransa'da gorev yapmistir. Birlik merkezi glintimiizde, 1965 yilinda
tasindig1 Isvigre'nin Lozan sehrindedir. Giires, Antik Olimpiyat Oyunlari'nda itibaren
Yaz Olimpiyat Oyunlari'nda yer alan sporlardan biri oldu. Modern Olimpiyat
Oyunlari'nin 1896'da Atina'da baglamasinin ardindan sadece 1900'de giires miicadelesi
yapilmadi. Kadinlarda giires miicadeleleri ilk kez 2004 Yaz Olimpiyatlari'nda
programa dahil edildi. Modern baglamda giiresin bu popiilaritesi kuskusuz bigimde

daha onceki satirlarda da s6z ettigimiz gibi diinyanin hemen her bdlgesinde giiresin
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eski tarihlerden beri takip edilmesi ile dogrudan ilgilidir. Giiresin geleneksel
toplumlarin biiylik kisminda yapiliyor olmasi yayginligi, bu bransin evrenselligi

hakkinda da yeterli veriyi sunmaktadir.

1.44.2. Antik Toplumlarda Giires

Antik toplumlarda giires yapildigina dair sayisiz veri bulunmaktadir. Bu veriler
arasinda en eskisi Mogolistan’in Bayankhongor bélgesinde de, 9000 yil 6nceye ait
oldugu diisliniilen, izleyecilerle g¢evrili bir giires mac1 tasvir eden magara duvar
cizimleridir (Selo ve Erdénmez, 2018, s.124). ilk giires miisabakalari ile ilgili bulgular
ise 5000 y1l 6nce yasamis Siimerlere kadar uzanir. Yine Stimerlerde giires yaygin
olmakla beraber Giires Bayrami adi altinda etkinlikler yaptiklarina dair bulgulara
rastlanmistir. Gilgamis Destani’nda da giires miisabakalarindan bahsedilmektedir.
Civi yazis1 ve kabartmalarla anlatilan eserde yapilan miisabakalarin, miizik esliginde
ve hakemli olduklari anlasilmaktadir (Ar1, 2018, s.4.). M.O. 2600 yillarma ait bir
Stimer tapinaginin kazilarinda bulunan bronz bir eserde iki ¢iplak giires¢inin karsilikl
olarak birbirlerinin kusaklarindan tuttuklar1 ve yenismeye calistiklar1 goriilmektedir.
Yine Siimerliler donemine ait Nippur’da c¢ikarilmis olan ve Berlin Miizesinde
sergilenen Stimer tabletlerinde ““ Kuvvetli erler karsilikli olarak gliclerini belirten bir
miicadeleye giristi” yazmaktadir ki bu ifadenin ¢ikis noktasinin giires oldugu

zannedilmektedir (Dervisogulu, 2012, s.23).

Dervisoglu'nun Ozbay Giiven'den aktardigina gore; M.O. 2000 yillarinda
Anadolu'ya go¢ ederek yerli Hatti Beylikleri iizerinde hakimiyet kurduklar1 bilinen
Hititler, glines tanris1 Tesup serefine diizenledikleri yarisma senliklerinde iki tekerlekli
arabalarla yarigirlardi. Bu yarismalarda birinci gelene Hitit kizlar tarafindan tapinakta
kutsanmis biradan dokiiliir, iizerlerine cicekler serpilir ve hep birlikte sarkilar
soylenirdi. Yine bu senlikler esnasinda giiresler, kilic oyunlar1 ve at yarislar tertip

edilirdi (Dervisogulu, 2012, s.24).

Milattan onceki donemlerde giires sporuna onem veren toplumlardan birisi,
Cinlilerdi. Yazili kaynaklarin incelenmesi sonucunda, Cin toplumunda birden fazla
giires seklinin oldugu anlasilmaktadir. Cin toplumundaki geleneksel giires, Juedi ayni
zamanda Jueli ve Sumo olarak da bilinmektedir. Bu giiresin, tarihinin ¢ok eski

zamanlara gittigi arastirmacilar tarafindan iddia edilmektedir. Yaklasik olarak 5 bin
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yil 6nce Chiyou Kabilesi'ne ait olan askerleri egitmek i¢in ortaya ¢ikmis oldugu iddia
edilmektedir. Ilk olarak Qin Hanedanlig1 zamaninda askeri birliklerin egitiminde Juedi
onemli bir yer tutmustur. Milattan sonra 220- 589 yillar1 arasinda bu giires sekli Wei,
Jin ve Kuzey - Giiney Hanedanliklarinda yavas yavas askeri egitim olmaktan ¢ikarak
spor kargilasmasina donilismeye baslamistir. Milattan sonra 618-907 yillari arasinda
Tang Hanedanlig1 doneminde bu sporu yapan profesyonel giires¢iler ve imparatorluga
ait yerlerde bu spor i¢in yapilmis 6zel alanlar vardi. Milattan sonra 960-1279 yillari
arasinda Song Hanedanlig1 doneminde profesyonel giiresciler seyirciler 6niinde ulusal
yarismalarda birbirleriyle miicadele etmekteydiler. Qing Hanedanligi doneminde
(1644- 1911) “Shan Pu Ying” isimli bir giires¢i taburu bulunmaktaydi ve bu tabur tim
onemli ziyafetlerde giires gosterisi yapardi (Tazegiil, 2018, s.268-269).

Yunanlilarda atletizm branslart ¢ok gozdeydi ve zaman iginde profesyonel
sporcularin ilgi alanina girmisti. Giires ise daha amator ruhla yapilirdi. Yunan
mitolojisindeki giiresin tarihsel seriiveni Heraklitos’a kadar uzanmaktadir. Ornegin,
giires¢ilerin birbirlerinin omuz baslarindan tutmak sureti ile viicutlarini itip, ¢ektikleri
pozisyona “Herakles Diigiimii” denildigi gibi Sparta’nin en giiglii ve giizel kiz1 yine
onlarin kendi aralarinda yaptiklar1 glires miisabakast sonucunda belirlenirdi
(Karadogan, 2020, s. 23). Tim Yunan atletleri antrenmandan o6nce kendilerini
yaglarlar, boylece go6zeneklerini Kkirden korurlar, daha sonra banyo yaparak
iistlerindeki tozdan, terden ve yagdan bronz fir¢alar yardimiyla kurtulmus olurlardi.
Giires¢giler yaglandiktan sonra birbirlerini pudralayarak iyi bir tutus olmasim
saglarlardi. Bir giires miisabakasi {i¢ sekilde sona eriyordu. Bunlarin biri giires¢ilerden
birinin omuzunun yere degmesiydi. Tutus, ¢elme takma ve atiglar, modern giiresteki
gibiydi. Yunanlar iki ana teknigi kullanirlardi. Bunlardan birincisi glires¢i uzak
durarak kars1 tarafin kolunu ya da bilegini yakalamaya ¢alismak digeri ise omuz veya

kalgasin1 yakalamaya ¢alismakti (Y1lmaz, 2018, s.1242).

Diinya tarihinde giirese 6nem veren toplumlardan bir digeri ise Japonlard1. Japon
Mitolojisinde, Tanr1 olan Takemikazuchi rakibiyle yapmis oldugu Sumo giiresini
kazanarak Japonya'y1 kurduguna inanilirdi. Bazi arastirmacilarin iddia ettigine gore,
Sumo tarim festivallerinde Budist ve sinto geleneginin bir parcasi olarak yapilirdi. Tk
Sumo kargilasmasmin milattan once 8. yilizyilda yapildigi bilinmektedir. Sumo

karsilagmalar1 baskent Nara'da kraliyete ait yerlerde diizenlenirdi. Daha sonra kralin
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giiclinlin gostergesi olan Kyoto'da diizenlenmeye baglamisti. Sumo karsilagmalari
beyaz kumla kapli bir zemin iizerinde yapilirdi. Sumoculardan biri rakibinin
viicudunun herhangi bir yerini, ayak tabanindan bagka yere degdirdi mi rakibini

yenmis sayilirdl (Tazegiil, 2018, s.270).

Eski Misir'da da giires popiiler spor branslari arasinda kabul edilirdi. Hem geng
hem de yetiskinler giires yaparlardi. Misirlilar’da giiresgilerin gelisimi i¢in egitim
yerleri de vardi. Bu sporda basar1 kazanmak i¢in uzun ve yogun bir egitime ihtiyac
vardi beceri ve teknik 6nemliydi. Muhtemelen geng¢ adamlar, tipki kraliyet prenslerinin
yaptig1 gibi sadece okculuk ve araba siirmek gibi subaylarin uyguladigi spor
pratikliklerinde degil, her tiirli fiziksel egzersizde askeri egitim almislardir. Askeri
oyunlar arasinda goze carpan sey giires ve sopalarla savagmakti. Milattan 6nce 3000
yillarina ait Beni-Hasan mezarlarinda bulunan 400 ¢ift kisilik giiresciyi temsil eden
cizimlerde giires ve hakemlik kurallarinin anlatildigi diisiiniilmektedir. Biri kirmizi
digeri koyu ten rengine boyanmis resimlerde buglinkii serbest giiresin tekniklerine ¢ok
yakin 6zellikler tagimasi bakimindan biiyiik bir deger tasimaktadir. Bu resimlerde
Misir giiresinin  biitlin - ayrintilarin1 -~ giiresgilerin - giyimleri, meydana gelisleri,
birbirlerini kovalamalari, el ense yoklamalari, denge bozan tiirlii oyunlari, ¢elmeleri,
bacaklara dalmalari, salto atmalar, kafa kol atmalar, kravat, koprii gibi oyunlari
izlemek miimkiin olmaktadir. Giires hareketleri ayakta ve yerde olmak iizere iki
sekilde resmedilmistir. Resimlerde 400 tutus pozisyonunun 45 tanesi yerde uygulanan
tekniklerden olusmaktadir. Ote yandan III. Ramses tapmnaginda bulunan giires
resimleri, uluslararasi1 giires miisabakalarini tasvir etmekte ve Misirlilar her zaman

kazananlar olarak gésterilmektedir (imamoglu ve Koca, 2018, 5.555-556).

Korelilerin, Taekwondo kadar popiiler olan diger bir geleneksel sporu da,
Ssireum olarak adlandirilan geleneksel giiresti. Ssireum giiresi, Cinlilerin geleneksel
giiresi ve Japonlarin sumo giiresi ile arasinda bir¢ok benzerlik oldugu goriilmektedir.
Bu sporun ge¢misi yaklasik olarak 2000 y1l 6ncesine dayanmaktadir. 14. yiizyila ait
Tumulus'da 2 gencin gilires tasviri yer almaktadir. Ssireum karsilagsmalart milli
bayramlarda 6zellikle Mayis ayinda yapilan Bahar festivallerinde, kirsal alanlarda
diizenlenirdi. Ssireum da, sporcular Japon sumocularin giydigi spor giysisine
benzeyen “Satpa” isimli geleneksel giysilerini giyerler ve karsilasmayr 8 metre

capindaki yuvarlak kum alan iizerinde yaparlardi. Eger bir giireci rakibinin ayaklari
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disinda viicudunun her hangi bir bolgesini yere degdirirse kazanmis sayilirdi (Tazegiil,

2018, 5.272).

Senegal’de “nuba” olarak nitelendirilen geleneksel kum giireslerinde;
tizerlerinde “pestamal” bulunan giiresgiler, birbirlerine iistiinliik saglamak amaciyla,
giiresin yapildigi, etrafi kum torbalari ile ¢evrili ve bu ¢evrili yerin ortast da kum dolu
olan, alanin ilizerinde rakiplerini tus etmeye calisirlard:

(https://pehlivanblog.wordpress.com/).

Hindistan'in geleneksel giiresi Kushti'dir. Bu giires sekli (daw, pech ve pantra)
olarak isimlendirilen 3 boliimden olusur (atak, karsi atak ve durus). Geleneksel
Hindistan giiresi, Hindistan'in Kuzey boliimiinde Vedic zamanindan beri bilinen ve
olduke¢a yaygin olan bir spordur. Kushti'nin, Khyber'i gecerek Hindistan'a varan Aria
isgalciler tarafindan Hindistan'a getirildigi bilinmektedir. Milattan 6énce 1500 veya
daha 6ncesinden beri bu spor Dravida kabilelerinin arasinda oldukga yayginlagmistir.
O zamandan beri Hint destanlarinda yer alan kahramanlar, Mahabharata ve Ramayana
Hint giirescilerin lideri gurusu olarak tanimlanmistir. Onlarin yeteneklerinin Siva,
Vishnu ve Krishna tanrilar tarafindan verilen bir hediye oldugu diisiinilmiis ve
inanilmigtir. Hint destani olan Mahabharata, Bhima ve Jarasandha arasinda unutulmaz
bir giires karsilamasinin yapildig1 anlatilmaktadir. Ayn1 zamandan Iran destaninda
Riistem ve Sohrab arasinda da bir karsilasmadan bahsedilmektedir. Krishna lordunun
kardesi Balarama dini metinlerde bir giires¢i olarak tanimlanmistir. Ramayana'nin
boliimlerinde Krallik Valisinin Lanka'nin krali olan giiglii ve kudretli Asura Ravana'yi

bir giires karsilasmasinda yendiginden bahsedilmektedir (Tazegiil, 2018, s.275).

[ranl1 sair Firdevsi degerli eseri Sehname’de Iranli olmanin tiim yonlerinden séz
etmis ve pehlivanlik ve pehlivan olmanin yolu yordami hakkinda o6nemli
aciklamalarda bulunmustur. Sehname’de belirtildigi {izere Iran mitolojisinde
pehlivanlar sinifi, kral Cemsid’in atesi kesfettigi donemden sonra ortaya ¢ikti ve
ruhanilerin sinifindan sonra en onemli smif olarak yerini aldi. Ulkenin toprak
biitiinliiglinii, saltanat diizenini ve milletin namusunu ve vatani korumak, pehlivanlarin
goreviydi. Pehlivanlar bu yiikiimliiliiklerini ve belirlenen gorevleri yerine getirmek
icin manevi ve ruhi meselelerin disinda her seyden ziyade savas sanatini bilmeleri

gerekiyordu. Pehlivanlar savas sanat1 sayesinde cismi gii¢lerini gelistirmekle beraber
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mizrak, kilig, yay ve ok gibi savas aletlerini kullanmay1 6greniyor ve binicilik, giires,
yiizme ve dagcilik gibi sporlarla da savasmak icin maharetlerini gelistiriyordu. Iran
edebiyat tarihinde bu bransin ortaya ¢ikisi hakkinda ¢esitli rivayetler s6z konusudur,
fakat bundan 4500 yil Oncesine ait bazi eserlerin Lorestan ve Mezopotamya
bolgelerinde bulunmasi, giiniimiizde giires adiyla anilan sporun ¢ok 6nemli bir yeri
oldugunu gdsteriyordu. Ayrica, 13. yiizyilda Mogol istilasiyla Iran’a giren Mogol
giiresi, hiikiimdarlarin korumasi altinda hizla gelismis ve giderek Iran’mn ulusal sporu
haline gelmistir. Mogol istilalar1 sonucu giires Hindistan’a ve Pakistan’a da yayilmistir
(https://pehlivanblog.wordpress.com/).

Glima, Izlanda'nin geleneksel giiresi olarak bilinmekte ve en az 1100 senelik bir
gecmise sahip oldugu belirtilmektedir. Bu sporun Izlanda'ya Vikingler tarafindan
getirildigi ve o zamandan beri izlanda kiiltiiriiniin bir parcas1 oldugu belirtilmektedir.
Eski zamanlarda bu spor sadece eglence i¢in yapilmanin yani sira insanlari zor yagam
kosullarina alistirmak ve askeri egitim i¢in yapilmaktaydi. Glima, Izlanda kiiltiiriiniin
onemli bir parcasidir ve Izlanda da ulusal spor olarak tanimlanmistir. Glima'ya dayali
ilk yazili veriler 13. yiizyilin baslarinda yazilmis olan Egil's Saga'da rastlanmaktadir.
Glima kelime anlami olarak Ingilizcedeki “glimpse” ile ayn1 kokten gelmekte ve ¢abuk

anlami igerdigi diigiiniilmektedir (Tazegiil, 2018, s.277).

1.4.4.3. Tiirklerde Giires

Diger geleneksel toplumlarda oldugu gibi Tiirklerde de giires en gozde spor
branglar1 arasinda goriinmekteydi. Gilires sadece eglenme amaciyla degil, askeri
amagla, anma ve senlik gibi kamusal etkinliklerin de vazgecilmez bir oyunu
algilaniyordu. Hem geleneksel hem modern bi¢imiyle mevcudiyetini siirdiirmekte olan
giires, dlinyada pek ¢ok milletin kiiltiirel 6zelliklerini yansitmaktadir. Ancak tiim tarih
caglarinda 6zellikle Tirklerin en belli bash ve belki de en eski sporlarindan birisi
olmus, Tirk toplumunun hayatinda yer alan zengin geleneklerin vazgecilmez bir
pargasini olusturmustur. (Fisne, Bardake¢1 ve Karagoz, 2017, s.29). Tazegiil bu olguyu
sOyle ozetlemektedir; “Tiirk spor geleneginde zengin bir yere sahip olan giires sporu,
insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir. Biitlin sporlarin prototiplerinde oldugu
gibi, giires de eski devirlerde savasa hazirlik amaciyla yapilmaktaydi. Eski Tiirklerde

de bu amag var olmakla birlikte 6zel ve genel toylarda (senlikler, merasimler), yug
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(yas) merasimlerinde, pazar ve panayir yerlerinde, yaylada konup gogiislerde ve her
tirlic bulusma, kaynasma yerlerinde de giires yapilmistir. Diger bir bakisla giires,
Tirklerde siyasi, askeri, dini, sosyal ve Kkiiltiirel bir¢ok fonksiyonun yerine
getirilmesinde en 6nemli aksiyonlardan biri olmustur. Ayrica sosyo-Kkiiltiirel, sosyo-
ekonomik yap1 ve yasayisin da ayrilmaz bir pargasi goriiniimiinii almistir. Dolayisiyla

sosyal biitiinlesmeye ve sosyallesme siirecine de biiyiik katkilar saglamistir” (Tazegiil,
2018, 5.280.).

Tiirklerin giires ile olan yakinhigini tespit edilebilen en eski belge, M.O. 6.
yiizyilda Ordus kentinde bulunan iki Tiirk Alp’inin giires tuttugu bir tung levha
tizerindeki konfiglirasyondur (Karadogan, 2020, s.34). Eski Tiirk topluluklarinda
giires, diigiinlerde ve matem zamanlarinda daha yogun bi¢cimde uygulana gelen bir
ritlieldir. Matem zamanlari ise 9 giin 9 gece giiresler yapilir, yil doniimlerinde bu say1
3 giin 3 gece olarak tertiplenirdi. Diger bir ifade ile eski Tiirk topluluklarinda giires,
sosyal yasamin hemen her alaninda 6nemli bir yer tutan faaliyettir (Karadogan, 2020,
s. 36). islamiyet’in Tiirkler arasinda yaygin bir inanis bicimi haline gelmesi ile beraber,
giiresle ilgili olarak Selguklular, Samanizm’den gelen bazi ritiielleri terk etmis, XI.
yiizyiln ikinci yarisindan itibaren Farisilere ait “Zorhane” denilen Iranh
“kiistigan”larin  antrenman yaptiklar1 tekke anlayiglari Anadolu’ya tasinmistir

(Karadogan, 2020, s.37).

1.4.4.4. Tiirk Toplumunda Geleneksel Giiregler

Bir sporu geleneksel kilan, o sporun milli kiiltiir unsuru olarak iginde
barmdirdigi toresel-torensel uygulamalardir. Bu anlamda yagh giires, yag, cazgir, dua,
selamlama, kishet, pesrev, miizik, agalik kurumu, Kirkpmar Gelenegi gibi
kavramlariyla ve giiresgilerin, giires agasimin, davul zurnacilarin, hakemlerin ve
yagcilarin geleneksel kiyafetleriyle baslibasina ve orijinal bir kiiltiirel donanima
sahiptir. Minder giiresi ise, Uluslararas1 FILA kurallarina gore, standart kiyafetlerle
uygulanan "modern" bir spor bransidir. Dolayisiyla, yagh giires "milli*, minder giiresi
"evrensel" karakter tagimaktadir (Yildiran, 2000, s.56). Tiirk kiiltiir tarihi i¢inde giires,
onemli bir yer tutmaktadir. Cin kaynaklarma bakildiginda giires sporunun MO 200
yillarinda Tirkistan’da bulunan Yen-Ci kentinde yapildigina dair isareler

goriilmektedir. Bu kaynaklarda Tiirkistan’da bulunan Kugak kentinde yeni yilin ilk
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giinii deve, at ve boga giireslerinin diizenlendigi belirtilmektedir (Karcioglu ve
Soylemez, 2022, s.221). Giires sadece spor miisabakasi olarak yapilmamaktaydi.
Giires, evlilik torenlerinde kadin ve erkek arasindaki iliskiyi diizenleyen bir sosyal
norm olarak da gorilmektedir. Ayrica giires, Tirk destan ve masallarinda yer
bulmustur. Manas Destani'ndaki Kosay Alp ile Yolay Han arasindaki giires Tiirk
toplumundaki bu bransin 6nemini gosteren 6nemli bir delildir. Benzer bigimde Oguz
Kagan Destani'nda giiresle ilgili sunlar gegmektedir: “Ey ogullar ben ¢ok yasadim.
Cok savaglar gordiim. Cok ok attim. Cok ata bindim. Cok giirestim. Diigmanlarimi
aglattim. Dostlarimi giildiirdiim.” Dede Korkut Kitabi'nda giires, Oguzlar arasinda
sadece spor degil, eglence ve askeri egitim islevleri de gormekteydi. Giires konusunda
Kaggarli Mahmut'un verdigi bilgilerde karsi cinsler arasindaki giireste ‘“‘kadinin
giiciinden c¢ekinme” dikkat cekicidir. Kasgarli Mahmut'un “kisrak” sozciiglini
aciklarken verdigi 6rnekten kadin ile erkegin yani karsi cinslerin de giires tuttuklari
tespit edilebilmektedir. Karahanli kadinlarinin da giireste erkekler kadar yetenekli
oldugu goriilmektedir. Tiirk kadinlarinin giirestigini gosteren snemli delillerden birisi
de, Dede Korkut hikayelerinde yer alan Banu Cigek'tir. Banu Cicek, kendisiyle
evlenmek isteyen Beyrek'e giireste kendisini yenmesi sartini kosar. Bams1 Beyrek,
giires, ok ve at yarislarinda Banu Cigek'i yendikten sonra, Banu Cicek ile nisanlanir
(Tazegiil, 2018, s.281-282). Bu yayginlik ve popiilerlik tarih boyunca pek ¢ok giires
tiiriiniin ¢1kisini kosullandirmis ve bu tiirlerin glinlimiize dek gelmesini de saglamistir.
Tirklerin tarih boyunca yaptig1 ve halen genis bir cografyada yapildig: tespit edilen
giires tiirleri; Aba Giiresi, Salvar Giiresi, Karakucak Giiresi, Kirim Tiirk Giiresi (Tatar
Giiresi), Kusak Giiresi ve elbette Yagl Giires'tir.

1.4.4.4.1. Aba Giiresi

Iskit, Saka, Uygur, Karahan, Mogol, Ozbek, Kazak, Tiirkmenistan, Kirim,
Cagatay, Gaziantep ve Antakya yorelerinde yasayan Kizik Tiirklerince yapilan aba
giiresi, giires tarihine bakildiginda en eski giires tiirlerinden biri oldugu ifade edilebilir.
Aba giiresi sadece Anadolu’da kullanilan bir ifade olmakla beraber Asya Tiirk
toplumlar1 tarafindan Uluttuk, Balban Kiirds ve Capan olarak adlandirilmaktadir. Aba;
kolsuz, omuz ve sirt bolgeleri deri ile kaplanmis, kegi kili, devetiiyli ya da dovme

yiinden yapilan kalin kumastir. Kusak ise giires¢inin gébek hizasinda bagladig: yiin,
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keten, kendir ya da pamuktan yapilan bir kumastir. Sort; kildan dokunan ve sporcunun
diz tlizerinden beline kadar giydigi elbise olarak tanimlanabilir Son olarak ise aba
giiresinde kullanilan “kéynek”i abanin altina giyilen genellikle beyaz renkte yarim kol

seklindeki bir giyim unsuru olarak nitelendirilebilir (Giil, Cebi ve Uzun, 2018, 5.664).

Tiirkiye de aba giireslerinin, agirtmali ve kapigsmal1 aba giiresleri olarak iki farkli
isimde adlandirildig1 soylenebilir. Asirtmali aba giiresi Gaziantep ve civarinda
diizenlenirken kapismali aba giiresleri Eskisehir ve civarinda diizenlendigi
belirtilebilir. Cok eski ¢aglardan beri Tiirkler tarafindan icra edilen bu spor, 6zgiin
niteliklerinden neredeyse higbir sey kaybetmeden giiniimiize dek gelmistir.
Gilinlimiizde aba giiresleri yaygin olarak Hatay, Gaziantep ve Kahramanmaras'in pek
cok koylinde aktif olarak icra edilmektedir. Giires¢i dize kadar inen kumas pantolon
ile abasini tek tur ¢evreleyen dokuma kemer giymek zorundadir ve ayaklart ¢iplak
sekilde giiresmelidir (https://gsdf.gov.tr/tr/spor/aba-guresi). Gaziantep’te yaygin olan
asirtmali aba giiresi, geleneksel olarak genelde hasat sonunda ve diigiinlerde
yapilmaktaydi. Ozellikle kdylerde yapilan giireslerde diigiin sahibi, ¢evre koylere
haber salar ve “okuntu yollayarak™ giirescileri diiglin giiresine davet ederdi. Cevre
koylerden gelen giiresciler koyde diigiin siiresince misafir edilirdi. Giires koy
meydaninda yapilirdi. Bazen bir hafta siirdiigli olurdu. Koyliiller meydanin etrafina

halka kurarak giiresi izlerlerdi (https://gsdf.gov.tr/tr/spor/aba-guresi).

Giirescilerin kullandig1 abalar koy halkinin ortak malidir. Aba giiresinin
yapildig1 yorelerde her kdyiin en az iki adet abasi vardir. Pehlivan abayi giydikten
sonra, beline bir kusak baglar. Aba giiresinin yapildig1 saha, ¢im veya toprak olabilir.
Bu giires alanina Hatay aba giiresinde "Mersah" Gaziantep asirtmali aba giiresinde ise
"Cukur" denilmektedir. Bu kdy meydani, harman yeri, ¢im alan, yumusak toprakli bir
tarla olabilir. Glires yeri/ ¢ukur, e§er hava sartlarindan dolayr ¢amurlu ise saman
serpistirilir ve kayganlik giderilir, taslar toplanir, dikenler ayiklanir ve zemin
yumusatilir. Giiresler esnasinda ¢ukurun etrafi erkek seyirciler tarafindan cevrilir.
Kadinlar ise, evlerinin damlarina ¢ikarak giiresi oradan seyreder. Giiresler, kisa donla
veya donsuz yapildigindan kadinlarin, giiresleri yakindan seyretmesi yasaktir. "Cukur"
seyircilerin ortasinda kalir. Giiresin ve seyircilerin ¢okluguna gore, cukurun
biyiikliigii ve kiiciikliigii degisebilir. Asirtmali aba giiresinde boy/siklet, festival ve

senlikler dikkate alindiginda kilo ve yasa gore yapilmaktadir. Miisabakalardan énce
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giiresciler yaslarina gore bir smiflamaya tabi tutulur. Bunun ardindan ayni yas
gruplarindaki giiresgilerin tartilar1 yapilarak kilolar1 tespit edilir (Tazegil, 2018,
5.283).

1.4.4.4.2. Salvar Giiresi

Salvar giiresi oldukga koklii tarihe sahip ve eski geleneklere dayanan bir giires
tiiriidiir. Oyle ki geleneksel giiresler arasinda en koklii gegmise sahip oldugu tahmin
edilse de ilk olarak Tiva Tiirklerinde M.S. 9. yy.da rastlanilmigstir. Tiirk kiiltiirtiniin
onciisii olarak kabul edilen Tirkmenler tarafindan 12. ve 13. yy. da Anadolu’ya
getirildigi tahmin edilen salvar giiresi, Kirgizistan ve Tlirkmenistan’da da (Tirkiye de
ozellikle Kahramanmaras’ta) organize edilmektedir. Ayrica Mogolistan ve
Kazakistan’da da salvar giiresine benzer motifler igeren giires ¢esidi de oldugu
soylenebilir (Giil, Cebi ve Uzun, 2018, s.665). Salvar giiresi, ismini kiyafetinden alir.
Ayrica bu kiyafet, Islam 6ncesi Tiirk gelenegine dayanmaktadir. Salvar giiresi kegi
kilindan saglamca dokuma, diz kapag iistiinde sort uzunlugundaki giysiyle yapilan
geleneksel bir giirestir. Salvar giiresinin sergilenisine bakildiginda ve bu giiresin
karakteri incelendiginde Bektasi gelenegini gormek miimkiindiir. Ayrica salvar
giiresinde Arap ve Fars kiiltiirlerinin izine rastlanilmamis olup tamamiyla Tiirk
kiiltiiriine ait oldugu sdylenebilir. Islami dzellik tasiyan tek yoniiniin ise maniler ve
salavatlar oldugu sdylenebilmektedir. Salvar giiresinin diger geleneksel giireslere
kiyasla minder giiresine en yakin giires oldugu sdylenebilir. Fakat salvar giliresinde
tiim hareketler ayakta icra edilir. Minder giiresinde uygulanan tek paga, salvar oyunu,
dis cangal, deve baglama, gicir1 baglama, bosa kaldirma, Karakucak, asirtma, esek
bagdasi, yan ¢angal, bosa kaldirma vb. oyunlarin tamami ayakta yapilmaktadir. Bu
nedenle pehlivanin gébegi ya da dizleri yere degdigi zaman miisabaka tekrar ayakta
baglamaktadir. Miicadelede de yenilgi, rakibin oyunu ile pehlivanin gdbeginin
gokyiiziinii gormesiyle olugmaktadir. Ayrica miisabaka sonunda rakibini yenen
pehlivanin, yendigi giires¢i tarafindan en az iki kisi ile glires yapmadan salvar

cikarmasi yasaklanmistir (Bay, 2019, s. 3-4).
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1.4.4.4.3. Karakucak Giiresi

Karakucak giiresi,” Pirpit” ad1 verilen 6zel bir giysi ile yapilir ve kokeni Orta
Asya'ya kadar dayanan geleneksel, serbest bicimdeki Tirk giiresidir. Bu giiresteki
uygulanan oyunlar daha ¢ok giirescilerin iizerlerine giydikleri pirpit adi verilen
giysiden tutularak yapilir. Karakucak giireslerinde giyilen pirpit ismi baz1 yorelerde
kispet diye adlandirilir. Bu tamamen yoéresel isimlendirmeden kaynaklanmaktadir.
Pirpit genelde branda cadir bezi, yelken bezinden yapilir. Kasnaga kesinlikle deri
dikilmez ve hig bir bolgeye yag siiriilmesine miisaade edilmez (Tazegiil, 2018, s.283-
284). Karakucak giiresleri ¢im zeminlerde, toprak alanlarda, harman yerlerinde
yapilmaktadir. Ayaklar ¢iplaktir. Orta Asya'dan kaynaklanan bu giires glinlimiize
kadar c¢ok az kiigiik degisiklikler disinda aslina uygun olarak icra edilmektedir.
Karakucak bagka bir deyisle de serbest gilires Mancu'dan, Yakut Tiirklerinden,
Mogolistan'dan, Azerbaycan’dan, Dogu ve Bati Tirkistan'dan, Kazak ve Kirim
Tiirk'lerine varincaya kadar bilinen bir spordur. Oguzlarda ve Eski Tiirklerdeki giiresin
aynis1 olan Karakucak giires giiniimiizde daha ¢ok yagh giiresin olmadigi
bolgelerimizde yapilmaktadir. Diigiinler, bayramlar, festivaller, kiiltiirel senliklerin en
onemli organizasyonlarindan birisidir. Karakucak giiresleri, olmazsa olmazi olan

davul ve zurna esliginde yapilir (Tarhan, 2017.).

1.4.4.4.4. Kuim Tiirk Giiresi (Tatar Giiresi)

Hidrellez, tepres gibi kiiltiirel festivallerde Kirim Tiirklerinin geleneksel olarak
diizenledigi bu giires miisabakalarinda pehlivanlar giyiniktir. Birbirlerini karsilayip
tokalastiktan sonra pehlivanlar rakiplerinin beline ellerindeki kusagi baglayarak
rakiplerine kars1 duyduklari saygiyr ifade ederler. Sonra birbirlerini bellerindeki
kusaklardan tutarak giiresmeye baslarlar. Ayakta durmak yasaktir. ki omzu yere
degen giiresci kaybetmis sayilir (Ozen, 2012, 5.42).

1.4.4.45. Kusak Giiresi

Tiirk giires kiiltiiriiniin ¢ok eski ve 6nemli bir pargas1 da Tiirk kusak giiresidir.
Kusak giiresinin yayilimi tarihsel siire¢ igerisinde incelendiginde ¢ogunlukla Tiirklerin
cografi olarak yayildig: bolgelerde ve Tiirklerin bu cografyalara ulasmasindan sonra

ki donemlerde yapilmaya basladig1 goriilmektedir (Demirkal ve Chaushev, 2019, s.3).
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Kusak giiresinin kendisine has oOzellikleri ve uyulmasi gereken kaideleri vardir.
Oncelikli olarak giiresilecek yer ¢im veya biraz yumusak toprak olmalidir. Giiresgiler
yas ve agirlik goz oniinde tutularak ii¢ boya ayrilirlar. Pehlivanlar soyunmazlar, yalniz
ceketlerini ve ayakkabilarini ¢ikarirlar. Iki metre uzunlugunda yiinden dokuma kusak
hazir bulundurulur. Giiresin usul ve kaidelerini bilen tecriibeli ve taninmis
pehlivanlardan bir bashakem ve iki yardimci hakem secilir. Giiresilecek meydana
hakemlerden baska kimse giremez (Tazegiil, 2018, s.282). Kusaklar1 sikica baglanan
giiresciler birbirine basarilar diler, kusak tutusurlar. Kusagi sag eli igten sol eli distan
gelecek bigimde tutarlar ve giires baglar. Hakem giirescilerin ellerinin kusaga
baglanmasiyla beraber sporcularin omuzuna hafif¢ce dokunarak “Kures” komutu verir.
Sporcular hakem komutu gelmeden ellerini ¢omezler, eger ¢6zerlerse yenik sayilirlar.
Giiresgilerin giires yapilan yerin disina ¢ikmasi gibi bir durum oldugunda meydan
hakemi “tokta” komutuyla giiresi durur ve yeniden kusaklardan tutulur giirese devam
edilir (Demirkal ve Chaushev, 2019, s.3-4).

1.4.4.4.6. Yagh Giires

Kuskusuz en bilinen, en fazla izleyici toplayan geleneksel giires tirii yagl
giirestir. Turklerin yaptig1r geleneksel giires tiirleri igerisinde en yaygini olan yagl
giires, pehlivanlarin kispet giyinmek ve yaglanmak suretiyle ¢ayir, mera gibi diiz
alanlarda yaptig1 bir spor dalidir (Dervisoglu, 2012, s.51). Yagh giireslerin tarihi ve
ozellikle kokeni baglaminda iki farkli tartisma mevcuttur. Dervisoglu eski Yunan
giireslerini ele alarak bu giireslerde giireslerin yaglanma adeti oldugunu belirtmekte
ancak Yunanlilarin yagh giires teknigi ile Tiirklerin giires teknigi ya da yapisi arasinda
derin farklar oldugunu savlayarak, Tirklerin yaglanmay1 Anadolu'da 6grendilerini,
ancak Tirk yagli giiresi ile Yunanlilarin yagh giiresleri arasinda onemli farklar
oldugunu belirtmektedir (Dervisoglu, 2012, s.51-52-53). Buna karsin Karadogan
“Gegmisten Gelecege Uzanan Kiiltiirel Miras: Kirkpinar Yagl Giiresleri” adli doktora
caligmasinda “Tiirklerin yaptig1 geleneksel giires tiirleri icerisinde en yaygin olanm
yagh giirestir ki, Yunan giires tiirlerinden etkilenme olasilig1 yiiksektir. Ciinkii
Tirklerin giireslerinde ortiinme kavrami olmasina karsin, viicuda bir seyler siirerek
miicadele etme ozelligi yoktur” (Karadogan, 2020, s.3). Diyerek yaglh giireslerin

kokeni konusunda farkli bir bakis sunmaktadir. Gergekten Tiirklerin Anadolu'ya
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gelmeden ya da Bizans toplumu ile temas kurmadan once giiresirken yag siirdiigiine
dair bir kayit bulunmus degildir. Bununla birlikte Dervisoglu'nun da belirttigi gibi
Tiirklerin yaptig1 giires ile tarihsel yaglh giiresler arasinda farklar oldugunu séylemek
miimkiindiir. Kdkeni ne olursa olsun yaglh giiresler Tiirk giires tarihinin bir pargasi
haline gelerek uzun siiredir Anadolu cografyasinda yapilagelmektedir. Tiirklerin,
Anadolu cografyasina gelisleri itibariyle degerlendirildiginde, yagh giireslerin beseri
haritas1 da ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda ilk olarak Tokat-Zile, Ordu-Aybasti
(Persembe Yaylasi) ve ardindan Antalya Elmali Yesil Yayla Giiresleri, Anadolu
cografyasmin en eski giires senlikleridir. Tokat yoresindeki rekabetin, 958 yil énce
yapildig: diistiniildiigiinde, Tiirklerin Anadolu’ya ayak basmasi ile baslayan bir kiiltiir
ritielinden soz edilebilir (Karadogan, 2020, s.4). Osmanli Beyligi’nin kurulmasinin
hemen ardindan Orhan Gazi devrinde Bursa’da, devlet kurulduktan sonra da I. Murad
devrinde Edirne’de, pehlivan tekkeleri ile durum daha sistemli bir hale biirinmistiir.
Osmanli Devleti’nin Balkan cografyasindaki fetihlerinden itibaren yagl giireslerin en
yiiksek mertebesi Ahir Koy (Kirkpiar Yunanistan) olurken, Balkan Savaslarinin
kaybedilmesinin ardindan Edirne’nin Sarayi¢i mevkii Kirkpinar Yagl Giireslerinin
yeni mekani olmustur (Karadogan, 2020, s.5). Yagh giiresler er meydaninda yapilir ve
giiresgilere pehlivan denilmektedir. Tarihgiler tarafindan belirtilen bilgilere gore
Osmanli padisahi 1. Murat tarafindan 6 May1s 1361’de yapilmaya baglanmigtir. Bu
tarihten itibaren de Kirkpmar giireslerinin yapilmasi geleneksel olarak devam
etmektedir. Edirne’nin fethi ile beraber baslayan Kirkpmar yagh giiresleri Tiirk

kiiltliriiniin vazgecilmez unsurlarindan bir tanesidir (Soygiiden, 2018, s.339).

Yagh giireslerin ¢cok uzun siiredir devam etmesi, ¢ok izleyici bulmasi ve
Tiirklerin Anadolulagma siirecinde misyon edindigi varsayildigindan Kirkpinar
tizerine ¢ok sayida efsane de iiretilmistir. Bu efsaneler arasinda en bilineni ise Orhan
Gazi ile ilgili olanidir: Orhan Gazi, Rumeli’yi ele gegirmek i¢in bir sefer diizenleyerek
kardesi ve 40 askerle birlikte Domuzhisari tstiinde ilerler. Domuzhisari’n1 fetheden
grup, ardindan diger hisarlar1 ele gegirmek i¢in yola devam ederler. Bu siire¢ iginde
askerler mola verilen her yerde giirese tutusurlar. Bir giin, grupta yer alan iki geng yigit
girese tutusur fakat kazanan olmaz. Ardindan o6nce Yunanistan’da, daha sonra
Hidrellez giinii Edirne’ye 17 km uzakliktaki Ahirkdy cayirinda tekrar gliresmeye
baslarlar. Fakat sabah baglayan gece yarisina kadar devam eden giiresin sonunda, ikisi
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de oliir. Arkadaslart onlar incir agacinin altina gomer ve sdylentilere gore ilerleyen
yillarda bu iki askerin mezar1 basindan giir bir pinar aktigi goriliir. Halk bu iki kisinin
ermis olduguna inanir, bolgenin adi da “Kirkpmar” olarak anilmaya baslar
(https://tarihinizinde.com/kirkpinar-yagli-guresleri/). Kirkpmar yagli giireslerinde
pehlivanlar, manda, dana ve malak derisinden yapilmis olan “kispet” adi verilen giysi
giyerler. Giirescileri seyircilere tanitan kisi cazgir, giires¢ilerin giiresten o6nce
gerceklestirdikleri 1sinma hareketi pesrev olarak adlandirilir. Pehlivanlar giirese
tutusmadan once, kavramanin gii¢ olmasini saglamak amaciyla yaglanmakta, tutusa
cagrilan pehlivanlar i¢in davul-zurna esliginde giires havalari ¢alinir. Kirkpimar
giiresleri, Balkan Savasi, 1. Diinya Savasi ve Yunan isgali doneminde kendi yerinde
ve diizeninde yapilmaz, bir siire Edirne disinda Virantekke bdlgesinde yapilir.
Cumbhuriyet doneminde ise belli bir siire Edirne Milli Egitim Midiirliigiiniin Tiirk
Ocagma yardim amaciyla organize ettigi giiresler, bir siire de Kirkpinar agalari
tarafindan diizenlenir. 1946 yilindan itibaren Edirne Belediyesi tarafindan organize
edilen Kirkpmar giiresleri her Hidirellez giinii Sarayi¢i’nde yapilmaktadir
(https://tarihinizinde.com/kirkpinar-yagli-guresleri/).

Kirkpinar Yagh Giiresleri yillar icinde baz1 degisikliklere ugramis
goziikmektedir. Karakucak giireslerinde boylar insan viicudu esas alinarak on ayak,
ayak, orta ve bas olmak iizere dort kategoriye ayrilmistir. Yagh giireste karakucakta
var olan ayak boyunun yerini deste boyu almaktadir. Temelde boylar “deste, orta, bas”
olmak {tizere iice ayrilmaktadir. Bu ii¢ boy katilan pehlivanlarin sayisina gore bazi
zamanlarda arttirilmistir. “Bununla ilgili ¢esitli yillarda yazilan kitaplarda farkli
bilgilere rastlanmaktadir. Bunlardan Atif Kahraman, boylar hakkinda kesin bir say1
vermemekle beraber, kiigiik diigiin giireslerinde boylarin ii¢ kategori oldugunu, biiyiik
panayir giireslerinde ise giiresci cok olursa deste boyunun birkag¢ kisma ayrilabilecegi
gibi, ortanin biiyiik-orta ve kiigiik-orta, basinda bas ve basalti olmak {izere
ayrilabilecegini yazmaktadir. Hilmi Big; deste, kiiciik orta, biiyiik orta, basalt1 ve bas
olmak tiizere bes boydan, Murat Kose, boy isimlerini vermemekle beraber sekiz
boydan, Alper Yazoglu tesvik, kiiclik boy, deste orta boy, deste biiylik boy, kii¢iik orta
kiiciik boy, kiiciik orta biiylik boy, biiyiik orta, basalti ve bas olmak iizere dokuz
boydan bahsetmektedir. Giiniimiizde giireslere katilan pehlivanlarin sayisi arttig1 i¢in
Tiirkiye Giires Federasyonu’nun yagh giires miisabaka yonetmeliginde geleneksel
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giresler i¢in 14 boy, mahalli organizasyonlar igin ise 13 boy gosterilmektedir”
(Dervisoglu, 2012, s.64). Geleneksel yarismalarda, Minik Bir Boy, Minik Iki Boy,
Tesvik Bir Boy, Tesvik iki Boy, Tozkoparan Boyu, Ayak Boyu, Deste Kii¢iik Boy,
Deste Orta Boy, Deste Biiyiik Boy, Kiigiik Orta Kiigiik Boy, Kiigiik Orta Biiyiik Boy,
Biiyilk Orta, Basaltt ve Bas boylarinda miisabaka yapilmaktadir. Mahalli

organizasyonlarda Deste Orta Boy'da yarigma yapilmamaktadir.

Bunlarin yam1 sira kayitlarda pek rastlanmayan, genellikle diiglinlerin son
giinlerinde yapilan, tek hamleli kabul edilen, yere diisenin maglup sayildigi Sinsin
Giiresi ve Karakucak ve Aba giireslerinin yapildigi bolgelerde goriilen su iginde ve
kusaktan tutularak yapilan, dayanikligin 6nem tasidigi, rakibin pes etmesi ile biten su
giiresi ya da Tumdurmag gibi tiirler de mevcuttur (Sahin, 2004, s.42). Benzer bigimde
karda giires ayakkabis1 ve karakucak kispeti giyilerek, tistleri ¢iplak kar iistiinde kilo
eslesmesine gore yapilan kar giiresi, sadece Malatya bag koylerinde yaygin olarak
diiglinlerden 6nce yapilan 1 ile 3 giin siiren ve dut agaglarinin altinda yapilan dutluk

giiresleri gibi cesitlere de rastlamak miimkiindiir (Ar1, 2018, s.18,19).

1.4.45. Osmanli'da Giires

Osmanlida giires sporunun 6nemli bir yeri vardir. Osmanlilarin bu sporu savas
idmanlarinin yan1 sira bayram ve diigiin senlikleri gibi ¢esitli vesilelerle de yaptiklari
ve bir yigitlik 6lciisii olarak kabul ettikleri belirtilmektedir. Ozellikle hiikiimdarlar,
sehzadeler ve vezirler tarafindan ilgi ve himaye gérmesi giiresi, binicilik ve aticilik
gibi saray sporlarindan biri haline getirmistir (Kesgin, 2020, s.3). Ama Omanli'da asil
olarak giires tekkelerinin kurulmasi siireci ile birlikte bu bransin gelistigi, 6nemli

oranda kitlesellestigi gozlemlenmektedir.

1.4.451. Giires Tekkeleri

Tekke TDK sozligiine gore; Tarikattan olanlarin barindiklari, ibadet ve toren
yaptiklart yer, dergah olarak tarif edilmektedir (https:/sozluk.gov.tr/). Kelimenin
Farsca bir kelime olan “tekye” kelimesinden dilimize yerlestigi, “yaslanma, diiskiinler
yurdu” anlamma geldigi bilinmektedir. Selguklu ve Osmanli donemlerinde, tekke
kelimesi; bir tarikata mensup dervislerin zikir ve ibadet ettikleri ve i¢inde gerektirdigi

gibi yasadiklar1 yer anlamina gelmekle beraber, belli bir meslek grubunun veya belli
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nitelige sahip insanlarin toplandigi yer anlaminda da kullanilmistir. Tiirklerde, ¢ok
daha erken donemlerde (MO 6.yiizy1l) “Pi-Yung” ad1 verilen bir teskilatlanma vardi.
Burada askeri becerileri gelistirmek igin ¢ok yonlii ve ¢ok amagli sportif egitimler
veriliyordu. Bi de savas egitimi ve askeri hiyerarsiye uyum saglamaya yonelik “Alplik
Sistemi” ad1 altinda bir yap1 vardi. Ilkine Tiirkistan cografyasinda, ikincisine ise hem
bu cografyada hem de Selguklu ile Anadolu da rastlanilmaktadir. Atif Kahraman’a
gore giires tekkeleri; kaynagini Orta Asya’dan almis, Alevi-Bektasi seyhler tarafindan
o gelenege gore yonetilip, egitim verilmis ve tiim Osmanli cografyasina yayilmistir
(https://pehlivanblog.wordpress.com). Anadolu’da ve Balkanlarda kurulus maksadi
dini ritielleri yerine getirmek olan Bektasi Senkretizmli bu tarikat tekkelerinin
bazilarinda yogun olarak pehlivan da yetistirilmistir. Balkanlarda, Razgrad Demir
Hasan Baba, Siileyman Baba, Siica Dede, Kozluca Musa Baba, Sumnu’daki Hafiz
Baba, Hiiseyin Baba, Dobruca Sar1 Saltik, Dimetoka (Didimotiho) Seyyid Ali (Kizil
Deli) Sultan, Haskova Otman Baba sosyal faaliyetlerinin disinda, alegorik anlamda
olduk¢a mahir pehlivanlar yetistirmislerdir. Anadolu’da Eskisehir Oynas Sultan
Sucaaddin (Secaatli) Baba, Kiitahya Seyyid Gazi, Antalya-Elmali Abdal Musa, Izmir
Tire Kurt Baba, Izmir Birunabad Siica Dede, Corum, Seyh Demir gibi tekkeler, “Giires
Egitim Merkezleri” veya “Spor Akademileri” olarak doneminde tanimlanmistir
(Karadogan, 2020, s.172.). Giires tekkeleri “Pehliivanan Tekkesi, Pehlivan Mektebi,
Giiresciler Tekkesi, Kest-gir, Kiistig’ran” olarak adlandirilmisti. Tekkeler
bélgelerinde bulunan maharetli ve yetenekli gengleri, giireste egitmek ve de bu spora
tesvik etmek niyetiyle hemen her sehirde kurulmustu. I. Murad Edirne’yi zapt edince
buraya fethin ardindan bir giires tekkesi kurdurmugtu. Fatih Sultan Mehmed de
Istanbul’u fethetmesinin ardindan sehirde “Pehlivanlik Tekkesi” agilmasini emretmisti

(Kesgin, 2020, s.22).

Giires tekkelerinin biiyiik bir kism1 daha énce higbir yerlesim olmayan, tarima
acilmamis tenha ve 1ssiz yerlere kuruluyordu. Seyhler buralardaki atil arazileri tarima
acarak oralara yerlesimi tesvik ediyor, eskiyalarin barinmasini engelleyerek devletin
karakol gorevini goniillii bir sekilde yerine getirmis ve askeri hizmette bulunmus
oluyorlardi. Hatta Osmanli devletinin sikistigit zaman goniillii birlikler bile
olusturuyorlardi. Statii, dil, din ayirim1 yapilmaksizin yolcu ve yoksullar bagta olmak
tizere, her gelen gegeni milkemmel bir sekilde konaklatiliyordu. Boylece tarikat
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tekkeleri ile devletin yerine getirmesi gereken sosyal fonksiyonlar1 da yerine getirmis

oluyordu.

Osmanli Devleti’nde tekkeler genis bolgelere yayilan ve sporun 6zellikle giiresin
ana tegkilatlanma birimi statiisiindeydi. Tekkeler bulunduklar1 genis alan itibari ile
birbirlerinden bagimsiz ancak kendi i¢lerinde biiylime sebebi ile de dis diizenlemelere
kars1t bagimli olmuslardir. Giires alanlarinin oldugu yerde baska bir isin yapilmasina
ruhsat verilmemistir. Giiresin disinda tekkeye, dergdha veya hangaha eglence
mahiyetinde getirilen sazende ve hanendeler dahi kabul edilmediginden, boyle bir
durumla karsilasildiginda devrin yoneticileri tarafindan konunun muhataplarina
sorusturma dahi agilmistir. Devletin genisleme ve teskilatlanma dénemlerinde siyasi
oldugu kadar manevi ve sportif anlamda da yogun hizmetler goren giires tekkeleri,
fethedilen yerlerdeki halk ile yeni yoneticilerin kisa siirede kaynagmasina ve aralarinda
kuvvetli baglar kurmasina destek oldugu gibi, sosyal, kiiltiirel temaslarin artmasina,
fethedilen toplumun Osmanli Devleti ile biitiinlesme siirecine yardimei olmustur

(Karadogan, 2020, s.177).

Gires tekkelerinde, tekkenin baskanlarina Seyh denilmekteydi. Seyhler giireste
isim yapmis, bu konuda bilgi ve otoritesi kabul edilmis pehlivanlari iginden
secilmekteydi. Seyhlige gecen pehlivan o sehrin kadisi tarafindan pehlivanligi kabul
edilip sicile gecirilerek belgelenmistir. Tekke seyhlerinin gorevleri arasinda vakfin
gelirleriyle ihtiyaglar saglamak, haklarini korumak, giires¢iler yetistirmek, padisahin
huzurunda giires yapilirsa dualarim yaptirmak, yer almaktadir
(https://pehlivanblog.wordpress.com). Cuma, Hidirellez ve iki bayram giinleri tekkede
helva yapilir, glinlik mutfak masraflar1 bu giinlerde artirilarak Pehlivan zaviyesi
seyhleri ve dervisleri halkla bir araya gelirlerdi. Tekke miitevellisi yine 1rk, dil ve din
ayirimi yapmadan hasta ziyaretleri, cenaze torenleri ve diigilinlere istirak ederler,
diigiin sahipleri fakirse giires yapan tekke pehlivanlarina bunlardan 6dil aldirmazlardi.
Ayrica tekke seyhleri milli kiiltiir unsularma duyarlt kisilerdi ve bu dogrultuda
pehlivanlar yetistirirlerdi ki, bu baglamda milli kiiltiiriin koruyuculugunu, tagiyiciligini

ve nesilden nesle aktarimini saglamis olurlardi.

Tekkelerde rutin olarak; seyhin yonetiminde once Giilbank-1 Muhammedi

cekilir, ardindan giires¢ilerin pir olarak bildikleri Pir-yar-1 Mahmud Veli adina
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Pazartesi, Persembe ve Cuma glinleri hari¢ davul ve kudiim gibi miizik esliginde
periyodik idmanlar yapilirdi. Pazartesi ile Persembe giinleri Hakanin Binis giinleriydi
ve “Huzur Giiresleri” yapilirdi. Cuma giinleri ise namazdan sonra halkin da
izleyebilecegi ve giiresebilecegi meydanlarda genelde “iane giiresleri” yapilirdi. Cuma
giiresleri tarikat tekkelerinde oldugu gibi kendine 6zel bir toren ile baslar ve yapilirdi.
17-20 yaslarinda ¢irakliktan ustalia yiikselisi simgeleyen Ahilik gelenegine ve
Bektasilik ritiiellerine gore “kispet giyme toreni” yapilirdi

(https://pehlivanblog.wordpress.com).

Bursa’nin fetih edilmesiyle beraber Orhan Bey’in esi Niltifer Hatun’un emriyle
giiresciler icin bir Giires Tekkesi kurulmus, giderleri Niliifer Hatun Vakfi’na
baglanmistir. Osmanli Devleti’nde yapilan ilk giiresciler tekkesi, Bursa’da Kale i¢inde
Bey Saray’i yakininda bulunuyordu. Osmanli Devleti’nde yapilan ikinci giiresgiler
tekkesi Edirne Tekkesidir. Edirne giires tekkesi, Sultan I. Murat tarafindan Edirne’nin
alinmasiyla beraber kurulmustur. Pehlivan Cemaleddin Tekkesi olarak da bilinen bu
tekke, Ali Pasa Carsis1 yakininda bulunan Balikpazar1 kapisinin i¢ kisminda oldugu
soylenmektedir (Golbasi, 2018, s.49).

Ucgiincii Giires tekkesi Manisa Giiresciler Tekkesi’dir ki II. Murat zamaninda
yapilmistir. Bu tekkenin yeri “Yirmi iki Sultanlar Tiirbesi’nin giineyindeki “Kursunlu
Tiirbe” yakininda idi. Evliya Celebi 1671 yilt Manisa seyahatinde bu tekkenin sadece
kalesini anlatirken “Kuzey tarafindan agagi sehre agilan demir kapinin i¢ yiiztindeki

kemere Pehlivan Suca’nin yayi asilidir” demekle yetinmistir.

Déordiincii tekke, Istanbul’da Fatih Sultan Mehmet Han’in Feth-i Miibin’den
sonra Istanbul’da yaptirdig: ikinci kurum olan Pehlivan Siica Tekkesi’dir. Bu tekke de
Evliya Celebi’nin bildirdigine gore, Kiiciik Pazar yakininda, Unkapan1 Yolu iizerinde,
Servi Firmi karsisindadir. Evliya’nin belirttigi adres malumatindan sonra Suca
tekkesinin bulundugu semtin defalarca yanmasindan dolayi, adresinin de ii¢ defa
degistigini goriiyoruz. Ne kadar dervisinin oldugu bilinmemekle birlikte, fiziki
kapasitesinin Edirne’deki pehlivan tekkesinden biiylik oldugu biliniyor. Ayrica IL
Mahmut’un Istanbul saray baspehlivanligina cagirdigi Bursa’nin Demirci kdyiinden
Softaoglu Mehmet Pehlivan’in 1811 tarihinde bir ay siireyle Suca tekkesinde kaldigi

anlasilmaktadir (https://pehlivanblog.wordpress.com).
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Besinci giires tekkesi yine Istanbul’da Pehlivan Demir Giiresciler Tekkesidir.
Zeyrek Yokusu ayaginda Sebsafa Kadin Camii civarindaki adreste bulundugu bilinen
bu kurum, Osmanlinin en bliyiik pehlivan tekkesidir
(https://pehlivanblog.wordpress.com). Evliya Celebi bu tekkede, 300 giiresci
oldugunu ve bunlarin tamaminin gii¢lii, kuvvetli yapida olduklarini anlatir (Kesgin,
2020, s.23). Bu giiresgiler tekkelerde yasar, antrenman yapar, gerektiginde gosteriye
¢ikarlardi. Evliya Pehlivan Demir Tekkesi’ne adini veren veya verilen kisinin ger¢ek
adinin da Hasan Baba (Baba Hasan) ve tarik-1 Bektasiye onciilerinden oldugunu
bildirmekte ve olaganiistii meziyetler yiiklemektedir. Kendi doneminde tekkenin
seyhinin adinin Pehlivan Ali (Dervis Ali/ Seyh Ali) oldugunu yazmistir (Zorba, 2014,
5.723).

Kanuni'nin iktidar1 déneminde sultan yenigerilerin destegini almak i¢in onlara
bazi ayricaliklar tanimak istemis, oncelikli olarak culiis dagitimini organize etmis,
ayrica spor tekkelerinin yayginlagsmasini da desteklemistir. Kanuni Sultan Siilleyman,
spor faaliyetlerinin sadece saray ve ordu i¢in yapilmasi gerektigi anlayisini kirmis ve
spor teskilatlanmasini tagraya yayarak sporu kitlelerle bulusturmustur. Kanuni Sultan
Siileyman zamaninda tasraya yayilan spor faaliyetleri I1. Beyazit’la beraber okullara
girmis, II. Selim zamaninda da spor teskilatlanmasi tim Osmanli Devletine yayillmistir

(Iscan, 1988, 5.66 vd.).

1700 yilarindan itibaren giires tekkelerinin vakif mallarma ve hatta faaliyet
binasina miidahalelerin (zabtiyla fiiruhtu) oldugu goriilmektedir. 16 Haziran 1826
Vaka-i Hayriye olaymin hemen pesinden II. Mahmut, kadim olanlarinin disinda tim
Bektasi tekkelerini kapatir. 1827-1861 tarihlerinde Anadolu ve Balkanlar’daki ¢ogu
pehlivan tekkelerinin izleri dahi tamamen silinirken (buna Istanbul merkezli Pehlivan
Suca ve Pehlivan Demir giires tekkeleri dahil), kadim olan birkaci ise ziyaret edilen
mekanlar olmanin o6tesinde, asil fonksiyonlarmi icra edememislerdir. Sultan
Abdiilmecit'in annesi Bezm-i-Alem Valide Sultan’in, giires tekkelerini agma girisimi
olmussa da bunu basaramamistir. Fakat II. Mahmud’un 1827 yilinda tamamen
dagittigi Saray gliresgilerini, az da olsa tekrar saraya alabilmistir. Yine Sultan
Abdiilaziz ‘in annesi Pertevniyal Valide Sultan, Saray pehlivanligi gelenegini
Osmanliya tekrar yerlestirirken Bektasi tekkeleriyle birlikte giires tekkelerini de agma

girigsimleri kismen bagarili olmustur.
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Osmanli’nin son donemlerinde (1890-1923) Razgrad’daki Pehlivan Demir
Hasan Baba tekkesine bagli cihan sampiyonlar1 ve baspehlivanlarin ¢iktiklarini
bilmekteyiz. Bunun disinda eskisi kadar aktif olmasa da Edirne Seyh Cemalettin
Giiresciler tekkesinin Agustos 1899 ve Kosova Ipek (Peg) kasabasindaki Giires
tekkesinin de 01 Haziran 1907 tarihlerinde, arsiv belgelerine bakildiginda hala agik
olduklar1 bu arsiv belgelerinden anlasilmaktadir

(https://pehlivanblog.wordpress.com).

1.4.45.2. Padisahlar ve Giires

Osmanli’da giires sporuyla ilgilenen ve bu spor bakimindan ismi “OGnem” arz
eden sultanlar sunlardir: Basta Orhan Gazi (1299-1326), I. Murad (1359-89) ve II.
Mehmed (1451-81) olup o sultanlar fethettikleri yerlere bu idmani icra edecek olanlar
icin giires tekkeleri dahi kurdurmuslardir. Bu spor dalina gosterilen ilgi ve destegi
saglayan sultanlar arasinda ilk sayilanlarina ek olarak II. Bayezid (1481- 1512), I.
Selim (1512-20), 1. Siileyman (1520-66), IV. Murad (1623-40), 1VV. Mehmed (1648-
87), l1l. Ahmed (1703-30), II. Mahmud (1808-39) ve Abdiilaziz (1861-76) sayilabilir.
Ayrica Sultan Abdiilaziz’in bizzat bir pehlivan oldugu, gires ve giirescileri
destekledigide bilinmektedir (Kesgin, 2020, s.14).

Orhan Gazi'nin giirese 6nem verdigi bilinmekle birlikte Osmanli donemi yazil
belgelerinde pehlivanligi konu edilen ilk Osmanli padisaht 1. Murat’tir. Sair Ahmedi
“Tevarih-i Miiluk-1 Ali Osman” isimli eserinde ondan “Nevcivan idi hem nev
pehlivan” diye bahsetmektedir (https://pehlivanblog.wordpress.com). Fatih Sultan
Mehmet'in bu bransin orgiitlenmesinde aktif rol aldigi ve giires tekkelerinin
kurulmasinda 6n ayak oldugunu yukaridaki satirlarda belirtmistik. Sarayin birun (dis
saray) boliimiinde ¢esitli halklardan gelen sporcularin da bir tiir cemaat olusturduklari
diistiniilmektedir. Kayitlardan dogrudan bir sporcu cemaatinden s6z edilmese de,
cemaat-1 bevvabin arasinda ok¢u ve duacilarin bulunmasi bu boliimde pehlivanlarinda
bulunabilecegi diislincesini gliglendirmektedir. 1. Mehmed’in devr-i hakimiyetinde
her Yenigeri odasinda birer veya ikiser pehlivanin bulunmasi bir kanun olmustur. II.
Mehmed’in ardindan tahta gecen Il. Bayezid, padisah olmadan 6nce Amasya’da

sancak gorevini yiiriitiirken, ¢evre memleketlerdeki sanatkar, zanaatkar ve sporculari
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yiiksek ayliklar vererek toplamis, padisahligi doneminde de bunlar1 Istanbul’a
beraberinde getirmistir. (Karadogan, 2021, s. 298) Bayezid ¢eyrek asirdan fazla vali
olarak bulundugu Amasya’ya, civar iilkelerden pehlivanlar getirtmis ve padisah olunca
bunlari istanbul’a gétiirerek bir boliik halinde toplamustir. 1. Bayezid’m 1504 yilinda
yaptirdigi huzur giiresinde, Besir Ahmed adli pehlivana 3000, Siileyman adl
pehlivana ise 1500 kurus verdigi; bunlardan birincisinin galip geldigi, digerinin
maglip oldugu anlasilmaktadir (https://pehlivanblog.wordpress.com). Yavuz Sultan
Selim zamanina ait ehl-i hiref defterinden “cemaat-i kiistigiran” denilen bir giiresciler
toplulugunun bulundugu ve Ali Kii¢iik, Haci, Kemal Acem, Sahkulu, Mehmed
Divane, Ali Rum ve Ali Zorbaz gibi pelivanlarin yetistigi 6grenilmektedir. Bunlardan
Ali Kigiik’tin 1000 kurus maas aldigi ve oteki giirescilere hocalik yaptigi
anlasilmaktadir. Unlii nisanci ve tarih¢i Celalzade Mustafa Celebi, Tabakatii’l-
memilik’inin birinci tabakasinin on dokuzuncu derecesini pehlivanlar ziimresine
ayirmig, fakat eserin bu bolimii giinimiize ulagsmamistir. Yavuz Sultan Selim
donemine ait ehl-i hiref defterinden “Cemaat-i Kustigiran” denilen bir giires¢iler
toplulugunun bulundugu ve Ali Kiigiik, Haci, Kemal Acem, Sahkulu, Mehmet Divane,
Ali Rum ve Ali Zorbaz gibi pehlivanlarin bu toplulugun iiyesi oldugu goriilmektedir
(https://pehlivanblog.wordpress.com).

I. Siileyman, IV. Murad, III. Ahmed, I. Mahmud giirese ve pehlivana diiskiin
hiiklimdarlardir (Karadogan, 2021, s. 298). Kanuni Sultan Siileyman, giires
seyretmekten ¢ok hoslandigi ve kendi giires¢ileri oldugu da bilinmektedir. Bunlar
Ozgiir insanlard1 ve giiresmeleri i¢in giinde on ya da on iki akge tcret alirlard.
Kaynaklarda Sultan Siileyman, Ibrahim Pasa ile kiz kardesi i¢in yapilan diigiin
torenlerinde Atmeydani’nda pasa icin yaptirilan saraya gegerek burada giires, raks,
kosu, ok yarnist ve diger  eglenceleri  seyretigi  kaydedilmistir
(https://pehlivanblog.wordpress.com). IV. Murad zamaninda giiresgilerin Birun’dan
Enderun’a (i¢ saraya) alindig1 ve bu padisah doneminde kurulan Seferli Kogusu’nda
giiresgilerin de bulundugu anlasilmaktadir. Dordiincii Murad padisahlik doneminde
kispet giyip giiresmistir. [V. Murat’in pehlivanlarin yaptig1 yagh giireslere merakh
oldugu ve devrinde Enderun’da bazi giires miisabakalarinin yapildig1 bilinmektedir.
Hatta ok atmak, ata binmek ve mizrak atmak konusunda ¢ok maharetli olan padisahin
Melek Ahmet Pasa, Deli Hiiseyin Pasa ve Hattat Hiiseyin Pasa ile giires tuttuguna dair
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kayitlar vardir. Ancak Hassa giirescilerinden Tokatli Halil ile bostancilardan Hamza
Pehlivan’in Sultan IV. Murat’in izni disinda giiresmeleri her ikisinin de idamina sebep
olmus ve sarayda giires tutulmasi bir miiddet yasaklanmistir. Yine bu padisah
doneminde miftah agasi olan pehlivan Mehmet Aga kapicibasilikla dis hizmete

cikmustir (https://pehlivanblog.wordpress.com).

Sultan Abdiilaziz devrinde pehlivanlar yurtdisina kadar acilmisti (Karadogan,
2021, s. 298). Sultan Abdiilaziz’in hiikiimdar olmasindan sonra pehlivanlik ayr1 bir
anlam kazandi. Padisah Rumeli ve Anadolu’da bulunan pehlivanlarin sarayda toplanip
huzurunda giliresmelerini emretti. Bu emirden sonra Alico, Kazik¢1 Bekir,
Arnavutoglu, Durgali Ismail’in de aralarinda bulundugu bir¢ok pehlivan sarayin
yolunu tuttu. Pehlivanlar sarayda “Saya Ocagi”nda barindirildilar. Isleri padisahin
huzurunda giires tutmakti. Sultan Abdiilaziz, daha sonra ocakta daginik halde yasayan
pehlivanlar1 bir araya toplamak amaciyla Serencebey’de pehlivanlara mahsus
misafirhane olmak tizere Pehlivanlar Akareti’ni kurdu. Giires seyretmekten biiyiik haz
duyan Sultan Abdiilaziz déneminde Dolmabahge, Beylerbeyi ve Ciragan saraylarinda
diizenlenen giires miisabakalari dillere destandir. Padisahin giirese olan diiskiinliigiinii
bilen devlet adamlar gittikleri yerlerde karsilastiklari namli pehlivanlar1 saraya
yonlendirmislerdir. Bu devirde Tokatli Kasim, Arnavutoglu Ali, Lofcali Kara ibo,
Kavasoglu Ibrahim, Makarnaci H. Hiiseyin ve Kel Alico gibi {inlii giiresciler
yetismigtir. Saraymn pehlivanlara ve giirese 6nem vermesinin sonucunda Kirkpinar
giireslerine gosterilen ilgi artmig ve miisabakalar daha ihtisamli olmustur. Sultan
Abdiilaziz, 1867°de c¢iktig1 Avrupa seyahati sirasinda 59 kisilik maiyeti igerisine
Amavutoglu  Ali  ve Kara Ibo adlh  pehlivanlari da  almustir.
(https://pehlivanblog.wordpress.com) 1l. Abdiilhamit devrinde ise diinyanin pek g¢ok
noktasinda Tiirk pehlivanlar taninir olmus, davet dahi almiglardir (Karadogan, 2021,
s. 298). Ancak baslangigta II. Abdiilhamid'in giirese mesafeli yaklastigi bilinmektedir.
“Abdiilaziz'in 6liimii ile ilgili olarak kurulan mahkemede, sultanin dldiiriilmesinden
sanik ve “mahkemece Katil-i miteammid olarak idamina hiikkmolunmus ve idam
edilmiyerek diger mevkuflarla beraber Taife” gonderilen Yozgatli Mustafa Pehlivan'in
bulunmasinin, baslangigta II. Abdiilhamit'in giires sporuna ve giiresgilere karst bir
antipati duymasina etkkili oldugu kuvvetle muhtemeldir. Ardindan bu antipatinin
vehimli bir kimse olan padisahi, saltanatimin ilk yillarinda Istanbul'da giiresin
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yasaklanmas ile ilgili bir karar almaya sevkettigi disiiniilebilir. Clinkii vehimli bir
kimse olarak kalabalik halk toplulugu oniinde yapilan bu spor miisabakalar1 sirasinda
cikabilecek en basit olaylardan rahatsizlik, duyabilirdi” (Mert, 1991, s.164).
Saltanatinin ilerleyen yillarinda II. Abdiilhamit’in daha esnek bir tutum iginde
bulundugu gézlenmektedir. Gergekten de 1890 yillarindan itibaren Istanbul'da giires
miisabakalari tertip edildigi bir gergektir. Bagkentteki bu spor yasagimim kalkmasinda
ve giires miisabakalarinin yeniden diizenlenmesinde, padisahin yonetime tamamen
hakim olmas1 yaninda Tiirk giirescilerinin yurt disinda kazandiklar1 basarilarin genis
capta etkisi bulunmalidir. Bu basarilar: padisahin giires sporuna karsi besledigi
duygular1 olumlu bir bi¢imde antipatiden sempatiye doniistiirdii. Ger¢ekten de Koca
Yusufun (1859-1898) Avrupa (1895-1896, 1897) ve Amerika'daki (1898), Adali
Halil'in (1866-1927) Amerika’daki (1398-1899), Kurtdereii Mehmet'in (1872-1939)
Paris'teki (1898- 1899, 1900) biiyiik basarilar1 ve Kara Ahmet'in (1871 -1902)
Fransa'dan Rusya'ya kadar Avrupa’y:r kapsayan iki turnedeki (1896, 1897) seri
galibiyetleri ile Paris'teki diinya sampiyonlugu (5 Aralik 1899), Tiirk halki ve II.
Abdiilhamit igin seving Ve Gviing vesilesi oldu. Bu biiyiik sporcular, Tiirk giiresini ve
giiclinii diinyaya tanittilar. Padisahin tahta ¢ikisinin 25. yildontimii yaklasirken bu
Tiirk kasirgasi Avrupa ve Amerika'y1 kaplamis bulunuyordu (Mert, 1991, s.164-165).

II. Abdiilhamit, 24 Ekim 1901 tarihinde, Scharlet okul gemisi ile Istanbul'u
ziyaret etmekte olan Alman Prensi Albert serefine, Yildiz Sarayi’nda huzur giiresi
diizenledi. Alman prensine Tiirk giiresini gostermek igin tertip edilen bu miisabakaya;
Adal1 Halil, Bulgaryal: Molla ibrahim, Madarali Ahmet, Bulgurlulu Ethem ve Mestan
pehlivanlar istirak ettiler. Karsilagsmalardan sonra Adali. Halil, Madarali Ahmet, Molla
Ibrahim ve Kurtdereli Mehmet pehlivanlara, giires sanatinin ilerlemesindeki faydali

hizmetlerinden 6tiirti birer' sanayi madalyasi verildi (Mert, 1991, s.165-166).

1.4.45.3. Osmanli'da Sarayda Yapilan Huzur Giiresleri

Osmanli Devleti'nde zaman zaman farkli nedenlerle yagl giires miisabakalar
diizenlenmekteydi. Bu miisabakalar ¢ogunlukla “binis” sirasinda gergeklestirilmisti.
“Binis-1 hiimayun” veya “binis-i saltanat” denilen bu geziler kii¢iik fakat gosterisli bir
toren halinde olur ve 6zellikle yabancilarin biiyiik ilgisini ¢ekerdi. Kisa siireli gezilere

“yarim go¢”, uzun siireli, bazan bir mevsimi gegirmek tizere yapilan goce de “nakl-i
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hiimayun” denirdi. Padisahlarin Bogazi¢i’ne ¢ikislar1 Kizkulesi’nden ve hisarlardan
atilan toplarla ilan edilirdi. Aym sekilde saltanat kayiginin bir iskeleye yaklagmakta
oldugu da hasekiler tarafindan yliksek sesle duyurulurdu. Binis veya goc¢ sirasinda
cadircibasilar gilineslikler ve nihaliler gotiirtirlerdi. Uzun siireli goglerde Darlissaade
agasi mutfagi vb. esya da nakledilir, ikamet siiresince gorevli hamlaci, sandalci,
piyadeci ve bostanci neferlerine zamli tayinlar verilirdi. Ziyaret edilen yerlerde
padisahin dinlenmesi i¢in bazi devlet adamlari tarafindan yaptirilmis “binis kasr1”
denilen cok siislii kiigiik koskler de bulunurdu. Ayrica padisahlarin ata kolayca binip
inmek i¢in kullandiklar1 bir nevi iskemleye de “binis iskemlesi” denir. Bir saray
gorevlisi tarafindan tasinan bu iskemle hiikiimdarin ata binis ve inisi sirasinda atin
yanina getirilir, iizerine plside denilen degerli bir ortii ortiiliirdii. Tanzimat’tan sonra
ise bu is icin binek taslar1 kullanilmistir (https://islamansiklopedisi. org.tr/binis).
Osmanli’da binisler iki tiirlii yapilmistir. Birincisi padisahin mutad kiyafetleri ile aleni
yaptig1 binigler, ikincisi tebdil kiyafetlerle gergeklestirdigi binisler ki, padisahin
saraydan ayrilarak Cuma Selamligina, bayram namazlarina uzun ya da kisa siireli
konaklamak adina gittigi yerde ziyaret ettigi, miiessese, tekke, ocak veya bir solende
duhulii, kislik saraydan yazlik saraya gegisi, bir yere misafir olmak maksadiyla ata
veya tekneye binerek gitmesi, en 6nemlisi her tahta ¢ikislarinda kendi serefine tertip
edilendir ki, buna “binis toreni” ve onun gelisi adina, yine onun 6niinde yapilan,
kendisinin de ihsanlarda bulundugu miisabakalara da “Huzur Giiresleri” ad1 verilmistir
(Karadogan, 2021, s.304). Karadogan'in aktardigina gore “Padisahlar genellikle dini
anlamda o6nemli giinlerde kadir geceleri, Ramazan ayinda teravih zamanlarinda,
bayramlarda ve 6zellikle cuma namazlarinda, bunun yani sira ki mevsiminden bahara
gecislerde, kislik saraydan, yazlik saraya hicret sirasinda, ¢ayirlarda yapilan giires
miisabakalarinda, surre-i hiimayun alaylarinda ve Donanma-y1 Hiimayun ¢ikislarinda,
divan giinlerinde, Ciilus akgesi dagitilmas: sirasinda, kili¢ kusanma torenlerinde,
Yabanci elgilerin gelisinde, Mevlit ve Mira¢ ve Berat, Kandilleri ile Ramazan’da
Hirka-i Serif odasinin agilisinda, Sultan ve eslerinin Tophane, Eski Saray gibi yerlere
gidislerinde, Sultan hanimlarin nisanlarinda ya da diigiin térenlerinde (Sur-i Cihaz),
sahzadelerin siinnet merasimlerinde (Sur-i Hitan), sahzadelerin dogdugunda (Veladet-
i Hiimayun), ayrica yine sahzadelerin ilk derse baslangi¢ giinii olan Bed ’Besmele

zamanlarinda, ordunun bir zafer elde ettigi (Fetih Sadumanlig1) donemlerde yapilan
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merasimlerde hiikiimdar huzurunda miisabaka yaparak, giine ortak olan hemen her

sanatkara ve pehlivana ihsanlarda bulunulmustur” (Karadogan, 2021, s. 304).

Bu giiresler padisahin arzusuna gore yapilir, yenisin olup olmayacagina padisah
karar verirdi. Pehlivanlarin yenisligine izin verilmisse pehlivanlar in kazanmak ve
daha fazla ihsana sahip olmak adina ellerinden geleni yaparlardi. Yenislik olmazsa
padisah pehlivanlarin ¢ekilmesini isteyinceye kadar giiresler devam ederdi ki bu siire
bir ya da bir buguk saati gegmezdi. Pehlivanlar huzura alinmadan 6nce duaci onlari
eskilik sirasina gore alirdi. Pehlivanlar padisahin huzuruna geldikten sonra padisahin
tam oOniine gelerek yer Operler sonra ayaga kalkip namaz kilarken nasil el baglaniyorsa
o sekilde el baglarlar, kimin kiminle esleseceginin bildirilmesini beklerlerdi.
Pehlivanlar eslendikten sonra yiizleri padisaha doniik olarak dualari okunur, davul
zurna ve ya cift nekkarenin nagmesine uyarak huzur pesrevi yaparak gilirese
baslarlardi. Huzurda da giires miiziksiz olmazdi; fakat bazi padisahlar mehter, bazisi
davul zurna, bazisi, ¢ifte nekkare ile zurna, bazisi da sade cifte nekkare caldirarak
giires yaptirmaktaydi (Dervisoglu, 2012, s.74). Giires sonlanip pehlivanlarin hepsi
meydandan ¢ekilince padisah yenen ve yenilenlere ne odiiller verilmesi gerekiyorsa
Silahdar Aga’ya duyurur, o da para ¢antasini tagiyan ’Cantaci”ya padisahin emrini
ileterek bahsisler verilirdi. Bahsisler “Ustiife” denilen ipekli sirmali kumaslardan

kesilmis bes arsin uzunlugundaki tonluklara konularak boyunlara asilirdi (Dervisoglu,
2012, s.74).

Giireslerde meshur pehlivanlar, c¢esitli lakaplar 1ile nam salmistir.
Memleketlerinin ismi ile lin salan pehlivanlar mevcuttur. Pehlivanlar arasinda
Rumeli’den ve Anadolu“dan gelen giiresciler dikkati gekmektedir. Rumeli’de Rusguk,
Drama, Bosna, Sumnu, Istiranca, Cirmen ve Edirne giirescileri 6n plana ¢ikmaktadir.
Anadolu’da Tokat, Teke, Bolu, Maras, Erzurum, Bursa, Osmancik isimleri
kaydedilmistir. Anadolu ve Rumeli digindan Misir, Kirim ve Akdeniz adalarindan
giiresciler gelmektedir. Memleketleri disinda yaptiklar isler ile anilan giiresgiler
vardir. Bunlardan bazilar1 Asci, Debbag, Arabaci, Bigak¢i, Kalyoncu ve Salci gibi
mesleklerdir. Giiresciler arasinda Deli, Boga, Tosun, Izbandut ve Camkerten gibi
kuvvet ve gii¢ ifadeleri olarak kabul edilecek lakaplar da mevcuttur. Ustasinin ad ile
anilan pehlivanlar da tespit edilmistir. Han Cirag1 Ahmet, ustasinin adini lakap olarak

kullanmis ve bu ifade de pehlivanligin ustadan ¢iraga bir yetisme sekli oldugunu ortaya
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koymaktadir. Ustanin soyundan gelenler i¢in ise Ustazade lakabi kullanilmistir.
Sarayda gorevli giiresciler ise Teberdar, Hasodali, Bostanci, Dolapgi, Cukadar ve Has

Ahurlu olarak nam salmislardir (https://pehlivanblog.wordpress.com).

1.4.4.6. Cumhuriyet Déneminde Giires

I. Mesrutiyet ve sonrasinda spor alaninda baslayan atilim, cumhuriyetle birlikte
hizlanmistir. Pek ¢ok spor brans1 modern olgiiler temelinde ele alinmaya baslamus,
geleneksel branslar da modern Olgiilere gore yeniden yorumlanmaya baglamistir.
Hukuki alt yapinin olusturulma g¢abasi cumhuriyet hiikiimetlerinin spora yonelik

degisen bakisini ortaya koymasi agisindan dnemli kabul edilmelidir.

Osmanli déneminde de bazi ¢alismalar yapilmustir. “Osmanli Imparatorlugu’nda
ilk spor yonetmeninin Yeni Cami katibi Abdullah Efendi oldugunu ve onun spor
yonetmeligine 42 kisinin imza attigi bilinmektedir. Bu yonetmelik 1691 yilinda
yazilmistir. 29 sayfa ve 19 boliimden olusmaktadir (Higy1lmaz, 1983, s. 5). Hizir Ilyas
Efendi de tarihi sporlarimizi konu edinen “Letaif-i Enderun” veya “Vekayi-i Enderun”
isimleriyle bir kitap yazmistir. Yurdumuzda ilk jimnastik kitabin1 yazan Nazim
Serafettin beydir. Kitabinin ismi “Bahc¢e ve Salonlarda Jimnastik Talimi Yahut
Sihhatnuma” idi. Avrupai anlamda ilk spor kuliibii ise Sultan Abdiilaziz doneminde
kurulmustur. 1867 yilinda kurulan bu kuliibiin baskani Ingiliz Emekli amirali Hobart
Pasadir. Bu kuliip su sporlarina iliskindir (https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/118074). “ Modern Beden Terbiyesi Osmanli imparatorlugu’nda ilk kez askeri
okullar biinyesinde uygulanmistir. 1860’larin ilk yarisindan itibaren basit fiziki
idmanlar ve ¢esitli miicadele sporlar1 askeri okullarin programina girmisti. 1869
yilinda uygulamaya konulan Maarif-i Umumiye Nizamnamesinin 23. maddesine gore
cimnastik dersleri biitlin riistiyeler i¢in zorunlu hale getiriliyordu. 1870’lere dogru
diger baz1 sivil okullarda jimnastik derslerini riyazat-1 bedeniye adi altinda
programlarina aldilar. Mekteb-1 Sultani genellikle bu okullarin ilki olarak kabul edilir”
(https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/118074). Selim Sirr1 Tarcan, Faik
Ustiinidman gibi spor adamlar1 da spor konusunda kitaplar yazmuslar, yurt disinda
gordiikleri beden egitimi metodlarini imparatorluga tasimislardir. 1904 yilinda su topu
gosterileri ilk kez Robert Kolejde yapilmis, 1911 yilinda ise Ahmet Robenson ilk

basketbol kitabini ¢evirmistir. 1921°e kadar spor alaninda merkezi bir otorite ortaya
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cikmamistir. Pek ¢ok tarih¢iye gore ulusal boyutta ilk spor birliginin dnciisii olan bu
teskilat Idman Ittifak-1 Heyet-i Muvakkitedir. Bu bitlik Isvigre Spor Federasyonunun
kurulus prensipleri {izerine insa edilmistir. Idman Ittifak-1 Heyet-i Muvakkatesinin
kendinden onceki bu organizasyonlardan temel farki futbolun disinda diger sporlari da

kapsamina almis olmasidir (https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/118074).

01.11.1923 tarihinde baslayan Cumhuriyet Hiikiimetleri donemlerinde de
yiiriitme erkinin spora bakisi zamanin ruhu cercevesinde degisiklikler gostermistir.
Birinci Hitkiimet’ten (1 Kasim 1923 - 6 Mart 1924) dokuzuncu hiikiimete (1 Kasim
1937 - 11 Kasim 1938) kadar hiikiimet programlarinda sporla ilgili bir konu yer
almamistir. Ancak, hiikiimet programlarinda yer almamasia karsin tek partili bu
donemde sporla ilgili birgok dnemli adim atilmustir. ilk spor rgiitiimiiz Tiirkiye idman
Cemiyetleri Ittifaki’'min (TICI) kurulmasi, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’nin
olusturulmasi, TICI’nin daha sonra Tiirk Spor Kurumu’na déniistiiriilmesi ve
sporcularimizin ilk kez 1924 Paris Olimpiyatlari’na hazirlanarak gonderilmesi ile 1932
yilinda Gazi Muallim Beden Terbiyesi’nin kurulmasi giiniimiiz spor yonetim yapisinin
oncelleri olmasi agisindan ¢ok onem tagimaktadir (Saydam, 2021, s. 2353). Sporun
mekansallagmast adina yirmi sekizinci Cumhuriyet Hiikiimeti (25 Aralik 1963 - 20
Subat 1965) spor politikasini, spor orgiitlenmesinin hizlandirilmasi ve gengligin spor
yapabilmesi i¢in il ve ilgelerde spor tesislerinin yapilmasi yoniinde belirlemistir. Akil,
beden ve ruh sagligini destekleyen spor etkinliginin vatandaglar tarafindan erisilebilir
olmas1 ic¢in gerekli spor tesislerinin yatirimlarint yapmak sonraki hiikiimet
programlarinda da yer almistir. Bununla birlikte sporun anayasaya girisi 1982

senesinde olmustur (Saydam, 2021, s. 2354).

Giires brans1 da bu ilgiden fazlasiyla etkilenmistir. Yukaridaki satirlarda zaten
yaygin bigimde ulusal 6l¢ekte giiresle ilgilendigine yonelik veriler ortaya konmaya
calisilmistir. Cumhuriyet ile birlikte hem bir yandan basta Musatafa Kemal olmak
tizere donemin 6nde gelen isimlerinin bu bransin gelismesine katki yapmiglar, hem de
diger yandan uluslararasi baglamda Tiirk giirescileri kendi ¢agdaslar ile farkli
platform ve yarismalarda kars1 karsiya gelmeye baslamislardir. Bu sayede Tiirk giiresi
yerel baglarindan kurtularak evrensel bir 6zellik kazanmistir. Bugiin Tiirk giiresinin

elde ettigi basarilarin ardinda bu bransin ata sporu oldugu imgesinin yani sira,
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Cumbhuriyet donemi sahsiyetlerinin giirese gerekli ilgiyi gostermesi ve bu bransin

kurumsallasmasini saglamasi ile ilgilenmis olmasi da yatmaktadir.

Tirkiye'de modern anlamda giires, 1910 yilinda grekoromen stildeki
calismalarla baglamistir. Modern giires sporu konusunda giiresgilerimizi egitmek tizere
de Macar antrenor Raol Peter gorevlendirilmistir. 1922 yilinda Cumhuriyet'in
ilanindan &nce olusturulan Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifak1 biinyesinde yer alan
Giires Federasyonu sayesinde iilkede minder giiresi ile ilgili ¢alismalar daha diizenli
hale gelmistir. Ik giires federasyonu baskanhigini da Besiktas Osmanli Jimnastik
Kuliibii'niin kurucularindan Ahmet Fetgeri Bey yapmustir.
Minder giiresine ilgi gdsteren Fenerbahce, Besiktas, Uskiidar Anadolu, Kumkap1 ve
Hali¢ Fener kuliiplerinde yer alan Tirk giires¢ilerinin bireysel ¢abalari, minder
giiresinin yayginlasip benimsenmesinde 6nemli rol oynamistir. Ahmet Fetgeri, Kemal
Tiirel, Tibbiyeli Sami, Mazhar Kazanci, Dr. Emin Siikrii Kurt, Ressam Acar, Mizikaci
Danyal, Mehmet Ali Fetgeri, M. Sami Karayel, Hattat Sevket, Cemal Sek, Seyfi Cenap
Berksoy, Diirrii Sade, Vehbi Emre, Celal Davut Aribal, Ilhami Polater gibi isimler
minder giiresine onciiliikk eden tiirk giiresgileri ve giires insanlar1 olmuslardir. Tiirk
giiresinin yonetiminde en iist basamagi olusturan Tiirkiye Glires Federasyonu, 1922
yilinda TICI (Tiirkiye i{dman Cemiyetleri ittifak1) biinyesinde kurulmus, 1923 yilinda
FILA (Federation Internationale de Lutte Amateur)'ya iiye olmustur

(https://groups.google.com/g/genelsaglik/). 1924 yilinda kabul edilen koy yasasi ile

koylerde cirit, giires gibi kOy oyunlar1 6zendirilmeye c¢alisilmistir. Yine 1924 Paris
Olimpiyat Oyunlari, Tiirk giires¢ileri i¢in uluslararas: alandaki ilk ciddi deneyim
olmustur. Bu olimpiyatlara katilan takimimiz Seyfi Cenap Berksoy, Fuat Akbas, Diirrii
Sade, Mazhar Cakar ve Tayyar Yalaz'dan olusmus ve takimimizi hazirlayan Raol Peter
Tirkiye'deki minder  giiresinin ~ kurucusu  olmustur. 1928  Amsderdam
Olimpiyatlari'nda Tayyar Yalaz 67,5 kiloda doérdiincti, diger giires¢ilerimizden Nuri
Boytorun, Coban Mehmet kilolarinda altinci olarak uluslararasi alanda isimlerini
duyurmuglardir. 1932 yilinda giires¢ilerimiz ilk kez Balkan Sampiyonasi'na katilmus,
5 altin ve 2 glimiis madalya kazanarak takim halinde de 1.1igi elde etmislerdir. 1935
yilindan itibaren grekoromen giires stili yaninda serbest giires sampiyonasi da
diizenlenmistir (https://spor.haber7.com/spor/haber/782366). 1936 Berlin Olimpiyat
Oyunlari’na giirescilerimiz hem grekoromen hem de serbest stilde katilmislar ve
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grekoromen stilde 61 kg giires¢cimiz Yasar Erkan altin madalya kazanarak
olimpiyatlardaki ilk birinciligimizin sahibi olmustur. Mustafa Kemal Atatiirk, ¢ektigi
tarihi telgrafinda:* Kendin kiicliksiin ama memleket i¢in ¢ok biiyiik is yaptin. Adin
artk  spor tarihine gegti. Cok yasa Yasar! “climlesi ile kutlamigtir
(https://pehlivanblog.wordpress.com).

1938 wyilinda Estonya'min baskenti Tallin'de yapilan Avrupa Giires
Sampiyonasi'nda agir siklet giirescimiz Coban Mehmet Avrupa iiglinciisii olmustur.
Bu, Avrupa Giires Sampiyonasi'ndaki ilk derecemizdir. 1939'da Tiirk giirescileri
Avrupa Serbest Giires Sampiyonasi'na katilmis, Yasar Dogu (66 kg) ve Mustafa
Cakmak (87 kg) iki glimilis madalya kazanarak giireste yeni bir donem baglatmislardir.
1940-1945'te, Ikinci Diinya Savasi yillarinda uluslararasi karsilasmalara ara verilirken
sadece yurt i¢i karsilagmalarla yetinmiglerdir. 1946 yili Ekim ayinda Stockholm'de
yapilan Avrupa Serbest Giires Sampiyonasi'nda Tiirk giiresgileri; 3'i altin, 2'si giimiis
ve 2'si de bronz olmak iizere toplamda 7 madalya kazanmislardir. Bu madalyalar
sayesinde Tirk giirescileri ilk defa Avrupa Sampiyonlugu'nu elde etmislerdir.
1947 yilinda Prag'da yapilan Avrupa Grekoromen Sampiyonasi'nda giiresciler 1 altin,
2 gimiis ve 1 bronz madalya kazanmislardir. Giiresgilerimiz 1948 Londra
Olimpiyatlari'nda 6 altin, 4 giimiis ve 1 de bronz madalya kazanarak diinya
minderlerinde "en biiyiik" olduklarini kanitlamislardir. Istanbul Spor ve Sergi
Sarayi'nin agilisinin da yapildigi 1949 Avrupa Serbest Giires Sampiyonasi'nda ise Tiirk
giiresciler sekiz sikletin yedisinde altin, birinde giimiis madalya almiglardir. 1950
yilinda Stockholm'de yapilan Diinya Grekoromen Giires Sampiyonasi'na ilk kez
katilan millilerimiz 1 altin, 4 giimiis, 2 bronz madalya ve 1951 yilinda Helsinki’de
yapilan Diinya Serbest Giires Sampiyonasi’na ilk kez katilan giires¢ilerimiz de {stiin
bir basar1 gostererek sekiz sikletin altisinda altin, birinde bronz madalya kazanmis ve
boylelikle Tiirk giires¢ileri takim siralamasinda Diinya birinciligine ulasmistir

(https://spor.haber7.com/spor/haber/782366).

1952 Helsinki Olimpiyat Oyunlar1 kadrosunda bulunan sampiyonlarin
amatorliik belgelerinin 6nce Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, ardindan Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi tarafindan onaylanmasi ve T.M.O. Komitesi Genel Sekreteri
Burhan Felek’in azledilmesi Tiirk giiresinde “1952 Olaylari”olarak yer almistir. Her

seye ragmen giirescilerimiz, bu olimpiyatlarda serbest stilde 2 altin ve 1 bronz madalya
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kazanmislardir. 1956 yilinda ise ilk kez istanbul’da Diinya Kupasi Giires Miisabakalar1
diizenlenmistir. indnii Stadi’nda diizenlenen bu karsilasmalarla Tiirk giiresi yeniden
yiikselise ge¢cmistir.1956 yilinda Melbourne’de yapilan olimpiyatlarda giiresgilerimiz
1°i grekoromen, 2’si serbestte 3 altin, 2 giimiis ve 2 bronz; 1960 Roma Olimpiyat
Oyunlari’nda 7 altin, 2 giimiis; 1964 Tokyo Olimpiyatlari’nda 2 altin, 2 giimiis ve 3
bronz; 1968 Meksika Olimpiyatlari’nda ise grekoromende 2 altin, 2 giimiis, ve 1 bronz
madalya almislardir.1970°1i yillarda baslayan ve 1983 yilina kadar siiren duraklama
doneminde Tiirk giiresi uluslararasi alanda ancak dort altin madalya kazanmistir
(https://pehlivanblog.wordpress.com). Bunlar; 1970 Diinya Serbest Giires
Sampiyonasi'nda (Edmonton) 52 kiloda Ali Riza Alan, 1970 Avrupa Sampiyonasi'nda
100 kiloda Ahmet Ayik, 1972 Avrupa Serbest Giires Sampiyonasi'nda (Katowice) 48
kiloda Sefer Bayram ve 1983 Avrupa Serbest Giires Sampiyonasi'nda 82 kiloda Resit
Karabacak'a aittir. Bu donemin tek olimpiyat madalyasin1 ise 1972 Miinih
Olimpiyatlari'nda serbest dalda, 62 kiloda ikinci olup giimiis madalya alan Vehbi
Akdag kazandirmistir. Dénemin bir diger basarili giirescisi ise 1975-79 Akdeniz
Oyunlar1 Sampiyonu ve 1977-81 ve 1982 yillarinda diinya ikincisi olan Salih Bora'dir.
1985 Avrupa Sampiyonasi'nda Resit Karabacak ve Fevzi Seker Avrupa 2.si olurken
Tirkiye takim halinde 4. sirada yer almistir. 1988 yilinda Manchester'da yapilan
Avrupa Serbest Gilires Sampiyonasi'nda kazanilan 2 giimiis madalyayr 1989'da
Ankara'da yapilan Avrupa Serbest Giires Sampiyonasi'nda Ahmet Ak'in aldig: altin
madalya izlemistir (https://spor.haber7.com/spor/haber/782366). 1990’11 yillar ise
Tirk giliresi igin yeni bir yiikselis doneminin baslangici olmustur. Yeniden
yapilanmaya gidilmis, alt yapiya, egitime agirlik verilmis ve yeni yabanci hocalarla

anlasilmstir.

1992 Barcelona’da yapilan Olimpiyat Oyunlari’nda M. Akif Pirim grekoromen
giireste 24 yil aradan sonra sampiyon olmustur. 1993 yilinda Kanada’nin Toronto
kentinde yapilan Diinya Serbest Giires Sampiyonasi’nda 82 kiloda Sebahattin Oztiirk
23 yil sonra Diinya Sampiyonlugu’na ulasan giirescimiz olmustur. Ali Kayali’nin
glimiis madalya kazandig1 bu sampiyonada Tiirkiye 51 puanla takim halinde 3.’liik
kazanmistir. Stockholm’de yapilan Diinya Grekoromen Giires Sampiyonasi’nda ise 82
kiloda giirescimiz Hamza Yerlikaya, 26 yil sonra Tiirkiye’ye Diinya Sampiyonlugu
getirmistir (https://pehlivanblog.wordpress.com).
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1.4.4.7. Atatiirk ve Spor

1.4.4.7.1. Atatiirk Déneminde Spor Calismalari

Mustafa Kemal Atatiirk'iin, kisisel 6zellikleri itibartyla spora merakli bir lider
oldugu disiiniilmektedir. Selanik Askeri Riistiyesinde jimnastik dgretmeni Tegmen
Habib Bey’in destegi ile sporla yakindan ilgilenmis, miisabakalar1 takip edecek
derecede giirese, cirit atmaya ve at yarislarina yonelmisti. Manastir Askeri
Idadisi'ndeki jimnastik derslerinde, Istanbul’daki Harp Okulu’nda ve Harp
Akademisi’ndeki Talim ve Tatbikat derslerindeki basarisi, egitim hayatinin ve askerlik
mesleginin verdigi yetiyle beden egitimine, binicilige, aticiliga yatkinligi Mustafa
Kemal Atatiirk’lin kurucusu oldugu Tiirkiye Cumhuriyeti ve spor politikalarina yon
vermesinde etkili olmustur. Mustafa Kemal, spor alaninda yapilan ¢alismalari, Tiirk
devriminin yiikselmesinin temel taslarindan birisi olarak kabul etmistir. (Cansen,
2015, s. 43) Her cesit spor faaliyetini Tirk gencliginin milli terbiyesinin ana
unsurlarindan sayan Atatiirk, sporun her dali ile ugrasilmasi ve basarili olunmasini
Tiirk milletine tavsiye etmistir. Atatiirk, geng kusagin bilimin 1s1ginda ruhen, ahlaken,
zihnen ve bedenen ¢ok iyi yetistirilmesi gerektigine inanmis, spor faaliyetlerine ve

sporculara biiyiik deger vermistir (Miiftiioglu ve Yildirim, 2021, s.75).

Cumhuriyetin kurulmast kuskusuz zorlu bir siire¢ olarak tarihe ge¢mistir. Bir
yandan biiyiikk bir imparatorluk bakiyesinden kalan topraklarda ulusal bir devlet
kurmak, eski geleneksel kurumlar yerine modern anlamda yeni bir cumhuriyet insa
etmek, eski alisgkanliklarin yerine modern topluma ait degerleri yerlestirmek, kul
statiistinde deger bulan insanlar1 yurttas olarak egitmek ve bu yeni insanlarin emegi
tizerinde yiikselecek bir devletin temellerini atmak, diinyanin diger iilkeleri ile yaratici
bir yarisma ortamina katilabilmek, tiim bunlar1 sanayinin olmadigi, ekonomik
baglamda yoksul kabul edilen bir cografyada gerceklestirmeye calismak ve elbette
cumhuriyet rejimini benimsemekte zorlanan etkili siyasi akimlarla miicadele etmek,
cumhuriyet kadrolarinin en temel sorunlarini gostermekteydi. Kuskusuz bu miicadele
icin gerekli olan donanimin saglanmasi i¢in en temel atilim egitim alaninda
yapilmaliydi. Cumhuriyetin kadrolar1 egitimde yapilacak devrim ile yetisecek yeni
nesillerin Tiirkiye'yi uluslararasi alanda iist diizeye tagiyacagina yonelik sarsilmaz bir

inanca sahipti. Beden egitimi ve spor yeni nesillerin yetismesi i¢in bagvurulacak temel
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enstrumanlardan biri kabul ediliyordu. Atatiirk, heniiz kurulma asamasindan baglamak
tizere, Cumhuriyet Tiirkiyesi'nde beden egitimi ve spora gerekli onemin verilmesi igin
pek ¢ok girisimin bizzat icerisinde yer almistir. O, iilkede izlenecek siyasetin ana
unsurlarindan bir tanesinin de beden terbiyesi oldugunun altin1 ¢izerek beden
terbiyesini diger bilim, sanat ve ahlak egitimleri ile birlikte ele almaktaydi: “Miispet
bilimlerin temellerine dayanan, giizel sanatlar1 seven, fikir terbiyesinde oldugu kadar,
beden terbiyesinde de kabiliyeti arttirilmis ve yiikselmis olan erdemli, kuvvetli bir
nesil yetistirmek, ana siyasetimizin acik dilegidir.” (Tiirkmen, 2013, s.733) Atatiirk bu
siyasette basar1 kazanmak i¢in Oncelikli olarak gelismis lilkelerin bilgi birikimi ve
tecriibesinden yararlanmay1 diisiinmiis, bu amagla yurt disina egitmenler gondermekle

kalmayip, yurt disindan da uzman egitmenler getirtmistir (Tlirkmen, 2013, 5.733).

1926°da Gazi Egitim Enstitiisii’niin kurulusu, cumhuriyetin saglikli nesillerini
egitecek olan Ogretmenlerin yetistirilmesi i¢in atilmis 6nemli bir adimdi. 3 Mart
1924°te kabul edilen Tevhid-i Tedrisat Kanunu iilkede uzun bir siiredir devam eden
geleneksel egitim kurumlarina son vermis, Milli egitim Bakanligi’nin sorumlulugu
altinda cagdas bir egitim sistemi kurulmasina 6nayak olmustu. Bu yeni sistemde
egitim kurumlari, cumhuriyet 6ncesinden devralinmakla birlikte yeni bastan insa
ediliyorlardi. Cumbhuriyetin ilk yillarinda kdy ve sehir okullarmin ihtiyact olan
ogretmenler farkli kaynaklardan saglaniyordu. Bu uygulama, 1953 yilinda Koy
enstitiileri ile ilk 6gretmen okullar1 birlestirilinceye kadar devam etmistir (Cansen,

2015, 5.38).

Atatiirk’iin  Tirk sporundaki ilk imzasini “izcilik” sporunda gormekteyiz.
Atatlirk 1915 yilinda Birinci Diinya Savasi'nin tiim siddetiyle devam ettigi bir siirecte
(kurmay yiizbasi olarak) hazirladig1 raporda “Yeni neslin fikri ve bedeni egitimi igin
izcilik ele alinmali, beden egitimi okullarda programli olmali ve ders saatleri
arttirllmalidir” seklinde zamanin hiikiimetine rapor hazirlamisti. 1923 yilinda Lozan
gortismeleri sirasinda Tiirkiye’ye uygulanan olimpiyat ambargosunu da yine Atatiirk
kaldirtmigti. Tiirkiye 1924 Paris olimpiyatlarina, yine O’nun sayesinde katilmis ve
diinya arenasinda geng Tiirkiye Cumhuriyeti yeni yiiziiyle temsil edilmistir (Tel, 2007,
5.174-175). 1926-1927 yillar1 arasinda Atatiirk’iin istegiyle ilk kadin atletlerimiz
pistlere inerek yarigsmalara katilmis ve bir¢ok diinya iilkelerinden ¢ok once kadin

sporcularimiz uluslararasi yarigmalarda iilkeyi basarili bir sekilde temsil etmistir. 1927
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yilinda at yariglarinin en biiyligii olan “Gazi kosusu” yarislarini baslatan yine
Atatlirk'tii ve 1930 yilinda “Binicilik Federasyonu”nu da o kurmustu. Yine Atatiirk
doneminde 1930 yilinda ¢ikartilan 1580 sayili “belediye kanunu” ile belediyeleri
“cocuk bahgeleri, spor alanlari, yerel ihtiyaglara uygun stadyumlar yapmak ve
isletmek” gibi sorumluluklar getirmisti. 1932 yilinda Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
acilan 14 halk evinin sosyal ve kiiltiirel ¢caligmalarinin yaninda, spor etkinliklerinin
kitlelere ulasmasi da eklenerek bu alanda ivme kazanilmasina zemin hazirlamistir.
Atatlirk, bu icraatiyla, tiim ulusa spor yaptirmanin onemini anlatmaya ve yol
gostermeye ¢alismistt. 19 Mayis 1919 tarihini “Genglik Spor Bayrami” olarak genglere
ve “23 Nisan Cocuk Bayrami”ni1 ¢ocuklara armagan etmis ve bu tarihler her y1l bayram
havasinda sportif etkinliklerle kutlanmaya baslanmisti. Atatiirk ayrica “Istikbal
goklerdedir” diyerek havacilik sporunun 6nemini vurgulamis ve bir spor dali olarak
benimsetilmesini istemistir. 1935 yilinda kurulan “Tiirk Kusu” bu yaklagimin
sonucuydu. Yine Atatiirk'iin katkilariyla 1938 yilinda “Beden Terbiyesi Kanunu”
cikarilarak geng¢ Tiirkiye'de spor organizasyonlarini iistlenen ve spordan sorumlu tek

“resmi yetkili mercii” olusturulmustu (Tel, 2007, s. 175).

1.4.4.7.2. Atatiirk'iin Giires Sporuna Katkilar

Tim bunlarin yani sira Atatiirk'iin en sevdigi ve en ¢ok deger verdigi spor
kuskusuz giiresti. Babasi vefat ettikten sonra Mustafa Kemal, annesi Ziibeyde Hanim
ve kardesi Makbule’yle Langan civarinda Rapla kdyiinde bir koylii hayat1 yasayan
dayis1 Hiiseyin Aga’nin yanina gitmistir. Hiiseyin Aga o zamanlar, Selanik esrafindan
Siileyman Bey’in Cali ¢iftliginde subasilik (kahyalik) etmektedir. Mustafa Kemal
kardesi Makbule ile tarlalar icinde oynamis ve hafif ¢iftlik islerinde ¢alismislardir.
“Kanaatimize gore, Atatiirk kdyde iken, o zamanlar kdylerde her Tiirk ¢ocugunun,
delikanlisinin yaptig1 gibi ¢ocuklarla giiresmistir” (Giiven, 1990, s.629). Atatiirk daha
sonralar1 ilk ve orta dgrenimi i¢in Selanik’e gelmistir. Bu donemlerde kuwvvetli,
cesaretli insanlara kars1 hayranlik duyan Atatiirk, mahalle ¢ocuklarini sik sik glirestirir
ve seyrine doymazdi. Atatiirk once 1,5 ay kadar Fatma Molla Mahalle Mektebi'ne
yazdirilmig, daha sonra Semsi Efendi Okulu’na devam etmistir. Semsi Efendi
Okulu’ndan sonra Miilkiye Riistiyesi’ne girmistir. Yiiksekogrenim igin 1899°da
Mekteb-i Finun-i Harbiye-i Sahane’nin birinci simifina yazilir. 1901 yilinda Harp
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Okulu'nu bitirir. 1902°de Harp Akademisi’nin birinci, 1903’te ise ikinci smifindadir.
1904 tarihinde once piyade tegmeni riitbesiyle Akademi'yi bitirir ve hemen birkag giin
sonra yiizbasi riitbesiyle kurmay smifina ayrilir ve 1905°te de 5. Ordu’ya atanir.
Atatiirk ylizbasi olana kadar gegen siirede okulda beden egitimi faaliyetlerinde giires

sporunu yapmistir (Giiven, 1990, s.629).

Atatiirk'lin gilirese ilgisi Omiir boyu siirmiistiir. Ferit Celal Giiven, Atatiirk’in
hatiralarinda soyle anlatiyordu: “Benim en ¢ok sevdigim spor; serbest giirestir”
(Giiven, 1990, s. 630). Yine Giiven'in aktardigina gore; “Atatiirk sporu severdi.
Genellikle spor egzersizleri de yapardi. Pehlivanlari sever, tebrik eder, onlarla
ugrasmayi, hemhal olmay1 zevk edinirdi. Kurtdereli Mehmet Pehlivan’in soyledigi
'Giiresirken biitiin Tiirk milletini arkamda hisseder ve onun serefini korumak i¢in her
seyi yapardim' sozii Atatlirk’ii duygulandirmistir. Berlin Olimpiyatlan’ nda 61 kg.
grekoromen stilde Olimpiyat sampiyonu olan gilires¢imiz Yasar Erkan’in basari
haberinin yarattig1 neseli gece; Atatiirk’iin 6mrii i¢inde sayilabilen coskun sevingli
gecelerinden biri olmustu” (Giiven, 1990, s. 630). Prof. Dr. Afet Inan, Atatiirk’e ait
bazi hatiralarimi anlatirken séyle demektedir: “Atatiirk giiresi ¢ok severdi. Kendisi
arkadaglariyla ve bilhassa Nuri Conker’le giiresmeyi adet edinmisti. Fakat asil heyecan
ve zevk duydugu sey, muhafazasindaki nobet bekleyen erleri salona gagirarak, onlan
boylarina (sikletlerine) gore giires yaptirmasi idi. Bu giiresler bazen saatlerce siirer,
Atatiirk, ya hakemlik yapar veya tesvik edici sozlerle dikkat dolu gozlerini
giiresenlerden ayirmazdi. Ciftlerin giires miiddetinin yenmek ve yenilmekle sona
erdigini kabul etmez, giiresleri devam ettirirdi. Gliresleri seyrederken onlarin en kii¢iik
teknik hatalarini bulup tashih ederdi. Atatiirk bu konuda sdyle demislerdi: 'Tiirk erleri
biitiin kuvvetleriyle birbirine saldirmali, candan giiresmeli. Fakat galip ve maglip
onlar i¢in yoktur. Ancak beraberligi kabul ederim' demekle, nadiren iltimas ettikleri
de olurdu. Atatiirk, erlerden giireste galip hatta maglip olanlara, miikafatlarin1 kendi
eliyle verir ve onlari tebrik ederdi (Giiven, 1990, s.630-631). Spor Akademisi'nin
cevrimigi sitesinde Atatiirk ile ilgili su aniya yer verilmistir; 19 Eyliil 1933 gecesi
Istanbul'da Maksim Gazinosu salonunda yapilan Tiirkiye-Italya milli giires
karsilasmasini radyodan naklen yayimini Dolmabahge Sarayi'nda ilgiyle izleyen
Atatlirk, heyecanin1 yenememis ve miisabakalar1 gormek iizere beraberindekilerle
birlikte kalkip Maksim'e gelmisti. Atatiirk'tin Maksim'e gelmek ilizere Dolmabahce
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Sarayi'ndan ayrilmak iizere oldugu haberi kendisine iletilen organizator ve spiker Said
Celebi biiyiik bir heyacana kapilmisti. Haksiz da degildi; zira Maksim salonu igne
atilsa yere diismeyecek derecede hinca hing dolu haldeydi. Celebi, bu unutulmaz an
sOyle hikaye etmektedir: “...Basim sikistig1 her zaman oldugu gibi, ¢eneme miiracaat
ettim. Mikrofonu birakip yiikksekce bir yere c¢iktim. Avazim ¢iktig1 kadar 'Gazi
Hazretleri tesrif ediyorlar, yer ag¢in !' diye bagirdim. O mahseri kalabalik bir anda
heyecan i¢inde dalgalaniverdi. Millet birbirini ¢ignercesine yol acti. En 6n siraya
koltuklar konuldu. Bu esnada Atatiirk, maiyetiyle birlikte kapida goriindiiler.
Atatiirk'in salona girisiyle, minderdeki giires de durmustu. Bu sirada minderde
Arabaci Ismail giiresiyordu. Atatiirk, salonu pek sicak bulmus ve onun emriyle biitiin
pencereler agilmisti. Bundan sonra giires kaldig1 yerden devam etmis ve Arabaci
Ismail, Italyan rakibini sayiyla yenmisti. Bundan sonra sira, Saim Arikan'm
Italyanlarin en iinlii giirescilerinden biri olan biiyiik sampiyonlar1 Lombardi ile
yapacagi maga gelmisti. Giires¢i Sami Arikan o geceyi s0yle anlatiyordu; “.. Sira bana
gelmisti. Heyecanim son haddini bulmustu. Gongun bir an Once vurmasini
bekliyordum. 72 kiloda karsimdaki rakip de Italya sampiyonu ve Avrupa ikincisi olan
meshur Lombardi idi. O zamanki giiresler onar dakikalik iki devreden ibaretti, yirmi
dakika siirerdi. Nasil giirestigimi hatirlamiyorum. Fakat sonradan bana anlattiklarina
gore, firtina gibi gliresmisim adeta kedi fare ile oynar gibi oynamisim Lombardi ile.
Atatlirk giirese kendini o kadar kaptirmis ki heyecandan yerinde duramiyormus.
'Hayatimda bundan daha zevkli, bundan daha heyecanli bir sey gordiigimii
hatirlamiyorum," diyormus hep. Magin daha birinci devresi bitmeden 9 dakika 30
saniyede Italyan'in sirtin1 mindere yapistirdim. Ayn1 anda Italyan'in {izerinde iken,
basimi gevirip Atatiirk'e baktim. O koca adam, o kahraman kumandan ayakta, ellerini
havaya kaldirmis, "Yasa Saim!' diye bagiriyordu. Benim i¢in bundan daha biiyiik
miikafaat, bundan daha unutulmaz bir an olabilir miydi?”

(https://sporakademisi.com/ataturk-ve-gures).

Tiirk giiresinin bu tarihi olay1 Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki'nin 25 Ekim
1933 giinli Ankara'da yapilan VII. Genel Kongresi'nde Giires Federasyonu Bagkani

Ahmet Fetgeri Aceni nin raporunda soyle naklediliyordu:

“19 Eyliil 1933 giinii Italyanlarla yapilan iigiincii miisabakay1 biiyiik ve kiymetli

viicutlartyla sereflendiren Ulu Gazi Maksim Salonu'nun fazla izdihamimi goriince
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kudretli muhakemeleriyle bu salonda miisabakalarin yapilamayacagini isaret
buyurdular ve agilmasi miimkiin olan hava deliklerinin derhal ac¢ilmasini emrettiler.
Nitekim miisabakay1 sereflendirmek suretiyle Tirk gengligine en biiyiik zaferini
kazandirmis olan Biiyiik Gazi'mize salonun miisadesizligi yliziinden borcumuz olan
istirahatle esbabinin temin edilememis olmas1 Federasyonumuzu harkulade miiteessir
ve muazzep etmistir. Hi¢ sliphe yoktur ki, alakadar biitiin makam ve zevat da bizim
duydugumuz teesstirii aynen duymuslardir.” Daha sonra yine ayn1 raporda su satirlara
rastlanir: ‘19 Eyliil 1933 Carsamba aksami Istanbul'da Maksim Salonu'nda
Italyanlarla yaptigimiz giires miisabakas1 essiz Biiyiik Gazi'mizin yiiksek huzurlariyla
pek biiyiik serefe mazhar olmustur ve giires¢ilerimiz yiice rehberlerinin 6niinde
carpismak saadetine kavusmuslar ve bu suretle en bahtiyar ve en tarihi giinlerini
yasamislardir. Simdiye kadar higbir spor subesinin ulasamadigi bu biiyiik zafere
giiresimiz erismistir. Sporumuzun erdigi serefli glinli her sene kutlamak amaciyla 19
Eyliil giinleri biitin giires bolgelerinde 'Ulu Gazi Giiresleri' adi altinda miisabakalar
yapmak istiyoruz. Bu bayramin biiyiik kongremizce kabul ve tasdik edilmesini teklif
ve rica ediyoruz. Giires Federasyonu'nun bu teklifi Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifaki’nin VII. Genel Kongresi tarafindan kabul ve tasdik edilmis olmasina ragmen
'Ulu Gazi Giiresleri' gerceklesememistir” (https://sporakademisi.com/ataturk-ve-

gures).

Atatlirk'lin taninmug tinlii pehlivanlarla anilar1 da mevcuttur. “Atatiirk 12 Kasim
1931 tarihinde, yalniz yurdumuzda degil diinyaya da iinii yayilmis bir giires¢i olan
Kurtdereli Mehmet Pehlivan’a bir mektup yazmusti. Hikaye soyle gerceklesmisti;
“Himaye-i Etfal Cemiyeti (Cocuk Esirgeme Kurumu), Ankara’da at yarig alaninda
1931 yilmin 11, 12, 13 Kasim giinlerinde, Tiirk pehlivanlar arasinda biiyiik bir yagh
giires miisabakasi tertip etmisti. Atatiirk ve Biiyiik Millet Meclisi Baskan1 Kdzim Pasa
da giiresleri sonuna kadar seyretmisti. Tiirkiye baspehlivaninin segilecegi bu
miisabakaya, Tiirkiye’nin her tarafindan bir ¢ok taninmis pehlivanlar gelmisti. Eski ve
namli pehlivanlar da bu miisabakalarin hakemligine segilmislerdi. Bagshakem olarak
Kurtdereli Mehmet Pehlivan ve Suyolcu Mehmet Pehlivan hakemler arasinda biitiin
selahiyet ve kudretiyle en biiyiik yeri almisti. Bu ihtiyar spor kahramani, uzun seneler
giireste basarilar elde etmisti. Yagl giireste de biiyiik bir usta pehlivandi” (Giiven,
1990, s.632-633). Kurtdereli, bu giireslerde bashakem olarak bulunurken, Anadolu
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Ajansi, Havacilik ve Spor, Hakimiyet-i Milliye muhabirleriyle konusmalar yapti.
Avrupa’da, gencliginde yaptig1 giiresleri anlatti. Iste, bu gériismeler sirasinda
Kurtdereli Mehmet Pehlivan bu basarilarimin surrin1 6grenmek i¢in kendisiyle
konusanlara, bastanbasa miicadele ve basarilarla dolu hatiralarini anlatirken,
birbirlerini kovalayan biiyiik zaferlerin en biiyiikk sirrmi soyle izah etmisti:
“...Giiresirken biitiin Turk milletini arkamda hisseder ve onun serefini korumak igin
her seyi yapardim. Ve sanki biitiin Tiirk milletinin kuvvetinin arkamdan dayandigini
hissederdim” diyerek s6z etmistir. Prof. Dr. Afet Inan, Atatiirk’le olan hatiralarinda,
bu giiresleri bizzat giires yapilan yere Atatiirk’le beraber gelerek seyrettigini sdyle
anlatmaktadir; “Anadolu Ajansi’nin sordugu sualle, Kurtdereli’nin 0 So6zii
sOylemesinden sonra, Atatiirk’e hakem mevkiinde oturan yaslanan Kurtdereli’yi
gosterdiler ve onun hakkinda bazi seyler sdylediler. Bu sozler Atatiirk’iin hislerinin en
derin noktasina tesir etmis ve bu hal gézlerinden akan bir kag damla yasla belirmisti”
(Gtiven, 1990, s.633). Atatiirk giiresleri seyrederken bilhassa eski giirescilerden
Kurtdereli Mehmet Pehlivan'dan gézlerini ayirmamistir. O giin (12 Kasim)
Cankaya’ya doner donmez eski bas pehlivana bir mektup yazar ve bu mektubu bir
miikafatla beraber Kili¢ Ali ve Salih Bozok ile gece yaris1 Kurtdereli’ye verilmek
tizere gonderir. Kurtdereli, Suyolcu Mehmet Pehlivan ile kaldig1 Zafer Oteli'n de
uykudan kaldirilir. Atatiirk’iin gonderdigi nakdi miikafat (1000 TL) ile taltifkar
mektubunu ihtiyar pehlivana verirler (Giiven, 1990, 5.633).

Giiven'in aktardigi bir diger an1 Coban Mehmet ile ilgilidir. 1935 yilinda,
giires¢ilerimizin yurdumuza gelen Alman Dortmund Giires Kuliibii *nii 7-0 yendigini
haber alan Atatiirk, ¢ok sevinir ve biitin giiresci ve idarecileri Florya’daki
Cumbhurbagkanlig1 Koskii’ne davet eder. Cevat Abbas Giirer ve Cevdet Kerim Beyler
giirescilerimizi kapida karsilayip siraya dizerler. Koskten giiler yiizle gelen Atatiirk,
Almanlar karsisinda muvaffak bir sonug alan giirescilerimizi teker teker tokalasarak
kutlar. Atatiirk’iin sag tarafinda Tiirk takimi, sol tarafinda Alman giires¢ileri yer alir.
Atatlirk giirescilere ¢esitli sualler sorar. Bu arada, 6zel bir sevgi duydugu sevimli agir
siklet sampiyonumuz Coban Mehmet’e takilmaktan da kendini alamamusti: Atatiirk,
Coban Mehmet’e “Sen herkesi kolayca yeniyorsun Mehmet ...” diyerek saka ile bir el
ense ¢eker. Bos bulunan Coban sendeleyince de; “Anladim sen bdyle yumusak
duracaksin. Kendini kuvvetsiz gosterip benimle giires yapip yeneceksin, degil mi?
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Seninle giires tutsak beni de yenebilir misin?” der. Koca Coban ¢ocuksu bir
mahcgubiyet icinde basini Oniine egerek: “Sizi yedi diivel yenemedi, ben nasil
yenebilirim?” diye cevap verir. Atatiirk, Coban Mehmmet’in bu espirili cevabi
karsisinda ¢ok duygulanir ve aslan yapili agir siklet sampiyonumuzu alnindan &per

(Gtiven, 1990, 5.638).

Atatlirk'iin giires ve diger spor dallarina gosterdigi bu ilgi yurt disindan da takip
ediliyordu. Fransa’da giinliik spor gazetesi L’Auto’da Atatiirk {izerine yayinlanan
makalede “Diinyada ilk defa beden egitimini zorunlu kilan devlet adamiydi. Yalniz
soylev ve kagit lizerinde degil, bunu bilfiil yerine getirdi. Spor tesisleri yaptirdi, spor
yerlerini bizzat denetledi ve milletin mukadderatina hakim oldugu giinden itibaren

Tiirkiye de spor, gittikge artan bir 6nem ve deger kazand1” denmistir (Tel, 2007, s.174).

Giiven, Atatiirk ve Giires lizerine yazdig1r makalenin sonu¢ boliimiinde sunlar
soyler: “Atatiirk, giires sporunu ve giiresgileri sevdigi gibi ayni zamanda onlari
korumustur. Muhafiz Alayi’na alinacak askerlerin mutlaka ¢ok iyi pehlivan olmasini
isterdi. Muhafiz Alayi’na alinan pehlivan askerlerin idman yapabilmeleri igin bir giires
salonu ve minderi tesis ettirmistir. Bu davranisiyla Selgcuklu ve Osmanli zamaninda
var olan fakat sonralar ilgisizlikten varligimi siirdiiremeyen Pehlivan Tekkelerini,
Muhatiz Alayi’nda minyatiirlesmis sekilde yasatmistir. Atatiirk, giireslerin seyrine
giderek ve giirescileri makaminda kabul ederek giires sevgisini her zaman devam
ettirmistir. Cumhuriyetten sonra, zamanin idarecileri ithal mali bir zihniyetle milli
blinyemize uymayan grekoromen stil giiresin tizerinde duruyorlardi. Esas kaynagimiz
olan Karakucak giiresine inilemezse Istanbul’da mahdut bir grubun heves mevzu
olmaktan ibaret kalir. Atatiirk 9 Mart 1938’de Halkevinde yapilan giiresleri bastan
sona kadar seyretmis ve idarecilere su direktifte bulunmustur. “Giiresleri seyrettim. Bu
grekoromen stil bizim milli biinyemizin stili degildir. Siz gencleri daha fazla serbest
stil giireste calistiriniz. Neticeyi goreceksiniz.” Bu direktifle {ilkemizde serbest stile
yonelme faaliyetleri baglar ve ilk Tiirkiye serbest giires sampiyonasi o sene iginde

tertip edilir” (Giiven, 1990, s.657).

1.45. Sporun Mekan Algisi

Erken spor aktiviteleri ilk zamanlarda dogada, acik alanlarda, daha sonra da

genel, ortak veya cok amacli olarak tanimlanabilecek alanlar veya mekanlarda
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gerceklesiyordu. Spor gelistikten sonra mekansal gereksinimleri artmis, spora gore
bicimlenmis ve ana islevi spor olan yapilar ortaya c¢ikmaya bagslamistir. Antik
Yunanlilar atletik yarigmalar1 diizeli olarak yapmaya baglamistir. Bu yarigsmalar dinsel
nitelikte tertiplenen kutsal senlikler seklindeydi. Bu senliklere katilmak iizere spor ile
ugrasanlar (sporcu, antrendr) ve spor ile ilgilenenler (seyirciler) uzun seyahatler
edebilmekteydi. Bu donemde Athlos (yaris, yarisma), Athleter (yarismaci) gibi
terimler ortaya ¢ikmis ve artik atlet ve sporcu olmak, tamamlayici bir vasif degil, kendi
basina bir kimlikti. Bu dénemde spor ve bedensel egitim ilk olarak kent meydanlari
olan agoralarda yapiliyordu ancak bedensel egitime ilgi arttikca ve sporlar gelistikce
ve ihtiyaglar1 arttikga agoralar yetersiz kalmis bu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in ayr1 bir
mekana ihtiya¢ duyulmus ve Gymnasion ve Palaistral gibi yapilar ortaya ¢ikmuistir.
Bu yapilar daha sonra hem bedensel hem de ruhsal egitimin de merkezi olmustu ve
belli bir donemde artik her antik kentin en az bir gymnasionu bulunmaktaydi. Kullanici
olarak bakildiginda, gymnasion ve palaistra agirlikli olarak spor ile ugrasanlarin
kullandig1 mekanlardi. Spor zamanla daha da gelistikten sonra spor ile ugraganlarin
yaninda izleyiciler i¢in de mekan ihtiyact dogmus ve stadyum gibi yapilar ortaya
¢ikmaya baglamistir. Antik Yunan’da stadyumlar ilk olarak kutsal yerlerde yapilmustir.
Olimpiya stadyumu en eski stadyum olarak bilinmektedir (Selo ve Erdonmez, 2018,
s.126). Antik Yunan diinyasinda, stadyum veya stadion kelimesi bir mesafe 6l¢iimdi,
bir ayak yaris1 ve yarisin izleyiciler tarafindan yapildigi ve gozlemlendigi yeri ifade

ediyordu. (https://www.worldhistory.org/trans/tr/1-10298/stadyum/). Stadion yarisi

pistin tek bir uzunluguydu ve giiniimiizdeki 200 m kosu yarisina esdegerdi. Ik 13
Olimpiyat Oyunlari i¢in (M.O. 776'dan M.O. 728'e kadar) tek etkinlikti ve Olimpiyat
programina baska yarigsmalar eklendiginde bile stadion ilk ve en prestijli etkinlik
olarak kaldi. M.O. 724'ten itibaren atletizm etkinlikleri diaulos (pistin iki uzunlugu),
hippios (dort stadia), dolichos (7 ila 20 stadia arasinda degisen uzun mesafe yarisi) gibi
diger yariglart igerecek sekilde genisletildi (https://www.worldhistory.org/trans/tr/1-
10298/stadyum/).

Yukart ki satirlarda belirttigimiz gibi Romalilarin spor algisi askeri egitimin bir
pargas1 olarak sekillenmisti. Ancak halka acgik eglence amaciyla spor yaygin bir
izleyici kitlesi ile de bulusuyordu. En ¢ok ilgi géren miisabakalar hayvan doviisleri ve
gladyator karsilagmalariydi. Bu miisabakalar “amfi tiyatro , “circus”lar ve
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hipodromlarda ger¢eklestirilmistir” (Selo ve Erdonmez, 2018, s.129). Ana islevi at ve
araba yariglari olan “circus” ve hipodromlar, stadyumlara nazaran daha az
bilinmekteydi. Eski Yunanistan'a dayanan ilk hipodromlarin gereksinimleri ¢ok
basitti; yaris i¢in diiz bir arazi, bir veya iki doniis isareti ve seyirciler i¢in toprak bir
set yeterli olabilmekteydi. Bu mekanin sadece yaris zamaninda fonksiyonel olmasi
gerekiyordu ve ara donemlerde mera olarak kullanilabilmekteydi. Hipodrom ve
circuslar plan olarak stadyumlara benzer ancak boyut olarak ¢ok daha blyiiktii ve
gelismis circuslarda arenayi (yaris veya oyun alani, pisti) uzunlamasina ayiran, doniis

yerlerini belirleyen bir bariyer bulunmaktaydi (Selo ve Erdonmez, 2018, 5.129).

Hiristiyanlik ile birlikte, 6zellikle pagan donemini hatirlatan tiim oyunlar zaman
icersinde ya terk edildi ya da yasaklandi. Bu da dogal olarak spor mekanlarina,
hipodrom ve stadyumlara yonelik ilginin azalmasina sebep oldu. Spor komplekslerinin
onemli boliimii ya yok edildi, ya da dogal sebeplerle yikildi. Avrupada yiizyillar siiren
bu durum, mevcut diizene karsi ortaya gikan goriisler, reform hareketleri, mezhep
savaslari, Fransiz Devrimi vb. olaylar koklii degisimlere Onciiliik etmis ve neden
olmustur. Bu degisimlerin sonucunda yasaklar sorgulanmis ve kirilmig, antik Yunan
ve Roma kiiltiiriine yeniden ilgi duyulmus, sanat, eglence, spor vb. aktiviteler yeniden
canlanmustir (Selo ve Erdonmez, 2018, s.132). 19. yiizyil ile birlikte hem teknolojinin
gelismesi sayesinde hem de kentlerin daha fazla insanin mekani1 olmaya baglamasi
spora da dogrudan etki etmis, genis insan kalabaliklarini i¢inde barindirabilecek yeni
spor kompleksleri yapilmaya baslanmistir. Once agik havada olarak kullanilan bu
tesisler, zamanla kapal1 spor tesislerine de donlismiis ve glinlimiizdeki biiyiik spor

salonlarinin yapilmasi ile sonuglanmistir.

1.4.6. Giiresin Mekanlari

Giires bransinin da siirecten dogrudan ya da dolayli olarak etkilendigi ortadadir.
Ancak giiresin geleneksel hali, onun hem yaygin olarak yapilmasini, hem de mekansal
baglamda agik havanin yeterli olmas1 durumu ile sosyal ya da siyasi degisimlerden
fazla etkilenmesini engellemistir. Askeri egitimin bir pargast olmasi1 nedeniyle giires
hem her siyasi ortamda kabul gormiis, gilirescilik tliriinden profesyonel bir meslek
bi¢cimi ortaya ¢ikmamis olsa da giires bir brang olarak diger faaliyetlerin bir bileseni

olarak yasamaya devam etmistir. Daha sonraki yillarda giiresin bir brans olarak
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ayrilmast ve onun bir spor dali olarak bagimsizlagsmasi ile birlikte bu spora iliskin
mekanlara gereksinim duyulmustur. Giiniimiizde halen geleneksel giiresler agik
havada yapilan bir spor olmakla birlikte, modern gilires miisabakalari, kapali spor

salonlarinda, minder iizerinde ve seyircili bigimde yapilmaya baslanmistir.

1.46.1. Osmanli'da Giiresin Mekanlar

Osmanli Doénemi'nde gilires sporunun mekanlar1 padisahlarin bu bransa
gosterdigi ilgiye bagl olarak degisirdi. Ornegin, “II. Mahmut devri zamaninda
pehlivanlar Enderun adi verilen saray okulunda mevcut kadrolarda onemli yer teskil
etmekte idi. Pehlivanlar binis térenlerinde giires yaptirir ve pehlivanlarinin hiinerlerini
ortaya ¢ikarirlardi. Bu zaman kapsaminda Giilhane’de, Eski Saray’da, Cinili Kosk’te,
Veli Efendi Cayiri’nda, Kagithane ve Okmeydani'nda karsilikli miisabaka amaglh
giiresler yapildig1 bilinmektedir” (Sener ve Imamoglu, 2018, s.1097-98). Bununla
birlikte Osmanl1 padisahlari, Davud Pasa Saray1, Mustafa Pasa Koskii, Bahariye Kasri,
Hiinkar Iskelesi, Incili Kasr1, Aynalikavak, Tophane, Saray-i Kadim, Semsi Pasa,
Havuzbasi, Goksu, Cubuklu, Rami Ciftligi, Veli Efendi Cesmesi, Imrahor Kasri,
Silahtar Aga Kasri, Hibetullah Sultan Koskii gibi yerlere hemen her gidislerinde ve
burada yapilan miisabakalarda ihsanlarda bulunmuslardir (Karadogan, 2021, s.305).

Ayrica, sultanlarin evlilikleri, nisanlanmalar1 (Sur-1 Cihaz), sahzade siinnetleri
(Sur-i Hitan), sahzadelerin dogumu (Veladet-i Humayun), kili¢ kusanma torenleri,
ciilus bahsisi dagitilmasi, siirre alaylari, Berat ve Kadir geceleri maddi ihsanlarin
verildigi sair zaman dilimleridir. Bunun yam sira mutad oldugu iizere bayramlarin
birinci giinii, Yali Koskiinde, ikinci glinii Giilhane Meydani’nin da tiglincii giinti Eski
Saray’da, dordiincii giinii de Sedbasi’nda miisabakalar tertip edilmistir (Karadogan,
2021, 5.305).

Padisahlarin spora ilgisi artikca mekanlar da cesitlilik gdstermistir. Ornegin, V.
Mehmed déneminde, koskler giires mekani olarak kullanilmis, bu dénemde toplamda
8 defa diizenlenmis olan tesrifatlarda padisahin giires¢i pehlivanlar seyretmek adina
mekana gelmesiyle gergeklesen o huzur giliresleri s6z konusu kosklerde
gerceklestirilmistir. Bahse konu koskler IV. Mehmed déneminde 17, 24, 29 Mart ve
1, 3, 10, 12 Nisan 1687 tarihlerinde giiresen pehlivanlara ev sahipligi yapmustir.

(Kesgin, 2020, s.110) 14 Aralik 1708 tarihinde Padisah III. Ahmed, Yal Koskii’nde
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giires miisabakas1 diizenlemistir. Ayn1 padisah doneminde 1712 tarihinde, Kaymakam
Pasa Sarayi’nda ve Alay Koskii’nde giires miisabakasi diizenlenmistir. Yine 1713
tarihinde Av Kapisi'nda denilen yerde giires miisabakalar1 yapilmistir. III. Ahmed
doneminde, 6 Temmuz 1713 tarihinde Vezir Bahgesi’ne giiresgilerin davet edilip giires
tutulmasini emredilmis, bu emir ile Silahdar Aga miisabakalar1 diizenlemistir. Padisah
1713  tarihinde, Kum  Koskii’'nde  pehlivan  giireslerini  seyretmistir
(https://sozriko.blogspot.com/2019). Sultan 1. Abdiilhamit déneminde, Kasim 1776
Sultan Ahmed Camii ve Yali Koskii’nde giires tertip edilmisti. Yine ayn1 padisahin
doneminde Eyliill 1781'de Yali Koskii'nde, 1781 tarihinde Dolmabahge Kasri’nda,
Eyliil 1781 Goksu Kasri’'nda, Subat 1781 tarihinde Giilhane Kasri’nda, Eyliil 1782
tarthinde Cinili Kosk’te, Eylil 1786 tarihinde Bahariye Kasri’nda, Eyliil 1786
tarihinde Harem-i Hiimaytin’da, Agustos 1786 tarihinde Davutpasa Kasri’nda, Ekim
1788 tarihinde Kagithane’de giires miisabakalar1 diizenlenmistir (Mutlu, 2018, s.40
vd.). I. Mahmud déneminde; Agutos 1723 tarihinde Yali Koskii’nde, 1723 tarihinde
Topkapr’da, Eylil 1724 tarthinde Pasa Sarayi’nda giires miisabakalar
gerceklestirilmistir (https://sozriko.blogspot.com/2019). Diger padisahlar doneminde

de benzer yerler giires mekanlar1 olarak kullanilmastir.

Cesitli kaynaklardan derlenen verilere gore Osmanli donemindeki giires

mekanlarini g6yle siralamak miimkiindiir;

Alay Koskii: Osmanli Sultanlari’nin alay gegis tdrenlerini seyretmesi i¢in
Topkap1 Sarayi’nin Divan yolu tarafina bakan burcunun iistiine yapilmistir. Tiirk
klasik mimari 6rneginin 6nemli eserlerindendir. 11l. Ahmed’in huzurunda giires

miisabakalarina ev sahipligi yapan nadide bir kosktiir.

Bahariye Mevlevihanesi: |. Abdiilhamid doneminde gergeklesen giires
miisabakasina ev sahipligi yapmistir. 1800 tarihlerinde III. Selim de diizenledigi giires

miisabakalarini burada yaptirmistir.

Baltalimami Sahil Sarayi: Ill. Selim’in giires miisabakasi diizenletip

pehlivanlara ihsanlar buyurdugu er meydanidir.

Ciragan Sahil Sarayi: III. Ahmed huzuruna pehlivanlar1 davet edip bu mevkide

giires miisabakalar1 diizenletmistir.
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Cinili Kosk: Abdiilhamid, III. Selim ve I. Mahmud’un huzurunda yapilan giires

miisabakalarina ev sahipligi yapmustir.
Goksu Kasri: 11. Mahmud doneminde burada giires miisabakalar1 yapilmustir.
Giilhane Kasri: 111. Mustafa’nin en gézde giires merkezidir.
Harem: 1. Abdiilhamid pehlivanlari1 burada giiresirdi.
Kagithane / Levent Bolgesi;

Sadabad: I. Mahmud’un insa ettirdikten sonra serefine, 23 Agustos 1742
tarihinde huzuruna pehlivanlart davet edip tiim misafirlere giires resitali sundugu

yerdir.

Saray-1 Atik: Eskisaray diye adlandirilan bu saray II. Mehmed’in ¢ocuklarindan
baglayarak III. Mehmed’in siinnet diigiiniine kadar birgok merasime ev sahipligi
yapmustir. 1866 yilinda Eskisaray’mn yikilan yapilarmin oldugu bélgeye istanbul

Universitesi’nin Rektorliigii tarafindan kullanilan bina insa edilmistir.

Yahya Efendi Caymri: III. Selim giizelliklerle dolu bu mesire alaninda giires
miisabakalar1 diizenleterek senliklerle kutlamalar yapmustir. XVI. yiizyilda Istanbul,
Besiktas’ta Seyh Yahya Efendi tarafindan kurulan kiilliyedir. Istanbul Besiktas ilgesi
Yildiz mahallesinde Ciragan caddesine baglanan Yahya Efendi ¢ikmazinda yer

almaktadir.

Yah Koskii: Bu kosk, Osmanli padisahlarinin bedeni gelistiren bu spor igin en
cok kullandig1 bir stadyum 6zelligi tagir. Saray-1 Himayun’un Hali¢ girisinde ve deniz
kiyisindaki son binasi, glinlimiizde ortadan kalkmis olan Yali Koskii’diir. Sirkeci
Gar1’nin demiryolu hatlarinin gectigi alanda tek kath bir kasirdi. Ayrica Baruthane'de
stk kullanilan mekanlardan biriydi (https://sozriko.blogspot.com/2019 ve Mutlu,
2018, s.111).

Hakkinda ¢ok az bilgi bulunan mekanlarda da giires tutulduguna dair kayitlara
ulagilmistir. Mutlu'nun aktadigina gore “Belgelerdeki gecis sikliginin digerlerine
nazaran az oldugu ve 6nem hususunda kenarda kalmis bu yerlerin isimleri; Kaimakam
Sarayi, Av Kapisi, Tersane Bahgesi, Eski Saray Yalisi, Ali Bey Koyi, Cirid Koskd,
Cimsirlik, Ibrahimhanzade Yalisi, Kagithane, Incili Kosk, Topkapi, Karaagca,

Dariissaade Agas1 Koskii, Maktul Yalisi, Yeni Kosk, Ali Paga Saray1, Has Oda Koskii,
81



Kaimakam Ali Pasa Sarayi, Cadir Koskii, Safa (Sofa) Koskii, Kozbekgiler Koskii,
Uskiidar, Defterdar iskelesindeki Yali, Damat Pasa Saray1, Aga Koskii, Sultan Saray1,
Kum Koskii, Amediye Koskii, Pasa Sarayi, Vezir Bahgesi, Bostancibasi Yeri, Cedid
Yali, Ahir Kdyii, Ibrahim Pasa Sarayi, Otag Hiimayun, Fatima Sultan Sarayi, Canli
Kasr1, Dolmabahge Kasri, Goksu Kasri, Sepetciler Koskii, Bostancilar Koskii, Pasa
Sarayi, Huzur-u Hiimayun, Sadrazam Sarayi, Mahcubiye, Sadabad, Galata Sarayi,
Kiiciik Goksu, Biiyiik Goksu, Taksim, Levend Ciftligi, Sadrazam Izzet Mahmud Pasa
Kasri, Yahya Efendi Cayiri, Davud Pasa Sahrasi, Rami Ciftligi, Haskdyde Camii,
Baltalimani, Cinili Kasri, Bahariye (Bahriye) Kavak Sarayi, Baltaoglu, Hiinkar
Iskelesi, Aga Yeri ve Sultaniye gibi sahalar giires sporlarmin icra edildigi yerler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir” (Mutlu, 2018, s.121).

1.4.6.2. Minder Giiresi ve Kapali Salonlar

Padisah huzurlarinda ve c¢ayirlarda yapilan giireslerin yerini uluslararasi
standartlara uygun bicimde minder giiresinin almast ise 1900'lii yillarin baslarina denk
gelmektedir. 1911'de {inlii Macar giiresci Caya ve arkadaslar1 Istanbul'a gelmisler,
Taksim'de Talimhane Meydani'na kurduklar1 biiylik ¢adirda, o yilin Ramazan ay1
boyunca miisabaka organize etmislerdir. Istanbul'da minder giiresi, Caya ve
arkadaslarinin gelisi ile baglamigtir. Daha sonra Besiktas, Fatih, Hali¢, Giines,
Kumkapi, Fenerbahge, Galatasaray, Kasimpasa, Vefa ve Tekel kuliiplerinde minder
giiresi faaliyetlerini slirdiirmiislerdir (Atabeyoglu, 1994, s.455). 1924 olimpiyatlar ile
birlikte geleneksel giiresler daha ¢ok yerel diizeyde etkinlik gdsterirken ve Kirkpinar
Yagh Giiresleri gibi Tiirk giires tarihi i¢cin hayli nemli olan glires miisabakalar1 daha
ziyade otantik ve folklorik 6zellikler kazanmaya baglarken Tiirk giiresi de uluslararasi
kurallara uygun hale gelmis, hem serbest stilde, hem de Greko-Romen'de Tiirk
giirescileri olaganiistii basarilar elde etmislerdir. Dogal olarak geleneksel cayir
giiresleri zamanla salonlarda yapilan minder giireslerine yerini birakmaya baglamis,
giireslerin asil mekan: zaman iginde salonlar olarak belirlenmeye baglamistir.
Gilintimiizde farkli branglardaki spor miisabakalarina ev sahipligi yapan kapali spor
salonlar1 ayn1 zamanda gilires bransi miisabakalarinin da mekanlar1 olmus, 6zellikle
ulusal ve uluslararasi biiylik miisabakalarin tiimi, diizenli yapilan tiim turnuvalar,

yarisma ve organizasyonlar bu kapali spor salonlarinda gergeklesmeye baglamistir.
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1.5. Giiresin Orgiitlenmesi

Giires brangi uluslararasi nitelik kazanmaya baslayinca diinya capinda bu
bransin kurallarimi belirlemek, iilkeler arasinda turnuvalar diizenlemek, diizenlenen
turnuvalara katilimi arttirmak ve yeni nesilin bu bransa ilgisini artirmak amaciyla ve
ayni zamanda giires¢ilerin egitimini diizenlemek, onlarin saglikli bicimde bu bransta
yetkinlesmesini saglamak, yaslanan sporcularin emekliligini garanti altina almak ve
bu bransta faaliyet gosteren sporcularin ekonomik bagimsizligini saglamak gibi ¢cok
sayida amact gerceklestirmek baglaminda giiresin ulusal ve uluslararasi alanda

orgiitlenme ¢abas1 gerekli olmustur.

1.5.1. Diinyada Giiresin Orgiitlenmesi

Giires ve halterin gelisimi igin ilk uluslararasi Federasyon, 1905 yilinda
Deutsche Athleten-Verband (DAV) tarafindan Duisburg'da kuruldu. Ik Uluslararasi
Giiresciler Birligi (Internationaler Ring Verband), 1912'de Stockholm'deki Olimpiyat
Oyunlarmin arifesinde kuruldu. Olimpiyat Oyunlarinin organizasyon komitesi, Isveg
Atletizm Federasyonu'na tiiziik ve tiiziigli hazirlamak i¢in bir kongre diizenleme
gorevini verdi. Berlin'deki kongre 5-9 Haziran 1913 tarihleri arasinda gerceklesti ve
Almanya, Finlandiya, Danimarka, Isve¢, Rusya, Macaristan, Avusturya, Bohemya ve
Biiyiik Britanya bu ilk kongrenin katilimcilart oldular. Uluslararasi Giiresgiler Birligi,
Uluslararast Agir Atletizm Birligi oldu (Uluslararast Amatoér Verband fiir
Schwerathletik) ve giires (Grekoromen tarzi), boks, ve halterin gelistirilmesinden
sorumluydu. Almanca resmi dil olarak kabul edildi. Giires miisabakalarinin siiresi

birer dakika ara ile yirmi dakika olarak belirlendi.

IAWF'nin olusturulmasi, 1920'deki Antwerp Olimpiyat Oyunlari sirasinda 10C,
her spor icin bagimsiz federasyonlarin olusturulmasini tavsiye etti. Uluslararasi
Amator Giires Federasyonu (IAWF) boylece 1921'de Lozan'daki 10C Olimpiyat
Kongresi sirasinda kuruldu. On dokuz Ulusal Federasyonun ve IAWF'nin tiiziikleri bu
vesileyle onaylandi. Isvegli yetkili ve eski giiresci Einar Raberg baskan secildi.
Ingilizce resmi dil olarak kabul edildi. Yeni Federasyon, iki giires stilini tanitma
sorumlulugunu istlendi ve mevcut kurallarda bazi1 diizeltmeler yapti. Greko-Romen
Diinya sampiyonalar1 Helsinki (1921) ve Stockholm'de (1922) diizenlendi. IAWF'nin

olusturulmasi, giiresi IOC, Ulusal Olimpiyat Komiteleri, Ulusal Giires Federasyonlart,
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hiikiimet ve sivil toplum kuruluslar1 ve diinya kamuoyuna karsi mesrulastirdi. 1924'te
Einar Raberg istifa etti ve yerine Macar Viktor Smeds'in segildi 1929 yilina kadar
kalan Macar’in yerini Alfred Briill aldi. 1946'da Viktor Smeds Stockholm'de bir
kongre topladi ve iclerinde Tiirkiye'den Vehbi Emre'nin de oldugu bazi yeni tiyeler
secildi. Bu tarihten itibaren IAWF ¢ok aktif olarak ¢alismaya basladi. Yeni kurallar

kabul edildi ve Roger Coulon 1957'de Paris'te ilk hakem kursunu diizenledi.

1952'de Roger Coulon FILA Bagkani secildi ve Federasyon: Uluslararasi
Amator Giires Federasyonu adinit aldi. 1954'te Tokyo'daki kongrede. 1956'da
Melbourne'deki Olimpiyat Oyunlar sirasinda, yeni FILA yo6netim kurulu iyeleri
secildi. Vehbi Emre bu yeni yonetimde de yer ald1. 1965 yilinda Coulon, FILA genel
merkezini Lozan'a tasidi ve FILA'y1 Olimpiyat baskentine yerlesen ilk Uluslararasi
Federasyon yapti1.1967'de Roger Coulon, uluslararasi federasyonlarin uluslararasi spor
hareketinin gelisimini daha iyi iletisim kurmasina ve kontrol etmesine izin vermek i¢in
GAISF'yi (Uluslararas1 Spor Federasyonlar1 Genel Birligi) kurdu. Altmish yillarda
FILA, ¢esitli alanlarda ve 6zellikle organizasyonunda yaraticilik gosterdi. Ulusal
Federasyonlarla bilgi aligverisinde belirli bir gelisme kaydedildi: FILA Biilteni
cikmaya basladi, giirescilerin lisanslar1 tanitildi ve hakemler i¢in iyi bir yeterlilik
sistemi kuruldu. FILA Genel Sekreteri Milan Ercegan'in yonetiminde ilk olarak

hakemler i¢in egitici videolar tiretildi.

Bagkan Coulon'un 1971'de vefatindan sonra, Genel Sekreter Milan Ercegan,
1972'de Miinih'te yapilan kongrede, gegici bagkan olarak atanmis ve daha sonra FILA
Bagkani segilmisti. Antrendrler igin ilk kitabi (Theory and Practice of Wrestling)
1973'te yaymlamisti ve ertesi y1l Dubrovnik'te ilk antrenérler kursunu diizenledi.
Ayrica 1974'te antrendrler icin Ileri Okulu'nu kurdu. 30 yillik baskanlhigi boyunca,
ozellikle Bulgar Profesor Raiko Petrov'un iig biiyiik kitabi: Bin Y1l Boyunca Olimpiyat
Giiresi (1993), 100 Y1l Olimpiyat Giiresi (1997) ve Giiresin Kokleri (2000) olmak
tizere ¢cok sayida eser yayinlandi. 1994 yilinda FILA, International Federation of
Associated Wrestling Styles olarak yeniden adlandirildi. Milan Ercegan, programlari
sayesinde giiresin tanittimina yeni bakis agilar1 kazandirdi. Amaci gelismekte olan
tilkelere teknik yardim saglamak olan ‘‘FILA Altin Plan’’in1 baslatti. 2002 yilinda
gorev siiresinin sonunda, yaklasik yiiz glires minderi ve 6nemli sayida kitap, dergi,

video ve diger pedagojik araglar Ulusal Federasyonlara iicretsiz olarak dagitildi. Bu
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donemde FILA, takvimine yeni yarismalar ekledi (kiigiikler Diinya Sampiyonalar1 ve

Harbiyeli Kita Sampiyonalar1) ve Baskan Ercegan da, kadin giiresini FILA ve Ulusal

Federasyonlar iginde tam tesekkiillii bir disiplin olarak kabul ettirerek giires

diinyasinda devrim yaratt1 (https://web.archive.org/web).

2002 yilinda FILA, 1980'de Biiro Uyesi ve 1986'da ise Hakem Departmanindan

sorumlu Bagskan Yardimcisi gorevini iistlenen Raphaél Martinetti'nin (SUI) baskan

secilmesiyle yeni bir doneme girildi. “Yeni Giires Diinyasina Hos Geldiniz” sloganiyla

diinya ¢apinda giiresi tesvik etmek igin bir modernizasyon stratejisi olusturuldu.

Bugiine kadar iistlenilen veya yapilmakta olan faaliyetler sunlardir:

>

Tiim FILA tyelerinin etkin bir sekilde iletisim kurabilmesi i¢in bagh tim
Ulusal Federasyonlar igin bir web sitesi ve e-posta adreslerinin

olusturulmasi.

Kadin giiresinin olimpiyat programina alinmasi ve grekoromen ve

serbest gliresin kurallarinin ciddi sekilde degistirilerek pekistirilmesi.

Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinin organizasyonu i¢in profesyonel bir

yapinin kurulmast.

Giiresin diinya capinda etkin bir sekilde yaymlanmasi ve ana
Sampiyonalarin FILA web TV araciligiyla yayinlanmasi i¢in ¢ok sayida

TV s6zlesmesinin imzasi.

Afrika kitasi i¢in Thiés'de (SEN), Avrupa kitasi igin Sofya'da (BUL) ve
Asya kitas1 i¢cin Doha'da (QAT) FILA kitasal egitim merkezlerinin
kurulumu. Amerika kitasinin merkezi yapim asamasindadir ve bu arada
Kiiba bu kitanin egitim merkezi olarak faaliyet gostermektedir. FILA

ayrica Niamey'deki (NIG) geleneksel giires merkezini de finanse etti.

Yiksek lisans programinin, rekabet kisitlamasi disinda kademeli ve

asamal1 bir giires 6grenimine izin verecek sekilde kurulmasi.

FILA genel merkezinin Ulusal Federasyonlarina karsi roliinii en iyi

sekilde yerine getirmek i¢in taginmasi.
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» Grappling, Pankration ve Belt Wrestling gibi FILA'ya bagli olimpik
olmayan stilleri yonetmek icin Diinya Komitelerinin olusturulmasi

(https://web.archive.org/web).

1.5.2. Tiirkiye'de Giiresin Orgiitlenmesi

Tiirkiye Giires Federasyonu (TGF), giires sporunun Tiirkiye'deki yonetim
teskilat1 olan spor federasyonudur. 1923'te kurulan TGF, aynm y1l Uluslararas1 Giires
Federasyonlar1 Birligi (FILA) iiyeligine kabul edildi. Ilk baskan ise Ahmet Fetgeri
Aseni'dir. Tirkiye Gilires Federasyonu Ana Statiisii'niin birinci kiminda, amag,
kapsam, dayanak, tanimlar ve kisaltmalar baglig1 altinda federasyonun gorevleri sdyle

siralanmaktadir;

a) Spor dalinin iilke diizeyinde dengeli bir sekilde yayilip gelismesini saglamak,
bu konularda her tiirlii diizenlemeyi yapmak, projeler iiretmek, kararlar almak ve

uygulamak.

b) Giires sporunun gelismesini, her yas gurubunda yapilmasini ve iilke genelinde

yayginlasmasini saglamak.
¢) Sporcu sagligi ile ilgili konularda gerekli onlemleri almak.
¢) Federasyonun il temsilciliklerini kurmak.

d) CELA, FILA ve diger iiye olunacak uluslararasi federasyonlar taratindan
konulan ve uygulanan uluslararasi kurallarin ve mevzuatin uygulanmasini saglamak

ve Tiirkiye’yi ilgili spor dali ile ilgili uluslararasi faaliyetlerde temsil etmek.
e) Tahkim Kurulu kararlarin1 uygulamak.
f) Yiiksek performansli sporcu yetistirmek.

g) Spor kuliiplerinin ilgili spor dalina katilim islemlerini, sporcu, antrendr ve

hakemlerin tescil veya vize iglemlerini yapmak.

g) Kulipler, il midiirliigi, il temsilcilikleri, kamu kurum ve kuruluslari ve yerel
yonetimlerle isbirligi yapmak, bunlar arasinda dogabilecek teknik uyusmazliklari

¢Oziimlemek.

86



h) Federasyonun gorev alani igerisinde yer alan spor branglarinin yarigsmalarinin

diizenlenmesi i¢in talimatlar hazirlamak, yayinlamak ve uygulamak.

1) Genel Miidiirliik ile uluslararasi federasyonlarin belirledigi egitim kriterlerine
uygun olarak igbirligi i¢erisinde antrenor, hakem ve benzeri diger spor elemanlarini

yetistirmek.

1) Uluslararas1 federasyonun izni ile uluslararasi kurs, seminer, panel,

sempozyum ve spor organizasyonlari diizenlemek.

j) Federasyonun yillik ve dort yillik master ve stratejik planini, performans

programini iceren taahhiitnameyi Bakana sunmak.

k) Yurt disindaki ve yurt i¢indeki giires ile ilgili gelismeleri izlemek, her yas
gruplart icin her tirlii giires turnuva organizasyonlari, yarisma, ¢alisma ve diger

faaliyetleri programlayip bunlarin izinlerini verip uygulamalarini kontrol etmek.

I) Antrendr ve hakemlerin kurslarda yetistirilmesini ve seminerlerde egitilmesini
saglamak, basarili olanlarin belgelerini diizenleyip tescillerini yapmak, bunlarin

caligmalarini siirekli izlemek.

m) Ulusal ve uluslararas1t miisabaka ve organizasyonlar diizenlemek, diizenlenen
tiim miisabaka ve organizasyonlarin devamliligin1 saglamak, bu faaliyetlere yonetici,

idareci, egitimci, hakem, temsilci ve gozlemci atamasini yapmak.

n) Giires malzemelerinin standartlarini tespit ederek bunlarin yurt i¢inden veya

yurt digindan teminini saglamak.

0) Federasyona gelir saglamak amaciyla, her tiirlii ticari faaliyette bulunmak
tizere iktisadi isletme agmak, tasinmaz mal alim satim1 ve kiralanmasi faaliyetlerini

yapmak.

0) Giires ile ilgili arsiv ve istatistiki ¢alismalar yaparak egitici film, slayt, brostir
ve dergi gibi materyalleri hazirlayarak, bu konuda basin ve televizyon kuruluslariyla

isbirligi yapmak.

p) Giireste belirli bir sistemin uygulanmasi i¢in yapilacak islemleri belirlemek

ve uygulamasini saglamak.
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r) ihtiya¢ duyulmas: halinde giires sporunu gelistirmek, yaygmnlastirmak ve
siirekliligini saglamak amaciyla bdlgesel veya ililke genelinde giires liglerinin

kurulmasi i¢in ¢alismalar yapmak.

s) Uluslararas1 miisabakalara istirak edecek olan milli takim ve menajer,
antrenor, yardimci antrendr, masor, doktor, istatistik¢i ve benzeri elemanlardan
olusacak teknik kadroyu se¢mek, se¢ilen takimlarin miisabakalara hazirlanmasini ve

katilmasin1 saglamak.

s) Basarili sporcularin takibini yapmak ve bu sporcularin yetismesi i¢in gerekli

tedbirleri almak.

t) Kisi ve kuruluslarin, diizenleyecekleri 6zel yarisma, seminer ve kurslar i¢in
gerekli kosullar1 yerine getirmek kaydiyla izin vermek; yarigmalarin yapilmalarini

saglamak ve denetlemek.

u) Altyap1 ve yetenek tespit projeleri hazirlayip bunlarin altyapisini olusturarak

uygulanmasini saglamak (https://www.mevzuat.gov.tr).

Tiirkiye Giires Federasyonu kendi internet sitesinde de faaliyetlerini misyon

vizyon ve stratejik plan basligi altinda soyle degerlendirmektedir;

Vizyon; Egitim ve tesislesme hamlelerinde cagdas hedefler ile bulusmak,
uluslararas: diizeyde rekabet edecek altyapiyr olusturmak, topluma giires kiiltiiriinii
benimsetmek, giires ekonomisini biiylitmek ve finansal giicii yiiksek bir kurum olmak.

Tarihten gelen bagarilarimiz1 gelecege tasimak.

Misyon; Basta Avrupa, Diinya ve Olimpiyatlar olmak iizere, katildigimiz her
uluslararas1 miisabakada iilkemizi en iy1 sekilde temsil ederek kiirsiiye tasimak,
bayragimizi géndere cektirmek, istiklal Marsimizi okutmak. Halkimizin gonliinde yer
etmis giires sevgisini, yeni nesillere de kazandirmak. Kisa vadeli hedeflerimizin yani
sira, gelecek basarilar i¢in bugiinden, gerekli kosullar1 ve imkéanlar1 saglamak

(https://tgf.gov.tr).

Stratejik Plan ise; Kurumsallik, Altyapi, Tesisler; Egitim, Kuliipler, Uluslararasi
Organizasyonlar, Milli Takimlar ve Sponsorluk alt bagliklarinda ele alinmistir. Giires
Federasyonu, Kurumsallik alt bashginda; Giliresin Akademisyenleri Projesini
gelistirmek, giires yapan genglerimizi, akademik kariyer yapmalar1 i¢in yonlendirmek
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ve desteklemek, gesitli tiniversitelerde gorev yapan giiresci akademisyenlerden ortak
calisma ekiplerini olusturmak, biiroda gorev yapan personellerin bilgi ve donanimini
artirmak, hizmet i¢i egitim programlari ile gelisimlerini saglamak, biironun hizmet
kalitesini yiikseltmek, gorev tamimlarinda standartlari olusturmak, uygulamayi

saglamak olarak tanimlamistir. Diger alt basliklar ise soyle siralanmaktadir.

Altyapr bashgr altinda; “Milli Egitim Bakanlhigi Temel Egitim Genel
Miidiirliigiiyle yapmis oldugumuz protokol kapsaminda, Yatili Bolge Ortaokullari
Giires Projesi’ni gelistirmek, okullarda giires calismalarini yayginlastirmak, Milli
Egitim Bakanlig1 Din Ogretimi Genel Miidiirliigii’yle yapmis oldugumuz protokol
kapsaminda, Anadolu imam Hatip Liseleri ve Ortaokullar1 Giires Egitimi Projesinde
devamlilig1 saglamak, Milli Egitim Bakanligi Mesleki Egitim Genel Miidiirliigi’yle
yapmis oldugumuz protokol kapsaminda Meslek Liselerinde Giires Projesinin
uygulanmasini1 saglamak, Tematik Giires Spor Liseleri Projesini gelistirmek ve
yayginlastirmak, Altyapida hizmet eden kuliiplerimizi desteklemek, altyapiya yonelik
lig miisabakalarin1 diizenlemek, bu yas grubundaki giirescilere miisabaka tecriibesi

kazandirmak” (https://tgf.qov.tr).

Tesisler bashigi altinda; “Grekoromen ve Serbest A Milli Takimlarimizin
kamplarm yapmis oldugu, Ankara Elmadag ve Istanbul Sariyer Kamp Egitim
Merkezlerinde, uluslararas1 diizeyde ihtiyaglara cevap verecek seviyeye getirmek,
Kadinlar A Milli Takimimiz igin, kalic1 kamp tesisinin kazandirma caligmalarini
sonuclandirmak, Federasyonumuza ait hizmet binasi ve ¢cagin gereklerine uygun kamp
merkezinin temini igin, Genglik ve Spor Bakanligimizin goriis ve destekleri

dogrultusunda c¢aligmalar1 hizlandirmak” (https://tgf.gov.tr).

Egitim baslig1 altinda; Yapilmakta olan antrendr, hakem egitim ve gelisim
seminerlerini pandemi slirecine uygun olarak, online sistemde diizenli bir sekilde
devam ettirmek, sporcu ve antrendrlere dopingle ilgili egitici seminerler diizenlemek,
bu konuda bilinglenmelerini saglamak, Uluslararasi gelismeleri takip etmek, sporcu,
antrendr ve hakemlerimizin Uluslararasi seminerlere katilimini saglamak, Degisen
miisabaka kurallar1 hakkinda milli takimlar1 ve kuliipleri bilgilendirmek, Alt yas

gruplarinda yasanan kontrolsiiz kilo diistislerini engellemek, bu konuda sporculari,
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antrendrleri ve aileleri bilgilendirici seminerler diizenlemek, egitici programlar ve

yayinlarin hazirlanmasini saglamak” (https://tgf.gov.tr).

Stratejik planin bir boyutunu ise kuliipler olusturmaktadir. Giires Federasyonu
bu bolimde; “Giiglii kuliip sayilarinin artirilmasi igin, yerel yonetimler ve biiyiik spor
kuliipleri ile igbirligi yapmak, Kuliiplerimizin alt yapilarin1 destekleyerek, bu konuda
tesvik etmek, Kullip yoneticilerine yonelik bilgilendirici seminerlerin diizenli

yapilmasini saglamak” olarak tarif edilmistir (https://tgf.gov.tr).

Organizasyonlar hakkinda ise sdyle denmektedir; “Ulkemizde diizenledigimiz
uluslararasi organizasyonlarin kalitesini yiikseltmek, giiglii tilkeler ve nitelikli yabanci
sporcularin katiliminm1 saglamak, Uluslararasi organizasyonlarda iilkemizin itibarina
yakisir sekilde temsil etmek, bu konuda tiim kafileyi bilinglendirmek, ev sahipligi

yaptigimiz uluslararas1 miisabakalarin izleyici kitlesini artirmak™ (https://tgf.gov.tr).

Ayrica ulusal organizasyon ve devam eden ligler hakkinda federasyon; “Devam
etmekte olan siiper lig, birinci lig, ikinci liglerin yani sira bolgesel ligleride hayata
gecirmek, Tiirkiye sampiyonalarina, Avrupa ve Diinya sampiyonalar1 standartlarini
kazandirmak, Her yas kategorisi i¢in miisabaka tecriibelerini artirici organizasyonlar

diizenlemek hedefini giitmektedir (https://tgf.gov.tr).

Kuskusuz giires, ayn1 zamanda, uluslararasi platformdaki spor bransglart
arasinda, Tiirkiye'nin acik ara en basarili brans olmasi itibariyle de federasyonun

dikkat alanina girmektedir.

Milli takimlar hakkinda federasyon; “Katildigimiz tiim yas gruplarinin Avrupa
ve Diinya sampiyonalarinda takim halinde kiirsiiye ¢ikmak, Olimpiyatlarda altin
madalya sayisim1 artirmak, sikletlerde rekabeti artirmak, her siklette uluslararasi
kalitede en az dort sporcunun hazir olmasini saglamak, alt yas kategorilerinde tespit
edilen basarili sporcular i¢in, destekleyici ve tesvik edici projeler gelistirmek”

perspektifini olusturmaktadir (https://tgf.gov.tr).

Federasyon, kurulusundan bu yana, ulusal ve uluslararasi pek ¢ok miisabaka

diizenlemistir. Bunlar;
* 1949 Avrupa Giires Sampiyonasi, 3-5 Haziran, Istanbul

* 1956 Giires Diinya Kupas1, 25-31 Mayis, Istanbul
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* 1957 Diinya Giires Sampiyonas1, 1-2 Haziran, Istanbul

* 1967 Avrupa Giires Sampiyonast, (Serbest stil), 7 — 10 Temmuz, Istanbul
* 1974 Diinya Giires Sampiyonas1 (Serbest stil), 29 Agustos-Eyliil, istanbul
* 1977 Avrupa Gilires Sampiyonasi, 26-29 Mayis, Bursa

* 1980 Avrupa Gengler Giires Sampiyonasi, Bursa

* 1989 Avrupa Gengler Giires Sampiyonasi,(Serbest stil), Bursa

* 1989 Avrupa Gilires Sampiyonast,(Serbest stil), 12-14 Mayis, Ankara

* 1991 Avrupa Gengler Giires Sampiyonasi,(Serbest stil), Istanbul

* 1993 Avrupa Giires Sampiyonasi 20-28 Agustos, Istanbul

* 1994 Diinya Giires Sampiyonasi (Serbest stil), 25-28 Agustos, Istanbul

* 1997 Avrupa Gengler Giires Sampiyonast, Istanbul

* 1999 Diinya Giires Sampiyonasi (Serbest stil), 7-10 EKim, Ankara

* 2001 Avrupa Giires Sampiyonasi,(Grekoromen stil), 11 — 12 Mayzs, Istanbul
* 2004 Avrupa Giires Sampiyonast,(Serbest stil), 23 — 25 Nisan, Ankara

* 2008 Diinya Gengler Giires Sampiyonasi, 29 Temmuz-4 Agustos, Istanbul
* 2009 Diinya Gengler Giires Sampiyonasi, 4-9 Agustos, Ankara

* 2011 Diinya Giires Sampiyonasi, 12-18 Eyliil, Istanbul

* 2015 Avrupa Gengler Giires Sampiyonasi, 23-28 Haziran 2015, Istanbul

* 2018 Avrupa U23 Giires Sampiyonasi, 4-10 Haziran, Istanbul

* 2021 islami Dayanisma Oyunlari'nda giires, 10-13 Agustos 2022, Konya

(https://tr.wikipedia.org).

1.6. Olimpiyatlar, Tiirkiye ve Giires

Osmanli Imparatorlugu, baslangicta ilk ii¢ olimpiyata (1896, 1900 ve 1904)

katilmayip sonrasinda olimpiyatlarin 10. yil1 nedeniyle tekrar Atina'da gergeklestirilen

1906 Ara Olimpiyatlara 1 sporcuyla katilmistir. Bu oyunlarda, 800 ve 1500 metre

atletizm dallarinda Vahram Papazyan isimli atlet yarismis ve iki yarig tiiriinde de
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elemeleri gecememistir. Ancak, 13 yas 224 giinliik oldugu i¢in bu oyunlardaki en geng

sporcu olmustur.

II. Mesrutiyet ile birlikte dernek kurma yasasi ¢ikarilinca, 1908 yili itibariyle
Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti kuruldu. Boylelikle, bugiinkii adiyla Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi'nin temelleri atilmis oldu. Bu kurulustan sonra Tiirkiye resmen
olimpiyatlarda temsil edilme hakkini kazandi. Ayni yil yapilan 1908 olimpiyatlarina
Osmanli devleti yine 1 sporcuyla katilim saglayarak, Aleko Mulos, isimli cimnastik

sporcusu, resmi diizeyde Tiirkiyeyi temsil eden ilk sporcu oldu.

Osmanli Olimpiyat Cemiyeti'nin kurulmasinin (1911) ardindan 1912 yilinda
yapilan olimpiyatlarda Tiirkiye resmi olarak ilk defa temsil edilmis oldu. Bu defa
oyunlarda atletizm dalinda Vahram Papazyan ve Migirdic Migiryan olmak tizere 2
sporcuyla katilim saglandi. Migiryan, giille atma, disk atmada, iki elle giille atma,
pentatlon, 800 metre ve 1500 metre yarismalarinda tilkeyi temsil ederken, Papazyan
ise, eleme yarigmalarini tamamlayamadi. 1920 olimpiyatlarina gelindiginde, Osmanli
Devleti, I. Diinya Savasi'na sebep olan olan iilkeler arasinda degerlendirildiginden

oyunlara ¢agrilmadi.

1924 Olimpiyatlari'nda Tirkiye milli futbol takimi ilk defa olimpiyatlara
katilarak, Cekoslovakya ile karsilasmistir. Ve bu mag sonucu 5-2 yenilerek elenmistir.
Tiirkiye, 1924 Olimpiyatlari'nda 11 atlet, 3 bisiklet, 2 halter, 1 eskrim, 5 giires ve 19

futbol oyuncusu ile 41 sporcu ile temsil edilmistir.

1928 Yaz Olimpiyatlari'nda Tiirkiye'den 6 atlet, 5 bisiklet¢i, 1 halterci, 4 eskrim
sporcusu, 6 giliresci ve 20 kisiden olusan bir futbol takimi miicadele etti. Tiirk atlet

Omer Besim Kosalay, 1924 ve 1928'de Tiirkiye'yi temsil etmistir.

1936 Yaz Olimpiyatlari'na 2'si kadin 60 sporcuyla katilan Tiirkiye, ilk kez bir
olimpiyatta Tiirk kadin sporcularla da yer almis oldu. Tiirkiye, olimpiyat tarihinin ilk
madalyalarint 1936 Olimpiyatlari'nda elde etti. Tirkiye'nin Olimpiyat Oyunlar
tarihinde seref kiirsiisiine ¢ikan ilk Tiirk sporcusu serbest gilires 79 kg'da bronz
madalya kazanan Mersinli Ahmet Kireg¢i oldu. Onun ardindan grekoromen 61 kg'da
Yasar Erkan altin madalyanin sahibi oldu. Tiirkiye, 2 madalyayla Olimpiyatlar1 19.
sirada tamamladi (tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat Oyunlarinda_Tiirkiye).
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1948 Yaz Olimpiyatlari'na Tiirkiye'den 1'1 kadin olmak {izere toplam 68 sporcu
katilirken, Tiirkiye adina toplamda 12 Tiirk sporcusu kiirsiiye ¢ikti. Tiirkiye tamami
giires¢i olmak iizere toplam 6 altin madalya kazandi. Tiirkiye, 1948 Olimpiyatlari'nda
takim halinde 7. Oldu (tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye).

1952 Yaz Olimpiyatlari'nda Tiirkiye'yi Olimpiyatlarda tamami erkek 60 sporcu
temsil etti. Tirkiye, kazandig1 2 altin ve bir de bronz madalyayla {ilkeler siralamasinda

16. oldu.

1956 Yaz Olimpiyatlari'na Tirkiye'de yasanan ekonomik sikintilar nedeniyle
sadece 15 sporcu gidebildi. Tiirkiye'nin kazandig1 7 madalyanin tamami da giliresten

geldi.

1960 Yaz Olimpiyatlari'na Tiirkiye adina damgasini vuran olay, Tirk
giires¢ilerinin tam 7 altin madalya kazanmasiydi. Ahmet Bilek, Mustafa Dagistanli,
Hasan Giingor, Ismet Atli, Miizahir Sille, Mithat Bayrak ve Tevfik Kig 1960 Roma
Olimpiyatlari'nin Tirkiye adina altin madalyaya uzanan isimleri oldular. Tirkiye,
1960 Yaz Olimpiyatlari'nda kazandig1 9 madalyayla iilke siralamasinda 6. siray: elde
etti (tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat Oyunlarinda_Tiirkiye).

Tiirkiye 1964 Yaz Olimpiyatlari'na, atletizm, halter, giires ve yelkende toplam
25 erkek sporcuyla katildi. Tokyo'da 2 altin, 3 glimiis ve 1 bronz madalya kazanan
Tiirkiye'nin kazandig1 tiim madalyalar yine giiresten gelirken, Tirkiye kazandigi 6

madalyayla tilke siralamasinda 16. siray1 elde etti.

1968 Yaz Olimpiyatlari'nda Tiirkiye'yi aticilikta 3, atletizmde 4, boksta 6 ve
giireste 16 olmak iizere toplam 33 sporcu temsil etti. Tiirkiye, Olimpiyatlarda 2 altin
madalya kazanirken, madalyalar Mahmut Atalay ve Ahmet Ayik'la yine giiresten
geldi.

1972 Yaz Olimpiyatlari'nda Tirkiye, aticilikta 4, atletizmde 4, boksta 7,
bisiklette 6, eskrimde 4, halterde 4, giireste 16, yiizmede 2 sporcu olmak iizere
toplamda 1'i kadin 47 sporcuyla yaristi. Tiirkiye, kalabalik katilimina ragmen 1972'de
sadece 1 glimiis madalya kazanabildi. Tiirkiye'nin olimpiyatlardaki tek madalyasinin

sahibi ise giireste Vehbi Akdag oldu.
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1976 Yaz Olimpiyatlari'nda Tiirkiye atletizm'de 3, boksta 3, bisiklette 4, halterde
2, judoda 3, aticilikta 3, giireste 11 ve tramplen atlamada 1 sporcu olmak {izere
toplamda 1'i kadin 30 sporcuyla temsil edildi. Ancak Tiirkiye 1976'da tek bir madalya

dahi alamada.

1984 Yaz Olimpiyatlart; Sovyetler Birligi ile onu destekleyen Dogu Bloku
tilkelerince boykot edilmisti. Tiirkiye'nin 2'si kadin, toplam 48 sporcuyla katildigi bu
organizasyonda 36 yil sonra ilk kez giires disinda bir bransta madalya kazanildi. Boks
dalinda miicadele eden Eyiip Can ve Turgut Ayka¢ bronz madalya kazanan isimler
olurlarken Tiirkiye'nin 3. ve son madalyasi, yine bronz oldu. Tiirkiye; Los Angeles'ta
aticilikta 4, atletizmde 5, boksta 6, okculukta 3, judoda 4, halterde 4, giireste 16,

yiizmede 4, yelkende 2 sporcuyla miicadele etti.

1988 Yaz Olimpiyatlari'na Tiirkiye 5'i kadin, toplam 50 sporcuyla miicadele
ederken, ilk kez bir Tiirk sporcusu, Olimpiyat rekoru kirma basaris1 gosterdi. Naim
Siileymanoglu, halterde Tiirkiye'nin ilk altin madalyasini kazandirirken serbest giireste
Necmi Gengalp giimiis madalyayla Tiirkiye'ye dondii. Tiirkiye, Seul'de aticilikta 2,
atletizmde 4, boksta 4, okgulukta 6, judoda 4, yelkende 3, ylizmede 2, halterde 5,

giireste 12 ve taekwondoda 8 sporcuyla miicadele etti.

1992 Yaz Olimpiyatlari'nda Tiirkiye'yi 8't kadin, toplam 47 kisi temsil etti.
Tiirkiye; Barcelona Olimpiyatlari'nda 2 altin, 2 giimiis ve 2 bronz olmak {izere toplam
6 madalya kazanirken, judoda Hilya Senyurt'un bronz madalya almasiyla
Olimpiyatlar tarihi boyunca ilk kez bir Tiirk kadin sporcu, kiirsiiye ¢ikma basarisi
gosterdi. Tiirkiye adina, halterde Naim Siileymanoglu ve grekoromen giireste Mehmet

AKif Pirim altin madalya kazanan isimler oldular.

1996 Yaz Olimpiyatlari'na Tiirkiye adina 9'u kadin, toplam 54 sporcu katild1.
Halterci Naim Siilleymanoglu; bir kez daha altin madalyaya ulasarak iist iiste {i¢
olimpiyat altin madalyas1 kazanan halterci unvaniyla Olimpiyatlar ve Tiirk spor
tarihine gecti. Ikisi halterde, ikisi de giireste olmak {izere 4 altin madalyanin yan1 sira
birer de giimiis ve bronz madalya elde edildi. Altin madalyalardan biri, Naim
Stileymanoglu gibi tarihe gececek olan ve ilk kez olimpiyatlara katilan halterci Halil
Mutlu'ya aitti. Tiirkiye; bu Olimpiyatlar sonunda madalya siralamasinda 20.

basamakta yer ald1 (tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat Oyunlarinda_Tiirkiye).
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2000 Yaz Olimpiyatlari'nda Tiirkiye'nin 15'1 kadin,44 1 erkek olmak {izere
toplam 59 sporcusu vardi. Tiirkiye'yi bu oyunlarda aticilikta 2, atletizmde 6, boksta 9,
giireste 12, halterde 8, judoda 3, okgulukta 6, tackwondoda 2, yelkende 4, yiizmede 7
sporcu temsil etti. Giireste Hamza Yerlikaya, halterde Halil Mutlu, judoda Hiiseyin
Ozkan altin madalya kazanan sporcular olurlarken bronz madalya alan Hamide Bik¢in
Tosun ise taekwondo dalinda Tiirkiye'ye ilk madalyay1 getiren sporcu oldu. Tiirkiye
2000 Sidney Olimpiyatlari'n1 toplam 5 madalyayla 26. sirada tamamladi
(tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat Oyunlarinda_Tiirkiye).

2004 Yaz Olimpiyatlar1 Tiirkiye 21'i kadin toplam 66 sporcuyla katilim sagladi.
Tiirkiye Olimpiyatlar sonucunda 3'i altin, 3t giimiis, 4'ti de bronz olmak iizere toplam
10 madalya kazandi. Tiirkiye'ye altin kazandiran isimler, halterde Nurcan Taylan,
Halil Mutlu ve Taner Sagir olurken, boksta Atagiin Yalginkaya, taekwondoda Bahri
Tanrikulu, giireste ise Seref Eroglu giimiis; atletizmde Esref Apak, giireste Aydin
Polatc1 ve Mehmet Ozal, halterde ise Sedat Artu¢ bronz madalya kazandirdi
(tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye).

2008 Yaz Olimpiyatlari'nda Tiirkiye 12 bransta 19'u kadin, 68 sporcu ile temsil
edildi. 16 sporcuyla atletizm ilk sirada yer alirken, giires 13, yiizme 11, halter 6, yelken
6, boks 5, taekwondo 4, masa tenisi ve okguluk ikiser, aticilik, judo ve bisiklette ise
birer sporcuyla Tiirk sporcular Pekin'de yaristi. Tiirkiye tek altin madalyasini giireste
Ramazan Sahin'le kazanirken, 4 giimiis ve 3 bronz madalyayla olimpiyatlar1 37. sirada

tamamladi (tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat Oyunlarinda_Tiirkiye).

2012 Yaz Olimpiyatlari'nda Tiirkiye bir ilki basards. Tk defa kadin basketbol ve
voleybol takimlar1 olimpiyatlara katildi. Londra'ya 16 dalda 66's1 kadin toplam 114
sporcuyla geldi. Atletizmde 33, giireste 13, basketbol ve voleybolda 12’ser, halterde
9, boks ve yiizmede 6’sar, aticilik ve yelkende 5’er, tackwondo ve bisiklette 3’er, judo
ve masa tenisinde 2’ser, ok¢uluk, badminton ve cimnastikte 1’er sporcu olimpiyatlara
katild1. Tiirkiye, 2 altin, 2 giimiis ve 1 bronz madalya kazandi. Atletizmde Ash Cakir
Alptekin ile taekwondoda Servet Tazegiil altin; atletizmde Gamze Bulut ile
taekwondoda Nur Tatar giimiis; grekoromen giireste Riza Kayaalp bronz madalya
kazandi. Mart 2013'te tespit edilen doping nedeniyle Asli Cakir Alptekin'in altin
madalyasi geri alind1 (tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye).

95



Tiirkiye, Brezilyanin Rio de Janeiro sehrinde yapilan olimpiyatlara 21 sporda
55'1 erkek, 48'1 kadin toplamda 103 sporcuyla katildi. 31 sporcuyla atletizm en ¢ok
sporcunun yer aldig1 spor olurken, basketbol Tiirkiye'nin katildig1 tek takim sporu
oldu. Agilis toreninde Tilkenin bayragin1 giiresci Riza Kayaalp tasidi
(tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat Oyunlarinda_Tiirkiye).

Tiirkiye oyunlari 1 altin, 3 giimiis, 4 bronz olmak tizere toplamda 8 madalyayla
kapatti. Bu sonugla genel siralamada ise 41. sirada yer aldi. Madalyalarin 5'1 giiresten
gelirken digerleri halter, atletizm ve taekwondodan geldi. Tek altin madalyay: giireste

Taha Akgiil kazandi (tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat Oyunlarinda_Tiirkiye).

Tiirkiye, Japonya’da yapilan 2020 Yaz Olimpiyatlari’na 18 farkli spor dalinda
108 sporcu ile katildi. Agilis téreninde bayragi tasiyan sporcular Merve Tuncel ve
Berke Saka’dir. Ferhat Arican’in Paralel barda kazandigi bronz madalya tilkenin
jimnastikte kazandigi ilk madalyadir. Mete Gazoz’un okgulukta elde ettigi altin
madalya Tirkiye nin bu spordaki ilk olimpiyat madalyasidir. Tiirkiye oyunlar1 2 altin,
2 giimiis, 9 bronz madalya olmak {izere toplamda 13 madalya ile kapatti. Bu sonugla
genel siralamada 35. sirada yer aldi. 2020 Olimpiyatlari, 1948 Yaz Olimpiyatlari'ndan
bu yana Tiirkiye’'nin en ¢ok madalya kazandigi oyunlar olmustur

(tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat Oyunlarinda_Tiirkiye).

Olimpiyat karnesi ele alindiginda Tiirkiye'nin toplam 104 madalya kazandig:
goriilmektedir. Bu 104 madalyanin 41'i altin, 27'si giimiis ve 36's1 ise bronzdur.
Madalyalarin branglara gore dagilimina bakildiginda, Artistik Jimnastik'te 1 bronz
madalya, Atletizm'de 1'i glimiis 2'si bronz olmak {izere 3 madalya, Boks'ta 1 altin, 3
giimiis 3 de bronz olmak iizere 10 madalya, Halter'de 8'i altin, 1'i giimiis ve 2'si bronz
olmak iizere, 11 madalya, Judo'da 1'i altin 1'i bronz olmak iizere 2 madalya, Karate'de
1l glimiis, 31 bronz olmak iizere 4 madalya, okgulukta 1 altin madalya,
Taekwondo'da 1 altin, 3 gimiis ve 5 bronz olmak iizere 9 madalya almistir.
Olimpiyatlarda en basarili oldugumuz giireste ise tiim diger branslarin toplamindan
fazla olmak kaydiyla, 29'u altin, 18'1 giimiis ve 19'u bronz olmak iizere toplam 66

madalya kazanilmistir.

Giireste madalya kazanan sporcularimiz ise 1936 Berlin olimpiyatlarinda Altin

madalya kazanan Yasar Erkan ile bronz kazanan Ahmet Kireggi, 1948
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olimpiyatlarinda altin alan giires¢ilerimiz Celal Atik, Gazanfer Bilge, Mehmet Oktav,
Ahmet Kireggi, Nasuh Akar, Yasar Dogu, Glimiis madalya kazanan, Adil Candemir,
Halit Balamir, Kenan Olcay, Muhlis Tayfur ve bronz madalya kazanan Halil Kaya'dir.
1952 Helsinki'de Bayram Sit ve Hasan Gemici altin madalya kazanirken, Adil Atan
bronz madalya sahibi olmustur. 1956 olimpiyatlarinda Hamit Kaplan, Mithat Bayrak,
Mustafa Dagistanli altin madalya kazanirken, Ibrahim Zengin ve Riza Dogan giimiis
madalya, Dursun Ali Egribas ve Hiiseyin Akbas bronz madalya kazanmistir. 1960
Roma olimpiyatlarinda tam yedi giires¢i altin madalya kazanmistir. Bu giiresciler,
Ahmet Bilek, Hasan Giingér, ismet Atli, Mithat Bayrak, Mustafa Dagistanli, Miizahir
Sille ve Tevfik Kis'tir. Ayn1 olimpiyatlarda Hamit Kaplan ve Ismail Ogan'da giimiis
madalyanin sahibi olmustur. 1964 Tokyo olimpiyatlarinda; Ismail Ogan ve Kazim
Ayvaz altin madalya kazanirken, Ahmet Ayik, Hasan Giingor, Hiisyin Akbas giimiis
ve Hamit Kaplan da bronz madalya kazanmistir. 1968 Olimpiyatlarinda sadece iki
giiresci, Ahmet Ayik ve Mahmut Atalay altin kazanmistir. Tiirk giiresinde diisiisiin
basladig1 yillarda yapilan olimpiyatlarda sadece 1972'de Miinih'te Vehbi Akdag
giimiis madalya alabilmisti. Tiirkiye'nin katilmadigi 1980 Moskova olimpiyatlar1 ve
bir onceki 1976 Montreal olimpiyatlarinda giires dalinda bir basari
gozlemlenmemistir. 1984'te Los Angeles olimpiyatlarinda sadece Ayhan Tagkin bir
bronz madalya alabilmis, 1988 Seul Olimpiyatlarinda ise sadece Necmi Gengalp
glimiis madalya kazanmigtir. 1992 Barcelona Olimpiyatlarinda Tiirkiye Mehmet Akif
Pirim ile birlikte yeniden altin madalya kazanmistir. Ayni olimpiyatlarda, Hakki Basar
ve Kenan Simgsek giimiis ve Ali Kayali da bronz madalya kazanmistir. 1996 Atalanta
Olimpiyatlarinda giires branginda Hamza Yerlikaya ve Mahmut Demir altin madalya,
bir 6nceki olimpiyatin altin madalyali ismi Mehmet Akif Pirim ise bronz madalya
kazanmistir. 2000 Sidney olimpiyatlarinda Hamza Yerlikaya altin, Adem Bereket ise
bronz madalya kazanmistir. 2004 Atina olimpiyatlarinda giires bransinda hi¢ bir
sporcumuz altin madalya kazanamazken, Seref Eroglu giimiis, Aydin Polat¢1 ve
Mehmet Ozal ise bronz madalya kazanabilmistir. 2008'de Beijing'de yapilan
olimpiyatlarda Ramazan Sahin altin, Nazmi Avluca bronz madalya almistir. 2012
Londrada sadece Riza Kayaalp bronz madalya alabilmis, 2016 olimpiyatlarinda ise
Taha Akgiil altin, Riza Kayaalp ve Selim Yasar giimiis ve Cenk Ildem ve Soner
Demirtag ise bronz madalya kazanmistir. Son olimpiyat 2020 Tokyo'da ise giiresgiler
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altin ya da giimiis madalya kazanmay1 basaramazken, Riza Kayaalp, Taha Akgiil ve
Yasemin Adar bronz madalya kazanmislardir. Yasemin Adar kadinlar kategorisinde

giires brangindaki ilk madalyanin da sahibi olmustur.

1.7. Giiresin Spor Dis1 Yiiklendigi Anlamlar

1969 dogumlu iinlii spor yazar1 Simon Kuper'in ¢ok satan kitaplarindan bir olan
“Futbol Asla Sadece Futbol Degildir” sporun sosyal mantigi lizerine yazilmis 6zel bir
calismadir. (Bkz., Kuper, 2014). Kuper metin boyunca futbolun spor dis1 yiiklendigi
sosyal, siyasal ya da ekonomik anlamlar iizerine yogunlasirken, bir yandan spor
olgusunun da sadece bir oyun olarak ele alinmasinin ne oranda miimkiin oldugunu
tartigmaya agmaktadir. Bu temel yaklagim tim spor dallarmin spor 6tesi anlamlar
yiiklendigini de ortaya koymaktadir. Giires dogas1 geregi, (amator anlamda herhangi
bir malzemeye gereksinim duymamasi, minder, cayir ya da toprak her tiirlii zeminde
yapilabilmesi, iki rakibin karsi karsiya gelmesinin yeterli olmasi baglaminda) tim
insanlarin rahatlikla yapacagi bir spor olarak digerleri arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Bu da
onun sadece bir spor olarak degil, diger baska anlamlarla da yiiklii bir ugras oldugunu

gostermektedir.

1.7.1.  Sosyal Bir iliski Olarak Giires

Cocukluk yillarindan itibaren ¢ogunlukla erkeklerin birbirileriyle giires
temelinde bir gii¢ gosterisi igine girmesi, 6zellikle Tiirk toplumu igin ahsildik bir
duruma isaret etmektedir. Cocuklarin sadece giiglerini sinamak igin degil ayni
zamanda sakalagsmak, eglenmek, iyi vakit gecirmek gibi i¢sel anlamlarla bu bransi
denedikleri de yine bilinen bir durumdur. Bununla beraber giires sadece bu sinirlar

icinde degerlendirilmemektedir.

Oncelikli olarak yukaridaki satirlarda da degindigimiz gibi giires cinsiyetin
sekillenmesinde etkili bir brans olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kadin giiresi gittikce daha
fazla yer bulmaya ve giires, kadin sporcular i¢in tercih edilmeye baslayan bir brang
olmaya baglamas1 bir yana, en azindan bugiine kadar gelen genel algida giires hala
erkekligin simandig1 bir alan olarak goriilmektedir. “Er Meydan1” deyimi bu o6zelligi
en kisa bigimde 6zetleyen bir kavram olarak one ¢ikmaktadir. Tiirk toplumunda pek

cok spor dal1 gibi “ata sporu” olarak degerlendirilen giires sporu da bir “erkek’ sporu
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olarak kabul edilmektedir (Zafer, 2018, s.38). Giires sporu, toplumsal kabuliin 6nemi
nedeniyle giiresgilerin toplumsal cinsiyetlerinin olusumu ve gelisimi agisindan
olduk¢a onemli roller oynamaktadir. Ozellikle bu spor daliyla ugrasan erkekler
acisindan yapilan is ve kazanilan basarilar sadece bir sportif etkinlik olarak
diistinilmemektedir. Bu hususun bir de manevi tatmin yonii oldugunu séylemek
miimkiindiir. Bu manevi tatmin giiresgilerin erkeklik kimliklerinin insasinda énemli
bir ara¢ olarak goriilen toplumsal kimlik kabuliidiir. Bu dogrultuda giires sporunu tek
basina sportif bir faaliyet olarak degerlendirmek eksik bir yaklagim olacaktir. Giires
Tiirkler i¢in sporun 6tesinde, kiiltiirel ve manevi bir sosyal eylem alanidir. Nitekim
giiresciler icin giiresin gerceklestigi meydan veya minder, sporcularin meydan
okuduklari, giiglerini sinadiklari, yengi/yenilgi iizerinden hakimiyet alanlar1 tayin
ettikleri bir cer¢eve mahiyetindedir. Bu anlamda denilebilir ki gerek Tiirk toplumu
acisindan, gerekse giires¢iler acgisindan, giires sporu Tiirk kiiltiiriine 6zgii olusan ve
geleneksel toplumsal cinsiyet algisindaki erkeklik kimligini olusturma agisindan

oldukga 6nemli bir vasita ve sosyal alandir (Zafer, 2018, 5.38).

Ancak giires 6zelinde daha fazlas1 mevcuttur. Erkekligin sinanmasi ve cinsellik
algisinin olusmasinda etkili olmasmin yani sira gilires Ozellikle organizasyonu
temelinde de pek ¢ok sosyal iliskiye olanak saglamaktadir. Ornegin, sadece Malatya
bolgesi tizerine yapilan bir aragtirmada diigiin giireslerinin 6rgiitlenmesi igin gerekli
islerin yapilmasi bu sporun ayn1 zamanda bir sosyallesme araci olarak da kullanildigini
kanitlamaktadir. “Malatya bolgesinde geleneksel kiiltiiriin 6nemli bir pargast olan
diigiin giiresleri, okuntu/davetiye, odiiller, giires alani, sucu/su dagiticisi, giysi, miizik,
boylar/kategoriler, giiresin yapildigi giinler, meydanci, pesrev, hakem, usta-girak
iligkisi, araci, yemek, salvar alma, oyun kurallar1 gibi ritiiellere” dayanmaktaydi
(Dogan, Giil ve Boke, 2021, s.1). Bu ritiieller giiresin sadece iki rakibin karsilagmasi
olmadig1, ayn1 zamanda onlarla birlikte biitiin bir toplulugun sosyallesme araci haline
geldigini de kanitlamaktadir. Keza Kirkpinar Yagl Giiresi ritelleri ele alindiginda
giiresin sosyal fonksiyonu daha agiga ¢ikar.

Oncelikli olarak Kirkpmar'in ardinda derin bir dinsel alginin oldugunu séylemek
gerekir ki, yagh giireslerin tamami bu dinsel alginin yaratmis oldugu bi¢imde yillardir
ayn1 mesaj1 vermeye devam etmektedir. “Tiirk giliresinin en biiyiik gosterisini teskil

eden Kirkpinar Yaglh Giiresleri, Mevlid-i Serif ve dualar esliginde Cuma Namazindan
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sonra 'Allah Allah' nidalariyla baglamaktadir. Giireslerde pehlivanlar, ‘‘Atesten
Gomlek’ olarak degerlendirilen Kispeti, Islami 6rf ve adetlere uygun bigimde
giymektedirler. Kispeti giyen pehlivan, Kible’ye déniik olarak ii¢ ‘‘Thlas ve Fatiha’’
Sureleri'ni okumaktadir. Kispette, <“Allah’a kulluk, Hz. Muhammed’e timmetlik ve
Pirin Hakk1’’ olarak tasavvur edilen ii¢ diigiim vardir. Zaten Kibleye donmeyen ve ii¢
diiglimlerin anlamin1 bilmeyenlerin giires meydaninda olmasinin tasvip edilmedigi de
dile getirilmektedir. Bununla birlikte giirese hazirlik siirecinde (pesrev) kibleye dogru
yonelme gergeklesmekte ve pehlivanlar diz ¢cokmiis bicimde, ii¢ defa sag elini yerden
dizine, dudaklarina ve basina gotirmektedirler. Bu; Pehlivanin giicii, ustaligi ile
kibirlenmemesi ve topraktan gelip topraga doneceginin, kendisindeki 6zelliklerin
Allah’1n bir emaneti anlamini ihtiva etmektedir. Ayrica li¢ adim geri ve ileri gitmenin
de dini bir yorumu bulunmaktadir. Netice olarak Kirkpinar, Hidirellez Kiilti’niin bir
parcasi olarak Islamilestirilmis Tiirklere has, yoresel bir gelenektir ve dini ritiielleri ile
diger spor dallarindan farkli bir yap1 sergilemektedir” (Kiiciik ve Silik, 2018, s.83).

Benzer bicimde bagka sosyal faaliyetlerde bulunmaktadir.

UNESCO tarafindan “Insanligin Somut Olmayan Kiiltiir Miras1” listesinde yer
alan Kirkpinar yaglh giireslerinde, 6rnegin Kirkpinar Agaligi bir ¢esit kurumsal kimligi
temsil eder. Giiresecek tim pehlivanlar1 himaye eden, onlarin giireslere davet
edilmesinden Edirne’ye gelislerine, konaklamalarindan iagelerine, giireslerin 6rf ve
adetler ¢ergevesinde nizam iginde yapilmasindan verilecek ddiillerin teminine kadar
pek cok konuda agalar biiylik role sahiptirler. Agalik manevi bir makami da temsil
eder. Agalarin topluma 6rnek davranislar i¢erisinde olmasi gerekir. Mertlik, diirtistliik,
hosgorii gibi tiim manevi erdemlerle donanmis bir kimlige vurgu yapan Kirkpinar
agasi, pehlivanlardan beklenen tim bu erdemlerin aynasi olarak biitiinleyici bir

semboldiir.

Kirkpinar agasinin elinde agaya 6zel biiyiik taneleri olan bir tesbihle, geleneksel
kiyafetlerle giireslerde yer almas1 agalik geleneginin gereklerindendir. Kirkpinar agasi
Rumeli Kesimi denilen tarzda giysiler giyer. Basinda “serpus” denilen bir baslik,
ayaginda salvar bulunur. Yeleginin altinda “camadan” denilen bir gomlegi bulunur.
Giyisisinin her bir parcasi islemelidir. Ayaginda ince topuklu rugan yemeni (deri
ayakkabi1) bulunur. Elindeki iri taneli kehribar tesbihi 99 dizili bir tesbihtir. Giiresler

Oncesi er meydanina getirilen kurbanlik koga en yiiksek bedeli 6deyen kisi gelecek
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yilin Kirkpinar agasi olarak ilan edilir. Boylece bir sonraki yilin neredeyse tim
organizasyonunda yeni segilen aga soz sahibi olacaktir. Kirkpinar agalig ile ilgili bir
onemli ritiiel ise iist tiste 3 yil agalik kazanan kisinin tipk1 baspehlivanlarda oldugu
gibi altin kemerin de sahibi olmasidir. Kirkpinar agaligi, icinde barindirdigi gurur

ogeleri ile baspehlivanlik gibi ¢ok 6zel yere sahip bir degerdir.

Benzer bigimde giireslerin en bliyiik ddiilii olan Altin Kemer de pek ¢ok ritiiele
sahiptir. Bagpehlivanlara 1 yil siireyle verilen bu 6diil, ti¢ y1l tist tiste bagpehlivanlig
kazananlara siirekli olarak verilir. Giiresler 6ncesi diizenlenen kortej yiiriiyiisiinde altin

kemerin halka gosterilmesi de bir gelenek haline gelmistir.

Cazgir er meydanindaki giirescileri izlemeye gelen halka tanitan, bunu yaparken
de cazgirlara 6zgli heyecan uyandiran konusmalar, dualar, siirsel sunumlar yapan
kisilere verilen isimdir. Ancak cazgirlik da 6zel neme sahip bir makamdir. Usta ¢irak
iligkisi ile kusaktan kusaga aktaran cazgirlara “salavat¢i”da denilmektedir. Giiresciler
ve izleyiciler iizerinde manevi giicli yiiksek bir ruh atmosferi yaratarak giiresleri
namlandiran cazgirlar, geleneksel kiyafetlerle er meydaninda yerlerini alirlar. Giiresler

“Cazgir duas1” denilen bir sunum ile baslar.

Kirkpinarlarm bir diger 6zelligi miiziktir. Kirkpinar yagh giireslerine eslik eden
calgr gruplari mehter ¢algilarindan olan davul ve zurna’dan olusur. Yagh giiresle
miizik arasindaki ritmin uyumu, giiresin temposuna gore hizli ve yavas olarak degisir.
Kirkpinar’da ¢alinan canli, dinamik pehlivan havalari genelde “ceng-i harbi”
usuliindedir. Icra edilen miizik, milli duygular tahrik edici, cesareti, kahramanlig,
ile bir zurnadan olusan gruba “kat” adi verilir. Kirkpinar’da her yil 15 kat davul - zurna
ekibi giires karsilasmalarinda hazir bulunur. Davul ve zurnacilarin giiresi ¢ok iyi
bilmeleri gerekir. Giires tarihinde er meydanindaki giirescilerden birine kopya
verdikleri 6ne siiriilen davul-zurna ekiplerinin varligi bilinmektedir. Yirmi alt1 yil
boyunca Kirkpinar’da bagpehlivan olmus, Adali Halil’in eski ustasi olan meshur Kel
Alico’nun Kirkpmar’da gorevli miizisyenleri yakindan tanidigi, onlarin da kendisini
sevdikleri, bu nedenle miisabaka sirasinda Alico’ya karsilasmakta oldugu rakibinin

zayif taraflarin1 davul ve zurna ile haber verdikleri, Aligo’nun da davul ve zurnanin

dilinden iyi anladig1 i¢in ekibin verdigi kopyadan rakiplerini stirekli maglup etmis
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oldugu Kirkpmar tarihinde belirtilmistir (Altinélgek, 2010, s.323). Edirneli en eski
Kirkpinar miizisyenlerinden Osman Zurna’nin ve onun ¢iraklarindan Osman Biber’in
giinimiize aktardigi Kirkpinar havalar1 sunlardir: Adali Halil Bas Giiresi Havasi,
Balkan Havasi, Ceng-i Harbi Havasi, Dagli Giires Havasi, Divan Havasi, Karakucak
Gures havas;, Maacir ( Muhacir ) Havasi, Pehlivan Pesrevi havasi

(https://www.trakyagezi.com/rituelleri-ile-kirkpinar).

Kirkpinar ritiiellerinden bir de kirmizi dipli mum idi. Kirmizi dipli mum gelenegi
eski donemlere ait bir gesit davetiye olarak diisliniilebilir. Kitle iletisim araglarinin
olmadig1 zamanlarda Kirkpinar agalar1 “okuyucu” denilen ulaklar aracilig1 ile 6nce
pehlivanlara, civar koy ve kasabalara ve ozellikle davet edilecek yoneticilere kirmizi
mumla birlikte bir de Kirkpinar’a davet mektubu gonderirdi. Okuyucu gittigi yerlerde
Kirkpmar davetini yiiksek sesle halka okur, kirmizi dipli mumu da o ydrenin
yoneticisine verirdi. Bunun i¢cin Mart ayindan itibaren agalar tarafindan

gorevlendirilen okuyucular yollara diiserlerdi.

Kispet giymenin de bir gelenegi ve ritiieli bulunuyordu. Kispet giymeye hak
kazanan pehlivan adaylarini ustalar1 tayin ederdi. Kispet giyecek giires¢i iki rekat
namaz kilar, pehlivanlarin piri kabul edilen Hazreti Hamza’nin ruhuna Fatiha
okunurdu. Kispet giyecek pehlivan besmele ile kispetini giyer, ncesinde kasnagin bag
kismindan Operek giyitini ayagina gegirirdi. Yag dolu ibrige bir mikrat giil suyu
konulmast da kispet giyme torenlerinin 6nemli bir detayiydi. Kispet giyme torenlerini
o pehlivanin ailesi diizenler, gelen misafirleri onlar agirlardi. Kispet giyecek yigit
ustalarinin ve akrabalarinin ellerini Oper, akrabalarindan biriyle giirese tutusurdu.

Kispetin has1 manda derisinden yapilirdi.

Yagl giireslerin yapilmasindan daha onemlisi bu igin siireciydi. Hazirlik
asamasinda davetiye gonderilmesinden, pehlivanlarin hazirlanmasina, izleyicileri
toplamadan, agalarin segimine, miizikten cazgir gelenegine dek hemen her faaliyet
yagl giires geleneginin bugiin olmasa da gegmiste ne tiir bir sosyallesme araci olarak

orgiitlendigini ortaya koymaktadir.

Giiresin sosyal bir faaliyet olarak orgiitlenmesi konusunda verilebilecek pek ¢ok
ornekten biri de geleneksel kaynana kaynata giiresleridir. Tiirk halk anlatilarinda zor

gorevleri basaran kahraman hem tahtin miras¢ist olmakta hem de bir kadinla evlenme
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hakkini elde etmektedir. Bu anlatilarda genellikle bir kahraman, evlenebilmek i¢in bir
kiza talip olur. Talip, kizla evlenebilmek i¢in kiz ya da onun ailesinin koydugu “at
yarisi, ok atma ve giires” gibi yarigsmalar1 ge¢cmesi gerekmektedir. Talip, Dede Korkut
Kitabi’ndaki Bamsi1 Beyrek ve Banu Cigek gibi bir kizla birebir miicadele etmek
zorunda kalabilir. Bu yariglar, bir kadin-erkek ¢ekismesine doniisiir. Bagka bir yonden
de kadin, erkegini sinavlar araciligiyla segmektedir. Destanlarda bir kizla kahramanin
evlilik 6ncesi yarigmalar1 gibi Anadolu diigiinlerinde de kadin-erkek giiresi vardir.
Digiiniin son giinii gelin, yeni evin esiginden gegmeden once kaynana ile kaynata
giiresmektedirler (Kog, 2016, 5.252).

Sonug olarak giires miisabakalari ister yerel dlgekte yapilsin, isterse ulusal ya da
uluslararas1 bir organizasyona doniissiin, sonucta bir festival olarak orgiitlenmekte,
hem giirescilerin hem de izleyicilerin ve cazgirlar, agalar vb. kisilerin katilim1 ile
sosyal bir faaliyet haline gelmektedir. Bir yandan tarihsel gondermeleri, 6te yandan
dini ritiielleri icinde tasiyan son derece karmasik sosyal iliskileri de biinyesine

barindirmaktadir.

1.7.2.  Askeri Egitim Baglaminda Giires

Savas egitimi ve savascilarin yetistirilmesi hemen her ¢agda devletlerin en
onemli faaliyetlerinden biri olagelmistir. Giinlimiizde savasin ve savasa hazirligin
boyutlart kuskusuz degismistir. Artik konvensiyonel silahlar, insansiz hava araglari,
ucaklar vb. savag techizatinin kullanilmasi savasgilarin meziyetlerinin farklilasmasini
da getirmis, eskiden gerekli olan kas giicii ya da kilig, ok vb. araglar1 kullanma
konusundaki yetenekler 6nemini kaybetmistir. Ancak antik donemden, yakin ¢aga
kadar hemen her savasta savascilarin kisisel yetenekleri hep 6n planda olmustur. Daha
onceki boliimlerde ozellikle Roma geleneginde savascilarin egitimi i¢in uzun
yuriiylisler, ylizme calismalart ve giiresin yapildigina deginilmisti. Misir'da Sed
festivallerinde 200'den fazla boyanmis giires sahnesi, akrobasi ve diger aktiviteler Orta
Krallik'ta (Milattan ©nce yaklastk 2000) Beni Hasan'n bulundugu yerdeki
mezarlarinda ve diger sahnelerde goriiliir. Savascilarin resimleri, ¢esitli teknik
becerilerini agik¢a kanitliyor. Katilimcilar muhtemelen askeri egitiminin bir kismini
gerceklestiren askerlerdi (Imamoglu ve Koca, 2018, 5.556). Benzer bigimde Tiirk

geleneginde giiresin Ozellikle savasct egitimde yer aldigi bilinmektedir. Bunula
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birlikte giiresin ve benzer bigimde okg¢uluktan, aticiliga, binicilikten, kili¢ ustaligina
dek hemen her tiirlii bedensel yetenegin zamanla askeri egitimin disinda kalmaya
basladig1 gozlemlenmekte, bu tiir branglar bugiin daha ¢ok eglence ve spor amacl

olarak yapilmaktadir.

Ancak giires de dahil olmak tizere spor branslarmin askeri baglamda bagka
avantajlar sagladig1 agiga c¢ikmaktadir. Sporun karar almada sagladigi avantajlar,
gerilimi kontrol edebilme kabiliyetini gelistirmesi, bedensel dayaniklilig1 arttirmasi,
dikkat ve hassasiyeti gelistirmesi, sosyal baglamda insan iligkilerinin kurulmasinda rol
oynamasi, cesareti arttirmast gibi noktalar, 6zellikle askerlik faaliyeti iginde spor
algisinin yeniden deger kazanmasina yol agmis goziikmektedir. Savas¢inin kisisel
yeteneklerinin  6nem kazandigi eski donem savaglarinin yerine baska tiirden
miicadeleler almaya baslarken sporun askeri baglami da degismis, ancak hemen her
tirlii spor bransi askeri egitimlerin bir pargasi olarak varligini korumaya devam

etmistir.

1.7.3. Siyaset ve Giires

Hemen her toplumsal iliski gecmiste de giiniimiizde de siyasi faaliyetin bir
bilesini olarak goriilmiistiir. Spor ve hemen tiim branslar1 da bu temel paradigmadan
bagimsiz degildir. Spor eski ¢agdan gliniimiize dek, hep rekabeti 6ne almistir. Ancak
bu rekabet 6zellikle basta yerel halkin birbirleri tizerinde s6z sahibi olmasi, daha
kiiresel Olgekte de uluslarin digerleri karsisinda bir gii¢ gosterisine doniismesini
kosullamistir. Spor miisabakalarinda kazanilan basarilar, baz1 yillarda bir ulusun
digerlerinden daha iistiin, daha zeki ya da daha giiclii olarak tarif edilmesi i¢in, yonetici
elite pek ¢ok firsat vermis, ozellikle ice yonelik propaganda faaliyetleri esnasinda
sporcu basarilar1 fazlasiyla abartili bicimde siyasetin bir unsuru haline getirilmistir.
“Daha Eski Misir doneminde, Yeni krallikta, firavunun varliginda Misirli giirescilerin
yabancilar1 her zaman yendigi belirtilir. Bu da savaslarda Misirlilarin {istiin olacagi
mesajini verirdi” (Imamoglu ve Koca, 2018, s.556). Anlatilan bir baska ¢arpic1 hikaye
ise MO 336 yilinda Biiyiik iskender'in ordusunda yasanmist1. Atinali Dioksippos adli
bir olimpiyat oyunlar1 sampiyonu, Makedon bir subay ile diielloya tutugmustu.
Beklenen ve arzu edilen Makedon'un galip gelmesi ve Makedon ordusunun tiim Yunan

diinyasindaki istlinliiglinlin kaniti olmasi idi. Ancak Dioksippos miisabakay1
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kazaninca olay tersine donmiis, Atinalilarin Makedonlardan daha gii¢lii oldugu kanisi
giclenmeye baslamigti. Bunun iizerine bazi Makedonlar bir solen oncesi
Dioksippos'un hirsizlikla suglanmasina neden olan bir komplo tertip ettiler. Altin bir
kupayi, Dioksippos'un yatagina saklayip sonra da ihbar ettiler. Dioksippos onursuz
ilan edilip s6lenden kovuldu. Arkadindan cadirina giden Dioksippos Iskender'e bir
mektup yazarak intihar etti (Lendering, 2021, s. 348-349).

Doéneminde Roma'nin en gii¢lii ismi kabul edilen ve “...buldugu her firsatta halka
tiyatro, sirk gosterileri ve kanli gladyator doviisleri organize eden Sezar, ayn1 zamanda
bu tlir gosterilerin icra edilmesi i¢in de bircok mekanin yapilmasini saglamistir. Sezar
icin gladyatorler sadece birer gosteri unsuru degillerdi, zira onlarin savasc¢ilik ruhu ve
askeri yeteneklerinin de gayet iyi farkindaydi. Bu nedenle gladyatorlerle arasinda
kurmus oldugu bag ve yakinlik senatodaki siyasi rakiplerini iirkiitiiyor ve onlara karsi
daha da giivende olmasini sagliyordu. Gerek gladyatorlerle gelistirdigi iliskiler ve
gerekse Galya’da ki lejyonlar1 komutasi esnasinda gosterdigi listiin basarilar
kendisinin askeri ve sportif egitime ne denli 6nem verdigini gostermistir” (Bingol ve

Polat, 2021, s.113).

Portekiz diktatorii olan Salazar sporu ve o6zellikle de futbolu siyasi bir
propaganda araci olarak kullanma konusunda hayli ustalagsmisti. “Genel olarak spor
fakat 6zel olarak futbol Salazar i¢in oldukga biiyiik bir nem tasiyordu. O’na gore spor
akillar1 bulandirmak ve giindemi Ortbas etmek i¢in kullanilabilecek muazzam bir
manipiilasyon araciydi. Hal bdyle olunca spor Salazar’in siyasi hamleleri igin
vazgecilmez bir enstriimana déniistii. Ornegin, 1950°li ve 1970°li yillar Benfica futbol
kuliibiiniin altin yillar1 olarak degerlendirebilir, ¢linkii bu donemlerde kuliip iki Avrupa
Sampiyon Kuliipler Kupast kazanmist1 fakat yapilan propagandalar sayesinde bu
sadece kuliibiin basaris1 olmaktan ziyade ayni zamanda fagist yonetimin ve tabii ki
Salazar’in da basaris1 olarak lanse edilmistir” (Bingol ve Polat, 2021, s.113). Salazar
spor siyaset arasindaki iliskiyi de kendince tarif etmistir. “iddia odur ki Salazar’a
“Portekiz’i nasil yonetiyorsunuz?” diye sorulmus, Salazar da kisaca “3F” yaniti
vermistir. Salazar’in 3F’si ise biitiin diktatorliiklerin karakteristik tigliisiiydii aslinda:
Fado, kaderine razilik ve tevekkiilii; Futbol, kitlelerin siyaset disinda kalmasi icin
yaratilan sanal climblisii ve Fatima da “goklerden gelen bir emir vardir”t yani dini

temsil ediyordu ona gore” (Bingol ve Polat, 2021, s.113).
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Sporu bir propaganda araci olarak kullanan ve tilkedeki gerilimi futbol kanaliyla
kontrol etmek isteyen bir diger isim ise Ispanya diktatdrii Franco'dur. ispanya’nin
diinyaca tinlii iki takim1 Real Madrid ile Barcelona’nin, futbolun 6teside miicadelesi
adeta bir kimlik, bir iktidar miicadelesine doniismiistiir. Barcelona yandaslarinin
(Katalanlarin) Real Madrid’i rakipten 6te diisman olarak gormeleri; onu merkezi
iktidarla  6zdeslestirmelerinden kaynaklanmaktadir. Real Madrid’in  Avrupa
kupalarindaki basarilari, merkezi hiikiimetin giici gibi lanse edilmis ve merkezi
iktidar1 simgelemistir. Ispanya’da fasist olarak nitelendirilebilecek Franco’nun
1930’lardan 1980’lere kadar iktidarini siirdiirmesinde Real Madrid’in rolii biiytiktiir.
Futbolun kitleleri kusatan giiciiniin bilincinde olan Franco, bunu ¢ok iyi kullanmigtir.
Diinyanin ¢esitli yerlerinden en iyi futbolculari transfer ederek Real Madrid’i diinya
capinda yenilmez bir takim haline getirerek Ispanyol halkinin tepkilerini uzun yillar
kontrol edebilmistir (ince, 2016, s.460.). Franco tarafindan Real Madrid odakli bir
futbol kiltiirii yaratma ¢abasi, Onunla ayni1 ideolojik goriisleri paylasmayanlarin diger
kuliiplerde futbol araciligiyla 6rgilitlenmelerine ve spor iizerinden politik bir direnis
ortamina zemin hazirlamistir. Boylece futbol sadece bir spor miisabakasi olmaktan
¢ikarak yesil sahalarda icra edilen bir tiir siyasi miicadeleye doniismiistiir ((Bingél ve

Polat, 2021, s.114).

Hitler Almanyasi da spor ve siyaset iliskisinin degerlendirilmesi i¢in 6nemli bir
ornek olusturmaktadir. “Nazist diisiince Alman milletinin bu miicadele ve savasim
diinyasinda galip gelebilmesi ve hakki oldugu iddia edilen yasam alanina
(Lebensraum) varabilmesi i¢in, tek ¢ikar yolun zihinsel oldugu kadar fiziksel anlamda
da kuvvetli ve dayanikli olmasindan gectigini savunmaktaydi. Nazilere goére her
Alman mutlak surette giiglii bir bedene sahip olmaliyd: ¢iinkii Nazilere gore giiglii bir
beden dogada yasayabilmenin ve ayakta kalabilmenin tek yoluydu. Naziler agisindan
spor, varmak istedikleri amaca giderken kesinlikle uygulanmasi gereken ¢ok 6nemli
bir unsurdu. Bu nedenle okulda, kislada, fabrikada yani kisacasi toplu bulunulan
hemen hemen her yerde spor yapilmasi tesvik edilmistir” (Bingol ve Polat, 2021,
s.114).

Baska olaylar da mevcuttur. Ornegin, 1969 yilinda Honduras ile El Salvador
arasinda oynanan Diinya Kupasi1 eleme magindaki tribiin olaylarinin ardindan iki tilke

arasinda ¢ikan ve yaklagik yiiz saat siiren savasg, literatiire 'Futbol Savagi' olarak
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gecmistir. 2 binden fazla 6li ve 10 binden fazla yaraliya mal olan bu savag, Amerikan
Devletleri Orgiitii'niin araya girmesiyle son bulmustur. 20 Temmuz'da iki iilke
arasinda ateskes saglanmis, El Salvador birlikleri 1969 yilinin Agustos ayinda
Honduras'tan ¢ekilmisti. Tabiri caizse kazananin olmadigi ve berabere biten savasta
en biiyiik aciyr halk ¢ekmisti. Salvadorlu koyliilerin bir kism1 yurtlarina donmiis, bir
kism1 Honduras'ta kalmisti. Donenler, hi¢ de hos karsilanmamisti. Bu sebepten
kaynaklanan sosyal barisin bozulmasi sebebiyle 10 yil sonra El Salvador, tekrar bir
kaosa siiriiklenmis ve 11 yil siiren bir i¢ savasa sahne olmustu. Honduras da
tilkesindeki El Salvadorlular: sinir disi ettigi igin tazminat 6demek zorunda kalmaist.
Sorunun ¢oziilmesi ancak 2006 yilinda iki tarafin devlet baskanlarinin anlagsmasiyla

ancak sonlanabilmisti (Seval, 2015, s.59).

Siyasetin spordaki etkisinin en ¢ok hissedildigi donemler olimpiyatlar olmustur.
Ulkelerin gesitli protestolarini gdstermek i¢in Olimpiyatlara katilmay1 boykot etmesi
oyunlar1 6zellikle Soguk Savas doneminde oldukga etkilemistir. Boykotlarin oyunlarin
giicline en biiyiik etkisi ise 1980 ve 1984'te pes pese yapilan Moskova ve Los
Angeles'deki oyunlarda goriilmistiir. 1979 yilinda Sovyetler Birligi'nin Afganistan't
isgal etmesini protesto eden ve ABD'nin basini ¢ektigi 64 iilke Moskova'y1 protesto
etti. Oyunlara sadece 80 takim katildi. Dort sene sonra bu defa ABD'de yapilan
olimpiyatlar1 Dogu Bloku iilkeleri boykot etti. SSCB'nin 6nderliginde aralarinda Dogu

Almanya ve Kiiba'nin bulundugu 13 tilke olimpiyatlara katilmadi.

Ancak olimpiyatlar tarihinde ilk boykot 1956 yilinda Hollanda, ispanya ve
Isvigre tarafindan Macaristan'daki ihtilali protesto igin yapildi. Bunun yaninda
Kambogya, Misir, Irak ve Liibnan, Stiveys Bunalimi (Savasi) olarak da bilinen Arap-

Israil Savasi'm protesto igin bu olimpiyatlara katilmad.

1968 ve 1972'de pek ¢ok Afrikali iilke Yeni Zelanda, Zimbabwe (Rodezya) ve
Giliney Afrika'nin Olimpiyatlara katilmasi engellenmesi nedeniyle I0C'nin karar
almasin1 istemis ve boykotla tehdit etmislerdir. Son olarak 1976 Montreal
Olimpiyatlari'ma Yeni Zelanda Rugby takimimnin kg1 yonetimi nedeniyle sportif
ambargo uygulanan Giiney Afrika Cumhuriyeti'nde bir turnuvaya katildiktan sonra

olimpiyatlara kabul edilmesini protesto etmek i¢in bu oyunlara katilmamustir. 22 iilke
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oyunlart boykot etmistir.1988'de Kuzey Kore Seul'deki (Giliney Kore) oyunlara
katilmadi. Bu oyunlara Kiiba, Etiyopya ve Nikaragua da katilmada.

Boykotlarin yani sira olimpiyatlar igerigi siyasi olan saldirilara da sahne
olmustur. 1972 Miinih Olimpiyatlari'nda, oyunlar tarihinin ilk ve en 6nemli silahl
saldiris1 gerceklesmistir. Kara Eyliil drgiitiine bagh Filistinli 8 eylemci Israil adina
yarisan 11 sporcuyu esir almustir. ki sporcuyu hemen dldiiren saldirganlar diger 9
sporcuyla beraber Almanya'y1r terk etmek lizere havaalanina geldiklerinde Alman
giivenlik giiglerinin operasyon hazirliginda oldugunu fark etmis, 9 sporcuyu oldiiriip
catigmaya girmislerdir. Toplam 18 saat siiren olayda 11 sporcunun yani sira bir Alman

polis ve 5 eylemci de 6lmiistiir.

Tirk Spor Tarihi'nde de siyasetin dogrudan belirlendigi dénemler olmug ve
sporda alinacak basarilarin siyasi kadrolarin ikbali agisindan kullanilmasi sik sik
tartigmalara neden olmustur. Tanzimat fermani ile Osmanli’nin toplumsal ve siyasi
yasamda yOniinii batiya donmesi sporda da kendini gostermistir. Bu baglamda giires
gibi geleneksel ve bireysel oyunlarin yerini, orgilitlenmeyi gerektiren takim oyunlar
almistir. Sonrasinda ise spor, basta okullar olmak {izere ¢esitli sekilde yasamin i¢ginde
daha fazla yer edinmeye baslamistir. Ustelik sporun sosyal yasama yayilmasina
iktidarlar onciiliikk etmislerdir (Ince, 2016, $.460). Yonetici ziimrenin tesvik ve
destekleriyle spor toplumsal yasamin icerisinde daha fazla yer edinmeye baslamistir.
Ozellikle, Mesrutiyetin ilanindan sonra firka ve cemiyetler gengligin destek ve
sevgisini kazanmak adina sporla ilgilenmis ve spor kuliiplerine yakinlasmaya
baslamiglardir. Buna &rnek olarak 1912 yilinda Izmir’de kurulan Karsiyaka Spor
Kuliibi’niin Miidafaa-i Milliye adli politik bir cemiyet tarafindan sahiplenilip
desteklenmesini ve buna nispet olarak ittihat ve Terakki’nin Celal Bayar vasitasiyla
Altay Spor Kuliibii’'nii kurmalarin1 gosterebiliriz. Buna benzer siyaset ve spor
iliskilerine devrin baskenti Istanbul’da rastlanilmaktadir. Ornegin; kurulus ad1 Progres
olan bir kuliibiin Sadrazam Talat Pasa ve bazi milletvekillerinin idari kurula
gelmeleriyle birlikte adi Altinordu olarak degismis ve yonetici siniftan biiyiik destekler
alamaya baglamistir hatta bu dénem igerisinde kuliipte oynayan sporcularin askeri
vazifelerini Istanbul icerisinde yapmalar1 saglanmustir (Bingdl ve Polat, 2021, s.114-
115). Cumbhuriyet sonras1 donemdeki orgiitlenmelerde ise devletin spordaki etkinligi

iyiden iyiye hissedilmistir. Sporun ve sporcunun devlete baglanmasi prensibiyle
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donemin sporculart donemin partisi olan Cumhuriyet Halk Partisi’ne (CHP) {iiye
yapilmistir. Hatta 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlarina katilan Tiirk Sporcular
gogiislerinde ay-yildizin yaninda Cumhuriyet Halk Partisi’nin sembolii olan alt1 oklu
logoyu da tagimislardir. Boylece elde edilecek basarilardan siyasiler kendilerine pay
¢ikarmay1 diisiinmiglerdir. Ayn1 donemlerde CHP’nin yan orgiitii olan Halkevleri
araciligiyla sporun lizerinde hakimiyet olusturulmaya ¢alisilmig, CHP il bagkanlari,
spor bolgesi baskanliklarina atanmis, basbakan spora dogrudan miidahale eder
pozisyonda bulunmustur (Ince, 2016, 5.460). 1940 ve 1950°1i yillardan itibaren PTT,
K&y Hizmetler ve DSI gibi kurumlar araciligryla direkt devlet tarafinda kurulan spor
kuliipleri oldugu gibi TKI Linyitspor, MKE Ankaragiicii, Batman Petrol Spor ve
Caykur Rizespor gibi kuliipler de kamu tarafindan kurulmus veya desteklenmislerdir
(Bingdl ve Polat, 2021, s.115). Siyasi iktidarlarin spora karistiklar1 kadar destek
olmadiklar1 alinan sonuglarla ortadaydi. Siyasilerin spora olan destekleri 6zellikle
altyap1 konusunda ideal seviyede olmadigindan elde edilen basar1 da sinirliydi ve
beklentileri tam manastyla karsilamiyordu. Ozellikle uluslararasi organizasyonlarda
elde edilen sonuglar tatmin edici degildi. Bu eksikligi gidermek maksadiyla Tiirkiye
disinda yasayan ve alanlarinda basarili olan sporculart Tirkiye adina yarismalara
katilmaya ikna etme yoluna gidilmisti. Bu baglamda ortiilii 6denekten Bulgar
hiikkumetine 1 milyon dolar ddenerek Tiirk vatandasi yapilan ve Tiirkiye adina
yarismast saglanan diinya halter sampiyonu Naim Siileymanov (Naim Siileymanoglu)
bu cabalara iy1 bir o6rnektir. Siileymanoglu’nun elde ettigi sampiyonluklardan hem
uluslararasi arenada ‘giiglii Tiirkiye imaj1, hem de i¢ politikada gii¢lii hitkumet/iktidar
imajiyla popiilarite saglanilmasi amaglanmigtir. Atletizmde zirvede bulunan
isimlerden Elvan Abeylegesse’de Tiirkiye’de yetismeyen ancak Tiirkiye adina yarisan
sporculardandir. Son yillarda benzer sekilde masa tenisi, judo, boks, futbol, halter, vb.
dallarda devsirme sporcular Tiirkiye adina yarismalara katilmaktadirlar (Ince, 2016,

5.461-462).

Son donemlerin en ilging olaylarindan biri de 2020 Olimpiyat oyunlarinin
Tiirkiye’de yapilmasi igin Tirk hitkumetinin olaganiistii ¢aba gostermesiydi. Biiyiik
siyasi kazan¢ saglamasi disiintilen 2020 Olimpiyatlarinin Tiirkiye’de yapilmasi
hususunda hiikumetin yogun ¢aba harcamis, olimpiyatlarin Tiirkiye’de yapilmas1 milli
mesele gibi gosterilmisti. Aslinda 2020 olimpiyatlar1 hiikiimetin belirledigi ‘Hedef
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2023’ vizyonuyla ortiisiiyor ve iktidara biiyiik gii¢ saglayacag diisiiniiliiyordu. Ote
yandan muhalefetteki siyasiler de olimpiyatlarin Tiirkiye’de yapilmasina kars1 ¢ikarak
ilkeye getirecegi maddi yiike deginiyor, olimpiyatlar1 hiikiimetin siyasi ¢ikar elde

etmek maksadiyla kullanacagim diisiiniiyorlardi (Ince, 2016, 462).

Giires konusu temel alinirsa propagandanin daha milliyet¢i ve daha dini bir
perspektifle yapildig1 agiga ¢ikmaktadir. Ata sporu olmasi itibariyle giires sadece
geleneksel bir bransi temsil etmekle kalmiyor, ayn1 zamanda uzun yillar i¢ propaganda
malzemesi olarak sloganlastirilan “Tiirk Gibi Gligli” deyimini hakli ¢ikarmak i¢in de
etkili bir alan olarak goériiliiyordu. Tiirk giires¢ilerin uluslararasi arenada kazandigi
basarilar bu Tirklik vurgusunun giliglenmesinde etkili oluyordu. Daha onceki
satirlarda soz edildigi gibi olimpiyatlarda acik ara en basarili brans olmasi ile birlikte
giires sporu Tiirklerin kendi sporu, Tiirk milletinin diger uluslara karsisinda kendini
etkili ve farkli goriinebilmesinin de olanaklarmi agiyordu. Otesinde yine Kirkpmar
orneginde de goriilebilecegi gibi, giires disinda hic bir bransta Islami vurgu bu denli
giiclii bicimde kendini ifade edemiyordu. Giiresin geleneksel degerlerle olan siki bagi,
dinsel sdylemin etkisine agik kitlelerin yonlendirilmesi baglaminda da hayli etkili bir
vurgu haline geliyordu. Anket sonuclarinda da goriilecegi gibi giirese merakh
genclerin daha yoksul daha, daha kirsal, daha geleneksel bolgelerden gelmesi, daha
dindar ailelere mensup olmalari, kendi camialar1 disinda hemen hi¢ kimsenin bu
bransta yeterli kadar ilgilenememesi, yine denek goriismeleri ve anket sonuglarindan
anlasilacagi lizere giires ile ugrasanlarin iilkenin biiylik cogunlugunu temsil eden Tiirk
olma hali ve Siinni Islam gelenegi ile yakin baglar tasimasi, bu bransin sag siyasi
soylem igin etkili bir alan oldugunu da ortaya ¢ikarmaktadir. Kenan Sofuoglu, Alpay
Ozalan gibi giires disindan gelen sporcularmn bugiinkii iktidar partisinden milletvekili
secilmeleri, yine ayn1 partiden milli giires¢i Selguk Cebi'nin ve Hamza Yerlikaya'nin
aday olmasi, yine sik sik tartismalarla giindeme gelen daha 6nce de iktidar partisinden
millet vekili de olan, Hamza Yerlikaya'nin Giires Federasyonu Baskanlig1 sonrasi,
Cumbhurbagkani bas danismani olarak gorevlendirilmesi ve ardindan da egitimi ve
basarilari ile ilgisi olmadig1 gerekgesiyle sik¢a elestiriye sebep olan bir bankada
yonetim kurulu {iyeligine atanmas1 gibi 6rnekler sporun Tiirkiye'de de siyaset i¢in bir

ara kanal olarak kullanildigin1 kanitlamaktadir.
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IKINCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada niteliksel ve niceliksel verilerin toplanmas1 ve arastirma sonucuna
sayisal ve sozel degerlerin etki etmesi nedeniyle nitel ve nicel arastirma
yontemlerinden faydalanilmistir. Nicel ve nitel arastirma yoOntemlerinin bir
arastirmada kullanilmas1 karma yontem olarak adlandirilmaktadir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda, calisma farkli strateji, yontem ve yaklasimlari kullanarak c¢oklu
verilerin toplanmas1 gerekgesiyle karma yontem modelinde tasarlanmistir. Karma
yontem arastirmalari, arastirmacinin bir ¢alisma veya birbirini izleyen calismalar
icerisinde nitel ve nicel yontem, yaklasim ve kavramlar1 birlestirmesi olarak ifade
edilmektedir (Creswell, 2003; Tashakkori ve Teddlie, 1998; Johnson ve Onwuegbuzie,
2004). Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan durum ¢alismasi modelinde
tasarlanmistir. Nitel aragtirma, gozlem, goriisme ve dokuman analizi gibi veri toplama
yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil
bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmadir (Yildirim
ve Simsek, 2008). Yine arastirmada nicel verilerin yer almasi nedeniyle bir konudaki

mevcut durumu arastirmak i¢in betimsel model tasarlanmustir.

2.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini, bilyiik cogunlugu Istanbul olmak iizere, Ankara, izmir,
Sivas, Antalya, Erzincan, Sakarya, Diyarbakir, Samsun, Bursa illerinde, kendisi veya
1. Derece bir yakin1 amator veya profesyonel olarak herhangi bir spor bransinda
faaliyet gosteren yetiskin bireyler olusturmaktadir. Orneklemini ise uygunluk
orneklemi ile belirlenen (n=399) goniilli katilmer olusturmaktadir. Uygunluk
orneklemi, hem kolay ulasilabilir, hem de ¢aligmaya katilmaya goniillii olan 6rneklemi

se¢me seklidir (Teddlie ve Yu, 2007).

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma konusuyla ilgili giincel ve uluslararast alanda genel kabul gormiis

caligmalar taranmis, calismaya yonelik hangi sorularin ve konularin degerlendirilmesi
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gerektigi belirlenerek temalar tespit edilmistir. Arastirma amacina uygun sorulara
arastirmaci tarafindan olusturulan form, uzman goriisleri alinmak {izere konu alaninda
bilgi sahibi olan ve ¢alisma konusu hakkinda bilgilendirilen 3 uzmanin goriisiine
sunulmustur. Uzman goriislerine gore sorularin bazilarinin kapali uglu bazilarinin ise
acik uclu olmast gerektigi goriisii alinarak 6lgme araci olusturulmustur. Veri toplama
teknigi olarak anket yontemi tercih edilmistir. Anket teknigi arastirmanin amacina
uygun olarak hazirlanan sorulari sorarak yapilan bir veri toplama teknigi olarak ifade
edilmektedir (Cemaloglu, 2012: 135). Kapali uglu sorularin cevaplari ¢esitli derecelere
gore gruplandirilmistir. Bazi sorular ise katilimcilarin soru ile ilgili diislince, duygu,
inan¢ ve egilimlerini serbest¢e ifade etmeleri i¢in agik uglu olusturulmustur.
Katilimcilara yoneltilen sorular bes kategori i¢cinde olusturulmustur. Birinci boliimde
kisisel bilgiler ele alinmis, ikinci boliimde genel baglamda spor algisi iizerinde
durulmus, iiclincii boliimde popiiler spor branglari tespit edilmis, dordiincii bolimde
katilimcilarin spor algisi 6zel olarakta giires sporu algisi ele alinmis, besinci boliimde

cesitli tartismalarla ilgili veri toplanmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma boyunca katilimcilara yoneltilen tiim sorular da, sorularin anlagilir
olmasina 6zen gosterilmistir. Anket sorular1 hazirlanirken, katilimcilarin kendilerini
en iyi ifade edebilecek tarzlar iizerinde durulmustur. Katilimer sayisinin yogunlugu
nedeniyle ve istatistik olusturabilmek adina kisisel bilgilerle ilgili sorularda agirliklx
olarak “tek sikl1” segenekler sunulmustur. Daha sonraki boliimlerde birden fazla sikki
isaretleyebildikleri sorularla genis bir alanin taranabilmesi amacglanmis, son iki
boliimde ise agik uglu soru teknigi ile tiim katilimeilarin kendilerini dogrudan ifade

edebilmesinin olanaklar1 yaratilmaya ¢aligilmistir.

2.5. Veri Analizi

Nitel ve nicel yontem kullanilarak yapilan bu arastirmada elde edilen veriler
betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Katilimcilara iliskin kigisel bilgiler,
anket sorularina verieln cevaplar frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek

verilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

399 katilimci ile yapilan anket ¢alismasinda, ailesinde sporcu olanlar ve onlarin
temas kurduklar ilk yakin ¢evre esas alinmistir. Bu nedenle veriler daha ¢ok sporla

ilgili olan kesimin spor ve giirese bakisini ele almaktadir.

Yapilan ankette de futbolun en fazla takip edilen brans oldugu tespit edilmistir.
Anketin genel verileri 15181inda degerlendirme yapmadan 6nce katilimcei profili agagida

aciklanmistir. Katilimeilarin cinsiyet dagilimi tablo 1’de sunuldugu gibidir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 175 43,9
Erkek 224 56,1

Toplam 399 100

Tablo 1'de goriildiigii gibi 399 katihimcinin %43,9 kadin ve % 56,1 ise

erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin egitim durumu

Ogrenim Diizeyi N %
[Ikogretim 41 10,3

Lise 72 18
Universite 226 56,6

Lisansiistii 60 15
Toplam 399 100

Tablo 2'de goriildigi gibi 399 katilimcmin % 10,3'0 ilkdgretim (eski sisteme
gore ilk ve ortaokul), % 18'1 lise, %56,6’s1 liniversite ve % 15'1 ise lisansiistli egitim
yaptig1 goriilmektedir. Universite ve lisansiistii egitim gérmiis olanlarin oraninin hayli

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin yas gruplarina gore dagilimi

Katihhmci N Yas gruplariin
Yas Dagilim katihmcilara orani
18 ve alt1 30 %7,6
19-24 58 %14,4
25-34 69 %17,4
35-44 144 %36
45-54 78 %19,6
55-64 15 %3,8
65 ve lizeri 5 %1,2
Toplam 399 100

Tablo 3'de goriildiigii gibi katilimcilarin % 7,6'sinin 18 ve alt1, %14,4’tintin 19-
24 , %17,4lniin 25-34, %36’sinin 35-44, %19,6’sinin 45-54, %3,8’inin, 55-64 ve %

1,2'sinin ise 65 ve lizeri yas araliklarinda olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4. Katilimcilarin gelir diizeyi

Gelir Diizeyi N %
5500-9000 143 35,8
9000-13000 137 34,3
13000-16000 39 9,8

16000-19000 32 8
19000 ve {istil 48 12
Toplam 399 100

Tablo 4'de gortildiigii gibi katilimcilarin gelir dagilimi da spor ve giires algisinin
belirlenmesi konusunda veri saglamasi diislincesiyle ankette sorulmus ve katilimci
grubunun % 70,1’inin gelir ortalamasinin en ¢ok 13.000 TL oldugu ortaya
belirlenmistir. Ust gelir grubuna déhil oldugu varsayilan yani 19,000 TL ve iizeri gelire
sahip katilimci oranin ise % 12 gibi oranda sinirlt kaldigi anlagilmaktadir. 13.000 TL
ile 16.000 TL arasinda gelire sahip olan katilimc1 oran1 % 9,8, 16.000 TL ile 19.000
TL arasinda gelire sahip olan katilimci orani ise % 8 oraninda gergeklesmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin sporla ilgilenme durumu

ilgi Durumu N %
Profesyonel 57 14,3
Amator 145 36,3
Izleyici 167 41,9
Tlgilenmiyor 30 7,5
Toplam 399 100

Tablo 5'te goriildiigii gibi profesyonel sporcu orani tim katilimeilarin %
14,3’iinii olusturmaktadir. izleyici olanlarin oran1 % 41,9, olarak ortya cikarken,
amator sporcu orani ise % 36,3 olarak belirlenmistir. Spora izleyici, ya da her hangi

bir derecede, sporcu olarak ilgi gostermeyen katilimcilarin oraninin ise % 7,5 oldugu
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goriilmektedir. Katilimeilara birden fazla sikki isaretleme olanagi verilen
“Ilgilendiginiz spor dallar1 nelerdir?” sorusunun yanitlarini gdsteren tablo asagida yer
almaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin ilgilendikleri spor branglari

Spor Branslari N %
Futbol 178 44,6
Basketbol 146 36,6
Voleybol 162 40,6
Hentbol 26 6,5
Glires 121 30,3
Kort Tenisi 43 10,8
Kis Sporlari 45 11,3
Su Sporlart 92 23,1
Atletizm 69 17,3
Cimnastik 70 17,5

Uzak dogu sporlari 32 8
Halter 31 7,8
Binicilik 37 9,3
Bisiklet 82 20,6
Boks 61 15,3
Diger 80 20,1

Tablo 6'da goriildiigi gibi arastirmada futbol % 44,6 oranla birinci sirada ilgi
duyulan spor bransi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu brans1 % 40,6 ile voleybol ikinci sirada
izlemektedir. Ayrica arastirma bulgularina gore basketbol %36,6 ile ii¢iincii, %30,3
oraninda katilimcmin oy verdigi gilires branst dordiincli, %23,1 katilimcinin
isaretledigi su sporlar1 ise besinci sirada ilgi duyulan spor branslaridir. Segilen bu
branglar, profesyonel-amator sporcular baglamindaki verileri ele alindiginda, amator
sporcularin %20,71'1, profesyonel sporcularin ise %40,31'1 diger branslarla birlikte
giires bransi ile ilgilendigini belirtmistir. Toplamda tim katilimcilarin %50,6’s1,
amat0r ve profesyonel sporcu oldugu diisliniildigiinde; katilimci amator ve

profesyonel sporcularin % 26,2'sinin giires sporu ile ilgilendigi ac¢iga ¢cikmaktadir.

Bu boéliimde, ankete katilan ¢evrenin vermis oldugu yanitlar dogrultusunda,
toplumun giires algisin1 degerlendirebilmek igin, ortaya ¢ikan bulgulara detaylariyla

yer verilecektir,
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Tablo 7. Uluslararasi diizeyde Tiirkiye'nin basarili goriildiigii branslar

Spor Branslari N %
Futbol 29 7,3
Basketbol 27 6,8
Voleybol 70 17,5
Glires 210 52,6
Atletizm 10 2,5
Cimnastik 10 2,5

Uzak dogu sporlari 4 1
Halter 26 6,5
Boks 7 1,75
Diger 6 15
Toplam 399 100

Tablo 7'de goriildiigii gibi, katilimcilara yoneltilen uluslararasi diizeyde
Tiirkiye'nin hangi spor bransinda daha basarili oldugu sorusuna, katilimecilarin
%52,6’s1 “glires” olarak cevap vermislerdir. Ayrica voleybol %17,5, futbol %7,3,
basketbol %6,8 ve halter %6,5 oraninda segilmislerdir. Bunun yaninda atletizm,

cimnastik, uzak dogu sporlari, boks ve diger spor dallar1 %3’{in altinda isaretlenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin giiresin ata sporu oldugu fikrine katilim durumlari

Katilma Durumu N %
Evet 366 91,7

Hayir 33 8,3
Toplam 399 100

Tablo 8'de goriildiigi gibi katilimcilara sordugumuz, “her tilkenin kendi tarihi
ile iliskilendirdigi spor branslar1 bulunmaktadir. tiirkiye'nin ata sporu olarak gordiigi
ve kendini 6zdeslestirdigi spor bransinin giires oldugu fikrine katiliyor musunuz?”

sorusuna verilen cevaplar %91,7 oraninda “evet katiliyorum” olarak gergeklesmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin giirese yonelik ilgi durumu

flgi Durumu N %
Profesyonel Sporcu 33 8,3
Amatdr Sporcu 41 10,3
izleyici 184 46,1
flgilenmiyor 141 35,3
Toplam 399 100

Tablo 9'da gortildigii gibi, giires sporu ile ilgilerine iligskin sorulan soruya
katilimcilarin  %35,3’t4  giiresle ilgilenmedigini belirtirken, % 46,1’1 giires
miisabakalarini izledigini, % 10,31 amatdr olarak bu bransi yaptiklar: ve % 8,3’ ise

profesyonel olarak giiresin sportif alanina dahil olduklarini belirtmislerdir. Giiresle
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amator ve profesyonel olarak ilgilenen katilimcilarin orani toplamda % 18,6 gibi bir

orana karsilik gelmektedir.

Tablo 10. Yas gruplarina gore giiresle ilgilenme oranlari

Yas Grubu Ilgi Durumu N %
: x
2 2
35-44 e 15 s
45-54 Prgfrisa{g?el 152 165;,43
i e

65 ve lizeri Prf;sg[g?el g 28

Tablo 10'da goriildiigii gibi, katilimeilarin yas guplart dagilimi ve giirese yonelik
ilgiler sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, 18 ve altindaki yaslarda olan
katilimcilarin %33,3’{inlin giiresle profesyonel olarak, %23,3’linlin amat6r olarak
ilgilendikleri belirlenmistir. 19-24 yas grubunda giiresle profesyonel olarak
ilgilenenler %]1,7, amator olarak ise %5,2°dir. Buna ek olarak 25-34 yas arasinda
katilimecilarin -~ %7,2  giiresle profesyonel olarak %4,3’ti  ise amatdr olarak
ilgilendiklerini belirtmiglerdir. Bu sayilar 35-44 yas araliginda %4,8 profesyonel
olarak, %9, amator olarak, 45-54 yas araliginda %6,4 profesyonel olarak, %15,3
amator olarak, 55-64 yas araliginda %20 profesyonel olarak, %6,6 amator olarak ve
65 ve Usti yas grubunda da %40 profesyonel ve %40 amator olarak ilgilendikleri
goriilmiistiir. Goriilecegi lizere yas kategorileri baglaminda da her yas grubunda
giiregle profesyonel ve amator olarak ilgilenenlerin varligi géze carpmaktadir.
Tartisma ve sonug bdliimiinde ele alinacag gibi bu oranlarin Istanbul kent istatistikleri

ile kryaslandiginda ¢ok farkli bir duruma isaret edecegi anlagilacaktir.

Tablo 11. Katilimcilarin, giires sporcusu yakinin olup olmama durumlari

Giires Sporcusu Yakini N %
Var 122 30,6
Yok 277 69,4

Toplam 399 100
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Tablo 11'de gortldigi gibi, katilimcilarin %69,4’t yakinlarinin bu  giires

sporunu yapmadigini sdylerken, % 30,6’s1 yakinlarindan birinin bu sporu yaptigini

belirtmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin, yakinlarini elit sporcu olarak gérmek istedikleri branglarin
dagilim1

Spor Branslan N %
Futbol 83 20,8
Basketbol 51 12,8
Voleybol 47 11,8
Glires 64 16
Su Sporlari 28 7
Cimnastik 36 9
Kort tenisi 24 6
Boks 15 3,8
Atletizm 11 2,8
Uzak dogu sporlari 9 2,2
Halter 6 15
Binicilik 4 1
Bisiklet 4 1
Diger 17 4,3
Toplam 399 100

Tablo 12'de goriildiigii gibi Bu grafikten elde ettigimiz veriler kismen de olsa
dengeli dagilmis gibi goriinsede Giirese yonelik bu ilgi, profesyonel ve amator giiresei
sayisindaki gorece yiikseklige ragmen katilimcilara sorulan “yakinlarini hangi bransta
elit sporcu olarak gormek istersiniz” sorusunun yanitlarinda giirese yonelik ilgi diizeyi
ile karsilagtirildiginda oranin neredeyse yar1 yariya diistiigii goriillmektedir. Giirese ilgi
katilimcilar arasinda yiiksek goriiliirken, bu ilgi yakinlari igin elit sporcu tercihinde
farklilastigi anket sonuglarinda kendini gostermistir. Buna goére katilimcilarin
yakinlarini elit sporcu olarak gérmek istedikleri spor branglari; %20,8 ile futbol, %16
ile giires, %12,8 ile basketbol, %11,8 ile voleybol, % 9 ile cimnastik, %7 ile su sporlari,

% 6 ile de kort tenisi olarak siralanmistir.
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Tablo 13. Katilimcilarin, medyadan spor branslarina yonelik ilgi beklentisi

Spor Branslarn N %
Futbol 64 16
Basketbol 92 23,1
Voleybol 109 27,3
Hentbol 37 9,3
Glires 198 49,6
Kort Tenisi 52 13
Kis Sporlar1 60 15
Su Sporlar1 95 23,8
Atletizm 95 23,8
Cimnastik 114 28,6
Uzak dogu sporlari 33 8,3
Halter 47 11,8
Binicilik 47 11,8
Bisiklet 53 13,3
Boks 43 10,8
Diger 29 7,3

Tablo 13’in verilerine gore, katilimcilarin birden den ¢ok segenegi
isaretleyebildigi, ’Medyanmn Hangi Spor Branslarma Daha Fazla Onem Vermesini
Istersiniz’” sorusuna, katilimcilarin %49,6’s1 giires demistir. Giires’den sonra, medya
tarafindan desteklenmesini istedikleri ikinci brans %286 ile cimnastik, ti¢lincii olarak
%27,3 ile voleybol, dordiincii sirada %23,8 ile atletizm ve su sporlari, besinci %23,1
ile basketbol, altinci %16 ile futbol, yedinci, %15 ile de kis sporlari olarak
siralandiklart goriilmiistiir. Bu yedi branstan sonra; Bisiklet, kort tenisi, halter,
binicilik, boks, hentbol branslar1 da tablo 13°de goriildiigii gibi kismen dengeli bir
sekilde dagilim gostermistir.

Tablo 14. Katilimcilarin, devlet ve spor kuliiplerinden branslara yonelik ilgi
beklentisi

Spor Branslari N %
Futbol 77 19,3
Basketbol 108 27,1
Voleybol 125 31,3
Hentbol 85 213
Giires 249 62,4
Kort Tenisi 99 24,8
Kis Sporlari 106 26,6
Su Sporlart 144 36,1
Atletizm 158 39,6
Cimnastik 166 41,6
Uzak dogu sporlari 70 17,5
Halter 95 23,8
Binicilik 94 23,6
Bisiklet 101 25,3
Boks 88 22,1
Diger 51 12,8
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Tablo 14°te gorildigi gibi, katilimcilar tarafindan birden ¢ok sikkin da
secilebilme imkan1 bulunan sorumuza verilen cevaplar, katilimcilarin %62,4’{iniin
devletin ve spor kuliiplerinin giirese yeterli ilgiyi géstermedigi ortaya ¢ikmustir.

Tablo 15. Katilimcilarin, kamu ve 6zel sektoriin giiresi destekleyip desteklemedigi
yoniindeki algi durumu

Destek Durumu N %
Evet 61 15,3
Hay1r 338 84,7
Toplam 399 100

Tablo 15°te goriildiigi lizere, ‘‘Kamunun ve 6zel sektoriin gilirese yeterli destegi
verdigini diisiiniiyor musunuz’’? Sorusuna katilimeilarin % 84,7’si “Hayir” cevabi

verdigi %15,3 1iniin ise evet cevabi verdigi goriilmektedir.

Tablo 16. Katilimcilarn, basiin giiresi destekleyip desteklemedigi yoniindeki

algt durumu

Destek Durumu N %
Evet 54 13,5
Hayir 345 86,5
Toplam 399 100

Tablo 16°da goriildiigii gibi, basinin giirese yeterli ilgiyi gosterip gostermedigine
iliskin soruya katilimcilarin % 86,5’1 “Hayir” %13,5’inin evet yanit1 verdigi
goriilmektedir.

Tablo 17. Katilimeilarn, egitim kurumlarinin giiresle ilgilenip ilgilenmedigi
yoniindeki alg1 durumu

flgilenme Durumu N %
Ilgileniyor 25 6,3
flgilenmiyor 374 93,7
Toplam 399 100

Tablo 17°de goriildigii gibi, egitim kurumlarinin giirese yonelik ilgisini ve bu
kurumlarin giirese verdigi destek ya da O6nem baglaminda sorulan “Egitim
kurumlariin giirese yeterli ilgiyi gosteriyor mu?” sorusunda “Hayir” orami dikkat
cekici bicimde yiikselmektedir. 399 katilimcinin % 93,7’si, egitim kurumlarinin

giirese yeterli ilgiyi gostermedigi belirlenmistir.
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Tablo 18. Katilimcilarin, kendi ¢ocuklarinin ya da yakinlarinin ¢ocuklarin
okullarinda giires bransinda faaaliyet yapilma durumu

Faaliyet Durumu N %
Yapiliyor 47 11,8
Yapilmiyor 352 88,2
Toplam 399 100

Tablo 18’de gorildiigi gibi, “Cocuklarimizin ya da Yakinlarinizin
Cocuklarinin  Okullarinda Giires Bransinda Faaliyet Yapiliyor mu’’? Sorusuna

katilimcilarin % 88,2’si “Hayir”, %11,8’inin ise evet cevabi verdigi tepit edilmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin, insanlarin giirese ilgisini, yeterli bulup bulmadigina

yonelik algi durumu

Yeterli ilgi Durumu N %
Yeterli 47 11,8
Yetersiz 352 88,2
Toplam 399 100

Tablo 19°de goriildiigii gibi, bir onceki toblaya benzer sekilde katilimcilarin %
88,2’si insanlarin giirese ilgisinin yeterli olmadigini diistinmektedir. Yine bu toblo
verilerine gore %11,8’lik bir katilimc1 grubun ise gilirese yonelik insanlarin ilgisinin
yeterli oldugunu sdylemektedir.

Tablo 20. Katilimcilarin, yasadiklar1 bolgede giires merkezi ya da giires salonunun
olup olmama durumu

Giires Salonu Durumu N %
Var 54 13,5
Yok 345 86,5

Toplam 399 100

Tablo 20’de goriildiigii gibi, mahallenizde giires brangina ait bir egitim merkezi
ya da salonu var m1? Sorusuna katilimeilarin sadece %13,5'i evet var derken, %86.5’1

hayir giires solunu ya da bir merkezi yok diye goriis belirttikleri goriilmiistir.

Tablo 21. Katilimcilarin, giiresin en dnemli kiiltiirel ve tarihi miraslarimizdan oldugu
goriigiine katilim durumlar

Katihm Durumu N %
Katiliyorum 322 80,7

Katilmiyorum 28 7
Fikrim Yok 49 12,3
Toplam 399 100
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Tablo 21°de goriildiigii gibi, katilimcilara yoneltilen “Giires Sporunun, Binlerce
Y1l Oncesinden Giiniimiize Aktarilan, En Onemli Tarihi Miraslarimizdan Biri Oldugu
Goriisiine Katiliyor musunuz?” sorusuna, katilimcilarin %80,7’si Evet yanit1 verirken,

%7’s1 hayir ve %12,31 ise fikrim yok cevabi verdigi anlagilmaktadir.

Tablo 22. Katilimcilarin, giires sporunu sosyal siyasal ve ekonomik yapiya sahip

dar bir toplum kesiminin yaptig1 fikrine katilim durumlari

Fikre Katilim Durumu N %
Katiliyorum 261 65,4
Katilmiyorum 138 34,6
Toplam 399 100

Tablo 22°de goriildiigii gibi, katilimcilarin %65,4 1 giires sporunun Tiirkiyede
belli bir sosyal, siyasal ve ekonomik yapida dar bir toplum kesimi tarafindan yapilan
bir spor olarak gordiikleri ortaya ¢ikmustir. %34,6 lik grup ise bu fikre katilmadigini
beyan etmistir.

Tablo 23. Katilimcilarin, giires sporunun ¢ok fazla siyasallastigi fikrine katilim
durumlari

Fikre Katihm Durumu N %
Katiliyorum 196 49,1
Katilmiyorum 203 50,9
Toplam 399 100

Tablo 23°de goriildiigii gibi, “Giires Sporunun Cok Fazla Siyasallastig1 Fikrine
Katiliyor musunuz?” seklinde yoneltilen soruya katilimecilarin verdigi yanitlar % 50,9
“Hayir”, % 49,1 “Evet” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin yaklasik yarisi giires
bransinin siyasallastigini diisinmektedirler.

Tablo 24. Katilimcilara gore giiresin okullarda daha yaygin bir bigimde yapilmasinin
cocuk ve geng egitimine katki durumu

Katki Durumu N %
Vardir 294 73,7
Yoktur 36 9

Fikrim Yok 69 17,3
Toplam 399 100

Tablo 24’de goriildiigii gibi, “Gilires sporunun okullarda daha yaygin bigimde
yapilmasinin, ¢ocuk ve geng egitimine katkisi olabilir mi?” Sorusua Katilimcilarin %
73,7’s1 “Vardir”, % 9'u “Yoktur” yanitini isaretlenmistir. Katilimcilarin % 17,3" ise
fikrim yok cevabini vermistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Yakilar1 arasinda sporla ugrasan insanlarin bulundugu bir cevrede, 399
katilimci ile internet veri tabanlari iizerinden ve sosyal medya kanallari ile anket
calismasit yapilmistir. Anket sonuclarini dogrudan etkileyen ve katilimcilari,
toplumdaki diger insanlardan farkli kilan temel kistas, katilimcilarin ya kendisinin, ya
da yakin cevresindeki insanlardan en az birinin, sporla aktif ilgilenmesi olarak
belirtilmistir. Anket katilimcilarinin egitim durumu ve spora olan ilgisinin, Tiirkiye

ortalamasinin tistiinde oldugu da sonuglarin degerlendirilmesinde ortaya ¢ikmaistir.

Katilimcilarla ilgili anket verileri ile ilgili olarak o6zellikle egitim
durumuna iligkin elde edilen bulgularin Tiirkiye ortalamasini temsil etmedigi
sdylenmelidir. TUIK verileri esas alinarak hazirlanan rapora gore; 2019°da 6 yas ve
tizeri niifusun yaklagik %24°1 ilkokul, %21°1 lise ve %18’i ortaokul mezunudur. Bu
niifusun %13,9u yiiksekokul ya da fakiilte mezunu iken %10,5’1 okuma yazma bildigi
halde herhangi bir okuldan mezun olmayan kisilerden olusmaktadir. 6 yas ve lizeri
niifus i¢indeki en diisiik oran ise doktora mezunlarina aittir. Tlirkiye’de 86 bini kadin
olmak tizere 211 bin doktora mezunu vardir (https://www.dogrulukpayi.com/bulten).
Bu verilerin 1s18inda anket katilimcilarinin, Tiirkiye ortalamasini temsil etmedigi,
Tiirkiye genelinde iiniversite mezunu orani %13,9 olarak gerceklesirken, anket
ortalamasinda bu oranin % 70'1 astig1 gériilmektedir. Bu durum anket yapilan ¢cevrenin
egitimli bir sosyal alan oldugunu gdstermekte, bu da dogal olarak bu kesimin spor ve
diger kiiltlirel faaliyetler icin daha ¢ok zaman ve para harcayabildigini ortaya
koymaktadir. Bu anketten ortaya ¢ikan sporla ilgilenme, elit sporculuk vb. gibi
konularda gosterilen hassasiyetin Tirkiye genelinden daha yiiksek olacag
varsayllmaktadir. Bu nedenle anket sonuglariin bir genelleme riski tagidigi ve bir

yonelim gosterdigi belirtilmelidir.

Ankete katilanlarin sporcu cevrelere yakin olmasi, katilimcilar arasinda da
sporla ugrasanlarin sayisini arttirmaktadir. Sporla ilgilenme diizeyleri ele alindiginda
yanit veren katilimcilarin yas gruplari temel alindiginda amatér ve profesyonel olarak
spor yapanlarda 18 yas ve altindaki yas grubunda oran % 96,6 gerceklesmis
goriilmektedir. Bu oran 19-24 yas arasinda %43,8, 25-34 arasinda %50,7, 35-44
arasinda %43.,2, 45-54 yas grubunda %353,8, 55-64 yas grubunda % 40 olarak
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gerceklesmistir. Kuskusuz bu rakamlar iilke ortalamasinin ¢ok iistiindedir. Bununla
birlikte genclerde spor yapma oranmin yiiksekligi, yeni kusaklarin spora yonelik

bakisini gdstermesi baglaminda 6nemlidir.

Verilerde ortaya ¢ikan sonuglarin degerlendirilmesinde, ulasilan temel
yonelimlere bakacak olursak, katilimcilarin 6zellikli yanitlart sonucu ile giiresin genel
baglamda toplum nezdinde edindigi deger ve tim bu etkili konumuna ragmen,
iilkemizdeki giliresci sayisinin beklenin ¢ok altinda olmasi ve giirese yonelik higbir
yatirim yapilmamasi resmi istatistikler ve cesitli haber kanallar1 tarafindan da dile

getirilen gercekler olarak goze carpmaktadir.

Oncelikli olarak giiresin genel algis1 iizerinde durulmasi gerekmektedir.
Branglara gore madalya dagilimi temel alindiginda giiresin Tiirkiye spor tarihi
acisindan tagidig1 onem ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu basarinin ardinda ciddi ve planh
bir caligma oldugunu sdylemek, gilires ve giires¢iler i¢in yiiksek miktarda biitge
ayrildigint iddia etmek ve giiresin gelismesi icin devletin, kamu kuruluglarinin ve
kuliiplerin {iistiine diiseni yaptigina inanmak pek miimkiin degildir. Basarinin sirr
bliylik oranda bir giires kiiltiiriine sahip olmak ve zaman zaman iyi bir giliresci
jenerasyonuna rastlamak ile ilgilidir. Ornegin 1948 olimpiyatlarinda kazanilan toplam
12 madalyanin 11'1 giires bransindan, 1956 olimpiyatlarindaki toplam 7 madalyanin
ve 1960 olimpiyatlarindaki toplam 9 madalyanin tiimii, yine 1964 olimpiyatlarinda
kazanilan toplam 6 madalyanin tiimii giires bransindan elde edilmistir. 1972 ile 1992
arasinda yapilan olimpiyatlarda giireste hi¢ altin madalya kazanilmamis olmasi biiyiik
oranda yeni bir jenerasyonun yetismemis olmasi ile ilgilidir. Bu da Tirkiye'deki giires
sporundaki basarilarin biiyiik oranda giirescilerin kendi kisisel yetenek ve cabalart ile

ilgili oldugunu gostermektedir.

Lisansli sporcular temel alindiginda durum biraz daha agiga ¢ikmaktadir. Ne
yazik ki, Tirkiye genelinde lisansli sporcularin sayisi ve oranlarina ulagsmak miimkiin
olamamistir. Bunun nedeni kayitlarin bir veri havuzunda toplanmis olmamasidir. Bu
sorunun farkinda olan kimi milletvekilleri, bakanliga basvurarak Tiirkiye'deki lisanslt
sporcu sayisini ve bu sporcularin branslara gore dagilimin1 sormuslardir. Bakanligin
yanit1 gazeteler tarafindan okuyuculara duyurulmustur. Bu haberlere gore 2020 yili

itibariyle Tiirkiye'de, “...3 milyon 341 bin 458 kadin, 5 milyon 940 bin 61 erkek olmak
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tizere toplam 9 milyon 281 bin 519 lisansh sporcu bulundugunu kaydeden bakan
Kasapoglu, Universite Sporlar1 Federasyonunda ise 24 bin 271 sporcu bulundugunu
anlatti. Mehmet Kasapoglu, futbol kategorisinde faaliyet gosteren sporcularin 5 bin
965'inin kadin, 310 bin 259'unun erkek oldugunu da belirtti. En ¢ok sporcusu olan ilk
lic bransin 868 bin 4 sporcuyla satrang, 487 bin 152 sporcu ile tackwondo ve 316 bin
224 sporcuyla futbol oldugunu agiklayan Kasapoglu, bu branglar1 307 bin 188
sporcuyla voleybol, 286 bin 187 sporcu ile basketbol ve 247 bin 521 sporcuyla kick
boks'un izledigini kaydetti” (https://www.egemengzt.com). Buna ragmen bu sayilarin
giivenirliligi konusunda da siipheler bulunmaktadir. Ornegin Anadolu Ajansi kadin
sporcular iizerine yayinladigi bir haberde yine bakanligi kaynak gostererek,
“...Tirkiye'de kadinlarin spora olan ilgisi ve katilim1 son 20 yilda c¢ok biiyiik bir artis
gosterdi. Genglik ve Spor Bakanliginin verilerine gore, 2002 yilinda 66 bin 709 olan
kadin lisanslt sporcu sayisi, 2022'nin ocak ayinda 2 milyon 54 bin 862'ye yiikseldi.
Kadinlarin ilgisi son 20 yilda 30,8 kat arttr” (https://www.aa.com.tr/) haberini
yayimlamisti. Yani bakanliga dayandirilan iki haberde kadin sporcu sayis1 2020 ile
2022 arasinda gegen 2 yila ragmen 1 milyon 286 bin 686 azalmis goriinmektedir Ki
bunun pek miimkiin olamayacagi agiktir. Baska bir istatistik yayimi yine 2020 yilina
aittir. Buna gore; “Spor federasyonlar: i¢inde yapilan degerlendirmeye gore, lisansh
kadin sporcu sayis1 son 18 yilda 25 kat artis gosterdi. Tlirkiye'de toplam 5 milyon 104
bin 22 lisansli sporcu bulunurken, kadin sporcularin sayisi 1 milyon 729 bin 558'e
ulastt” (https://www.haberturk.com). Bu veride de diger verilerle kiyaslandiginda
celiskili bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu sayfalarinda yeni
verilere ulasmak miimkiin olmamistir. Ancak TUIK rakamlarmi kullanan bazi
arastirmalara gore, 2018'de 1.646.102'si kadin, 3.261.853'ii erkek olmak {iizere
4.907.955 lisansli sporcu bulunmaktadir (Oztop ve Karalar, 2019, s.856). Fark
edilebilecegi gibi muhtelif rakamlar telaffuz edilmekte ve bu rakamlarin hangisinin
gercege daha yakin oldugu da tartismaya agik goriinmektedir. Tiirkiye genelinde ortak
bir rakama ulasilamamis olmasi nedeniyle ¢alisma kapsaminda Istanbul ili istatistikleri
kullanilmis, bu yontemle bir projeksiyon yapilmaya calistlmistir. Istanbul
Belediyesi'nin 2017 - 2018 verileri 15131 altinda, Istanbul genelinde 201.657'si kadin,
441.699'u erkek olmak iizere toplam 701.559 lisansh sporcu oldugu anlasilmaktadir.

Bu sporcularin faal olmasina gore yapilan istatistik ¢aligmasina gore; Erkeklerde
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118.690, Kadinlarda ise 65.002 kisi olma kaydiyla toplam 241.895 faal sporcu oldugu

tespit edilmistir (https://spor.istanbul/istanbulun-spor-haritasi).

Yukaridaki istatistige gore lisansli sporcularin sadece % 34,4 faal spor
hayatlarma devam etmektedir. Istanbul genelinde faal sporcular temel alindiginda
58.203 kisiyle Futbol brans1 bas1 cekmektedir. Futbolu sirastyla 43.462 kisiyle Izcilik,
21.942 kisiyle Satrang, 17.490 kisiyle Tackwondo ve 11.167 ile Basketbol
izlemektedir. Sporcu sayis1 baglaminda 11.062 ile Karate altinci, 10.443 kisiyle Kick
boks yedinci, 9.916 kisiyle Voleybol sekizinci, 6.128 kisiyle Yiizme dokuzuncu ve
6.086 sporcu ile de Kung-Fu onuncu sirada yer almaktadir. Yine ayni istatistige gore
Teniste 5.629, Atletizm ‘de 3.081, Muay-Thai'de 2.956, Judo ‘da 2.333, Yelken de ise
2.159 sporcu faaliyet gostermektedir. Giires ilk on bes brans iginde kendine yer
bulamamaktadir. 2018 y1l1 Istanbul istatistiklerine gére, giires yapan faal sporcu say1s1
sadece 1.993 kisidir. Ve bu rakamla giires ayni sayida sporcuya sahip Ok¢uluk bransi
ile birlikte on altinc1 sirada yer almaktadir (https://spor.istanbul/istanbulun-spor-

haritasi).

Katilimcilarin ¢ogunlugunun Tiirkiye'nin en basarili oldugu spor bransini giires
oldugunu soylemesi, gerceklerle uyumlu oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin
giiresi basarili bulmasinin ardinda sadece giireste elde edilen basarilar degil, aym
zamanda bu brangin yaratmis oldugu alginin da etkisi oldugu degerlendirilebilir.
Ulkelerin kendi tarihleri ile 6zdeslestirdigi spor branslari oldugu ve Tiirklerinde ata
sporu olarak bilinen branslara sahip oldugu yoniindeki yaygin kani, katilimcilarin bu
branglar arasinda Ozellikle giliresi One c¢ikarmasini saglamistir. Katilimcilara
sordugumuz, “Her Ulkenin Kendi Tarihi fle iliskilendirdigi Spor Branslari
Bulunmaktadir. Tiirkiye'nin Ata Sporu Olarak Gordiigii ve Kendini Ozdeslestirdigi
Spor Branginin Giires Oldugu Fikrine Katiliyor musunuz?” sorusuna % 91,7 gibi bir
oranda “evet” yanitt verildigi anlasilmaktadir. Ayrica giliresi izleyici olarak
izleyenlerin % 40,1 gibi orana ulagsmis olmas1 da etkileyici goziikkmektedir. Ancak
izleyicilerin diger spor programlart ile aym1 anda yayimnlandigi durumda giires
miisabakalarini izleyip izleyemedigini tespit etmek miimkiin olmamistir. Diger
sorularla baglant1 kuruldugunda ilgilenilen spor dallar1 siralamasinda giiresin besinci
sirada yer almis olmasi, gilires izleyicilerinin giiresi dier branslarla birlikte

izlediklerini, ancak popiiler spor organizasyonlar1 ve Ozellikle futbol ile
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karsilastirilirsa giliresin daha geri planda kaldigi da goriilmektedir. Tiim bunlara ve
giirese yonelik genel olumlu algiya ragmen, giireste alinan uluslararasi basarilar ile bu

bransla ilgilenen sporcu sayisi karsilagtirildiginda ¢arpici bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.

Gireste elde edilen uluslararasi bagarilar ile karsilastirildiginda, giiresle ugrasan
sporcu sayisinin diger branslara gére cok daha az oldugu goriilmektedir. Istanbul
istatistiklerine gore toplam faal sporcular arasinda giires ile ilgilenenlerin orani ancak
binde 8'e (% 0,8) tekabiil etmektedir. Satrang ve Izcilik disarida tutulsa bile giires
branginin orant % 1,1’°¢e yiikselmektedir. Bu oran Futbol i¢in % 32,9, Tackwondo i¢in
% 9,9, Basketbol i¢in % 6.3 olarak ger¢eklesmektedir. Karate dahil edildiginde (orani
% 6,2) ilk dort olimpik bransla ilgilenen sporcularin tiim sporculara orant % 55,3 gibi
ezici bir cogunlugu isaret etmektedir. Ancak gosterilen ilgi ile bu branslarda basari
arasinda bir iligki olmadig1 da anlasilmaktadir. Bir baska arastirmaya gore ise 2017
yilinda tiim Tirkiye temel alindiginda toplamda 12.763 giires¢i bulunmaktadir (Ers6z
ve Alagdz, 2019, s.50). Rakamlarin beklenildiginden az oldugu ve uluslararasi
alandaki basarilar ile kiyaslandiginda giirescilerin gosterdigi performansin ¢ok yiiksek

oldugu anlasilmaktadir.

Kuliipler bazinda da durum disiindiiriiciidiir. 2022-2023 sezonunda Tiirkiye
Stiper Ligi'nde miicadele eden spor kuliiplerinin diger branslarindaki faaliyetleri
incelendiginde, kuliiplerin resmi internet sayfalarindan derlenen bilgilere gore, toplam
19 kuliip arasinda biinyesinde giires bransinda faaliyet yapan tek bir kuliibiin Besiktas
oldugu goriilmiistiir. Istanbul takimlarmm digerlerinde Fenerbahce, Galatasaray,
Basaksehir, Karagiimriikspor, Umraniyespor, Istanbulspor ve Kasimpasa Spor
Kuliiplerinde giires bransi yer almamistir. Keza, Anadolu kuliipleri agisindan da
durum benzerdir. Sampiyonluklar yasamis Trabzonspor'da Futbol disinda, Basketbol,
Eskrim, Voleybol, Aticilik, Atletizm, Boks, Judo ve Masa Tenisi dallarinda faaliyet
yapilmaktadir. Adana Demirspor, Giresunspor, Kayserispor, Ankaragiicii ve
Hatayspor sadece Futbol bransinda faaliyet gosterirken, Konyaspor, Futbol ve
Basketbol, Alanyaspor, Futbol, Atletizm, Bisiklet ve Eskrim, Gaziantepspor, Futbol
disinda sadece Basketbol, Sivasspor, Futbol disinda, Bilardo, Brig, Cirit, Judo, Masa
Tenisi ve Yiizme, Antalyaspor ise, Futbol disinda; Hentbol, Voleybol, Yiizme, Sutopu,
Bisiklet, Triatlon, Masa Tenisi, Cimnastik, Judo ve E-spor dallarinda faaliyet

gostermektedir. Ve bu calismanin hipotezlerinden biri olan, “Giirese devlet dahil,
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hicbir kurum ya da kurulustan mevcut basarilarla kiyaslanabilecek bir ilgi
gosterilmemektedir” goriisii de dogrulanmaktadir. Egitim kurumlarinda giliresin
beklenildigi bigimde tesvik edilmedigi, spor kuliiplerinde bu bransta faaliyet
yapilmadigi, diger branslarla kiyaslandiginda ¢ok az sayida insanin giiresle ilgilendigi,
yeterli mali destek verilmedigi konusunda genis bir kesimin yargisinin ortaklastigi
goriilmektedir. Buna ragmen bu bransin diger branglara gore basar1 ortalamasinin ¢ok
yiiksek olmasi, gerekli yatirnm yapildiginda ve gerekli ilgi gosterildiginde elde

edilecek yeni basarilarin ne oranda yliksek olabilecegini de kanitlamaktadir.

Futbol biitiin diinyada en ¢ok izlenen ve en ¢ok gelire sahip branglar arasinda
ilk siralarda yer almaktadir. Buna bagli olarak, basketbol ve voleybol gibi branslarinda
izleyici kitlesi ve gelirlerinde de belli bir artis oldugu anlagilmaktadir. Futbol insanlar
icin bir oyun olmanin 6tesinde eglence, iktidar, gii¢, lizlintii, seving, ulusal onur ve
hepsinden de 6te kendi kimliklerini, kendilerini bulabildikleri bir diinyanin anahtarini
sunmaktadir. Futbol insanlarin bir kimlik olusturmanin yaninda, farkli sosyal
kimliklerin karsilasmasina ve birbirlerinden etkilenmesine de katki saglamaktadir
(Ontiirk, Karacabey ve Ozbar, 2019, s.3). “89 iilkede 2 bin kanal iizerine yapilan
incelemede en cok takip edilen yaymin, Diinya Futbol Sampiyonasi oldugu tespit
edilmistir. Tiirkiye’deki veriler incelendiginde ise izleyiciyi en ¢ok ¢eken yayinlarin
basinda spor programlart oldugu goriilmektedir. Yine bu ifadelerde ¢arpict olan
istatistik sonuglar1 ise insanlarin takip ettigi spor programlarinin basinda futbol
gelmektedir. Medya {izerinden toplumun spor algisi odagimin futbol oldugu bu
aciklamalardan anlagilabilmektedir” (Ontiirk, Karacabey ve Ozbar, 2019, s.3). Benzer
bulgularin anket calismasinda da ortaya c¢ikmasi, katilimcilarin diinyadaki diger

izleyiciler gibi futbolu neden ilk siraya yerlestirdigini de ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte sadece giires degil, 6rnegin halter ya da okculukta da olimpik
basarilara ragmen yeterli ilginin yaratilmadigi, bu branslarin az getirisi olan alanlar
oldugu yargisinin olusmasina yol agmaktadir. Anket ¢aligmasinda da goriilecegi iizere,
Tiirkiye'nin olimpiyatlarda kazandigr madalyalarin biiyiikk cogunlugunun giirese ait
olmast ile katilimcilarin giiresi en basarili brang olarak se¢mesi arasinda bir korelasyon
oldugu goriilmektedir. (Bkz. Tablo 7.) Bu durum katilimcilarin giires konusunda yayin
organlarinda ¢ikan haberleri takip ettikleri ya da yayin organlarinin bu basarilari iletme

konusunda hassas davrandiklar1 bi¢iminde degerlendirilebilir. Carpict olan kisim
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olimpiyatlarda giliresten sonra 8'" altin olmak kaydiyla toplam 11 madalya
kazandigimiz Halter’in sadece 26 katilimci tarafindan en basarili brans olarak
goriilmesi ve oranin futbol ve voleybolun gerisinde kalmasidir. Benzer bigimde yine
altin madalyalara sahip oldugumuz Uzakdogu sporlarinin da katilimcilar tarafindan
basarili bulunmamasi, bu sporlar tercih eden katilimer sayisinin sadece % 1 olarak

gerceklesmesidir.

Kuskusuz bu, sporun gittikge daha hizli bi¢imde endiistriyel bir olay olmasina
ve izleyicilere pazarlanan bir meta haline doniigsmesi ile ilgilidir. Taraftarlarin spora
ilgisinin tarihsel kaynaginin, sosyolojik, psikolojik ya da acik bir bi¢gimde siyasal
oldugu bilinmekte, taraftarlik ayni zamanda toplumsal konumu belirleme, diinya
goriisii ve yasam tarzini yansitma baglaminda da islevler iistlenmektedir. Bununla
birlikte sporu sadece bu kavramlar 1s18inda ele almak, mevcut sorunlarin ¢éziimiinii
de olanaksiz hale getirmektedir. Amatorliik gibi sporun olmazsa olmazi kabul edilen
ilgi diizeyinin gittikce ortadan kalkmasi, satict ve alict anlaminda spor
miisabakalarinin bir ticaret nesnesi haline gelmesi, sporcularin yliksek transfer
tcretleri ile takim degistirmesi, kuliiplerin satis magazalarmi Orgiitlemesi ve
nihayetinde biiyiik kuliip hisselerinin borsada alinip satilan kagitlara donlismesi, sans
oyunlar1 arasinda spora iliskin tahmin oyunlarinin agirli§in artmaya baslamasi,
geleneksel ve amatdr sporlarin sonuna isaret etmektedir. Biitliin spor branslar
profesyonel yoneticilerin ve sporcularin iggal ettigi alanlara doniistiik¢e, spor kiiltiirel,
tarihsel ve sosyolojik kimliginden uzaklasmakta, sporun taraflari, izleyici, oyuncu ve

yOnetici olmak tizere keskin ¢izgilerle ayrilmaktadir.

Ankette elde edilen egilimin yukardaki tespitlerle uyumlu oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin yakinlarinda sporcu bulunan ya da ailelerinde sporla ilgili kisilerin
bulunmasi, katilimcilarin diger insanlara oranla daha fazla sporla ilgili oldugunu
gostermektedir. Arastirmadaki bulgular bunu dogrulamaktadir. Daha 6nemlisi egitim
ile spor yapma arasinda giiclii bir korelasyon oldugu da anlagilmaktadir. Ankete
katilanlarin agirlikli bir kismimin yiiksekokul, tiniversite ve lisansiistii egitim aldig1
goriilmektedir. Universite mezunlarimin Tiirkiye ortalamasinin % 13 civarinda
seyrettigi bir durumda, anket katilimcilar1 arasinda tliniversite mezunu olanlarin orani
% 70'1 asmis gozlikmektedir. Bu ortalama ile sporla amatdr ya da profesyonel olarak

ilgilenenlerin arasinda belli bir korelasyon mevcuttur. Anket katilimcilarinin % 50,6’s1
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amatdr veya profesyonel olarak sporun igindedir. Izleyici olarak sporun iginde
olanlarda sayiya dahil edildiginde spora ilgi orani, % 92,5 seviyesine ulasmaktadir.
Bu, sporla dogrudan kurulan bir iliski ve belli oranda ¢evrenin de sporla ilgilenmesi

sonucunu dogurdugunu gostermektedir.

Benzer bir yaklasim yaslara gore dagilim verilerinden de elde edilmistir.
Genglerin sporcu olma oranmi anket katilimcilar1 arasinda bu yas dilimine diisenler
arasinda hayli yiiksektir. Ozellikle 18 yas ve altindaki grupta katilimcilarin hemen
hepsi (30 katilimcidan 29'u) sporla amatdr ya da profesyonel ilgilendigini beyan etmis,
bir kisi ise izleyici oldugunu sdylemistir. Diger yas gruplarinda zaman zaman
karsimiza ¢ikan “sporla ilgilenmiyorum” tiiriinden bir ifade bu yas grubunda hig
rastlanmamistir. Bu genclerin daha sportif olmasi gibi bir genelleme ile agiklanabilir
olsa da, anket verileri degerlendirildiginde, ailesinde sporcu olan genglerin, spora
kendi yas grubundakilerden daha fazla egilimli olduklarin1 da gostermektedir. Bu,
sporun sadece bireysel saglik, basar1 ya da benzeri nedenlerle yapilmadigini, aslina
bakilirsa saglikli bir nesil yetismesinin en énemli unsurlarindan biri olarak, yast ne
olursa olsun herkesin sporla ugragsmasimin, gelecek kusaklar1 nasil dogrudan

etkileyebilecegini de gostermektedir.

Gelir dagilimi ile spor yapma arasinda dogrudan bir veriye ulasilmamistir. Genel
olarak ytiksek gelire sahip olanlarin is dis1 yasama daha fazla zaman ayirabildigi kabul
edilse de katilimcilarin gelir durumu ile spora katilim arasinda anlamli bir veri elde
edilememistir. Ancak katilimcilarin spora karsi ilgisinin yiiksek olmasi gelir dist
etmenlerle agiklanabilmektedir. Bunun en temel gostergesi egitim durumunun
yiiksekligi, ikincisi ise sporun yakin ¢evre i¢inde bir sosyal faaliyet olarak algilanmasi
olabilir. Bu durumda spor yapmakla gelir arasinda dogrudan bir iligkiye ulagilmamis
olsa da, sporcu bir ¢gevre i¢inde yer almak ve egitimin diizeyinin yiiksek olmasi ile spor

yapma arasinda bir korelasyon oldugu diisiiniilmektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi katilimci anketlerinde de ortaya ¢ikan temel veri
“Futbol”un en ¢ok ilgi goéren spor bransi olmasidir. Ancak anket sonuglar1 Istanbul ili
istatistikleri ile karsilastirildiginda katilimc1 anketlerinde diger branslar 6zelinde farkli
verilere ulagilmistir. Istanbul verilerinde faal sporcu oranlarinda giires ilk on bes siraya

girmeyi basaramazken, anket katilimcilar1 arasinda ilk dortte kendine yer buldugu
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goziikmektedir. Bu durum anket katilimcilar arasinda giires ile dogrudan ya da dolayli
baglarinin bulundugu ya da yakin ¢evreden insanlarin giires sporu ile ilgilendigini
gostermektedir. Elit sporcu durumunu igeren veriler temel alindiginda yine yakinlarini
futbolda elit sporcu olarak gdrmek isteyenler ilk sirada yer almakta, amatdr ve
profesyonel sporcularin degerlendirilmesinde de yine futbol 6n plana ¢ikmaktadir.
Istanbul verilerinden ayrilan bir baska gosterge bu soruya verilen yanitta agiga
cikmaktadir. Katilimeilarin % 16's1, yakinlarimi giires bransinda elit sporcu olarak
gormek isteyeceklerini belirtmislerdir ki; bu yanit giiresin futboldan sonra ikinci sirada
yer aldigim1 gostermektedir. Bu durum katilimcilar arasinda giiresle ilgili insan
sayisinin gorece yiiksekligi ile aciklanabilir. Ancak yukaridaki satirlarda da
belirttigimiz gibi giirese ilgi gosteren katilimer sayisinin 121 (Katilimceilarin yaklasik
olarak % 30’u) olmasina ragmen, yakinlarini giireste elit sporcu olarak gormek
isteyenlerin sadece 64 (Katilimcilarin yaklasik % 16°s1) kisi ile sinirl kalmasi, gilirese
ilgi gosterenler arasinda dahi giiresin elit sporcu baglaminda popiilerliginin diisiik

oldugunu gostermektedir.

Bu verinin analizi, biiyiik oranda futbol, basketbol gibi dallarda faaliyet gosteren
profesyonel sporcularin daha yiiksek gelir elde etmesi, daha popiiler olmasi, futbol,
basketbol gibi branglarin daha modern olarak algilanmasi ve kimlik olusturulmasinda
daha etkili oldugunun diisiiniilmesi ile ilgilidir. Istanbul istatistiklerinde faal sporcu
sayilar1 temelinde gliresin on altinci sirada kendine yer bulmasi da benzer bir anlayigin
sonucu olarak degerlendirilebilir. Futbol, basketbol, voleybol gibi branslarin gerisinde
kalan giires, doviis sporlarinin tiimiiniin de gerisinde bir yer elde edebilmistir. Karate,
Taekwondo, Kick Boks, Kung-Fu, Judo faal sporcu sayilart bakimindan giiresin
tizerinde yer almistir. Daha carpici olan ise Muay-Thai'de 2.956 sporcu faaliyet
yaparken, giires gibi kadim bir bransin Muay-Thai'nin sporcu sayisina dahi
ulagamamis olmasidir. Oysa so6zii edilen ve basta Tayland olmak iizere kimi Uzakdogu
iilkelerinde yapilan bu bransin Tiirkiye faaliyetleri Istanbul’da 1980'lerin basindan
itibaren baglatilmis, 2002 yilinda Karate Federasyonu” ¢atisi altinda “Amator
MuayThai Spor Dali” olusturulmustur. Spor Dali iki y1l kadar “IAMTF (IMTF) ve
“WMF” diinya federasyonu c¢ergevesinde hareket etmis, 2006'da "IFMA" iiyeligine
kabul edilmis olup bu tarihten beri bu teskilatin amator yarigsmalarina katilmaktadir.
Heniiz daha yeni sayilacak bi¢cimde, 2007 yilinda Tiirkiye'de federasyonu kurulmustur
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(https://tr.wikipedia.org/wiki/Muay Thai). Giires gibi bu cografyada ¢ok eski tarihlere
dek takip edilen ve Otesinde ata sporu olarak adlandirilan bir bransin faal sporcu
sayisinin daha heniiz 2007 tarihinde faaliyet gostermeye baslamis bir bagka brangin bu

derece gerisinde kalmasinin {izerine diistiniilmesi de gerekmektedir.

Bu durumun ardinda giiresin sporculara o6nemli bir ekonomik gelir
kazandirmadig1 yargisi1 bulunabilir. Ancak katilimcilara yoneltilen; “Yakinlarinizin
cocuklarmi veya kendi ¢ocuklarmizi Giireste Elit Sporcu Olarak Gormek Ister
misiniz? Nedenleriyle Birlikte Yazar misiniz?’’” Sorusuna verilen yanitlar ele
alindiginda “geliri diistik oldugu i¢in bu sporu yapmasini istemiyorum” diyen sadece
1 kisi olmustur. Bu yanita “ilgi ve destek yok” yanitin1 veren 9 kisi ve “bu bransin
gelecegi yok” diyen 2 kisi eklense de, giiresin tercih edilmemesinin, sadece ekonomik
durumla ilgisi olmadigi ortaya g¢ikmaktadir. Giiresi tercih etmeyen ve bunun
nedenlerini de yazan katilimcilarin bir kismi, ankete katilip bu soruya yanit veren 19
kisi, bu bransin sert ve kaba oldugunu diistinmektedir. Kadinlara gore olmadigina
inanan katilimci sayis1 3'te kalirken, giiresi elit spor olarak gormeyen kisi sayisi da
yine 3 olarak gerceklesmistir. Giiresi kaba bulan ve estetik olmadig igin
istemeyenlerin sayist 3 ile smirliyken, siyasi nedenlerle yakinlarinin bu brangi
segmesini istemeyenler yine 3 kisi olarak belirlenmistir. Hedef kitlesini egitimsiz
bulan 1 kisiye karsilik, 12 katilimc1 da baska spor dallarin1 segmelerinin yakinlar
acisindan daha olumlu sonuglar doguracagini beyan etmistir. Bu soruya hayir yaniti
verenlerin 6nemli bir kismi ise bir neden ileri siirmemisler, sadece “istemiyor”
demekle yetinmiglerdir. O nedenle mevcut yanitlardan bir korelasyon olusturmak
miimkiin olmamis, sadece egilim bazinda bazi yonelimler belirlenebilmistir. Bu veriler
giiresin herkese hitap eden bir brans olup olmadigina iliskin bagka bir sorunun

yanitlariyla asagida daha detayli bicimde analiz edilecektir.

Tekrar bahsedecek olursak, elit sporcu kategorisinde giires branginin katilimcilar
acisindan 6nemi ele alindiginda, anket sonuclarindan carpict bir sonug elde edilmis
goriinmektedir. Elit sporcu kategorisininde beklendigi gibi birinci sirada futbol
bulunmaktadir. Ancak elit sporcu tercihleri kismen daha dengeli dagilmis
gozilkmektedir. Carpict olan ise yaklasik %30 katilime1 giiresle ilgilendigini
belirtirken, yakinlarimi giireste elit sporcu olarak goérmek isteyenlerin sayisinin %16°da

kalmasidir. Giiresle izleyici, amatdr ve profesyonel olarak ilgilenenlerin yarisina
132



yakini kendi yakinlarinin giires¢i olmasini tercih etmemislerdir. Daha ¢arpici olant,
profesyonel sporculardan, giireste profesyonel olanlardan 3'i, aralarinda giires de olan
birden ¢ok bransta faaliyet gosteren sporculardan ise 8 tanesi yakinlarini giires¢i olarak
gormek istememislerdir. Profesyonel olarak giiresle ugrasan 14 katilimer ise
yakinlarinin giireste elit sporcu olarak gdrmek istediklerini beyan etmislerdir. Ozetle
tek basina giireste profesyonel olan ya da giires dahil olmak tizere birden fazla bransta
profesyonel oldugunu beyan eden toplam 25 katilimcidan 11'1 yakinlarinin giires
disinda bagka bir bransta elit sporcu olarak gérmek istediklerini bildirmislerdir. Glires
disindaki alanlarda profesyonel olan diger katilimcilardan higbiri ise giires tercihinde

bulunmamustir.

Amator sporcularda ise baska bir bulgu tespit edilmistir. Tek basina giires sporu
ile ugrasan amator sporcularin 9'u yakinlarin giireste elit sporcu olarak gérmek
istediklerini ifade ederken, i¢inde giiresin oldugu birden fazla alanda amatdr oldugunu
beyan eden katilimcilardan 5'i yine yakinlarinin giireste elit sporcu olarak gérmek
istediklerini sdylemislerdir. Amatoér anlamda sadece giiresle ugrasan 2 katilimei
yakinlarin1 futbolda elit sporcu olarak gormek istediklerini beyan etmis, iclerinde
giiresinde oldugu birden fazla dalda amatér sporcu olan 16 katilimer ise giires yerine
bagka dallar1 tercih etmistir. Amatdr anlamda sadece giiresle ugrasan ya da i¢inde
giiresinde oldugu birden ¢ok brangta faaliyet gosteren, ancak yakinlarini giireste elit
sporcu olarak gérmek istemeyenlerin tercih ettikleri branslar, 7 tercihle basta futbol
olmak iizere, atletizm, basketbol, binicilik, boks, voleybol, kort tenisi ve diger branglar

olarak kayit altina alinmstir.

Yakinlarin elit sporcu kategorisinde gormek isteyen ve sectikleri brangin neden
sectiklerine iliskin goriis bildiren katilimcilarda ise daha gii¢lii bir odaklanma tespit
edilmistir. Yanit verenler arasindan 75 kisi gliresi ata sporu oldugu, manevi degerleri
temsil ettigi ve Tiirkiye'nin yurtdisinda adin1 duyurmak i¢in Onemsediklerini ve
yakinlarinin da bu nedenlerle bu bransta elit sporcu olmalart gerektigini
vurgulamiglardir. Yine “Evet” yaniti veren katilimcilardan 20 kisi giiresin (diger
sporlar gibi) insan saglig1 acisindan 6nemli oldugu i¢in yapilmasi gerektigini beyan
ederken, 6 katilimc1 ise bu sporu sevdikleri i¢in yakinlarmin da bu bransta elit sporcu

olmasini istediklerini belirtmislerdir.
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Giiresin katilimcilar arasinda oransal bazda destek gormesi, ancak elit sporcu
tercihinde bu oranin diisme egilimi tasimasinin ardinda yatan temel gergeklerden biri
yine katilimci anketi sonuglarina gore, bu bransin yeterli destegi alamamasi olmustur.
“Giirese devlet dahil, hi¢cbir kurum ya da kurulustan mevcut basarilarla
kiyaslanabilecek bir ilgi gosterilmekmektedir.”” Seklinde belirtilen hipotezimizi ikinci
defa kanitlayan Katilimer verilerine gore; medyanin, devlet ya da kamunun, 6zel
sektoriin, giires bransmna yeterli destegi vermedigi konusunda birlesmesidir.
Katilimceilarin biiyiik ¢cogunlugu (% 86,5) medyanin giires bransina yeterli destegi
vermedigini ifade etmistir. Devletin ve spor kuliiplerinin yeterli destegi vermedigine
inanlarin orani ise % 84,7 olmustur. Bu veriler genel degerlendirme baglaminda
gercekei goziikmektedir. Televizyon kanallarinda, spor programlarinda, gazetelerde
giires brangina iliskin haberlerin agirlikli bir kismi1 bu dalda bagarili olan bir sporcunun
haberini yapmakla siirli bulunmaktadir. Ozellikle futbol ile karsilastirdiginda giires
branginin medyada kendine yer bulmasinin olanakli olmadigi genel gozlemlerde de
aciga cikmaktadir. Devletin destegi ise sinirli kalmaktadir. Katilimeilara sorulan
yakinlarda giires branginda egitim veren bir kurum olup olmadigina iliskin verdigi
yanitlarda, bu brangin verildigi bir merkeze yakin oturanlarin oranin sadece % 13,5 ile
sinirli kalmas: da bunun bir gostergesi olmaktadir. Ayn1 bicimde okullarda giires
egitimi konusunda da yeterli bir gabanin olmamasi, bu bransin devlet tarafindan yeterli
oranda desteklenmedigini de kanitlar niteliktedir. (Giires bransinda egitim veren

okullarda bir yakini bulunan katilime1 orani sadece %11,8’dir.).

Bu degerlendirmeyi bir baska analizle karsilastirmak gerekmektedir.
Katilimeilarin giirese olan ilgisinin toplumun genelinden yiiksek oldugu, bunun
nedeninin de yakinlarinin bir kisminin bu brangla dogrudan ilgisi oldugu daha 6nceki
satirlarda belirtilmisti. Ancak anket sonuglarindan ortaya ¢ikan bir baska sonuca gore,
sporla yakindan ilgilenen g¢evrelerde dahi giirese yeterli ilgiyi gosterme konusunda
bazi1 sorunlar vardir. Katilimcilarin biiylik ¢cogunlugu, giiresin desteklenmesi gereken
branslar arasinda ilk siraya yerlestirirken ve giiresi bir ata sporu olarak degerlendirip,
kamu ya da 6zel sektoriin bu bransa yeteri kadar ilgi géstermedigi konusunda sikayetci
olurken, kendilerinin bu konu ile yakindan ilgili olmadiklarin1 belirtmeleri ilging bir
istatistik olugturmustur. Giiresle ilgili haber yapan medyanin ne oranda takip edildigini
bulmak maksadiyla sorulan “Giires Brangima iliskin Haber Yapan TV Kanallarini,
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Gazeteleri, Internet Sitelerini Takip Ediyor musunuz? Sorusunda verilen yanitlar
carpict goziikmektedir. Katilimcilarin % 72,2’si, yani ankete katilan 308 kisi “Hayir”
sikkini isaretlemistir. Bir yandan giirese yeterli ilgi gosterilmedigi konusunda bir
yakinma gdsterimesi ile diger yandan yine hayli fazla katilime1 kitlesinin bu bransla
ilgili haber yapan medya organlarini takip etmemesi, anketin genelinde giirese verilen
destek ile catismali goziikmektedir. Ayni bicimde insanlarin gilirese yonelik ilgisini
yeterli buluyor musunuz? Sorusuna da katilimcilarin biiyiikk bir kismi, % 88,2’si
“Hayir” yaniti vermislerdir. Bir yandan katilimcilarin gilirese, insanlarin yeterli
ilgisinin olmadigin1 beyan etmesi ve 6te yandan da giirese en azindan medyada izleme
konusunda yeterli ilgiyi kendilerinin de gostermemesi ilging bir tabloyu ortaya

¢ikarmaktadir.

Giirese yonelik ilginin tespiti i¢in sorulan bir diger sorudan alinan yanitlarda
yukaridaki gdzlemi dogrular niteliktedir. Katilmcilara “Bugiin tibariyle Aktif
Sporculuk Hayati Devam Eden Olimpiyat Sampiyonu Olmus Iki Giiresci Ismini
Yazabilir misiniz?” diye soruldugunda katilimcilarin 237'si (Katilimcilarin yaklasik %
59’u) “Hayir” yanit1 vermistir. Yanit verebilen az sayidaki katilimcilarin iizerinde en
¢ok durduklart isim Riza Kayaalp ve Taha Akgiil olmustur. Bunun yani sira kimi
olimpiyat derecesi olmayan, ve kimisi de aktif sporculuk hayati devam etmeyen,
Ramazan Sahin, Cenk Ildem, Yasemin Adar, Seref Eroglu, Ahmet Uyar, Mustafa
Kaya, Metehan Basar, Siileyman Atli, Kemal Kamal, Ismail Nizamoglu, Ahmet Dogu,
Buse Tosun, Ahmet Tagyildiz, Abbas Ulucan da katilimcilar tarafindan belirtilmistir.
Bu sporcularin bir kisminin olimpiyat basarisi olmadigi halde, isimlerinin listeye
girmesinin biiyiik olasilikla giires camiasinda taninmasi ya da kisisel iligkilerle ilgili
oldugu diistiniilmektedir. Bunun yan1 sira yagl giireste isim yapmis Ali Riza Kaya,
Turan Balaban, Ismail Balaban'in isimleri de listede yer almistir. Koca Yusuf, Hamza
Yerlikaya, 2001'de vefat eden Hasan Gemici, 2020'de vefat eden Resit Karabacak ve
cok Onceden giiresi birakmis olan Mehmet Giiclii de katilimcilarin yer verdigi
isimlerden olmustur. Ancak katilimcilarin verdigi yanitlarda ug 6rneklere de rastlamak
miimkiindiir. Ornegin aktif giires hayatina devam eden sporcular arasinda; Fatih
Terim, okguluk dalinda heniiz son olimpiyatlarda sampiyonu olan Mete Gazoz,

Halter’in rekortmen sporcusu Naim Siileymanoglu, boksor Busenaz Siirmeli, atlet Aslt

135



Cakir Alptekin, Rus cimnastik¢isi Okdana Chusavitina da katilimeilarin cevap verdigi

isimler arasinda goriilmektedir.

Katilimcilarin en ¢ok tanidiklar1 iki kisi Taha Akgiil ile Riza Kayaalp olmustur.
Her iki isim birlikte 34 katilimci tarafindan yazilmistir. Bagka isimlerle ya da tek
basina ise Riza Kayaalp 25 katilimci tarafindan, Taha Akgiil ise 45 katilime1 tarafindan
isaretlenmistir. Bu veri katilimcilarin arasinda gergekten giiresle yakindan ilgilenen bir
kesim ile sporla ilgilendigi halde giiresle hig ilgilenmemis bir baska kesimin varligini
gostermektedir. Anlasilacag lizere giiresle ilgilenen camia kendi igine kapanik bir
izlenim vermektedir. Anketin ilk sorulari arasinda yer alan giirese yonelik ilgi
dereceniz nedir sorusuna; izleyici, amator ve profesyonel olarak verilen % 64,7°lik
olumlu yanita ragmen, bu % 64,7’lik oramin 6nemli bir kismiin giires¢i ismi
yazamamis olmast, ilginin simirli kaldigini ya da daha 6nemlisi ata sporu oldugu igin
ilgisiz goriinmek istemedikleri anlami i¢inde ele alinabilir. Ayrica basaka bir soruda
da “’Uluslararas1 Giires Miisabaka Kurallarint Ne Kadar Biliyorsunuz?’’ diye
sordugumuzda %41,4 hi¢ bilmiyorum derken, sadece %7,8 ¢ok 1yi biliyorum demistir.
Bu oran nerdeyse giiresle profesyonel diizeyde ilgilenenlerin orani olan %38,3’ bile
bulamamistir. Bu da Tiirkiye de giires sporunun, bilinirligini, yayginhgini ve ilgi

diizeyini gostermektedir.

Yukar1 ortaya konulan veriler ve tiim tartigsmalar géz 6niine alindiginda, yine
hipotez olarak one siiriilen “Giires konusunda spora yakin gevrelerin bilgisi
yetersizdir” yaklasimi da katilimci anketlerinin verilerinin analizi sonucunda
dogrulanmustir. Ornekleri yukaridaki satirlarda siraladigimiz gibi giires sporu ile aktif
ilgilenen, izleyici, amator ya da profesyonellerin disinda bu bransa yonelik, ilgi ve
bilgi son derece sinirhidir. Diger popiiler branslarla kiyaslandiginda ata sporu algisina
ragmen, giires konusunda hem siradan izleyicilerin hem de sporla alakali ¢evrelerin

yeterli bir donanima sahip olmadig tespit edilmistir.

Giliresin siyasal ve sosyal baglamda katilimcilar i¢in ne tiir anlamlarla ytiklii
oldugunu anlamak maksadiyla sorulan ¢esitli sorulara verilen yanitlar asagidaki gibi
degerlendirilmistir. Ankete katilanlarin neredeyse yarist (% 49,1) giresin
siyasallastigin1 diisiinmektedir. Herhangi bir spor branginda izleyici ya da faal

sporculara kendi branglari ile ilgili benzer bir anket yapildigina dair herhangi bir veri
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bulunamamaistir. Sporun siyasal ya da sosyal baglamda etkisi ve sonuglari oldugu genel
kabul gormekle birlikte, bir bransin dogrudan siyasi aktorler tarafindan kullanildigina
inanan bir kitlenin var oldugunun anket ¢calismamiz esnasinda ortaya ¢ikmasi da ilging
bir sonucu ortaya koymaktadir. Katilimeilarin 196's1 (% 49,1°1) giiresin siyasallastigini
diistinmektedir. Katilimcilara yoneltilen “Gtiresin; Sosyal, Siyasal ve Ekonomik
Acidan, Tiirkiye'de Yasayan Her Toplum Kesimine Hitap Edip Etmedigi Hakkindaki
Goriigleriniz  Nelerdir? Sorusuna verilen yanitlar bu siyasallasma konusunun
tartisilmasina da olanak saglamaktadir. Katilimcilarin 255' (yaklasik % 64) giiresin
tiim toplum kesimlerine hitap etmedigini beyan ederken, 58 (% 14)’1 hitap ettigini
sOylemistir. 51 ( yaklasik % 13) katilimc1 fikrim yok derken, 35 ( yaklasik % 9)

katilimci ise bu soruya yanit vermemistir.

Neden belirtmeksizin, her toplumsal kesime hitap etmedigini diislinlerin sayis1
108 olarak gergeklesmistir. (Tiim katilimcilarin % 27’si, Hitap etmiyor diyenlerin ise
% 42’s1) Sadece Anadolu'da ve Kirsal kesimdeki insanlar tarafindan yapildigina dair
goriis beyan edenlerin sayist 18, (Tim katilimcilarin % 4.5°1) sadece milliyetci-
muhafazakar kesim tarafindan yapildigina inanlarin sayist ise 36 (Tiim Katilimcilarin
% 9’u) olarak gerceklesmistir. Giires sporunda adalet olmadigini, giires yapanlarin
siyasal tercihler ya da mezhep farkliliklari nedeniyle adaletli bir bi¢imde
desteklenmedigini ve ayrimcilik yapildigini diiglinenlerin  sayist 16, (Tim
Katilimeilarin % 4’1, herkese hitap etmiyor diyenlerin % 6’s1) sert spor oldugu i¢in
insanlarin ilgilenmedigini diisiinenlerin sayist 7 (tim katilimcilarin % 1,7 si, hitap
etmiyor diyenlerin % 2’si), sadece yoksul ailelerden gelen kisilerin ilgilendigini
diistinenlerin sayis1 27 (tlim katilimeilarin % 6’s1, hitap etmiyor diyenlerin ise % 10’u)
ve ekonomik bir getirisi olmadigi i¢in insanlarin bu bransla ilgilenmedigini
diisiinenlerin sayis1 ise 4 olarak (tiim katilimcilarin sadece % 1’1 ve hitap etmiyor
diyenlerin ise % 1.5’1) gerceklesmistir. Bu veriler giires iizerinde tekrar diisiinmemiz
icin olanak saglamaktadir. Ayrica “siyasi nedenlerle bu spor herkese hitap etmiyor”
diyenlerin sayis1 da 3 (yaklasik tiim katilimeilarin % 1°1) olmustur. Kalan katilimcilar,
takim sporlarina yonlendigi, elitlerin ilgi gostermedigi, herkesin bu spora ilgi
duymayacagi, kadinlar i¢in uygun bir spor olamayacagi, sadece belli kesimlerin bu
sporla ilgilendigi, ekipmanlar pahali oldugu i¢in baz1 insanlarin bu brangla isteseler de
ilgilenmeyecegi vb. tiirden yanitlar vermislerdir. Bir katilimec1 ise “Milli bir spor
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oldugunu ve Kiirt kokenli hi¢bir giires¢inin olmadigi” iddiast ile belli bir etnik grubun

sporu oldugunu sdylemistir.

Ozellikle adaletsizligin hakim olduguna inananlarin bu sporla yakindan ilgilenen
kesimlerden oldugu ya da yakinlarinin bu brangtaki se¢imlerde adaletsizlige ugradigini
inanan insanlar oldugu disiiniilmelidir. Bunun temel sebebinin anket sonuglarina
dogrudan yansimamis bile olsa, biiylik oranda siyasi oldugunu diisiinmek igin,
elimizde yeterli veri bulunmaktadir. Bu veriler 6ncelikli olarak katilimecilarin 36'sinin
(tim katilimcilarin % 9’u) bu sporun milliyet¢i ve muhafazakarlara yonelik oldugu
algist ile degerlendirmek gerekir. Dogrudan siyasi nedenlerle herkese hitap etmedigini
sOyleyen 3 kisi ve adaletsizlik oldugu iddiasiyla her kesime hitap etmedigini sdyleyen
16 kisi de bu rakama eklendiginde dogrudan herkese hitap etmedigini beyan edip,
bunun sebebinin de siyasi oldugunu sdyleyenlerin sayist 55'e ulasmaktadir. Bu say1
toplam katilimcilarin % 13,7’sine, herkese hitap etmiyor diyenlerin % 25,5’ine ve
herkese hitap etmedigini sdyleyip bunun nedenini agiklayan katilimcilarin da %
37,4’line denk diismektedir.

Ancak, bu veriler sadece siyasal ayrimi olumsuz olarak niteleyenlerin
istatistiklere yansimasidir. Siyasal nedenlerle ayrimciligl onaylayan ya da milli ve
manevi degerler nedeniyle veya sadece ata sporu oldugu i¢in giiresin desteklenmesini
gerektigini savunanlar bu istatistiklere dahil degildir. Giiresin herkese hitap eden bir
brans oldugunu sdyleyenler ve bunun nedeni olarak da bu sporun ata sporu oldugu i¢in
desteklenmesi gerektigini savunanlarin sayisi1 34'tiir. (Katilimcilarin % 8’1) Verilerin
analizine gore giires sporunun siyasal sdylemde etkili oldugu ve giires yapan ya da
izleyenlerin bu camia ic¢inde kutuplasma derecesine varacak kadar birbirlerinden
ayrildig1 da ortaya ¢ikmaktadir. Otesinde herkese hitap etmedigini sdyleyip, bir neden
belirtmeyen 108 (tiim katilimcilarin % 27°si) katilimcinin varligi da gézden uzak

tutulmamalidir.

Devletin ya da kamunun bu ayrimcilig1 destekledigine yonelik kanitlar ne yazik
Ki mevcuttur. Dogru olup olmamas tartigmanin bir boyutu olarak degerlendirilse bile,
siyasal baglamda sag muhafazakar ya da milliyet¢i bir yonetim kadrosu olduguna ve
farkli etnik ya da dinsel kokenden gelenlerin ayrimciliga ugradigina yonelik bir alginin

olusmasi, dogal olarak bu sporla ilgilenmeye niyetli, yetenekli ve hevesli olan ama o
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diinya goriisiine ya da etnik ve dini kokene sahip olmayan genclerin bu branstan uzak
durmasmi da kosullandirabilmektedir. Ozellikle adaletsizlik vurgusu, bu spora
yetenekli olan, ancak bransi yonetenlerin siyasi ¢izgisi ya da diinya goriisii nedeniyle
bu alanda faaliyet yapamayacaklarina inanlarin artmaya baslamasi giires bransinin
hizl1 bigimde belli bir kesimin etki alanina girerek, gittik¢e glicten diismesine neden
olabilmektedir. Benzer tartismalarin karate, halter ve benzeri branslarda da yapiliyor
olmasi, spor camiasinin herkese esit mesafede yaklasan ve sporcular arasinda rekabeti
sadece yetenekleri ile sinirlayan temel goriisiine aykirt diismekte, bu durum sporu son
derece coraklastirmaktadir. Yukarida da belirttigimiz gibi 6nemli olan bu
sOylenenlerin ne oranda dogru oldugundan ziyade nasil bir algi olusturdugudur.
Ayrimcilik gbrecegi endisesiyle genclerin alani terk etmesine neden olabilecek bu
algmin ortadan kaldirilmasinda basta devlet kurumlari, sporun yoneticileri olmak
lizere, spor takimlarina ve spor insanlarina fazlasiyla is diismektedir. Ve “Giires
branginda siyasal ve toplumsal kutuplasma yaygindir” seklinde ortaya atilan
hipotezimizin fikri de katilimci anketleri araciligr ile desteklenmektedir. Yine
yukaridaki satirlarda ele alindig1 gibi bu bransta yogun ve yaygin bir siyasi ayrimcilik
hakim goriinmektedir. Belli bir diinya goriisiinlin bu brans1 yonettigi, bu goriise yakin
olmayanlarin ayrimciliga ugradigr yine katilimecr anketlerinin verileri sonucu

dogrulanmis goziikmektedir.

Katilimeilarin {izerinde en ciddi durduklari ve en fazla yanit vermek igin
ugrastiklart soru “Giiresin Ulkemizdeki Toplumsal Roliiniin Daha Kapsayict
Olabilmesi i¢in Neler Yapilmalidir?” olmustur. Toplam 399 katilimcidan 332'si (%
83.2) bu konu hakkinda fikir belirtmis, geri kalan 67 (% 16.8) kisi “bilmiyorum” veya
“fikrim yok” diye yanitlamistir. Soruyu fikir beyan edenlerin verdigi yanitlar

incelendiginde 6ne ¢ikan Oneriler sdyle siralanabilmektedir;

1) Egitim: Katilimcilarin 6nemli boliimii egitim basligi altinda toplanacak
Onerilerde bulunmustur. Bunlar ana basliklariyla; okullarda giiresin desteklenmesi i¢in
faaliyet yapilmasi, beden egitimi derslerinde giirese agirlik verilmesi, okullar arasi ve
bolgesel turnuvalar diizenlenmesi, amator yarismalarin arttirilmasi, kamu ve 6zel
sektoriin ¢cok sayida egitim merkezi agmasi ve acik olanlarin desteklenmesi, saglik ve
giires arasindaki pozitif iliskinin gosterilmesi, ¢alistirict ve hakem egitimine agirlik

verilmesi, ticretsiz mekan ve donanim saglanmas.
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2) Etkinlik ve Tamitim: Televizyonlarda ve genclerin ragbet ettigi sosyal medya
alanlarinda reklam faaliyeti yliriitiilmesi, medyanin giires lehine pozitif ayrimcilik
uygulamasi, giires bransinda faaliyet gosteren spor kuliiplerinin medya kanallari

sayesinde goriiniir kilinmasi ve tesviki, belgesel yayinlarin arttirilmasi.

3) Devlet Destegi: Glgli tesvikler yapilmasi, basarili giirescilerin
odiillendirilmesi, giires federasyonuna daha yiiksek biitge ayrilmasi, giires
bransinda faaliyet yapan kuliiplerin ekonomik olarak desteklenmesi, altyapinin

giiclendirilmesi, Egitim Bakanligi'nin okullarda giires lizerine faaliyet yapilmasini

desteklemesi, okullarda bu konuda uzman beden egitimi hocalarin atanmasi.

4) Demokratik Isleyisin Kurulmasi: Giiresin siyasetten uzaklastirilmasu, liyakatli
kadrolarin y6netici olmasi, erkek egemen kiiltiirden uzaklasilmasi, modern bir yonetim
yapist ve demokratik bir isleyis hakim kilinmasi, ayrimciligin ortadan kaldirilmast,
adaletsizligin engellenmesi, giires branginin siyasi partilerin arka bahgesi olmaktan

c¢ikarilmasi.

Elde edilen bulgular sonrasinda giiresin yasadigi problemlerin temelinde yer
alan iki konunun da tartigmaya dahil edilmesi gerekmektedir. Bunlar giiresin ata sporu
olarak kabuliiniin yarattig1 etki, ikincisi ise bu bransin modern olmadigina yonelik

alginin nedenlerinin ortaya konmasidir.

Gilires sporunun tarihsel, kavramsal ve kuramsal cergevesini ¢izmeye
calistigimiz bu ¢alisma sirasinda yasanan temel giicliik genel algidan bagimsiz olarak
giires sporunun ne oldugunu ve nasil olmasi gerektigi konusunda bagimsiz analizlere
ulasmak olmustur. Katilimcilarin ve bu spora iliskin yazili materyal iiretenlerin en
azindan bir kismmin giirese yaklasimi daha dar ve geleneksel bir cizgide
gerceklesmektedir. Giiresin bir spor branst olmasinin yani sira, onun ayni1 zamanda bir
kimlik olarak tarif edilmesi, ata sporu olmasi itibariyle giirese spor disinda ¢ok gii¢lii
anlamlar yiiklenmesi gibi konular siklikla aragtirmacilarin ugrasmak zorunda kaldig
bir problem olarak goriilmektedir. Kuskusuz her spor dali kendisi disinda da farkli
anlamlar tagimaktadir ve spor ile siyaset iligkisini tartistigimiz boliimde bunlara iligkin
orneklere yer verilmistir. Ancak bunlarin hepsinden farkli olarak sporun kendi i¢inde
bir anlami1 da vardir ve gercekte diger anlamlari iizerinde tasiyanda bu kendi anlamiyla

ilgilidir. Diger branglar gibi giireste en dnce bir spor dalidir ve diger spor dallarinda
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oldugu gibi rekabetcilik, bedensel ve ruhsal saglik, bagarma duygusu, rakiplerinden
onde olma, bu branstaki basarilar sayesinde kimlik kazanma, farkindalik yaratma,
onemli olma gibi ¢esitli insan hallerini tarif etmektedir. Siyasi, sosyal, dini diger tiim
anlamlar bu bransin kendi anlami varsa degerlidir, onun disinda bir sey ifade etmeleri
de olanakli degildir. Herhangi bir brans1 ger¢ek anlamindan uzaklastirmaya ¢alismak,
o bransa ger¢ekte olmadigi bagka anlamlar yiiklemeye ¢alismak, onu ideolojik ya da
siyasi ¢abanin bir aparat1 haline doniistiirmek, uzun vade de bu bransin kendi anlamin
da yitirmesine de neden olmaktadir. Giiniimiizde diinyada ve Tiirkiye'de bazi branglar
ne yazik ki bu bicimde yozlagsmaya ugratilmaktadir. Giires 6rneginden yola ¢ikarsak,
uzun yillardir Tiirkiye ile Yunanistan arasinda tartismaya neden olan yaglh giireslerin
asil sahibinin kim oldugu meselesi, bu yozlagsma siirecinin ne boyutlara gelebilecegini
de pratikte gostermektedir. Yagl giireslerin kendi atalarinin mirasi1 olarak gérme
kaygisi, entelektiiel ya da akademik bir tartisma olmaktan daha g¢ok siyasi bir
tartismadir ve her iki iilkenin siyasi aktorleri de bu tartisma yoluyla kendi i¢
siyasetlerine yeni mevziler kazanma arayisina girmektedirler. Daha 6nce belirtildigi
gibi ozellikle giiresin gii¢lii tarihsel ve sosyal boyutu, bu bransin giinliik siyasetin bir
parcas1 olarak oOrgiitlenmesinin kosullarimi yaratmakta, bu da siyasi elitlerin kendi
diinya goriisiine, dinsel ya da mezhepsel baglamda kendine yakin kisilerin bu alanda
spor yapmasina, yonetici olmasina olanak saglamaktadir. Bu haliyle giires bir spor
olmaktan c¢ok belli ¢evrelerin kendi siyasi goriislerini propaganda edebildikleri bir
alana doniismektedir. Bu kuskusuz giiresin hak ettigi yere gelmesini engellemekte ve
giiresle 1ilgilenmek isteyen genis bir ¢evrenin bu alanin disma itilmesini de
kosullandirmaktadir. Spordaki asil basarimin bir gelenek yaratmakla ilgili oldugu ve
yonetimsel bazda gii¢lii kurumlara ihtiya¢ oldugu ger¢egi goz oniine alinirsa, giiresin
bu bigimde siyasallagsmasi ne yazik ki bu bransin gelecegi ile ilgili ciddi endiselerin de

olusmasina yol agmaktadir.

Anket sonuglarinda ve genel anlamda tiim Tiirk toplumun genel yaklagiminda
giiresin bir ata sporu oldugu diisiincesi egemendir. Giires ile ilgili yazilan her yazi, bu
konuda yapilan hemen her akademik calisma giiresin Tiirklerin ata sporu oldugu 6n
kabulii iizerinden tartismaya baslamaktadir. “Tiirklerin ata sporlarindan biri de
giirestir” (Altindlgek, 2010, s.321). “Ata sporumuz olan giires hakkinda belge ve
bilgilere dayanan calismalarin azlhigmi...” (Mutlu, 2018, Ozet boliimii), “Giires
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Tiirkler’de en eski spor tiirlerinden biri olup, milli ve ata sporlarimizdandir” (Giiven,
1990, s. 626). Gibi orneklerde de goriilecegi gibi Tiirklerin ata sporu olarak gliresin
gorildiigli ve bunun yaygin bir kan1 oldugu anlasilmaktadir. Zira ¢aligmanin bir diger
hipotezi de, “Glires Tiirklerin ata sporu olarak kabul edilmektedir” bi¢imiyle formiile
edilmistir. Calisma boyunca hem tarihsel baglamda, hem sosyal anlamda hem de
katilimcilarin anketlere verdigi yanitlarda bu hipotezin dogrulugu kanitlanmuistir.
Ayrica yapilan ve tarafimdan degerlendirilen akademik c¢aligmalarla, giirese iliskin
olarak medyada yayimlanan haberlerde bu ata sporu hipotezinin genis bir kesim
tarafindan paylasilan bir alg1 oldugu anlasilmaktadir. Ata sporu olarak goriilmesinin

olumlu ya da olumsuz etkisi ile ilgili tartismalar da tez kapsami i¢inde ele alinmistir.

Giiresin ata sporlarimizdan biri oldugu gercegi belirgin olsa da, yukaridaki
giiresin tarihi ile yapilan degerlendirme boliimlerinde de goriilecegi lizere, bu brang
cok eski tarihlerden beri, Eski Misir'dan Antik Yunan'a, Etriisklerden Roma'ya,
Siimer’den Hititlere dek izleri takip edilmektedir. Ayrica, Rusya'dan Iran'a,
Anadolu'dan, Avrupa'ya, Ortadogu'dan Latin Amerika'ya, Japonya'dan Mogolistan’a,
Rusya'dan Ingiltere'ye kadar ¢ok genis bir cografyada bu bransin yapildigina dair
veriler bulunmaktadir. Bu nedenle giiresi kendi ata sporlar1 olarak géren birden ¢ok
halkin oldugu da ortadadir. Ustelik bu halkalarin 6nemli bir boliimiinde giires hala
devam eden bir sosyal ve sportif etkinlik olarak izlenebilmektedir. Bu nedenle giiresin
insanli@in ortak mirasinin bir parcasi oldugu, bu bakimdan evrensel degerler tagidig:
ve Tirkler tarafindan yapilan giireslerin de bu mirasin en 6nemli pargalarindan birini
temsil ettigini sOylemek gerekmektedir. Ancak burada asil sorun giiresin kimler
tarafindan nasil yapildigindan daha ¢ok, ata sporu olarak kodlanmasinin yarattig
kolaycilik hissidir. Tiirkiye'nin 6zellikle olimpiyatlarda gostermis oldugu performans
g6z Oniine alinarak bu sporun bizim “milli” blinyemize uygun oldugu yanilsamasini
icermesidir. Bu da dogal olarak yatirim yapilsin yapilmasin, egitimi verilsin
verilmesin, gencler 6zendirilsin 6zendirilmesin her durumda Tiirkiye'nin giires
bransinda uluslararas1 Olgekte hep basarili olacagi yanilgisini da beraberinde
getirmektedir. Herhangi bir halka ya da ulusa uygun bir spor dali var midir? sorusu,
Ozellikle endiistriyel sporun baskin hale gelmesi sonrasinda anlamini yitirmistir.
Futbolda diinyanin her {iilkesinden gelen sporcular eger yetenekli iseler biiyiik
takimlarda rahatlikla forma giyebilmektedirler. Bu, basketbol, voleybol vb. diger
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takim sporlari i¢cinde gecerlidir. Bireysel sporlar bazinda da 6rnegin boksta Kiiba, ya
da Amerikalilarin daha basarili olmasi, aticilikta Orta Avrupa'nin belli istiinliigi
bulunmasi, atletizmde ABD'nin liderligi tistlenmesi ya da kayak gibi sporlarda kuzey
Avrupa iilkelerinin basar1 siralamasinda daha iistte yer almasi, bu genel mantigi
degistirmemektedir. Cografi 6zellikler belli bagh avantajlar saglamis goziikse de, tiim
diinya spor camiasi tarafindan kabul edilen genel algi, uzun soluklu bir egitim,
hepsinden 6nce de o brangla ilgili olarak toplumlarda yerlesmis bir kiiltiiriin olusmasi
ile ilgilidir. Futbolun besiginin Ingiltere olmasi ve Ingiltere kuliiplerinin
miisabakalarinin genis bir kitle tarafindan izlenmesi, ya da Ispanya da ligin iki takim
tarafindan domino edilmesinin genis bir futbol izleyicisi tarafindan heyecanla
desteklenmesi 6nemli kabul edilebilir. Ancak, Diinya Kupalari'nda Ingiltere ve
Ispanya'nin sadece bir sampiyonluklar1 varken, érnegin Italya ve Almanya dort kez,
Arjantin, Uruguay ve Fransa iki kez, Brezilya ise bes kez sampiyonluk yasamiglardir.
Ingilizler rahatlikla milli sporlarinmn futbol oldugunu iddia edebilirler ama bu iddia

ardindan basarilarinda kendiliginden geldigi kanitlamaya yetmez.

Giiresin Tiirkiye'deki pozisyonu boyledir. Diger branslarla kiyaslandiginda agik
ara en basarili dalin gilires oldugu gercektir. Ama bu basarilarin giiresin ata sporumuz
oldugu i¢in gerceklestigine inanmak ise bir yanilgidir. Aksine bu basari; ¢ok ¢alisma,
bu bransa uygun bir sportif kiiltiir ile yetisme, giirescilerin desteklenmesi ve hepsinden
onemlisi yetenekli bir jenerasyona sahip olmakla birlikte gelmektedir. Zaman zaman
listiin basarilar gosterip, zaman zaman bu bransta diinya klasmaninda ¢ok gerilerde

kalmak, giirese iliskin algimizin degismesini de zorunlu kilmaktadir.

Diinya sampiyonalarinda giires bransinda madalya kazanan iilkeler siralamasi
ele alindiginda ortaya ¢ikan sonuglar yukaridaki goriigii destekler niteliktedir. 1951-
1954 - 1957 yillarinda yapilan sampiyonalarda Erkekler Serbest Stil Dali'nda
yarigmalart Tiirkiye 1. sirada tamamlarken, 1959'da ikinci ve 1961 de ise licilincii
olmustur.1963'te tekrar {igiincii olan Tiirkiye, 1966 sampiyonasinda yeniden birinciligi
elde etmistir. Ardindan gelen 20 yarismada Tiirkiye 1. olamamuis, bu tarihten sonra
gelen ilk birincilik ancak 1994 yilinda gerceklesmistir. Bu donemde iilkemizin sadece

1974 ve 1989'da birer tigiinciiliigii bulunmaktadir.
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Erkekler serbest stilde bir daha birincilik kiirsiisiine ¢gikamayan Tiirkiye, 2007
yilinda  ikinciligi 2014 yilinda ise  T{giinciligi elde  edebilmistir

(https://tr.wikipedia.org/wiki/Diinya Giires Sampiyonasi).

Greko-Romen dalindaki durum ise soyledir; 2006'da Tiirkiye ilk siray1 almay1
basarmis, bu basarisin1 2009 ve 2022'de tekrarlamistir. Bu donemde 2010 ve 2011
yillarinda ikincilik, 2005, 2014, 2017 ve 2018 yillarinda ise {i¢iinciiliik elde etmistir
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Diinya Giires Sampiyonast).

Kadin giiresinde ise Tiirkiye hi¢ bir yarigmada ilk ii¢ arasinda yer alamamistir

(https://tr.wikipedia.org/wiki/Diinya Giires Sampiyonasi).

Tiim bu sonucglarin toplami olarak Tiirkiye tiim zamanlarin madalya
siralamasinda, 58 altin, 61 giimiis ve 78 bronz olmak iizere toplam 197 madalya ile
7'ciligi elde edebilmistir. Tlrkiye'nin gerisinde kaldig: iilkeler, artik var olmayan ve
toplam 415 madalya kazanan Sovyetler Birligi, toplam 284 madalya kazanan Japonya,
toplam 275 madalya kazanan Rusya, toplam 286 madalya kazanan ABD, toplam 206
madalya kazanan Iran ve toplam 258 madalya kazanan Bulgaristan olmustur. 2022
Diinya Sampiyonasi sonrasi istatistiklere gore, ilk 20 ilke batida ve doguda ekonomik,
kiiltiirel ve teknolojik bakimdan diinyada 6nde gelen tilkeler olarak siralanmaktadir;

(https://tr.wikipedia.org/wiki/Diinya Giires Sampiyonasi).

Greko-Romen stilde gorece basarili bir tablo takip edilirken, serbest stilde ilk
zamanlarda elde edilen basarilarin devam ettirilememesi, giirese yeterli yatirim

yapilmadig1 ve yeni bir jenerasyon yetistirilemedigini de kanitlamaktadir.

Giires bransinda yasanan temel sorunlardan biri katilimci anketlerinde de agiga
ciktig1 gibi giiresin bazi kesimlerce yeterince modern bulunmadigi yoniindedir.
Katilimeilarin bir kisminin belirttigi bu modern disilik algisi, sadece yoksul insanlar
tarafindan ya da sadece kirsaldaki insanlar tarafindan yapildig: algisi, giiresin sert bir
spor oldugu ya da kadinlar tarafindan yapilmasinin pek de uygun olmadig: yoniindeki
diger yanitlarla birlesince, azimsanmayacak bir kitlenin giiresin bu yonden

elestirilmesine neden olmaktadir.

Giirese yonelik bu anti modernlik vurgusunun yanlis bir algi oldugu ortadadir.

Yukarida madalya siralamasi ile ilgili bilgilerde de goriilecegi gibi, giireste ilk 20 iilke
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arasinda bat1 ve dogu toplumlarinda modernitenin temsilcisi olarak kabul gormiis ¢ok
sayida llke yer almaktadir. Doguda o6zellikle 2. Diinya Savasi sonras1 gosterdigi
gelisme ve teknoloji devriminin simgesi haline gelen Japonya ve benzer bir ekonomik
gelismislik diizeyine ulasan Gliney Kore, batida ise her zaman bati modernitesinin
besigi kabul edilen Fransa, yine Avrupa'nin en giiclii ekonomisine sahip Almanya ve
kuskusuz bati devletlerinin en biiyiilk temsilcisi statiisinde yer alan ABD
bulunmaktadir. Yasam standartlarin en yiiksek oldugu iilkeler arasinda yer alan
Finlandiya ve Isvec gibi iilkelerin giireste gosterdigi performans, bu bransin yeteri
kadar modern olmadig1 yoniindeki goriisle dogrudan catisma halindeki 6rneklerdir.
Bununla birlikte tolumun bir kisminda yer alan bu anti-modern algmin bir sebebi
vardir. Tirkiye'deki giires camiasinin iizerinde yiikseldigi sosyo-ekonomik taban
agirlikli olarak, katilimcilarin da ifade ettigi gibi daha ¢ok yoksul ve kirsalla baglarii
koparmamis insanlardan olusmaktadir. Ama daha Onemlisi bu bransa yonelik
yaklagimla da dogrudan ilgilidir. Daha Once giiresin sosyal hayatla baglarim
tartistigimiz boliimde de goriilebilecegi gibi, Tiirkiye'de giires, yerel 6zelliklerinden
ve dinsel motiflerinden tam bagimsizlasmis goriinmemektedir. Bu kuskusuz
Tirkiye'deki giiresin otantik yapisi ve bu cografyada yasadigir degisimle dogrudan
baglantilidir ve kiiltiirel yasamimizin ayrilmaz bir parcasidir. Bu yoniiyle giiresin bu
otantik ozellikleri onun bir miktar geleneksel bir yapiya sahip oldugu izlemini de
vermektedir. Ancak yaniltict olan da tam budur. Japonya'nin uluslararasi turnuvalara
katilirken kendi geleneksel giireslerinden vazgegtigini diisiinmek aldatict olur. Diger
iilkelerde de bir yandan kendi otantik giireslerini devam ettirirken, 6te yandan da
cagdas giiresin kurallarina uygun bir performans gosterdigi, tiim uluslarin ayn1 kurallar
cercevesinde yarigsmalara katildigi, aynmi bilimsel verilerden yararlandiklari,
giirescilerin de tipki diger spor branslarinda faaliyet gdsteren insanlar gibi ¢agdas,
modern yasamdan elde edilen sonuglarla egitildigi, benzer saglik hizmetleri aldig
unutulmamalidir. Geleneksel giiresler toplumlarin kiiltiirel tarihlerinin ayrilmaz bir
parcas1 olarak hayatlarina devam ederken, Ote yandan modern giires de kendi
cizgisinde ilerlemektedir. Tiirkiye'deki alginin daha ¢ok geleneksel giireslere bakarak

olustugu gbézlenmektedir.

Ancak bu algiy1 olusturan bir baska konu yukarida yine siyasallagma ile ilgili
anket verilerinin degerlendirilmesi sirasinda ifade etmeye ¢alistigimiz gibi, 6zellikle
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bu bransin siyasi aktorler tarafindan giiresin amaglari disinda kullanilmas ile ilgilidir.
Anket katilimcilarinin ifade ettikleri ayrimeilik, adaletsizlik, milliyet¢i ya da dindar
olmayanlarin bu sporla iligski kurmasinin gliclesmesi, bu bransa verdigi zararlarin yani
sira, giiresin anti modern oldugu yoniindeki algiyr giiclendirmeye yaramaktadir.
Siirekli geleneksel, milliyet¢i ya da dini bir yoruma tabi tutulmasi, giiresle ilgilenmek

isteyen kentli orta siiflari, sekiiler diinya goriisiine sahip insanlar1 bu alandan

uzaklastirmaktadir.

Coziimiin, yine katilimcilarin belirttigi gibi, brangin demokratik yonetimi ile,
liyakatli kadrolarin elinde ve ayrimciligin ortadan kaldirilmasi ile miimkiin oldugu
anlagilmaktadir. Bu bransin kimi siyasi saiklerle hareket eden aktorlerin ilgi alanindan
cikarilmasi, bu brangin genis kitlelere acilmasi, giires sporunun geleneksel degerler
disinda modern hayatin bir pargasi oldugu fikrinin islenmesi, bunun egitimi
beraberinde toplumdaki bu anti modern alginin ortadan kaldirilmasina da olanak

saglayacaktir.

Giiresin tarihsel gelisimi, sosyal boyutlar1 ve algisal baglamda insanlarin
zihnindeki yerinin arastirilmasi hedefi ile yiiriitiilen bu ¢alisma ile baslangicta yaniti
aranmis bir kag¢ temel soru incelenmeye ¢alisilmistir. Baglangigta ele aldigimiz ana
sorularin ilki; “Giiresin toplumdaki algis1 tarihsel siiregler boyunca nasil degisti?
olmustur. Hem arkeolojik kazilardan elde edilen materyaller, hem yazili ve sozlii
gelenegin gilinlimiize ulasan drneklerinden yola ¢ikilarak giiresin tarih boyunca pek
¢ok medeniyet tarafindan bilindigi ve yapildig1 olmustur. Tiim spor branglari gibi giires
de oncelikli olarak askeri egitim ve savasta insanlara fazladan yetenek kazandiran bir
alan olarak algilanmig, zaman iceresinde bu bransa ait, dinsel ve kiiltiirel kurumlar
olmustur. Giires tarih boyunca hem tiim medeniyetlerde bir yaniyla savasgi ve geng
egitimin bir pargasi olarak algilanmis, 6te yandan kutlama ve anmalarda bir gdsteri
olarak sunulmus, kendi kiiltiirel yapisim1 olusturup, toplumun degisen yargilar ile
birlikte var olmaya devam etmistir. Savasin matematiginin degismeye baslamasi ile
birlikte giires ve geleneksel sporlar savase1 egitiminin bir parcasi olmaktan uzaklagmig
olsa da giires toplumsal hayatin i¢inde var olmaya devam etmis, geleneksel giiresler
sosyal aktiviteler arasindaki en 6nemli yerlerden birini isgal etmeye devam etmistir.

Nihayet modernite ve sonrasinda ve dzellikle de 20. ylizy1l ile birlikte giires evrensel
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bir hal almis, modern bir kimlik kazanmis, tiim diinyaya yayilmis, kendi kurum ve

kurallar1 ile var olan bir brang olarak orgiitlenmistir.

Uzerinde calistigimiz ikinci soru; “Giiniimiizde spor camiasinin giirese
yaklasimi nedir? olmustur. Caligma boyunca bunun ikili bir anlami1 ve iki ayr1 yaniti
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bir yandan uluslararasi camianin yaklagimi, diger
yandan Tiirkiye’deki insanlarin algisi ele alinmasi gerekmistir. Uluslarin tek tek
tarihleri ile Tiirkiye'de giiresin tarihi baglaminda ¢ok fazla noktada kesismeler
gozlemlenmistir. Yukarida agiklamaya calistigimiz gibi giires geleneksel hayatin
parcasi olarak varligin1 devam ettirirken i¢inde yer aldig: kiiltiirden etkilemis ve bu
kiiltiirii de fazlasiyla etkilemistir. Gilires modern spor branglar1 arasinda yer almaya
basladiktan sonra, bir yandan geleneksel giiresler, 6te yandan modern giires olarak iki
farkli boyuta dogru degisim gecirmistir. Bu iki ayrim Tiirkiye'de sikca goriilecegi
lizere zaman zaman igige gecmis algilart sekillendirmistir. Geleneksel giireslerin
sosyal ve kiiltiirel dinamigi ile modern giiresin kiiresel degerleri arasinda gerginlige
varan bir catigmanin varligr gozlemlenmistir. Bu gerginlik giires seven insanlarin
bazen geleneksel giireslere, bazen de modern giirese sirt donmesine neden olmus, spor
camiasi i¢inde de bu ayrim goézlemlenmistir. Kitlesel ya da sporcu ilgisinin azalmasi
giiresin anlam ve degerlerinde de bir kayba neden olmustur. Katilime1 anketlerinden
elde edilen sonuglardan da fark edilecegi gibi, gliresle profesyonel ya da amator
ugrasanlar diginda spor camiasinin bilylik cogunlugunda giirese yonelik bir dnyargi
oldugu, daha genel bir tabirle bir kayitsizligin oldugu gozlemlenmistir. Bu kayitsizlik
sporla ilgilenen insanlarin eger branslar1 giires degilse tek bir giires¢i ismi bile
hatirlayamamasi 6rneginde kendini ifade etmistir. Otesine anketin ayni boliimiinde
istenen giires¢i ad1 yerine, ok¢ulukta sampiyon olan bir sporcunun ya da bir atletin
adinin yazilmasi da, sadece giirese degil, diger branslara yonelik de genel bir
ilgisizligin oldugunu acia ¢ikarmaktadir. Bu ilgisizlik ya da kayitsizlik giiresin
sevilmemesi, giliresin yeterli bicimde giindeme alinmamasi gibi nedenlerin yan1 sira
giiresin bugiin edindigi sosyal ve siyasal konumun da dogal bir sonucu olarak

kaydedilmistir.

Yanitin1 aradigimiz {gilincii soru; “Gilresteki gecmis basarilarin sebepleri
nelerdir?” olmustur. Giliresin Tiirkiye'nin uluslararasi 6l¢ekte en basarili spor oldugu

konusunda herhangi bir sliphe yoktur. Olimpiyatlardaki basarilar ve Diinya Giires
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Sampiyonlar1 temel alindiginda diinyanin en basarili 7. iilkesi olmas1 da buna drnektir.
Ancak ¢alisma boyunca elde edilen veriler degerlendirildiginde giiresteki basarilarin
bazi donemler arttig1, baz1 donemler ise azaldig1 yoniindedir. Bu istikrarsizligin neden
kaynakligim1 anlamak i¢in yapilan ¢alismalar esnasinda ortaya ¢ikan temel sonug,
katilimc1 anketlerindeki verilerle de dogrulanacagi gibi, toplumda giires konusunda
genel bir olumlu algiya sahip oldugu, ancak kamunun ve 6zel sektoriin bu algiya
uyumlu bir yatirim ile giiresi desteklemedigidir. Ayrica bu bransa yonelik egitimin ya
hi¢ olmamasi ya da sinirlt olmasi, okullarda bu bransin ¢ok smirli sayida 6grenci
tarafindan yapiliyor olmasi, giirese yeterli ilginin gosterilmedigi yoniindedir. Giires ata
sporu olarak bir deger tasimakla birlikte bu kadim bransin bugiin ne destekleyicisi ne
de dogru diiriist egitim kurumlar1 bulunmaktadir. Bu nedenle istikrardan s6z etmek
miimkiin degildir. Giliresteki basarilarin ardinda yatan temel gecek, toplumun bu
konuda basarili olacagimiza yonelik sarsilmaz inanci ve donem dénem yetenekli bir
jenerasyonun ortaya ¢ikmasidir. Bir siire diinya klasmaninda zirvede yer almak, ancak
ardindan gelen donemde hemen hi¢ miisabakada basar1 gdsterememek tlirii bir
dengesizligin ortadan kaldirilmasi i¢in bu basarili jenerasyonlarin devamini saglamak
ve basarili giiresgilerin antrendr ya da egitimci olarak genglerin giires konusundaki

yetismelerinde rol almasini saglamak gerekmektedir.

Yanitin1 aradigimiz son soru ise; “Oniimiizdeki dénem giireste ulusal basarilari
arttirmak i¢in ne tiir adimlar atilmalidir?” olmustur. Bu sorunun yanitin1 katilimei
anketlerinin sonucu ve genel gozlemler 1s18inda bir Oneri listesi olarak siralamak

gerekmektedir.

1. Giiresin diinya ¢apinda algisinda hizli bir degisim olmaktadir. Giires
camialar1 hizl1 bigimde modern bilim ve teknikten yararlanarak, genglerin bu konuda
yetkin hale gelmesi i¢in ¢aba sarf etmektedir. Bu genel anlayisin lilkemizde de kabul
gormesi gerekmekte, bu bransa yonelik diinyadaki modern yaklagimlar

benimsenmelidir.

2. Miisabaka sporlarinda calismanin son noktasi, sporcularin sinandigi
andir. Ancak bu miisabakada basarili olunabilmesinin temel sarti, yarigmacilarin

yogun bir egitimden gecirilmesi, genclerin bu miisabakalara hazir hale getirilmesi i¢in
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teknik ve psikolojik yoniinden hazirlanmasidir. Kuskusuz hazirlik bugiinden yarina

tamamlanabilecek bir siire¢ degildir.

3. Giiresteki olas1 basarilarin ardinda yeni neslin giiresle tanistirilmasi ilk
adim olarak ele alinmalidir. Giirese ilisiklin tanitimlara 6nem verilmesi, medyanin bu
konuda tavir almasinin saglanmasi, kamunun ve 06zel sektoriin bu alana yatirim
yapmasi tesvik edilmelidir. Bu nedenle asil sorumluluk spor yoneticilerine ve devlet

insanlarina diismektedir.

4. Giresgilerin  ekonomik olarak giivencede olmasi, bu brangla
profesyonel olarak ilgilenirken bir ge¢im kaygisi yasamamasi, kendilerinin ve ailelerin
yasam standartlar1 belli bir seviyenin iistiinde tutulmasi gerekmektedir. Bu da dogal
olarak giires sporu ile ugrasan insanlarin ekonomik olarak desteklenmesi ile miimkiin
olmaktadir. Devletin ve 6zel sektoriin bu konuda atacagi adimlar, bu spora goniil
vermis ama sadece ekonomik sikintilart nedeniyle branstan uzak kalmis insanlarin

ilgisini tazelemeye yardimci olacaktir.

5. Gires sporuna emek vermis giires¢ilerin aktif sporu biraktiktan sonra
da camia i¢inde yer alabilmesini saglamak i¢in 6nlemler alinmalidir. Bu sporcularin
essiz deneyimlerinin, genglerin egitiminin ayrilmaz bir parcast oldugu akildan
cikarilmamalidir. Deneyimli giiresciler, egitici ya da yonetici olarak veya medyada bu

konuda yayimlanan programlara katilarak, insanlarin ilgisini devam ettirmelidirler.

6. Giires yonetimsel baglamda her tiirlii ayrimciliktan uzaklastiriimalidir.
Bir siyasi goriisiin arka bahgesi olmaktan ¢ikarilmali, yonetimde liyakat esas
alinmalidir. Demokratik bir isleyisle kurullarin belirlenmesi, yoneticilerin secilmesi
saglanmalidir. Segilen yoneticilerin herkese esit davranip davranmadigir kontrol
edilmeli, giires camiasi i¢inden gelen bu yondeki elestiriler hemen sorusturulmali,

ideolojik yaklasimini spordan 6ne koyanlar gérevden uzaklastirilmalidir.

7. Ulke capinda okullar aracihig ile bir seferberlik 6rgiitlenmesi
gerekmektedir. Bu amagla gesitli turnuvalar diizenlenmeli, ana temanin giires oldugu
genis ¢apli organizasyonlar tertip edilmelidir. Giiresin anti-modern oldugu ya da kaba
oldugu yoniindeki genel alginin kirilmasi igin giires¢ilerin modern hayatin iginde sik
stk gorinmelerinin saglanmasi, yazili ya da gorsel medyada roportajlarinin

yaymlanmasi, genclerle icice olacaklar1 g¢esitli etkinliklerde yer almalar
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saglanmalidir. Cesitli panel ve soylesilerin dilizenlenmesi, miisabakalara genis
katilimin saglanmasi, genglerin miisabaka heyecaninin canli tutulmasi ve basarili
sporcularin glindemde tutulmasi giirese yonelik olumsuz alginin degismesine destek

olacaktir.

Sonu¢ olarak tarihselligimizin ve Kkiiltiirel hayatimizin bir pargasi olmasi
nedeniyle giires, Tiirk toplumu agisindan hala ¢ok 6nemli bir yer isgal etmektedir.
Ancak bugline degin bu bransa gerekli ilgi gosterilmemis, glires ¢ok dar bir kesimin,
insaniistii ¢abasi ile basarilari siirdiirebildigi bir alan haline gelmistir. Giirese yapilacak
olan yatirimin bir yandan genglerin spor algisinda biiylik bir degisim yaratacagi, ote
yandan iilkemiz yurtdisinda elde ettigi imaji olumlu yonde giiclendirecegini de
kanitlamaktadir. Giiresin gelismesine yonelik her ¢aba, uzun vadede genglige, spora

ve iilkeye yapilan bir yatirim olacagi akildan ¢ikarilmamalidir.
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EKLER

Ek 1 Anket Sorulari

1.Boliim: Kisisel Bilgiler

Cinsiyet: () Kadin () Erkek

Yas: ...

Egitim Durumu:  ()ilkdgretim ()Lise ()Universite ()
Lisanstistii

Dogdugu Yer: Ol Ollge ( Koy

Tkamet Tli: .....cocovvvvnnnn

Medeni Durum:  ()Evli ( )Bekar

Meslek: ....ccoovvveiiienienen.

Gelir Diizeyi(TL): ()5500-9000 ( )9000-13000 ()13000-16000 ( )16000-19000
()19000 ve tizeri

2. Boliim: Spor Algisinin Belirlenmesi
-Sporla ilgilenme Diizeyiniz Nedir?
()Profesyonel ()Amatdr  ()izleyici  ( )ilgilenmiyor
-Ilgilendiginiz Spor Branslar1 Hangileridir?
( )Futbol  ()Basketbol ()Voleybol ()Hentbol ()Giires
()Kort Tenisi  ( )Kis Sporlart  ()Su Sporlar1  ()Atletizm  ( )Cimnastik
()Dogu Sporlart ~ ( )Halter ()Binicilik ()Bisiklet ()Boks ()Diger
3.Boliim: Popiiler Spor Branslarinin Belirlenmesi
- Tiirkiye Uluslararas1 Diizeyde Hangi Spor Bransinda Daha Basarilidir?
( )Futbol  ()Basketbol ()Voleybol ()Hentbol ()Giires
()Kort Tenisi  ( )Kis Sporlart  ()Su Sporlar1  ( )Atletizm  ( )Cimnastik
()Dogu Sporlart1  ( )Halter ()Binicilik ()Bisiklet ()Boks ()Diger
-Yakinlariniz1 Hangi Spor Bransinda Elit Sporcu Olarak Gérmek Istersiniz?
( )Futbol  ()Basketbol ()Voleybol ()Hentbol ()Giires
()Kort Tenisi  ( )Kis Sporlart  ()Su Sporlar1  ()Atletizm  ( )Cimnastik
()Dogu Sporlart1  ( )Halter ()Binicilik ()Bisiklet ()Boks ()Diger

-Medyanin Hangi Spor Bransina Daha Fazla Onem Vermesini Istersiniz?

( )Futbol ()Basketbol ()Voleybol ()Hentbol ()Giires
()Kort Tenisi  ( )Kis Sporlar1  ( )Su Sporlar1  ( )Atletizm  ( )Cimnastik



()Dogu Sporlar1  ( )Halter ()Binicilik ()Bisiklet ()Boks ()Diger

- Devletin ve Spor Kuliiplerinin Hangi Spor Bransin1 Desteklemesi Gerekir?
()Futbol ()Basketbol ()Voleybol ()Hentbol ()Giires
()Kort Tenisi  ( )Kis Sporlar1  ( )Su Sporlar1  ( )Atletizm  ( )Cimnastik
()Dogu Sporlart  ( )Halter ()Binicilik ()Bisiklet ()Boks ()Diger
4.B6liim: Ulusal Diizeyde Spor Algisinin ve Ozelde Giires Algisinin Belirlenmesi
-Her Ulkenin Kendi Tarihi Ile iliskilendirdigi Spor I%ranslarl Bulunmaktadir.
Tiirkiye'nin Ata Sporu Olarak Gordiigii ve Kendini Ozdeslestirdigi Spor Branginin
Giires Oldugu Fikrine Katiliyor musunuz?
()Evet ( )Hayir
-Giirese Yonelik Ilgi Dereceniz Nedir?
()Profesyonel ()Amatér ()izleyici ()ilgilenmiyor
-Yakinlariizdan Giires Bransinda Sporcu Olan Var mi1?
( )Evet Yakinlik Derecesi:
( )Hayir
-Yakinlarinizi Veya Varsa Cocuklarmnizi Giireste Elit Sporcu Olarak Gérmek Ister
misiniz?
( )Evet Nedenleri:
( )Hayrr Nedenleri:
-Kamunun ve Ozel Sektoriin Giirese Yeterli Destegi Verdigini Diisiiniiyor musunuz?
()Evet ()Hayir
-Basinin Giirese Yeterli Ilgiyi Gosterdigine inaniyor musunuz?
()Evet ( )Hayir
-Egitim Kurumlarmin Giirese Yeterli Ilgiyi Gosterdigine Inan1yor musunuz?

()Evet ()Hayir

-Hi¢ Basindan Sonuna Kadar Giires Miisabakas1 izlediniz mi?



()Evet Tarih:
( )Hayr Nedenleri:
-Uluslararas1 Giires Miisabaka Nekadar Biliyorsunuz?

() Hig¢ Bilmiyorum () Kismen Biliyorum () Cok Iyi Biliyorum
-Bugiin itibe_lriyle Aktif Sporculuk Hayati Devam Eden Olimpiyat Sampiyonu Olmus
Iki Giires¢i Ismini Yazabilir Misiniz?

()Evet 1. Isim: 2 Isim:
( )Hayrr
-Bugiin Itibariyle Aktif Sporculuk Hayati Devam Etmeyen Eski Giirescilerden
Olimpiyat Sampiyonu Olmus Iki Giires¢i Ismini Yazabilir Misiniz?
()Evet 1.Isim: 2 Isim:
( )Hayrr

-Giires Bransina iliskin Haber Yapan TV Kanallarini, Gazeteleri, Internet Sitelerini
Takip Ediyor musunuz?

( )Evet ( )Hayrr

-Giirese Yonelik Olarak Insanlarin Ilgisini Yeterli Buluyor musunuz?
()Evet ( )Hayir

-Giires Bransinin, Yasadiginiz Mahallede Bir Egitim Merkezi Ya da Salonu Var m1?
()Evet ( )Hayir

-Cocuklarimizin ya da Yakinlarinizin Cocuklarinin Okullarinda Giires Bransinda
Faaliyet Yapiliyor mu?

()Evet ( )Hayir

5. Boliim: Toplumsal ve Siyasal Algi Diizeyinin Belirlrnmesi

-Giires sporunun, binlerce yil 6ncesinden giinlimiize aktarilan en 6nemli tarihi
miraslarimizdan biri oldugu goriisline katiliyor musunuz?

() Evet () Haywr () Fikrim Yok



-Giiresin toplumsal barigimizin teminatlarindan biri oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir () Fikrim Yok

-Giires sporunun, okullarda daha yaygin bigimde yapilmasinin, ¢cocuk ve geng
egitimine katkis1 olabilir mi?

() Evet () Hayir () Fikrim Yok

-Giires Sporunu Tiirkiyede ‘’Belli Bir” Sosyal Siyasal ve Ekonomik Yapiya Sahip
Dar Bir Toplum Kesiminin Yaptig1 Fikrine Katiliyor musunuz?

() Evet
() Hayrr

-Giires Sporunun Cok Fazla Siyasallastig1 Fikrine Katiliyor musunuz?

() Evet
() Hayir

-Giires, ¢ocuklarin ve genglerin, egitim yasamlarindaki, basarilarinin ve sosyal
hayata daha aktif katilimlarinin, olumlu yonde etkilenmesini saglayabilir mi?

() Evet () Hayr () Fikrim Yok

-Gliresin; sosyal, siyasal, ve ekonomik agidan, Tiirkiyede yasayan her toplum
kesimine hitap edip etmedigi hakkindakigoriisleriniz nelerdir?

-Ulusal kimligimizin bir pargasi olarak diisiiniilen giires bransinda, tilkemizin daha
basarili olabilmesi i¢in neler yapilmalidir?

-Giiresin tilkemizdeki Toplumsal roliiniin daha kapsayici olabilmesi i¢in neler
yapilmalidir?



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi : Abbas ULUCAN

Uyrugu :T.C

Egitim

Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi

Istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi
Yiiksek lisans V€ Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi
Bolimii

Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor

Lisans Yiiksek Okulu, Beden Egitimi ve Spor 1999-2003
Ogretmenligi Bolimii

Lise Kasimpasa Lisesi 1995-2008

Is Deneyimi

Yil Yer Gorev

2016-... Mustafa Kemal Anadolu Lisesi ]??den Egitimi
Ogretmeni

2010-2016 Haydarpasa Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi]??den Eg1‘t1m1
Ogretmeni

2007-2010 Beylerbeyi Haci Sabanci Anadolu Lisesi ]?evden Egl.tlm
Ogretmeni

2006-2007  Hizan Lisesi / Bitlis Beden Egitimi
Ogretmeni

Yabanc Dil

Ingilizce



