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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir

kisminin bu tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Ozgiin Ezgi YURDAISIK
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OZET

Arastirmada okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
etkileyen faktorleri incelemek ve bu ¢ergevede okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin desteklenmesinde ailenin etkisini ortaya c¢ikarmak
amaglanmistir. Bu ¢alisma nicel arastirma tiirlerinden korelasyonel arastirma
modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ilinin Silivri ilcesinde
bulunan bir ilkokulun dort anasinifinin 6grencileri (81 6grenci) olusturmaktadir.
Omeklem seckisiz olmayan tabakali amagsal ornekleme dayali belirlenmistir.
Arastirmada cocuklar, aileler ve 6gretmenlerin demografik bilgilerini elde etmek i¢in
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bulut’un uyarladigit 60 maddelik “Aile
Degerlendirme Olgegi” ¢ocuklarn aileleri tarafindan doldurulmustur. Ersay‘m
uyarladig1r “Cocuklarin Duygularia Verilen Cevaplar Olgegi (Ogretmen Formu)”
cocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Batum ve Yagmurlu'nun

uyarladig1 “Duygu Diizenleme Olgegi” aile tarafindan doldurulmustur.

Normal dagilima uygunluk i¢in Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testi
kullanilmistir. Gruplara gore verilerin karsilagtirilmasinda normal dagilima uyan
veriler i¢in tek yOnlii varyans analizi ve bagimsiz ornekler t testi, normal dagilim
gostermeyenler i¢in Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Boyutlar

arasindaki iligkiler i¢in Pearson ve Spearman korelasyon katsayist kullanilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgular 1518inda, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerinde cinsiyete bagl farklilik bulunmamustir. Roller ve
olumsuzluk degerleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Genel islevde annenin sigara kullanma durumuna gore istatiksel
fark anlamlidir. Davranis kontroliinde babanin sigara kullanma durumuna gore

istatiksel fark anlamlidir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerini etkileyen
faktorleri ortaya ¢ikarmayi amaglayarak ele aldigimiz farkli degiskenlerle arastirmanin

alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme, okul ncesi donem, aile islevleri



SUMMARY

In this study, it was aimed to examine the factors affecting the emotion
regulation skills of preschool children and to reveal the effect of the family in
supporting the emotion regulation skills of preschool children. This study was
designed in the correlational research model, which is one of the quantitative research
types. The group of the research consists of students (81 students) from four
kindergartens in a primary school located in Silivri district of Istanbul. The research
group was determined based on non-random stratified purposive sampling. In the
research, "Personal Information Form" was used to obtain demographic information
of children, families and teachers. The 60-item “Family Evaluation Scale” adapted by
Bulut was answered by the families of the children. The "Responses to Children's
Emotions Scale (Teacher Form)" adapted by Ersay was answered by the teachers. The
"Emotion Regulation Scale", adapted by Batumi and Yagmurlu, was answered by the
family.

Kolmogorov Smirnov and Shapiro Wilk tests were used to determine the
normal distribution. In comparison of the data according to the groups, one-way
analysis of variance and independent samples t-test were used for data with normal
distribution, and Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were used for those that
did not show normal distribution. Pearson and Spearman correlation coefficients were
used for the relationships between dimensions.

In the light of the findings obtained in the study, no gender-related difference
was found in the emotion regulation skills of preschool children. A statistically
significant relationship was found between roles and negativity values at a positive
and weak level. There is a statistically significant difference in general function
according to the mother's smoking status. There is a statistically significant difference
in behavior control according to the smoking status of the father.

It is thought that the research will contribute to the literature with the different
variables we have discussed with the aim of revealing the factors affecting the emotion

regulation skills of preschool children.

Keywords: emotion regulation, preschool period, family functions
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GIRIS

“Cocukluk™ denilen gérece modern bati kavramidir. 1600°de bu kavram
gelismeye baslamisken, 19. Yiizyila gelindiginde egitimciler ve ahlak¢ilar gocugun
ahlaki gelisiminin ve davranisinin gii¢lii bir bicimde yonlendirilmesini ve egitilmesini
savundular. Boylece bir “cocukluk diinyas1” yaratildi ve hala gelismektedir. Bu
baglamda ¢ocuk gelisimi alan1 pek de eski sayilmayan bir kdkene sahip ve ¢ok
disiplinlidir. Cocuk gelisimi psikolojinin {i¢ biiyiikk dalindan tiiremis olup egitim, tip
gibi uygulamali alanlarla iligkili olmustur. Gelisim kavrami baslangigta ¢ocuklara
uygulanacag diisiiniilse de artik gelisim yasam boyu bir siire¢ olarak goriililyor

(Gander& Gardiner, 2007).

Gelisimin dogasina baktigimizda, en 6nemli siirecleri, donemleri ve konulari
tanimlar. Gelisimsel degisimlerde yer alan siirecler biyolojik, bilissel ve sosyo-
duygusal siireclerdir. Sosyo-duygusal siirecleri mercek altina aldigimizda, bireyin
diger insanlarla iliskilerindeki, duygularindaki ve kisiligindeki degisimleri i¢erdigini

goriiriiz (Santrock, 2021).

Bireyin davramisin1 belirleyen en Onemli faktorlerden biri  duygudur.
Duygularimizi tantyabildigimiz, kabul edebildigimiz ve diizenleyebildigimiz siirece
tepki ve davraniglarimizi kontrol edebiliriz. Duygularin iletisimdeki roliinii g6z 6niine
aldigimizda, giidiileme ve 6grenme i¢in vazgegilmez oldugunu goriiriiz. Dolayisiyla
duyguyu tanima, kontrol etme ve diizenleme de Ggrenilebilir. Yukarida da bahsi
gectigi gibi nasil ki gelisim yasam boyu bir siire¢, duygular da bu siirecin 6nemli bir

parcasidir.

Duygu kavrami, duygularin dogasi, duygulara dair ¢esitli sorular farkli
disiplinler arasinda arastirildigi gibi aymi disiplin icerisinde farkli goriislerce de
tartisilmistir. Elbette hepimiz hislerimizin derin, karmasik oldugunu biliriz. Ancak
duygularin tarihine bakmak bunun ni¢in ve nasil oldugunu gérmemize yardimer olur.
Giinden giline duygularimiz tam da anlama ve yasama bi¢imlerine yayildikg¢a, bize
sorun yaratan duygularin daha iyi {stesinden gelmemize de yardimci olabilir

(Rosenwein& Cristiani, 2019).



Duygu insan deneyimlerinin duyussal unsurlarini; duygular, biyolojik, psikolojik
ve cevresel etkenlerin dahil oldugu karmasik etkilesimleri kapsar (Southam-Gerow,
2020).

Bu kapsamdan yola ¢ikarak, bebekler sosyoduygusal varlik olma o6zelligiyle,
sosyal diinyalarina yogun bir ilgi gosterip onu anlamaya ve yonlendirmeye
giidilenirler (Thompson, 2006,2013a, akt; Santrock, 2021). Annenin duygusal
durumundan tutun da i¢inde bulundugu ¢evrenin etkilerinin bebegi de etkiledigini goz
oniinde bulundurursak bir baska noktaya dikkat ¢cekmekte fayda var ki, o da: “aile”
kavrami. En basit tanimi ile toplumun en kiigiik birimidir aile. Aralarinda kan bagi
bulunan veya bulunmayan, birbirilerinin istek ve ihtiyaglarini, gelisimlerini etkileyen
bireylerin bir arada yasama cabasidir. Bu c¢aba bireylerin konumlarmin farkindalik

diizeyi ve konumunun hakkini vermesiyle olumlu bir siirece dontisebilir.

Okul éncesi dénem bireyin yasaminda kritik éneme sahip bir donemdir. Ileriki
yasamin temelleri bu donemde atilir. Dolayisiyla bu donemdeki yasanti ve 6grenmeler
bireyin insa edecegi yasammin temeli degerindedir. Ogrenme kuramlarindan sosyal
biligsel kurama gore de okul Oncesi donem c¢ocuklari pek c¢ok davranisi iginde
bulunduklar1 ¢evreyi gozlemleyerek ve gozlemlerini taklit ederek Ogrenmeyi

gerceklestirir.

Bandura’nin (1986) goézlem yoluyla Ogrenme asamalarina baktigimizda,
ozellikle g¢ocuklarin model aldig kisilerin duygularmi agiklama bi¢imini gézleyip
kendilerinin de benzer bi¢imde duygularmi agikladigi belirtilir. Gozlem yoluyla
Ogrenme siirecinin son basamagini giidiilenme olusturur. Bu basamak 6grenilenlerin
performansa doniistiiriilmesini saglar. Davranig sonucunda aldig: tepkilerle davranis

yerlesir veya giderek soniip ortadan kalkabilir (Senemoglu, 2005).

Tam da bu noktada, ¢ocugun cevresinde etkilesimde bulundugu kisilerin
duygusal tepkileri, siiregleri cocugun da duygularmi tanima, kontrol etme ve
diizenlemesinde oldukga etkin rol alacaktir. Bu sebeple cocugun ailesindeki bireylerin
etkilesimleri ve sorumluluklarini yerine getirebilme becerileri son derece Onem

tasimaktadir.

Chapman ve Campbell (2021), her ¢ocugun bir “duygusal deposu” vardir der.

Ebeveynler ne denli bu depoyu sevgi ve sevgi diliyle doldurursa ¢ocuklarin da o denli



yasamlarindaki zorluklarla daha kolay bas edebilecegini ve kendi potansiyellerini daha

rahat ortaya ¢ikarabilecegini savunmaktadir.

Pek ¢ok saglikli yetiskin duygularin gegici oldugunu bilmektedir. Cocuklar i¢in
de gecicidir elbette ancak onlar heniiz bunun idrakinde olmadig: gibi, korku, 6fke gibi
bas etmesi gereken duygularda destege ihtiya¢c duymaktadirlar. Dolayisiyla yetiskinler
cocuklarin duygularini higbir durumda gérmezden gelmeden saygi cercevesinde
rehberligini ve destegini siirdiirmesi gerekmektedir (Siegel ve Bryson, 2021). Cocugun
5 yasina kadarki siirecinde dig diinya algis1 ve yasam tarzi dylesine belirginlesir ki,
hayatinin devaminda da az ¢ok bu dogrultuyu izler (Adler, 2021). Dolayisiyla okul

oncesi donem bu noktada kritik Gneme sahiptir.

Bu arastirma da okul 6ncesi déonem cocuklarmin i¢inde bulunduklar1 kosullar
cergevesinde duygu diizenleme becerilerini Olglip karsilastirma yaparak; duygu

diizenleme becerilerini etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

Literatiir taramas1 yapildiginda okul Oncesi donemde duygu diizenleme
becerilerini inceleyen ¢alismalar psikoloji, aile danismanligi, sosyal hizmetler gibi
cesitli alanlarda yer aldig1 goriilmiistiir. YOK tez merkezi veri tabaninda bulunan
arastirmalara baktigimizda 2015 yili ve sonrasinda ¢alismalarin ¢esitlenerek arttigini

s0ylemek miimkiindiir.

Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) yaptig1 ¢alisma sonucunda okul dncesi
dénem c¢ocuklarinda duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet, kardes, babanin yasi,
egitimi durumlarina gore farklilik gdstermemesine ragmen annenin yasi, egitim

durumu ve ailenin gelirine gore degistigi gorilmiistiir.

Bir bagka c¢alismada annelerin duygu sosyallestirme davraniglari duygu
diizenlemede ¢ocuklar icin anlamli bir yordayict oldugu sonucuna ulagilmistir
(Secer,2017). Benzer bir ¢alismada da annelerin duygu sosyallestirme davraniglar
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygulari anlama becerilerinin anlamli bir yordayicisi

olmadig belirlenmistir (Uyar, Geng ve Arnas, 2018).

Bayindir, Dagal ve Onder (2018), yaptiklar1 ¢alismada okul dncesi donem
cocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin yas ve cinsiyet ile iligskisi olmadigiyla
birlikte ego saglamlik diizeyine gore farklilastigini bulmustur. Bir pilot calisma

orneginde de okul oncesi donem c¢ocuklarmin sosyal problem ¢dzme becerilerini

3



gelistirmede duygu diizenleme egitiminin etkili oldugu sonucuna varilmistir (Mestci,

Gokkaya ve Ormankiran, 2019).

Liman (2020)’1n ¢alismasinda okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygulari tanima
ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski buldugu ve
anne-babanin egitim durumuna gore g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
farklilastig1 yer almaktadir. Uslu ve Turan (2021), annelerin duygulara iliskin inanglari
ve c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile iliskisini inceleyerek anlamli bir iliski

oldugunu tespit etmisleridir.

Bu ¢aligmada ise okul oncesi donem gocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
etkileyen faktorlerin ortaya cikarilmasi amaclanmaktadir. Bu baglamda demografik
bilgilerin yami sira aile islevleri, 68retmenlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri
tepkiler dahil edilerek, duygu diizenleme becerileri ile olan iliskinin ortaya ¢ikarilmasi

hedeflenmektedir.

Genel olarak caligsmalar son yillarda anne tutumu, mizaci, davranislar1 kapsama
alimarak yapilmaktadir. Bu baglamda yalnizca anne degil, aile kavrami, islevi
degerlendirilerek; ogretmenlerin de arastirmaya dahil edilmesi alan yazina katki

saglayacag diisiiniilmektedir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Problemi

Insanin sosyal bir varlik oldugu, icinde yasadig topluma bu sosyal yoniiyle
uyum gosterdigi 6l¢iide mutlu olabilecegi ¢cikarimindan hareketle, dogum oncesinden
bile anneyle baslayan bir iliski vardir. Bireyin yasami anneden baglayip, aile, yakin
cevre ile kurdugu iligkilerle ve bu iliskilerin o6zellikleriyle sekillenecektir. Bu
baglamda iligkilerde g6z ardi1 edemeyecegimiz sey duygu diizenleme becerileridir.
Duygularimizin kontrolii dl¢iisiinde saglikli iliskiler kurabiliriz. Bu temel beceriyi de
sosyalligin ve iligkilerin basladig1 en temelden yani aileden ele almaliy1z. Dolayisiyla,
cocugun aile i¢cinde nasil bir konumu oldugunu saptamak énemlidir ¢iinkdi aile icindeki

konumunu belirlemeden bir ¢gocugu anlayamayiz (Adler,2021).

Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015) yaptiklari aragtirma sonucunda
annelerine glivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara gore anksiyete-
icedontikliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica duygu diizenleme becerilerinin
anneye baglanma bicimine gore farklilik gosterdigi saptanmustir. Kogyigit, Sezer ve
Yilmaz’m (2015) yaptiklar1 arasgtirmanin  sonucunda, duygularini diizenleme
konusunda problem yasayan ve sosyal yetkinligi diisiik olan ¢ocuklarin uygun oyun

becerileri sergileyemedikleri goriilmektedir.

Secer’e (2016) gore, yiiksek sosyal yetkinlikli ¢ocuklarin duygu diizenleme
puanlar, diisiik sosyal yetkinlikli ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuyla
beraber, sosyal yetkinlik diizeyi duygu diizenleme ile annelerin duygusal
sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iligkinin ortaya konmasinda araci degisken

olarak ele alinabilir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini gelistirmek amaciyla
duygu diizenleme c¢alismalarindan yararlanilmistir. Bu amaci gergeklestirmek i¢in alt1
oturumluk bir duygu egitim program gelistirilmis ve bu programin sosyal problemleri
¢ozme becerisi lizerindeki etkisi aragtirllmistir. Elde edilen bulgular, okul 6ncesi

donemdeki ¢ocuklarda sosyal problem ¢dzme becerilerini gelistirmede duygu egitim



programinin etkili olabilecegine isaret etmektedir (Mest¢i, Gokkaya ve Ormankiran,

2019).

Cocuklarin duygular1 tanima ve duygu diizenleme becerileri yakin ¢evre ve
iligkilerden etkilenmektedir. Cevresel faktorlerin ¢ocuklarin duygusal 6grenimlerinde
etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda okul 6ncesi donemde ebeveynlerin ve
yakin g¢evresinin ¢ocuklara yonelik sosyalizasyonlar1 ve duygusal becerilere yonelik

olumlu rol modeller sunulmasi olduk¢a 6nemli olmaktadir (Liman, 2020).

Ulkemizde duygu diizenleme becerileri kapsaminda ¢alismalar giderek artsa da
yeterli diizeye heniliz ulagilamamistir. Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6zellikle
duygusal gelisim alanlarinda ailenin yeri ve onemi agikardir. Ancak bu calismada
ailenin varliginin 6nemi yani sira islevi de degerlendirilerek okul oncesi donem

cocuklarmin duygu diizenleme becerileri ile iliskisi incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerinde dnemli bir yeri
olan duygu diizenleme becerileri, duygu diizenleme 6l¢egi kullanilarak incelenecek ve

bu becerileri etkileyen faktorlerden aile kavramu, islevi degerlendirilecektir.
Bu temel problemden hareketle asagidaki sorulara yanit aranacaktir:
1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin duygu diizenleme becerileri ne diizeydedir?

2. Ogretmenlerin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmnin duygularina verdigi tepki ile

cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda iliski var midir?

3. Okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile ailelerinin
islev diizeyleri arasinda iligski var midir?
1.3. Hipotezler

1. Okul 6ncesi donemde kiz ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri erkek

cocuklarindan ytiksektir.

2. Okul 6ncesi donemde kardesi olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

kardesi olmayan ¢ocuklardan yiiksektir.

3. Okul oncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile anne ve

babanin egitim durumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.
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4. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile anne ve

babanin yaslar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

5. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annenin

caligmasi durumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

6. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile anne ve
babanin sigara kullanma durumu arasinda negatif yonli anlamli bir iliski

vardir.

7. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile ailelerinin

islev diizeyleri arasinda iliski vardir.

8. Ogretmenlerin okul dncesi dénem c¢ocuklarmnin duygularina verdigi tepki

ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda iliski vardir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini tanimasi, anlamasi ve uygun
duygusal tepkilerde bulunmasi gibi 6nemli unsurlar1 iceren duygu diizenleme becerisi
giinliik yasam i¢in olduk¢a 6nemli ve gerekli bir beceridir. Duygu diizenleme becerisi
biiyiik oranda okul oncesi donemde sekillenmektedir. Bu nedenle duygu diizenleme
becerisinin gelisimini daha i1yi anlayabilmek ancak bu donemki c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin hangi degiskenler asisindan etkilendigini anlayarak miimkiin

olabilir (Yiik¢ii-Demircioglu, 2017).

Cocuklarin duygularin1 agikga ve Ozgiirce ifade edebilecekleri bir ortamda
yetisip yetismemelerinin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rolii
vardir. Ebeveynlerin c¢ocuklarin duygularin1 kabul etmeleri ve duygularini ifade
etmeleri icin firsat tanimalari ¢ocugun kendi duygularini tanimasina ve ofkeye
kapilmadan duygusal durumlarinin yogunlugunu kontrol etmesine imkan saglar (Ar1-

Sahin,2015).

Ozcan’in (2017) arastirmasi kapsaminda elde ettigi bulgular, okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden 60-72 aylik cocuklarin ahlaki ve sosyal algilari, prososyal
davraniglart ve duygu diizenleme becerileri arasinda bir iliski oldugunu ortaya

¢ikarmistir.



Uslu ve Turan’in (2021) yaptigi arastirma sonucunda, ¢cocugun duygu diizenleme
becerileri ile anne-gocuk arasindaki duygu igerikli konusma arasinda anlamli bir iliski
elde edilemezken, ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ile annenin duygulara iliskin

inanclar1 arasinda anlamli bir iligki elde edilmistir.

Okul oncesi donem cocuklarinda duygu diizenleme becerileri iizerine yapilan
calismalar son yillarda artmakta ve anne tutumu, mizaci, davraniglari kapsama alinarak
yapilmaktadir. Bu baglamda yalnizca anne degil, aile kavrami, islevi
degerlendirilerek; demografik bilgilerde yer alan ebeveynin sigara i¢ip igmemesinden
ailede psikolojik rahatsizlik 6ykiisii olup olmadigina dek farkli soru kaliplart ile alan

yazina katki saglayacag diisliniilmektedir.

1.5. Arastirmamn Sayiltilar:

Arastirmanin 6rneklemini olusturan gruplar igin 6lg¢ekleri dolduracak kisilerin

ictenlikle ve yansiz dolduracaklari varsayilmaktadir.
Arastirma 0rnekleminin evreni tam ve dogru temsil ettigi varsayilmaktadir.

Aile islevlerinin hepsi birbirini etkilemektedir.

1.6. Arastirmanin Smirhhiklar:

Arastirma Istanbul ilinin Silivri ilgesinde bulunan bir ilkokulun anasmifi

ogrencileri ile sinirlidir.
Arastirma verileri kullanilacak 6l¢me araglariin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

Aragtirma 2022-2023 egitim 6gretim yil1 ile sinirhdir.



IKiNCi BOLUM
TEORIK CERCEVE iLE iLGILi LITERATURLER

2.1. Aile Tanim ve Tiirleri

Aile, kari-koca ve ¢ocuklardan olusan toplumun en kii¢iik kurumudur. Biitiin
toplumlarda var olan, toplumun kiiltiiriinii yansitan bir kurumdur. Bunun yani sira
kendine 6zgili i¢ dinamikleri, kendine 6zgli bir isleyisi vardir (Yorikoglu, 2021,
Kagit¢ibasi, 2019; Duman, 2012; Zabun, 2009).

Aile her seyden once bir sistemdir ve bu sistem ¢erisinde yer alan her kisinin
farkli rolleri vardir. Aile sistemi dedigimiz zaman da aile ic¢indeki bireylerin
birbirileriyle nasil bir etkilesimde bulunduklarim1 diizenleyen kurallarin timii
kastedilir. Her bir sistem ve bu sistem i¢inde yer alan her rol, kendine 6zgii bir kisilik
ve davranmis yapist olusturur. Bu kisilik ve davranig tiirlerinin bazilar1 uyuma,
bazilariysa uyumsuzluga gotiiriir (Ciiceloglu, 1997). Tiirk aile ve egitim sistemine
bakildiginda, cogunlukla pasif s6z dinleyen ¢ocuklar anne-babalariyla olumlu
iligkilere girmekte, kendi goriislerini ifade edebilen aktif ve girisken cocuklar ise

catigma kaynagi olmaktadir (Yavuzer, 2017).

Aile toplumun en eski ve temel kurumu oldugu gibi diger kurumlara da
kaynaklik eder. Bireyin sosyallesmesi ve toplumsal kimlik kazanmas: ilk olarak ailede

baglar (Yildirim, 2019).

Ailenin ilk koékeni ve ilk sekilleri iizerine pek ¢ok arastirma yapilmis, farkl
fikirler ortaya atilmis olsa da belli bir kaynaktan ¢iktig1 hakkinda kesin ve agik
bilgilere ulagilamamistir. Tarihi gelisim i¢inde insanlarin bilingli ihtiyaglarinin,
karmasik arzularinin degisik kosullar altinda, degisik bigimlerde karsilandigi
goriilmektedir. Bununla beraber en ilkel insan gruplarindan en modern olanlarina
kadar belli bir 6l¢iide kurallarla ¢evrilmis sosyal yapilara rastlanilmaktadir (Gokee,

1976).

Aile yapisini ele alan yaklasimlar, tipolojilerini ortaya koyarken kimi 6l¢iitlere
gore siniflandirma yapmislardir. Bunlar baslica aile yapisi, evlilik bigimleri, hane halki
sayisi, otorite Orilintiileri ve aile i¢i iligkilerdir (Taylan, 2009). En genel cercevede

Ozetle, aile cesitleri:



Hanede yasayan Kkisi sayisina gore; genis aile, ¢ekirdek aile, tek ebeveynli

aile, gocuksuz aile, gegis ailesidir.

Evlenme bicimlerine gore: Poligami, monogami, escinsel ¢iftlerin

evliliginden olusan ailedir.

Yerlesim yerlerine gore ise: Koy/ kirsal kesim ailesi, kent ailesi, gecekondu

ailesi, yurtdisinda yasayan aileler.
Otorite bicimlerine gore: ataerkil aile, anaerkil ailedir.

Genis aile, aile i¢i iliskilerin esit olmadigi, otoritenin yas ve cinsiyete bagl
oldugu genellikle de kirsal kesimlerde ve tarima dayali toplumlarda yaygin goriilen bir
aile tipidir. Otorite genellikle erkek ve en yasl tiye lehinedir. Cografi hareket kisitli ve
cevresel denetim oldukca giicliidiir (Karatas, 2001).

Cekirdek aile, anne-baba ve gocuklardan olusan; hane igi kisi sayisi az olmasi ve
tilketici  Ozelligiyle belirlenmektedir. Bu aile yapist tarima dayali toplumlardan
endiistrilesme ile sanayi toplumlarina gecisin ortaya c¢ikardigi bir sonugtur. Ayni
zamanda bu aile tipi modernligin de idealize ettigi 6zellikleri (ge¢ evlilik, esler arasi
esit rol dagilimi, bireyin Ozne olarak varligi, iye sayisinin azhig gibi...)

modernlesmeyle kazanmaktadir (Canatan ve Yildirim, 2011).

Tek ebeveynli aileler anne ya da babanin, ebeveyn olarak tek basina ve ¢ocuk
bakimindan sorumlu oldugu ailelerdir. En sik rastlanan tek ebeveynli aileler; bosanma,
oliim ve tercih sonucunda ortaya cikan ailelerdir (Boylu ve Oztop, 2013). Bu tiir
ailelerin sayist1 giderek artmakla beraber c¢esitli sorunlarla basa ¢ikmak
durumundadirlar. Feyzioglu ve Kusguoglu (2011) yaptiklar1 ¢alismada, annelerin daha
cok sosyal hayatta ve ekonomik sikintilar ¢ektigini, babalarinsa duygusal agidan ve
cocugun bakimi konusunda endise duyduklarini tespit etmislerdir. Cocuklarin yasadigi
sikintilarsa, mevcut yasina ve ayrilik siirecindeki yas donemine gore farkliliklar
gosterdigi ancak her durumda okul ¢aginda ¢ocugun sorgulama ve ayriliga 6fke gibi

durumlar yasadig: belirtilmistir.

Her ne kadar aile tanimina kar1 koca ve ¢ocuklardan olusan kurum diye giris
yapilmis olsa da ¢ocuksuz aile, hanede yasayan insan sayisina gore belirlenmis aile
tiplerinden biridir. Pehlivan (2017) yaptig1 calismada her ne kadar Tiirk Medeni Hukuk

sisteminde cocuksuz ailede mal rejimi eslerden ziyade anne, baba ve kardeslere
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oncelik tanisa da aileyi aile yapan aslinda ¢ocuktan ziyade es olarak algilandigini

belirtmistir.

Gegis ailesi, gecici genis aile olarak da tanimlandigi gibi tespiti zor ve goreceli
olabilmektedir. Gegis ailesi yapi itibariyle modern, hanede yasayan insan sayisina gore
cekirdek aile ozelliginde fakat iliski ve islevleri itibariyle geleneksel 6zellikler
tasimaktadir (Taylan, 2009). Tiirk ailesi modern aileye dogru gidisat gosterse de igerik
olarak geleneksel degerlerle varligin1 devam ettirdiginden bir gegis ailesi 6zelligine
sahiptir. Bu durum toplumsal degerlerin aktarilmasi ve yasatilmasi agisindan olumlu
gibi goriinse bile, alt ve tist yapidaki degisim birbirine paralel gitmediginden, Tiirk
ailesi sosyoekonomik acisindan yasadigi degisim, onun degerler sisteminde ayn1 hizda

goriilmemektedir (Alus ve Selgukkaya, 2016).

Evlenme bi¢imlerine gore aile tiplerine baktigimizda genel ¢ergevede yer alan
poligami, monogami ve escinsel ¢iftlerin yaptigi evliliktir. Poligami ¢ok esliliktir; bir
kadinin birden fazla erkekle veya bir erkegin birden fazla kadinla evlenmesidir.
Monogami ise tek esliliktir; bir erkegin bir kadinla veya bir kadinin bir erkekle
evlenmesidir. Giiniimiizde de modern olan, egemen ve genel evlilik tiirii monogamidir
(Eyce, 2014). Bir kadinin bir kadinla veya bir erkegin bir erkekle evlenmesi de escinsel
ciftlerin yaptig1 evliliktir. Diinyadaki orneklere baktigimizda ilk olarak 2001 yilinda
Hollanda’da escinsel evlilik yasal kabul edilmis olup giiniimiize dek 31 iilke daha buna

eklenmistir.

Yerlesim yerlerine gore aile tiplerinden olan kdy-kirsal ailesi: Her ne kadar yap1
itibariyle ¢ekirdek aile olarak sayilar1 fazla olsa da iliski bakimindan geleneksel
ozelliklerin baskin oldugu, bu duruma paralel olarak genelde otoritenin erkekte
toplandigy, evliliklerin ¢ogunlukla koy i¢inden ve erken yaslarda gerceklestigi bir aile
tipidir (Taylan, 2009). Kent ailesi, tiretimin tarimdan uzak oldugu, kentin sosyal
iliskileri ve kiiltiirel degerlerinden olusmus ailedir. Modernlik, sanayi, hareketlilik gibi
kentin Ozellikleri bu aile big¢imine yansimaktadir. Cekirdek aile 6zelliklerini de
agirlikli tagimakla beraber tek ebeveynli aile, birlikte yasama gibi yasam tarzlari da
barindirir (Canatan ve Yildirim, 2011). Gecekondu, kendine ait olmayan toprak
tizerinde izinsiz bir sekilde imar mevzuatina ve saglik kosullarina uygun olmayan bir
bigimde kisa siirede yapilan veya yaptirilan konuttur (Yasa, 1970). Gecekondular kent
icinde farkl kiiltiirel atmosferleri ve kimlikleri tasiyan, alisilmigin disinda bir
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kentsellik sunarak farkli bir toplumsal diinyanin temsili olarak Tirkiye’de 6n plana
cikmustir (Danis ve Karakas, 2021). Buradan hareketle gecekondu ailesi, temel niteligi
koy ailesi ile kent ailesi arasinda bir gecis asamasinda bulunmasi olan, belirli bir
donemin toplumsal yapi kosullarinda ortaya ¢ikmis ve yine bir siire sonra ortadan

kalkmasi beklenen, kendine 6zgii nitelikleri olan bir aile tipidir (Yasa, 1970).

Literatiir taramasinda da gorildiigii gibi aile tiplerini ¢ogaltmak, farkl
siniflandirmalara gitmek miimkiindiir. Ancak aragtirmanin kapsami gbéz Oniine

alindiginda yer verilen aile tipi tanimlamalar1 yeterli olacaktir.

Aileyi bir sistem olarak ele almak ve bu sistemin saglikli islemesine
odaklanmak ayrica 6nemli ve gereklidir. Evlilikle baslayan bu sistemin dogal olarak
once de esler arasi iliskinin, ailede olusacak olumlu ya da olumsuz her durumun temeli
degerindedir. Dolayisiyla bu temel, ebeveyn-¢ocuk ya da kardesler arasi gibi tiim
iligkileri baglamakta ve etkilemektedir (Tura ve Giil, 2020).

Ailenin degisim ve doniisiimiinde belirleyici etken, insanlarin duyduklar
gereksinimler ve bunlar1 karsilama bi¢imleridir. Bu amagla aralarinda kurduklari
iliskilerin degisim ve doniisiimiinde zorunlu olarak kadin ve erkegin ailedeki yeri ve
gorevleri de degismistir (Essizoglu vd. 2012). Sonug olarak Tiirk aile yapisinda
degisim ve doniisime etki eden unsurlar; kadinin c¢alisma hayatina girmesi,
demografik degisim, evlenme ve bosanma, aile i¢i iliskiler, teknoloji ve tiikketim
kiltirti, toplumsal degisme, aile politikalar1 ve go¢ olarak belirtilmektedir
(Kara,2018).

Pek cok disiplin gercevesinde arastirilan tartisilan, cesitli tanimlara sahip bir
kavram olan ailenin, kimi evrensel nitelikleri vardir. Nice degisim ve doniisiimlerden
gecse de sistem olarak ailenin islevleri vardir. Bunlardan birisi de sevgidir. Aile
tiyelerinin birbirine olan sevgisi aile kurumunu her daim ayakta tutan, saglamlastiran
en 6nemli unsurdur (Serttas ve Celik, 2020). Buradan hareketle deginmemiz gereken

konu aile islevleridir.

2.1.1. Aile Islevleri

Aile yapisindaki tiim bu degisim ve doniisiimlerin etkisinde kalan ve kimi zaman
da degismeden siirdiiriilmesi gereken temel aile iglevleri vardir. Ozankaya (1975, s.59)

Temel Toplumbilim Terimleri Sozliiglinde islevi, bir ekin 6gesinin belli bir toplumsal
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diizenin uyumlu isleyisine katkisi ve bir yapiy1 digerlerinden ayirt ettiren eylem tiirleri
olarak tanimlamaktadir. Bu ¢alismada ele alinan aile islevi, tanimda da yer aldig1 gibi
ailenin i¢inde bulundugu topluma katki ve kendi sistemi igindeki isleyisi ifade

etmektedir.

Aile iglevleri ayri ayr1 tanimlanip agiklansa da her bir islev bir digerini
etkilemektedir. Dolayisiyla herhangi bir islevdeki eksiklik ya da aksaklik tiim aile

sistemini olumsuz etkileyebilmektedir (Alacahan, 2010).

Ote yandan aile islevleri ailedeki bireylerin gesitli 6zellikleri ve kimi bagimsiz
durumlar ile de iliskilidir. Ornegin engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerinin
degerlendirme ¢alismas1 yapilmistir (Ozsenol, vd., 2003). ismen (2004) duygusal zeka
ile aile islevleri arasindaki iliskiyi incelemis, Kap¢i ve Hamaci (2011) yaptiklari
calismada ise aile islevleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide erken donem

uyum bozucu semalarin araci roliinii incelemistir.

Demircioglu, Tezel Sahin ve Giinindi’nin (2011) arastirmalarinin sonucunda,
anne babalarin aile islevleri bakimindan farkli yaklagimlarda bulunduklari ve problem
¢ozme, iletisim ve ailenin genel fonksiyonlar1 konularinda annelerin babalara gore
daha islevsel olduklar1 ortaya konmustur. Abali ve arkadaslarinin caligmalarinin
sonucunda aile problemleri tanima ve ifade etmede babalarin annelere nazaran daha

cok zorlandiklarin1 tespit etmislerdir (Abali, vd. 2006).

Kir (2011) yaptigi calismada aile islevlerini; 1) Biyolojik Islev 2) Psikolojik
Islev 3) Egitim Islevi 4) Toplumsal Islev 5) Kiiltiirel Islev 6) Ekonomik Islev olmak

lizere alt1 baslik altinda toparlamistir. Bunlar1 kisaca agiklayacak olursak:

1) Biyolojik Islev: a) Cinsel giidiiyii doyurma ve neslin devamini saglama b)
Koruyuculuk islevi olarak iki baglikta agiklanmistir. Cinsel giidiiyii doyurma
ve neslin devamini saglama, yapilan evliligin temel gereksiniminden ortaya
cikmistir. Koruyuculuk islevi ise ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi

sorumluluklart gerceklestirmektir.

2) Psikolojik Islev: a) Sicak Yuva Olusturma ve Duygusal Doyum Saglama
Islevi b) Sevgi Islevi ¢) Oz Saygiyr Gelistirme Islevi olmak iizere iic alt
baglikta agiklanmistir. Sicak yuva olusturma ve duygusal doyum saglama

islevi, aile tyelerinin birbirine duygusal baglarla baglanmasi, sevilme
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3)

4)

sayllma, ait hissetme gibi temel gereksinimlerin karsilanmasidir. Sevgi
islevi, tiyelerin birbirine bagimlhilik degil baglilik hissederek, sevme ve
sevilme ihtiyaclarini1 dengede giderebilmesi ve siirdiirebilmesidir. Ozsaygi
gelistirme islevi ise, ¢ocukta olusturulacak kendine giiven ve sayginin insast,
ardindan anne babaya karsi giiven ve sayginin 6grenilmesi ve bdylece

toplumun temelinin saglamlastirilmasini igerir.

Egitim Islevi: giiniimiizde okullasma oran1 artarak ve daha kiiiik yaslardan
baslanarak gergeklesse de degismeyen sey egitimin Once evde, ailede
bagladigidir. Dolaysiyla ¢ocugu egitmek ailenin temel islevlerindendir.
Cocugu tanimak, yetenegini ve ilgilerini kesfedip onu gerekli egitime,
meslege yonlendirmek ve hatta tercihlerinde rehberlik etmek ailenin,

ebeveynlerin baglica gérevlerindendir.

Toplumsal islev: Toplumu olusturan en kiigiik birim zaten aile olmasiyla
kagiilmaz bir islevdir. Glivenlik islevi, toplumsallastirma (Sosyallestirme)
islevi, baglilik ihtiyacin1 doyurma islevi, sosyal statii Saglama islevi,
toplumsal denetim islevi, es Segme ve yuva kurma islevi, tanidik gevre
edindirme islevi, huzurlu ve giivenli bir hayat saglama islevi, paylagsma
islevi, bos zamanlar1 degerlendirme islevi, siyasal islevi olarak alt
basliklarda ayrintilandirilmistir. Giivenlik islevinde, aile liyelerinin birbirine
saygl, sevgi ve kabul goriis cercevesinde glivenmesi, aile ortaminin, yuvanin
daima tyeler icin en giivenilir yer goriilmesi esastir. Toplumsallastirma
islevinde, cocuga sosyal yasamin gerekliliklerinin 6gretilmesi, aile {iyesinin
kisiler arasi iligkilerdeki davranislarinin ve kendi 6z benliginin gelisimi yer
almaktadir. Topluma uyum gostermek i¢in toplumun deger ve normlarini
Ogrenip, buna uygun olarak kendine diisen gorev ve rolleri bagaracak beceri
ve aligkanliklarin edinilmesi tam olarak ailede baslar ve gelisir. Baglilik
ihtiyacin1 doyurma islevi, aidiyet duygusunun beslendigi islevdir. Bosanma,
6liim gibi sebeplerle ailenin dagilmasi, par¢alanmasi yalnizca aile iiyelerine
degil topluma da bir sorun olarak donmektedir. Sosyal statii saglama islevi,
ailenin mevcut sosyal statiisii yeni aile lyelerini ayri ayri etkilemekte
ilgilendirmekte ve dogustan gelen bir kazang veya tam tersi eksiklikle hayat

miicadelesinde yasantilarini etkilemektedir. Toplumsal denetim iglevinde,
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5)

6)

her asamada deginildigi gibi bu baglangi¢c noktasi ailedir. Toplumsal
kurallara ve diizene uygun yasayan, 6rnek davranis sergileyen ebeveynlerin
cocuklar1 da benzer davranacak, aile tiyeleri birbirinden etkilenerek
birbirilerini gelistirerek toplumun deger ve normlarina uygun hareket
edeceklerdir. Dolayisiyla aile i¢inde bu islevin saglikli yiirimesi toplumun
da saglikli, diizenli, huzurlu olmasi agisindan gerekli 6nkosuldur. Es segme
ve yuva kurma islevi, tanidik ¢evre edindirme islevi, huzurlu ve giivenli bir
hayat saglama islevi, paylasma islevi esasinda bir aile kiiltiiriiniin
olusturulmasi yasatilmasidir. Cocugun yetiskin olup yuvadan ugarken
kuracag1 yeni yasamda, yapacagi yeni tercihlerinde bu kiiltiirii yansitmasidir.
Bos zamanlar1 degerlendirme islevi, aile {yelerinin kurduklar1 bagin
giiclenmesi, beraber eglence, oyun anlayisinin gelismesi ve paylasimin
pekismesidir. Siyasal islevi, ailenin kendi siyasi diisiincelerinin yeni
nesillerine aktarmasini, se¢cme ve secilme haklarinin 6gretilip yasatilmasini

icerir. Toplum diizeni acisindan da bu islev ailenin 6nemli ve gerekli

fonksiyonlarndandir.

Kiiltiirel Islev: milli kiiltiiriin yasatilip, kusaktan kusaga aktarilmasmi ve
dinin, dini inanglarin ailede 6gretilip, dini degerlerin ailede kazandirilmasin

igcermektedir.

Ekonomik Islev: ailenin iiretim ve tiiketimde dengeyi kurmasim, aile
bireylerini meslek edinme, ¢aligma ve egitim alma konularinda destekleyip

gerekli yonlendirmeyi ve rehberligi saglamasini igerir.

Ailenin islevleri tipki aile tiplerinde oldugu gibi toplumsal degisimden 6nemli
ol¢iide etkilenmistir. Pek ¢ok degisimin miladi olan sanayilesme ile ailenin egitim
gorevlerinin biiyiik bir kismini 6rgilin egitim kurumlari iistlenmistir. Bununla beraber
eskiye nazaran daha ilgili, bilgili ve bilingli aileler egitim kurumlan ile is birligi

yaparak egitim gorevlerini de daha etkin bir sekilde yerine getirebilmektedir.

Aile islevlerinde ne kadar degisimler doniisiimler yasansa da belli basl islevler
temeldir ve yerine getirilmediginde, mutsuz bireylerden sagliksiz diizeni bozuk
toplumlara kadar sikintilar yasanmaktadir. Bu sebeple aile islevleri de bireyleri daha

diizenli bir yasama, kisiler aras1 saglikli iligkiler kurmaya yoneltmektedir (Yildirim,
2019).
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2.1.2.  Cocuk Gelisiminde Ailenin Yeri ve Onemi

Cocuk aileyi devam ettirecek temel unsurdur ve hayat onun etrafinda olusur.
Ailenin gelecegine yonelik ana unsuru oldugu gibi sosyal kiiltiirel faaliyetlerin amaci
da ¢ocuklardir. Tiirk ailesi de gegmise nazaran ¢ocuklarin egitimine ve yetistirilmesine

¢ok daha fazla 6nem vermektedir (Ortayli, 2009).

Cocuk dogdugu giinden itibaren anne ve babasina ihtiya¢ duymakta ve onlar1
gozlemlemektedir. Dolayisiyla aile igerisinde yasanan her tiirlii sorun dogrudan
cocugun etkilenmesine neden olmaktadir. Cocugun aile bireyleri ile kurdugu iletisim
yasadiklar1 ve 0grendiklerine gore degisiklik gdsterebilmektedir. Anne ve baba bu
iletisimi stirekli sicak tutmak durumundadir ve ¢ocugun onlara olan ihtiyacini, onlari
model aligin1 daima g6z oniinde bulundurmalidir (Kirik, 2014). Yasamin kritik yillart
olan okul oncesi donemdeki ¢ocugun gelisiminde en yakin g¢evresi olan ailesi ve
ailesindeki her bir iiye oldukca etkilidir (Ozyiirek ve Sahin, 2005). Birey, kendi
gelisimini, aile i¢indeki diger iiyelerle karsilikli etkilesim icinde gelistirir (Sayin,

1987).

Ebeveynin ¢ocuga yonelik tutumlart aileden aileye ya da kiiltiirden kiiltiire
farklilik gostermekle beraber, ¢cocuk tlizerindeki etkileri bakimindan tiim toplumlarda
benzerlik gostermektedir. Ailenin ¢ocuga tutumu, ¢ocugu gelecege hazirlamada ve
cocugun karsisina ¢ikacak sorunlarla bas etmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Tezel
Sahin ve Cevher, 2007). ‘Destekleyen aile ortami’ ¢ocugu dinler, ¢ocugun duygu ve
diisiincelerini yargilamadan sinirlarina ve sorumluluklarina saygi duyar. Oysaki
‘kostekleyen aile ortami’ ¢ocugun sinir ve sorumluluklarinin oldugunun farkina
varmadigindan saygi da duymaz. Dolayisiyla aile ortami ¢ocugun yasam bagarisini
onemli derecede etkiler (Ciiceloglu, 2021). Dereli ve Dereli (2017) yaptiklari
calismada ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢gocuklarin psiko-sosyal gelisimlerinde 6nemli bir
faktor oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Yildirim (1997) yaptig: inceleme
calismast sonucunda ilim, ahlak gibi tiim olumlu vasiflarin saglam temelle
kazandirilacagi yerin once aile oldugunu tespit etmistir. Bora ve Uniivar’m (2020)
yaptig1 arastirmada hem ¢ocuk hem de ebeveyn agisindan kayginin ¢esitli demografik
degiskenlerle anlamli sekilde farklilik gosterdigi ayn1 zamanda kiz ¢ocuklarin, okul

oncesi egitime daha az siire devam edenlerin, annelerin ve egitim diizeyi diisiik
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ebeveynlerin daha kaygili olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn kaygilart ile cocuk

kaygilar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikarilmustir.

Cocugun ailedeki egitim deneyimlerinden sonra gegtigi ilk kurumsal egitim ise
okul Oncesi egitimdir ve bu egitim aileden tamamen bagimsiz soyutlanmis degildir.
Ailenin okulla, 6gretmenle, egitimin isleyisiyle is birligi halinde olmasi ¢ocugun okul
ve sosyal hayat1 algisinda 6nemli bir yere sahiptir: Akademik basarilarinda artisi
saglarken uyumsuz ya da istenmedik davraniglarda azalma gibi 6nemli kazanimlari

vardir (Yazar, Celik ve Kok, 2008).

Cocuk dogumundan itibaren biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel olarak siirekli
degisim ve gelisim igerisindedir. Bu zorlu siirecin saglikli ge¢mesi ise ¢ocugu
anlamaya, gézetme ve yonlendirmeye baghdir (Giiniig, 2019). Neredeyse on yaslarina
kadar hemen hemen tiim c¢ocuklarin derdi sevilmek hatta o oldugu i¢in sevilmektir
(Fromm, 2022). Bunu basarmanin ve saglikli anne baba olmanin da birtakim
gereklilikleri vardir; baskalarinin ve kendi duygularini tanima, kabul etme; duygularini
denetleyebilme ve yonetebilme, kendinin ve bagkalarinin gereksinimlerine duyarl

olma ve bunlar karsilamak i¢in ¢aba gésterme gibi (Yesilyaprak, 2007).

Goriildugi tizere saglikli bir aile ortami ¢ocugun yasami insasinda oldukca
onemli bir yere sahiptir. Saghkli bir aile ortami olusturmak ise aile islevlerinin
calismasi, anne babanin tutumu, egitimi ve bilingli yaklasimi ile saglanabilir.
Dolayisiyla aileyi baslangigta olusturan bireylerin temelde kazanmis olmas1 gereken
duygularini tanima, bagkalarinin duygularin1 anlama, empati kurabilme, kriz anlarini
yonetebilme gibi birtakim 6zellikler vardir. Bunlardan belki de en 6nemlisi olan duygu

diizenleme becerileridir.

2.2. Duygu Diizenleme Becerileri

Bu boéliimde duygu ve duygu diizenleme kavramlarinin ayrica ele alinarak
aciklanmas yararl olacaktir. Duygu diizenleme nedir, okul 6ncesi donemde duygu
diizenleme becerileri ve duygu diizenlemede ailenin rolii literatiir ¢cergevesinde ele

alinacaktir.
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2.2.1. Duygu Diizenlemenin Tanim

Tiirk Dil Kurumu, duygu kavramini “Duyularla algilama, his”: “Belirli nesne,
olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim”: “Onsezi”: “Nesneleri
veya olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi.”: “Kendine 6zgii bir

ruhsal hareket ve hareketlilik” olarak tanimlamistir.

P. Kleinginna ve A. Kleinginna (1981) inceledikleri doksan iki farkli
tanimlamanin ardindan duyguyu; hisleri deneyimlere sebep olabilen, algisal etkiler ve
biligsel siire¢ler dogurabilen, psikolojik uyumu etkinlestirebilen, hedefe yonelik ve
uyarlanabilen davranisa neden olan, sinirsel/hormonal sistemlerin aracilik ettigi 6znel
ve nesnel etmenler arasindaki karmasik bir etkilesimler kiimesi olarak

tanimlamislardir.

Ofkeden aska kadar biitiin duygular, viicudun dis diinyadan gelen &nemli
sinyallere verdigi anlik fiziksel tepkilerdir. Duygularimiz kabul edildigimizi veya
dislandigimiz1 gosteren ipuglart gibi bilgileri aldiginda gelen bu mesajlara fiziksel
olarak uyum saglariz. Yani kalbimiz daha hizli veya daha yavas atar, kaslarimiz gevser
veya kasilir, tehlikeye odaklanir veya giivenle rahatlariz gibi. Dolayisiyla disa vurulan
bu tepkiler yalnizca hayatta kalma ya da mevcut durumumuza uyum gostermekle
kalmaz, ayn1 zamanda gelismemize yardimci olur (David, 2018). Dékmen (2008),
“yasam haritalarin1 izlerken, hedeflerinize ulasmaya calisirken, aklimiz diimen,
duygularimiz yakittir.” der. Goleman (2003) da zekdya verilen 6nemde asiriya
gidildigini ve duygularin kisiye hakim oldugu siirece zekanin iyi ya da kotii higbir yere
varamayacagini savunur. Dolayisiyla duygularin kisiye degil kisinin duygularina
hakim olmas1 6nem arz eder. Iste bu noktada duygu diizenleme devreye girer.

Duygulara hakim olmanin duygular1 kontrol altina almanin yolu duygu diizenlemeden
gecer.

“Duygu diizenleme: duygusal tepkileri, 6zellikle de kisinin amaclarina ulagmak
icin yogun ve zamansal Ozelliklerini izlemek, degerlendirmek ve degistirmekten
sorumlu igsel ve dissal siireglerden olusur” (Thompson, 1994, s. 27-28). Caruso ve
Salovey’e (2010) gore, duygulart yonetme yetenegi, duygularinizi, kararlarinizla ve
davraniglarinizla hem kendi hem de g¢evrenizdekilerin yasam kalitesini arttiracak
sekilde biitlinlestirmek demektir. Duygu diizenleme; duygular1 anlama, tanima, tepki

verme ve ifade edebilme asamalarinin timiinii igermektedir (Gross, 1998, akt.
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Gokkaya ve Mestci, 2021: 16). Duygu diizenlemeye yonelik olarak giiniimiizde en sik
kullanilan model siire¢ modelidir. Gross (1998), duygularin bir ipucu olarak kullanilip
ayarlandigi bir siire¢ modeli 6ne slirmiistiir. Bu model bazi siire¢ ve stratejiler igerir.
Duygu diizenleme stratejileri 6nciil odakli ve tepki odakli olarak ikiye ayrilir. Onciil
odakli stratejide birey duygudan Once kontrol saglarken, tepki odakli stratejide
duygudan sonra birey o duygu ile nasil bas edecegini diizenler. Duygu diizenleme, bu
iki temel stratejinin kapsaminda bes siiregte gergeklesmektedir. Bu bes siire¢ ise

sOyledir:

1. Durum Secimi: Onciil odakli bir yaklasimdir ve yapilan yeni bir durum

secimiyle olumlu duygular arttirip olumsuz duygulari azaltmak s6z konusudur.

2. Durum Degistirme: Onciil odakl1 bir yaklagimdir ve durum segiminden farkli

olarak devam eden mevcut durumu degistirmeyi icerir.

3. Dikkat Yogunlastirma: Onciil odakl1 bir yaklasimdir ve farkli segenekler

icinden birine dikkatin yogunlastirilmasidir.

4. Biligsel Degisim ve Degerlendirmeler: Onciil odakli bir yaklagimdir ve farkli
seceneklerden birine odaklanip, odaklanilan bakis agisiyla ilgili anlamlardan birinin

secilmesidir.

5. Tepki Diizenleme: Adi lizerinde, tepki odakli bir yaklasimdir ve duygunun
ifade edilisinin ve tepki egilimlerinin arttirilarak ya da azaltilarak baskilanmasidir.
Tepki odakli stratejiler, duygu yasanmaya basladiktan sonra, o duygu ile basa ¢ikarken
yapilanlarla ilgilidir.

Duygu diizenlemeye yonelik arastirmalar devam etmekle beraber bu bes siirecte
yer alan stratejileri kullanan ¢ocuklarin daha iyi durumda olduklarina dair kanitlar
bulunmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Bu sebeple Southam-Gerow (2020) bu
bes siirecteki becerilerin ¢ocuklara Ogretilmesinin faydali olacagini savunurken,
cocuklarin zaman icerisinde stratejileri daha planl kullanmay1 da 6greneceklerini

belirtmektedir.

2.2.2. Duygu Diizenlemenin Onemi

En basta belirtildigi gibi, insan sosyal bir varliktir ve bu sebeple i¢inde yasadigi

topluma uyum gdsterme silirecini sosyal ve duygusal gelisimiyle yasar ve yasatir.
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Dolayisiyla insanin davranislarini, tepkilerini tetikleyen unsurlardan biri olan

duygularina ve duygu gelisimine dikkatle bakmak gerekir.

Chodorow (2021), duygularin ve duygusal kavramlarin bireyselliginden
bahsederken, aymi kiiltlirde farkli bireyler i¢in duygunun igsel ve digsal
baglamlarindaki farkli aktarimlarina dikkat cekmektedir. Dolayisiyla kiiltiirel olarak
taniabilecek duygu ifadeleri yerine, evrensel insan ig¢giidiiselligi ile evrensel kiiltiirel
tekillik arasinda ne olduguna bakmak gerektigini savunur. Buradan hareketle
duygunun ve duygu anlaminin kisiselligini ve bir o kadar bu kisiselligin iginde
bulundugu topluma, kiiltiire yansimalarini incelemek gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Healy’e gore (2020), tiim duygular iyidir ve Onemli olan duygularin nasil
kullanildigidir. Duygularin nasil kullanilacagi ise bizi yine duygu diizenlemeye ve

duygu diizenlemenin 6nemine gotiiriir.

Yetiskinlik donemindeki duygu diizenlemede yetersizlikler mevcut iligkilerde
cesitli sorunlara yol agmaklar beraber (Aktas ve Sahin, 2018; Akdur ve Aslan, 2017),
cocukluk doneminden siiregelen bir duygu diizenleme becerisinin kazanimi
olmadigmi da gostermektedir. Bu sebeple duygu diizenleme becerisinin ¢ocukluk
caginda kazanimi ileriki donemler i¢in 6nemli ve saglam bir temel olusturmak

acisindan bir gereklilik arz etmektedir.

Duygu diizenleme becerisi giinliik yasamda kisinin hem kendisini hem de
basgkalarin1 anlamasi, tepkilerini diizenlemesi, dengelemesi ve kontrol edebilmesi
acisindan son derece onemlidir (Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017). Cocuk
acisindan baktigimizda ise, cocugun kendisini ve baskalarini algilamasinda kisisel
kimlik olusturmas1 son derece 6nem tasir. Bunun i¢in de dncelikle kendi varolusundan
kendi duygularindan haberdar olmalidir (Celik, Tugrul ve Yalgin, 2002). Liman,
(2020) yaptig1 calisma sonucunda cocuklarin duygulari tanima ve diizenleme
becerilerinin yakin ¢evre iliskilerinden etkilendigini, duygular1 tanimanin duygular
diizenleme becerisini anlamli diizeyde yordayan bir degisken oldugu bulgusuna

ulasmustir.

Dagli ve Daglioglu’nun (2021) yaptig1 arastirma sonucunda elde edilen bulgular
cocuklarin duygu diizenleme ve problem ¢ézme becerilerinin iligkili oldugunu ve bu
stirecte birgok faktoriin duygu diizenleme ve problem ¢dzme becerileri iizerinde etkili

oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Kayhan Aktiirk (2015) de benzer bir sonugla karsilagsmis
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olup, cocugun duygu diizenleme becerisi arttikga saldirgan davranislarinda azalma
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Erel (2016) yaptigi c¢alismayla duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin hem ig¢sellestirme hem de dissallastirma davranislarini,
baskalariin duygularin1 anlama becerileri de yalnizca igsellestirme sorunlarini ters

yonde yordadigi sonucuna varmistir.

Baska bir calismada ise, cocuklarin biligsel stilleri ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin biligsel stilin hata sayis1 puani ile duygu diizenlemenin
alt faktorlerinden olumsuzluk faktorii ve dlgek toplami arasinda pozitif yone anlamli

oldugu sonucuna ulasilmistir (Y1lmaz, 2019).

Duygu diizenleme becerilerini yalnizca sosyal gelisim i¢in ya da kisiler arasi
problemlerle bas etmeye yonelik gerekli gormek yeterli olmayacaktir. Bireyin kendi
i¢ diinyasini tanimasi, anlamlandirmast ve sekillendirmesi i¢in de dnemli ve gereklidir.
Kaldi ki kendi i¢ diinyasini1 ¢ozememis bireyin sosyal gelisimi ve kisiler arasi iligkileri
de saglikli olmayacaktir. Kendini tanimayan bireyin hayatinda dogru tercihler yapmasi
da miimkiin olmayacag gibi kacinilmaz olarak mutsuzluga siiriiklenecektir. Olumsuz
yasantilarda, kriz anlarinda bas etmesi gii¢ durumlara maruz kalacak ya da bas
edemeyecektir. Elbette duygu diizenleme becerisine sahip birey hep mutlu ya da
stirekli memnuniyet halinde olmayacaktir. Ancak istenmeyen ya da zorlayici duygulari

istendik bir sonuca gotiirmede kullanacak ya da saglikli bir sekilde bas edecektir.

Ozetle, ¢ocuklar duygularin nasil gosterildigine, nasil olustuguna, nedenlerine
ve nasil degistigine dair 6grenmelerin gelisimi siirecindelerdir. Duygular hakkinda
Ogrenilecek ¢ok sey varken, duygusal farkindalik ve duygularin anlagilmasi duygu
diizenlemenin gelisimi i¢in kritiktir. Duygu diizenlemek hem kisinin kendi ig
diinyasinin hem de kisiler arasi islevselligi i¢in son derece 6nemli bir beceridir

(Southam-Gerow, 2020).

2.3.  Okul Oncesi Déonem Cocuklarinin Gelisim Ozellikleri

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul
edilmis olan Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesinin ilk maddesine
gore “Her birey on sekiz yasina kadar ¢ocuk sayilmaktadir” (UNICEF). Y 6riikkoglu’na
(1992) gore gocuk, olgunlasmamis, gelismekte olan insan yavrusudur. Okul 6ncesi

donem cocuklari ise 0-6 yas1 kapsamaktadir. Ancak bu arastirmanin kapsami geregi
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okul 6ncesi dénem cocuklarindan 3-6 yas gelisim ozelliklerine deginilecektir. Ilk
cocukluk da denilen bu donem ayni1 zamanda orta cocukluga gecisin hazirlik siirecidir

(Gander& Gardiner, 2007).

Gelisim, organizmanin dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dili
duygusal, sosyal yonden, belli kosullar1 olan ve en son asamaya ulasana dek siirekli

ilerleme kaydeden degisimidir ve baz1 evrensel ilkeleri vardir:
e Gelisim kalitim ve ¢evrenin etkilesiminden dogan bir iriindiir.
e Gelisim siireklidir ve belli asamalarda gergeklesir.
¢ QGelisim nobetlese devam eder.
e Gelisim bagstan ayaga, icten diga, genelden 6zele dogrudur.
e Gelisimde kritik donemler vardir.
e Gelisim bir biitiindjir.
e Gelisimde bireysel farkliliklar vardir (Senemoglu, 2005).

Gelisim kavrami degisime odaklidir ve bu yoniiyle gelisim kuramlarina; bir veya
daha fazla davranis alani i¢indeki degisimleri betimlemek, cesitli davranis alanlar
arasindaki iliskilerde olusan degisimi betimlemek, betimlenen gelisimin seyrini
aciklamak olmak tizere ii¢ gorev yiiklemistir (Miller, 2017). Arastirmanin kapsami

geregi biligsel gelisim kuramlar1 ve kisilik gelisim kuramlari ele alinacaktir.

Piaget biligsel gelisim donemlerini dort asamada agiklamis, bir asamadan
digerine sirastyla ve mevcut asamay1 tamamladiginda gecis olacagini savunmustur. Bu
dort asama: duyusal motor (0-2 yas), islem 6ncesi donem (2-7 yas), somut islemler (7-
11 yas) ve soyut islemler (11 yas+) donemidir. Islem 6ncesi donemse kendi iginde
Sembolik Dénem (2-4 yas) ve Sezgisel Donem (4-7 yas) olmak iizere iki gruba
ayrilmistir.  Sezgisel Donem (4-7 yas) ¢ocuklart mantiga dayali diisiinmek yerine
sezgilerine dayal1 hareket edip, problem ¢dzmeye cabalarlar. Bu donemde heniiz iist
diizey smiflama yapamazlar. Madde korunumunu algilama heniiz gelismemistir.
Islemleri tersine cevirmeyi gerceklestiremezler. Cocuklar bu dénemde diisiince

fikirlerini diizgiin bir sekilde uzun ciimlelerle ifade edebilirler (Senemoglu, 2005).
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Bruner de Piaget’ye benzer sekilde bilissel gelisimi Eylemsel Dénem, Imgesel
Dénem ve Sembolik Dénem olmak iizere ii¢ asamada agiklamistir. Imgesel dénem
hemen hemen Piaget’nin islem 6ncesi donemine karsilik gelmektedir. Bruner’e gore
bu donemde gorsel bellek gelismis olup, bilgi imgelerle taginmaktadir. Bu donem
cocugun zihinlerinde canlanan her sey algiladiklar1 sekliyle smirlidir (Senemoglu,
2005).

Freud insan gelisimine yonelik iki énemli savunu ortaya atmistir. Ilki kisilik
olusumunun en o6nemli yillar1 yasamin ilk birka¢ yilidir. Digeri ise gelisimin
psikosekstiel evreleridir. Psikoseksiiel evreler ise oral evre (0-1 yas), anal evre (1-3
yas), fallik evre (3-6), gizil evre (6-12 yas) ve genital evre (12 yas sonrasi) olmak {izere
bes ayr1 bashkta agiklanmistir. Freud’a gore fallik evrenin temel problemi cinsel
diirtiilerin diger cinsiyetten anne-babaya yoneltilmis olmasidir. Hatta bu evrede erkek
cocuklarmin gelisimini ayrica vurgulamistir catismanin erkek ¢ocuklarda daha siddetli
yasandigina inandigindan. Kisacast ¢ocuklar bu donemde yetiskinleri model alip,
cinsiyet rollerini kazanmaya baslarlar. Ancak bu evreye dair tartismalar bilim

insanlarinca olduk¢a mevcuttur (Miller, 2017).

Erikson ise tipki Freud gibi gelisimde kritik donemler oldugunu savunmakta ve

bu dénemi baslica sekiz baslikta a¢iklamaktadir. Bunlar:

1.Evre: Giivene kars1 giivensizlik (0-1 yas), 2. Evre: Bagimsizliga kars1 utanma
ve sliphecilik (1-3 yas), 3. Evre: giriskenlige kars1 sucluluk duyma (3-6 yas), 4. Evre:
Basariya karsi asagilik duygusu (6-12 yas), 5. Evre: Kimlik kazanmaya karsi rol
karmasasi (12-18 yas), 6. Evre: Dostluk kazanmaya kars1 yalniz kalma (18-26 yas), 7.
Evre: Uretkenlige karsi duraklama (orta yetiskinlik yillar1), 8. Evre: Benlik
biitiinliigline karst umutsuzluk (ileri yetiskinlik yillar1) donemleridir. Arastirmanin
kapsadigi acacagimiz donem 3. Evre yani giriskenlige kars1 sucluluk duymadir, hatta
bu evre Freud’un fallik donemine karsilik gelir. Ortak 6zellik olarak da ikisinde de
etkilenilen kisiler ailedir ve sonunda kazanilmasi beklenen 0Ozellik etkinlikleri
baslatma yetenegidir. Bu donemdeki motor ve dil gelisimindeki hizli artis cocugun da
daha atak olmasini saglar. Bu sebeple ¢ocugun hayatindaki yetigkinlerin tiim bu
girisken davraniglar1 desteklemesi gerekmektedir. Ayrica bu dénemde karsi cins

ebeveyne ve genital organlara ilgi arttifindan bu konulardaki merak ve sorularinin
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¢ocugun seviyesine uygun sekilde yanitlanmasi biiylik 6nem tagimaktadir (Senemoglu,

2005).

Robert Havighurst da diger pek ¢ok gelisim kuramcisi gibi bireyin yagamini belli
donemlere ayirip bagsarmasi gereken belli gorevler oldugunu 6ne siirmiistiir. Ayrica
gelisimin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu ve biyolojik, sosyal, kiiltiirel
alanlarin etkilesimi sonucu gergeklestigini savunmustur. Havighurst’un savundugu
donemler ise: bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemi (0-5 yas), orta cocukluk donemi (6-12
yas), ergenlik (13-18 yas), ilk yetiskinlik (19-29 yas), orta yetiskinlik (30-60 yas), ileri
olgunluk (61 ve tistii) olmak tizere 6 gelisim donemidir. Okul 6ncesi doneme de denk
gelen bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde yliriime, beslenme, konusma, bedeni
kontrol etme eylemlerini 6grenme yani sira cinsiyet farkliligini, dil becerilerinin,
kavramlarin kazanilmasi, okumaya hazir olma, dogruyu yanlist ayirt etme, vicdan

gelistirmenin kazanilmas1 6nemli gelisim gorevleridir (Ozer ve Ozer, 2016).

Vygotsky diger kuramlardan farkli olarak sadece ¢cocuga degil, kiiltiirel baglam
icinde aktif ¢ocuga odaklanmaktadir. Bu kurama gore, bir cocugun cesitli kiiltiirel
ortamlarin rutinlerine katilimi g¢ocugun diislince bigimlerini gelistirir. Vygotsky
zekanin ne bildigimiz degil, yardimla ne yapabilece§imiz oldugunu savunmustur.
Dolayisiyla cocugun sosyal ¢evresi, igcinde bulundugu ortamin kiiltiirii ve yetiskinlerin

¢ocuga yaklagsimi gocugun gelisimini etkilemekte ve belirlemektedir (Miller, 2017).

Genel olarak 3-6 yas donem, ¢ocugun hayata dair temel becerilerini kazandigi,
kendini ve dis diinyayr kesfedisinin artarak yasami algilama bi¢iminin olustugu,

anneden ya da ona bakim veren kisiden adim adim bagimsizlastig1 bir donemdir.

Tiim bu gelisim kuramlar1 1s18inda okul 6ncesi donem cocuklarinin gelisim
ozelliklerine uygun yasantilar sunup, girisimlerini desteklemek ve onlara iyi birer rol
model sunmak, ¢ocuklarin yasamlarinin saglam temellere kurulmasi ve sekillenmesi

acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.3.1.  Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenleme Becerileri

Gelisimin hizli ve kritik oldugu okul dncesi donemde, ¢ocugun anne, baba ve
ogretmenle kurdugu iletisim ¢ocugun benlik algisin1 ve sosyal alg1 gelisimini paralel

ol¢giide etkilemektedir (Celik, Tugrul ve Yalgin, 2002).
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Duygular yalnizca olustugu kiside etkili kalmamakta, davranisa doniiserek bir
bagkasin1 da etkilemektedir. Dolayisiyla etkileyen ve etkilenen durumunda
kazanilmasi gereken duygu diizenleme becerisi, zaman kavramini da igerdiginden

yolumuz gelisimsel bakis agisina ¢ikmaktadir (Kavak,2021).

Okul oncesi donemde duygusal yiiz ifadelerini tanimaya yonelik yapilan bir
arastirmada alt kiiltiirel 6zelliklere gore farkliliklar bulunmasina ragmen dikkat ¢ekici
bulgulardan biri saskin yiiz ifadesini tanima becerilerinde farklilik bulunmamuistir. Bu
durum ¢ocugun sagkin yiiz ifadesini tanima ile ilgili yeterli olgunluga erigmemesinden

kaynaklandig1 sdylenebilecegi belirtilmistir (Ar1 ve Sahin Secer, 2004).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyleri arttik¢a kisiler
aras1 problem ¢ozme becerileri de artmaktadir. Bu sebeple okul 6ncesi donemde duygu
diizenleme becerilerinin gelismesi, c¢ocuklarin sosyal gevrelerinde karsilastiklar:
kisiler aras1 problemleri ¢6zme becerilerine de katki saglamaktadir (Apaydin Demirci,

Arslan ve Temel, 2020).

Okul oncesi donem ¢ocuklarimin duygu diizenleme becerilerine dair bir
aragtirmada 60-72 aylik cocuklarin degisken ve olumsuz duygular1 azaldik¢ca oyun

becerilerinin arttig1 tespit edilmistir (Kogyigit, Sezer ve Yilmaz, 2015).

Ulker Erdem, Aydos ve Coban (2017) yaptiklar1 calismada inceledikleri resimli
cocuk kitaplarinda farkli duygular da 6grenmeleri ve dil gelisimine bu §grenmelerin
yansimasint  saglamak i¢in ele alman duygularin ¢esitlenmesi gerektigini
savunmaktadir. Ayrica resimli ¢ocuk kitaplarmin ¢ocuklarin giinliik hayatta
karsilasabilecegi olumsuz duygulara da yer verilip, Oykiilerin olumsuz duygulara
islevsel bas etme yontemlerin eslik ettigi ve olumsuz durumun {istesinden gelindigi

karakterin boylece daha da giiclendigi seklinde sonuglanmasi da 6nerilmektedir.

Sonug olarak duygu diizenleme becerilerinin 6grenilmesi ve gelistirilmesi i¢in

okul 6ncesi donem, yasamin ilerleyen yillari i¢in 6nemli bir temel niteligindedir.

2.4. Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisiminde Ailenin Rolii

Dogada higbir canli olgunlasmak icin insan yavrusu kadar yogun bir bakima,

ilgiye, 6zene ihtiyag duymamaktadir. Uzunca bir siire korunmasi, desteklenmesi hatta
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yonlendirilmesi gerekmektedir. Ailesinin sevgisi, ilgisi, rehberligi ile saglikli
bliyliyebilir, gelisme gosterebilir. Cocuk ¢evresiyle etkilesen, durmadan degisen bir
canlidir. Anne baba tutumlarinin sagliksiz oldugu durumlarda ise ¢ocuk ruh sagliginin

bozulmasi neredeyse kaginilmazdir (Yoriikkoglu, 1992).

Gilivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan g¢ocuklara gore daha fazla
duygu diizenleme becerilerine sahip olmalar1 olasiliginin yiiksek olmasi sonucuna
varildiginda, yapilan arastirmalarda benzer sonuglarin ¢iktig1 goriilmiistiir (Sahin ve

Ari, 2015).

Sosyal davranislar ve duygu gelisimini diizenli bir siradan olusan dénemler takip
eder. Yasamin hemen hemen ilk yedi yilinda kurulan iliskiler ileriki yillar i¢in kritik
bir donemdir. Dolayisiyla yetiskinlerin ¢ocuklar i¢in dnem vermesi gereken nokta,
cocugun farkli yaslarinda degisen duygusal gereksinimlerini ongoriip, tedbirlerini
buna yonelik tamamlamaktir (Wolf, 2001). Toplumsallik duygusunu gelistirmenin
elverisli oldugu kurum olan aile, i¢inde kurdugu iliskilerin sayesinde cocugun duygu

gelisimini saglar (Adler, 2001).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin hem duygu diizenleme becerilerini hem de kimlik
duygusunun gelisimini etkiledigi, dolayisiyla da yasamin ileriki doénemlerinde
psikopatolojilere neden olabilecegi bilinmektedir. Bu sebeple ¢ocukluk caginda
yasanan travmalar1 Onleyici ¢alismalarin yapilmasi, ailelerin bilinglendirilmesi ve
toplumsal bilincin olusturulmasinin yararli olabilecegi goz oniinde bulundurulmasi
biiyiikk 6nem tagimaktadir (Demirkapi, 2014). Bu dogrultuda okul 6ncesi dénemde
ebeveynlerin ve yakin cevresinin ¢ocuklara yonelik sosyalizasyonlar1 ve duygusal
becerilere yonelik olumlu rol modeller sunulmasi olduk¢a 6nemli olmaktadir (Liman,
2020). Ogzellikle, okuldncesi doénemdeki g¢ocugun gelisiminde, onun cevresini
olusturan ailedeki tiim bireylerin etkili oldugu unutulmamalidir. Cocuk bakim
sorumlulugunun anne ve babalar arasinda paylasilmasi gerceginin kabul edilmesi
gerekmektedir. Cocuk gelisimi tizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi igin
babalarin da egitimlerine gereksinim duyulmaktadir. Cocuk i¢in olumlu modeller
olusturan ebeveynler, toplumun bir ferdini yetistirme sorumlulugunu tasidiklarini

unutmamalidirlar (Ozyiirek ve Tezel Sahin 2005).
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Okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu diizenlemesinin anne-babanin sahip
oldugu ozelliklerden ve bu Ozelliklere bagli olarak ortaya koydugu davranislardan

etkilendigi ortaya ¢ikarilmistir (Bilge ve Sezgin, 2020).

Sonu¢ olarak c¢ocuk gelisiminde ailenin yeri ve Onemi goéz Onilinde
bulunduruldugunda, duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde ailenin katkisi ailenin

tutumuna ve 6zelligine gore degismektedir.

2.5. Ulkemizde Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Duygu Diizenleme

Becerileri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015) yaptiklar1 aragtirmada okul dncesi donem
cocuklarindan, duygularini diizenleme konusunda problem yasayan ve sosyal
yetkinligi diisitk olan c¢ocuklarin uygun oyun becerileri sergileyemedikleri

gorilmiustir.

Anneye baglanma big¢imi ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskeni {izerine yapilan incelemeler sonucunda ise giivensiz baglanma big¢iminin
erkek cocuklarda daha fazla goriildiigii ve kiz c¢ocuklara gére daha fazla kizgin-
saldirgan davranis sergiledikleri ortaya ¢ikmustir (Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin
ve Yilmaz, 2015).

Mizacin tepkisellik boyutunun sosyal davraniglar (6zellikle olumlu sosyal

davraniglarin) tizerinde rol oynayabilecegi belirtilmektedir (Ar1 ve Yaban, 2016).

Secer (2017) yaptigr arastirma sonucunda sosyal yetkinlik diizeyi duygu
diizenleme ile annelerin duygusal sosyallestirme davraniglari arasindaki iliskinin

ortaya konmasinda araci degisken olarak ele alinabilecegini belirtmistir.

Bayindir, Balaban Dagal ve Onder (2018), yiiksek ego saglamlig1 diizeyine sahip
cocuklarin duygu diizenleme alt 6l¢eginden diger cocuklara oranla daha yiiksek puan
aldiklar1 tespit edildiginden, okul oOncesi donem cocuklarinda duygu diizenleme

becerilerinin ego saglamlik {izerinde etkili oldugunu savunmuslardir.

Baska bir arastirmada ise, annelerin problem odakli ve cezalandirict tepkileri
arttikca cocuklarin duygu diizenleme becerileri de artis gostermektedir. Annelerin

olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri ile ¢cocuklarin duygular1 anlama
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becerileri arasinda bir iliski bulunmadig1 tespit edilmistir (Ozen Uyar, Yilmaz Geng

ve Aktas Arnas, 2018).

Yilmaz ve Giiven’in (2019) ¢alismalarinda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi
saptanmistir. Ancak cinsiyet degiskeninin bakis acist alma, sosyal problem ¢ézme ve
duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisinin ¢alisma grubunun 6zelliklerine bagh

olarak farklilik gosterdigi seklinde yorumlanabilecegini savunmuslardir.

Mestci, Gokkaya ve Ormankiran (2019) arastirmasinda, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarda sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirmede duygu egitim programinin
etkili olabilecegini ve beraberinde duygusal becerilerin gelisecegini, ¢ocuklarin sosyal
cevrelerinde karsi karsiya kaldiklar1 sorunlarda etkili problem ¢dzme becerilerinde

artisa katki saglayabilecegini belirtmislerdir.

Apaydin Demirci, Arslan ve Temel’in (2020) arastirmalarinin sonucunda okul
oncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile kisiler arasi problem
¢ozme becerilerinin birbiri ile iligkili olabilecegini gostermektedir. Okul Oncesi
donemde duygu diizenleme becerilerinin gelismesi, ¢cocuklarin sosyal cevrelerinde
karsilastiklar1 kisiler arasi1 problemleri ¢6zme becerilerine de katki sagladigini
belirtmislerdir. Cinsiyet ve kardes sayisinin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve kisiler arasi problem ¢6zme becerileri lizerinde etkili oldugunu tespit

etmislerdir.

Duygular1 yonetme becerileri egitim programi kapsaminda yapilan g¢alisma
sonuglart incelendiginde, Ogretmenleri tarafindan c¢ocuklara daha fazla drama
etkinlikleri, rol yapma, duygular1 iceren hikdyeler hakkinda aktif konusmalar gibi
etkinliklerin bakis acist alma becerilerini destekledigi goriilmiistiir (Cantekin ve

Giltekin Akduman, 2020).

Cocuklarin, bilissel stil tiirleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml
iliski olmadigi, ancak gocuklarin biligsel stil tiirlerinin ve duygu diizenlemelerinin
giinliik yasama nasil yansidigini belirlemek amaciyla gozlem temelli c¢aligmalar

yapilabilecegi 6nerisi getirilmistir (Y1lmaz ve Tiifekei, 2021).

Annelerin duygulara iliski inanglari ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri

arasinda anlaml bir iligki elde edilmesine ragmen, anne ve ¢ocugun duygu igerikli
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konusma diizeyleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
iliski elde edilmemistir (Istk Uslu ve Turan, 2021). Cocuklarin duygulari tanima,
duygusal 6grenimleri ve duygu diizenleme becerileri yakin g¢evre faktorlerinden
olduk¢a etkilenmektedir. Dolayisiyla arastirma sonucunda duygulari tanimanin
duygular1 diizenleme becerisini anlamli diizeyde yordayan bir degisken oldugu

bulgusuna ulasilmistir (Liman, 2020).

Liman (2021) 6gretmen ve 6grenci iliskilerine yonelik arastirmasinda, yasanan
catisma durumu arttik¢a ¢ocuklarin degisken ve olumsuz davraniglarinin arttigi; kiz
cocuklarin degisken ve olumsuz davranislar1 gésterme durumlarinin erkeklere gore

daha az oldugunu saptamaistir.

Sicakkanlilik-utangaglik, sebatkarlik miza¢ 6zelikleri yiiksek olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde daha basarili olduklart sonucuna ulagilmstir.
Cocuklarm tepkisellik mizag 6zelliklerinin ise duygu diizenleme becerileri {izerinde
olumsuz etkiye sahiptir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri
ebeveynlerinin yasi, duygusal zekasi ve psikolojik i1yi olusu ylikseldik¢e ¢ocuklarin

duygu diizenleme problemleri de azalmaktadir (Karas ve Altun, 2022).

Ulkemizde okul oncesi dénemde duygu diizenleme becerilerine yonelik
arastirmalar giderek cesitlenmekte ve artmaktadir. 2015 ve sonrasinda artan ¢alismalar
agirlikli olarak sosyal yetkinlik diizeylerinin, sosyal problemlerin ve annelerin tutum
ve Ozelliklerinin ele alindig1 arastirmalardir. Bunlarin yan1 sira mizag, ego saglamlik
diizeyi ve 6gretmen-0grenci iliskisi de eklenmekte; duygu diizenleme oOlgeklerine

yonelik ¢aligmalar da literatiirde yer almaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastirma korelasyonel arastirma modelinin kesfedici tiiriinde tasarlanmustir.
Iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin degiskenlere miidahalede
bulunulmadan incelendigi arastirmaya korelasyonel arastirma denir (Biiyiikoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021). Kesfedici korelasyonel
arastirma, degiskenler arasindaki iliskiyi saptayip ortaya ¢ikarma amaciyla yapilan

calismadir (S6nmez ve Alacapinar, 2019).

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ilinin Silivri ilgesinde yer alan bir ilkokulun
anasinifindaki okul oncesi donem c¢ocuklar1 (4-6 yas arasi) olusturmaktadir. 2022-
2023 egitim 6gretim yili kapsaminda 81 6grencinin aileleri ve 4 okul 6ncesi egitimi
Ogretmeni bu c¢alismaya katilim saglamistir. Milli Egitim Bakanligindan (MEB)
gerekli izin alimmustir (Ek: C).

3.3. Arastirmanmin Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla ¢ocuk ve dgretmen igin ayr1 ayr1 olmak
lizere “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-A, Ek-B), “Aile Degerlendirme Olgegi”, “Cocuk
Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi-Ogretmen Formu” ve “Duygu Diizenleme

Becerileri Olgegi” elden kisilere teslim edilerek kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Cocuk Kisisel Bilgi Formu ve Ogretmen Kisisel Bilgi Formu olmak iizere
arastirmaci tarafindan olusturulmus olan iki kisa form kullanilmistir. Cocuk Kisisel
Bilgi Formu 17 sorudan olusmaktadir. Cinsiyeti, dogum tarihi, yeri, okul Oncesi
egitimini ne zamandir aldigi, kardes sayisi, dogum sirasi, annesinin yagsam durumu,
babasinin yasam durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu, evde kimlerin yasadigi,
ebeveynlerin; egitim durumu, yasi, calisma durumu, ekonomik diizeyi, sigara kullanip
kullanmadig1 ve ailede kronik psikolojik rahatsizlik dykiistiniin olup olmadig: sorulari

yer almaktadir. Ogretmen Kisisel Bilgi Formu ise, 12 sorudan olusmaktadir. Bu
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formda 6gretmenin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, ¢ocuk sahibi olup olmadigi, mezun
oldugu okul, boliim, hizmet yil1, calisma statiisii, ¢alistig1 okul tiirii, 6grenci sayisi,

gelir diizeyi, en yiiksek motivasyon kaynagi sorulari yer almaktadir.

3.3.2. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), ailenin yapismin dzelliklerini ve aile iiyeleri
arasindaki islevleri tanimlamak, ayn1 zamanda saglikli ve sagliksiz aileler arasindaki
farki tespit etmek lizere Epstein, Baldwin ve Bishop (1983) tarafindan gelistirilmis
olup; Tirkiye’de giivenirlik ve gegerlik ¢aligsmalart yapilarak Isil Bulut tarafindan

uyarlanmistir. Olgegin arastirmada kullanilmas1 amaciyla izin alinmustir.

Uyarlanan McMaster Aile Islevleri Modelinde, ADO 53 soruya indirgenirken,
her alt 6l¢ekten tesadiifi olarak sorular secilmis ve her alt boyutun kendi i¢ tutarlilig
Cronbach-alfa katsayisi ile hesaplanmistir. Her alt boyutun alfa katsayisi en az 0.70
olana kadar bu isleme devam edilmistir. I¢ tutarlilik (alfa katsayis1) alt1 boyutta 0.72
ile 0.92 arasinda degismektedir. Bu da 6lcegin i¢ tutarliliginin yiliksek oldugunu
gostermektedir (Bulut, 1990).

Olgegin test-tekrar test giivenirligini degerlendirmek amaciyla dlgek 45 kisilik
gruba 15 giin arayla iki kez verilmis uygulama sonucu elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon katsayis1 .66 (problem c¢ozme) ile .76(duygusal tepki verme) arasinda
bulunmustur. i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayilar1 .72 ile .96 arasinda bulunmustur.
Gegerligini saptamak amaciyla 6lgek bosanma siirecinde ve evli ailelere uygulanmis
olup, her iki grupta elde edilen puan ortalamalari arasindaki fark t testi ile tespit edilmis
ve 0.01 ile 0.001 arasinda anlamli bulunmustur. Tahmin edildigi gibi evli ¢iftlerin daha
saglikli olduklari ortaya ¢ikmustir. Olgek bir de normal ve psikiyatrik hastasi olan
ailelere uygulanmis, normal aileler diger ailelerden 0.01-0.0001 seviyesinde anlamli
fark gostermislerdir. Yine beklendigi gibi normal ailelerin daha saglikli olduklari
goriilmiistiir. Olgegin es zamanlh gecerlik incelemesi sonucu korelasyon katsayisi 0.66
olarak bulunmustur. Bu deger 0.001 seviyesinde anlamli bulunmustur (Bulut,1990;

Oner, 1996).

ADO; Aynen Katiiyorum (1), Biiyiik Olgiide Katiliyorum (2), Biraz
Katiliyorum (3), Hi¢ Katilmiyorum (4) olmak iizere 4’lii likert derecelendirme tipinde

ve 60 maddeden olugmaktadir. Orijinal dlgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alfa
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katsayilar1 .72 ile .92 arasinda degismekteyken, Bulut (1993) tarafindan yapilan
Tirkiye uyarlamasinda alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayilarinin .38 ile .86

arasinda degistigi goriilmektedir (Giiven, 2018).

ADO vyedi alt dlgekten olusmaktadir. Alt1 tanesi Mc Master Aile Islevleri
Modeli’nde ele alinan alt dlgekler iken, yedinci alt 6lgek ADO’de eklenmistir. Bu alt
Olgek ise ailenin saglikli olup olmadigimmi genel olarak degerlendirmektedir. Alt

Olgekler, alt 6l¢eklerin maddeleri ve Olgtiikleri alanlar:

1. Problem Co6zme (Problem Solving): Ailenin etkili bir bi¢imde islevlerini
stirdiirebilecegi seviyede maddi ve manevi sorunlarmi ¢6zebilme becerisi olarak
aciklanmistir. Problemin meydana gelmesinden ¢6ziilmesine kadar olan siiregtir. Bu

alt 6l¢egin ilgili 6 maddesi: 2,12,24,38,50,60 tir.

2. lletisim (Communication): Aile iiyeleri arasinda etkili bir iletisimin olup
olmadig1 Ol¢lilmek istenmektedir. Burada etkili iletisimden kasit, duygu ve
diislincelerin dogrudan aktarilabilmesi, diyalogdaki agikliktir. Bu alt dl¢egin ilgili 9
maddesi: 3,14,18,22,29,35,43,52,59 dur.

3. Roller (Roles): Roller, ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayan belli
baslt davramis kaliplaridir. Ailenin kaynaklarinin  kullanimi, bakip biiyiitme,
destekleme, kisisel gelisim saglama, aile sistemini idare etme gibi konularda davranis
kalib1 gelistirip gelistirmedigi lizerine odaklanmigtir. Bunun yani sira bu rollere baglh
sorumluluklarin yerine getirilip getirilmedigi ve sorumluluklarin dengeli paylasilip
paylasilmadigini da ele almaktadir. Bu alt o6lgegin ilgili 11 maddesi:
4,8,10,15,23,30,34,40,45,53,58 dir.

4. Duygusal Tepki Verebilme (Affective respond): Aile iiyelerinin karsisina
¢ikan her durumda duruma uygun tepkilerini, duygularmi (olumlu ya da olumsuz
duygular) 6l¢iilii bir sekilde aktarabilmesi becerisidir. Bu alt 6l¢egin ilgili 6 maddesi:
9,19,28,39,49,57 dir.

5.Gereken Ilgiyi Gosterme (Affective Involvement): Aile iiyelerinin birbirlerine
gosterdigi ilgi, sevgi ve bakimi igerir. Ilgi ve sevginin yetersizligi ya da asirilig: bu
islevin ¢alismadigint gostermektedir. En saglikli nitelenebilecek ailede ilgi ve sevgi

orta derecededir. Bu alt 6l¢egin ilgili 7 maddesi: 5,13,25,33,37,42,54 tiir.
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6. Davranig Kontrolii (Behaviour Control): Davranis kontrolii ailenin iiyelerinin
davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bi¢imidir. Saglanan disiplinin esnek
ya da kati olusu da ecle alinmaktadir. Psikolojik ve sosyal tehlike karsisindaki
davraniglar da degerlendirmeye alinmaktadir. Bu alt 6l¢egin ilgili 9 maddesi:
7,17,20,27,32,44,47,48,55 tir.

7. Genel Fonksiyonlar (General function): Onceki alt1 alt dlgegi de kapsayacak
sekilde bilgi toplamay1 amaglamis olan bu alt 6l¢ek ailenin saglikli olup olmadiginm
genel olarak degerlendirmektedir. Bu alt Olgegin ilgili 12 maddesi:
1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51,56 dir.

ADO’niin degerlendirmesinde; her alt boyutla iliskili maddelerden alinan
puanlar toplanarak madde sayisina boliiniip, 1 ile 4 arasinda bir puan elde edilir. 2
puana kadar elde edilen skorlar o boyutta ailenin islevsellik diizeyinin normal
oldugunu gosterirken, 2 ve listli puan alan boyutlarda aile islevselliginin bozuk ya da
yetersiz oldugu olarak yorumlanir. ADO’niin alt boyutlarindan ya da toplam dlgekten
alman puan yiikseldik¢e ailenin islevsellik diizeyinin bozuldugu anlasilmaktadir

(Bulut, 1990).

3.3.3. Cocuk Duygularma Verilen Tepkiler Ol¢egi- Ogretmen Formu

Ebeveynler i¢in O’Neal ve Magai (2005) tarafindan gelistirilen; Ersay (2014)
tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi gerceklestirilen 6lgek maddeleri, yine Ersay (2017)
tarafindan bu kez o6gretmenler i¢in uyarlanmistir. “Cocugum iizgiin oldugunda,
cocugumun iiziintiisi ile ilgilendim.” ifadesi “Bir ¢ocuk {izgiin oldugunda, bu ¢ocugun
liziintiisi ile ilgilendim.” seklinde basit degisikliklerle ifadeler yeniden diizenlenerek

degistirilmistir. Olgegin arastirmada kullanilmas1 amaciyla izin alinmustir.

64 maddelik bu olgekte iiziintli, 6fke, korku ve asir1 nese olmak iizere 4 farkl
duygu yer almaktadir. Ebeveynlerden iiziintii, korku, 6fke ve asiri nese duygularina
tepki olarak farkli duygu sosyallestirme stratejilerini (6diil, ceza, biiylitme, thmal ve
avutma) ne siklikla kullandiklarini belirtmeleri istenmektedir. Olcek, besli Likert tipi
1=higbir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=sik sik ve 5=her zaman seklindedir (Ersay,
2014). Uyarlamanin pilot ¢alismasinda alt 6lgekler i¢in Cronbach alpha degerleri 6diil
.68, ceza .79, biuyiitme .74, ihmal .73 ve avutma.87’dir. Ana ¢alismasinda ise alt
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Olcekler icin Cronbach alpha degerleri 6diil .78, ceza .80, biiyiitme .71, ihmal .79 ve
avutma .86’dir (Ersay, 2017).

3.3.4. Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis olan Duygu Diizenleme
Olgegi (DDO), duygusal tepkiselligi ve duygularm ortamin kosullarma gore
diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24 maddelik bir 6l¢ektir. S6z konusu 6lgek
3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin davraniglar1 hakkinda yeterince bilgi sahibi olan
Ogretmenler ve ebeveynler tarafindan doldurulabilir. Bu anket 4’1 Likert tipi 6lcek ile
degerlendirilmektedir. Her soru i¢in; 1 = higbir zaman; 2 = bazen; 3 = sik sik; 4 =
neredeyse her zaman segeneklerini belirtir. DDO Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu

Diizenleme-Kontrol olmak tizere 2 alt dl¢ekten olusur:

1. Degiskenlik/Olumsuzluk: 2,6,8,10,13,14,17,19,20,22,24, 4R,5R 9R,11R
Yiiksek puanlar duygu diizenleme zorluklarina isaret eder ve yiiksek
regiilasyon problemlerini belirtir. R ile isaretlenmis maddelerin

skorlarinin tersine ¢evrilmesi (1=4, 2=3, 3=2, 4=1) gerekmektedir.

2. Duygu diizenleme/Kontrol: 1,3,7,15,21,23,16R,18R Yiiksek puanlar
duygu diizenleme becerilerinin gelismisligine isaret eder. R ile
isaretlenmis maddelerin skorlarinin tersine ¢evrilmesi (1=4, 2=3, 3=2,

4=1) gerekmektedir.
Alt dlgeklerin ortalama puanlarinin hesaplanmasi:

Anketin toplam puani kisinin isaretledigi tiim maddelerin ortalama puanlarindan
olusur. Her bir maddeye verilen puan toplanir ve isaretlenen madde sayisina boliiniir,
boylece dlgegin ortalama puani bulunur. Yanitlanmayan (bos birakilan) maddeler
ortalama hesaplanirken dikkate alinmaz. Alt Slgeklerin puanlart ise alt dlgekleri
olusturan maddelerin toplam puaninin ortalamasi hesaplanarak bulunur. Puanlama
sirasinda yaninda R harfi bulunan maddelerin tersten yeniden puanlanmasi ve yeniden

puanlandiktan sonra diger maddeler ile toplanmasi gerekir. Tersten puanlama sirasinda
4 isaretlenmisse bu madde 1 olarak
3 isaretlenmisse bu madde 2 olarak

2 isaretlenmisse bu madde 3 olarak
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1 isaretlenmisse bu madde 4 olarak toplama islemine katilmalidir.

Degiskenlik/Olumsuzluk: 2, 6, 8, 10, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 24, 4 (tersten

puanlanir), 5 (tersten puanlanir), 9 (tersten puanlanir), 11 (tersten puanlanir).

Duygu Diizenleme/Kontrol: 1, 3,7, 15, 21, 23, 16 (tersten puanlanir), 18 (tersten

puanlanir).
- 12. madde bu 6lgeklerden higbiri i¢in puanlanmamaktadir.

Yagmurlu ve Altan (2010) 06l¢egin i¢ tutarlilik katsayilarini  anne
degerlendirmelerinde .75 ve 6gretmen degerlendirmelerinde .84 olarak bildirmislerdir.
(Corape1 ve ark., 2010; Orta, Corape1, Yagmurlu ve Aksan, 2013) bu 6l¢egin gecerlik
ve giivenirligi desteklenmistir. Olgegin arastirmada kullanilmas1 amaciyla izin

alinmustir.

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi. Normal dagilima uygunluk i¢in
Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testi kullanildi. Gruplara goére verilerin
karsilagtirllmasinda normal dagilima uyan veriler i¢in tek yonlii varyans analizi ve
bagimsiz ornekler t testi, normal dagilim gostermeyenler icin Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis testi kullanildi. Boyutlar arasindaki iligkiler i¢in Pearson ve Spearman

korelasyon katsayis1 kullanildi. Onem diizeyi p<0,05 alindu.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde oncelikle arastirmadaki katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair
bilgi veren orneklemi tanitici bulgulara yer verilecektir. Ardindan arastirmanin
amacina yonelik olarak aile iglevleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye
dair bulgulara ve son olarak dgretmenlerin ¢ocuklarin duygularina verdigi tepkilerle
cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri arasindaki iliskiye dair bulgulara yer

verilecektir.

4.1. Orneklemi Tamtict Bulgular

Tablo 1°de ¢alismaya katilan toplam 81 6grenci vardir. Ogrencilerin %59,3’ii (48) kiz
ogrenci, %40,7’si (33) erkek dgrencidir. Ogrencilerin %25,9’u (21) kardesi yokken,
%74,1 ‘in (60) kardesi vardir. Ogrencilerin %30,9’unun (25) annesi ilkdgretim
mezunu, %53,1’inin (43) annesi lise mezunu, %16,0° smin (13) annesi liniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %32,5’inin (26) babas1 ilkogretim,
%47,5’inin  (38) babasi lise, %20,0’sinin (16) babasi iiniversite mezunudur.
Ogrencilerin %56,8’inin (46) annesinin yas1 35 yas ve alt1 iken, %43,2’sinin (35)
annesinin yas1 35 yas iistiidiir. Ogrencilerin %32,5’inin (26) babasinin yas1 35 yas ve
alt1 iken, %67,5’inin (48) babasinin yas1 35 yas iistiidiir. Ogrencilerin %19,8’inin (16)
annesi ¢alistyorken, %80,2’sinin  (65) annesi calismamaktadir. Ogrencilerin
%22,2°sinin  (18) annesi sigara kullanmakta, %77,8’inin (63) annesi sigara
kullanmamaktadir. Ogrencilerin %58,8’inin (47) babasi sigara kullanmakta iken,

%41,3’liniin (33) babasi sigara kullanmamaktadir.

Calismada yalnizca 4 6gretmen oldugu i¢in istatistiksel analiz ¢aligsmasi yapilmamustir.
4 ogretmen de kadin, 30’lu yaslarinda ve medeni durumlar evlidir. 2 6gretmenin
cocugu vardir, 2 dgretmenin gocugu yoktur. 4 6gretmen de lisans mezunudur. 1
O0gretmen ¢ocuk gelisimi ve egitimi boliimiinden mezun, 3 6gretmen ise okul oncesi
egitimi Ogretmenliginden mezundur. 2 6gretmenin hizmet yili 8, bir 6gretmenin
hizmet yil1 2 ve bir 6gretmenin hizmet yil1 10 dur. 4 6gretmen de islerini yapmadaki
en ylksek motivasyon kaynagi seceneklerinden “bu isi ve g¢ocuklari seviyorum

“maddesini isaretlemistir.
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Tablo 1. Demografik 6zelliklerin dagilimi

n %
Cinsiyet
Kiz 48 59,3
Erkek 33 40,7
Kardes Sayist
Yok 21 259
Var 60 74,1
Anne Egitim Durumu
[lkdgretim 25 30,9
Lise 43 531
Universite 13 16,0
Baba Egitim Durumu
flkogretim 26 32,5
Lise 38 475
Universite 16 20,0
Anne Yas1
35 ve alt1 46 56,8
>35 35 43,2
Baba Yasi
35 ve alt1 26 32,5
>35 48 67,5
Anne Calisma
Calistyor 16 19,8
Calismiyor 65 80,2
Anne Sigara
Kullaniyor 18 22,2
Kullanmryor 63 77,8
Baba Sigara
Kullaniyor 47 58,8
Kullanmryor 33 41,3
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4.2. Arastirmanin Amacina iliskin Bulgular

Tablo 2. Siiflara gore Karsilagtirmalar

SINIF
L.sinif 2.sinif 3.sinif 4.sinif
Testis. p
Ortalama + SS Ortanca (Min.- Maks.) Ortalama +SS Ortanca (Min.- Maks.) Ortalama +SS Ortanca (Min.- Maks.) Ortalama +SS Ortanca (Min.- Maks.)
Olumsuzluk 1.98+0.41 1.8 (1.27-2.73) 2.05+0.3 2.13(1.53-2.47) 1.95+0.43 1.84 (1.4- 2.87) 1.82+0.31 1.77 (1.33- 2.47) 4.3831 0.223
Duygu diizenleme  3.04 +0.36 3.13 (2.38-3.63) 3.1+0.47 3.07 (2.25- 3.88) 3.17+£0.35 3.19 (2.5-4) 3.11+0.51 3.13(1.75- 3.75) 0.3192 0.811

!Kruskall-Wallis H testi, >Tek Yénlii Varyans Analizi

Olumsuzluk ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.223). 1.sinifta ortanca deger 1.8 iken, 2.sinifta ortanca deger 2.13,
3.smifta ortanca deger 1.84 ve 4.smnifta ortanca deger 1,77 olarak elde edilmistir. Duygu diizenleme ortalama degerleri gruplara gore farklilik
gostermemektedir (p=0.811). 1.sinifta ortalama deger 3.04 iken, 2.smifta 3.1, 3.sinifta 3.17 ve 4.sinifta 3,11 olarak elde edilmistir.
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Tablo 3. Smiflara gore karsilagtirmalar

1.smf 2.smif 3.smf 4. smif
Test
Ortalama+  Ortanca (Min.-  Ortalama+  Ortanca (Min.-  Ortalama+  Ortanca (Min.-  Ortalama+  Ortanca (Min.- Is.
SS Maks.) SS Maks.) SS Maks.) SS Maks.)

Problem ¢zme 1.46 +0.41 1.33 (1- 2.33) 1.7 +£0.57 1.5 (1- 2.67) 1.61 +0.39 1.59 (1- 2.33) 1.63 +0.56 1.5(1-3) 1.970! 0.579
Iletisim 1.51+0.31 1.44 (1.11- 2.11) 1.59+0.44 1.56 (1- 2.5) 1.69 +£0.58 1.56 (1- 3.25) 1.63 £0.58 1.5(1-3.22) 0.592' 0.898
Roller 1.86 +£0.31 1.82 (1.36- 2.82) 2.15+0.39 2.05(1.64- 3.1) 1.91+0.41 1.82 (1.27- 2.73) 1.93+£0.48 1.81(1.36-3.27) 7.016" 0.071
\?e‘izg:’lsnitepk' 135039 12 (1-2.2) 162£0.5 16 (1-3) 1454046  13(1-2.75) 1.51£0.6 12(1-3)  3.858 0.277
Gereken ilgiyi

gsterme 2.14+£0.35 2.14 (1.71- 3) 2.34+0.52 2.29 (1.43- 4) 2.23+0.32 2.14 (1.71- 2.83) 2.22+0.46 2.14 (1.57-3.57)  2.227* 0.527
Davranis kontroli 1.94+0.3 1.89 (1.44- 2.38) 2.18+0.28 2.11 (1.78- 2.86) 1.97 £0.29 2 (1.44- 2.44) 1.99 £0.34 2 (1.33- 2.56) 2.6212 0.057
Genel Islev 1.37+0.19 1.42 (1- 1.64) 1.57 £0.38 1.63 (1- 2.25) 1.54 +0.47 1.42 (1- 2.67) 1.58 £0.65 1.33(1-3.08)  2.283! 0.516
Olumsuzluk 1.98 £0.41 1.8 (1.27- 2.73) 2.05+0.3 2.13 (1.53- 2.47) 1.95+0.43 1.84 (1.4- 2.87) 1.82+£0.31 1.77 (1.33-2.47)  4.383' 0.223
Duygu diizenleme 3.04+036  3.13(2.38-3.63) 3.1+047 3.07 (2.25-3.88)  3.17+0.35 3.19 (2.5- 4) 3.11+0.51  3.13(1.75-3.75)  0.3192 0.811

!Kruskall-Wallis H testi, >Tek Yénlii Varyans Analizi
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Problem ¢6zme ortanca degerleri gruplara gore farklilik géstermemektedir (p=0.579).
1.sinifta ortanca deger 1.33 iken, 2.smifta 1.5, 3.sinifta 1.59 ve 4.siifta 1,5 olarak elde
edilmistir. Iletisim ortanca degerleri gruplara gére farklilik gdstermemektedir
(p=0.898). 1.sinifta ortanca deger 1.44 iken, 2.sinifta 1.56, 3.sinifta 1.56 ve 4.sinifta
1,5 olarak elde edilmistir. Roller ortanca degerleri gruplara gore farklilik
gostermemektedir (p=0.071). 1.smifta ortanca deger 1.82 iken, 2.smifta 2.05, 3.smifta
1.82 ve 4.smifta 1,81 olarak elde edilmistir. Duygusal tepki verebilme ortanca
degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.277). 1.sinifta ortanca deger
1.2 iken, 2.smifta 1.6, 3.smifta 1.3 ve 4.smufta 1,2 olarak elde edilmistir. Gereken ilgiyi
gosterme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.527).
1.smifta ortanca deger 2.14 iken, 2.sinifta 2.29, 3.sinifta 2.14 ve 4.sinifta 2,14 olarak
elde edilmistir. Davranis kontrolii ortalama degerleri gruplara gore farklilik
gostermemektedir (p=0.057). l.sinifta ortalama deger 1.94 iken, 2.smifta 2.18,
3.smifta 1.97 ve 4.smifta 1,99 olarak elde edilmistir. Genel islev ortanca degerleri
gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.516). 1.sinifta ortanca deger 1.42 iken,
2.smifta 1.63, 3.simifta 1.42 ve 4.siifta 1,33 olarak elde edilmistir. Olumsuzluk
ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.223). 1.sinifta ortanca
deger 1.8 iken, 2.smifta 2.13, 3.sinifta 1.84 ve 4.smifta 1,77 olarak elde edilmistir.
Duygu diizenleme ortalama degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir
(p=0.811). l.smifta ortalama deger 3.04 iken, 2.smifta 3.1, 3.sinifta 3.17 ve 4.sinifta
3,11 olarak elde edilmistir.
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Tablo 4. Gruplara gore karsilastirmalar

Kiz Erkek )
Test Is. p
Ortalama + SS Ortanca (Min.- Maksi.) Ortalama = SS Ortanca (Min.- Maksi.)
Problem ¢ézme 1.6+0.5 15 (1-3) 1.6£0.5 15 (1-2.7) 732.0000  0.564
Tletigim 1.7+0.6 1.4 (1-3.2) 1.6+0.4 1.6 (1-3.3) 765.000'  0.798
Roller 2+04 1.9 (1.3-3.3) 1.9+0.4 1.8 (1.4- 3.1) 755500  0.729
Duygusal tepki verebilme 1.5+0.6 1.6 (1-3) 1.5+£04 1.3(1-3) 800.000* 0.941
Gereken ilgiyi gosterme 23+04 2.1(1.7-3.6) 22+04 2.1(1.4-4) 731.500* 0.561
Davranis kontrolii 2.1+03 21(14-27) 2+03 2(1.3-2.9) -1.199? 0.234
Genel Islev 1.6+0.5 1.5 (1-3.1) 1.5+ 0.4 1.4 (1- 2.6) 681.000'  0.287
Olumsuzluk 2+0.4 1.9 (1.3-2.9) 1.9+04 1.8 (1.3-2.7) 795.500* 0.977
Duygu diizenleme 32+04 3.3(23-4) 31+04 3.1(18-3.9) -0.8602 0.392

IMann Whitney U testi, 2Iki Bagimsiz Ornek T Testi

Problem ¢6zme ortanca degerleri cinsiyete gore farklilik gostermemektedir (p=0.564). Kizlarda ortanca deger 1.5 iken erkeklerde 1,5 olarak elde
edilmistir. Iletisim ortanca degerleri cinsiyete gore farklilik gdstermemektedir (p=0.798). Kizlarda ortanca deger 1.4 iken erkeklerde 1,6 olarak
elde edilmistir. Roller ortanca degerleri cinsiyete gore farklilik gostermemektedir (p=0.729). Kizlarda ortanca deger 1.9 iken erkeklerde ortanca
deger 1,8 olarak elde edilmistir. Duygusal tepki verebilme ortanca degerleri cinsiyete gore farklilik géstermemektedir (p=0.941). Kizlarda ortanca
deger 1.6 iken erkeklerde ortanca deger 1,3 olarak elde edilmistir. Gereken ilgiyi gdsterme ortanca degerleri cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir (p=0.561). Kizlarda ortanca deger 2.1 iken erkeklerde ortanca deger 2.1 elde edilmistir. Davranis kontrolii ortalama degerleri
cinsiyete gore farklilik géstermemektedir (p=0.234). Kizlarda ortalama deger 2.1 iken erkeklerde ortalama deger 2.0 elde edilmistir. Genel islev
ortanca degerleri cinsiyete gore farklilik gostermemektedir (p=0.287). Kizlarda ortanca deger 1.5 iken erkeklerde ortanca deger 1.4 elde edilmistir.
Olumsuzluk ortanca degerleri cinsiyete gore farklilik géstermemektedir (p=0.977). Kizlarda ortanca deger 1.9 iken erkeklerde ortanca deger 1.8
elde edilmistir. Duygu diizenleme ortalama degerleri cinsiyete gore farklilik gostermemektedir (p=0.392). Kizlarda ortalama deger 3.2 iken
erkeklerde ortalama deger 3.1 elde edilmistir.
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Tablo 5. Degiskenler arasindaki iliski i¢in korelasyon katsayilari

Duygusal  Gereken

iletisimRoller  tepki ilgiyi  Davrams Genel

Pr9b|em Olumsuzluk

¢Ozme verebilme  gbsterme kontrolii Islev
Tletisim 0.420"
Roller 0.313" 0.268"
Duygusal
tepki 0.157° 0.502" 0.377"
verebilme
Gerekeniilglyi 4 g6+ 254" 0430° 04507
gosterme
gavrants 0.127° 0.056" 0.244*  0.175" 0.177*
kontroli
Genel 1slev 0.402° 0.638" 0.531" 0.564" 0.352" 0.099"
Olumsuzluk 0.098" 0.082" 0.245* 0.169" 0.217" 0.109* 0.157"
Duygu ) _— . - ) * ) x ) - _ -
diizenleme 0.073 0.091 0.206" 0.062 0.179 0.094 0.115 0.298

“Spearman’s Rho Korelasyon Katsayis1, ~ Pearson’s Korelasyon Katsayisi

Tablo 6. Degiskenler arasindaki iliski i¢in anlamlilik diizeyleri

Duygusal Gereken

Problem 4, icim Roller  tepki ilgiyi  Davanis Genel ) g zluk
¢Ozme . .. kontrolii  Islev
verebilme gosterme

Iletisim <0.001"

Roller 0.004*  0.015"

Duygusal tepki - 65+ <6 901* 0.001"

verebilme

Gerekeniilglyi g5+ 022* <0.001"  <0.001"

gosterme

Davrani 0.259°  0.620" 0.028" 0.119* 0.113*

kontrolu

Genel fslev ~ <0.001* <0.001* <0.001*  <0.001" 0.001" 0.381"

Olumsuzluk  0.382"  0.464° 0.027°  0.130 0.052* 0.332°  0.162"

Duygu 0.519" 0.419" 0.065°  0.584" 0.110" 0402  0.307°  0.007*

diizenleme

“Spearman’s Rho Korelasyon Analizi, ““Pearson’s Korelasyon Analizi
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Problem ¢6zme ve iletisim degerleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.420, p<0.001). Problem ¢dzme ve roller
degerleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0.313, p=0.004). Problem ¢ézme ve duygusal tepki verebilme
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (r=0.157,
p=0.162). Problem ¢6zme ve gereken ilgiyi gosterme degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (r=-0.060, p=0.593). Problem ¢d6zme ve
davranis kontrolii degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamustir (r=0.127, p=0.259). Problem ¢6zme ve genel islev degerleri arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.402,
p<0.001). Problem ¢6zme ve olumsuzluk degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir iliski bulunamamistir (r=0.098, p=0.382). Problem ¢6zme ve duygu diizenleme
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (r=-0.073,
p=0.519). iletisim ve roller degerleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmustur (r=0.268, p=0.015). iletisim ve duygusal tepki
verebilme degerleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (r=0.502, p<0.001). Iletisim ve gereken ilgiyi gdsterme degerleri
arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(r=0.254, p=0.022). Iletisim ve davranis kontrolii degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunamamustir (=0.056, p=0.620). Iletisim ve genel islev degerleri
arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0.638, p<0.001). iletisim ve olumsuzluk degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (r=0.082, p=0.464). iletisim ve duygu
diizenleme degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir (r=-
0.091, p=0.419). Roller ve duygusal tepki verebilme degerleri arasinda pozitif yonli
zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.377, p=0.001).
Roller ve gereken ilgiyi gosterme degerleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.430, p<0.001). Roller ve
davranig kontrolii degerleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.244, p=0.028). Roller ve genel islev degerleri
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(r=0.531, p<0.001). Roller ve olumsuzluk degerleri arasinda pozitif yonlii zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=0.245, p=0.027). Roller
ve duygu diizenleme degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir (r=-0.206, p=0.065). Duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi
gosterme degerleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (r=0.450, p<0.001). Duygusal tepki verebilme ve davranis kontrolii
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (r=0.175,
p=0.119). Duygusal tepki verebilme ve genel islev degerleri arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.564, p<0.001).
Duygusal tepki verebilme ve olumsuzluk degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunamamistir (r=0.169, p=0.130). Duygusal tepki verebilme ve duygu
diizenleme degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (r=-
0.062, p=0.584). Gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (r=0.177, p=0.113). Gereken ilgiyi
gosterme ve genel islev degerleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=0.352, p=0.001). Gereken ilgiyi gdsterme ve
olumsuzluk degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir
(r=0.217, p=0.052). Gereken ilgiyi gosterme ve duygu diizenleme degerleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (r=-0.179, p=0.110). Davranis
kontrolii ve genel Islev degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir (r=0.099, p=0.381). Davranis kontrolii ve olumsuzluk degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (r=0.109, p=0.332).
Davranis kontrolii ve duygu diizenleme degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunamamistir (r=-0.094, p=0.402). Genel islev ve olumsuzluk degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (r=0.157, p=0.162).
Genel islev ve duygu diizenleme degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir (r=-0.115, p=0.307). Olumsuzluk ve duygu diizenleme degerleri
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(r=-0.298, p=0.007).

Tablo 7. Kardesi olma durumuna gore karsilagtirmalar

Kardesi var Kardesi yok
. ) Testis. p
Ortalama + Ortanca (Min.- Ortalama + Ortanca (Min.-
SS Maksi.) SS Maksi.)

Problem ¢ozme 1.6+0.5 1.5 (1- 2.8) 1.6+0.5 15 (1-3) 633.50010.974
fletisim 1.6+0.5 1.4 (1-3.3) 17405 1.6 (1.1- 2.8) 700.000! 0.452
Roller 2+04 1.9 (1.3-3.3) 1.9+04 1.8 (1.6-2.8) 601.500%0.762
Duygusal tepki 1405 13(1-28) 1.6=0.6 16(1-3) 716500 0.345
verebilme

Gereken ilgiyi gosterme 22+0.3 2.1(1.4-3) 23+0.6 21(1.7-4) 615.0000.875
Davranis kontrolii 2+03 2(1.3-2.9) 2.1+03 2.1(1.6-2.7) 1574% 0.119
Genel Islev 1.5+£0.5 14(1-3) 1.5+04 1.3(1-3.1) 611.500'0.846
Olumsuzluk 2+0.4 1.8(1.3-2.9) 1.9+04 1.9(1.3-2.6) 577.000%0.570
Duygu diizenleme 31+04 3.1(1.8-4) 32+£0.5 3.3(2.3-3.8) 0.528% 0.599

Mann Whitney U testi, 2iki Bagimsiz Ornek T Testi

Problem ¢6zme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gdstermemektedir (p=0.974).
Kardesi var grubunda ortanca deger 1.5 iken Kardesi yok grubunda ortanca deger 1.5
elde edilmistir. Iletisim ortanca degerleri gruplara gore farklilik gdstermemektedir
(p=0.452). Kardesi var grubunda ortanca deger 1.4 iken Kardesi yok grubunda ortanca
deger 1.6 elde edilmistir. Roller ortanca degerleri gruplara goére farklilik
gostermemektedir (p=0.762). Kardesi var grubunda ortanca deger 1.9 iken Kardesi yok
grubunda ortanca deger 1.8 elde edilmistir. Duygusal tepki verebilme ortanca degerleri
gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.345). Kardesi var grubunda ortanca

deger 1.3 iken Kardesi yok grubunda ortanca deger 1.6 elde edilmistir. Gereken ilgiyi
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gosterme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.875).
Kardesi var grubunda ortanca deger 2.1 iken Kardesi yok grubunda ortanca deger 2.1
elde edilmistir. Davranigs kontrolii ortalama degerleri gruplara gore farklilik
gostermemektedir (p=0.119). Kardesi var grubunda ortalama deger 2.0 iken Kardesi
yok grubunda ortalama deger 2.1 elde edilmistir. Genel islev ortanca degerleri gruplara
gore farklilik gostermemektedir (p=0.846). Kardesi var grubunda ortanca deger 1.4
iken kardesi yok grubunda ortanca deger 1.3 elde edilmistir. Olumsuzluk ortanca
degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.570). Kardesi var grubunda
ortanca deger 1.8 iken kardesi yok grubunda ortanca deger 1.9 elde edilmistir. Duygu
diizenleme ortalama degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.599).
Kardesi var grubunda ortalama deger 3.1 iken Kardesi yok grubunda ortalama deger

3.2 elde edilmistir.
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Tablo 8. Anne egitimine gore karsilastirmalar

[Ikogretim Lise Universite
Test Is. p
Ortalama + SS Ortanca Ortalama + SS Ortanca Ortalama + SS Ortanca
Problem ¢6zme 1.57£0.47 15 1.61£0.44 15 1.65+0.67 1.33 0.224* 0.894
Tletisim 1.73 £0.56 1.78 1.57+0.44 1.56 1.51+0.49 144 2.480* 0.289
Roller 2.12+0.48 2.18 1.91+0.38 1.82 1.83+0.33 1.73 5.687* 0.058
Duygusal tepki verebilme 1.74 £0.56 1.8 1.34+0.36 1.2 1.46 +£0.58 1.2 9.208! 0.010
Gereken ilgiyi gosterme 2.36+047 2.29 2.17+0.34 2.14 2.2+0.49 2.14 3.424* 0.181
Davranis kontrolii 2.09+0.3 2.22 1.99 +0.32 2 2.01+0.31 211 0.8712 0.422
Genel islev 1.67 £0.53 15 1.45+0.35 142 1.45+£0.57 1.25 3.6441 0.162
Olumsuzluk 2.07+04 2.07 1.89+0.32 18 1.89+0.44 1. 1.9872 0.144
Duygu diizenleme 2.99+0.42 3 3.11+£0.43 3.13 3.32+0.31 3.25 2.6872 0.074

!Kruskall-Wallis H testi, >Tek Yénlii Varyans Analizi

46



Problem ¢6zme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.894).
[Ikdgretim mezunlarinda ortanca deger 1.5 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 1.5
ve iiniversite mezunlarinda ortanca deger 1,33 olarak elde edilmistir. Iletisim ortanca
degerleri gruplara gore farklilk gostermemektedir (p=0.289). ilkdgretim
mezunlarinda ortanca deger 1.78 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 1.56 ve
tiniversite mezunlarinda ortanca deger 1,44 olarak elde edilmistir. Roller ortanca
degerleri gruplara gore farklillk gdstermemektedir (p=0.058). Ilkdgretim
mezunlarinda ortanca deger 2.18 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 1.82 ve
tiniversite mezunlarinda ortanca deger 1,73 olarak elde edilmistir. Duygusal tepki
verebilme ortanca degeri gruplara gore farklilik gostermektedir (p=0.010). ilkdgretim
mezunlarinda ortanca deger 1.8 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 1.2 ve {iniversite
mezunlarinda ortanca deger 1,2 olarak elde edilmistir. Gereken ilgiyi gdsterme ortanca
degerleri gruplara gore farklilk gostermemektedir (p=0.181). ilkdgretim
mezunlarinda ortanca deger 2.29 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 2.14 ve
liniversite mezunlarinda ortanca deger 2,14 olarak elde edilmistir. Davranis kontrolii
ortalama degerleri gruplara gore farklilik gdstermemektedir (p=0.422). ilkdgretim
mezunlarinda ortalama deger 2.09 iken, lise mezunlarinda ortalama deger 1.99 ve
tiniversite mezunlarinda ortalama deger 2,01 olarak elde edilmistir. Genel islev ortanca
degerleri gruplara gore farklihk gdstermemektedir (p=0.162). ilkdgretim
mezunlarinda ortanca deger 1.5 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 1.42 ve
tiniversite mezunlarinda ortanca deger 1,25 olarak elde edilmistir. Olumsuzluk
ortalama degerleri gruplara gore farklilik gdstermemektedir (p=0.144). Ilkdgretim
mezunlarinda ortalama deger 2.07 iken, lise mezunlarinda ortalama deger 1.89 ve
iniversite mezunlarinda ortalama deger 1,89 olarak elde edilmistir. Duygu diizenleme
ortalama degerleri gruplara gore farklilik gdstermemektedir (p=0.074). ilkdgretim
mezunlarinda ortalama deger 2.99 iken, lise mezunlarinda ortalama deger 3.11 ve

iniversite mezunlarinda ortalama deger 3,32 olarak elde edilmistir.
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Tablo 9. Baba egitimine gore karsilastirmalar

[Ikogretim Lise Universite
Testis. p
Ortalama + SS  Ortanca (Min.- Maks.)  Ortalama + SS  Ortanca (Min.- Maks.)  Ortalama+ SS  Ortanca (Min.- Maks.)
Problem ¢6zme 1.69+0.5 1.75 (1- 2.83) 1.56 £0.48 1.42 (1- 3) 1.57+0.5 1.33(1- 2.67) 1.846' 0.397
letisim 171 £0.59 1.73 (1- 3.25) 1.66 + 0.48 1.62 (1- 2.89) 1.36 023 1.33(1-1.78) 5603' 0.061
Roller 2.11+0.44 2.09 (1.27-3.27)° 1.9+0.31 1.82 (1.45- 2.82)® 1.86 +£0.52 1.73 (1.27-3.1)° 7.330' 0.026
Duygusal tepki verebilme 1.48 +£0.46 15(1-2.8) 1.55+0.54 1.6 (1-3) 1.33+0.42 12(1-2.2) 2.440* 0.295
Gereken ilgiyi gsterme 2.19+0.37 2.29 (1.43- 2.86) 2.26+0.49 2.14 (1.71- 4) 2244031 2.14 (1.86- 3) 0.137'  0.934
Davranis kontrolii 2.09+0.27 2.06 (1.5- 2.56) 1.94+0.29 2(1.33-2.33) 2.09+0.38 2 (1.44- 2.86) 3.1190 0.210
Genel Islev 1.63 +0.54 157 (1- 3) 1.51+£0.42 1.42 (1- 3.08) 1.34+0.34 1.27 (1- 2.25) 3535 0.171
Olumsuzluk 1.96 £0.43 1.87 (1.33-2.87) 1.95+0.31 1.87 (1.47- 2.6) 1.92+0.42 1.8 (1.27-2.73) 0.261' 0.878
Duygu diizenleme 3.09 +£0.48 3.07 (1.75- 4) 3.14+036 3.13(2.38- 3.75) 3.06 +0.46 3.13 (2.25- 3.75) 0.2242  0.800

'Kruskall-Wallis H testi, ?Tek Yonlii Varyans Analizi, #® Ayni Harfe sahip egitim diizeyleri arasinda fark yoktur.



Problem ¢6zme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.397).
[k gretim mezunlarinda ortanca deger 1.75 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 1.42
ve iiniversite mezunlarinda ortanca deger 1,33 olarak elde edilmistir. Iletisim ortanca
degerleri gruplara gore farklilk gostermemektedir (p=0.061). ilkdgretim
mezunlarinda ortanca deger 1.73 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 1.62 ve
tiniversite mezunlarinda ortanca deger 1,33 olarak elde edilmistir. Roller ortanca
degeri gruplara gore farkliik gdstermektedir (p=0.026). Ilkogretim mezunlarinda
ortanca deger 2.09 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 1.82 ve iiniversite
mezunlarinda ortanca deger 1,73 olarak elde edilmistir. Universite mezunlarinin
ortanca degeri ilkogretim mezunlarindan daha diisiik elde edilmistir. Duygusal tepki
verebilme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.295).
[Ikdgretim mezunlarinda ortanca deger 1.5 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 1.6
ve iiniversite mezunlarinda ortanca deger 1,2 olarak elde edilmistir. Gereken ilgiyi
gosterme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.934).
[Ik6gretim mezunlarinda ortanca deger 2.29 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 2.14
ve lniversite mezunlarinda ortanca deger 2,14 olarak elde edilmistir. Davranis
kontrolii ortanca degerleri gruplara gore farklilik géstermemektedir (p=0.210).
[k gretim mezunlarinda ortanca deger 2.06 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 2.0
ve iniversite mezunlarinda ortanca deger 2,0 olarak elde edilmistir. Genel islev
ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.171). ilkdgretim
mezunlarinda ortanca deger 1.57 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 1.42 ve
tiniversite mezunlarinda ortanca deger 1,27 olarak elde edilmistir. Olumsuzluk ortanca
degerleri gruplara gore farklilk gdstermemektedir (p=0.878). ilkdgretim
mezunlarinda ortanca deger 1.87 iken, lise mezunlarinda ortanca deger 1.87 ve
tiniversite mezunlarinda ortanca deger 1,8 olarak elde edilmistir. Duygu diizenleme
ortalama degerleri gruplara gore farklilik gdstermemektedir (p=0.800). ilkdgretim
mezunlarinda ortalama deger 3.09 iken, lise mezunlarinda ortalama deger 3.14 ve

iniversite mezunlarinda ortalama deger 3.06 olarak elde edilmistir.
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Tablo 10. Anne yasina gore Karsilastirmalar

35 ve alt1 >35
Test 0
Ortalama+ Ortanca (Min.- Ortalama+ Ortanca (Min.-  Is.
SS Maks.) SS Maks.)

Problem ¢zme 1.6+0.5 15(1-3) 1.640.5 15(1-2.8) 783.500* 0.840
fletisim 1.6+ 0.4 1.6 (1- 2.9) 16406 13(1-3.3) 944.000* 0.185
Roller 19403 1.8 (1.4-2.7) 21405 2(1.3-33) 639.500* 0.115
Duygusal tepki 1.540.5 1.6 (1-3) 15+0.5 12 (1-3) 851.000* 0.658
verebilme

Gereken ilgiyi 22404 2.1 (1.4- 3.6) 22404 2.1 (L1.6-4) 789.000" 0.882
gdsterme

Davranis kontroli 2+0.3 2(1.4-2.7) 2+0.3 2 (1.3-2.9) -0.193% 0.848
Genel Islev 1.5+0.4 15(1-3.1) 1.5+0.5 1.4 (1-3) 853.500" 0.646
Olumsuzluk 2404 2 (1.3-2.9) 1.9+0.4 1.8 (1.3-2.7) 0.8222 0.414
Duygu diizenleme 3.1+04 3.1(2.3-3.9) 32+04 3.3(1.8-4) 672.000* 0.204

!Mann Whitney U testi, 2iki Bagimsiz Ornek T Testi

Problem ¢6zme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.840).
35 ve alt1 grubunda ortanca deger 1.5 iken >35 grubunda ortanca deger 1.5 elde
edilmigtir. Iletisim ortanca degerleri gruplara gore farklilk gdstermemektedir
(p=0.185). 35 ve alt1 grubunda ortanca deger 1.6 iken >35 grubunda ortanca deger 1.3
elde edilmistir. Roller ortanca degerleri gruplara gore farklilik gdstermemektedir
(p=0.115). 35 ve alt1 grubunda ortanca deger 1.8 iken >35 grubunda ortanca deger 2.0
elde edilmistir. Duygusal tepki verebilme ortanca degerleri gruplara gore farklilik
gostermemektedir (p=0.658). 35 ve alt1 grubunda ortanca deger 1.6 iken >35 grubunda
ortanca deger 1.2 elde edilmistir. Gereken ilgiyi gdsterme ortanca degerleri gruplara
gore farklilik gostermemektedir (p=0.882). 35 ve alt1 grubunda ortanca deger 2.1 iken
>35 grubunda ortanca deger 2.1 elde edilmistir. Davranis kontrolii ortalama degerleri
gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.848). 35 ve alt1 grubunda ortalama
deger 2.0 iken >35 grubunda ortalama deger 2.0 elde edilmistir. Genel islev ortanca
degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.646). 35 ve alti grubunda
ortanca deger 1.5 iken >35 grubunda ortanca deger 1.4 elde edilmistir. Olumsuzluk

ortalama degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.414). 35 ve alti
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grubunda ortalama deger 2.0 iken >35 grubunda ortalama deger 1.9 elde edilmistir.
Duygu diizenleme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir
(p=0.204). 35 ve alt1 grubunda ortanca deger 3.1 iken >35 grubunda ortanca deger 3.3

elde edilmistir.

Tablo 11. Baba yasina gore Karsilastirmalar

>35 35 ve alt1
Test
Ortalama = Ortanca (Min.- Ortalama + Ortanca (Min.- Is.
SS Maks.) SS Maks.)

Problem ¢6zme 1.6+0.5 1.5 (1-3) 1.6+0.5 15 (1-2.5) 665.500" 0.617
fletisim 16+0.5 1.6 (1-3.3) 1.6+0.5 15(1-2.9) 750.500 0.722
Roller 2405 1.9 (1.3-3.3) 1.9+0.3 1.8 (1.5- 2.6) 577.000! 0.163
Duygusal tepki 15405 12 (1-3) 15405 16 (1-2.8) 790.500" 0.439
verebilme

Gereken ilgiyi 23404 2.1 (14-4) 22403 21(17-29)  635.000! 0418
gosterme

Davranis kontroli 2+03 2(1.3-29) 2+03 2.1(1.4-2.6) 673.500' 0.676
Genel Islev 1.5+0.5 1.4 (1-3.1) 15403 15(1-27) 770.500! 0.577
Olumsuzluk 2404 1.9 (1.3-2.9) 19404 1.8 (1.3-2.7) 637.000! 0.432
Duygu diizenleme 31404 3.1(18-4) 31404 3.1 (2.4-3.6) -0.7812 0.437

!Mann Whitney U testi, 2iki Bagimsiz Ornek T Testi
Problem ¢6zme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.617).
>35 grubunda ortanca deger 1.5 iken 35 ve alti grubunda ortanca deger 1.5 elde
edilmigtir. Iletisim ortanca degerleri gruplara gore farklilk gdstermemektedir
(p=0.722). >35 grubunda ortanca deger 1.6 iken 35 ve alt1 grubunda ortanca deger 1.5
elde edilmistir. Roller ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir
(p=0.163). >35 grubunda ortanca deger 1.9 iken 35 ve alt1 grubunda ortanca deger 1.8
elde edilmistir. Duygusal tepki verebilme ortanca degerleri gruplara gore farklilik
gostermemektedir (p=0.439). >35 grubunda ortanca deger 1.2 iken 35 ve alt1 grubunda
ortanca deger 1.6 elde edilmistir. Gereken ilgiyi gdsterme ortanca degerleri gruplara
gore farklilik gostermemektedir (p=0.418). >35 grubunda ortanca deger 2.1 iken 35 ve
altt grubunda ortanca deger 2.1 elde edilmistir. Davranis kontrolii ortanca degerleri
gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.676). >35 grubunda ortanca deger 2.0
51



iken 35 ve alt1 grubunda ortanca deger 2.1 elde edilmistir. Genel islev ortanca degerleri
gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.577). >35 grubunda ortanca deger 1.4
iken 35 ve alt1 grubunda ortanca deger 1.5 elde edilmistir. Olumsuzluk ortanca
degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.432). >35 grubunda ortanca
deger 1.9 iken 35 ve alt1 grubunda ortanca deger 1.8 elde edilmistir. Duygu diizenleme
ortalama degerleri gruplara gore farklilik géstermemektedir (p=0.437). >35 grubunda

ortalama deger 3.1 iken 35 ve alt1 grubunda ortalama deger 3.1 elde edilmistir.

Tablo 12. Anne ¢alisma durumuna gore Karsilastirmalar

Calismiyor Calistyor
Test
Ortalama+  Ortanca (Min.-  Ortalama+  Ortanca (Min.- Is.
SS Maks.) SS Maks.)

Problem ¢ozme 1.6+0.5 1.3 (1-3) 17404 1.8 (1-2.5) 661.000% 0.092
Tletigim 1.6£0.5 1.6 (1-3.3) 1.5+0.4 1.4 (1- 2.5) 449.000' 0.402
Roller 2404 1.8 (1.3-3.3) 2+0.4 1.9 (15-2.7) 533.5001 0.877
Duygusaldepig 15405 16(1-3) 13403 12 (1-2) 396.500" 0.137

verebilme ' ’ ' ' ’ ' ' '
Gereken ilgiyi 23404 2.1 (1.6-4) 21403 2.1 (L.4- 2.6) 431.500" 0.293

gosterme

Davranis kontroli 2+0.3 2 (1.4-2.9) 2+0.3 21(1.3-2.7) 532.000* 0.891
Genel islev 1.5+0.5 1.4 (1-3.1) 15404 1.4 (1- 2.4) 496.5001 0.784
Olumsuzluk 1.9+04 1.8 (1.3-2.9) 2+03 2.1(1.6-25) 624.500" 0.216
Duygu diizenleme 31+£04 3.1(25-4) 3+0.6 3(1.8-3.9) -0.798% 0.435

!Mann Whitney U testi, 2iki Bagimsiz Ornek T Testi

Problem ¢6zme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.092).
Calismiyor grubunda ortanca deger 1.3 iken calisiyor grubunda ortanca deger 1.8 elde
edilmigtir. Iletisim ortanca degerleri gruplara gore farklilik gdstermemektedir
(p=0.402). Calismiyor grubunda ortanca deger 1.6 iken calistyor grubunda ortanca
deger 1.4 elde edilmistir. Roller ortanca degerleri gruplara gore farklilik
gostermemektedir (p=0.877). Calismiyor grubunda ortanca deger 1.8 iken calisiyor
grubunda ortanca deger 1.9 elde edilmistir. Duygusal tepki verebilme ortanca degerleri

gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.137). Calismiyor grubunda ortanca
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deger 1.6 iken calisiyor grubunda ortanca deger 1.2 elde edilmistir. Gereken ilgiyi
gosterme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.293).
Calismiyor grubunda ortanca deger 2.1 iken calisiyor grubunda ortanca deger 2.1 elde
edilmigtir. Davranis kontrolii ortanca degerleri gruplara gore farklilik
gostermemektedir (p=0.891). Calismiyor grubunda ortanca deger 2.0 iken calisiyor
grubunda ortanca deger 2.1 elde edilmistir. Genel islev ortanca degerleri gruplara gore
farklilik gostermemektedir (p=0.784). Calismiyor grubunda ortanca deger 1.4 iken
calistyor grubunda ortanca deger 1.4 elde edilmistir. Olumsuzluk ortanca degerleri
gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.216). Calismiyor grubunda ortanca
deger 1.8 iken ¢alistyor grubunda ortanca deger 2.1 elde edilmistir. Duygu diizenleme
ortalama degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.435). Calismiyor
grubunda ortalama deger 3.1 iken calisiyor grubunda ortalama deger 3.0 elde

edilmistir.

Tablo 13. Anne sigara kullanma durumuna gore karsilastirmalar

Kullanmiyor Kullantyor
Test 0
Ortalama+  Ortanca (Min.-  Ortalama+  Ortanca (Min.- Is.
SS Maks.) SS Maks.)

Problem gozme 1.5+ 0.4 15 (1-3) 1.8+0.6 1.8 (1-2.7) 732.000* 0.059
fletisim 1.6+0.5 1.4(1-3.3) 17405 1.6 (1.1-2.9) 658.500 0.300
Roller 1.9+04 1.8(1.3-3.3) 21405 1.9 (1.3-3.1) 655.500* 0.316
Duygusal tepki 15405 12 (1-3) 1.6+0.5 1.6 (1-2.8) 641.000! 0.395
verebilme ' : ' . - . . . .
Gereken ilgiyi 22404 2.1 (1.6-4) 22404 22 (14-3) 607.000" 0.651
gdsterme

Davranis kontroli 2+0.3 2(1.3-2.7) 2+0.3 2(14-29) 490.500' 0.385
Genel Islev 15404 13 (1-3.1) 17404 15(@1-2.7) 742.000* 0.047
Olumsuzluk 19404 1.8 (1.3-2.9) 2404 21(14-2.7) 643.000! 0.390
Duygu diizenleme 3.1+£04 3.1(2.3-4) 3.1£0.5 3.1 (1.8-3.9) -0.254? 0.800

IMann Whitney U testi, 2iki Bagimsiz Ornek T Testi
Problem ¢6zme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.059).
Kullanmiyor grubunda ortanca deger 1.5 iken kullaniyor grubunda ortanca deger 1.8

elde edilmistir. Iletisim ortanca degerleri gruplara gore farklilik gdstermemektedir
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(p=0.300). Kullanmiyor grubunda ortanca deger 1.4 iken kullaniyor grubunda ortanca
deger 1.6 elde edilmistir. Roller ortanca degerleri gruplara goére farklilik
gostermemektedir (p=0.316). Kullanmiyor grubunda ortanca deger 1.8 iken kullaniyor
grubunda ortanca deger 1.9 elde edilmistir. Duygusal tepki verebilme ortanca degerleri
gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.395). Kullanmiyor grubunda ortanca
deger 1.2 iken kullantyor grubunda ortanca deger 1.6 elde edilmistir. Gereken ilgiyi
gosterme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.651).
Kullanmiyor grubunda ortanca deger 2.1 iken kullantyor grubunda ortanca deger 2.2
elde edilmistir. Davranis kontrolii ortanca degerleri gruplara gore farklilik
gostermemektedir (p=0.385). Kullanmiyor grubunda ortanca deger 2.0 iken kullaniyor
grubunda ortanca deger 2.0 elde edilmistir. Genel islev ortanca degeri kullanmiyor
grubunda 1.3 iken kullaniyor grubunda 1,5 olarak elde edilmistir ve bu ortanca
degerler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.047). Olumsuzluk ortanca
degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.390). Kullanmiyor grubunda
ortanca deger 1.8 iken kullaniyor grubunda ortanca deger 2.1 elde edilmistir. Duygu
diizenleme ortalama degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.800).
Kullanmiyor grubunda ortalama deger 3.1 iken kullaniyor grubunda ortalama deger

3.1 elde edilmistir.

Tablo 14. Baba sigara kullanma durumuna gore Karsilagtirmalar

Sigara kullaniyor Sigara kullanmiyor
Test 0
Ortalama+  Ortanca (Min.-  Ortalama+  Ortanca (Min.- Is.
SS Maks.) SS Maks.)

Problem ¢6zme 1.5+0.4 1.3(1-3) 1.7+£0.5 1.7 (1-2.8) 952.500* 0.139
letisim 1.6+0.5 15(1-3.3) 1.6+0.5 16(1-3.2) 823.000! 0.822
Roller 2+0.4 19(1.3-2.8) 2+0.4 1.9(1.3-3.3) 800.000* 0.996
Duygusal tepki 15405 15(1-3) 1.540.5 1.3 (1-2.8) 787.5001 0.915
verebilme

Gereken ilgiyi 23405 2.1 (L4 4) 22403 2.1 (1.6-2.9) 798.000" 0.996
gosterme

Davranis kontroli 1.9+0.2 2(15-23) 2.1+£0.4 2.1(1.3-2.9) 2.069* 0.042
Genel Islev 1.5+0.5 1.3 (1-3.1) 1.5+04 15 (1-3) 843.000* 0.676
Olumsuzluk 19403 1.8 (1.3-2.7) 2404 2.1(1.3-2.9) 1.035? 0.304
Duygu diizenleme 32+04 3.1(24-4) 3.1+04 3.1(1.8-3.8) -0.943% 0.349

!Mann Whitney U testi, 2iki Bagimsiz Ornek T Testi
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Problem ¢6zme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.139).
Sigara kullaniyor grubunda ortanca deger 1.3 iken sigara kullanmiyor grubunda
ortanca deger 1.7 elde edilmistir. Iletisim ortanca degerleri gruplara gére farklilik
gostermemektedir (p=0.822). Sigara kullaniyor grubunda ortanca deger 1.5 iken sigara
kullanmiyor grubunda ortanca deger 1.6 elde edilmistir. Roller ortanca degerleri
gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.996). Sigara kullaniyor grubunda
ortanca deger 1.9 iken sigara kullanmiyor grubunda ortanca deger 1.9 elde edilmistir.
Duygusal tepki verebilme ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir
(p=0.915). Sigara kullaniyor grubunda ortanca deger 1.5 iken sigara kullanmiyor
grubunda ortanca deger 1.3 elde edilmistir. Gereken ilgiyi gdsterme ortanca degerleri
gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.996). Sigara kullaniyor grubunda
ortanca deger 2.1 iken sigara kullanmiyor grubunda ortanca deger 2.1 elde edilmistir.
Davranig kontrolii ortalama degeri Sigara kullaniyor grubunda 1.9 iken sigara
kullanmiyor grubunda 2,1 olarak elde edilmistir ve bu ortalama degerler arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.042). Genel islev ortanca degerleri gruplara
gore farklilik gostermemektedir (p=0.676). Sigara kullantyor grubunda ortanca deger
1.3 iken sigara kullanmiyor grubunda ortanca deger 1.5 elde edilmistir. Olumsuzluk
ortalama degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0.304). Sigara
kullaniyor grubunda ortalama deger 1.9 iken sigara kullanmiyor grubunda ortalama
deger 2.0 elde edilmistir. Duygu diizenleme ortalama degerleri gruplara gore farklilik
gostermemektedir (p=0.349). Sigara kullanmiyor grubunda ortalama deger 3.2 iken

sigara kullanmiyor grubunda ortalama deger 3.1 elde edilmistir.

Ozetle, okul 6ncesi dénem g¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri ile
cinsiyetine gore (tablo 4) ve kardes varligi, yoklugu (tablo 7) durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Benzer sekilde anne ve
babanin 6grenim diizeyleri (tablo 8 ve tablo 9), yaslar1 (tablo 10 ve tablo 11) ve
annenin ¢alisma durumu (tablo 12) da okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri ile istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
Ancak anne sigara kullanim durumu (tablo 13) ADO alt 6lgegi olan genel islevlerdeki
fark istatistiksel olarak anlamlidir. Baba (tablo 14) sigara kullanim durumu ADO alt

0lcegi olan davranis kontroliindeki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
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Duygu diizenleme becerileri ve aile islevleri arasindaki iligki incelendiginde
(tablo 5 ve tablo 6) ADO alt 6lgegi olan roller ve DDO alt dlgegi olan olumsuzluk
degerleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. ADO alt 8lgeklerinden genel islevin problem ¢dzme ile pozitif yonlii orta
diizeyde, iletisim ile pozitif yonlii yliksek diizeyde, roller ile pozitif yonlii orta
diizeyde, duygusal tepki verebilme ile pozitif yonlii orta diizeyde, gereken ilgiyi
gosterebilme ile pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmustur.

Calismada yalnizca 4 oOgretmen oldugu igin istatistiksel analiz calismasi
yapilamamistir. 4 6gretmenin ¢ocuk duygularina verilen tepkiler dlgegine verdigi
yanitlar incelendiginde, iizilintii, 6tke, korku ve asir1 nese duygu durumlarina en fazla
odil tepkisini kullandiklarint = belirtmislerdir. Ceza ve ihmal tepkilerine yer

vermediklerini belirtmislerdir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu calismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
etkileyen faktorlerin incelenerek ortaya c¢ikarilmast amaglanmistir. Arastirma
korelasyonel arastirma modelinin kesfedici tiiriinde tasarlanmig olup, 6rneklemini
Istanbul ilinin Silivri ilgesinde yer alan bir ilkokulun anasinifindaki okul éncesi donem
cocuklar1 (4-6 yas arasi) olusturmaktadir. 2022-2023 egitim Ogretim yil1 kapsaminda
81 ogrencinin aileleri ve 4 okul Oncesi egitimi Ogretmeni bu calismaya katilim
saglamigtir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile
Degerlendirme Olgegi”, “Cocuk Duygularma Verilen Tepkiler Olcegi-Ogretmen
Formu” ve “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” elden kisilere teslim edilerek

kullanilmustir.

Okul o6ncesi déonem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin demografik
Ozelliklerine gore anlamli bir farklilik gosterip gdostermediginin, duygu diizenleme
becerileri ile ailelerinin islev diizeyleri arasindaki iligkinin, 6gretmenlerin okul dncesi
donem ¢ocuklarinin duygularmma verdigi tepki ile cocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda iliskinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Bu boliimde toplanan
verilerin istatiksel sonuglarina bakarak literatiirdeki ¢alismalar ¢ergevesinde yorum

yapilmistir.

Tartisma ii¢ asamada gergeklesmistir, ilk asamada okul oOncesi donem
cocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin demografik 6zelliklerine gore istatiksel
sonuglar1 yorumlanmustir. Ikinci asamada okul &ncesi dénem g¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri ile ailelerinin islev diizeyleri arasindaki iliskinin istatistiksel
sonuclart yorumlanmigtir. Son asamada ise Ogretmenlerin okul Oncesi donem
cocuklarinin davranislarina verdigi tepki ile ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri

arasinda iliski literatiir ¢cercevesinde yorumlanmistir.
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5.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Duygu Diizenleme Becerileri ile
Demografik Ozellikleri Arasindaki iliskinin incelenmesine Dair

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Tablo 1 incelediginde arastirmaya dahil olan Ogrencilerin %59,3’1 (48) kiz
ogrenci, %40,7’si (33) erkek 6grencidir. Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilan
Ogrencilerin ~ Olumsuzluk  ortanca  degerleri  cinsiyete  goére  farklilik
gostermemektedir(p=0.977). Kizlarda ortanca deger 1.9 iken erkeklerde ortanca deger
1.8 elde edilmistir. Duygu diizenleme ortalama degerleri cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir(p=0.392). Kizlarda ortalama deger 3.2 iken erkeklerde ortalama
deger 3.1 elde edilmistir.

Okul 6ncesi egitimde yaratict drama egitiminin duygu diizenleme ve sosyal
problem ¢6zme becerilerine etkisinin arastirildigi bir uygulamali ¢alismada deney
grubu ve kontrol gruplari agisindan duygu diizenleme 6l¢eginin cinsiyet farklilig
incelendiginde herhangi bir farkliligin olmadigi ortaya c¢ikmistir (Bayrak ve
Akkaynak, 2020). Benzer sekilde, okul dncesi donem g¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerini ¢esitli degiskenler acisindan inceleyen baska bir arastirmada ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017). Carlson ve Wang (2007), okul
oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde bireysel farkliklar1 ortaya ¢ikarmak
icin yaptiklar1 arasgtirmada duygu diizenlemenin cinsiyete gore farklilagsmadig:

sonucuna varmiglardir.

Fakat 66-77 aylik okul Oncesi ¢ocuklarin, cinsiyet ve anne-baba egitim
diizeyinin duygular1 tanima ve duygu diizenleme becerilerine etkisi incelenen bir
aragtirmada, cinsiyete gore cocuklarin degiskenlik ve olumsuzluk davranis puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulgusunu elde etmisken,
duygu diizenleme puan ortalamalari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (Liman, 2020). Baska bir arastirmada benzer
sekilde cinsiyete gore c¢ocuklarin degiskenlik ve olumsuzluk davranis puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulgusunu elde etmisken,
duygu diizenleme puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 bulgusuna ulasilmistir ([lgar ve Akbaba, 2017).
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Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimleri ile sosyal
yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamis bir
calisma sonucunda duygu diizenleme alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi ortaya ¢ikarilmis olup, kiz 6grencilerinin
erkek 6grencilerden duygu diizenleme alt boyutu puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
gorilmistiir (Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Arastirmamiz bulgular
ve literatiir karsilastirmasina gittigimizde, farklilik gosteren ¢alismalarda olumsuzluk
alt boyutunda erkek c¢ocuklar1 kiz ¢gocuklarina nazaran yliksek puan aliyorken duygu
diizenlemede kiz ¢ocuklar1 erkek cocuklarina nazaran yiiksek puan aliyor gibi goziikse
de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileni etkileyen faktorlerden
cinsiyet degiskenine dair genellemenin yapilabilmesi i¢in daha fazla arastirma
sonucuna ihtiya¢ oldugu sdylenebilmektedir. Bunun yaninda giliniimiizde cinsiyet
aynmina daha fazla dikkat ¢ekildigi, gegmise nazaran kiz ¢ocuklarmin da erkek
cocuklariyla ayni haklara sahip olmasi gerektiginin sik¢a vurgulanmasi, cinsiyet

degiskenine bagli olarak sonuglarin farkliligini giderek azaltacag: diisiiniilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %25,9’unun (21)
kardesi varken, %74,1’inin (60) kardesi yoktur. Tablo 7 incelendiginde olumsuzluk
ortanca degerleri ve duygu diizenleme ortalama degerleri gruplara gore farklilik
gostermemektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerine yonelik yapilan bir
aragtirmada kardes sayilarina gore degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun kardes
sayisina gore anlamli bir fark gostermedigi; ancak ailede tek olan ¢cocuklarin {i¢ kardes
olan gocuklara gore duygu diizenleme alt boyut puanlarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda ailede tek olan ¢ocuklarin ti¢ kardese
sahip ¢ocuklara gore duygu diizenleme becerilerinin daha gelismis oldugu sonucuna

varilmistir (Daglh ve Daglioglu, 2021).

Bir bagka arastirmada da kardes sayis1 azaldik¢a duygu diizenleme becerisinde
bir artis oldugu sonucuna varilmstir (Ilgar ve Akbaba, 2017). Downey ve Condron’un
(2004) yaptiklar1 arastirmadaki bulgularm sonucu, gocuklarin en az bir kardesle
biiytlidiiklerinde akran iliskilerini daha 1yi miizakere ettikleri goriisliyle tutarlidir. Bu
bilgiler 15181nda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileni etkileyen
faktorlerden kardes sahipligi degiskenine dair genellemenin yapilabilmesi i¢in daha

fazla arastirma sonucuna ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan Ogrencilerin %30,9’unun (25)
annesinin ilkdgretim mezunu, %53,1°1 (43) lise mezunu ve %16,0’s1 (13) tiniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Yine tablo 1 incelendiginde ayni Ogrencilerin
babalarmin egitim durumuna bakildiginda ise, %32,5’inin (26) ilkdgretim mezunu,
%47,5’inin  (38) lise mezunu ve %?20’sinin (16) {niversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Tablo 8 ve tablo 9 incelendiginde anne-baba egitim durumlarina gore
olumsuzluk ortanca degerleri ve duygu diizenleme ortalama degerleri gruplara gore

farklilik gostermemektedir.

Liman’in (2020) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarmm hem anne hem de baba egitim
diizeyine gore degiskenlik/olumsuzluk puan ortalamalart anlamli diizeyde
farklilasmakta, diger yandan g¢ocuklarin duygu diizenleme puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilasma olmadig1 saptanmistir. Duygusal yiiz
ifadelerinin tanima becerilerine yonelik okul 6ncesi donem ¢ocuklari igin yapilan bir
arastirmada anne ve babanin 6grenim diizeylerinin bu beceriler {izerinde etkili oldugu
ortaya cikarilmistir. Buna gore de anne ve babalarin egitim diizeyleri arttikca,

cocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima becerileri de artmaktadir (Ar1 ve Seger,

2004).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerileri ile anne ve babalarinin
duygusal sosyallestirme davranislarinin iliskisinin incelendigi arastirmanin sonucunda
anne ve babanin egitim diizeyleri arttikca olumlu duygu sosyallestirme tepkilerinin
arttigr gorilmistiir (Seger ve Karabulut, 2016). Her ne kadar arastirmamizdaki
bulgular g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne ve babasmin 6grenim
diizeyine gore istatistiksel bir fark gostermedigini bildirse de literatiirde farkli sonuglar
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da bize 6rneklemin daha biiyiik alinarak anne baba 6grenim

diizeyi degiskeninin benzer arastirmalara dahil edilmesi gerektigini diistindiirmektedir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin %56,8’inin (46)
annelerinin yas1 35 ve alt1 iken, %43,2’sinin (35) 35 yas iistiidiir. Ogrencilerin
%32,5’inin (26) babasinin yas1 35 ve alt1 iken, %67,5’inin (48) 35 yas istiidiir. Tablo
9 ve tablo 10 incelendiginde hem annenin hem de babanin yas durumlarina goére
ogrencilerin olumsuzluk ortanca degerleri ve duygu diizenleme ortalama degerleri
farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde ebeveyn yasinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisi lizerinde etkisinin olmadigi sonucuna ulasan arastirmalar
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bulunmaktadir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Yilmaz, 2020; Karas ve Altun,
2022; Bilge ve Sezgin, 2020). Bu kapsamda elde edilen bulgunun literatiirle tutarli

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %19,8’inin (16) annesi
calistyorken, %380,2’sinin (65) annesinin ¢aligmadigi gorilmektedir. Tablo 12
incelendiginde annenin g¢alisma durumuna goére Ogrencilerin olumsuzluk ortanca
degerleri ve duygu dilizenleme ortalama degerleri farklilik gostermemektedir.
Literatiir taramas1 yapildiginda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenleme
becerileri ilizerine ¢alisilan pek cok arastirmada anne g¢alisma durumuna gore
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir (Bilge ve Sezgin, 2020; Bozkurt Yikci ve
Demircioglu, 2017; Ilgar ve Akbaba, 2017; Ozkan, 2019; Yilmaz, 2020). Bu kapsamda

elde edilen bulgunun literatiirle tutarli oldugu sonucuna varilmaktadir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %22,2’sinin (18) annesi
sigara kullanirken, %77,8’inin (63) annesi sigara kullanmamaktadir. Ayni 6grencilerin
%58,8’inin  (47) babasi sigara kullanirken, %41,3’iniin (33) babasi sigara
kullanmamaktadir. Tablo 13 ve tablo 14 hem annenin hem de babanin sigara kullanma
durumlarina gore 6grencilerin olumsuzluk ortanca degerleri ve duygu diizenleme
ortalama degerleri farklilik gostermemektedir. Alan yazin incelendiginde okul 6ncesi
dénem ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerileri tizerine ¢alisilan arastirmalarda bu
degiskene rastlanmadigindan karsilastirma yapilamamaktadir. Sigaranin yalnizca
icenlere degil yaninda olan diger insanlara da zararlarinin oldugu bilindigi gibi gelisim
caginda olan gocuklar iginse biiylime gelisme paralelinde ¢ok daha risklidir (Kesgin,
2012). Ne yazik ki lilkemizde ¢ocugunun yaninda sigara igme durumu son derece
sikliktadir (Siilii Ugurlu, 2018). Bilindigi gibi sigara bagimlilik yapan bir maddedir ve
bireylerin sigaray1 birakma deneyiminden sonra tekrar baglama nedenleri arasinda
duygu durumlariyla bas edememesi vardir (Ozer, 2003). Dolayisiyla duygu durumu
ile bas edemeyip sigara icerek rol model olan bir ebeveynin cocugunda duygu
diizenleme becerilerinin diisiik olacagi hipotezi kurulmaktadir. Ancak arastirmamiz

kapsaminda 6rneklem kisitliligindan hipotezin dogrulanmadig: diistintilmektedir.
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5.2. Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerileri ile
Ailelerinin islev Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesine Dair

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Tablo 5 ve tablo 6 incelendiginde aile degerlendirme ve duygu diizenleme
6lgeklerinin kendi i¢lerindeki alt Slgeklerinin anlamli ve tutarli oldugu goriilmektedir.
Tablo 3 incelendiginde ise ADO alt &lgeklerinin siniflar arasinda farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Bununla birlikte okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri aile islevlerine gore farklilik gostermemektedir. Literatiire
baktigimizda iilkemizde yapilan c¢aligmalar kapsaminda okul oOncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme becerileri ve aile islevlerinin iliskisine bakilan bir
arastirmaya rastlanmis olup, bu konuda yapilacak arastirmalara ihtiya¢ oldugu dikkat

¢ekmektedir.

S6z konusu arastirmada ¢ikan sonuca gore; c¢ocuklarin iletisime, rollere,
duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi géstermeye, davranis kontroliine ve genel
fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri arttikca dayaniksizlik-olumsuzluk
diizeyleri artmakta; duygu diizenleme diizeyleri ise azalmaktadir. Bu duruma paralel
olarak gocuklarin problem ¢dzmeye, iletisime, rollere, duygusal tepki verebilmeye,
gereken ilgiyi gostermeye, davranis kontroliine ve genel fonksiyonlara iligskin sagliksiz
aile islevleri arttikga duygu diizenleme diizeyleri azalmaktadir. Dolayisiyla beklenen
sonuca da ulasiimistir (Can Oztiirk, 2018). Ebeveynlerin temel gorevi cocuga miimkiin
olan en yiiksek gelisme olanagi saglamaktir (Ongider, 2013). 0-6 yas annelerinin aile
islevlerine yonelik yapilan bir aragtirmanin sonucunda, annelerin eslerinin ¢ocuklari
ile ilgilenmesine yonelik algilari ile aile islevleri arasinda anlaml bir iliski saptanmig
olup, esin ¢ocuga ilgisi arttik¢ca daha saglikli aile islevleri olduguna ulagilmistir (Giines
ve Demircioglu, 2018). Bu bilgiler 1s1g1inda arastirmamizdaki bulgular bize bu konuda
genellemenin yapilabilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu ve yeni

aragtirmalarda 6rneklemin daha biiyiik alinmasi gerektigini diistindiirmektedir.
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5.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocuk
Duygularina Verilen Tepkiler Arasindaki iliskinin incelenmesine Dair

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada Ogretmen sayisinin 4 olmasi sebebiyle istatiksel analiz
yapilamamistir. Bu da arastirmamizin kisithiligini gostermektedir. Ancak tablo 2
incelendiginde olumsuzluk ortanca ve duygu diizenleme ortalama degerlerinin
siniflara gore farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bununla beraber siniflarin duygu
diizenleme diizeylerinin yiiksek oldugu, 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularina verdigi
tepkilerde 6diil tepkisinin en ¢ok kullanilip, ceza ve ihmal tepkisinin neredeyse
kullanilmadigr g6z Oniinde bulunduruldugunda sonuglarin tutarli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda MEB’e baglh calisan 6gretmenlerin, hizmet ici
egitimlerinde ve seminer donemi egitimlerinde duygu diizenlemeye dair aldiklar

egitimin olumlu katkis1 olabilecegine ulasilmistir.

Alan yazin incelendiginde okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme
becerileri ile 6gretmenlerin duygu sosyallestirme davranisi arasindaki iligkinin de
arastirildig1 bir calismada da anlamli bir iliski tespit edilememistir (ince, 2020). Okul
oncesi 6gretmenlerinin demokratik tutumlari arttik¢a gocuklarin birtakim eylemlerin
sonucunu tahmin etme ve genel olarak problem ¢6zme becerilerinin azaldigi,
Ogretmenlerin otoriter tutumlar arttikga ¢ocuklarin problem hakkinda soru sorma
becerilerinin ve nesneleri bilinenden farkli kullanma becerilerinin de arttig1
belirlenmistir (Begde ve Ozyiirek, 2016). Ogretmen ile okul ncesi dénem ¢ocugunun
iliskisinin incelendigi bir ¢caligmada, 6gretmen ile olumlu iligkilerin, ¢gocuklardaki ice
yonelim ve disa yonelim davranig problemlerini azaltici etkiye sahip oldugu
sOylenebilecegi sonucuna varilmigtir (Yiksek Usta, 2014). Smf igerisindeki
cocuklarin uygunsuz davraniglar1 ya da yasanilan kriz anlar1 ile bas etme becerisi
ogretmenin simif yonetimine baghdir (Denizel Giiven ve Cevher, 2005). Giiniimiiz
kosullar1 kapsaminda ¢esitli nedenlerle okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6gretmenleri
ile gecirdikleri zaman artmakta ve ogretmenler cocugun yasamindaki etkin
yetiskinlerin baginda gelmektedir. Bu sebeple elde ettigimiz bulgular daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ oldugunu diistindiirmektedir.
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Okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini etkileyen
faktorleri ortaya ¢ikarmayi amaglayarak ele aldigimiz farkli degiskenlerle arastirmanin

alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ozetle, bireyin yasaminda kritik yillar1 iceren okul oncesi donem, sosyal
duygusal gelisimin temeli degerinde biiyiik 6nem tasimaktadir. Yas aldik¢a degisecek
gelisecek pek cok ozellik gibi, duygu diizenleme becerileri de elbette bireyin yasi
ilerledikce degisip gelisecektir. Ancak temeli ne denli saglamsa degisim ve gelisim de
o denli olumlu yonde ilerleyecektir. Bu sebeple duygu diizenleme becerilerini
etkileyen faktorleri ortaya c¢ikardik¢a nasil saglam temeller olusturacagimiz

konusunda yolumuz aydinlanacaktir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Sonuclar

Arastirma bulgular1 neticesinde ortaya ¢ikan sonuglar siralandiginda:

Roller ve olumsuzluk degerleri arasinda pozitif yonli zayif diizeyde

istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Genel islevde annenin sigara kullanma durumu istatiksel farki
anlamhdir.

Davranig kontroliinde babanin sigara kullanma durumu istatiksel fark1
anlamhdir.

Genel islev ile problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme
ve gereken ilgiyi gosterebilme arasinda istatistiksel anlamli bir iligki

varken, davranis kontrolii ile istatistiksel anlaml1 bir iliski yoktur.

Oneriler

Ailelere yonelik olarak alanda calisan uygulayicilar, okullardaki
rehberlik servisleri tarafindan konuya yonelik farkindalik olusturacak
dikkat ¢ekici ¢aligma ve egitim programlar diizenlenip belli araliklarla

gerceklestirebilir.

Aile islevleri konusunda kapsamli egitimler diizenlenebilir. Aile
olusturmak isteyen bireylere yonelik onleyicilik kapsaminda egitimler
verilebilir. Benzer sekilde ebeveyn olmayi planlayan bireylere 6ncelikle
nasil ebeveyn olunur, saglikli bireyler nasil yetistirilir gibi egitimler

kapsama dahil edilebilir.

Ogretmenlere yonelik diizenli olarak hizmet ici egitim kapsaminda
duygu diizenleme becerileri ve ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerine

nasil olumlu katki sunulabileceginin egitimleri verilebilir.

Ote yandan 6gretmen adaylarma verilen egitimde duygu diizenleme

becerileri kapsama alinarak ders programinda yerini alabilir.
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Aragtirmacilara yonelik olarak ise, ailesi ile yasayan ve ailesi ile bir arada
olamayan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri karsilagtirilabilir. Bu

alanda boylamsal ¢aligsmalara yer verilebilir.

Duygu diizenleme becerilerini artiracak egitim programlarina

calisilabilir.

Okul o6ncesi egitimin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisi

arastirilabilir.
Duygu diizenleme becerilerine yonelik dlgek gelistirilmesi ¢alisilabilir.

Benzer ¢aligsmalara farkli 6rneklemlerle galisip, karsilagtirma yapilabilir.
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EKLER

EK-A

Sayin katilimci, litfen sorular1 dikkatlice okuyarak her birini yanitlayimiz.

Vereceginiz yanitlar sadece arastirmact

tarafindan bilimsel

veri amaciyla

kullanilacaktir. Yapilan ¢alismanin gegerliligi ve gilivenirligi vereceginiz samimi

yanitlara baglidir.
COCUK KIiSIiSEL BiLGi FORMU

1 Cinsiyeti Kiz () Erkek ()

2 Dogum tarihi vl

3 Dogum yeri

4 Cocuk kag ay/yildir okul 6ncesi egitime devam ediyor?

5 Cocugun kardes sayisi (sayiya c¢ocugun kendisini dahil | Yok() 1()2()3()4() 5Sve iistii()

etmeyiniz.)

6 Cocugun dogum sirasi flk cocuk ( ) ortanca veya ortancalardan( )
son ¢ocuk( )

7 Cocugun annesinin yagam durumu Sag () Olii ()

8 Cocugun babasmin yagam durumu Sag () Olii ()

9 Ebeveynlerin birliktelik durumu Birlikte( ) Bosanmig( ) Vefat ()

10 Evde kimler yasiyor?

11 Ebeveynlerin egitim durumu ? Anne (... mezunu) Baba (... mezunu)

12 Ebeveynlerin yas1 kagtir? Anne () Baba ()

13 Ebeveynlerin caligma durumu nedir? Anne galistyor () ¢alismiyor ()
Baba calistyor () calismiyor ()

14 Ebeveynlerin meslegi nedir? Anne ................
Baba ................

15 Ebeveynlerin ekonomik diizeyi nedir? Diisiik () Orta () Yiiksek ()

16 Ebeveynler sigara kullaniyor mu? Anne kullantyor () kullanmiyor ()
Baba kullantyor () kullanmiyor ()

17 Ailede kronik psikolojik rahatsizlik Evet () Hayir ()

Oykdisii var m1?
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EK-B

Sayin katilimci, liitfen sorulari dikkatlice okuyarak her birini yanitlayiniz.
Vereceginiz yanitlar sadece aragtirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla
kullanilacaktir. Yapilan ¢alismanin gecerliligi ve giivenirligi vereceginiz samimi

yanitlara baglidir.

OGRETMEN KiSiSEL BIiLGi FORMU

1 Cinsiyetiniz nedir?

2 Yagimiz kagtir?

3 Medeni durumunuz nedir? Evli () Bekar ()

4 Cocugunuz var m? Evet () Hayir ()

5 Mezun oldugunuz okul nedir?

6 Mezun oldugunuz boliim nedir?

7 Hizmet yiliniz kagtir?

8 Caligsma statiiniiz nedir?

9 Calistiginiz okul tiirii nedir?

10 Sinifinizdaki dgrenci sayisi kagtir?

11 Gelir diizeyiniz nedir?

12 Isinizi yapmadaki en yiiksek motivasyon kaynagimz A) Maasim
nedir?

B) Bu isi ve ¢ocuklari seviyorum
C) Mecburum

D) Diger
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EK-C

) TG, ...
ISTANBUL VALILIGIi
[ Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr  : E-59090411-20-57900259 16/09/2022
Konu : Anket ve Aragtirma Izni (Ozgiin Ezgi
YURDAISIK)
VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayili genelgesi.
b) Istanbul Gelisim Universitesinin 17.08.2022 tarihli ve 58303 sayih yazisi.
¢) Midirligiimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 12.09.2022 tarihli tutanag:.

Arastirma Konusu : Okul Oncesi Dénem Gocuklaninin Duygu Diizenleme Becerilerini Etkileyen
Faktorlerin incelenmesi

Aragtirma Tiirti : Anket

Aragtirma Yeri : Istanbul Silivri ilgesi Piri Mehmet Pasa ilkokulu

Arastirma Yapilacak Kisiler : Okul Oncesi Ogrencileri

Aragtirmanin Siiresi :2022 - 2023 Egitim - Ogretim Y1l

Yukanda bilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykiri olarak
kigisel veri istenmemesi, Ogrenci velilerinden agik mniza onayr alinmasi, yiiz yiize egitime ge¢mis olan
kurumlarimzda, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmaci ve ilgili kurum idarelerince almmasi, bilimsel amag¢ diginda
kullanilmamasi, bir 6rnegi Mudiirliigimiizde muhafaza edilen mihirli ve imzali veri toplama araglarinin
kurumlarimiza aragtirmaci tarafindan ulagtinlarak uygulanmasi, katilimeilarin gonilliliik esasma gore segilmesi,
arasgtirma sonu¢ raporunun kamuoyuyla paylasiimamasi ve aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
Midirliigiimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda, egitim ve Ogretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslari dahilinde uygulanmasi kaydiyla Miudiirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Miidiiri
OLUR
16/09/2022
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimcist
Ek:
1- llgi (b) Yaz1 ve Ekleri (16 Sayfa)
2- lgi (c) Tutanak (1 Sayfa)

. . Bu belge givenli ¢ imza ile imzala 1
Adres : Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: | Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.t/meb-ebys
Telefon : 0212 384 36 30 Bilgi Igin : Aydin BALTA .
E-posta : stratejigelistirme34(@meb.gov.tr Unvam : Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni
Kep Adresi_: meb(@hs01 kep.tr Intemet Adresi_: http:/istanbulmeb.gov. tr/
Rut cvrak ofiunli alabtranik imon ile i [— meh oo tr adescinden WF20-h395-30de-RdhS-cR4C va ile tovit editehilic
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