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Dis Hekimligi Fakiiltesi

Misyonu

Topluma karsi sorumluluk duygusuna sahip, mesleki bilgi, beceri ve dis
hekimligi teknolojisindeki yenilikleri takip ederek ist diizeyde hizmet veren,
kanita dayal dis hekimligi uygulamalarini meslek pratiginde kullanabilen etik
degerlere bagh nitelikli dis hekimleri yetistirmeyi tistlenmektir.

Vizyonu

Nitelikli arastirmalara agirlik veren ve arastirmalarda agiz ve dis saghgi
uygulamalarinin gelistirilmesinde katkida bulunan, egitim ve ogretim
kalitesinden odun vermeyen, Kkalite c¢alismalarinda oncu, etik ilkeler
dogrultusunda, hasta haklarina saygi duyarak tedavi hizmeti sunan, biitin
calisanlarinin gelisimine onem veren ve surekli gelisim firsatlar sunan, ulusal
ve uluslararas1 diizeyde onde gelen Agiz ve Dis Saghgi Uygulama ve
Arastirma Merkezi olmaktir.
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Oral Kavitenin Benign Proliferatif Lezyonuna Genel Bakas
"Epulis”
Doc. Dr. Giilay AKALIN

Epulis,oral kavitede periost veya periodontal membrandan kronik mekanik irritasyon
sonucu gelisen reaktif bir lezyondur.

Etyopatogenezinde kirik dis kenarlari, elverissiz dis dolgular, protez travmalar gibi
kronik mekanik travmalar sonucu olusan inflamasyon ile baslar. Gorilme siklig1 orta ve
ileri yasta ,kadinlarda daha fazladir. Vaskularizasyonun artmasi,ortama kronik
inflamasyon hucrelerinin gelmesi ve fibroblastlarin aktive olmasi ile ortamda granulom
biciminde bir kitlesel olusum meydana gelir. Kronik irritasyonun devamliligi lezyonda
buyumeye ve lobule, sert bir kitleye donusumune yol acar. Makroskopik olarak bu
lezyonlar, sapli veya sapsiz genis tabanh kitle biciminde olabilir. Lezyonun rengi soluk
pembeden koyu kirmiziya kadar degiskenlik gosterir. Travma iilsere neden olabilir.

Histopatolojisinde epitel hiperplazisi
gosteren, inflamatuar, fibroblastik
proliferatif ozellikte kitlesel gelisme gorulur.
Tan1 igin insizyonel biyopsi uygun degildir.
Kitlenin total eksizyonu, tanm1 ve tedavi icin
uygun kabul edilir.

Ayirict tanmida klinik on tam1 gugluga
gostermeyen, travmatik lezyonun kronik
irritasyon bulgular ile tanisi desteklenen
lezyonlardir. Kronik irritasyona bagh bu

hiperplastik lezyonlar benign ve malign timoral lezyonlar ile nadiren karistirilabilirler.
Tan1 icin dokudan insizyonel biyopsi uygun olmadigindan oncelikle kitlenin total eksize
edilerek patolojik degerlendirilmesi onerilir.

Tedavisinde oncelikle komplet eksizyon onerilir. Bazi1 vakalarda eksizyon uygun degil
ise lazer eksizyon kullanimi onerilmektedir.

Prognoz acisindan lezyonun gelismesine yol acan faktorlerin devaminda lezyonun
tekrarlamasi soz konusudur.
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Siniflamasinda "epulis" genel olarak kullanilan bir terimdir. Bu acidan bakildiginda
dev hucreli epulis, periferik dev hucreli granulom, epulis piyojenikum, konjenital
epulis bu grup icinde yer alir.

Epulis Granulomatosa (Dev htucreli Graniilom)
Cocuklarda sik gorulur. Kalic1 dis koku parcalarn ya
da kemik spikiiline bagh inflamasyon sonucu gelisen
hiperplazik bir lezyondur. Disler arasinda koyu
kirmizi renkte sislik biciminde gelisir.

Epulis Piyojenikum

Cocuklarda ve genclerde sik gorulur. Bu tip lezyon
agiz hijyeninin bozuk oldugu durumlarda ve
ortodontik aparat kullaniminda gingivada, dil
kenarinda daha siktir.

Granuloma Gravidarum (Epulis Gravidarum)
Gebelik sirasinda gelisme gosteren lezyonlardir. Gebelikten sonra gerileyebilirler

Epulis Fissuratum (Inflamatuar Fibréz Hiperplazi)

Kronik travmatik irritasyona baglh olarak gelisir. Oncelikle fibréz dokunun hiperplazisi
vardir. Histopatolojik olarak fibroepitelyal polip ile ayni oOzelliktedir. Agrisiz, sert,
ulserlesebilen, ortalama 1 cm. boyutunda lezyonlardir.

Konjenital Epulis

Yenidogan gingivasindan gelisen lezyondur. Konjenital graniiler hiicreli timor ozelligi
gosterir. Eksofitik gelisme gosterir. Alveol kenarinda, sapli ya da sapsiz Kitle
olusumuna neden olur. Intrauterin ultrason incelenmesinde gériilme olasilig: vardir.
Eksize edilmesi bazi durumlarda dis gelisiminde anomalilere neden olabilir.
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Ortodonti Alaminda Bizi Gelecekte
Hangi Yenilikler ve Teknolojiler Beklivor?
Prof. Dr. Mehmet Oguz OZTOPRAK

Teknolojinin gelismesi ile ortodontik tedavi :J
yontemleri son 10 - 15 yilda daha hizli, daha
konforlu ve daha hassas hale gelmistir. 3
boyutlu yazicilarin ve bilgisayar sistemlerinin
gelisimi ile kullandigimiz yoOntemler hizla
degismektedir.

Seffaf Plaklar sayesinde dislere uygulanan
kuvvetler olcilebilir ve ayarlanabilir oldugu
icin dis dokularinin fazla kuvvet
uygulanmasinin onune gecilmis ve bu sebeple

dis kokleri zarar gormeden dislerin cok daha hizli bir sekilde dizelmesine imkan
saglanmistir. Artik olcliler hamur ile degil agiz ici dijital tarayici ile alinarak dijital
veri depolamasi yontemi ile fiziksel bir arsive ihtiyac olmadan bilgisayar ortamina
aktarilmaktadir. Dijital ortama aktarilan bu kayit uzerinde tedavi secenekleri ve
mevcut problemler belirlenip tedavi sonucunda dislerin nasil bir goriunume sahip
olacai detayl bir sekilde hastalara daha tedaviye baslamadan bilgisayar ortaminda
dijital olarak gosterilmektedir. Arsivin dijitallesmesi sayesinde erisim ve ulasim
kolayligi saglanmistir. Dijital ortamda diizeltilen disler 3 boyutlu yazicilardan c¢ikti
alinarak seffaf plak serileri iiretilmektedir. Uretilen bu plaklar seri halinde hastaya
verilerek tedavi sonuna kadar kontroller dijital ortamda yapay zeka yardimi ile
yapilabilmektedir. Hastalarin gllis fotograflar sisteme yiklenerek bittigi zamanki
gulus fotografi yapay zeka tarafindan olusturulabilmektedir. Yapay zeka surekli
gelismektedir ve bu teknolojinin gelisimi ile tedavi planlamalar1 daha dogru sekilde
yapilacaktir. Ayrica kullanilan plaklarin kimyasal hammaddeleri surekli gelismekte ve
daha dayanikli ve tedavi suresini kisaltici yenilikler eklenmektedir.

Gelecekte ortodontik tedavi yontemleri daha hizli ve daha konforlu olacaktir fakat

doktorun rolu hicbir zaman degismeyecektir. Kisiye 0zel bu tarz tedavilerin mutlaka
deneyimli uzman doktorlar tarafindan yapilmasi gereklidir.
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Dis Eti Cekilmesi Sebepleri ve Tedavisi
Dr. Ogr. Uyesi Eser ELEMEK

Dogru ve etkin bir agiz hijyeni ile
dis eti saghgi saglanmis olur. Bunun
icin de dis fircasinin yaninda disipi
ve arayuz fircasi gibi yardimci
ajanlara ihtiya¢ vardir. Dis eti
saghgini korumak icin kisinin kendi
agiz bakimina ilave olarak mutlaka
duzenli dis eti uzmani1 kontrollerine
de gitmesi gerekir. Bu sayede
baslangic duzeyindeki bir problem
ileride diseti ameliyatini
gerektirmeden yapilabilecek kiucuk
mudahalelerle ortadan kaldirilabilir.

Duzenli dis eti uzmani kontrollerine gidemeyen ve agiz bakimini ihmal eden
bireylerde dis eti hastaliklarn gorulebilir. Dis eti hastaliklarinin ilk belirtisi diseti
kanamasidir. Ilerleyen dénemlerde diseti kanamas: ile birlikte disetlerinde sislik ve
odem gorilebilir. Dis eti hastaliginin baslangi¢ seviyesinde dis eti iltihab1 sadece dis
eti ile sinmirh iken, ilerleyen zamanlarda disetinin hemen altindaki disleri cevreleyen
cene kemiginde de erimeler gorilebilir. Bu durum genellikle agr1 yapmaz ancak
ilerleyen kemik erimesini dis eti ¢ekilmesi takip edebilir. Dis eti ¢ekilmesine baglh
aciga cikan kok yuzeyi sicak ve soguk hassasiyeti yapabilir ya da dislerin boyu daha
uzun gozikeceginden estetik kaygi gelisebilir. Dis eti ¢ekilmesi ile beraber kemik
erimesi de gorulduginde dislerde araliklar ve sallanmalar da ortaya gikabilir. Dis eti
hastaligi bu safhaya gelmeden dis eti uzmanina basvurmakta fayda vardir. Aksi
takdirde cerrahi olmayan tedaviler yetersiz kalacak ve dis eti uzmani dis eti iltihabini
ortadan kaldirmak icin dis eti ameliyatina basvurabilmektedir.

Dis eti ¢cekilmesinin tek sebebi diseti iltihab1 degildir. Diseti ¢ekilmesine sebep olan
lokal faktorler; yanhs fircalama teknigine bagli fircanin yanlis pozisyonlandirilmasi,
sert firca kullanimi, dislerin caprasikligi, yanak ve dudaklar disetine baglayan kas
baglantilarinin disetine yakin konumlanarak surekli cekme kuvveti uygulamasi, diseti
iltihabina sebep olan plak birikimi, disleri sikma ve/veya gicirdatmadir.
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Diseti cekilmesine bagh estetik ya da hassasiyet sikayetiniz yoksa ve dis eti
uzmaninizin muayenesi sonrasi agiz hijyeninizi saglayabileceginiz hala yeterli dis
etiniz varsa herhangi bir tedavi gereksinimi yok demektir. Ancak mutlaka dis eti
cekilmesine sebep olan etkenin ortadan kaldirilmasi ve bu sayede dis eti ¢cekilmesinin
ilerlemesini o0nlemek gerekir.

Ancak bu durumlardan bir veya birkac¢i varsa dis eti
cekilmesinin tedavisi gerekebilir. Ilk olarak mutlaka
dis eti cekilmesine sebep olan faktor
uzaklastinlmalidir. Eger sert fircalamaya bagh ise
daha yumusak fircalarla farklh fircalama teknikleri
kullanilmalidir. Dis sikma/gicirdatmaya bagli oldugu
dusunuluyorsa bunu onleyecek kas gevseticiler, cdem
cozuculer, gece plaklart ya da botoks uygulamalan
yapilabilir. Yanak/dudak i¢i kas baglantilar sebebiyle
ise bunlar ortadan kaldirilmalidir.

Eger hastanin dis eti gekilmesine baglh aciga cikan
kok yuzeyinde sicak-soguk hassasiyet sikayeti varsa,
" oncelikle hassasiyet onleyici tedaviler uygulanmalidir.

Bunun icin de flor uygulamalari, hassasiyet giderici dis macunlan ve asitli gidalardan
bir sure uzak durulmasi gibi yontemler tercih edilebilir.

Diseti c¢ekilmesine bagli dislerin boyu uzun goziikkeceginden oOzellikle 6n bolgede
estetik kaygisi olan, hassasiyet onleyici tedaviye yeterli cevap alinamayan ve hastanin
agiz hijyenini saglayabilece@i (o bolgede dis fircasini konumlandirabilecegi) yeterli
disetinin olmadigi durumlarda da diseti g¢ekilmesinin tedavisinde damaktan doku
transferi gibi diseti ameliyatlarina ihtiya¢ duyulabilmektedir.

02124227000
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Dis Hekimliginin Tarihi Gelisimi
Ars. Gor. N. Biisra CETINKAYA

Dis tedavilerinin 9000 yi1l oncesinde yapildigina dair arkeolojik bulgularin varligiyla
birlikte, dis hekimligi tarihinin 18. yiuizyilla kadar olan bolumiini genel tip tarihiyle
birlikte incelemek gerekmektedir. Dis hekimligi, 18. ylizyilda tiptan ayrilarak bagimsiz
bir meslek dali haline gelmeye baslamigtir.

Pakistan’in Indus Vadisi'nde, M.O. 7000’lerde yasayan insanlara ait iskeletlerdeki
dislerde tedavi yapilmis oldugu belirlenmis ve ¢urik dis maddesini ¢ikarabilmek igin
cakmak tasi ile birlikte kavisli tahta deliciler kullandiklar: one surulmustur.

Mezopotamya’da bulunan M.O. 5000 yillarina ait tibbi tabletlerde, dis curugiu "dis
kurdu" olarak adlandirilmis ve curiiklerin disleri kurtlarin yemesiyle meydana geldigi
belirtilmistir. Hammurabi yasalar1 dolayis1 ile Mezopotamya’da gerek dis gerek tip
branslarinin cerrahisi ¢ok fazla gelismemistir. Cinkii Hammurabi yasalar1 hekimlere
yasal sorumluluk koyan tarihin ilk yasalaridir. Hammurabi yasalarinda dis hekimligi ile
ilgili konulara “Eger bir kisi kendisiyle ayn1 siniftaki bir kisinin disine zarar verirse
onun da disi gekilir.” ve “Eger bir kisi kendinden daha alt siniftaki bir kisinin disine
zarar verirse 166 gr. gumus oder.” seklinde 2 madde ile deginilmistir.

Tarihte bilinen ilk dis hekimi olarak anilan ve Antik Misir
doneminde yasamis Hesi-Re (M.O. 2600), yapilan kazilarda elde
edilen bir tablette, "disi tedavi eden doktorlarin en biyugu" olarak
tarif edilmistir.

Misirlilar, pek ¢ok konuda oldugu gibi dis hekimligi alaninda da
bircok gozlem ve deney yapmislardir. Apse drenaji yapmislar,
modern dis hekimliginde kopriu olarak ifade edilen uygulamanin
ilk deneyicileri olmuglardir. Hatta Ebers Tip Papirusu icindeki
bilgiler gostermektedir ki agiz ve c¢enenin cerrahisi ile
ilgilenmisler, “sabah kahvaltisinda a@giz temizligi yapilmahdir, agiz
temizligi dis temizligi demektir.” gibi ifadeler kullanmiglardir. Hesi-Re

# M.O. 2700 civarinda Cinliler, dis ciiriimesiyle iliskili agriy1 tedavi

ES
¥ |8

"« | etmek i¢in akupunktur kullanmaya basladilar. Bunula ilgili en eski

yazil1 kayit, Nei-Chin'de (bilinen en eski tip kitabi) bulunur. Cinliler
- agiz hastaliklarini; iltihapsal hastaliklar, yumusak doku hastaliklars,
dis curukleri olmak tuzere 3’e ayirmaktalardi. Cinliler dis hekimligine
¢ katkilarini1 sadece bu eserle yapmamis yuzyillar sonra 15. yuzyilda
| modern anlamdaki ilk dis fircasimi yapan ulus olarak dis hekimligi
" tarihine gecmislerdir. Amalgamla dislerin doldurulmas: fikri de

Cinlilere aittir.
0212 422 70 00
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M.O. 2000 yillarina gelindiginde ise Hipokrat’la beraber Antik Yunanistan’da ilk tip
okulunun acilmasi ile modern tibbin temelleri atilmistir. Yunanistan’daki gelismeler
Romalilar, Etriiskleri ve Italyanlarn etkilemistir.

M.S. 7. ve 15. yuzyillar arasinda dis hekimligindeki en buyuk gelismeler Misliman
ilkelerde olmustur. Islamiyetin temizlik ve agiz sagligina verdigi 6nemin bu bilimin
gelismesindeki en onemli etken olarak gorulmektedir. Muslumanlarin dislerini gunde
en az bir kere misvak ile fircalamak zorunluluklari vardi. Tabari, Razi, Ali bin Abbas,
Zehravi, Ibn-i Sina, Abdillatif, Hekim Ahmedi, Aksemsettin, Sabuncuoglu gibi Tirk ve
iranli Miisliman hekimler tibbin ve dis hekimliginin gelismesine bu donemde biiyilk
katk: saglamislardir.

16. ylzyilda anatomideki Ronesans sayesinde Avrupa’da bilim gelisince, dis hekimligi
ortaya cikt1i ve oradan dunyaya yayildi. Artzney Buchlein, 1530’da Almanya’da
Avrupa’nin ilk dis hastaliklar1 ve tedavi yontemleri kitabini yazmistir.

Modern dis hekimliginin atasi sayillan Fransiz Pierre Fauchard
1728’de yayinladigi kitapta; agiz anatomisi, operasyonel ve
restoratif teknikler ve protez yapimi konularini aciklamistir.
ABD baskani G. Washington’un discisi 1790’da, annesinin ayakla
calisan iplik bikme c¢ikrigina delici u¢ takarak dis delmeyi
kolaylastirmistir. Ardindan, ilk dis¢i sandalyesi yapilmistir.
Goodyear’in kesfettigi vulkanize kaucguk, wucuz ve uyumlu
protezlerin yapilmasini saglamistir. ABD’de 1839’da diinyanin ilk
dis hekimligi okulu, Baltimore Dis Hekimligi Fakiiltesi agilmistir.

Pierre Fauchard

Amerika Birlesik Devletleri'nde modern dis hekimliginin kurucularindan biri olan

Greene Vardiman Black, 1908'de "Operatif Dis Hekimligi" kitabini yayinlamistir.

Black, daha sonra, dis dolgusuyla ilgili teknikler gelistirmis, operatif prosedurler ve
aletleri standardize etmis, yenilenmis bir amalgam gelistirmistir.

20. yuzyil basinda artik dis hekimligi tamamen branslara ayrilmis bir bilim dali haline
gelmis ve daha da gelismistir.

Ulkemizde ise ilk dis hekimligi okulu, 1908’de Istanbul’da Tip Fakiiltesi biinyesinde
Disci Okulu adiyla kurulmustur. Egitim, Fransiz modeline uygun olarak 2 yildi.
Okulun adi, 1933’te Dis Hekimligi Yiksek Okulu olmus ve egitim 4 yila cikmastir.
Okul, 1964’te Istanbul Tip Fakiiltesi’'nden ayrilarak, 5 yil egitim veren Dis Hekimligi
Fakiiltesi'ne doniusmiustir. Gunumiuzde Turkiye’deki Dis Hekimligi Fakiltelerinin
sayis1 104 tur.

02124227000
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Universiteden Haberler

Istanbul Gelisim Universitesi 2022-2023
Akademik Yili acilis toreni yapildi.

2022-2023 Dis Hekimligi Fakultesi
Akademik Kurul Toplantis1 yapildi.

27 Ekim 2022 tarihinde, ] Blok Mehmet Akif Ersoy
konferans salonunda Dis Hekimligi Fakultesi 1., 2. ve 3. sinif
ogrencileri ile oryantasyon programi dizenlendi. Dekan
Yardimcimiz Dr. Ogr. Uyesi Edibe Egil'in oryantasyon
sunumunun ardindan ogrencilerin soru ve talepleri alindj,
karsilikli soru-cevap-onerilerle program bitirildi.

02124227000
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Universiteden Haberler

Fakultemiz Ortodonti Ana Bilim Dali'ndan Prof. Dr.
Mehmet Oguz Oztoprak uluslararasi konusmacilarin
biraraya geldigi ve ortodonti alanindaki en guncel

gelismelerin aktarildigi Align Turkiye Master Zirvesine ) o
katildy. align Tarkiye
Master Zirvesi

29 EKIM
CUMHURIVET BAYRAMIMIZ KUTLY OLOUN

UINIVERSITESI
9.\'“

GELISIN
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Akademik Gindem

Periodontoloji Ana Bilim Dali, Doktor Ogretim Uyesi kadrosuna "Serap KARAKIS
AKCAN" atanmistir. Atamasi yapilan hocamizi tebrik eder, gorevinde basarilar
dileriz.

Protetik Dis Tedavisi Ana Bilim Dali Baskanligina "Dr. Ogr. Uyesi Siimeyye
CANSEVER KESKUS" atanmistir. Atamasi yapilan hocamiz1 tebrik eder, gérevinde
basarilar dileriz.

Fakiiltemiz Temel Tip Bilimleri Ana Bilim Dal1 6gretim iiyeleri Dr. Ogr. Uyesi Hasan
DEGIRMENCI ve Dr. Ogr. Uyesi Savas VURAL'1n "Istanbul’da Bir Ozel Hastanede
Idrar Yolu Enfeksiyonu Bulunan Hastalardan izole Edilen Bakteriler ve Antibiyotik
Duyarlilik Profillerinin Belirlenmesi" adli makalesi "Istanbul Gelisim Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi'nde" yayinlanmistir. Hocalarimizi tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.

Fakiiltemiz Periodontoloji Ana Bilim Dali 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Eser
ELEMEK'in "Treatment of Gingival Recessions Using Coronally Advanced Flap and
Connective Tissue Graft: A Retrospective Analysis" adli makalesi "Istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi'nde" yaymnlanmistir. Hocamizi tebrik eder,
basarilarinin devamini dileriz.

02124227000
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