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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci yasam amaglarini yazan ve yazmayan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus ile yasam amaglar1 diizeyleri arasindaki iliskinin
arastirilmasidir. Arastirmada nicel analiz tekniklerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma evreni, istanbul ilinde bulunan iiniversitede egitimi devam
eden 18-24 yas arasi On lisans ve lisans dgrencileridir. Arastirmanin 6rneklemi igin
basit seckisiz drnekleme yontemi kullanilarak 52 kadin (%52) 48 erkek (%48) toplam
100 kisi belirlenmistir. Arastirma verileri toplama isleminde kisisel bilgi formu,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Yasam Amaglart Olgegi ara¢ olarak kullanilmustir.
Calisma icin elde edilen datalar SPSS 25 programi yardimiyla analizleri yapilmstir.
Analiz  sonuglarinda normal dagilimi saglayan siirekli degiskenler igin
karsilastirmalarda T test ve Anova testi kullanilmistir. Degiskenler arasi iligki Pearson

korelasyon analizi ile test edilmistir.

Arastirmanin bulgularina gére yasam amaclar ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif iliski oldugu saptanmistir. Yasam amagclarin1 yazan iiniversite 6grencilerinin
kisisel iligki, toplumsal katki, fiziksel saglik, aileye katki, {inlii olma ve psikolojik iyi
oOlus diizeyleri yazmayan gruba gore anlamli derecede yiiksektir. Kadinlarin anlamli
yasam, aileye ve topluma katki saglama amaclar1 erkeklere gore anlamli sekilde
yiiksektir. Yasam amac1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri gelir gruplarina gore farklilik

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, yasam amaglari, hedef, yazili amag, yazil

olmayan amag



SUMMARY

The main purpose of this study is to investigate the relationship between
psychological well-being and life goals levels of university students who write and do
not write their life goals. Relational screening model, as one of the quantitative
analysis techniques, was utilized in this used in the study. The study population is
associate and undergraduate students between the ages of 18-24 which continue their
education at the universities in Istanbul. 52 female (52%) 48 male (48%) total 100
people were determined by using simple random sampling method for the sample of

the study.

Personal information form, Psychological Well-Being Scale and Life Goals
Scale were used to collect research data. The data collected for the research were
analyzed with the SPSS 25 program. As a result of the analysis, T test and Anova test
were used for the comparisons for continuous variables providing normal distribution.

The relationship between variables has been tested with Pearson correlation analysis.

According to the findings of the study, it has been determined that there is a
positive relationship between life goals and psychological well-being. The levels of
personal relationship, social contribution, physical health, contribution to the family,
being famous and psychological well-being of the university students who wrote their
life goals were significantly higher than the group who did not write. Women's aims
to contribute to a meaningful life, family and society are significantly higher than men.

Life purpose and psychological well-being levels differ according to income groups.

Keywords: Psychological well-being, life goals, goal, written purpose, unwritten

purpose
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GIRiS

Amaglar, insanlar i¢in Oonemli olanin ne oldugu konusundaki inanglarina,
ideallerinin ne oldugu konusundaki fikirlerine ve hayatlarinda ¢abalamak ugrunda ne
istediklerine ve bu ugurda ne gibi eylemleri icra ettiklerini temsil etmektedir (Emmons,
1989; Schwartz, 1992; akt. Kasser, 2014). Yasam amaglari, insanin bireysel

varolusunu siirdiirebilmesi i¢in kritik 6nemde bir kuvvettir (Telef, 2009).

Yasamlarin1 amacli ve organize bir bigimde yasayan kisilerin, hayatlarinda
mutlulugu, yasama katki saglamay1 ve anlamli iligkileri saglamay1 hedeflemektedir.
Bireylerin yasam amaglari, duygu, diisiince ve davranislari ile ilgili bir perspektif sunar
ve bu amagclarin basarma diizeylerine gore kisilerin yasamlar1 ile ilgili algilama

bigimleri degisebilir (Bauer ve McAdams, 2004).

Locke ve Latham’a (2016) gore, 6nemli amaglar basarildiginda insanlar ¢ok
daha mutlu olurlar, basarisiz olduklarinda ise ¢ok daha tiziiliirler. Amacin énemsizligi

duygularin zayif olmasina ve mutsuzluguna neden olur.

Psikolojik iyi olus kavrami, bireyin giinliik yasantisinda, mesleginde Oniine
¢ikan zorluklarla miicadelesinde, engellere kars1 durabilme giiciinde ve hem kendisine
hem de calistig1 veya hizmet verdigi kurumlara basarili bir sekilde faydali olabilmesi
seklinde tanimlanabilir. Bu davraniglara temelde pozitif insan davraniglar1 seklinde

goriilebilir (Ertlirk vd., 2016).

Deci ve Ryan da (2008), psikolojik iyi olusu bireyin kendine ait dogasinin
farkinda varmasi ve potansiyelini gergeklestirmesi seklinde belirtmistir. Bireylerin
potansiyelini gerceklestirmenin yagam amaclari ile baglantili oldugu diistintilmektedir.
Bu agidan bakildiginda ¢alismadaki temel amag, yasam amaglarini yazan ve yazmayan
tiniversite ogrencilerinin psikolojik iyi olus ile yasam amaglar1 diizeyleri arasindaki

iliskinin incelenmesi, olarak planlanmistir.

Bu ¢alisma bes kisimdan meydana gelmektedir. Ik boliimde; problem, amact,
hipotezleri, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklart ve veri toplama araglar1 gibi kavramlari
aciklanmaya ¢alisilmistir. Aragtirmanin ikinci béliimiinde psikolojik iyi olus ve yasam
amaglar1 kavramlarina yer verilmistir. U¢ numarali boliimde ise, ¢alismanin yontemi
ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Arastirmanin dordiincii boliimiinde, verilerin analizi

sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir. Besinci boliimde, arastirmada ortaya



c¢ikan bulgular literatiir ¢aligmalart ile desteklenmis ve tartisilmistir. Aragtirmanin son

boliimiinde, sonug ve Onerilere yer verilmistir.



BIiRINCI BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

Bu boliimde arastirmanin temelini teskil eden problemi, hipotezleri, amaci,
Onemi, varsayimlari, sinirliliklari, tanimlari, veri toplama teknikleri sunulmus ve

arastirmada kullanilmis olan terimlere iligkin kavramsal agiklamalara yer verilmistir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Bu ¢alismada “Yasam amacglarini yazan ve yazmayan iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi olus ile yasam amaclar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?”

sorusuna cevap aranmigtir.
1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus ile yasam amaglari diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski vardir.

H>: Yasam amaglarin1 yazan tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus

diizeyleri yasam amagclarina yazmayanlara gore anlamli derecede yiiksektir.

Ha: Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri demografik faktdrlere

gore anlaml farklilik gosterir.

Ha: Universite 6grencilerinin yasam amagclar1 diizeyleri demografik faktorlere

gore anlaml farklilik gosterir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerin yazili veya yazili olmayan yagam
amaglart ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve yagsam amaglari diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik olup olmadig1 ve aralarindaki iliskiyi istatistiksel olarak belirlemektir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Alandaki literatiir incelendiginde Psikolojik Iyi Olus ile ilgili yapilan
arastirmalardan bazilar1 sunlardir; Dissal hedef (Bozkurt, 2019), Hayatin anlami
(Bezuidenhout, 2001), Mutluluk korkusu (Cakir ve Sari, 2016), Degerler (Telef,
Uzman ve Ergiin, 2013), Yasam anlami1 (Girgin, 2018), Yasam doyumu (Kermen,
2016), Kisilik Ozellikleri (Saricaoglu, 2011).



Alandaki literatiir incelendiginde Yasam Amagclar ile ilgili yapilan bazi
aragtirmalardan bazilar1 sunlardir; Oznel iyi olus (Deniz, 2020), Temel psikolojik
ihtiyaglar (Telef, 2009), Uyumsuz semalar (Demirhan, 2018), Ototelik kisilik
ozellikleri (Zorbaz, 2019), Azim, basar1 (Dortyol 2022).

Yasam Amaclar1 ve Psikolojik Iyi olus’u birlikte inceleyen literatiir
incelendiginde su ¢aligmalar1 gérmekteyiz, Ergenlerde Psikolojik Iyi Olusun Kisilik
Ozellikleri Ve Yasam Amaglar1 Degiskenlerine Gére Yordanmasi (Celik, 2019),
Maneviyat, Yasam Amaclar1 Ve Iyi Olus Arasindaki Iliski (Toprak, 2018), Lise
Ogrencilerinde Yasam Amaglar1 Ve Umudun Oznel Iyi Olusla iliskisinin incelenmesi
(Deniz, 2020), Universite Ogrencilerinde Umut Ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
Iliskide Yasam Amaciin Araci Rolii (Cenkseven, 2017).

Alanyazinda yazili veya yazili olmayan yasam amaglariyla ilgili herhangi bir
aragtirma bulunmadigi goriilmektedir. Bu arastirma ile ilk defa yazili veya yazili
olmayan yasam amaglari incelenmesiyle, literatiire yeni bir inceleme alan1 saglayacagi
gibi farkli ¢aligmalara da kaynak olacagi, daha cok arastirmaya yol acabilecegi,
bireylerin psikolojik iyi oluslarina ve yasam amaglarina katki saglamasi nedeniyle

alanyazina 6nemli bir katk: saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma grubu, Istanbul ilindeki iiniversitelerde 6grenim géren 18 ve
24 yas aras1 6grencilerle smirhidir.

2. Aragtirma grubu, 6n lisans ve lisans okuyan 6grencilerle sinirlidir.

3. Arastirmadaki bulgular, kullanilmis olan 6l¢gme araglarindan elde edilen
datalar ve bu dlgeklerde alt boyutlarla sinirlidir.

4. Arastirma Whatsapp lizerinden Google formdan olusturulmus anket
paylasilarak ¢evrim i¢i toplanan verilerle sinirlidir. Cevrim i¢i yontemin kullanilma
sebebi, paylasilan ankette nicel bilgilerin soruluyor olmasi nedeniyle yiiz yiize
yapilmasinin bir kazan¢ olmamasi ve de pandemi sebebiyle yakin temastan
korunabilme diistincesidir.

5. Arastirmada elde edilen veriler, kullanilan “Yasam Amagclar1 Olcegi’’,

“Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” sonuglari ile sinirlidir.



1.6. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin dlgekte bulunan sorulart samimi ve
objektif olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.

2. Aragtirmada kullanilacak Olcekler gegerli ve giivenilir olup
arastirmanin  amact dogrultusunda veri toplamaya uygun Olgekler oldugu
varsayilmistir.

3. Olgeklerin, hedefledigi olciimleri agik ve net sekilde yansittig

varsayilmaktadir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde kuramsal ¢ergeveye yer verilmistir.
2.1. Yasam Amaclari

Bu baslik altinda yasam amaglari, ama¢ kavrami ve tilirleri, amag¢ belirleme

yontemleri ve yagsam amaglarini ele alan kuramlara yer verilmistir.
2.1.1. Ama¢ Kavramm

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliikteki Amag tanimi su sekildedir; Erisilmek
istenilen sonug, maksat. Giincel Tiirk¢e Sozliikte ise; “Ulasmak istenilen sonug,

maksat, gaye, hedef” olarak tanimlanmaktadir (TDK).

Organizma i¢in amag, organizmanin elde etmek istedigi son noktalardan biridir.
Bu sonuca yonelik eylemler, organizeli ve belli bir yondedir. Her ama¢ kendisini
olusturan dinamikler ile bir biitlinliik halindedir ve bu dinamikler arasinda bilis, duygu
ve davranig boyutlarinin var oldugunu sdyleyebiliriz. Amacin alt dinamigi olan bilissel
diizey; amacin  zihinde imajmin  olusturulmasi, amag¢  hiyerarsisine
konumlandirilmasiyla ve amaca giden yollara karar vermekle ilgilidir. Duygu
dinamigi ise amagla bir olacak duygusal reaksiyonlardir. Amaci ger¢eklestirmek i¢in

yapilan eylemsel hareketlere de davranig dinamigi denmektedir (Yetim, 1991).

Iki karsit acili tanim getirmis olan Elliott ve McGregor (2001), istenilen sonuca
ulagmak ve istenilmeyen bir sonugtan uzak durmak diisiincelerinden yola ¢gikmiglardir.
Yaklasma amagclar1 ve kaginma amaclari olarak amag tiirlerini olusturmuslardir. Yetim
(1991), amaglar1 kisiligin bir boyutu olarak ele almis olan arastirmalarin, insan
hayatini sekillendirmedeki baslica unsur oldugunu sdyleyerek zihnin gergekliginden
bahsetmektedir ve insanin olusturdugu imajlarin, insanlarin yasam ve davranislarina
yon verdigi diisiincesine bagli kalan biligsel boyuttaki arastirmalardan etkilendiklerini
belirtmistir. Shah ve Kruglansky (2003) ise amaglari, bilis diizeyi igerisindeki gorevin
ve igerigin bilgi yapilar1 seklinde oldugunu belirtmis; bireylerin zaman dilimleri
igerisinde olusturmaya c¢alistiklar1 ve tamamlanmasi i¢in ugrasi verdikleri, gelecekte

bir sonug ya da sonuglari olacak zihinsel etkenler olduklarini belirtmislerdir.



Motivasyon, bireyin daha onceden belirledigi amaglara ulasmasi igin bireyi
heveslendiren ve harekete gecmesini saglayan kavramdir (Dereli ve Acat, 2010).
Bireylerin motivasyonlarint olusturan igsel ve digsal sistem olarak tanimlanan iki
sistemin oldugu belirtilmistir. I¢sel sistem, ihtiya¢ ve giidiilerden olusan duygu
merkezli, dissal sistem ise degerler ve amaglar1 olusturan g¢evre kaynakli oldugu

tanimlarini iletmislerdir (Brunstein, Schultheiss ve Maier, 1999).

Bu tanimlardan yola ¢ikan Negru (2008), amaglarin niteliklerini agiklamistir.
Amaglarin; davraniglara yon verdigini, bilis diizeylerindeki istenilen sonuglarin
oldugunu, bireylerin degerlendirme, yorumlama, duygu ve davranislardan
etkilendigini, alt seviye ve 1lst seviye olarak hiyerarsik olarak bulundugunu

sOylemistir.

Amac¢ kavrami, alanyazin igerisinde farkli olarak da ele alinmis ve
degerlendirilmistir. Motivasyon, kisisel ¢aba, bireysel erdem, hayat gorevleri, kisisel
plan, benlik ve yasam amaglari1 bunlardan bazilaridir (Telef, 2009; Eryilmaz, 2010a).
Bunun yaninda yine alanyazinda amag¢ kavrami yerine deger kavraminin kullanildig:
calismalar (Caliskur, 2008; Kasser ve Ahuiva, 2002), hedeflerle ilgili calismalar (Uzbe
ve Bacanli, 2013), inanglarla ilgili yapilan ¢alismalar (Rokeach, 1973), prensiplerle
yapilan ¢alismalar (Kluckhohn ve Strodtbeck, 1961) bulunmaktadir.

Amaglar, insanlar i¢in 6nemli olanin ne oldugu konusundaki inanglarina,
ideallerinin ne oldugu konusundaki fikirlerine ve hayatlarinda ¢cabalamak ugrunda ne
istediklerine ve bu ugurda hangi eylemleri icra edebileceklerini gostermektedir
(Emmons, 1989; Schwartz, 1992; akt. Kasser, 2014). Yasam amaglari, insanin bireysel

varolusunu siirdiirebilmesi i¢in kritik 6nemde bir kuvvettir (Telef, 2009).

Seligman ve Csikszentmihalyi’nin birlikte yazdiklar1 Pozitif Psikoloji baglikli
2001°deki yazida da yasamin anlami ve amacinin ayrilmaz iki yapist olup pozitif
psikoloji igerisinde yer aldigini belirtmislerdir. Frankl ise anlam eksikliginin en 6nemli
varolugsal stres oldugu sonucuna varmis ve varolussal nevrozun bir anlamsizlik

kriziyle es anlamli oldugunu belirtmistir (Yalom, 2001).

Benjamin Wolman varolussal nevrozu da ayni sekilde tanimlar: hayatin anlami,
bireyin ugrunda yasayacagi, ugrunda miicadele edecegi ve umut edecegi bir seyin

olmamas1 hali diye tanimlar. Nicholas Hobbs da ayni fikirdedir: "Freud’un



anlattigindan farkli olarak cagdas kiiltiir, genellikle anlatilandan farkli bir tiir nevroz
tiretir. Cagdas nevrozlar, baski ve doniistiirme ile tanimlanmaktan ziyade, i¢gorii
eksikliginden degil, bir amag¢ duygusunun yoklugundan, bir hayatin anlami

yoksunlugundan ileri geldigi belirtilmistir (Yalom, 2001).
2.1.2. Amag Tiirleri ve Siniflandirilmasi
2.1.2.1. Giinliik Amaclar

Kisa ya da uzun dénemli olmalarina gore simiflandirilmalar yapilmistir
alanyazinda. Giinliik amagclar i¢in kisa donemli amaclar oldugu sdylenmektedir
(Carver ve Scheier, 1981). Amaglar arasinda hiyerarsik bir diizeninin oldugu fikri
tizerine giinliik ve yasam amaglari farklilig1 dile getirilmektedir Boylece {iist diizey ve
alt diizey amagclar alanlarinda incelenmektedirler. Yasam amaglan {ist diizey olarak
degerlendirilirken, giinliik amaclar alt diizey amaglar1 olarak degerlendirilmektedir

(Eryilmaz, 2012; Negru, 2008).

Yasam ve giinliik amaglar arasindaki bag ile ilgili giin i¢erisinde yapacaklarina
yonelik “Her giin sunu yapacagim” gibi bir amac¢ giinliik amag¢ olarak kabul
edilmektedir. Ayni bireyin “hayatimda soyle seyler gergeklessin “gibi gelecege doniik

amaglarina, yasam amaglar1 olarak belirtilmektedir (King vd., 1998).

Alanyazinda, giinliik amaglarin 6ziinde, basar1 ve 6z yeterlilik duygusu amaciyla
oldugu, yasam amaclarinin 6ziinde de i¢sel motivasyonlarin oldugu yazilmaktadir. Bu
nedenle de yagam amaclarinin giinliik amaglar1 ytliksek oranda etkiledikleri ve giinliik
amaglarin da yasam amaglarinin gergeklestirilmesi konusunda araci rolii oldugu

diistiniilmektedir (Eryilmaz ve Aypay, 2011a).

Giinlik amaglara bakildiginda, bireylerin elde etmek istedikleri sonug¢ adina
strateji ve eylem planladiklari isleri belirtmek kastedilmektedir. Bu, giinliik eylemlerin
amaglara destek olusturan bir kuvvet olmasi, amag belirleme konusunda bagimlilik
yaratan bir isleve doniistiirmektedir, bu da basarma olasiliklarin1 6nemli derecede
arttirmaktadir (Koestner, 2008). Yasam amaglarinin nasil belirlendiginin aksine
onemli olan net bir bigimde belirlenmesinden sonra yagamda yer bulmasi ve hedeflere

ulagsmasidir (Aktaran Bakioglu ve Eraslan Capan, 2015).

Asgari ve Ricciardelli (2013), giinliik amaglar 6l¢egi gelistirmislerdir. Bu 6lgegi
Tiirk kiiltiirine uygunlugunu 6lgmek i¢in Bakioglu ve Eraslan Capan (2015), 680



tiniversite 6grencisinin katildig1 gecerlik ve giivenirlik caligmalar ylriitmiis ve bunun

sonucunda olusturulmus olan dlgegin gegerli ve giivenilir oldugunu bulgulamislardir.

Biligsel ve davranigsal bir terapi anlaminda bile, hedefe bagli olmak bireyin
faaliyetleri ve duygu durumlar1 arasindaki baglantilar1 belirleyerek depresif
belirtilerini azaltabilir. Ayrica giinliik hedeflere ve faaliyetlere odaklanmak temel
depresyonun ¢esitli tedavilerin bileseni (bilissel davranis terapisi, kisilerarasi terapi,
duygu odakli terapi) ve kendi kendine yardimda da kullanilabilir. Pozitif psikoloji
perspektifi, giinliik aktiviteleri zevk ve basari ile karakterize edilmis basit hedefler
olusturmus olan bireyin davranigsal bagliligini da arttirdigi goriliir (Aktaran Asgari,
2015; Seligman, 2011).

Kanitlar gosteriyor ki giinliik hedefler ve aktiviteler depresif belirtilerini
azaltmada ve iyi hali korumada ve arttirmada etkilidir (Aktaran Asgari, 2015;
Mazzucchelli, 2010; Sin ve Lyubomirsky, 2009). Depresyondaki Kkilit tedavi
yonteminin; pasif ve kaginmaci davraniglarda takilmayarak sorun ¢dézme amagh
eylemlerde bulunmanin yaninda, hayatta anlam ve keyifli olan faaliyetleri giinliik

olarak planlamakla ilgili oldugunu bulgulamislardir (Thompson ve Bullock, 2012).
2.1.2.2. Kisisel Amacglar

Genel olarak amaglar, insanin ger¢eklesmesi ugrunda ¢aba gosterdikleri olarak
ifade edilir. Amaclar, sadece gelecekte olmasini istedikleriyle sinirli olmayip,
ulastiginda siirdiirmeyi de istedigi sonuclar olabilen, bireyin kisilik merkezinden ¢ikip

davraniglarina yon veren istekleridir (Diener ve Lucas, 2000).

Kisisel hedefler, bireylerin kendi yasamlarinda ne i¢in ¢abaladiklarini ve gesitli
yasam alanlarinda neleri elde etmeye veya nelerden kaginmaya ¢aligtiklarinin gelecege

yonelik temsilleri olarak diigiiniilebilir (Brunstein vd., 1999).

Kisisel hedefler kavrami farkli teorisyenler tarafindan "mevcut kaygilar"
(Klinger, 1977), "kisisel projeler" (Little, 1983), "kisisel ¢cabalar" (Emmons, 1986) ve
"yagam gorevleri" (Cantor & Kihlstrom, 1987) gibi farkl1 biligsel-motivasyonel analiz
birimleri agisindan tanimlanmistir. Bu farkli teorilerin ortak noktasi, insanoglunun
kendine gore anlamli olan hedefler olusturmalari ve eylemlerini gelecege doniik olarak
kendini giidiileyebilen varliklar olduklaridir. Kisisel hedef belirleme en agik su sekilde

anlasilabilir; bir bireyin hem arzu edilen yaratict hedeflere ulagsmasi, hem de bu



hedeflere ulagmasi i¢in davranis planlarini bir ara¢ olarak kullanmasini igeren bir siireg

olmasidir (Nuttin, 1984).

Insanlar kendilerini siklikla belirledikleri ve takip ettikleri hedeflerle
Ozdeslestirirler (Nuttin, 1984) ve taahhiitlerini gerceklestirmek i¢in 6nemli miktarda

zaman ve enerji harcarlar ((Brunstein vd., 1999; Novacek ve Lazarus, 1990).

Insan, hayat1 boyunca amaglarinin kaliciligina katki saglamak icin kendisinin var
olma amacina da hesaplayarak alt amaglar belirler ve uygulamaya koyar. Eylemlerin
bir diizen igerisinde yapilmasi o eylemlere kalicilik ve devamlilik saglamaktadir
(Yetim, 1991). Amaglar kendi igerisinde temel ve alt yapilardan olusmaktadir, bunlari
gerceklestirmek i¢in davraniglar da hiyerarsik ve bireye 6zgii bir diizende bulunmakta
oldugu yazilmistir (Mavisu, 2010). Bireysel amaglari gergeklestirmek isteyen
bireylerin ne sekilde ugras1 verdikleri bu giinliik amaclara ne gibi anlam atadiklarina

bagli oldugunu belirtmektedirler (Emmonsvd., 1998).

Amagclarin  hiyerarsisi igerisinde yasamin anlamliligi, doyumu, kisisel
farkindalik gibi genel olarak hayatini olusturmak ve yonlendirmek adina iist diizey
hedefler vardir Bu grubun igerisinde yer alan amaglar genellikle kisisel amaglar olarak

kategorilendirilirler (Mavisu, 2010).
2.1.2.3. Basart Amaclart

Akademik alanlarda ogrencilerin motivasyonlarmni giidiileyen amaclar
literatiirde c¢alismalara konu olmustur ve bu alanda modellerin gelismesinde
saglamistir. Bagar1 amag teorisi bu modellerden biri olmustur. Basar1 amaglarint Ames
(1992), soyle belirtmistir: “Biitiin hale gelmis inang¢larin, 6gretilmis olan kiiltiir ve
duygularin  formlarmin farkli eylemlerde sonuc¢ alabilmek icin yaklagim

degistirmelerine ve tepki gostermeleridir” (s. 261) olarak belirtmistir.

Ogrencilerin basar1 kazanmalarina destek olabilecek inang ve performanslari
degerlendirebilmek i¢in kullandiklar1 teoriye Basari Amaclart teorisi denmistir
(Pintrich ve Schunk, 1996). Daha 06z olarak belirtmek istersek, Ogrencinin
ogrenmesindeki davranis, bilis ve duygusal agidan verdikleri reaksiyonlar
etkileyebilen kendilerine ait bakis agilarin1 anlatmaktadir. Bu reaksiyon 6grencilere

tutumlarinda uyum farkliliklarina sebebiyet verebilir.

Ogrencilerin egitime devam ettikleri siireg i¢erisinde aileleri, 6gretim gorevlileri

ve cevreleri onlardan basarili olmalarini istemektedir. Bu anlamda basar1 kavrami
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herkesin beklentide oldugu bir iist ¢at1 olarak goriilmektedir (Candemir, 2013). Basari,
insanin kendi icerisinde ve kendisinin disindaki ¢evresiyle uyumu bulmasi, kendisini
gergeklestirebilmek ugruna hedefler planlarken bunun yaninda gdosterdigi ¢abanin
olumlu sonuglar vermesi olarak tanimlanabilir (Kasli, 2009). Ames (1992) tarafindan
belirtildigine gore basari ile ilgili bazi kriterlerinin ¢evre tarafindan olusturulduguna

ve tanim geregi baskalarindan daha iist bir dereceye sahip olmalarmin gerektirdigidir.

Basari, eyleme gecilmeden oOnceki zamanda belirginlestirilmis hedeflere
ulagmak i¢in, plan ve program dahilinde emek sarfederek insanin yagaminda istedigi
sonuclara ulagmasidir (Maehr ve Zusho, 2009). Basari; tiim seviyedeki toplum yapilari
icerisinde ilgisini kaybetmeyen bir konu olmustur. Akademik alandaki basariy1
olusturan etmenler zihin becerisi ve yeterliligin yaninda sinif icerisindeki 6grencinin
performansidir. Akademik alandaki basari, okul g¢ercevesinde basarili olmay1 ve

siavlardan alinan notlar biitiinii olarak belirtilmistir (Joyce ve Showers, 2002).

Akademik agidan 6grencilerin ¢aligmasini giidiileyen kistaslar, akademik agidan
motivasyonun arastirdigi bir alan olmustur. Ogrencilerin aileleri, egitimciler ve
psikologlar &grencilerin ¢alismalarinda efektif olmalarini istemeleri nedeniyle
ogrencileri nelerin giidiilediginin ne oldugu ile ilgili sorular sormaktadirlar (Akin,
2006).

Basar1 amaglar1 kurami ad1 verilmis bu teorinin 6ziinde “Ogrencileri motive eden
nedir?” sorusunun cevabu ile ilgili bir ¢ercevede sinirlanmis olmayip, 6grencilerin sinif
igerisinde nelerden olumlu motivasyon aldiklari, nelerden olumsuz motivasyon
aldiklar1 konusunda sonuglara da varmustir (Pintrich, 2003). Ogrenme ortamlarindaki
giidiisel olgularin, olumlu ve olumsuz etkileri konularinda alanyazinda katkilari

olmustur (Weiner, 1985, 1990).

Psikoloji alanyazinda, amaclar hakkinda insanlarin ulagmaya c¢abaladigi bir
neden veya sonu¢ oldugu seklinde belirtilmektedir (Pervin, 1989). Basar1 Amag
kuramu literatiirdeki var olan benzeyen kuramlardan farkli olarak bireylerin neyi

hedeflediklerine odaklanmak yerine nedeni anlamaya emek vermistir (Urdan ve

Maehr, 1995).
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2.1.2.4. Yasam Amaclart

Ulagmak istenilen sonuglarin, insanin igindeki temsilinin boyutunu ifade
etmektir amag¢. Amaglar, bireylerin ileriki zamandaki davraniglarini, hem de hayata
kattiklar1 anlamlardan olusmaktadir, bu nedenle amacglar hakkinda bilgi sahibi

olundugunda, gelecek eylem ve faaliyetleri anlamak agisindan 6nemlidir (Ingrid vd.,
2009).

Insanlarin hayata gegirmek icin amaglarmi belirlemeleri, bu ugurda caba
gostermeleri hem giiclenmeye hem de pozitif duygu yaratmalarina destek olmaktadir.
Amagclara karar vermek ve bu amaglart hayata gecirmek insanoglunun diger

canlilardan ayrilabilen en temel 6zelliktir (Eryilmaz ve Aypay, 2011a).

Bireylerin yasam amaglarim1 olusturmalart  acisindan farklt  hallerde
incelenmektedir.  Peseschkian  (1996), insanlarin  yasamdaki  amaglarim
belirlemelerinde dort temel bulundugunu sdyler. Bunlar; beden, basari, iliski ve
maneviyat temellerindedir. iliski amaglar1 “evlenmek istedikleri bireylerdeki
ozellikler ve yagami nasil gegireceklerine iligskin planlamalar1” ile ilgilidir. Basar1, yani
bir anlamda kariyer amaglar1 ise, “Hangi islerde calisacagi ve nasil gelisimler
yapilacag ile ilgili planlamalar “ile ilgilidir. Maneviyat amaglart ise, “bireylerin
yasamlarinda neye ugrasi gosterme bir vizyona sahip olmalariyla” ilgilidir. Beden, bir
anlamda duyum amaglari ise “bireylerin fiziksel bedenlerinin ferahliga ulasmak igin

ne tiir spor ve aligkanliklara sahip olacaklariyla “ilgilidir.

Anlam ve hayat amaci arasinda bir baglant1 vardir. Hayat amaci, simdiki ve
gegmis yasamin bir anlami oldugu duygusu, yasamda yonlendirilmislik duygusuyla
hedeflere sahip olmak ve hayata amag veren bir inanci slirdiirmek olarak adlandirilir

(Ryff, 1989).

Bu nedenle, insanlar giinliik olaylardan ve deneyimlerden bir ama¢ edinme
egiliminde olduklarinda, hayatlar1 i¢in bir amacg belirlemislerse genellikle anlamli
yasamlar yaratirlar (King, 2008). Boylece, bireyler anlamli hedefler i¢in miicadele
ettiginde hayat daha tatmin edici ve zevkli hale gelir. Bu nedenle, bu hedeflere ulagsma
motivasyonunun, anlamli bir yasam i¢in miicadele etmeye deger oldugu kesinligini

tekrarladigi sonucuna varilabilir (Ingrid vd., 2009).

Yasamin belli nihai bir amacinin olamayacagini sdyleyen Frankl (2018), hayatin

anlaminin ve amaglarinin, bireyden bireye ve zamandan zamana degistigini, aslolanin
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0 zaman pargast igerisinde amacini yerine getirmektir. Hakikat gibi bir yasam
anlaminin aranmamast gerektigini, her bireyin kendisine gore 6zel bir meslege,

hobiye, ideallere ve arkadaglara sahip olmas1 gerektigini belirtir.

Adler igin, bireylerin an igerisindeki duygulari, diisiinceleri ve davraniglarinin
yani giidiilenmesinin, ge¢mise nazaran gelecekteki amaglara dayandigini ifade eder
(Karahan ve Sardogan, 2004). Hayatlarinda eksik olarak diisiindiikleri durumlari
tamamlayabilmenin gizli arzusundan temellendigini, yasam amaglarin1 bu gizli
arzudan gelir Adler’e gore (Budak, 2003). Bu arayislar iki kavram olarak ele

aliabilecegini sdyler, toplumsal ve kisisel amaglar olarak (Adler, 2019).

Amag, Sheldon (2005) icin deger; Little (1993) icin kisisel proje ve hobi,
Diener’e (1995) gore ise bireysel ugrasi anlamindadir. P6hlmann ise bireysel projeler,
ugrasilar hiyerarside altlara koymustur, yasam amaglarini ise en tepeye yerlestirmistir.
Dolayistyla bir bireyin yasam amacinin, psikolojik yapisi ve karakteri hakkinda

anlamli bilgiler verdigini belirtir (Rand, 2008).

Psikoloji, sosyal ve egitim bilimleri alanlarinda irdelenmis en Kritik
nosyonlardan birisidir (Telef, 2009; Eryilmaz ve Aypay, 2011a; Eryilmaz ve Aypay,
2011b; Sahin vd., 2011). Bahsedilen alanlarda ¢alismalara neden olmus olmasina
ragmen isletme alam1 ve iktisat alanina bezer sosyal igerikli alanlardaki
arastirmacilarca istenildigi kadar arastirilamamistir. Oysaki bireye ait amaglar,

girisimcilige ait 6zelliklerin kayda deger bir indikasyonu olabilir (Demirel, 2013).
2.1.3. Amacg Belirleme

Locke ve Latham tarafindan gelistirilen Amag Belirleme Kuraminin 6zii, amact
olan eylem fikri bulunmaktadir. insanlarm ihtiyag ve arzularmin doyurulmasi
temelinde segildiklerini belirtmektedirler. (Mitchell, 1997) Amacin belirlenmesi isi,
biligsel seviyede bir eylemdir. Buradaki amag, basarilmaya g¢alisilan sey hedefidir
(Locke, Shaw, Saari ve Latham, 1981).

Locke, ¢alisanlarin hazza ulagsmalar1 kendilerine uygun amag belirlemelerinden
ve bu amagclarin gerceklesmesi i¢in emek vermeleri sonucunda olustugunu soyler.
Duyulan haz da maglarina ulasmasi igin tetikler. Calisan birey kurumlarin amaglarini
basardiginda yonetim tarafindan ddiillendirilir, bu da amag belirlemeyi ve cabalar
pekistirmis olur. Amagclar var oldugunda, olmama haline gore daha siki ¢alismalari

sebebiyle basarilar1 da artmaktadir. Net amaglar ise daha genel olan amaglarin yaninda
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daha tetikleyicidir. Genel olarak ¢aba artisina, dikkati yogunlastirmalarina, strateji
olusturmalarina ve zorluklar kargisinda yilmama giicii vermektedir (Mitchell, 1997,

Aktaran Cigek Saglam, 2007).

Yoneticiler tarafindan belirlenen amaglara nazaran, calisanlarin amag belirleme
stireglerinde yer almalar1 yapilacak eylemlerin zor olsa dahi bunlar1 kabul etmelerinin

daha olas1 oldugu goriilmiistiir (Robbins, 1994, Akt Cigek Saglam, 2007).

Locke ve Latham, 6nemli amaclar basarildiginda insanlar ¢ok daha mutlu
olurlar, basarisiz olduklarinda ise ¢ok daha iiziiliirler. Amacin 6nemsizligi duygularin
zay1f olmasina sebebiyet verir. Calisanlar bir gorevi tamamladiklarinda kendilerini ve
performanslarina karsi olumlu duygular hissederler. Bandura’ya gore olumlu kisisel
deneyim, verimliligi ve etkililigi arttirma yollarindan en iyisidir. Béylece doyum ve
calisanin etkililigi artarak basarinin artmasina sebebiyet verir. Buna Locke ve Latham,
“yiiksek performans devri “devri demislerdir. Basarilar, amaglara ulastik¢a artar ve bu
giiven duygusunun artmasina sebep olur. Bu sebeple 6nceki basarilardan olusan giiven
duygusu sonraki basarilar icin Onemli bir temel olusturmaktadir. Basarisizlik
goriildiigiinde ise, olasilikla caba artis1 yapilacaktir, basariya basarinin artisi ile
sonuclanmadiginda ise etkililik diismeye baslar ve olumsuz duygular hissedilmeye
baslanir. Baska bir gorev pozisyonuna gegse bile performansi diisebilir. Boylece bazi
basarisizliklar sonucunda doyumsuzluk ve gelecekteki performansin kesilmesine
neden olabilecek “diisiik performans devrinin kaniti ortaya ¢ikmis olur (Cropanzano,
James, ve Citera, 1993, Aktaran Cicek Saglam, 2007).

Bir insan ulagabilecegi yetenekte olan bir amaca odaklandiginda ve bu amaclar
celiskili olmadigr miiddetce, amacin zorlugu ve goérevdeki performans arasinda

dogrusal orant1 vardir.

Amagclarin basarilmasinda geribildirimler daha biiyiik Olgekteki amaglarin
basarilmasinda destek olacagi nedeniyle calisanlarin giidiilenmesi 6nemlidir. Amag
Belirleme Kuraminin temellendigi varsayim, insanlarin bilingli bir sekilde amag
segmesine dayanir. Bunun yaninda insanlar diistinmeden ve bilingli olmadan da
amaglanabilir ve harekete gecebilirler. Dolayisiyla segilen amaglar bireyin yargi ve
duygularina farklilik yaratacaktir. Bu sebeplerden dolay1 bireysel amaglar1 tek tek

belirleyebilmek zordur, ancak yine de bu kuramin sagladigi bilgiler bireyin amaglarini
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ve kurumun amagclarini bir yerde bulusturabilmek adina yol gosterici olabilecegini

iletmistir (Cigek Saglam, 2007).
2.1.4. Yazih Amag Belirleme Yontemleri

Sahip oldugumuz kisisel ve profesyonel alanlar1 gelistirebilmek adina kullanilan
cok sayida amacg belirleme stratejisi vardir. En cok kullanilan amag belirleme

stratejileri asagida agiklanmaktadir (Zahariades, 2018).
1. Smart

SMART sistemi bes farkli kurami vurgulayan bir akronimdir (Zahariades,
2018). SMART amaglar stratejisi, yakin zamanda ilgi goren bir strateji olmasinin yani
sira, ¢ok da dogru bir isimlendirmeye de sahip degildir. Birbirinin yerine kullanilmig
olan kavramlardan bazilar1 da amag, alt ama¢ ve hedeflerdir. SMART formundaki
olusan amaglarin genel anlamiyla tanimlanan ama¢ kavramini degil, alt amaglar1 ve

hedefleri vurgulamaktadir (Macaleod, 2012).

Smart sistemi igerisinde yer alan basliklar su sekildedir; Belirginlik (Specific),
Olgiilebilir (Measurable), Ulasilabilir (Attainable), Uygulanabilir (Relevant) ve

Zamana 6zgiinliik (Time-Specific).

Belirginlik; ortaya ¢ikmis, anlasilir ve goriiniir anlamlarimin yani1 sira, herhangi

bir amacin 6zel bir sonucunun olmasi gerektigi anlamini da tagir.

Ornek olarak; kilo vermek isteyen bir birey icin bu amag, belirgin bir amag
degildir. Ancak; 25 kilo vermek isteyen bir birey i¢in bu amag, daha belirgin bir
amactir. Belirgin amaglar; bireyde sorumluluk olusumuna katki saglayarak, bireyi
basartya tesvik eder (Zahariades, 2018). Buna karsilik belirsiz amaglar, bireyde
karamsarlik olusumuna yol agarak basarisizliga sebep olabilmektedir. Ornek vermek
gerekirse; ‘‘sinavlara daha giizel hazirlanacagim’’ belirsiz bir amaci ifade ederken,
“Pazartesi, Carsamba ve Cuma gilinleri smavlara hazirlanmak i¢in iki saat
calisacagim’’ veya “Sinavlara 15 giin kala her giin iki saat ¢alisacagim’’ benzeri

hedefler daha belirgin ifadelerdir (Wake Forest University, t.y.)
M — Measurable / Olgiilebilir

Olgiilebilirlik; 6lciilebilir olma ve dlgiilmeye elverisli anlamlarinin yani sira;

herhangi bir amacin gelisimini takip etme firsati anlamin1 da tasir.
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Ornek olarak; 25 kilo vermek isteyen bir birey ne kadar kilo verdigini on giinde
bir tartilarak siireci takip edebilir ve sonuglar1 kaydedebilir (Zahariades, 2018).
Basarinin tam anlamiyla olgiilebilmesi igin, amaglarin nicelikli olmasi 6nem tasir.
Olgiim igin belirlenen olgiitler, belirsiz, 6znel ve yorumlamaya aciksa, bu durum
hedeflenen amacin takibini zorlastiracaktir (MacLeod, 2012). Herhangi bir amacin
Olclilebilir olmasi; basari, karsilastirma ve belli bir sonuca varabilmek adina
standartlar1 belirlemektedir. Belli bir konuda bir seyi daha giizel yapmak, konuyla ilgili
amacin basarisini belirlemek adina yetersizdir. Buna benzer yaklasimlar, 6l¢iilebilen

bir amag i¢in yiiksek derecede netlikten yoksundur (Rouillard, 2003).
A — Attainable / Ulasilabilir

Ulasilabilir; ulasilir olma durumu ve elde edilme olanagi anlamlariin yani sira;
herhangi bir hedefin yapilabilir vaziyette gerektigi anlamim tagir. Ornek olarak, bes
hafta icerisinde 5 kilo verme amaci, bireylerin bir ¢ogu i¢in uygulanabilir bir amagtir.
Fakat; 10 giin iginde 25 kilo verme amaci uygulanabilir ve gercekei bir amag degildir
(Zahariades, 2018). Belirlenen herhangi bir amag; istenilen zaman diliminde
gerceklestirmeye elverigli degilse, bireyin yetenek ve becerilerine uygun degilse ve
yararlanilacak imkanlar kapsaminda ulasilabilir bir amag¢ degilse, bu amag bireyin
ofkelenmesine ve basarisiz hissetmesine sebep olacaktir. Bir amacin gerceklestirmeye
uygun olup olmamasi iizerine yapilan tartisma, savunma ve anlagma siireci; gercekei

ve ulagilabilir amaglarin belirlenebilmesine katki saglayabilir (MacLeod, 2012).
R — Relevant / Uygulanabilir

Uygulanabilirlik, yapilabilir ve uygulanabilir olma anlamlarinin yam sira;
herhangi bir amacin uzun siireli hedef, istek ve planlarinizla ortiismesi gerektigi
anlamini tagir. Bu ilke, yaptiginiz bir isi, neden yapiyor oldugunuzu bilmek gibidir
(Zahariades, 2018).

T—Time / Zaman

Zaman, belli bir siire icerisinde olmas1 anlaminin yani sira; herhangi bir amacin
belli bir zaman limiti olmasi gerektigini ifade eder. Ornek vermek gerekirse; y1lbasina
kadar 25 kilo verme amaci, siire agisindan belli bir limite sahiptir. Belli bir zaman
dahilinde sinirlart ¢izilmis bir amag, odaklanmamiz1 saglar ve odaklandigimiz amaca

ulagabilmek i¢in bizi yiireklendirir (Zahariades, 2018).

2. Smarter
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Bu sistem SMART sistemin eklentisidir. Icerize ek olarak; Evaluation

(degerlendirme) ve Revise (Gozden gecirme) ilkeleri ilave edilmistir.
Evaluation (Degerlendirme);

Degerlendirme; herhangi bir amacin, ¢eliskisiz bir gidisatla devam edip
etmedigini gorebilmek i¢in, o amacin takip edilmesi gerektigi anlamini tagsir.
Degerlendirme ilkesi, Olgiilebilirlik ilkesinin smirlarini biiylitmiistiir. Ancak; bu
konuda sadece bir yol c¢izmek yetersiz oldugu gibi, farklilasan etmenlerin

ulasilabilirligini izleyebilecek bir metot da bulunmalidir (Zahariades, 2018).
3. Revise (Gozden gegirme);

Gozden gecirme, herhangi bir amacin, yorum yapmaya daima elverisli olmasi

gerektigi anlamini tasir.

Herhangi bir amacin, degerlendirilmeye her miisait olmasi1 Onemlidir.
Dolayisiyla gézden gecirme ilkesi, amag belirleme evresinde uyum’u dogal bir sekilde
karsimiza getirir. Bu ilke belirlenmis olan amaglarin, ¢evresel faktorler, bireysel
faktorler ve olast diger faktorler sebebiyle bireyin uzun vadeli hedefleriyle
ortlismeyebilecegini animsatir. Boyle bir durum oldugu takdirde, bireyin biitiin

bilgileri tekrardan revize etmesine olanak verir (Zahariades, 2018).

SMART sisteme eklenen Go6zden gecirme ilkesinin Onemi biiyiiktiir.
Belirledigimiz amaglarin, dileklerimizi karsilayip karsilamayacagini hatirlamamiz ve
kendimize bunu daima hatirlatmamiz gerekir. Ayrica; dilek ve taleplerimize cevap
vermeyen amaglara uyum saglama ya da gerekirse bu amaclardan vazge¢me
konusunda daima acik olunmalidir. Bu ilke, etkin ve isler amag belirleme sisteminin

olagan bir neticesidir (Zahariades, 2018)
4. Amag ve kilit sonuglar (okrs):

Bu sistem, SMART ve SMARTER sistemlerine gore daha kolaydir. Ilk olarak,
bireyden basarmay:1 hedefledigi amaci belirlemesi istenir. Ikinci olarak, ilerleyisini
ortaya ¢ikaracak en giiclii noktay1 bulmasi istenir. Son olarak istenen ise; basarmak
istedigi amaci gerceklestirene dek ortaya cikardigi en giiglii noktayr odak noktasi
yapmasidir. Bu sistemin ¢ok onemli eksiklikleri oldugu da bilinmelidir. Sistemin
igerdigi yontemin kolay olmasi, neden ve nasil sorularini irdelememesi Onemli

eksikliklerdendir. Sistemin odagi; faaliyetler ve basarilmasi hedeflenen amaclara
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gosterilen gayret lizerinedir. Basarilmasi istenen amaclarin izlenmesi 6nemli gibi
goriinmesine ragmen, onemsenmez. Basarilmasi istenen amaglar ugruna harcanan
yogun ¢aba ve zaman, bireyin baska imkan ve olanaklar1 gérmesini engelleme

tehlikesini de beraberinde getirir (Zahariades, 2018).
S. Biiyiik, kiiciik, hizli (bsq):

Bu sistemi David Van Rooy bulmustur. Bu sistem, biiyiik amaclar saptamay1
hedef alsa da bunu destekleyecek ve amacin basarisi adina kilavuz niteliginde kiigiik
alt amaclarin saptanmasi gerektigini savunur. Ayrica bu siireci belli bir zaman
diliminde gosterecek bir ¢izelge olusturulmasi gerektigini de vurgular. Bu sistemin en
onemli artisi, bireyin basarmayi hedefledigi amaca sahip ¢ikmasidir. Bu sistem,

bireyin faaliyete gegmesini destekler. Bu sistemin 3 temel ilkesi vardir:
1.Bir amacin olmasi, olmamasina gore yegdir.
2.Belli bir amacin olmasi, ¢ok biiyiik ve genis olan amaca nazaran daha iyidir.
3.Belirli, zor bir amacin var olmasi, erismesi basit olan amaglardan daha iyidir..

Bu 3 temel ilkeyi benimseyen BSQ sistemi de bazi eksiklikler igerir. Tlk eksiklik,
bireyin dileklerini irdeleme konusunu es ge¢mesidir. Belirlenen amaglarin 6nem
derecesini ihmal etmesi ve uygulamaya elverisliligini ele almamasi Onemli
eksiklikleridir. Bir diger eksiklik, biiyiik amaglarin odak noktasi haline getirilmesinin
yol actig1 kisitlayiciliktir. Bireyin sahip oldugu vakit, alaka ve motivasyonun biiyiik
amaglar ugruna yogun bir sekilde harcanmasi olumlu gibi goriiniirken, diger yandan
birgok kaynagin birbirleriyle olan baglantisi unutulmamalidir. BSQ sisteminin
hedeflenen amaclarin basarilmasi i¢in gerekli goriilen gorevlerin tercihini atlamasi bir

diger eksikligidir (Zahariades, 2018).

6. Amaglar Eslestirebilen Yontem / Amag kardesligi yontemi (goal
buddy system):

Web merkezli Goal Buddy programinin bulucularinin da destek verdigi bu

sistem, 7 asamadan meydana gelir.

1. asama, gecmiste basariyla tamamlanmis amaglari ifade eder. Bu asamanin

amaci, simdi ve ileride bagarmak istenilen amaglar adina bireyde 6zgiiven saglamaktir.

2. asama, bireyin ilerideki yasami tiizerine, bireyin fiizerine diisiinmesini

saglamak ve cesaretini arttirmay1 amaglar.
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Bireyin basarmak istedigi amaci saptamasi 3. asamanin konusudur. Goal Buddy
bulucularinin “Manifesto” olarak adlandirdig1 bu asama, olasi sonuglar lizerine tahmin

ylriitebilmeyi de amagclar.

4. asama, 3. asamada ifade edilen her asama i¢in faaliyet tasarisi hazirlanmasidir.

Bireyi sahip oldugu diisiince, inanig ve tesvik i¢in cesaretlendiren 6nemli bir asamadir.

5. asama, faaliyet tasarisin1 90 giin siirecek bir sekilde sunmay1 amaglar. Belirli

bir zaman limiti saglar.
Amaci saptamaya vurgu yapan ilk 5 agamadir.

Saptanan amaglar gerceklestirmeyi ve basarmay1 vurgulayan asamalar son iki

asama olan 6. Ve 7. agsamalardir (Zahariades, 2018).
7. Locke ve latham’in bes ilkesi:

Kiymetli psikolog Dr. Edwin Locke, “Toward a Theory of Task Motivation and
Incentives” (1968) ismindeki kitabinda; amaglar1 saptama konusunda yapilan ¢esitli
geri dontiislerde, belirgin olmanin verime olan etkisine dair hipotezler ortaya atmistir.
Locke, belirlenmis amaglarin, belirlenmemis olan amaglara kiyasla daha yiiksek bir
verim saglayacagini ifade etmistir. Ayrica; ulasilmasi giic amaclarin, basit amaclara
gore veriminin fazla olacagini, yapilan geri bildirimlerin ulagilmak istenen amacin

basarisi adina yasamsal bir degeri olacagi fikrini 6ne atmistir (Zahariades, 2018).
a. Aciklik:

SMART ve SMARTER sistemlerindeki ‘S(Belirginlik)’ ilkesine benzeyen bu
ilkede; Locke ve Latham anlasilir ve net amaglar saptamanin, yapilacak aksiyonlari
destekleme konusunda agiklik kazandirdigimi ve basarinin goriiniirliigiine katki
sagladigimi one siirmektedir. Kilo vermek belirgin olmayan bir amagken, 12 Nisan’a

kadar 3 kilo vermek belirgin ve agik bir amagtir.
b. Miicadele:

Caba ve emek isteyen amagclarin, bireye tesvik sagladigini ve performanslarini
arttirdigim1 dile getiren Locke ve Latham, ulasilmasi muhtemel bir amacin, sahip
oldugu gii¢liik derecesiyle orantili olarak basariya motive ediciligini de arttirdigini 6ne
stirdliler. Tam tersi ifade edilecek olursa; ¢aba istemeyen basit amaglar, i¢ giice hasar

verir ve verimi diisliriir. Spor salonunda etkili ve tempolu bir sekilde diizenli spor
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yapmak, caba isteyen bir amacgken; belli bir spor dalina ait terimleri 6grenmek basit

bir amaca ornek verilebilir.
C. Baghlik:

Bireyin basarmak istedigi amaci izlemesi ve bu amacin basarisi adina vakit,
dikkat ve konsantrasyon ile kendini amacina damas1 gerekir. Locke ve Latham, bu

bagliligin tesvik ve basariya yonelik pozitif bir etki saglayacagini ifade eder.
d. Geri Doniit:

Locke ve Latham, ilerlemeyi takip etmenin, istenilen amaca ulasma konusundaki
onemini vurgular. ilerleyisimiz konusundaki farkindalik, gdsterdigimiz gayret adina

bizi tesvik ederken; gerektiginde degisiklik yapabilme olanagi da saglamaktadir.
e. Karmasiklik:

Amaglardaki karmasiklik belli bir yere kadar bireydeki verim tizerinde bir dnem
arz etmezken; belli bir yere ulasildiginda bireyin karamsarlik hissetmesine ve krize
girmesine neden olmaktadir. Fazla karmasik olan amaglarin motivasyonu
diisiirdiigiinii ve verime negatif bir yonde etki ettigini vurgulayan Locke ve Latham;
bu sistemin ulagilmak istenilen amaglar tizerinde ¢ok miihim kilit noktalar1 oldugunu

ifade ettiler (Locke ve Latham, 1968; akt. Zahariades, 2018).
8. Gegmise yonelik planlama (backward planning):

Bu sistem; ulagsmay1 hedeflediginiz neticeyle ise baglamak ve istediginiz o
hedefe ulagsmak adina bir tasar1 olusturmak i¢in; geriye doniik planlama yapmay1
vurgular. Hedefinize ulasmak i¢in yapilabilir ve elverisli yontemler yaratmak adina

olusturulmustur.

4 agamadan meydana gelir:

a Uzun vadeli bir amag saptamak
b. Yapabileceginiz aksiyonlar1 kararlagtirmak
C. Dontim noktalar1 olusturmak

d. Bir seviye geri donmek

Toplam 4 asamadan olusan bu sistemin artilari; kolay, anlasilir ve sade olmasidir

(Zahariades, 2018)

9. Biiytik, riskli ve cesur (bhag):
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Uzun vadeli amaglar belirlemek sistemin ana merkezidir.

Belirlenecek amag, bagkalarina sira dist ve tuhaf goriinebilir. “Dalgiglarin
Mezarlig1” ad1 verilen Misir’daki, “Mavi Delik” son 15 senede 150 dalgicin hayatini
kaybettigi bir yerdir. Bunu bilmesine ragmen; buraya dalmay1 hedefleyen bir dalgic

bu sisteme bir ornektir. Biiyiik, riskli ve cesaret gerektiren amaglardir.

a. Cesaret gerektiren uzun vadeli amaglar saptamak i¢in yaratici fikir
tiretmek: Bu amaglar makro diizeyde ve zorlayici olmasi gerekir. Karsi taraftaki biri,
bu amaci1 duydugunda hisleri harekete gegmeli. Ayrica; belirgin, net ve ¢eliskisiz
olmasi dnemlidir. Amacin gergeklestirilip gerceklestirilemedigi ile ilgili soru
olmamalidir.

b. Yapilabilirligini 6lgmek: Bireyin bu amaci gergeklestirebilmesi igin;
gerekli vakit, imkan, ilgi, konsantrasyon ve giice sahip olup olmadigini kendine
sormasi gerekir.

C. S6z Vermek: Bireyin bu amaca gergeklestirecegi konusunda kendisine

vaatte bulunmasi gerekir (Zahariades, 2018).

10. Altin gember yontemi (The golden circle method):

Bu sistem; bireyin ulasmak istedigi amaca ulagsma sebebini vurgular. Sebep
saptandiktan sonra, detaylandirilir. Zit dogrultudaki hedef saptama hususunda bireyi
yiireklendirir. Sebebini bul, nasil yapacagini kararlastir ve sonucu detaylandir.
Yontemin en 6nemli dezavantaji; 6l¢lim yapilabilecek faaliyetleri saptamaya gereken
0zeni gostermemesidir. Bir diger eksisi; 2.ve 3. Asamalarda tasar1 yapmay1
vurgularken, bu konuda nasil yapilacagiyla ilgili bir yontem igermemesidir

(Zahariades, 2018).
11. Hedefler, amaglar, stratejiler, tedbirler (ogsm):

Daha ¢ok kurumlarda veya teskilatlarda kullanillan OSGM’nin en 6nemli artisi;
idarecilerin, belirlemis olduklar1 amagclarla tutarli olmasinda bir kaynak olmasidir.
Kapsamli bir hedef saptamayla baglayan bu sistemde; saptadiginiz hedeflerin,
dilediginiz yasamla uyum i¢inde olmasi onlara bir anlam kazandirir. Saptadiginiz
hedefleri gerceklestirebilmek icin, amaclarla ilgili bir liste hazirlamak baska bir
artisidir. Belirlemis oldugunuz hedeflere ulagsmaniz adina taktikler bulmaniza da

destek olur. Olusturacaginiz bir faaliyet tasarisi ile; belirlemis oldugunuz ve
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belirleyecek oldugunuz amaclar adina yapmaniz gereken aksiyonlar1 saptarsiniz. Son
asama ise; Ol¢iilebileceginiz degerlendirme Slgiitleri olusturmaktir. Bu degerlendirme
Olctitleri, ilerleyisinizi takip edebilmenize yarayacaktir. Bu Olgiitlerin, ilerleyip
ilerlemediginiz konusunda celigkiye sebebiyet vermeyecek sekilde tutarli olmasi

gerekir (Zahariades, 2018).
2.1.5. Yasam Amaclarim Ele Alan Kuramlar

Oz Belirleme Kurami, yasam amaclarin temelini olusturmaktadir. Oz Belirleme
Kurami sonrasinda Benlik Uyum Modeli, Psikodinamik, Varolusgu ve kisilik
Ozellikleri kuramlarina yer verilmistir. Bu calismada 6z belirleme kurami ile

olusturulmus yagam amaglar1 6l¢egi kullanilmaktadir.
2.1.5.1. Oz Belirleme Kuramina Gére Yasam Amaclar:

Oz-belirleme kurami temelde insanlarin hayatlarinin yoniinii etkileyen ve
gerceklestirilmesi i¢in ¢aba gosterilen hedeflerin bireylerin mutlulugu ve temel
psikolojik ihtiyaglarinda ayni farkliliklara neden olmamaktadir (Kasser ve Ryan,

1993).

Bu kuramdaki anlatilanlara bakildiginda temel psikolojik ihtiyaglar Yeterlik,

Ozerklik ve Iliskili olmak {izere ii¢ ayr1 kavrama ayrilmustir.

Bu ihtiyaglarda bireylerin doymasi veya doyamama durumu ve diizeyleri,
bireyin motivasyonunda, mental sagliginda ve psikolojik iyi olusunda temelde
etkilenmeler yaratmaktadir. Kurama gore bireyler amaglarini belirlerken bu {i¢ temel
psikolojik ihtiyacin ne kadar karsilanacagina gore yapmaktadirlar (Ryan ve Deci,
2000). Bireylerin belirledikleri her amag, bireydeki mutlulugu ve temel psikolojik
ihtiyaglarmi ayni etkide bulunmamaktadir (Kasser ve Ryan, 1993). Oz belirleme
kuram1 amaglari, temel ihtiyaglarin doyurulma derecesine gore igsel ve digsal olarak

ayrilmistir (Deci vd., 1996; Kasser ve Ryan, 1996).

I¢sel amaglar1 olusturan kavramlar; topluma katki, baglilik, toplumsal kat1 ve
fiziki iyi hal’dir (Kasser ve Ryan, 2001). Bu amaglar, bireylerin doguslarindan gelen
ihtiyaglar olan yeterlilik, bagimsiz olma ve bag hissiyatinin karsilanmasina katkida

bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Bireylerdeki bulunan i¢ amaclarin ortaya cikislariyla ilgili, insanlarin sahip

olduklar bilgiler yoniinde ilerlemeleri, farkli insanlar ve toplum igerisindeki anlamli
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iletisimler sonucunda dogal evrimlesmeler igerisinden kaynaklandigi belirtilmistir
(Kasser ve Ryan, 2001). insanin i¢ amagclarinin yapisi ise, kendi dogas1 ve temel
ihtiyaclariyla iligkilidir; bunun yaninda dis olan amaglar ise insanin kendi dogal yapisi
ile daha distik diizeyde iligkilidir. Bahsedilen iki amag, kiiltiir tarafindan etkilenir,
cevredeki bireylerin ovgiilerini, saygilarin1 kazanabilmek adina toplumda konum igin

kullanilir (King ve digerleri, 1998; Kasser ve Ryan, 2001).

Baglilik: Modern psikolojiye gore, bireyin kisilik gelisimi insan hayati siiresince
devam ettigini kabul etsek de kisiligin olusumunun ve yapilandirilmasinda ¢ocukluk
déneminin 6nemi yadsinamaz. Kisisel iliskilerin yeteri 6l¢iide var oldugu bir ¢evrede
yetismis bir ¢ocugun yetiskinlige geldiginde hem uyumlu hem de basarili olabilme
olasilig1 ¢ok yiiksektir. Uyum ve davraniglarindaki bozukluklar sebebiyle gordiigiimiiz
cocuk vakalarda, yetiskinler bunalimlarinin kékeninde dahi, bu temel taglarinin eksik
olmasi, yeteri kadar olmamasi, ya da yanlis sekilde yapilandirildigint goriiyoruz

(Yavuzer, 1993).

Toplumsal Katk:: insan, biyolojik ve kiiltiirel sosyal bir canlhdir. Kiiltiiriin
yarattig1 sartlar icerisindeki bireylerarasi iligkiler, cemietin ve kiiltiiriin, dolayisiyla
bireyin yapisini etkiler. Insanin tiim hayati dogumdan baslayarak ¢evreye uyum
ugragisiyla gecer. Toplumun beklediklerine uyabilen, kazandirilmis davranislarin
yetenekleri olarak da tanimlayabilecegimiz sosyal gelisim, bireyin dogumuyla
baslayan bir zamani, farkli bir agidan da giinliik davranis gelisimlerini kapsar

(Yavuzer, 1993).

Fiziki lyi hal: Fiziki olarak saglikli olmak, bireyin mutlu olabilmesindeki
onciillerinden biridir. Hangi ¢evrede yasanirsa yasansin giindelik hayati belirleyen
bazi kurallara uygun yasanmasi, fiziki sagligin korunmasina ve toplumla birlikte
yasam1 basitlestirir. Bu temel basit kurallardan bir kismi; temiz olma, saglikli
beslenme, fiziki ve zihinsel eylem, disiplinli bir yasam ve uyusturucu nitelikli

maddelerden uzak durabilmek sayilabilir (Burger, 2006).

Yasam doyumu, mutluluk, kendini gerceklestirme, kendine saygi, acik fikirli
olma hallerinin oldugu ve genel saglik diizeylerinin yiiksek, depresyon ve kaygi
diizeylerinin diisiik olan bireylerin, daha ¢ok i¢sel amaglara bagliliklart oldugu
goriilmiistiir (Kasser ve Ryan, 1993, 1996; Sheldon ve Kasser, 1995).
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Dissal yasam amaglari ise tnliiliik, fiziksel gekicilik ve maddi olarak basarili

olmayi igerir (Kasser & Ryan, 2001).

Unliiliik: insanlar, akli olan ve akli kullanip dogal olarak diisiince yaratabilen
varliklardir. Insanlar, dogrular1 yanlislardan, iyi olanlari kotii olanlardan diisiinerek
ayirmay1 bagarabilir. Doga ile uyumlu etkilesimler igerisinde ¢evresindeki seyleri isler
ve yeni seyler iiretebilir. Hayvanlardan farkli olarak yazabilir, bilgisini kaydederek
arttirabilir, sanatsal keyif alabilir (Tiirkan vd., 2012). Hayvanlarindan ayiran bir diger
farklilik ise tinlii olma arzusudur. Dissal amaglardan biri olan tnlilik istegi, fark

edilme c¢abalarina sebebiyet verir ve insanlarda az veya ¢ok olan bir istektir.

Fiziksel Cekicilik: Insanlar, toplum igerisinde begenilen ve sayilan olarak kendi
yerlerini belirginlestirmeye ihtiya¢c duymaktadirlar. Fiziksel a¢idan ¢ekici olma amaci,
bireyin bedenine ve kiyafet se¢imlerine 6nem vermesi ve modadaki degisimleri
dikkate alarak ¢ekiciligi siirdiirmeyi igermektedir (Kasser ve Ryan, 1996). Topluma
uyum saglayabilmek onemli oradan bu ihtiyacin doyurulmasina bagli olmaktadir.
Aynm1 zamanda bu uyum ileriki zamanlardaki yasamdaki basarmmi da katki
saglayacaktir. Topluma uyum saglamanin Kkriteri, bireyin yakin ¢evresindeki
tanidiklartyla olan iliskileri, grupga eylemlere katilabilmesi, kendisinin katki
saglayabilmesi, sorumluluk alabilmesi ve c¢evrenin bekledigi kurallara uygun

yasayabilmesidir (Yavuzer, 1993).

Maddi Basar1: Bireylerin topluluk icerisinde yasayabilmeleri, is boliimil ve is
birligi icerisinde farkli 6rgiitlenmeleri olusturmay1 zorunlu hale getirmistir. Diinyadan
ve kaynaklardan azami bi¢imde faydalanabilme amacinin sonucu olan eylemler,
tiretken giiclerin ilerlemesine ve bunun sonucunda ise tiretken iliskilerinin dogal olarak

olugsmasina sebep vermistir (Sucu, 2000).

Motivasyon kaynaklarinin en degerlilerinden biri basarili ve bagimsiz olabilme
arzusudur. Bu, basarabilmis olan bireylerin giivende olma ihtiyaglar1 doyacagi igin,
sayginlik, sayilma ve bagimsiz olabilme ihtiyaclari daha belirgin olmaya basglar.
Kendisinin 6ne ¢ikacagi, s6z sahibi olacagi islerle ilgilenmek oncelikli hedeflerinden
olmaya baglar. Bagsarma ihtiyac1 duymaya baglarlar, her seferinde daha iyisini yapma
arzusunda olan bireyler haline gelmislerdir. Basarabilecekleri, ancak zor olan islerde
basaril1 olmaktan hoslanacaklardir, ayni1 sebep nedeniyle de ¢ok zor olan islerden de

uzak duracaklardir, basarisiz olma olasiliklar1 nedeniyle. Bu sebeple, orta zorluktaki
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islerde geribildirimlerle desteklendiklerinde basarili olma olasiliklar artacagini

belirtilmistir (Gokdag, 2013).

Kolektif yaklagimina sahip olan topluluklarda grubun yarari, bireyin
yararlarindan 6nemli tutulmaktadir ve grubun yararlarina katkida bulunabilecek dissal

amaglar1 oldugu belirtilmektedir (Brdar, Ingrid, Rijavec ve Miljkovi¢, 2009).

Bazi arastirmalardaki sonuglarla suraya varilmaktadir; I¢sel amaglar
basarildikca refah seviyesinde artis olmakta, fakat digsal amaclara basarildikc¢a refah
seviyesinin azaldig1 gériilmektedir (Casas, Gonzalez, Figuer ve Coenders, 2004; Telef,

2009; King, 1998; Ryan vd., 1999).

Farkli arastirmalarda ise, i¢sel veya digsal amaglar olup olmamasinin énemli
olmadig1 ve birey hayatinin amaglar1 ile 6znel iyi olus hali ile aralarinda olumlu
anlamda bir orant1 oldugu sonucuna varilmistir (Telef, 2009; Lekes vd., 2010; Toprak,
2018).

2.1.5.2. Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik bakis agisinin kuramcilarindan biri olan Adler ise bireyin yasam
amaglart dort-bes yaslar1 civarlarinda olusmaya baslar. Olusturulan yasam amaclari
bireyin kisiliginde bir toparlanma ve biitiinliikk saglar ve bdylece bireyin davranig
yelpazesinde tutarli ve anlasila bilirlik arttirmasi agisindan ¢ok zaruridir. Her bireyin
kendine ait yasam amaglarini belirleyebilecek kapasitede yaratici giiclere sahiptir.
Adler’in bakis agisina gore onemli olanin bireye ait, tiim davraniglarina yon
verebilecek birey yasam amaci saptamasidir (Adler, 1956, 1968; akt. inang ve
Yerlikaya, 2014).

2.1.5.3. Varolus¢u Kuram

Psikolojileri saglikli bireyler gelecege dair istekleri ve arzular1 canlandirabilirler
ve belirli sonuglara ulasmak icin faaliyete gecebilirler (Inang ve Yerlikaya, 2014). Bu
durum Rollo May tarafindan “irade” ya da “amaglilik” olarak belirtilmistir. Her
secimin altinda bu se¢imlere anlam yiikleyen bir yapinin oldugunu ve gelecege dair
karar ve eylemlere ge¢cmesine ‘“amaclilik” seklinde oldugunu belirtmistir. Bu
amaglarin her zaman bilingli olmayabilecegi, hatta gelecege 06zgii hedeflerinin
cocukluktaki tecriibelerine dayanmasi nedeniyle ¢ogunlukla biling dis1 bir sekilde

olusacaginmi soylemistir. Kendi hayatin1 daha iyi olmasina c¢abalayan, hedef koyan
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bireyler, hayatlarindaki var olan olumsuzluklara takilan bireylere nazaran ¢ok daha

fazla ilerleyip varolussal gergekliklerine daha fazla hakim olacaklardir (Yetim, 2001).

2.2. Psikolojik Iyi Olus
Iyi olus’un bir tiirii de psikolojik iyi olus olmasi nedeniyle dncelikle iyi olus

kavrami asagida ozetlenmistir.
2.2.1. Iyi Olus

Psikoloji bilimi uzun yillar boyunca depresyonu ve negatif duygular iizerinde
incelemeler yapmustir. Pozitif psikoloji ise psikolojinin odaklandiklarina su kavramlari
eklemistir; mutluluk ve haz. Pozitif psikolojinin alanlarina yonlenmesinin
baglanmasiyla bireyin negatif olmayan &zelliklerine, yani giiclii ve iyilik hallerine

calismalar yogunlagmaya baglanmistir (Karairmak ve Sivis, 2008).

Temelde Pozitif psikoloji, hayattaki akis, iyi olug, doyum, mutluluk, umut etmek
ve iyimserlik gibi alanlarla ilgilenir ve bireylerin iyi hallerini ve gelisimlerini
arttirmaya ve korumalarma temellenmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Bireyin dogasini anlayabilmek adina sadece kotii ve zayif yonlerini degil, giicli ve
olumlu yonlerinin de incelemeye alinmasinin 6nemini deginmektedir (Sheldon ve

King, 2001).

Psikolojinin olumlu kavramlara yonelmesiyle “mutlu ve iyi bir hayat nedir”
sorusuyla ilgilenilmeye baslanmistir. Yogunlukla da iy1 hayat, direkt olarak 1yi olus ve
mutlu olmaya baglanilmistir (Dierendonck vd., 2008). Mutluluk ve Psikolojik iyi olus
kavramlari, insanlik tarihi boyunca insanlarin ilgisinde olmustur ve yiizyillar siiresince
birgok arastirma konusu olmustur (Bradburn, 1969). Bunlardan iki arastirmaya su
ornekleri verebiliriz, “Hedoni, 6donomi ve esenlik: Giris.” (Deci, 2008) ve “Parlamak:
Pozitif psikoloji ve pozitif miidahaleler” (Seligman, 2010). insanligin ilk varligindan

itibaren insanlar mutlu olmaya, mutlulugu tanimlamaya calismislardir (Kangal, 2013).

Milattan once 384-322 yillarinda yasadigi belirtilen Aristotalen’e gore erkekler
ve kadinlarin hayatlarinda en ¢ok arzu ettikleri mutluluktur (Tathilioglu, 2012).
Mutluluk, mutsuzlugu yoklugudur ve acinin var olmamasinin haz oldugu anlayislar
1970’lerin basinda sorgulanmaya baslanmistir. Sonug¢ olarak bir kavramin varligi
tersinin yoklugudur seklinde diistinmek diisiinmemek gerektigi de Yetim (2001)

tarafindan belirtilmistir. Mutluluk hissi; fiziksel, diisiinsel, sosyal, duyusal ve cinsel
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ihtiyaclart yeteri kadar seviyede doyuruldugunda hissedildigi belirtilmistir
(Bakircioglu, 2012).

Psikolojinin goriisleri dogrultusuna bakilacak olursa, mutlu olma kavrami, 6znel
iyi olus ile 6zdes goriinmektedir (Eryillmaz ve Ogiilmiis, 2010). Oznel iyi olus ise
hayatin kalitesinin 6znel degerlendirmesiyle esanlamli goriilebilir veya bireylerin
hayatlarmni degerlendirme yontemidir (Kaur, Kaur, 2018). lyi olus literatiiriinde haz
(hedonik) ve Psikolojik islevsellik (6domonik) seklinde iki bakis a¢is1 mevcuttur (Deci
ve Ryan, 2008).

Haz odakli bakis acisindaki temel dayanak, bireyin kendi sectigi degerlere ve
kriterlere geregince yasamini analiz etmesidir. Psikolojik islevsellikteki goriis Ise,
bireyin miikemmel noktasinda kendini gerceklestirme kavraminda olmaktadir ve de

bu kuramecilarin belirledigi kistaslara goredir (Diener, 1984).
2.2.2. Psikolojik Tyi Olus

Psikolojik iyi olus kavramini Ryff ortaya ¢ikarmistir. Psikolojik iyi olusu 6 temel
tizerinden Ryff ve Singer (2008) degerlendirmistir.

Bu kavramlar su seklidedir;

Bagkalariyla olumlu iligkiler
Cevresel Kontrol

Ozerklik ve otonomi
Kendini kabul

Bireysel Gelisim

2 e o

Yasam Amaci

Bir insanin eylemlerinde samimiyet var ise, igerisinde bulundugu iligkilerde
giiveni ve empatiyi yasayabiliyorsa, bagkalarina yardim etme isteginde ise,
cevresinden ayr1 kalma ugrasis1 yok ise, ¢evresinin ondan olan beklentilerine ragmen
fikirlerinde ve eylemlerinde kendine ait degerleri koruyor ve sahip ¢ikabiliyorsa,
kendisindeki eksikleri fark ediyor ve bunlar1 denetleyebiliyorsa, kendisine ait olan
ruhsal yapiya uygun bir sekilde cevre olusturabiliyor, hayatindaki amaclarin1 ve
hedeflerinin farkindaysa, kendi eylem ve duygularmin farkindaysa, kendini giiden
durumlarin ayirdina varabiliyorsa ve biitiin bunlara olumlu bir bakis ile gorebiliyorsa

bu bireyin psikolojik iyi olus halinin varligindan s6z etmek olasidir (Ertiirk vd., 2016).
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Bunlarin yaninda dinamik bir yapida bulunan stres kavraminin, bireyin iyi
hallerini bozabilecek, psikolojik iyi olusu dogru veya dolayli olarak etkileyebilecegi
sOylenebilir (Giinay ve Celik, 2019). Waterman (1990, 1993) Psikolojik iyi olusun,
bireyin kendi benlikleriyle, degerleriyle uyumlu olan eylemlerde bulundugunda

olustugu iddiasinda bulunmustur.

Psikolojik iyi olus kavrami, insanlarin kendilerine ait olan 6z varliklar ile
benzestigi sekilde hayatini stirdiirmesini 6nerdigi, bireylerin hayattaki icraatlarinin, en
icte kabul ettikleri degerlerle entegre bir sekilde geg¢irildigi halde bu bahsedilen
psikolojik iyi olus halinin gergeklestigi soylenmistir.

Bu sekildeki kosullar altinda birey kendini enerjik ve 6zgilin hissederek kendi
oldugu gibi davranacaktir, Waterman bu durumdaki bireyin “kisisel disavurumculuk”

seklinde isim verdigi bir durumdur.

Psikolojik iyi olug kavrami, bireyin giinliilk yasantisinda, mesleginde Oniine
¢ikan zorluklarla miicadelesinde, engellere karsi durabilme giictinde ve hem kendisine
hem de calistig1 veya hizmet verdigi kurumlara basarili bir sekilde faydali olabilmesi
seklinde tanimlanabilir. Bu davranislara temelde pozitif insan davranislar1 seklinde
gorebiliriz. Psikolojik iyi olus alanlarinda yapilmis bir¢ok calisma; fiziksel, ruhsal,
duygusal, sosyal gibi farkli terimlerle farkli agilardan tanimlanarak alanyazina katki
saglanmistir (Ertiirk vd., 2016). Psikolojik 1yi olusu, Deci ve Ryan da (2008), bireyin
kendine ait dogasmin farkinda varmasi ve potansiyelini gerceklestirmesi seklinde

belirtmistir. Bunlarin yaninda Deci ve Ryan’a gore bu olus hali bir sonug degildir.

Lyubomisky vd., (2005) yaptiklar1 ¢alismalarinda; insanlarin temel anlamdaki
fiziksel ve gilivende hissetme ihtiyaglar1 karsilanmasi sonrasinda bireylerin

mutluluklarini arttirmanin degerli bir bilimsel amag sayilabilecegini belirtmislerdir.
2.2.3. Psikolojik Iyi Olusu Ele Alan Kuramlar
2.2.3.1. Varolussal Kuram

Bu kurama katki vermis olan aragtirmacilardan Fromm (1969/2011), insandaki
var olma ve 6zgiirlik kavramlarinin ayrilamayacagini belirtmektedir. Murdock (2009)
psikolojik agidan saglikli olmay1 belirtirken; 6zgiin olmay1, yasadiklarimizin farkinda
olmay1 ve kabullenmeyi gerektirdigini iletmistir. Psikolojik iyi olus’un ti¢ farkl
mutluluk tiirtinden olustugunu sdylenmistir. Bunlardan ilki, otantik olarak belirtilmis

olan 6zgiin bireyler olmaktan kaynaklanan mutluluktur. ikincisi erdemli faaliyetlerden
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edinilen mutluluktur. Ugiinciisii ise kronik mutluluktur, bu da ac1 ¢ekilmesine ragmen

maneviyat i¢in yapilan eylemlerden edinilmektedir.
2.2.3.3. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuramcilarindan olan Freud bir bireyde bulunan ego yani benlik
algisi, id yani diirtiiler ve siiper ego iist benlik kavramlariyla ilgili saglikli bir bireyde
ego’sunun id ve siiper egonun yiiksek kontroliine izin vermez (Burger, 2004/2006).
Saglikli bireylerde biling altina bastirilmis duygular azdir. Bu agidan sdylenebilir ki
psikanalizin asil hedefi, biling disindakilerin, bilince saglikl1 bir sekilde getirilmesidir
(Maddi, 1996). Buna ek olarak saglikli bireylerin iki seyi iyi yaptiklarim
belirtmektedir, sevmek ve ¢alismak (Onur, 2006). Bu arastirmada kullanilan psikolojik
iyl olus Olgeginin alt boyutlarindan olan bireysellesme ile ilgili olarak psikanaliz
kuramcilarindan olan Jung; psikolojik olarak saglikli olanin yasam siiresince

bireysellesmenin devam etmesi oldugunu belirtir (Fordham, 1997).
2.2.3.4. Bireysel Psikoloji

Adler igin, psikolojisi gii¢lii insanlarin kendi ve sosyal g¢evresinin amag ve
cikarlarmi gdzetecek duygu ve diisiincelere sahiptirler. Ug temel ihtiyact doyurmaya
istekli olduklarini sdyler Adler, bunlar topluma katki vermek, hayat arkadasi se¢gmek
ve sosyal agidan katki veren bir iste ¢aligmaktir. Saglikli bireylerin hata yapma
cesaretini goOsterebildiklerini iletmistir (Dreikurs, 1953; akt. Murdock, 2009).
Psikolojik iyi olus’un alt boyutlarindan olan yasam amaglar1 ve digerleri ile olumlu
iliski yonleriyle iligkilidir.
2.2.3.5. Carol Ryff"in Psikolojik Iyi Olus Modeli

Literatiir incelendiginde pozitif psikoloji isleyisini farkli sekillerde
tanimladiklar1 goriilmektedir. Maslow (1968) kendini ger¢eklestirme kavrami, Carl
Rogers (1961) tam islevsel insanin bakisi kavrami, Carl G. Jung (1933; Von Franz,
1964) Bireysellesmenin formiilasyonu ve Allport (1961) olgunlugun baslangici
yapitlarinda farkl sekillerde kullanmislardir.

Psikolojik iyi olus’u tanimlayan ve yasam dongiisiiniin farkli zorluklarini
inceleyen yasam boyu gelisimsel bakis acilarindan bazilari; Erikson (1959)
psikososyal hayat dongiileri diistincesi, Biihler’in (1968) hayatta doygunluk i¢in temel
yasam egilimleri (Buhler, 1935; Buhler & Massarik, 1968), Neugarten'in (1968,1973)
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olgunlukta ve yasllikta karakter degisim tanimlar1 ve Jahoda’nin (1958) ruhsal
sagligin pozitif kriterleri (Ryff, 1989).

Bu yaklagimlarin yetersiz ampirik etkisi olmustur (see Ryff, 1982, 1985), bunun
bariz bir nedeni, ¢ok azi1 giivenilir degerlendirme prosediirleri icermesidir. Bu tiir
formiilasyonlara ilgi duyan arastirmacilar, gecerli giivenilir hesaplamalarin yoklugu
nedeniyle iizerinde calisamadilar. ikinci bilyiik engel ise, iyi-olusun kriterlerinin
degisken ve kapsamli olmasi. Pek ¢cok tanimdan hangisinin pozitif psikolojik isleyisin
temel 6zellikleri olarak hizmet etmesi gerektigini belirlemek zordur. Bu nedenle pek
cok tanimdan hangisinin pozitif psikolojik isleyisin temel Ozellikleri olarak hizmet
etmesi gerektigini belirlemek zordur. Ugiincii zorluk ise, alandaki literatiir, insanlarin
nasil calismas1 gerektigine dair beyanlarinda umutsuzluklar nedeniyle deger
yiikledikleri iddiasidir. Carol Ryff psikolojik iyi olus Ol¢eginin alt boyutlarini
belirlemistir (Ryff, 1989)

Alt boyutlar ile ilgili 6zetler;
Kendini Kabul:

Iyi olus ile ilgili gecmisteki bakis agilarinda en ¢ok tekrarlanan 6zellik bireyin
kendisini kabul etmesidir. Kendini kabul, saglikli bir zihin yapisinin bir belirteci
olmasinin yaninda, verimli bir icraatin ve olgunluga ait bir Ozellik olarak
belirtilmektedir. Hayatin siiresi ile ilgili ortaya konmus teoremler hem benligin ve
bireyin gecmisteki yasaminin kabuliinii belirtir. Bu sebeple, bireyin kendine olan
yikict olmayan ve anlayish tutumlar gostermesi, dengeli bir psikolojinin isleyis

merkezlerinin bir kriteri oldugu meydana ¢ikmaktadir (Ryff,1989).
Bagkalariyla olumlu iligkiler:

Onceki teorilerin gogu, yakin, giivenmeye dayali kisiler arasindaki etkilesimlerin
onemini vurgular. Sevebilme becerisi, zihinsel sagligin merkezindeki bir dinamigi
oldugu belirtilmektedir. Kendini gergeklestirenler, tiim insanlara kars1 gii¢lii empati ve
sefkat duygularina sahiptir ve daha fazla sevgi, daha derin dostluk ve baskalariyla daha
eksiksiz bir 6zdeslesme yetenegine sahip olduklari kabul edilir. Bagkalariyla sicak
iligkiler kurmanin bir olgunluk kriteri olarak sunulur. Yetigkin gelisim evresi teorileri
ayrica baskalar1 ile sicak birlik kurmayir (yakinlik) ve baska insanlarin yol

gostericiligini ve desteklemelerini (iiretkenlik) vurgular. Bu agidan bakildiginda,
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psikolojik iyi olus anlayislarinda bagka insanlarla olumlu iliskilerin 6nemi tekrar tekrar

vurgulanir (Ryff,1989).
Ozerklik:

Gegmis ¢alismalarda kendi hayatinda gergeklesecekleri tayin edebilme, otonomi
ve eylemlerin bireyin kendine gore karar verebilmesi gibi 6zellikler tizerinde dnemle
durulmaktadir. Ornegin, kendini gergeklestirenler, dzgiin islevler ve kiiltiir yiiklenmesi
karisisinda boyun egmeyen tavirlar gosteren bireyler olarak tanimlanir. Tam islevli
birey, ayni zamanda, onaylanmak i¢in baskalarina bakmadigi, kendisini kendine ait
kisisel standartlariyla degerlendirmesi ve bir i¢ degerlendirme odagina sahip olarak
tanimlanir. Bireysellesme, bireyin Kkitlelerin ortak korkularina, inanglarma ve
yasalarina bagli kalmadigi bir kurtulusu igerdigi goriilmektedir. Daha sonraki
senelerde bireyin distan ige dogru yonelme evresi, bireye giin igerisindeki hayatini
yoneten gerceklerden armmis bir rahatlik hissiyatt vermesi, yasam boyu

arastirmacilarin da tespitleri arasindadir (Ryff,1989).
Cevresel Hakimiyet:

Bireyin i¢inde bulundugu psikolojik duruma uygun ortamlari segebilmesi veya
yaratabilmesi, zihnin saglikli olmasinin bir kriteri olarak goriilmektedir. Olgunluk,
bireyin icerisinde olanin diginda olan miithim eylemler silsilesine katilmay1 gerektirir.
Yasam siiresince gelisim, kompleks durumlar1 etki ve yonetebilme yetenegi
gerektirdigi belirtilir. Bu kuramlar, bireyin diinya igerisinde ilerlemesine ve onun
eylemsel veya biligsel faaliyetler yoluyla yaraticihigin kullanilmis bir bigimde
degistirme becerisini belirtir. Dogru bir bi¢imde yas alma, bireyin g¢evresindeki
firsatlar1 hangi derecelerde faydalanabildigini vurgular. Bu agilarda yapilmis olan
bakislarin tiimii, ¢evrede olanlara aktif bir sekilde yer alinmasi ve ¢evre listiinde giig
olusturabilmis olabilen bir ustalasmanin, pozitif psikolojik siirecinin biitiinlesik bir

cercevesinin 6nemli bilesenleri oldugunu ileri siirer (Ryff, 1989).
Yasam Amaci:

Zihin sagligi, bireye yasamda bir amag ve anlam oldugu hissini veren inanglari
icerecek sekilde tanimlanir. Yasca olgunluga erisme kavrami ayni zamanda yasamin
amaciin net bir sekilde anlasilmasini, bir yonelim ve amaclhilik duygusu iizerinde

vurgu yapar.
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Yasam siiresince gelisimle ilgili olan teoriler, tiretkenligi ve yaraticilig1 veyahut
bundan sonrasindaki zamanlardaki yasamda duygusal biitiinlesmeyi basarmak gibi
hayattaki farkli tipteki amaglara veya hedeflere atifta bulunur. Béylece, olumlu isleyen
bireyin amaglar1, maksatlar1 ve bir yonelim hissiyati barindirir ve bu Kkriterlerin hepsi

yasamin bir anlaminin oldugu diisiincesine katki verir (Ryff, 1989).

Kisisel Gelisim:

Optimal psikolojik isleyis, bireyin yalnizca 6nceki 6zelliklere ulasmasi degildir,
bunun yaninda yetkinliklerini gelistirmek, bireysel bazda gelismeye ve biiylime
devamliligini  gerektirmektedir. Bireysel olarak kendini gergeklestirmek ve
potansiyellerinin ayirdina varma ihtiyact, bireysel gelisim {izerine kliniksel anlamdaki
goriiglerin 6ziinde bulunmaktadir. Ornek olarak, deneyime agik olmak, tam olarak
isleyen bireyin 6zdeki bir 6zelligidir. Bu sekilde olan birey, biitiin problemlerinin
¢oOziilmesi gibi seviyeye ulasabilmenin disinda, daim bir sekilde gelismeye devam
eder. Omiir boyu teoremleri, daimi olarak gelismeyi ve hayatin degisik dénemlerinde
farkli engellerle veya gorevlerle karsilagsmaya hazirlikli olur. Bu sebeple, siirekli hale
gelen kisisel gelisim ve bireyin kendi ger¢eklestirme eylemleri, yukaridaki bahsedilen
teoriler i¢erisinde meydana ¢ikan bir temadir (Ryff, 1989).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolim igerisinde; g¢alismanin grubu, O6rneklemi ve siireci, modeli ve

arastirmanin veri toplama teknikleri belirtilecektir.
3.1. Arastirmanin Grubu, Orneklemi ve Siireci

Arastirma grubu Istanbul ilinde bulunan iiniversitede egitimi devam eden lisans
ve On-lisans O6grencilerden 18 ve 24 yas arast ile sinirlt olup 100 katilimcei ile
gerceklestirilmistir. Universite ogrencilerine dijital yollardan form ve olgekler
ulastirilip veriler elde edilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan 52°si kadin, 48’1

erkek toplam 100 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, {iniversite dgrencileri arasinda yazili veya yazili olmayan yasam
amaglart ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski durumunu inceleyip, bunlarin yas,
cinsiyet, egitim durumu, yasam amaclarin1 yazili olup olmamasina gore degisip
degismedigine inceleme amaciyla iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki
degisimi ve bunun yaninda var ise derecesini belirlemek i¢in kullanilan iligkisel tarama

modeline dayanan betimsel bir ¢aligmadir.
3.3. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi

Aragtirmamizda veri toplama araci olarak kullanilacak Kisisel Bilgi Formu
katilanlarin baz1 demografik ozelliklerini, Yasam Amagclart Olgegi (Telef, 2009)
Yasam Amaglari diizeylerini ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Telef, B. 2013) Psikolojik

Iyi Olus diizeylerini belirleme amacinda olup 6lgeklerin izinleri alinmistir.

Katilimcilardan toplanacak olan veriler, Kisisel Verileri Koruma Kanunu
(KVKK) kapsaminda arastirmaci tarafindan korunacak olup, ii¢lincii kisiler ile

paylasilmayacagi katilimeilara bildirilmistir.
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Calismada kullanilacak olan veriler nicel’dir (olgusal) ve kaynak olarak
tiniversite Ogrencileri  kullanilacaktir. Bu veriler, Google forms iizerinden

olusturulmus ve ¢evrimigi yontemle toplanmistir.
Veri toplama araglar1 olarak asagidaki form ve dlgekler kullanilmistir:
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Gonilli Katilm ve Kisisel Bilgi Formunda temelde katilimcilarin yasi,
cinsiyeti, aile gelir durumu, yasam amaglarini yazip yazmadiklar ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Bu sorularin hazirlanmasinda literatiirde yapilan ¢alismalar dikkate

alimustir.

Arastirmaya katilanlar dlgekleri doldurmadan once arastirmaya goniillii olarak
katildiklarinin onaylamislardir. Bu formu tamamlamak i¢in harcanacak siire yaklasik

2-3 dakikadir. Goniilli Katilim ve Kisisel Bilgi Formu EK-B’de sunulmustur.
3.3.2. Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus dl¢egi Diener vd., (2009) tarafindan gelistirilmis, dlgegin
Tirk¢e’ye uyarlanisi ve gecerlilik-giivenirlik c¢alismas1 Telef B. (2011; 2013)
tarafindan yapilmustir. Olgcekte 7°1i likert yapidan olusun, 8 madde bulunmaktadir.
Yiiksek puan alan bireylerin, yliksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip oldugu
belirtilmistir.

Gegerlik c¢alismast sonucunda, olgegin tek faktorden olustugu ve toplam
varyansin %53 oldugu saptanmistir. Maddelerinin faktor yiikleri .61 ile .77 arasinda
degismektedir. Olgcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak belirlenmistir
(Diener vd.,, 2010).

Aragtirmada Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve alt boyutlarmin Cronbach Alfa degeri
aragtirma grubu i¢in hesaplanan veri ve alt boyut giivenirlik caligmalar1 iigiincii

boliimde verilmistir.

Bu 6l¢ekte bulunan 8 soruyu 7°1i likert iizerinden tamamlamak 1 dakikadan az
siirmektedir. Ornek madde asagidaki gibidir.

1. Amach ve anlaml1 bir yasam siirdiiriiyorum ...............

3.3.3. Yasam Amaclar1 Ol¢egi

Telef (2009) tarafindan “iiniversite dgrencilerinin benlik uyum modeli, yasam

amaglari, temel psikolojik ihtiyaclar ve 6znel iyi olus” adl1 doktora tezinde gelistirilmis
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olan Yasam Amagclar1 Olgegi, 47 maddeden olusmakta, yedili likert tipindedir.
Derecelendirmede amaglarin, katilimcilar i¢in ne kadar 6nemli olduguna gore 1(hig),
4 (orta diizeyde), 7 (oldukca) ve aralarindaki derecelerle belirlenecektir. Olgek
maddeleri sayilar1 Tablo 1.”deki gibidir.

Tablo 1. Yasam Amaglar1 Olcegi Alt Faktorleri ve Olcek Maddeleri

i(;sel Amaglar Hiski 1,6,14,20,28,34
Topluma Katki 2,8, 15,22,30,35,40
Fiziksel Saglik 4,11,18,25
Kisisel Gelisim 10,16,23,31,37,47
Aileye Katk1 13,27,33,38,43,46
Anlamli Yasam 41,42,45
Digsal Amaglar Maddi Basar1 3,9,17,24,32,36
Imaj/Cekicilik 5,7,12,19,26
Unlii olma/taninma 21,29,39,44

YAO’niin Cronbach-Alfa katsayilar1 hesaplanmig, alt faktorlerin giivenirlik
katsayilar1 .74- .90 araliginda belirlenmistir. YAO niin iist faktorlerin giivenirlik
katsayilari ise, i¢sel amaglar igin .85 ve dissal amaglar i¢in .77 belirlenmistir.” (Telef

ve Ozbay, 2010).

Arastirmada Yasam Amaglar1 Olgegi ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa degeri
arastirma grubu i¢in hesaplanan veri ve alt boyut giivenirlik calismalar iiclincii

boliimde verilmistir.

Bu 6lcekte bulunan sorulari tamamlamak yaklasik 5 dakika siirmektedir. Ornek
madde asagidaki gibidir.
1. Insanlarla daha saglikli iliskiler kurmak

3.4. Verilerin Istatistik Analizi

Bu arastirmada, veri analizi islemleri SPSS 25 programu ile gerceklestirilmistir.
Veriler programa aktarilmig, normal dagilim varsayiminin testi amaciyla basiklik ve
carpiklik katsayilarina bakilmistir. Bu katsayilarin (+2/-2) deger araliginda bulunmasi
verilerin normal dagilim gosterdigini belirtmektedir (HahsVaughn ve Lomax, 2020).

Degerlendirme sonucunda parametrik testlerin kullanilacagi belirlenmistir.

Degiskenler arasindaki iliski parametrik test grubu icin Pearson korelasyon

analizi ile yapilmistir. Varyans analizinde ANOVA ve Bagimsiz Gruplar t-testi
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kullanilmigtir. Tiim ¢alisma kapsaminda referans alinan giiven araligi %95, p degeri
0.05tir.

Tablo 2’de 6l¢eklerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmistir.

Tablo 2. Yasam Amaglar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Carpiklik ve

Basiklik Degerleri
_ Basiklik Carpikhik

Yasam Amaglar1 Olcegi

Kisisel liski 0,145 -0,702
Topluma Katki 0,726 -0,701
Fiziksel Saglik 1,465 -1,289
Kigisel Gelisim -0,005 -0,933
Aileye Katk1 0,436 -1,071
Anlamli Yagam 0,087 -0,726
Maddi Basar1 0,392 -0,805
Imaj -0,414 -0,351
Unlii Olma -0,524 -0,227
Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi 0,962 -0,633

Tablo 3’de o6lgeklerin giivenirlik analizine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Giivenirlik analizi referans degerleri; 0.8<a<1.0 yiiksek derecede giivenilir, 0.6<0<0.8

orta derece giivenilir, 0.4<a<0.6 Zayif, 0.0<0<0.4 Kabul Edilemez (Ozdamar, 1999).

Tablo 3. Yasam Amaglar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Giivenirlik Analizi

Sonuglari

Madde Giivenilirlik

Sayisi (Cronbach’s Alpha)
Yasam Amaclar Olcegi 4
Kisisel liski 6 0.833
Topluma Katki 7 0.901
Fiziksel Saglik 4 0.825
Kisisel Gelisim 6 0.843
Aileye Katki 6 0.942
Anlaml1 Yasam 3 0.738
Maddi Basar1 6 0.836
maj 5 0.790
Unlii Olma 4 0.835
Psikolojik fyi Olus Ol¢cegi 9 0.866

Kisisel 1liski alt boyutunun (a=0.833) giivenirligi yiiksek derecede,
Toplumsal Katki alt boyutunun (0=0.901) giivenirligi yiiksek derecede, Fiziksel
Saglik alt boyutunun (0=0.825) yiliksek derecede giivenilir, Kisisel Gelisim alt
boyutunun (a=0.843) yiiksek derecede giivenilir, Aileye Katki alt boyutunun
(0=0.942) giivenirligi yliksek derecede, Anlamli Yasam alt boyutunun (a=0.738)
orta derecede giivenilir, Maddi Basar1 alt boyutunun (¢=0.836) yiiksek derecede

giivenilir, Imaj alt boyutunun (a=0.790) orta derecede giivenilir, Unlii Olma alt
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boyutunun (0=0.835) yiiksek derecede giivenilir, Psikolojik Iyi Olus Olceginin
(0=0.866) yiiksek derecede giivenilir oldugu goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliim arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizlerinden meydana

gelmektedir. Analiz basamaklari alt basliklar seklinde sunulmustur.

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Dair Bulgular

Tablo 4. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyetiniz Kadin 52 52.0
Erkek 48 48.0
Aile Gelir Durumu Yiiksek 10 10.0
Orta 78 78.0
Diisiik 12 12.0
Yasam Amaclarimi Yazarim Evet 50 50.0
Hayir 50 50.0
Toplam 100 100.0

Katilimcilarin %52’si kadin, %48’1 erkek, %11°1 6n lisans 6grencisi, %89’u
lisans 6grencisi, %10 unun aile gelir durumu yiiksek, %78’inin aile gelir durumu orta,
%12’sinin aile gelir durumu diisiik, %50’si yasam amaglarini yaziyor, %50’si
yazmiyor, %45°1 yazmis oldugu yasam amagclarini okuyor, %5’i okumuyor, yazmis
oldugu yasam amagclarin1 okuma siklig1 %8’s1 nadiren, %24’ ara sira, %131 siklikla
okuyor, %5’1 yazmis oldugu yasam amaglarin1 okumasa da aklinda, %50’sinin yasam
amaglarini yazmasa da aklinda, aklindaki yasam amaclarini diistinme siklig1 %19’1 ara

sira, %14°1 siklikla, %17’s1 genellikle diistliniiyor.

Tablo 5. Katilimcilarin Yaslarina iliskin Tanimlayic1 Degerler

n Min Maks X Ss.
Yas 100 18 24 20.38 2.09

Katilimcilarin yaslarinin ortalamasi (X=20.38, SS=2.09), en kiiciik yas 18, en
bliyiik yas 24 tiir.
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4.2. Tammlayic1 Degerlere iliskin Bulgular

Tablo 6’da calismada kullanilan Olgeklerin tanimlayicit degerlerine iliskin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 6. Yasam Amaglar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olceginin Tanimlayici

Degerleri
n Min Maks X Ss.

Yasam Amaclar1 Olcegi

Kisisel liski 100 19 42 35.19 5.23
Topluma Katki 100 9 49 36.40 8.18
Fiziksel Saglik 100 15 28 25.38 2.88
Kisisel Geligim 100 26 42 37.93 4.24
Aileye Katk1 100 13 42 35.09 7.26
Anlamli Yagam 100 7 21 17.20 3.32
Maddi Basar1 100 22 42 36.52 4.65
Imaj 100 15 35 27.28 4.93
Unlii Olma 100 4 28 19.41 5.35
Psikolojik Iyi Olus Olcegi 100 13 56 41.72 7.66

Kisisel Iliski ortalamas: (X¥=35.19, SS=5.23), Topluma Katki ortalamasi
(X=36.40, S5=8.18), Fiziksel Saglik ortalamas1 (X=25.38, $5=2.88), Kisisel Gelisim
ortalamas1 (X=37.93, S5=4.24), Aileye Katki ortalamas1 (X=35.09, SS=7.26), Anlamli
Yasam ortalamas1 (X=17.20, SS=3.32), Maddi Basar1 ortalamasi1 (X=36.52, SS=4.65),
Imaj ortalamas1 (X=27.28, SS=4.93), Unlii Olma ortalamas:1 (X=19.41, SS=5.35),
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ortalamasi (X=41.72, SS=7.66)dur.

4.3. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular
Bu boliimde degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi icin pearson

korelasyon analizi yapilmistir. Bulgulara iliskin sonuglar Tablo 7’da verilmistir.

Tablo 7. Yasam Amaglar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi Arasindaki Iliski
Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Kisisel iliski 4747
Topluma Katki 503™
Fiziksel Saghk .408™
Kisisel Gelisim 450"
Aileye Katki 273"
Anlamh Yasam 414
Maddi Basar1 207"
imaj 250"
Unlii Olma 343

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan Test: Pearson Korelasyon Testi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Kisisel Iliski (r=.474, p<0.01), Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ile Topluma Katk1 (r=.503, p<0.01), Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Fiziksel
Saglhk (r=.408, p<0.01), Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Kisisel Gelisim (r=.450,
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p<0.01), Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Aileye Katki (r=.273, p<0.01), Psikolojik Iyi
Olus Olgegi ile Anlamli Yasam (r=.414, p<0.01), Psikolojik Iyi Olus Olcegi ile Maddi
Basar1 (r=.207, p<0.05), Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Imaj (r=.250, p<0.05),
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Unlii Olma (r=.343, p<0.01) degiskenleri arasinda

pozitif yonli zayif ve orta diizeylerde iliskiler saptanmustir.

4.4. Varyans Analizine iliskin Bulgular

Bu béliimde Yasam Amaglar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgeginin puanlart

demografik degiskenlere gore karsilastirilmas: Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA

testi ile yapilmistir. Bulgulara iliskin sonuglar Tablo 8, 9, 10, 11°de verilmistir.

Tablo 8. Cinsiyete Gére Yasam Amaglar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgeginin

Karsilastirilmasi
n X Ss. t Sd. p

Kisisel Iliski Kadin 52 35.65 481 0.92 98 0.358
Erkek 48 34.69 5.65

Topluma Katki Kadin 52 38.35 7.74 2.54 98 0.012*
Erkek 48 34.29 8.19

Fiziksel Saghk Kadin 52 25.73 2.72 1.27 98 0.206
Erkek 48 25.00 3.02

Kisisel Gelisim Kadin 52 38.44 4.06 1.26 98 0.211
Erkek 48 37.38 441

Aileye Katki Kadin 52 36.46 6.93 2.00 98 0.049*
Erkek 48 33.60 7.39

Anlamh Yasam Kadin 52 17.92 3.19 2.32 98 0.022*
Erkek 48 16.42 3.30

Maddi Basari Kadin 52 36.50 4.85 -0.04 98 0.965
Erkek 48 36.54 4.47

Imaj Kadin 52 27.56 4.72 0.58 98 0.561
Erkek 48 26.98 5.19

Unlii Olma Kadin 52 19.21 5.60 -0.38 98 0.702
Erkek 48 19.63 5.13

Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Kadm 52 41.31 7.68 -0.56 98 0.578
Erkek 48 42.17 7.69

*1<0.05 Kullanlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kisisel Iliski, Fiziksel Saglik, Kisisel Gelisim, Maddi Basar1, Imaj, Unlii Olma,

Psikolojik Iyi Olus Olgegi cinsiyet

gostermemektedir (p>0.05).

degiskenine

gore anlamh

farklilik

Topluma Katki alt 6lgeginden (1(98)=2.54, p<0.05), Aileye Katki alt 6l¢eginden
(t(98)=2.00, p<0.05), Anlaml1 Yasam alt 6lgeginden (t(98)=2.32, p<0.05) aldiklar1

puanlar cinsiyet degiskene gore anlamli farklilik gostermektedir. Bu analize gore,

kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Aile Gelir Durumuna Gére Yasam Amaglar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgeginin Karsilastirilmas:

n

X

Var.
Ss. K.

KT

Sd.

K.O

F p

Kisisel iliski

Yiiksek
Orta
Diisiik
Toplam

10

78

12
100

36.80
35.62
31.08
35.19

5.12 G.Arasi
5.06 G.ci
4.80 Toplam
5.23

242.41
2462.98
2705.39

2
97
99

121.21
25.39

477 0.011*

Topluma Katki

Yiiksek
Orta
Diisiik
Toplam

10

78

12
100

41.60
36.00
34.67
36.40

5.32
7.95
10.34
8.18

G.Arast
G.ci
Toplam

318.93
6301.07
6620.00

97
99

159.47
64.96

245 0.091

Fiziksel Saghk

Yiiksek
Orta
Diisiik
Toplam

10

78

12
100

27.20
25.44
23.50
25.38

1.48
2.70
3.83
2.88

G.Aras1
G.ci
Toplam

75.78
743.78
819.56

97
99

37.89
7.67

4.94 0.009*

Kisisel Gelisim

Yiiksek
Orta
Diisiik
Toplam

10

78

12
100

41.30
37.88
35.42
37.93

1.89
4.13
4.74
4.24

G.Aras1
G.ici
Toplam

189.53
1592.98
1782.51

97
99

94.77
16.42

5.77 0.004*

Aileye Katki

Yiiksek
Orta
Diisiik
Toplam

10

78

12
100

36.80
35.50
31.00
35.09

6.01
6.91
9.42
7.26

G.Aras1
G.ici
Toplam

243.09
4977.10
5220.19

97
99

121.55
51.31

2.37 0.099

Anlamh Yasam

Yiiksek
Orta
Diisiik
Toplam

10

78

12
100

17.70
17.37
15.67
17.20

3.02
3.33
3.31
3.32

G.Aras1
G.ci
Toplam

33.02
1054.98
1088.00

97
99

16.51
10.88

152 0.224

Maddi Basan

Yiiksek
Orta
Diisiik
Toplam

10

78

12
100

39.10
36.47
34.67
36.52

3.98
4.29
6.54
4.65

G.Aras1
G.ci
Toplam

107.94
2033.02
2140.96

97
99

53.97
20.96

2.58 0.081

Imaj

Yiiksek
Orta
Diisiik
Toplam

10

78

12
100

29.60
27.23
25.67
27.28

5.23
4.88
4.68
4.93

G.Aras1
G.igi
Toplam

85.25
232291
2408.16

97
99

42.62
23.95

1.78 0.174

Unlii Olma

Yiiksek
Orta
Diisiik
Toplam

10

78

12
100

23.10
19.17
17.92
19.41

4.31
5.54
3.60
5.35

G.Aras1
G.igi
Toplam

167.54
2670.65
2838.19

97
99

83.77
27.53

3.04 0.052

Psikolojik Iyi Olus

Olcegi

Yiiksek
Orta
Diisiik
Toplam

10

78

12
100

46.50
42.54
32.42
41.72

7.98 G.Aras1
582 G.lci
10.88 Toplam
7.66

1319.36
4482.80
5802.16

97
99

659.68
46.21

14.27 0.000*

*0<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Topluma Katki, Aileye Katki, Anlamli Yasam, Maddi Basar1, imaj, Unlii Olma

alt boyutu aylik gelir durumu degiskenine gore anlamh farklilik gostermemektedir

(p>0.05).
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Kisisel Iliski alt dlgeginden (F(2.97)=4.77, p<0.05) elde edilen ortalamalarin
aylik gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Levene’s testine
gore grup varyanslarinin homojen dagildigr goriilmiistiir. Bu farkliligin kaynagi
homojen gruplar i¢in Varyans analizi olan Tukey testi ile test edilmistir. Testin
sonuclarina goreaylik geliri yliksek ve orta olanlarin aldig1 puanlarin aylik geliri diisiik

olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel Saglik alt dlgeginden (F(2.97)=4.94, p<0.05) elde edilen ortalamalarin
aylik gelir durumu degiskene gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Levene’s testine
gore grup varyanslarinin homojen dagilmadig: goriilmiistiir. Bu farkliligin kaynagi
homojen olmayan gruplar i¢in Varyans analizi olan Games-Howell testi ile test
edilmistir. Test sonuclarina gore, aylik geliri yiiksek olanlarin aldig1 puanlarin aylik
geliri orta ve diisiik olanlara gbre daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.

Kisisel Gelisim alt 6lgeginden (F(2.97)=5.77, p<0.05) elde edilen ortalamalarin
aylik gelir durumu degiskene gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. . Levene’s
testine gore grup varyanslarinin homojen dagilmadigi goériilmistiir. Bu farkliligin
kaynag1 homojen olmayan gruplar i¢in Varyans analizi olan Games-Howell testi ile
test edilmistir. Test sonuclarina gore, , aylik geliri yliksek olanlarin aldig1 puanlarin
aylik geliri orta ve diislik olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgeginden (F(2.97)=14.27, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin aylik gelir durumuna gore farklilik gosterdigi saptanmistir.Levene’s
testine gore grup varyanslarmin homojen dagilmadigi goriilmistiir. Bu farkliligin
kaynagi homojen olmayan gruplar i¢in Varyans analizi olan Games-Howell testi ile
test edilmistir. Test sonuglarina gore, aylik geliri orta ve yiiksek olanlarin aldigi
puanlarin aylik geliri diisiik olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 10. Yasam Amaglarmi1 Yazma Durumuna Gére Yasam Amaclar1 Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Karsilastiriimasi

n X Ss. t Sd. p
Kisisel iliski Evet 50 36.46 4.62 2.49 98 0.014*
Hayir 50 33.92 5.53
Topluma Katki Evet 50 38.56 7.16 2.73 98 0.008*
Hay1r 50 34.24 8.62
Fiziksel Saghk Evet 50 26.04 2.54 2.35 98 0.021*
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Hay1r 50 24.72 3.06

Kisisel Gelisim Evet 50 38.50 421 1.35 98 0.180
Hayir 50 37.36 4.25

Aileye Katki Evet 50 38.22 4.67 476 78591 0.000*
Hayir 50 31.96 8.05

Anlamh Yasam Evet 50 17.44 3.06 0.72 98 0.472
Hayir 50 16.96 3.57

Maddi Basari Evet 50 36.62 4.19 0.21 98 0.831
Hayir 50 36.42 5.11

Imaj Evet 50 28.00 4.49 1.47 98 0.145
Hayir 50 26.56 5.28

Unlii Olma Evet 50 20.46 5.18 1.99 98 0.049*
Hayir 50 18.36 5.37

Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Evet 50 43.40 7.82 2.24 98 0.027*

Hayir 50 40.04 7.18
*»<0.05 Kullamilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kisisel Gelisim, Anlamli Yasam, Maddi Basari, imaj alt boyutu yasam
amaglarini yazma durumu degiskenine gore farklilik gostermedigi saptanmistir

(p>0.05).

Kisisel Iliski alt 6lceginden (t(98)=2.49, p<0.05), Topluma Katki alt dlgeginden
(t(98)=2.73, p<0.05), Fiziksel Saglik alt 6lgeginden (t(98)=2.35, p<0.05), Aileye
Katki alt 6lceginden (t(78.591)=4.76, p<0.05), Unlii Olma alt dlgeginden (t(98)=1.99,
p<0.05), Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt dlceginden (t(98)=2.24, p<0.05) aldiklari
puanlar yasam amaglarini yazma durumu degiskenini iizerinden kiyaslandiginda
6l¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu
saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda evet diyenlerin, hayir diyenlere gore

daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu c¢aligmanin amaci iiniversite 6grencilerin yazili veya yazili olmayan yasam
amaclari ile psikolojik 1yi olus diizeyleri ve yasam amaglar1 diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadig1 ve aralarindaki iliskiyi istatistiksel olarak belirlemektir. Bu
dogrultuda istatiksel analizler yapilmis ve kuramsal g¢er¢eve dogrultusunda

tartisilmagtir.

Aragtirmanin bulgularina gore tiniversite 0grencilerinin yasam amagclarinin tiim
alt boyutlart ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif iliski bulunmaktadir. Bu
durum yasam amagclar1 diizeyinin artmasinin bireyin psikolojik iyi olus diizeyinin
yiikselmesi demektir. Yapilan arastirmalar yasam amaglarinin kisilerin psikolojik,
sosyal ve duygusal iyi oluslarmin belirlenmesinde 6nemli bir etken oldugunu ortaya
koymaktadir (Ilhan ve Ozbay, 2010; Hietalahti vd., 2016). Niemiec vd., (2009), yasam
amaglarinin bireyin psikolojik iyi olusu ile baglantilarin1 6ne siiren 6z belirleme
kuraminda, birey psikolojisinin temelindeki ihtiyaglarinin karsilanmasinda igsel
yasam amaclarinin arac1 olarak gorev yaptigim one siirmektedir. Ikiz vd., (2018)
arastirmalarinda, yasam amaglar ile psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugunu
saptamistir. Altiparmak’in (2019) 6gretmenlerin yasam amaci ve iyi oluslariyla ilgili
yaptig1 calismada da yasamsal amaclarin psikolojik iyi olus ile iligkisi oldugunu

saptamuistir.

Literatiir incelendiginde psikolojik iyi olusun igsel yasam amaglar ile pozitif,
digsal yasam amaglart ile negatif diizeyde bir iliskiye sahip oldugunu gosteren
caligmalar da bulunmaktadir (Schmuck vd., 2000; Kasser ve Ryan, 2001; Kim vd.,
2003). Oz belirleme kuramma gére digsal yasam amagclarmin igsel yasam amaclarina

gore daha ¢ok dnemsenmesi dengeyi bozar ve bu durum iyi olusu olumsuz olarak
etkiler (Sheldon vd., 2004).

Iyi olus kuramlardan biri olan etkinlik kuramma gére belirlenen amaglara
ulagmak amaci ile gosterilen ¢aba ve davranislar, erek kuramina gore ise belirlenen
amaglara ulagilmasi iyi olusun ortaya ¢ikmasinda etkili faktorlerdir (Toprak, 2018).
Bu nedenle psikolojik iyi olusun elde edilmesi i¢in temel ihtiyaglar1 kargilayan yasam

amaclarina yer verilmesi oldukca onemlidir. Yasam amaglarinin psikolojik iyi olus
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tizerindeki olumlu etkisinin, bireylerin eylemlerine farkindalik katmasi ve yasamina

yon vermesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Insanin amag¢ ve verimliliklerine yonelik degerlendirmeleri ve yapici bir
motivasyonun iginde olmasi, amaglarina ulastigi taktirde, bireyin kendisine karsi
pozitif algilamasinin da yiikselecegi ve iyi olus halinin pozitif agidan degisecegi

yorumlanabilir (Locke ve Latham, 2006).

Alanyazinda, farkli yasam amaclann oOlcekleri kullanilarak arastirmalar
yapilmistir [(Oznel iyi olus (Deniz, 2020), Temel psikolojik ihtiyaglar (Telef, 2009),
Uyumsuz semalar (Demirhan, 2018), Ototelik kisilik 6zellikleri (Zorbaz, 2019), Azim,
basar1 (Dortyol 2022)] ancak katilimcilara dogrudan yasam amaglarini yazmig veya
yazmamis olduklarinin soruldugu bir ¢aligmaya rastlanmamuistir. Bu arastirmada, 100
kisiden 50’s1 yasam amaglarini yazdigini, 50’si ise yazmadigini beyan etmis olmasinin
yaninda yagam amaglarinin aklinda oldugunu eklemistir. Bu noktada Kisisel Bilgi
Formunda “yasam amaclarimi yazarim” ifadesinde “yasam amaclarinin var oldugu 6n
kabuliinlin ifadenin igerisinde bulundugu diisiiniilebilir, bu agidan bu konuyu
inceleyen bir arastirmanin yapilabilecegi Onerilir. Buna ek olarak, yasam amagclari
Olceginin katilimeilara uygulanmasi, bireyde yasam amaglarinin varliginin de bir 6n

kabul yaratacagi konusu lizerine bir ¢alisma yapilabilecegi diistiniilmektedir.

Yasam amaglarini yazan veya yazmayan bireylerin hangi nedenden dolay1 bu
sekilde davrandiklar ile ilgili literatiirde yapilmis ¢aligmalara baktigimizda, yasam
amaglarinin karakter Ozellikleriyle olan iliskileri arastirtlmistir (Roberts, 2004),
ototelik kisilikler ile yasam amaglari iligkisi incelenmistir (Zorbaz, 2019), 6zgecilik ile
yasam amagclar1 arasindaki iliski incelenmistir (Ak, 2013). Bu agidan bakildiginda
yasam amaglarini kimlerin yazdigi konusunda spesifik ¢aligmalar yapilmis olsa da
genel anlamda hangi 6zelliklerde bireylerin yasam amaglarini yazdig1 veya yazmadigi

lizerine arastirmalar yapilabilecegi ve alana katki verecegi diistiniilmektedir.

Kisisel Bilgi Formu igerisindeki sorularda yasam amaglarint yazmis olanlara,
okuma sikliklarini; okumayanlara ise yazdiklari amaglarimi diisiinme sikliklarini,
yasam amaglarini yazmamis olanlara da yine aklinda olup olmadigimi1 ve diisiinme
sikliklart sorulmustur. Katilimci sayisinin yeterli olmamasi nedeniyle bu alandaki elde
edilen verilerin anlamli bir incelemeye olanak vermemesi nedeniyle bu arastirmaya

eklenememistir.
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Bu arastirma anketine 2 ay igerisinde 139 katilimci giris yapmistir, bunlardan
ornekleme uygun olanlar alindiginda 100 katilimciya diismiistiir. Toplam katilimci
sayisinin az olmasinin bir nedenin de genel olarak 6grencilerin e-postalari veya sosyal
medya hesaplari iizerinden kendilerine ulasan anket linklerini doldurmak i¢in vakit ve
enerjilerini ayrramadiklari veya ayirmadiklart diigiiniilmektedir. Bunun bir¢ok sebebi
olabilecegi gibi, sosyal veya goniillii etkinlikler, mesleki etkinlikler, proje davetiyeleri,
egitim, panellerin yaninda Ogrencilerin genglik caginda olmalari, yeni arkadas
cevreleriyle iletisim kurma istekleri ve bunlarin elektronik ileti gonderileri gibi

sebeplerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularina gore yagam amaglarini yazan iiniversite 6grencilerinin
kisisel iliski, toplumsal katki, fiziksel saglik, aileye katki, tinlii olma ve psikolojik iyi
olus diizeyleri yazmayan gruba gore anlamli derecede yiiksektir. Bu sonuglar
gostermektedir ki yazili bir sekilde hedeflerini yazmis olan 6grencilerin psikolojik iyi
oluglart ve yasam amaglar dilizeyleri anlamli diizeyde olumlu etkilenmistir.
Literatiirde yazili amaglarla ilgili bu ¢aligma sistemiyle ayni olan bir arastirma
bulunmamasinin yani sira benzer konularla ilgili yapilan c¢aligmalarin benzesim
yapilabilecegi diistiniilmektedir. Anderson’in (2013) arastirmasi, hedeflerin
netlestirilmesinin sonug¢ performansina olan etkileri incelemis olup daha da net yazilan
hedeflerin olumlu anlamda yiiksek faydalar1 bulgulamistir, dolayisiyla gegmisteki
yapilmis olan aragtirmalarla tutarlilik gostermektedir. Bu da yazili hedefleri olan
tiniversite bireylerin bu hedefleri yazislarinda daha da netlik kazandiklarini ve
yazdik¢a daha da netlestirdikleri diisiincesiyle bu arastirmayla baglanti kurulabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularia gore psikolojik iyi olus diizeyi cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermemektedir. Psikolojik iyi olusun cinsiyete gore nasil farklilik
gosterdigi ile ilgili alanyazinda farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Bazi
arastirmalarda arastirmamizda ortaya ¢ikan bulgulara paralel olarak cinsiyet agisindan
farklilik saptanmamustir (Tiitlincti, 2012; Gocen, 2013; Karacam, 2016). Kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu saptayan calismalar da
mevcuttur (Cenkseven, 2004; Ozden, 2014). Ryff (1989) arastirmasinda kisisel gelisim
ve digerleriyle iyi iliskiler psikolojik iyi olus boyutlarimin kadinlarda daha yiiksek
oldugunu saptarken, bunlarin disindaki boyutlarda anlamli farklilik saptamamustir.

Yurti¢i ve yurtdigi ¢caligmalardaki sonuglarin genelinde kadinlar, psikolojik iyi olus
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diizeylerinde erkeklerden daha yiikseklerde olduklar1t sonucuna varilmistir.
Arastirmamizda ortaya c¢ikan farkliligin @ 6rneklem grubunun farkliligindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda topluma katki, aileye katki ve anlamli yasam diizeyleri
acisindan kadinlarin erkeklerden yiiksek puan aldigi saptanmistir. Bu bulgular
literatiirdeki diger bulgularla biiyiik oranda ortiismektedir (Kasser ve Ryan, 1993;
Kasser vd., 1995; Ryan vd., 1999; Giiven, 2015). Literatiirde farkli sonuglara ulasmis
caligmalar da bulunmaktadir. Kocak ve Ak (2015), i¢ ve dis yagsam amaglarinin cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilik géstermedigini saptamistir. Calismamizda ortaya ¢ikan bu
sonug, kadinlarin toplum tarafindan onaylanan amaglar1 daha ¢ok sahiplendigi ile
aciklanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri igerisinde kadinin “aile” kurumu iizerindeki

varsayilan rolii bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin bir diger nedeni olabilir.

Arastirmamizin bulgularina gore aylik geliri orta ve iist grupta olan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri alt grupta olanlara gore anlamli derecede
yiiksektir. Eroglu ve Parlar (2018), gelir diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
iliski oldugunu saptamistir. Psikolojik i1yi olusla ilgili bir diger calismada, {ist gelir
grubunda olan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin alt ve orta gelir diizeyine
sahip bireylere gore yiiksek oldugu saptanmistir (Cenkseven, 2004). Alanyazindaki
diger bir ¢calismada ise gelir diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlaml
farklilik goriilmemistir (Karabeyeser, 2013). Diener aragtirmasinda zengin bireyler ile
orta gelir grubunda olan bireylerin psikolojik iyi olus acisindan 6nemli farklilik
gostermedigini saptamistir (Csikszentmihalyi, 2018).

Bireylerin barindigr mekan ve yasadigi bolgenin psikolojik iyi olma diizeyleri
tizerinde etkilidir. Ayrica i¢inde bulunulan kiiltiir, sahip olunan imkéanlar ve bireylerin
algilay1s bigimleri psikolojik durumlari iizerinde etkilidir (Isgér, 2011). Bu durumda
gelir durumu diizeyi artan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de artmasi

beklenen bir sonugctur.

Arastirmamizin bulgularina gore aylik geliri orta ve {ist grupta olan {iniversite
ogrencilerinin kisisel gelisim, fiziksel saglik, kisisel iligkiler diizeyleri alt gelir
grubunda olanlara gére anlamli derecede yiiksektir. Bauer ve McAdams (2004)
bireyin giinliik gelisimsel amaglarina ulagmadan, yasam boyu gelisimsel amaglarina

ulagsmayacagini ifade etmektedir. Soylu (2016), gelir diizeyinin yiiksek olmasinin
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amag puanlar1 artirdigin1 saptamistir. Altiparmak (2019), yasam anlam ve amacinin
algilanan gelir diizeyi ile iligkili oldugunu saptamistir. Bu ¢alismada gelir diizeyinin
artmasinin yasam anlam ve amag puanlarini artirdigi goriilmistiir. Sheldon ve Kasser
(2008) ailedeki diisiik gelirin, 6grencilerin hayatlarinda parasal hedeflerin daha da
onem kazanmasina neden olmaktadir. Insanlarin gelisimsel adimlarini tamamlamast,
kendini gergeklestirme yolunda bireyin ilerlemesini saglayacaktir. Bireyler temel
ihtiyaclarini karsiladikca kendi potansiyellerine ulasmaya ve kendini asma hedeflerini
ulasabilecektir (Maslow, 1996). Bu nedenle temel ihtiyaglarin karsilanmasinda 6nemli
bir ara¢ olan gelir durumunun bireyin amagclari i¢in dnemli bir faktor oldugu yargisina

ulasilabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu tezin problemi; “Yasam amaglarmi yazan ve yazmayan iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olus ile yasam amaglar1 diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?” sorusudur.
Aragtirma sonucunda hipotezler test edilmis ve asagidaki sonuglar ulagilmistir.

Hi: Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus ile yasam amagclar1 diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki vardir. (Kabul edilmistir)
Ho: Yasam amaglarin1 yazan tniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus

diizeyleri yasam amaglarina yazmayanlara gore anlamli derecede yiiksektir. (Kabul

edilmistir)

Hs: Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri demografik faktorlere

gore anlaml farklilik gosterir. (Kismen kabul edilmistir)

Ha: Universite 6grencilerinin yasam amaglari diizeyleri demografik faktdrlere

gore anlaml farklilik gosterir. (Kismen kabul edilmistir)

Arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle asagida bazi Oneriler

siralanmustir:
Aragtirmacilara oneriler:

1. Daha giivenilir sonuglar elde etmek i¢in 100 olan 6rneklem sayisinin en az 3

katina ¢ikarilmasi onerilir.

2. Yasam amaglarin1 yazmamis Ogrencilerin tamami, amaclarinin akillarinda
oldugunu belirtmislerdir. Bir 6grenci “yasam amaglarimi yazarim” climlesine cevap
ararken, aslinda daha 6nceden yasam amagclarinin farkina varmayip, o an fark edip var

oldugunu diisiiniiyor olmasi ile ilgili bir ¢alisma yapilabilecegi onerilir.
Kurum, Kurulus, Aile ve bireylere 6neriler:

1. Kurumlar calisanlarina, hedef ve amag¢ olusturma ile ilgili egitimler
verdirerek yine ¢alisanlarin periyodik bir halde takip etmeleri konusunda

tesvik edebilirler.
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2. Bireylerin Psikolojik Iyi Olus diizeylerinin yiikselebilmesi adina tiim
bireylere yasam amaglarinin yazilmasi konusunda tesvik ve destek verecek

bilgilendirmeler yapilabilir.

3. Topluma Katki alt boyutunun psikolojik iyi olus diizeyiyle pozitif yonde en
giicli iliskiye sahip olmasi sebebiyle iiniversite Ogrencilerine sosyal

goniilliiliik projelerinde yer almalari 6nerilir.
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EK-B
Goniilli Katihm ve Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimet,

Bu calisma, Dr. Ogretim Uyesi Esra Savas’in danismanliginda Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji
Yiiksek lisans 6grencisi olan Baris Aslan tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu arastirmada “Universite 6grencileri
arasinda yazili veya yazili olmayan yasam amaglari ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi”

amaglanmigtir. Elde edilen veriler tez ¢alismasina katki saglamasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Sizlerden beklenen ¢alismanin amacina ulasabilmesi i¢in sorulara i¢ten ve samimi yanitlar vererek
higbir soruyu atlamamanizdir. Aragtirmada, 4 boliimden olusan kisisel bilgi sorular ile birlikte iki dlgege ait
sorular1 yanitlamaniz istenmektedir. Sorularin dogru veya yanlis olarak nitelendirilebilecek bir cevabi yoktur.
Tiim sorularin cevaplanmasi yaklagik 10 dakika siirecektir. Bu ¢aligma goniilliiliik esasina dayalidir. Ankette
kimlik belirleyici bilgiler istenmemektedir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak ve yalnizca arastirmacilar

tarafindan bilimsel yayinlarda kullanilacaktir.

Calismaya katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Caligsma ile ilgili sorulariniz veya ek bilgi almak

icin e-posta adresinden Baris Aslan ile iletisim kurabilirsiniz.
Aragtirmaya katilmayi onayliyorum. ( )Evet ( )Hayr

Banis ASLAN
Istanbul Gelisim Univ. L.E.E Psikoloji
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Asagidaki ifadeler arasindan size en uygun ve durumunuzu en iyi ifade eden segenegin iizerine liitfen carp1 (X)
isareti koyarak yanitinizi belirtiniz.

1. Yasmiz(......... )
2. Cinsiyetiniz 1. () Kadin 2. () Erkek
3. Egitim durumunuz nedir?

( )On Lisans ( )Lisans

4. Aile gelir durumu memnuniyetiniz nedir?
( )Yiksek
( )Orta
( )Disiik

5. Yasam amaglarimi yazarim.
Evet( ) Hayir( )

Cevabiniz evet ise 6. Sorudan devam ediniz.
Cevabiniz hayir ise 9. Sorudan devam ediniz.

6. Yazmis oldugum yasam amaglarimi okurum
Evet ( ) Hayir( )

Cevabiniz evet ise 7. Sorudan devam ediniz.
Cevabiniz hayir ise 8. Sorudan devam ediniz.

7.  Yazmis oldugum yasam amaglarimi okuma sikligim:

Asla Cok Nadir Nadiren Ara sira Sikhkla Genellikle Her zaman
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Yasam Amaglart Olgegi anketine ge¢iniz.
8.  Yazmus oldugum yasam amaglarimi okumasam da aklimdadirlar.
Evet () Haywr ( )
Cevabiniz evet ise 10. Sorudan devam ediniz.
Cevabiniz haywr ise Yasam Amaglart Olgegi anketine geginiz.
9. Yasam amaclarimi yazmamig olsam da aklimdadirlar.
Evet () Haywr ( )
Cevabiniz evet ise 10. Sorudan devam ediniz.
Cevabiniz haywr ise Yasam Amaglar: Olgegi anketine geginiz.
10. Aklimdaki yagam amaglarimi diisiinme sikligim:
Asla Cok Nadir Nadiren Ara sira Siklikla Genellikle Her zaman
) ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 6 7

Yasam Amaglar: Olgegi anketine geginiz.
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EK-C

Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO)

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir
madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum — Kararsizim katihiyorum — Katiliyorum  katiliyorum

1. Amagh ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

2. Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Giinliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim

4. Bagkalarmin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
5. Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yagiyorum

7. Gelecegim hakkinda iyimserim

8. Insanlar bana sayg1 duyar

JJUuBUOL
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EK-D

Yasam Amaclar Ol¢egi (YAO)

Herkesin uzun dénemli birtakim amaglar1 vardir. Bunlar insanlarin yasamlarinda bagsarmalarini umduklar
seylerdir. Asagida bir dizi yasam amaci bulacaksiniz. Sizden istenen her bir amaci dikkatli bir sekilde okuyup sizin
icin ne kadar 6nemli oldugunu asagidaki 7°1i derecelendirmeyi kullanarak yapmanizdir.

Hic Ortadiizeyde Olduk¢a

.+ 1 2 [ s [ 4 | 5 | 6 [ 7

No | Amag 1 |2 |3 |4 ]|5]6 |7

1 Insanlarla daha saglikli iliskiler kurmak

2 Insanlara yardime1 olmak

3 Cok para kazanmak

4 Beden sagligimi korumak

5 Ileri yaslarda bile geng kalabilmek

6 Dostluklarimi siirdiirmek ve yeni dostluklar kurmak

7 Insanlar tarafindan begenilen birisi olmak

8 Diinya barisi i¢in caligmak

9 Iyi bir hayat standard1 yakalamak

10 | Yasam degerlerime sahip ¢ikmak

11 | Saglikh bir yasam siirmek

12 | Giizel goriinmek (yasliliga ragmen)

13 | Ailemi mutlu etmek

14 | Insanlarla iyi gecinmek

15 | Insanlarin sorunlarmna ¢oziimler bulabilmek

16 | Kendimi her konuda gelistirmeye ¢alismak

17 | Istedigim seyleri alabilecek kadar yeterli paraya sahip olmak

18 | Saglikli bir yasam tarzina sahip olmak

19 | Cekici olmak

20 | lyi ve anlaml dostluklar kurmak

21 | llk akla gelen isimlerden olmak ve 6liince bile hatirlanmak

22 | Baskalariin mutlulugu igin ¢alismak

23 | Kiiltiirlii bir insan olmak

24 | Varlikli olmak

25 | Zinde olmak

26 | Insanlarin begendigi fiziksel goriiniime sahip olmak

27 | Aileme layik bir evlat olmak

28 | Dostluklarimin sayisini artirmak

29 | Adimi herkese duyurmak

30 | Toplumunun barist igin ¢aligmak

31 | Yeni seyler 6grenmek

32 | lyi bir ekonomik yasama sahip olmak

33 Anne ve babamin her zaman mutlu ve huzurlu yasamasi igin
caligmak

34 | Etrafimda giivenebilecegim arkadaglara sahip olmak

35 | Insanlara karsiliksiz hizmet etmek

36 | Maddi giice sahip olmak

37 | Hayatimin her anin1 anlamli, dolu dolu yagamak

38 | Aileme, akrabalarima yararli olmak

39 | Adimdan sikca bahsedilen isler yapmak

40 | Insanlara faydah olmak

41 | Hayati her yoniiyle kabullenmek

42 | Hayatin gercek anlamini bulmak

43 | Ailem i¢in ileride giizel isler yapmak

44 | Unlii olmak

45 | Hayatin anlamini bilen biri olmak

46 | Ailemin daha rahat yagsamasini saglamak

47 | Kendine giivenen biri olmak




