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OZET

Son yillarda, iligkilerde es se¢iminde, evlilik doyumu {izerinde énemli etkileri
bulundugu tespit edilen baglanma stilleri de son zamanlarda psikolojinin inceleme
konusu olmustur. Kisilerin baglanma stillerine gore iliski doyumlarinin farklilastigini
gosteren calismalara rastlanmaktadir. Bu nedenle arastirma kapsaminda evlilik
doyumu ve baglanma stilleri arasindaki iligkilerin lizerinde durulacaktir. Bu alanlarin
birbirine olan etkileri, birbirlerine etkileri olup olmadig1 konular1, hangisi hangisini

daha ¢ok etkiledi konusundaki sorularin cevaplanmasi amaglanmaistir.

Gergeklestirilen aragtirma iligskisel tarama modeline goére modellenmistir.
Aragtirmanin evrenini 2021 yilinda Istanbul il merkezinde ikamet eden 1 yili agkin
stiredir evli olan ve ¢ocuk sahibi olmayan kadin ve erkek katilimcilar olusturmaktadir.
Rastgele drneklem teknigi ile evreni temsil edecek 6rnekleme se¢ilme yolu izlenmistir.
Bu aragtirmanin 6rneklemini ise goniilliiliik usuliine gore katilim saglayan toplamda
269 kadin ve erkek birey olusturmaktadir. Evli bireylerin evlilik doyumlarini1 6lgmek
icin “Evlilik Doyum Olgegi” ve baglanma stillerinden giivenli baglanmay: test

edebilmek amaci icin ise “Iliski Olgekleri Anketi” kullanilmistir.

Arastirmanin verileri, SPSS 24.0 paket program kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin verilerinin ¢oziimlenmesinde normal dagilim gosteren verilerde iki
degisken arasindaki karsilagtirmalarda parametrik testlerden bagimsiz t-testi, ikiden
fazla gruplarin karsilagtirilmalarinda ise ANOVA testi uygulanmistir. Normal dagilim
gostermeyen verilerde ise, iki grup karsilastirmalarinda non parametrik testlerden
Mann Whitney U-testi, ikiden fazla grup olmasi durumunda ise Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki iligki, Pearson korelasyon analizi

yontemiyle test edilmistir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde baglanma stillerinden biri olan giivenli
baglanma diizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli iligkilere rastlanmistir. Ayrica
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturan demografik 6zellikler ile de giivenli

baglanma ve evlilik doyumu arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Evlilik Doyumu, Giivenli Baglanma,

Evli Bireyler



SUMMARY

In recent years, attachment styles, which have been found to have significant
effects on spouse selection and marital satisfaction, have also been the subject of
psychology in recent years. There are studies showing that relationship satisfaction
differs according to attachment styles of individuals. Therefore, within the scope of
the research, the relationship between marital satisfaction and attachment styles will
be emphasized. It is aimed to answer the questions about the effects of these areas on

each other, whether they affect each other or not, which one affected more.

The research was modeled according to the relational screening model. The
population of the research consists of male and female participants who reside in the
city center of Istanbul in 2021, have been married for more than 1 year and have no
children. With the random sampling technique, the way of choosing the sample to
represent the universe was followed. The sample of this research, on the other hand,
consists of 269 male and female individuals who participated on a voluntary basis.
"Marriage Satisfaction Scale™ was used to measure marital satisfaction of married
individuals, and "Relationship Scales Questionnaire” was used to test secure

attachment, one of the attachment styles.

The data of the research were analyzed using SPSS 24.0 package program. In
the analysis of the data of the study, the t-test independent of parametric tests was used
in comparisons between two variables in the data showing normal distribution, and the
ANOVA test was used in the comparison of more than two groups. In the data that did
not show normal distribution, Mann Whitney U-test, which is one of the non-
parametric tests, was used in comparisons of two groups, and Kruskal-Wallis test was
used in case of more than two groups. The relationship between the variables in the

study was tested with the Pearson correlation analysis method.

When the results of the research were evaluated, significant relationships were
found between the level of secure attachment, which is one of the attachment styles,
and marital satisfaction. In addition, significant differences were found between
demographic characteristics, which are the independent variables of the research, and

between secure attachment and marital satisfaction.

Key Words: Attachment Styles, Marriage Satisfaction, Secure Attachment,
Married Individuals
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GIRIS

Insan dogas1 geregi, biyolojik olarak devamliligin1 saglama ve ¢evresinde olup
bitenlere ayak uydurma gibi mecburiyetlerden sosyal bir varliktir ve ¢cevresindekilerle
olan etkilesimi tiim bu ihtiyaglarini gidermeye 6nemli katki saglar. Yasamda ilk sosyal
iliski ¢ocuk-ebeveyn arasinda yasanir ve bu iligski insan gelisiminde kritik bir
donemdir. Cocuk-ebeveyn iliskisini ele alan en gii¢lii kuram Bowlby ve Ainsworth’un
baglanma kuramidir. Baglanma kurami anne baba ya da giiven duyulan baska bir
bakim verene baglanmanin, bebeklikten itibaren ¢ocugun yasamini siirdiirmesinde
islevsel olarak Onemini belirten, insanlarin kisilerarast dinamigini agiklayan bir
yaklagimdir. Bu yaklagima gore ¢ocuk ile bakim vereni arasinda kurulan duygusal bag,
insan yasantisinda “begikten mezara kadar” siiregiden bir 6gedir. Baglanma kurami
kisi ile bakim vereni arasinda, duygusal yakinlik ve sicaklik saglama amaci tasiyan
bag olarak da tamimlanabilir. Bebekler bakim verenleri ile mutlak bir baglanma
gelistirir fakat bu bagin niteligi bebegin bakim verenine dair algiladig: giiven diizeyi

ile degisiklik gosterir.

Evlilik, karsilikli bir dayanigma, toplumun onaymni alan bir sozlesme ve
toplumsal olan yasaklarin kirilmasiyla, cinsel olarak bir birliktelige izin veren
kaynasmadir. Evlilik kisiler tarafindan olusturulan bir kiiltiir kurumudur ayni
zamanda. Her kiiltiir olay1 zamanla degisip, yeni bi¢imler almaktadir, dolayistyla kadin
ile erkegin birlikteligi ile gerceklesen ve en kiigiik toplum birimi olan evliligin de
zaman zaman aksayan yonleri vardir. Bu aksamalara ragmen iligkilerin devamini

saglayan etmenlere bakildiginda evlilik doyumunun 6nemli oldugu tahmin edilebilir.

Son yillarda, iligkilerde es se¢iminde, evlilik doyumu {izerinde énemli etkileri
bulundugu tespit edilen baglanma stilleri de son zamanlarda psikolojinin inceleme
konusu olmustur. Kisilerin baglanma stillerine gore iliski doyumlarinin farklilastigini

gosteren ¢aligmalara rastlanmaktadir.

Bu nedenle arastirma kapsaminda evlilik doyumu ve baglanma stilleri arasindaki
iligkilerin {izerinde durulacaktir. Bu alanlarin birbirine olan etkileri, birbirlerine
etkileri olup olmadigi konulari, hangisi hangisini daha ¢ok etkiledi konusundaki
sorularin cevaplanmasi amaglanmistir. Bu sebepten &tiirii ilerleyen kisimlarda

baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki iliski incelenip iizerinde durulacaktir.



Bu alanda gerceklestirilen bircok arastirma, cocukluk cagindaki baglanma
kalitesinin ileriki yaslardaki iliskilerdeki kaliteli birlikteligin iizerinde etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Cocuk ve bakim verenin baglanma becerisi pozitif yondeyse,
ileriki yaslarda yakin iliski becerilerinin pozitif yonde oldugu, hayatin ilk yillarinda
baglanma negatif yondeyse ileriki zamanlardaki yakin iliski becerilerinin sorunlu
yonde oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Ayni1 zamanda, Rutter ve
Quinton, bebeklik zamanlarinda negatif bakim tecriibeleri deneyimlemis ¢okea kisinin
saglam ve destek verici evlilik kurma yolunda ¢aba gosterdiklerini arastirmalar ortaya
cikartmislardir. Hayatin ilk yaslarinda bakim verenle cocuk arasindaki iligki ve ileriki
yaglarda evlilik iligkileri yolundaki siireklilik ve siireksizligi hangi mekanizmanin
acikladigi kismina baktigimizda en uygun arastirma John Bowlby’nin “Baglanma

Kuramidir”.

Bowlby’nin Baglanma Kurami, kisilerin, kendileri agisindan deger verdikleri
diger kisilerle duygusal agidan bag kurma yonelimini tanimlar. Bowlby (1969)
baglanma figiirliyle gerceklesen etkilesimler boyunca, ¢ocuklar neyle
karsilasacaklarimi 6grenmeye calisirlar ve tavirlarini bunun dogrultusunda yola
koyarlar. Bowlby (1969) “i¢sel ¢alisan modeller” isimlendirdigi beklenti ic¢inde
olanlarin, bunlarin tam olarak ebeveynleri veya onlara bakim verenlerin sekil verdigi
ve bebeklerin hayatlarimin ilk yillarinda onlara bakan kisilerle olan iliskilerini
i¢sellestirdiklerini ortaya koymustur. Bunca zaman siiresi i¢inde ortaya ¢ikan istekler
yani baglanma konusunda igsel calisma modelleri, hayatlar1 siireci boyunca
degismeyen kisimda kaldigin1 gormiislerdir. Istikrarli ve degismeyen bakim veren
iligkisinin, digerlerinin giivenilir, ilgi ve sicak iliski gdstermeye uygun ve destek verici
olan yasanildig1 ve kisinin kendini sevgiye ve destek almaya uygun, deger verilen bir
kisi olarak gortildigl “giivenli baglanma modellerine” neden oldugu goriiliir. Bunun
tam tersi olarak negatif yonde ilgi verilme deneyimlerinin, diger insanlarin giiven
verici olmayan veya gozle goriiliir bir sekilde reddeden bir yapida oldugu ve kisinin
kendisini degersiz diye nitelendirdigi “giivensiz modellere” neden oldugu goriiliir.
Baglanma teorisinden bakildig1 zaman, hayatinin ilk yillarinda bakim verenin bebege
gosterdigi yanitlar kismindan aslinda kendiyle ilgili olusan ve diger insanlara karsi
olusan zihinsel imajlar, sonraki birebir yakinlasmalara onder olur ve kisinin
davraniglarini olusturur. Bu arastirmalarin etkili olmasi sebebiyle bir¢ok kisi, hayatin

ilk yillarindaki baglanma stilleriyle hayatin ileriki yillarindaki yakin iligkilerindeki



iliskileri incelemislerdir (Brennan ve Shaver, 1995; Collins ve Read, 1990; Feeney ve
Roller, 1990, Hazan ve Shaver, 1987; Kirkpatrick ve Davis, 1994; Simpson, 1990).

Bowlby’nin ¢ocuklar i¢in gelistirmis oldugu baglanma kuramin1i Hazan ve
Shaver (1987) yetiskin kisilere tasimisladir. Hazan ve Shaver (1987), yetiskin
bireylerin yakin birlikteliklerinin bebekler ve ebeveynleri arasindaki birlikteliklerle
benzer 6zelliklere sahip olma egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir. Mesela romantik
bakimdan iliski icerisinde olan bireyler yakin olma egilimindedirler. Partnerleriyle
beraber olduklarinda iyi hissettikleri ve partnerleri olmazsa ise kendilerini kayg1 hissi
icinde ve tek baslarina olduklarini disiiniirler. Hazan ve Shaver (1994), cocuk ve
ebeveyn arasindaki baglanma ile romantik partnerler arasindaki baglanma arasinda
benzerlikleriyle beraber farkli olma durumlari olmasina ragmen, baglanma teorisinin,
ileri yaslardaki yakin iliskileri ortaya koyacagi bir modelleme olusturacagini ortaya
koyar. Hazan ve Shaver’in (1987) arastirmalari, romantik askin baglanma manasinda
kavram kazanmasina destek olmus ve Ainsworth’un 1978’de bebeklerin baglanma
stillerini ortaya koymak adma ii¢ baglanma stilinin ileriki yaslardaki romantik
iligkilerde de goriildiigli gézlemlenmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991), benlik ve
baskalar1 modelleri dogrultusunda, Hazan ve Shaver’in (1987) ti¢lii modeli disinda biri
giivenli ve saplantili, kayitsiz ve korkulu olmasiyla beraber licii gilivensiz, dort

baglanma stilini ortaya koymustur.

Baglanma yapilarin iligkilerini inceleyen bir¢ok arastirmayla giivenli baglanma
stili i¢inde olan kisilerin, hem kaygili-kararsiz hem de kaginan baglanma stilinde olan
bireylere oranla daha ¢ok iliskilerine katki sagladiklari, daha uyumlu ve doyumlu
iliskiler yasadiklarini arastirmalar ortaya ¢ikartmistir (Collins ve Read, 1990; Hazan
ve Shaver, 1990; Simpson, 1990). Bu kisilerin partnerlerini kabul etme yoniinde daha
fazla olduklari, bagimsiz olmay1r daha fazla denediklerini, stresle bas etme

becerilerinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Feeney ve Noller, 1990).

Arastirma konulariyla ilgili kuramsal yapinin ilgili ¢alismalarin sunulacagi
literatiir boliimiinde Bowlby’nin baglanma kurami ayrintilariyla sunulacak, yapilan
calismalarla baglanma stillerinin siirekliliginden bahsedilecektir. Daha sonra, evlilik
ve baglanma stilleri arasindaki iligskilerden ve bu iliskiyi inceleyen arastirmalardan

bahsedilecek ve son olarak da iilkemizde bu konuda yapilan ¢alismalar aktarilacaktir.



BIRINCi BOLUM
LITERATUR TARAMASI

1.1. Aile

Aile, evlilik iliskisi ile taglandirilmis kar1 ve koca rolii iistlenen iki kisinin daha
sonra ¢ocuklarin katilmasi ile ¢ogalan toplum igindeki en kiigiik yap1 tasidir. Aile
tarihsel gelisim siiresince degisim ve gelismeler yasamis olmakla beraber, 6nemli
fonksiyonlarmin bir¢ogunu oldugu gibi saklamakta ve silirdiirmektedir. Bu
fonksiyonlardan en Onemlileri; diinyaya ¢ocuk veya cocuklar getirmek ve bu
cocuklarin sosyal cevrelerinin olusmasi i¢in onlara destek olmak, aile tiyeleri
arasindaki sorumluluklari is birligi yapmak, cocuk, kari-koca, ebeveyn gibi ¢esitli
rolleri yerine getirmek ve aile iiyelerinin yakin duygusal iligki gereksinimlerini
doyurmaktir (Canel, 2007). Bu gereksinimleri giderebilmek amaciyla nikah akdi
denilen hukuki birlesme ile esler birbirine baglanmaktadir. Bu siireg, aile kurumunun

yasal dayanagi olarak sayilmaktadir.

Aralarinda nikah gergeklesen ciftler hukuksal olarak evlenmis sayilirlar. Evlilik,
iki kisinin birlikte yagama, yasananlar1 ve hatiralar1 paylagma, neslini devam ettirmek
i¢in ¢ocuk yapmak gibi ortak amagclarla imzaladiklar1 legal bir sdzlesmedir. Evlilik,
bir iligkiler sistemidir. Eslerin ve ¢ocuklarin hak ve 6zgiirliikleri yasalarla korunmakta
olup; toplumsal kurallar, gelenek ve gorenekler ve inanclarla da siirlari ¢izilmistir

(Ozgiiven, 2000).

Aile kavram, yap1 ve isleyis bakimindan zamana ve yere bagl olarak degisim
gosteren bir kurumdur. Evrenseldir ve toplumdan topluma degisen ailenin her herkesce
gecerli olan tanimin1 bulmak miimkiin olmamaktadir. Goldenberg’e (1996) gore aile,
kendine 6zgiin bir yapis1 olan dogal, sosyal bir sistemdir. Covey (1997) ise aileyi
tanimlarken diinyadaki en 6nemli temel organizasyon oldugunu sdylemis ve toplumun
yap1 tast oldugunu ifade etmistir. Turner’a (1965) gore aile, cesitli amaglarla kendine
Ozgii tabiati ve tarzi bulunan sosyal bir gruptur. Aile, icinde yasadigi toplum ve
kiltiiriin bir parcast olarak onun oOzelliklerini tagimaktadir. Dolayisiyla iginde
bulundugu toplumun deger yargilarini, gelenek ve goreneklerini, begenilerini,

inanglarini, 6nyargilarini, normlarini kisacasi kiiltiiriinti yansitir (Y oriikoglu, 2003).



Sosyal bir varlik olarak insanoglu tarih boyunca hep bir aile birlikteligi ve iligkisi
icerisinde bulunmustur. Bu ¢ok eski uygarliklardan giiniimiize degin bu sekilde devam
etmistir. Her uygarlikta oldugu gibi bizim toplumuzda da durum ayn1 olmustur. Tiirk
toplumlar1 gegmisten bugiine ailenin kurumsal bir olgu olarak yasatilmasina 6zel onem

gostermislerdir (Stileymanov, 2009). Aile 6nemlidir ve kutsal sayilmaktadir.

Tiirk Dil Kurumu (TDK) aile kavramu ile ilgili asagidaki anlamlara yer vermistir

(Essizoglu, 2012):

e Evlilik ve kan bagina dayali olan, kari, koca, cocuk ve kardeslerin arasinda
bulunan iliskilerden olusan toplum igerisindeki en kiigiik birliktir.

e Bu tanimla aile, en ¢ok kullanildig1 durumlarla ilgili karsiliginin olmasiyla
beraber kan ve evlilik bagina dayali ifadeleri nedeniyle kapsami dar tutulan bir
tanimdir.

e Aym soydan gelmis olan veya aralarindaki akrabalik iligkilerinin oldugu
kimselerdir.

e Bu tanimda giinliik hayatta siilale olarak kullanilir.

e Birlikte oturan yakinlik ve hisimlarin tiimiidiir.

e Burada aile kavraminda beraber ikamet etmek gibi son derece dar kapsamda
kullanilmistir.

e Es, kar.

e Ozellikle de erkeklerin esleri ve cocuklarindan birlikte séz edilirken ya da
yalnizca eslerinin kastedilerek kullanilan anlami ifade eder.

e Ayni gayede anlasan ve beraber calisan kisiler biitiinii

e Ozellikle de erkeklerin esleri ve cocuklarindan birlikte séz edilirken ya da
yalnizca eslerinin kastedilerek kullanilan anlami ifade eder.

e Ayni gayede anlasan ve beraber ¢alisan kisiler biitlinii.

e Topluluk, dernek, spor takimlari, kurumlar, okullar ve kuruluslar veya camialar
bazen ne kadar yakin olduklarini anlatabilmeleri i¢in de aile kavramini
kullanmaktadirlar.

e Temel 6zelligi bir olan hayvan, dil veya bitki toplulugu.

e Yalnizca insanlardan s6z edilirken degil de diger canlilar veya dil gibi bazi

siiflandirilan kavramlardan da s6z edilirken aile terimi kullanilmaktadir.



Aile, toplumdaki her isleyen kurum gibi, belirli bir toplumsal diizenin parcasi
durumunda yasamini siirdiiriir. “Aile teskilatina sahip olmayan bir insan siiriisii veya
kabilesi yoktur” tespitinden hareket eden arastirmacilarin ¢ogunlugu aileyi kurum
olarak agiklama egiliminde olmuslardir (Freyer, 1963). Aile toplumun en O6nemli
pargalarindan oldugu icin, ailenin haklar1 devletin anayasalar1 ile gilivence altina
alinmaktadir. 1982 Anayasasinin 41. maddesinde; “Aile, Tiirk toplumunun temelidir
ve esler arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin huzur ve refahi ile ozellikle ananin
ve cocuklarin korunmast ve aile planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak
icin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar” denilerek ailenin korunmasi ve

gozetilmesinin Devletin gérev ve sorumlulugu oldugunun alt1 ¢izilmistir.

Ailenin gelisimini ve birbirleri ile etkilesimlerini anlayabilmek i¢in bir¢ok teori
ortaya atilmaktadir. Bunlardan birisi de Aile Sistemi Kuramidur. Ik olarak Constantine
(1986) tarafindan ortaya atilan bu kuram, aileyi tutarli davraniglar sergileyen,
birbirleriyle iliski icerisinde bulunan kavramlarin toplamiyla ifade edilmis bir sistem
olarak tanimlamistir. Bu kurama gore, aile fertleri birbirlerine baglidirlar. Sistemin bir
parcasini etkiliyor olmak biitiiniinii de etkiliyor olmak demektir. Sistemdeki bir ferdin
etkilenmesi diger fertlerin de etkilenecegi anlamimi tasimaktadir. Aile sistemi
kuramecilart belli bir davranisin ya da problemin nedeninin énemli olmadigini ¢iinkii

sistemin birbirine bagl olaylar zincirinden meydana geldigini savunmaktadirlar.

Aile sistem teorilerinin ilkelerine gore sistem, bir biitlindiir. Sistem i¢inde
bulunan 6gelerini anlamaya ¢alismaktadir. Sistem i¢inde yer alan etkilesim kaliplar
dongiisel sekilde yer almaktadir. Degerlendirme ve degisim uyumlu ve isleyen bir
sistem i¢in dnem arz eder. Kompleks sistemler sinirlar ile ayrilmis, belirli kurallara

sahip olan alt sistemlerden meydana gelmektedir (Ludlow ve Howard, 1990).

Psikologlar, tiim insan davranmiglarina bilingli ya da bilingli olmast fark
etmeksizin insanm ihtiya¢ yapisinin neden oldugunu diisiinmektedirler. Ihtiyag, bir
gerekliligin  eksilmesi, organizmanin fizyolojik dengesinde bozulma egilimini
gdstermesidir. Ihtiyag fizyolojik ve psikolojik ihtiyag olmak iizere ikiye ayrilmaktadur.
Fizyolojik ihtiyaclar; insanin yeme, icme, uyku gibi temel ihtiyaclarini olustururken;
kisinin psikolojik ihtiyaclar1 ise sevme, kabullenme, ait olma gibi ihtiyaglaridir.
Insanin iyi olusu ve mutluluga ulasmasi igin bu gereksinimlerin doyurulmas: gerekir.

Ihtiyaglarin doyuma ulasildig1 en dogal ortam ise toplumun en kiiciik yap1 tasi olan



ailedir. Aile kavrami 6zel olarak {i¢ ihtiyaci karsilamada 6nem tasir. Bunlar samimilik,

giic ve anlamliliktir (Nazli, 2016, s. 16).

Devridaim olan her seyin bir 6mrii oldugu gibi ailenin de bir zamani ve omrii
vardir. Ailenin 6mrii, ailenin kurulmasini, gelismesini ve gelisimini siirdiirdiikten ve

devam ettirdikten sonra dmriinii tamamlamasini1 kapsamaktadir.

Kisiler, ¢ocukluk déneminden itibaren yasliga kadar aile sistemi igerisinde bir
takim fiziksel ve ruhsal donemlerden gecgerler. Tipki insanlarin yasamlarinda oldugu
gibi ailenin de dénemleri vardir. Insanlarin bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yaslilik
gibi evrelerden gectigi gibi aile de birtakim donemlerden gecer. Bu donemlerin her
birinin kendi i¢inde anlami ve 6nemi vardir. Her donem iginde aile icindeki
pozisyonlar ve gelisimsel gorevler degismektedir. Degisen evrelerde kisiler yeni
rollerle ve yeni durumlarla tanigsmaktadirlar. Bu yeni durumlara uyum saglayabilmek
ve aligabilmek i¢in ise yeni bilgi ve beceriler edinmek durumunda kalmaktadirlar.

Gegirilen bu evrelere ise Aile Yasam Dongiisti (AYD) ad1 verilmistir.

Bu dongiiyii anlamak, aile kavraminin idraki ve ailenin i¢inde bulundugu her bir
dongii ile cevredeki olaylar arasindaki iligkilerin anlagilabilmesi agisindan 6nemli bir
yere sahiptir (Ozdemir vd., 2013). Aile Yasam Déngiisiiniin evrelerini ve dzelliklerini
ortaya koymaya calisan ¢esitli ¢galismalar ayn1 zamanda problemlerin anlagilmasina ve
meydana gelen problemlere ¢oziimler bulunmasina da katki saglamaktadirlar. Bundan
dolay1, Psikolog, antropolog ve sosyologlar tarafindan merak konusu olmus ve

incelenmistir.

AYD evlilik 6ncesi baslar ve ailenin en son ferdinin vefatina kadar devam eden
bir siiregten olusmaktadir. Dongiiler, zaman degiskeni ile agiklanmistir. Zaman
degiskeninden dolay1 aile ve ge¢irdigi dongiiler hakkinda saglikli bir yorum
yapabilmek i¢in aileyi uzun bir siire boyunca gozlemlemek gerekmektedir. Ailenin
yasam1 boyunca yasanan her olay bir tiir dongii sayilmaktadir. Bu dongiiler kisir bir
dongii degildir. Bir sonraki aile temsilcisinin de katilimiyla dongii son derece aktif ve

degisken bir hal almaktadir.

Bu dongii ile ilgili ¢esitli modeller bulunmaktadir. 1931 yilindan gilintimiize
degin yapilan arastirmalarda evreler ve evrelerin 6zelliklerini anlamaya yonelik ¢ok
sayida arastirma yapilmistir. Farkli aragtirmacilar farkli asamalar ongdrmislerdir.

Arastirmacilar, s6z konusu dongiilerin birbiri ardina gelecek sekilde degil, diger



dongiilerin  eksiklerini tamamlayacak sekilde ve sirasiz olarak verildigini
sOylemektedir. 4 ile 10 arasinda donem tespit edilmistir. Carter ve McGoldrick 6
asama tanimlamistir. Bu asamalar evden ayrilis, yeni bir aile olusturmaya hazirlik,
kiiciik ¢cocugu olan aileler, yetiskin ¢gocugu olan aileler, aileden ayrilan ¢cocuklar, ge¢
hayat1 olan aileler seklindedir (Carter ve McGoldrick, 1999). Rodgers (1993) ise bu
asamalarin 10 donem oldugunu savunmustur. Ona gore, ¢ocuksuz ve yeni aileler,
bebekli aileler, okul 6ncesi ¢ocuklu aileler, okul ¢caginda ve ¢ocuklu aileler, yetiskinlik
caginda ¢ocugu olan aileler, geng yetiskin aileler, ayrilan ¢ocugu olan aileler, tiim
cocuklart evden ayrilmis orta yagh aileler, yash aileler ve dulluk donemidir. Bazi
asamalar1 kendi icinde de asamalarina ayirmis ve toplamda 23 asamali bir dongliden

s0z etmistir.

Duvall’in gelistirdigi model ise alan yazinda ¢okg¢a karsimiza ¢ikmaktadir.
Duvalla’a gore asamalar 8 evreden ibarettir. Bu donemler sirasiyla: Cocuk sahibi
olmayan evliler, bebegi olan evliler, okul dncesi ¢ocuklu aileler, okul ¢aginda ¢gocugu
olan aileler, ergenlik doneminde c¢ocugu olanlar, ilk ¢ocuktan son ¢ocuga kadar
cocuklarin evden ayrilmasi, emekli oluncaya kadar orta yash aileler ve emeklilikten

oliime kadar olan yasl ailelerdir (Clingempeel ve Henggeler, 2010).

Genel olarak fonksiyonel ailelerin sahip olmasi gereken genel durumlar
haricinde, ailenin ic¢inde bulundugu doneme Ozgiin ihtiyaglar1 da sdz konusu
olmaktadir. Bu asamalarin, 6zellik ve ihtiyaglarin bilinmesi, gerekli aile destek
hizmetleri ve yapilabilecek ¢aligmalar i¢in hem aileler hem de ¢alismacilar i¢in temel
olusturmaktadir. Aileler her bir evreyi saglikli asabilecegi gibi destege ve
yonlendirmeye de ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bundan dolayi, her dongiiye 6zgii
ihtiyaglarin1 bilmek, anlamlandirabilmek ve farkinda olabilmek ortaya c¢ikabilecek

olas1 sorunlara kars1 6nleyici olabilecegi diistiniilmektedir.
1.2. Evlilik

Evlilik; yasal olarak, ekonomik olarak ve duygusal olarak hayatlarini birlestiren
iki kisi arasinda yapilan sosyal ve yasal bir sozlesmedir. Aile i¢in hem bir baslangi¢
noktasin1 hem de bireylerin hayatlarinda 6nemli bir doniim noktasini ve degisimi
temsil etmektedir. Anthony Giddens’a gore evlilik, iki yetiskin birey arasinda sosyal
bir sekilde yasanan ve onaylanan cinsel birlesmedir. Kisaca evlilik iki birey tarafindan
birlikte yasama, ¢ocuk sahibi olma, kendilerine ait degerler ile gocuk yetistirme vb.

amaglar dogrultusunda bir kurum insa etmesi seklinde de ifade edilebilmektedir.

8



Evlilik insanlarda geng yetiskinlik evresinin en 6nemli gérevlerinden bir tanesi
olarak ifade edilmektedir. Bireyler es seger, kiminle hayat siirdiirecegine karar verir
ve aile kurar (Demir ve Durmus, 2015). Biyolojik olarak es segme ve ¢iftlesme biitiin
canlilarda has bir 6zellik olmasina ragmen evlilik sadece insana 6zgiidiir. Evlilige
yiiklenen anlam kiiltiirden kiiltiire ve toplumlar arasinda farklilik gdsterebilmektedir.
[k insanlarin veya ge¢miste yasayan insanlarin evlilige yiikledigi anlam ile bugiinkii
tanimlar ayn1 degildir. Bu farklilagsmalar sebebiyle evlilik kavramini agiklayan tek bir

dogru yoktur. Her kiiltiir ve toplum evliligi kendine gore tanimlamistir.

Hayatta her bireyin farkli hayat amaglari, hayalleri, inaniglar1 ve tarzlar1 vardir.
Fakat evlilik kurumunda bireyler birlikte kolektif bir amag etrafinda birlesir. Evlilik
birlikteligi, farkl iligkilere, farkli ilgi alanlarina veya farkli hayat tarzlarina sahip olan
bireylerin; dayanisma ihtiyaglarmin, toplumsal baskiya maruz kalmadan ya da
saklanmaya ihtiya¢ duyumdan 6zgiirce cinsel arzu ve ihtiya¢larinin tatmin edildigi bir
kurumdur. Hormon ve kiiltiir bu birlesimi saglayan temel etmenlerdendir. Bireylerin
gereksinimleri dolayisi ile birbirlerine ihtiyaci vardir. Bundan dolay1 evlilik, doganin

psikolojik bir gereksinimi olarak kabul gérmektedir (Tarhan, 2005).

Ulkemizde bir¢ok iilkede oldugu gibi aile olabilmeyi mesrulastirmak adina
evliligin  gerekliligi  savunulmaktadir. Aile kurumunun olusabilmesi ve
stirdiiriilebilmesi i¢in kadin ve erkek nikah akdi adi verilen bu hukuksal siire¢ ile
birbirlerine baglanmaktadirlar. Yollar Tirk Milli Komitesi’nin (YTMK) 188.
maddesinde; “Eslerden her biri, ortak yasamin devami siiresince ailenin siirekli
ihtiyaglart icin evlilik birligini temin eder” olarak evliligin aile kurmak i¢in sart
oldugunu ortaya konmustur. Bu evlilik s6zlesmesi ile aile, devlet tarafindan dogrudan
ilgilenilen ve aile ilizerinde kontrol hakki ve yetkisi olan bir iligki sistemi haline
gelmektedir. Bu iligki sistemi, evlilik iligkisinin bireysel cesitli islevleri yerine
getirmesinden ve toplumsal bir kurum olmasindan dolayidir. Evliligin yerine getirdigi
islevlerden bazilar1 cinsel hayati mesru ve saglikli bir sekilde diizenlemek, cinsiyet
rolleri ve is boliimiiniin belirlemek, bireylere koruma, giiven ve dayanigsma igerisinde

olduklarini hissettirmek ve toplumsal statii saglamaktir (Giileg, 2012).

Gegmisten giiniimiize evlilik miiessesesi ¢esitli degisimler ve doniisiimlerden

gecmistir. Iginde bulundugu ¢aga ve sartlara gore farkli acilarla algilanmistir. Zaman



ve kiiltiirden etkilenen evlilik kurumu igin farkl tiirlerde evlilikler tanimlanmistir. Bu

yiizden, evlilik kurumu kiiltiirden kiiltlire ve kisiye gore degisebilmektedir.

Bradbury ve Karney (2004), partnerlerin birbirlerinin varligiyla huzur ve
mutluluk duymalarinin evlenmelerine yol agtigini belirtmistir. Mutlu bir evlilige sahip
olma, karsiliklt sevgi, saygi ve kabul, giiven ve paylasim ciftlerin, ruh sagliginin da
giiclii bir belirleyicisi olmaktadir. Evliligin olumlu etkileri aragtirmalar ile ortaya
konulmustur (Williams ve Umberson, 2004). Evlilik, kisilerin yasam kalitesi, iyi
oluslari, yasam doyumlar1 gibi pek ¢ok dnemli alana etki etmektedir (Williams, 2003).
Dolayisiyla, evlilikten saglanan doyumun bireylerin mutlulugunda 6nemli rol

oynamaktadir.
1.3. Evlilik Doyumu

Evlilik iligkisi insanlarin yagsaminda yadsinamaz bir yere sahiptir. Bu ylizden bu
iliskiden saglanan doyum kisinin hayatinin farkli alanlarinda ¢ok yonlii bir etkiye sahip
olmaktadir. Evlilikten doyum saglamak o iliskinin stirmesine etki eden en onemli
seylerden biridir. Evlilikten doyum alamamak ise eslerin psikososyal ve fiziksel olarak
kendilerini ve birbirlerine kotii etki etmelerine neden olabilmektedir. Bagka bir deyisle,
evliligin kisilerin yasamlarinda bir¢ok alanda Onemli etkileri bulunmaktadir

(Scheidler, 2008; Williams, 2003).

Konu ile ilgili olarak literatiirde ¢ok sayida kaynak bulunmaktadir. Bu durum
evlilik doyumu kavraminin farkli kavramlarla es deger tanimlanmasma sebep
olmustur. Evlilik uyumu, evlilik kalitesi ve evlilik mutlulugu kavramlari evlilik
doyumu ile c¢okga karigtirilabilmektedir. Arastirmalar incelendiginde evlilik
doyumuyla evlilik uyumu kavramlarinin arasinda yiiksek iliskinin olmasi sebebiyle
sik¢a birbirlerinin yerine kullanilmakta oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Halford, Kelly
ve Markman (1997) evlilikte uyum i¢in eslerin birbirleri i¢in pozitif duygular ve
diisiinceler beslemesi, saglikli ve iyi iletisim, problem ¢dzme becerisi ve eslerin
birlikte zevk alinan aktiviteler yapabilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu tanimdan yola
cikarak evlilik uyumu ile evlilik doyumunun yakin anlamli kavramlar oldugunu
sOylemek miimkiin olmaktadir. Ciftlerin doyumlu olmasinin ayni zamanda uyumlu
oldugu anlamina gelmekte oldugu ve bu iki terimin ayn1 kavramlar olarak kullanildigi

yaygin bir sekilde kabul edilmistir (Y1lmaz, 2001).

10



Evlilik kalitesini tanimlarken birgok kavramdan yararlanilmaktadir. Evlilik
iligkisinin tanimi ve zenginligi i¢in evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutlulugu, evlilik
biitiinliigli gibi kavramlar kullanilmaktadir (Erbek vd., 2005). Evlilik doyumunun ve
kalitesinin yiiksek oldugunu belirten bireylerin evliliginin gili¢lii oldugu ifade
edilmektedir (Kirby, 2005).

Tezer’e (1996) gore evlilik doyumu, bireylerin ihtiyaclarini doyurabilme
derecelerine olan algisidir. Bireylerin istedikleri seyleri tatmin edilebilme derecesi
olarak da kavramlastirilabilmektedir. Eslerin evlilik iliskilerinden doyum saglamasi,
yasamlarinda mutlu olabilmelerine ve beklentilerini gergeklestirebilmelerine olumlu
katkida bulunmalar1 anlamina gelmektedir. Bu sebeple, evlilik doyumu bireylerin
mutluluk diizeylerinde 6nemli rol oynamaktadir. Evlilik, bir aile kurmanin, gelecek
nesillere soy aktarmanin ve bireylerin her tiirlii gereksinimlerinin en dogal bigimde
karsilanabildigi en temel kurum olmasindan dolay1; Eslerin evliliklerinden doyum
saglamasi, yasamlarinda mutlu olabilmesi ve beklentilerini gerceklestirebilmesi
acisindan biiylik 6nem arz etmektedir. Baska bir deyisle, evlilik doyumu basarili bir

evliligi belirleme de 6nemli kavramlardan biridir (Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilik iligkisinin sosyal ve kisisel islevleri degerlendirildiginde; evlilik
hayatinin erkek ve kadinin bazi psikolojik ve biyolojik ihtiyaclart ve giidiilerini
doyurmayi hedefledigi goriilmektedir (Ozgiiven, 2000). Bu islevlerin fonksiyonel bir
sekilde yerine getirildigi bir evlilik kurumuna bireylerin yonelme sebeplerine bakildig:
takdirde; bireylerin evlenme nedenleri arasinda insanlarin genel olarak evlenmesi,
ekonomik faktorler, yalniz olmak istememek, cinselligin mesru olarak saglanmasi,
bagimsizlik, statli kazanma istegi ve sahiplenme gibi bir¢ok etmen bulunmaktadir
(Durak, 2004). Bu ihtiyaclar fonksiyonel bir sekilde doyuruldugunda bireyler evlilik

iliskisinden doyum almaktadirlar.

Nazli (2001) saglikl ailelerin fonksiyonlarinin; duygular1 paylasma ve anlama,
bireysel farkliliklar1 kabul edebilme, ilgi ve sevgi duygularinin varligy, is birligi, mizah
ve yasamu siirdiirmek ve giivenligi saglayabilmek i¢in gerekli olan gereksinimlerin
karsilanmasi oldugunu ifade etmistir. Ayrica, problem ¢6zme, takdir gdsterme, iletigim
kurma, birlikte zaman ge¢irme ve maneviyatin da bu fonksiyonlar i¢inde yer aldiginm

belirtmistir.

11



Arastirmacilar evlilik iliskisinden saglanan mutlulugu etkileyen faktorlerin neler
oldugu hakkinda caligmalar yapmislardir. Bu calismalarin bulgularina gore evlilik
doyumunun evlilikte hissedilen mutlulugun saglanmasinda énemli bir etken oldugu
ortaya konmustur. Evlilik doyumu kavramimin calisilmasinda, ailevi ve bireysel
iyiligin ve mutlulugun saglanmasi ve neticesinde saglikli evliliklerin topluma
saglayacag faydalar bakimindan 6nem arz ettigini sdylemek miimkiin olmaktadir

(Bradbury ve Fincham, 1990).

Evlilik doyumunu etkileyen bazi psikolojik ihtiyaglarin varligindan soz

edilmektedir. Asagida bunlardan birkagina yer verilmistir (Tarhan, 2005):

e Sevme ve sevilme ihtiyaci,

e QGilivenme ve giivenilme ihtiyact,

e Ilgi ve desteklenme, istendigini hissetmek,
e Terk edilmeyecegine bilme ihtiyaci,

e Deger ve 6nem verilmeye duyulan ihtiyac,
e Giivenlik ve korunma ihtiyaci,

e {letisimin agik olmasi ihtiyaci,

e Cinsel haz ihtiyac,

e Bireysel 6zgiirliige duyulan ihtiyag,

e Anne-baba olmaya duyulan ihtiyag,

e Finansal ve eglenmede esitlik ihtiyaci,

e Kendini gelistirmek ve manevi degerler ihtiyaci.
1.3.1. Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar

Evlilik doyumu ile ilgili literatiirde farkli arastirmalarin oldugu goriilmektedir.

Asagida alan yazinda bazi kuramsal yaklagimlar derlenerek verilmistir.
1.3.1.1. Psikodinamik Model

Bu ekoldeki arastirmacilar ebeveynler ile kurulan duygusal iliskinin, ¢ocugun
kisilik, psikoseksiiel ve psikososyal gelisimine etkisi lizerine yogunlagsmislardir. Bu
kurama gore kiigiik ¢ocukluktan yetiskinlige her siirecte bilingdist siireglerin 6nemi
biiyiiktiir. Psikanalitik kuram deyince akla gelen Freud, kii¢iik ¢ocuklarin anne ve

babalarina kars1 tasidigr duygularin biiyiik 6nem arz ettigini belirtmistir. Es se¢imi
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yapilirken psiko-seksiiel gelisim donemlerinde ¢ocukluk doneminden kalan birtakim

saplantilar etkili olmaktadir (Kahvecioglu, 2014).

Bu modele gore, bireyler biling ya da biling dis1 kendisinin narsistik
gereksinimlerini doyurabilen esler aramaktadirlar. Bazi iliskilerde eslerden biri daha
agresif ve baskin durumda olurken, diger partnerin de mazosistlik ve boyun egici
diistinceleri bulunabilmektedir. Kisacast insanlar, egolara ait ideallerine iyi bir
sekilde hizmet edecek olan kisiyi es olarak se¢mek istemekte ve evlilik araciligr ile
egolarmni tatmin etmeye ¢alismaktadir. Kisi bu sekilde ihtiyaglarini doyurabilmektedir.
Bunun yani sira durum tam tersi de olabilmektedir. Partnerlerin ikisinin de benzer
ihtiyaglara sahip olmasi benzer karakterdeki kisilerin iliski yasamasina neden

olabilmektedir.

Kadnlarin es segerken yanlis yapmalari, ebeveynlerinden kopmada zorluk
yasamalari, anne babalarindan ayrilma girisimleri sirasinda yasadigi sugluluk
duygulari, ebeveynlere karst asir1 bagimli olmalari ve cinsellikten kaginma
davraniglari, faillik déonemden kalma saplantilara isaret etmektedir. Bu donemde
erkegin ¢oziilmemis oedipal kompleksinin, es seciminde erkegin annesine benzeyen
ya da annesinden tamamen zit olan bireyleri partner olarak tercih edebilecegi

sOylenebilmektedir.

Yeni evlenmis ve dort yil evli kalip bosanma karar1 alan bireylerin ihtiyag
tamamlamada benzerlik durumlarinin galisildigi bir g¢alismada, evliligini siirdiiren
ciftlerde ihtiya¢ tamamlama davranisi arasindaki iligki bulunmazken, bosanmis olan
ciftlerde ihtiyaclari tamamlama ya da benzerlik iligkisi bulunmamustir. Eslerde goriilen
benzerligin artmasiyla evlilik uyumlarimin da arttigi gozlemlenmistir (Ersanli ve

Kalkan, 2008).
1.3.1.2. Baglamsal Model

Evlilik doyumunu acgiklamak ic¢in gelistirilmis olan modellerden biri de
baglamsal modeldir. Bradbury ve Fincham’in (1988) gelistirdigi bu modele gore bir
es davranista bulundugu zaman diger este hizli duyussal ve bilissel islemler meydana

gelmektedir. Bahsi gecen bu islemler es davraniglarin olustugu baglamlarla iligkilidir.

Evlilikteki davranislarin islenmesinde etkide bulunan psikolojik kosullar veya
degiskenlere baglam denir. Yakin baglam, kisinin esinin davranislar1 karsisindaki

duygu ve disiinceleri anlamina gelmektedir. Baska bir deyisle, kisinin esinin
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davranigindan hemen Oncesindeki 6zgiin duygu durumudur. Eslerin birbirleri
hakkindaki degerlendirmeleri, kisilerin karsilastig1 olaylarla nasil basa ¢ikacaklarina
karar verme siirecinde etkin rol oynamaktadir. Bu durum iligskiye 6zgidiir ve iliskiden
iliskiye degisebilmektedir. Her iliski i¢in genel bir yargiya varmak dogru
olmamaktadir. Bu sebeple, kisiler yakin baglamla iliskili olan kavramlarin daha fazla

farkindadirlar (Bradbury ve Fincham, 1988).

Yakin baglam oldugu kadar uzak baglam da evlilik doyumu {izerinde 6nemli bir
yordayicidir. Uzak baglam, ese kars1 olan davranislar lizerinde etkisi bulunan, feminen
ve maskiilen kisilik ozellikleri gibi goreceli olarak kalict kisilik ozellikleridir
(Bradbury ve Fincham, 1988; Kurdek, 1991). Yakin baglamdan farki daha kalici
kisilik ozellikleri ile iligkili olmasidir. Yakin baglam daha duruma 6zgii ve 6zel
olurken, uzak baglam birden fazla iliski durumuna etki edebilmektedir. Baglamsal
model, evlilik doyumunu agiklamaya calisirken yakin baglam ile uzak baglam
arasindaki iligkiyi kullanir. Bu kurama gore uzak baglam ile evlilik doyumu arasindaki

iligki yakin baglamin aracilik etmesi ile gergceklesmektedir (Bradbury ve Fincham,

1988).

Baglamsal modeli destekleyen bircok aragtirma yapilmistir. Bradbury ve
Fincham (1988), incelenen degiskenlerden olan yiliklemeleri yakin baglam, kadin ve
erkeksi Ozellikleri ise uzak baglam olarak ele aldiklar1 calismalarinda hem
yiiklemelerin hem de cinsiyet rollerinin evlilik doyumu ile anlaml1 bir iligkisi oldugunu

ortaya koymuslardir.
1.3.1.3. Biyolojik Kokenli Baglanma Kurami

Baglanma Kurami, bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan diger bireyler ile giiclii
duygusal baglar kurma isteginin nedenlerini agiklamaya caligmaktadir. Psikoanalist
John Bowlby (1969) tarafindan gelistirilmistir. Kuram, ¢ocuk ile ebeveynlerinin sahip
oldugu bagin, ¢ocugun giivenlik hissi ve psikolojik gelisimi tizerindeki etkisini
aciklamaya c¢alismaktadir (Bowlby, 1969). Diinyaya gelip gobek bagimnin
kesilmesinden sonra anneden ayrilma yasayan insanoglu kisa siire i¢erisinde duygusal
ve sosyal baglar gelistirir. Bu baglar yeniden ebeveynlere ya da bakim veren kisiye
aktarilmaktadir. Baglanma, bebek ile annenin ya da devamli olarak bakimini yapan
sabit kisiler arasinda kurulmus olan, temel anlamda giiven duygusunun gelistirmesini

saglayan ilk bag olarak tanimlanabilmektedir (Budak, 2005).
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Insan olmanm en belirgin ve en 6nemli 6zelliklerinden biri, gevresindeki
digerleri ile iligkiler kurmasi ve kurmus oldugu iligkileri devam ettirme becerilerine
sahip olmasidir. Kurulan bu iliskilerde; kisilerin korunma, iireyebilme, sevme ve
sevilmek gibi bazi temel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla birlikte bireylerdeki baglanma
iligkileri de gelismektedir. Kuram, kisinin ¢ocukluk ilk yillarinda bakim vereniyle olan
iligkileri ve ona kars1 gelistirdigi baglanma stiliyle ileriki yaslarda kisiler arasi

iletisiminin zeminini olusturdugunu savunmaktadir.

Eslerin birbirleri ile olan etkilesimlerinin ve bagimlilik algilarinin agiklandigi
yaklagimlardan olan baglanma kuraminda, kisilerin ¢ocuklugun ilk yillarinda 6zellikle
anne figlirine baglanmanin aciklanmasi i¢in gelistirilmistir. Bunun yani sira
yetiskinlik déneminde ve evlilik iliskilerini de kapsayacak bicimde genisletildigi

gOriilmiistiir.

Kurama gore, erken donem baglanma iligkilerinin sonucunda ¢ocuk, kendi ile ve
digerleriyle ilgili zihinsel anlamda temsiller olusturur. Bu zihinsel temsiller ileriki
donem yakin iliskilerinde bir model gorevi gérmektedir. Bowlby bunu “/¢sel Calisma
Modelleri” olarak tanimlamaktadir. Yetiskin donem yakin iligkilerinin, davranis ve

duygularin da bu model baglaminda gelistigini savunmustur (Cinar, 2008).

Arastirmalarin bulgularina gore, genel olarak giivenli baglanan kisilerin, hem
kaygili-kararsiz, hem de kagian baglanan kisilere gore daha fazla iliskiye baglilik,
uyum, doyum, yakinlik yasadiklar1 s6ylenebilmektedir. Grav ve Dall (2003) giivenli
baglanan ciftlerin romantik iliskilerinde esitlik¢i bir iligki yaklasimi benimseme
egiliminde olduklarini ortaya koymuslardir. Giivenli baglanan bireylerin en yiiksek
doyumu yasadigr bulunurken, en diisiik doyumun da kaygili-kararsiz baglanma
bicimine sahip bireyler tarafindan yasandigi arastirmalarca desteklenir niteliktedir

(Amir vd., 1999; Erwin vd., 2001; Solmus, 2003).
1.3.1.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme modeli, Thibault ve Kelley’in gelistirdigi Sosyal Miibadele
Kurammna dayanmaktadir. Miibadele tiirleri sosyal miibadele iliskilerini
sekillendirmesi ve siirdiirmesi sebebiyle onem tasimaktadir. Bireyler miibadele
tiirlerine bakarak elde edecegi faydayr goz oniinde bulundurur ve ona gore sosyal

miibadele iliskilerini yapilandirir (Thibaut ve Kelley, 1959).
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Bu kuram, ikili iligskilerin baslatilmasi, siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasina
iligkindir. Thibaut ve Kelley (1959) taraflarin degis tokus faydasini Olgerek
anlasilabilecegini ortaya koymuslardir. Iliskilerde karsilikli bagimlilig1 aciklamayi
hedefleyen bu kuram, iligkiden saglanan doyum ile iliskiye olan bagimliligin iki farkl
kavram oldugunu vurgulamaktadir. Kisi, kendine daha fazla doyum saglamayan
iliskisini bagimlilhik diizeyinin yiiksek olmas1 sebebiyle siirdiirebilmektedir

(Zeytinoglu, 2013).

Ogrenme kurami aski ve evliligi edimsel ve tepkisel kosullanma ile
aciklamaktadur. Iliskideki kisilerin birbirlerine olan tutum ve davranislarinin temelinin
pekistirme oldugu savunulmaktadir. Ogrenme kuraminda oldugu gibi, istenilen
davraniglar pekistirilmektedir. Bunun yani sira, evlilikte partnerlerin birbirlerine
yonelik davraniglar1 ve birbirlerini algilama diizeylerinin ge¢mis yasamlardaki

ogrendiklerinden olumlu ya da olumsuz olarak etkilendigi diistiniilmektedir.

Sosyal miibadele yaklasiminda, bireyin mevcut iligkisini, olasi baska bireyle
yasamas1 durumuna yonelik yapacagi karsilastirmalar, karsilastirma diizeyi olarak
tanimlanmaktadir. Bu karsilastirmalar bireylerin kisisel yasanti ve gozlemleri
dogrultusunda bir iligki i¢in saglanan doyum veya doyumsuzluk boyutunda notr
noktasi ile ifade edilmektedir. Bir iliskinin nétr noktasinin {istiinde olmasi1 doyum
verici oldugunun, ndtr noktasinin altinda olmasi ise doyum saglayamayan bir iligki
oldugunun gostergesidir. Thibaut ve Kelly (1959), ikili iliskilerin siirdiiriilmesi i¢in
olan karar mekanizmasinin, o&diil-bedel farkinin secenekler icin karsilastirma

diizeyinin iistiinde olmasi ile belirlendigini ifade etmistir.
1.3.1.5. Sevginin Evrimi Kurami

Wilson’a gore (1981) iliskilerdeki davraniglarin temeli {ic nedenden
kaynaklanmaktadir. Bunlardan birincisi, ese bagimli davranma ve korunma ihtiyacidir.
Korunma ihtiyact bebegin diinyaya geldigi ilk andan beri zorunludur. Anne-baba ya
da bakim vereni tarafindan korunmak zorunda kalan cocuk, evlendiginde yine
korunmak ihtiyac1 gelistirecektir. Bunun devamini saglamak amaciyla korunma
ihtiyacin1 karsilayabilecegi bir es se¢meye c¢alisir. ilk korunma ihtiyacinin anne
tarafindan karsilandigina gore, yetiskinlik donemindeki es segiminde, ebeveynlere

benzeyen kisiler tercih edilebilmektedir.
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Esler birbirlerini yetiskin gordiikleri kadar ¢ocuk olarak da gormektedirler.
Dolayisiyla korunma ihtiyaci duyduklart gibi koruma ihtiyaci da duymaktadirlar.
Birbirlerini korumak ve birbirleri tarafindan korunmak istemektedirler. Bu durumda

da bireyler korunma ihtiyaci olan eslere yonelebilmektedirler.

Uciincii ise cinsel ihtiyaclardir. Kuram baglaminda, kadnlar erkeklere oranla
biyolojik yapilar1 ve iireme islevlerinden dolayr es seciminde daha secicidirler
(Hortagsu, 1991). Cinsellik ihtiyaci, evlilik doyumunu agiklamadaki en oOnemli
kavramlardan biridir. Cinselligin evlilik birlikteliginde oynadigi rol biiyiiktiir.

Sevginin Evrimi Kuramina gore bu ii¢ temel ihtiyag sevgiye evrilmektedir.
1.3.1.6. Romantik Ask Kurami

Ask, bir kisiye ya da bir seye kars1 duyulan asir1 sevgi ve baglilik duygusunun
tiimii olarak tanimlanmaktadir. Ask hemen hemen her kiiltiirde, toplumda ve zamanda
var olmus bir duygudur. Son otuz yilda psikolojinin ¢aligsma alani i¢erisinde yerini alan
ask kavrami, sanatin biitiin dallarinda en ¢ok islenen temalar arasinda bulunmaktadir

(Brown, 1994).

Schacter’in gelistirdigi Faktor Kuraminda, insanlarin duygularin1 yorumlarken
sosyal ve fiziksel ¢evre sartlarindan faydalanilmaktadir. Heyecanin hem bedenen hem
de diisiince olarak olustugu gozlemlenmektedir. Fizyolojik uyarilmalardan sonra bir
duygunun adlandirilmasiyla sonuglanmaktadir. Bu diisiinceden hareket eden Walster
(1978) da bireylerin kendinde olusan fizyolojik uyarilma tepkilerinin, bir fiziksel
etkinlik, ila¢ kullanmak, panik atak gibi herhangi bir durumla agiklayamadig1 zaman,
eger yakinlarinda, asik olunacak model tanimina uygun olan kimseler var ise,
duygularinin sebebini o kimsede arayarak ona asik oldugunu diisiinecegini ortaya

koymustur.

Walster gelistirdigi Romantik Ask Kuraminda asik olma durumunu; duygularin
adlandirilmas1 ve sosyal O0grenme kurami ile aciklamaktadir. Gegmisten bugiine
kadarki siirecte insanlar, asik olan insanlarin nasil davrandigini, askin nasil bir duygu
oldugunu, asik olmanin nasil bir his oldugunu ve kimlere karsit bu duygularin
beslenebilecegini televizyon, gazete, dergi, gibi ¢esitli kaynaklardan 6grenmektedirler.
Bu 6grenme kuramina gore bireyin ¢evresinde asik olabilecegi rol modele uygun olan
bir kisi oldugu taktirde birey o kisiye o duygular1 atfedebilmekte ve o kisiye asik

oldugunu diisiinebilmektedir. Bagka bir deyisle, kisiler bu 6grenmeler sayesinde
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cevrede modele uygun olan bir kisi buldugunda, duygularinin sebebini o kiside
arayacak ve o kisiye asik oldugunu diistinmesi de muhtemel olacaktir (Hortagsu,

1991).

Romantik agk fiziksel ¢ekiciligi temel atmistir. Genel olarak hizli baslamakta ve
tamamen siddetli duygular icermektedir. Bunun yani sira yogunlugu ise hizh

tiiketilmektedir (Ozen ve Giilagt1, 2010).
1.3.1.7. Eviilikte Yiikleme Kurami

Evlilik iizerine calisan kuramcilar evliligin niteligini eslerin evlilik iligkileri
hakkinda yaptigi aciklamalar ve yiliklemeler ile degerlendirmektedirler. Kuram,
bireylerin “neden” diye baslayan sorular1 “nasi/” cevaplandirdiklari ile ilgilidir. Evlilik
iliskisinde esler yasadiklari sorunlari ele alirken, nedensellik ve sorumluluk adinda iki
farkli yiikleme 0gesi kullanmaktadirlar. Nedensellik yiiklemesi, bir olay ya da
davranigin neden ortaya ¢iktigi ile ilgiliyken; sorumluluk yiiklemesi ise bu olaydan

kimin sorumlu oldugu ile iliskilidir (Bradbury ve Fincham, 1990).

Nedensellik ytliklemelerinin olgu/olaylara neyin neden olduguyla ilgilidir.
Sorumluluk yiiklemeleri de olaylardan kimin/kimlerin sorumlu olduguyla ilgilidir.
Nedensel yiiklemelerin bir olayr olusturan faktorler ile iliskisi oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bir olaya ya da duruma kars1 yapilan nedensel yiikleme, bireylerin o olay
karsisindaki duygu ve davraniglarina olan etkisi biiyiiktiir. Davey, Fincham, Beach ve
Brody (2001) nedensel yiiklemelerin sorumluluk yiiklemelerinin ortaya ¢ikmasina
sebep oldugunu ve sorumluluk yiiklemelerinin evlilikte uyumsuzluga neden

oldugunun altin1 ¢gizmektedirler.

Nedensel yiiklemeler; odak, istikrar, kontrol ve genellik boyutlarini igerir ve
evlilikteki nedensel yiiklemeler de bu boyutlar sayesinde anlagilabilmektedir.
Sorumluluk yiiklemelerinin ise, nedensel yliklemeleri gerektirdigi kabul edilebilmekte
ve bireylerin herhangi bir olay bazinda nasil cevap veya hesap verdigi ile iliskin bir

kavram haline gelmektedir (Fincham ve Bradbury, 1988).

Karney ve Bradbury’nin (2000) yapmis olduklar1 arastirmanin bulgular
dogrultusunda, yiikleme ve doyum iliskisinin iki yonli oldugu ortaya konmustur.
Doyum arttikca olumsuz yiiklemeler azalmaktadir. Curun (2006) yaptig1 ¢alismada
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla nedensellik yiiklemesi yaptiklarin1 ortaya

koymaktadir. Yapilan yiiklemeler evli ¢iftlerin evlilik birlikteliginden sagladigi doyum
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tizerinde onemli rol oynamaktadir. Ciftlerin partnerlerinin davranigina yaptiklari
yiikklemeler evlilik uyumunun yordayicisi olarak diisiiniilebilmektedir (Ersanli ve
Kalkan, 2008). Arastirmacilar zaman ic¢inde bireylerin olaylara olan yiiklemelerinin
degisebildigini, yiiklemelerin degismez olmadigini, zamanla degisip gelisebildiklerini

dolayistyla esnek olduklarini belirlemislerdir.

Evlilik doyum ve uyumu caligmalar i¢in ylikleme kurami onemli bir yer
tutmaktadir. Fincham ve arkadaslar1 (2000), yiiklemeler ile doyum arasindaki iliskinin,
yakin iliskiler bazinda en giiglii iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Bunun yani sira,
bircok arastirmact evlilik doyumunu agiklarken Evlilikte Yikleme Kuramini

kullanmiglardir.
1.3.1.8. Kisiler Arast Sosyal Bilis Kurami

Sosyal bilis, sosyal etkilesimin pargasi olan bilissel siireclerdir. Bireylerin
kendileri, etkilesimde bulundugu digerleri, ¢esitli sosyal ortamlardaki durumlar1 ve
davraniglarini nasil anladiklarini ve anlamlandirdiklarini incelemek iizere bilissel

stireclerden faydalanilmaktadir.

Miller ve Steinberg’in gelistirmis oldugu bu kuram, bireylerin diger bireyler
hakkindaki diisiincelerine agiklamalar getirilmeye ¢alismaktadir. Iletisim, baskalari
hakkindaki tutum, bilgi ve inanclar kapsayan, kendilerine ait olan bilgi bankas1 ismi
verilen birikimlerle gergeklesebilmektedir. Eslerin arasi iletisimin kurulabilmesi ve
evliligin stirdiiriilebilmesi de ayni sekilde gerceklesir. Eslerini oldugu gibi kabullenen
ve geleneksel rolleri algilamayan ¢iftlerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir (GOkmen, 2011). Bunun nedeni, partnerlerin birbirlerini
kendilerine 0zgiin 6zellikleri ile kabul etmesidir. Kendisine yonelik bagimli ve
kontrolcii davranislar olmadigi ve bunun aksine esitlik¢i olan bir yaklasim oldugu i¢in

doyumun yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.
1.3.2. Evlilik Doyumunu Yordayan iliskisel ve Kisisel Degiskenler

Bireylerin evlilik iligskisindeki temel ihtiyaglar1 ¢evresel ve kisisel boyutta
degerlendirilmektedir. Evlilikte doyum, kisilerin ¢evresel ve kisisel olarak sagladiklar
psikolojik tatmindir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Evlilik ve eslerin evlilikten
aldiklar1 doyum birgok faktorden etkilenmektedir.
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Larson (2003) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada sosyal bilimcilerin, klinisyenlerin
ve aragtirmacilarin evlilik doyumunu etkileyen faktorleri belirlemeye iliskin yaptiklar
caligmalar sonucu elde edilen bulgular 3 temel baslik altinda toplanmistir. Bu modele
“Evlilik U¢geni” adi verilmistir. Ik faktorii bireylerin kisisel 6zelliklerini, duygusal
sagligimni, degerlerini ve tutumlarini igeren bireysel dzellikler olusturmaktadir. kinci
faktor ciftlerin iletisim diizeyini, sorun ¢6zme becerilerini birbirleri ile ne kadar stiredir
tanistiklari, ortak deger ve inancglara sahip olup olmadiklarini iceren ciftlere 6zgii
ozelliklerdir. Ugiincii faktor ise evlilik yasi, ¢evredekilerin bu evlilige onay verip
vermedikleri, daha 6nce evlenip evlenmedikleri gibi unsurlari igeren ¢evresel faktorler

olmaktadir.

Evlilikte doyuma etki eden bircok iliskisel ve kisisel degisken bulunmaktadir.
Stack ve Eshleman (1998) evlilerin bekar bireylere oranla yakin duygusal destek
derecelerinin daha yiiksek seviyede oldugunu ve daha diisiik depresyon seviyelerine
egilimli olduklarini ortaya koymaktadirlar. Bireylerin duygusal destek almasi evlilik
doyumlarinin yiiksek olmasini saglamakla beraber kisileri mutlu hissettireceginden

dolay1 yasam doyumlarina da olumlu yonde etki etmektedir.

Bir diger onemli faktor ise bireylerin iliski igerisindeki catigmalari ¢ozme
sekilleridir. Catisma ¢ogu zaman olumsuz bir sekilde algilansa da evlilik iligkisinde
anlagsmazlik ve ¢atigmalarin olmasi kac¢inilmazdir. Bu durumda c¢atismanin yapici ve
saglikli bir sekilde yonetilmesi, eslerin karsilikli olarak birbirini anlamasina neden olur

ve iligkide olumlu gelismelere olanak saglar (Ting-Toomey vd., 2000).

Iletisim her iliskinin olmazsa olmazi olarak diisiiniilmektedir. Her bireyin
kendine 6zgii iletisim davranislari bulunmaktadir. iliski kalitesini pozitif yonde
etkileyen unsurlar etkin bir sekilde karsi tarafi dinleme, kendini ese agma, empati ve
ben dilini kullanmadir. Problem ¢6zmenin iliski kurmada 6nemli bir beceri oldugunun
altin1 ¢izen Erbek ve digerleri (2005), bu becerilerin mutluluk ile dogrudan iligkili
oldugunu belirtmistir. Evlilikte yasanan problemlerin sagliklt ve dogru taktikler ile
¢Oziimiiniin, iligki icin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Hiinler ve Gengdz (2003)
evlilik iligkisinde meydana gelen sorunlarin dogru problem c¢ozme stilleri ile
¢coziimlemenin, iliskide yapici ve olumlu sonuglar doguracagin1 vurgulamaktadirlar.
Buna ek olarak, arastirma sonuglarina gore, evlilikte problem ¢ézme becerilerine sahip
olmanin evlilik doyumunu belirlemede Onemli bir etken oldugunu ortaya

koymaktadirlar.
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Evli bireyler arasindaki iliskinin saglikli olmasinin evlilikten saglanan doyum
tizerinde olumlu bir etkisi vardir. Bireyler ihtiyaglarini, diisiince ve hislerini agik bir
iletisim ile birbirlerine aktardiklar1 zaman daha az sorun yasamakta, dolayisiyla daha
evlilik iligkisinden daha ¢ok tatmin olmaktadir. Bulus ve Bagc1 (2016), yaptiklari
arastirmada evlilik doyumunu yordamada iletisim becerilerinin 6nemini ve arasindaki
iligki incelenmistir. Calismanin sonucunda ise, iletisim becerileri ile evlilik doyumu
ile aralarinda anlamli bir iliski saptanmistir. Tallman ve Hsiao (2004), yeni evli ¢ift
ornekleminde yiirtittiikleri caligmalarinda, evlilikte ortaya ¢ikan kisiler arasi iliskilerle
ilgili sorunlarin, sadece ciftlerin is birligi i¢inde c¢aligsmasi ile ¢dziimlenebilecegini

ifade etmislerdir.

Bireylerin farkli kisilik yapilarina sahip olmalarinin da problem ¢6zme siirecinde
etkisi dnemli bir yere sahiptir. Kisilerin problem ¢ézme siirecini nasil yonettikleri,
kendilerine olan giivenleri, kendi 6z farkindalik seviyeleri, digerlerinin beklentileri ve

yasam algilar1 etkilemektedir.

Evlikte doyumu etkileyen baska bir etmen ise sosyal destektir. Sosyal destek
saglamanin beden ve ruh sagligi acisindan son derece dnemli oldugu son yillarda
yapilan ¢alismalar ile ortaya konmaktadir. Sosyal destek sayesinde kisiler karsilastig
problemlerle bas etmeyi kolaylastirir (Korkut, 2002). Sosyal destegi saglayan bireyler
herhangi bir sorun ile karsilastiklarinda yalniz olmadigini bildikleri i¢in giivende
hissetmektedirler. Evlilik doyumu, esin gosterdigi destek ve karsi tarafin bu destegi
nasil algiladigindan etkilenmektedir. Eslerin birbirine destek saglamasi, problemler
karsisinda iliskinin daha giiglii olmasin1 saglamaktadir. Saglanan destek sayesinde
iligkide catisma, stres ve ¢Oziimsiizlik onlenmektedir. Saglikli ¢oziilen ¢atismalar

bireyin evlilikten saglayacagi doyumu arttirmaktadir.

Evlilik doyumu hakkinda yazin arastirmasi yapildiginda, evlenme sekillerinin
evlilik doyumu ile iliskilerinin incelendigi bir¢cok calisma karsimiza c¢ikmaktadir.
Evlenme sekilleri kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir. Bundan dolay1 tek bir
evlenme seklinin evlilik doyumunun yiiksek ya da diisiik oldugunu séylemek dogru
olmayacaktir. Aragtirmacilar bu konu ile ilgili bircok calisma yapmistir. Yelsma ve
Athappilly (1988), goriicii usulii ile evlilik yapmis 28, severek evlenme karar1 almig
25 Hintli ¢ift ve mantik evliligini tercih eden 31 Amerikal ¢ift 6rnekleminde evlilik
doyumu ve iletisim becerilerinin incelendigi bir arastirma yiiriitmiislerdir.

Arastirmanin sonucunda, goriicii usulii ile evlenen ciftlerin, diger iki gruba gore,
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evlilik doyumu puanlarmin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna karsin, Imamoglu
(1994), tanis1p anlasarak evlilik yapan g¢iftlerin evlilik doyumlarmin goriicii usulii ile
evlilik yapanlardan daha yiliksek oldugunu savunmustur. Evlenme stillerinin evlilik
doyumuna etkisi hala arastirilmakla beraber, bazi arastirmacilar evlenme stillerinin

evlilik doyumuna etki etmedigini savunmustur.

Turan (1997), yiiriittiigli aragtirmada, Tirkiye’de ikamet eden evli ciftlerle
caligmis, goriicii usulii veya anlasip evlenmis olmanin evlilik doyumuna bir etkisi
olmadigin1 saptamustir. Shachar (1991) Israil’de, goriicii usulii ve tanisip anlasarak
evlenmis 206 geng evli ¢ift 6rnekleminde evlilik doyum diizeylerini karsilastirmistir.
Bu aragtirmanin sonuglarina gore, uzun siire flort etmenin, evlilik dncesinde birlikte
yasamanin ve es se¢im yontemlerinin evlilik doyumuyla iliskisi ¢ok diislik bir

diizeydedir.

Evlilik doyumunu etkileyen bir diger etmen ise dindarlik ve degerler sistemidir.
Dinin aile hayati i¢in etkisi, eslerin birbirleri ile nasil iletisim kuracagindan, ¢ocuklarin
nasil yetistirilecegine, zaman ve paranin nasil yonetilecegine ve ikamet edilecek yerin
belirlenmesine kadar uzanir (Waite ve Lehrer, 2003). Din, kisilerin hayatinda yasaklar
ve normatif beklentilerin ana kaynagi durumundadir. Evlilik hayati i¢in de boyledir.
Evlilik iliskisinde de bir takim ahlaki yasalar ve beklentiler bulunmaktadir. Bu
bakimdan din ve evlilik benzer unsurlar bulundurmaktadir. Dindar olmak, g¢iftlerin
birbirlerinin zevklerine uyum saglamalarin1 kolaylastirir. Cevreleriyle olan
iligkilerinin daha olumlu olmasmi saglayarak birlikte daha verimli aktivitelere

katilmalarini saglar (Ahmadi vd., 2008).

Dinin, evlilik {izerindeki etkilerini arastirmacilar tarafindan incelenen bir konu
olmustur. Lambert ve Dollahite (2006), dinin uzlagsmayi saglayarak iliskinin
devamliligina etki ettigini ortaya koymuslardir. Marks (2005) ve Lambert ve Dollahite
(2006), Hristiyan, Yahudi ve Miisliman olmak {izere ii¢ farkli dine mensup
katilimcilar lizerinde ¢aligsmalar yapmislardir. Genel olarak din ile evlilik doyumunun,
evlilik problemleri ile basa ¢ikma yontemlerinin ve evliligi slirdiirme arasindaki
iliskinin olumlu olduguna dair bulgular elde etmislerdir. Evlilikte doyumu yordayan
diger faktorler arasinda giiclii manevi degerlere sahip olma, ese saygi duyma, cinsel
yasamda sadakat, dine olan baglilik, ortak dini inan¢ ve uygulamalar, ese destek,

partneri memnun etmeye istekli olma, es i¢in iyi bir arkadas olabilme ve affetme ve
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affedilmeye goniillii olma gibi dini ve ahlaki degerler de yer almaktadir (Cag ve

Yildirim, 2013).

Lewis ve Spanier (1979) eslerin kisisel ve sosyal kaynaklarinin, yagamdan
sagladiklar1 doyumun ve evlilik iliskisinden aldiklar1 odiillerin evlilik doyumunu
etkiledigini savunmuglardir. Aida ve Falbo (1991) ise birbirlerini esit olarak goren
ciftlerin, diger geleneksel ciftlere gore evliliklerinden daha yiiksek doyum aldiklarinm
belirtmislerdir. Blum ve Mehriban (1999) i1yi huylu olmanin evlilik doyumu igin
onemli bir unsur oldugunu; iyi uyum gosteren ve esleri iyi uyumlu olan kisilerin
evliliklerinden daha yiiksek doyum aldiklarimi  vurgulamaktadirlar. Uyum
gosteremeyen ve boyun egici davranislar1 bulunan kisilerin depresyon diizeylerinin de
yilksek olacagmi ve bu durumun disiik evlilik doyumuna neden olacagi
diisiiniilmektedir (Blum ve Mehriban, 1999). Goodman (1999) evlilik doyumu ile
samimiyet arasinda anlamli bir iligkinin varligindan s6z etmistir. Uzun siiren
evliliklerde ¢iftlerde samimi olus ve 6fkeden kaginmanin evlilik doyumunu yordayan

onemli degiskenler oldugunun altini ¢izmistir.

Evliligin baslangi¢c zamaninda kisilerin eslerinin aile ve arkadaslar1 tarafindan
kabul gérmesi 6nem tasimaktadir. Aym sekilde eslerin evlilik iliskisi ile yasam
sekillerinin nasil degistigi, gliven ve destek ve eslerin fiziksel ve ruhsal 1yi olusu da
evlilik doyumunu etki eden faktorlerdendir. Eslerin ailelerinin anlasip anlasmamasi
esleri dogrudan etkilemektedir. Esler arasinda yasanan olas1 problemlerde oncelikle
aile biiyiiklerinden destek alinmasi evlilik doyumunda ailelerin oynadigi roliin

Oonemini arttirmaktadir (Balct ve Hokelekli, 2017).

Canel (2007) evlilik doyumunu etkileyen faktorlere iliskin yapilan ¢caligmalarda

deginilen ortak 6zellikleri derlemistir:

e Evlilikte ask ya da duygusal bag olup olmamasi,

e Problemlerde kullanilan iletisim yontemlerinin derecesi ve kalitesi,
e Evlilikte catisma ¢6zme becerilerinin varhigi,

e Evlilikte siddet ve ¢atisma olmasi,

e Birlikte ge¢irilen zaman,

e Mal varliklar1 sebebiyle yasanan sorunlar,

e Cinsellikten doyum alamama,

e Evlilikte cinsiyet, rol ve beklentilerin karsilanmasi,
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e Eslerin kendilerini yetistirme tarzlarina iliskin 6geleri evlilik iligkisine
getirmesi,

e Cocuklardan kaynaklanan ve evlilige yansiyan sorunlar.
1.3.3. Evlilik Doyumu ile flgili Yapilan Calismalar

Evlilik doyumu ile ilgili olarak literatiir arastirilmasi yapildiginda yurt i¢i ve yurt
disinda pek ¢ok kaynakla karsilasilmaktadir. Asagida bu ¢alismalarin bir kismina yer

verilmistir.

Callan (1985) yapilan ¢alismada ¢ocuk sayisindaki farkliligin evlilik doyumunda
fark olusturabilecegini ortaya koymustur. Cocuk sahibi olmanin, evliliklerinde daha

az problem yasamasina ve daha az bosanmalara neden olabilecegini ifade etmistir.

Bradbury ve Fincham (1988), evlilikte yapilan yiiklemeleri yakin baglam,
kadins1 ve erkeksi kisilik 6zelliklerini de uzak baglam olarak ele aldig1 arastirmanin
sonucunda hem yiiklemeler hem de cinsiyet rolleri evlilik doyumu ile iligkili

bulunmustur. Ayrica yakin ve uzak baglamin iliskilere aracilik ettiginin alt1 ¢izilmistir.

Glenn (1990) evlilik doyumu {izerinde ebeveyn olmanin etkisini inceledigi
caligmas1 neticesinde elde edilen bulgulara gore g¢ocugu olmayan ciftlerin evlilik
doyumlarinin diistik oldugunu tespit edilmis fakat cocugu olan ¢iftlerin evlilik doyumu
diizeylerinde herhangi bir artis goézlemlenmemistir. Twenge, Campbell ve Foster
(2003), Glenn’in (1990) arastirmasinin sonuglarina benzer sekilde ¢ocugu olan
ailelerin olmayanlara gore evlilik doyumlarinin daha yiliksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Bununla birlikte, az ¢ocuklu ailelerde eslerin evlilik doyumlarinin ¢ok

cocuklu ailelere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Tezer (1992) arastirmasinda evlilik ve is doyumu arasindaki iliskiyi a¢iklamaya
calismistir. Goniilli 111 calisan ve evli birey arastirmanin katilimcilarin
olusturmustur. Arastirmanin sonunda, egitim durumu, amirle ¢catismanin sikligi, gelir
diizeyi, cinsiyet ve evlilik doyumunun isi yorumunu yordadiginin; esle g¢atismanin
sikligl, catigmanin yarattigi gerginlik, i doyumu ve yasin ise evlilik doyumunu
yordayan degiskenler oldugunun alti ¢izilmistir. Evlilik doyumu ve is doyumu
arasindaki iliskinin incelendigi bagka bir arastirmada iki degisken arasinda cinsiyete
gore anlamli diizeyde yliksek bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Tezer, 1994).
Evlilikte doyumu etkileyen nedenler arasinda kisilerin iliski icerisinde kendilerine ve

eslerine olan algisi, beklenti ve istekleri, ifade edebilme diizeyleri ve esine ve onun
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ozelliklerine saygi duyup duymamasi gibi durumlar 6nemli olabilmektedir. Yapilan
calismada bu duruma benzer olarak benlik boyutunun eslerin evlilik doyumuna etkisi

oldugu sonucuna ulasilmistir (Celik, 2006).

Byrne ve Arias (1997), evlilik doyumu ve esler arasi siddet iliskinin olumsuz es
davranisi i¢in nedensellik ve sorumluluk yiiklemelerinin etkisini merak etmislerdir.
Ortalama ti¢ buguk senedir evli olan 66 ¢ift arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Evlilik doyumsuzlugunun artmasi evlilikte siddet olaylariin sikligi ile iliskisinin
oldugu bulgusu elde edilmistir. Evlilikten saglanan doyumun diisiik olmas1 ve esler
arasi siddette hem kadinlarda hem erkekler de yiiksek derecede bir iligkinin bulundugu
ortaya konmustur. Evlilik doyumu ve fiziksel saldirganlik sergilenmesi arasindaki

iliskinin sadece kadinlarda anlamli oldugu séylenmistir.

Stith, Rosen, Middleton, Busch, Lundeberg ve Carlton (2000) c¢alismalarinin
bulgularma gore siddet ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin negatif oldugunu ortaya
koymustur. Esinden siddet goren ve birbirlerine karsilikli siddet gosteren ¢iftlerin
evlilik doyumlarinin diisiik oldugu ifade edilmistir.

Sacco ve Phares (2001) calismalarinda evlilik doyumunu, kendine saygi ve
ciftlerin birbirlerini degerlendirme bi¢imlerini arastirmiglardir. Ortalama 18 yildir evli
olan c¢iftler arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Esleri tarafindan olumlu

degerlendirilen bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Risdal ve Singer (2004) engelli cocuk sahibi olup olmamanin evlilik doyumunda
etkisi oldugunu fakat bu etkinin ¢ok diisiik oldugunu ortaya koymuslardir.

Orathinkal ve Vansteenwegen (2006) evliligin istikrar1 bakimindan evlilik
doyumu ve affedicilik arasindaki iliskiyi ele aldiklari ¢aligmalarinda Belgika’da
ikamet eden ilk ve ikinci evlilik yapan ciftlerle caligmislardir. Bulunan sonuglar
dogrultusunda, affedicilik davraniginda ilk ve ikinci evlilik arasinda anlamli bir fark
bulunamamis, ikinci evliligi yasayan bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin daha

yiiksek oldugunun alt1 ¢izilmistir.

Giliven ve Sevim (2007) iliskilere yonelik biligsel ¢arpitmalar ve algilanan
problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumuna etkisini arastirmiglardir. Arastirmanin
sonucuna gore, evlilikte problem ¢6zme becerilerine sahip olma evlilik doyumunu
birinci sirada yordarken; gercek¢i olmayan beklentiler {izerine yapilan bilissel

carpitmalarin ise ikinci sirada etkiledigi bulunmustur. Bunun yani sira, diger kisisel
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degiskenler, yakinlik kurmaktan ka¢inma ve zihin okumanin ise evlilik doyumuna bir

iligkisinin bulunmadigini saptanmustir.

Canel (2007) ailedeki problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi ile evlilikten
saglanan evlilik doyumunun arttirilmasi amaci ile bir grup g¢alismasi yapmuistir.
Caligmanin bulgularina gore, evli bireylerin evlilik doyumlarini, uyumlarini,
iligkilerinin ve birbirlerine olan yakinligin artis gosterdigi, esle yasanan catigsmalarin
ve eslerine kars1 dfkelerinin azaldigini altin1 ¢izmistir. Insanlarin stres faktorii altinda

kendilerine olan giivenlerinin yiikseldiginin de 6nemini vurgulamastir.

Evlilikte doyumu saglayan faktorler arasinda es desteginin Onemi biiyiitiir.
Eslerin birbirini desteklemesi ve destek hissi, biligsel ve duygusal olaylardaki iligkinin
daha giiclii olmasina neden olmakta ve iliskide stres ve ¢Ozlimsiizliiglin Oniine
geemektedir. Ozellikli olarak es destegi, kisinin ihtiyag duydugu zamanlarda bu
destegi hissetmesini de saglamaktadir. Boylece iliskide destegi yalnizca stresli veya
kotli zamanlarda degil, her zaman hissetmek dnemlidir (Cutrona, 1996). Cag’a (2011)
gore, erkeklerin algiladiklar es destegi seviyesi, kadinlarin algiladig1 seviyeye gore

daha yiiksek olmaktadir.

Hatch (2008), Amerikali evli 6grenci 6rnekleminde yaptigi calismasi neticesinde
kacgian baglanmanin kadin ve erkeklerde evlilik doyumu ile iligki i¢inde oldugunu

tespit etmistir.

Gorchoff, John ve Helson (2008) yaptig1 arastirmalarinda orta yas grubundaki
kadinlarin evlilik doyum diizeylerinin ¢ocuklarin evden ayrilmasi sonrasi arttigi

bulgularina ulagsmiglardir.

Dandurand ve Lafontaine (2013) romantik kiskanclik, yakinlik ve ¢ift doyumu
arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢caligmada, duygusal ve es zamanl olarak cinsel
yakinlasmanin ¢ift doyumu {izerinde anlamli bir iliskisi oldugunu koymustur. Bunun
yani sira, romantik baglanmanin kiskangligin ¢esitli yonleri ile ¢ift doyumu arasindaki

iligkiyi etkileyen faktorler oldugu belirtilmistir.

Chapman (2014) Amerika’da bulunan Miisliiman evli ¢iftlerle yiirtittiigi
arastirmasinda kadinlarin ve erkeklerin evlilik doyum diizeylerinin yiiksek oldugu

sonucuna varmaistir.

Holekian, Madani ve Lavasani (2014) ¢alismalarinda lateralizasyon ile evlilik

doyumu iliskisini merak etmislerdir. Arastirmanin drneklemini iran’da yasayan 100
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evli ¢ift olusturmaktadir. Arastirma bulgular1 beynin mantiksal siireclerinin idare
edildigi sol tarafin baskin olmasinin evlilik doyumunu pozitif yonde etkiledigini
gostermektedir. Bunun yani sira, beyinde gorsel ve duyusal siireglerin kontroliiniin
gerceklestigi varsayilan sag tarafin baskin olma durumu ise doyumu negatif sekilde
etkileyecegi ifade edilmistir. Her iki hemisferi baskin olan ¢iftlerin evlilik doyumunda

ise bu durumun doyumu pozitif bir sekilde etkiledigi sonucuna varilmstir.

Kabasakal ve Soylu (2016) ¢alismalarinda kisilerin evlilik doyumlarinin cinsiyet
ve es destegi ile olan iliskilerini incelemistir. Katilimcilar 524 evli bireyden
olugsmaktadir. Aragtirmanin sonucunda cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda anlaml bir
iligki bulunmamistir. Fakat es destegi ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski

tespit edilmistir.

Moini (2016) yapilan arastirmada baglanmanin evlilik doyumunu yordadigin
ifade etmistir. 152 Amerikali bireyin 6rneklem olusturdugu g¢aligma bulgularinca
yordama giicii en yiiksek olan baglanma tiirliniin kaginan baglanma oldugu ortaya

konmustur.

Arvas ve Hokelekli (2017) yiiriittiigii bir arastirmada; dindar olma ile evlilik
doyumu ve evlilikte sorun ¢6zme arasinda iliskinin olup olmadigini merak etmislerdir.
562 evli bireyin katildigi bu ¢alismanin sonucunda, kadinlarin evlilik doyumlar1 ve
evlilikte sorun ¢dzme becerileri erkeklere gore daha diisiik bulunurken, dindarlikta

cinsiyete anlamli farkliliklar saptanmamastir.

Sonmez ve arkadaslar1 (2018), gebelerin %45,8” inin evliliklerinde ¢ok ciddi
sorunlart oldugunu saptamislardir. Gebe kadinlarin evlilik doyumunu inceledigi
calismanin Orneklemini 203 gebe kadin olusturmustur. Katilime1 gebelerin evlilik
doyumlarinin diisiik oldugunu; egitim durumu, evlilik siiresi ve ev i¢i sorumluluklar

gibi degiskenlerin evlilik doyumunu etkiledigi bulunmustur.

1.4. Baglanma

Sosyal bir varlik olan ve diger insanlarla bir arada yasayan insan, hayatin
stirdiirebilmek icin baska insanlarin yardimina gereksinim duymaktadir. Yasamin ilk
yillarinda biyolojik agidan yetersiz olan ve becerileri heniiz gelismemis olan bebek bir
baskasinin bakimina, ilgisine ve sevgisine muhtagtir. insan yavrusunun diger canli

tiirlerine gore gelisimini daha uzun siirede tamamladigi ve kendi ihtiyaglarinmi
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kargilamasinin uzun bir zaman aldig1 diisiiniildiigiinde bebegin fiziksel, duygusal ve
sosyal ihtiyaglarin1 karsilayan anne-babasina ya da bakim verenine bagimli olmasi
kagimilmazdir. Bu durum insanlarin bir arada yasama ve baglanma ihtiyacini

acgiklamaktadir.

Morgan (2009), yasamin baslangicinda goriilen ilk sosyal davranisin anne ve
bebek arasindaki baglanma oldugunu ifade etmektedir. Baglanma, yasamin ilk
yillarinda bebek ile anne-babasi ya da bebegin bakimini tistlenen kisi arasinda kurulan,

temel gliven duygusunun olugmasini saglayan duygusal bir bagdir.

Baglanma kavramini ilk ele alan Bowlby (1973), baglanmay1 “insanlarin
kendileri i¢in onemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giiclii duygusal baglar”
olarak tanimlamaktadir (Cetin vd., 2016).

Gander ve Gardiner (2010)’e gore baglanma, bebek ile ebeveyn arasinda
duygusal olarak olumlu ve karsilikli yardim edici bir iligkisinin kurulmasidir.
Thompson (2002) ise baglanmayi, anne-baba ve ¢ocuk iliskisinde ¢ocugun yakinlik
kurma istegi ile ortaya ¢ikan, stresli anlarda beliren, tutarl ve siirekli bir bag olarak

ele almaktadir (Ceceli, 2018).

Yasamimn ilk yillarinda kurulan bu bag, kisiligin 6nemli bir bdoliimiini
olusturmakta ve bireyin hayatinda belirleyici bir rol oynamaktadir (Tiiziin ve Sayar,
2006). Freud’a gore anne ve bebek arasinda kurulan bu iligkinin, bireyin sosyal
yoniiniin ve kisiliginin sekillenmesinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Ceceli, 2018).
Bebegin erken donemde annesi ile kurdugu iletisimin sonraki yillarda ¢ocugun
kisilerarasi iligkilerini etkiledigi goriilmektedir (Field, 1996) Benzer sekilde Tiirktan
ve Savran (2010)’da dogumdan itibaren baglayan baglanma siirecinin kisinin yagami
boyunca oOzel hayatini, is hayatint ve akademik hayatim1 sekillendirdigini

belirtmektedir.

1.4.1. Baglanma Kurami

Erken ¢ocukluk doneminde anne ya da bakim veren kisi ile bebek arasinda
kurulan iligkinin “baglanma’ perspektifinden incelenmesi ve baglanmanin yetiskinlik
doénemine etkileri ile ilgili ilk agiklamalar John Bowlby tarafindan yapilmstir (Oztiirk,

Tirel ve Ogur, 2020).
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Bowlby 1944 yilinda yaymladigi “Kwrk Dort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve
Yasamlarr” adl1 galismasinda, bebeklik ve erken ¢cocukluk donemlerinde annelerinden
ayrilan ¢ocuk hirsizlarin yasamlarmi incelemis ve c¢ocuklarin annelerinden erken
donemde ayrilmalarinin ileri yaslardaki su¢luluk oranini arttirdig1 sonucuna ulagmistir
(Soysal vd., 2005). Bowlby’nin bu calismasi sonrasinda Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan yayinlanan raporda, yasamin ilk ii¢ yilinda anne yoksunlugu ile biiyliyen
cocuklarin fiziksel ve ruhsal agidan hastaliga yakalanma olasiliginin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Ceritli, 2017). Bu ¢alismanin ardindan Bowlby, ebeveyn-cocuk
arasindaki iligki tlizerinde durmus ve yaptig1 c¢aligmalar sonucunda, “gocuklarin
annelerini yalnizca ag¢hk giidiisiinii doyurduklar icin sevdikleri” gorisline karsi

cikarak baglanma kuramin gelistirmistir (Coates, 2004).

Baglanma kurami, bireyin erken déonemde ebeveynleri ya da hayatindaki 6nemli
kisiler ile kurdugu duygusal bagin yasam boyu siiren etkilerini agiklayan bir
yaklagimdir (Stimer, Oruglular ve Capar, 2015). Kuram, bebeklerin anneleri ya da
bakim verenleri ile kurduklart duygusal yakinligin neden ve nasil ortaya ¢iktigini, bu
donemde kurulan baglanma seklinin sonraki yaslarda kisilik gelisimi ve duygusal
iliskiler iizerinde etkili olup olmadigini anlamak amaciyla gelistirilmistir (Burger,
2006).

Bowlby, baglanmanin ¢ocuk ic¢in hayati bir Oneme sahip olmasindan
bahsederken “diinyayr kesfederken geri doniilebilecek bir liman olma, fiziksel
ihtiyaglart karsilama ve hayata yonelik giivenlik duygusu gelistirebilme firsat” olmak

tizere ii¢ temel islevi bulundugunu ifade etmektedir (Tiizlin ve Sayar, 2006).

Bowlby (1982) baglanmayi, cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini
karsilayan kisilere, 6zellikle ebeveynlerine kars1 gelistirdigi bag olarak ele almig; bu
baglanma sekillerinin niteligi dogrultusunda ¢ocugun kendisi ve digerleri ile ilgili
algilarini, beklentilerini, inan¢larini ve tutumlarini igeren i¢sel modeller gelistirdigini
belirtmistir. icsel modeller “kendilik modeli” ve “baskalart modeli” olmak iizere iki
biligsel semadan olusmaktadir. Kisinin kendilik degeri ve digerleri tarafindan
sevilebilir, kabul edilebilir olup olmamasma dair algilar1 kendilik modelini
olustururken; kisinin diger insanlarin sevilebilir, giivenilebilir, deger verilebilir olup
olmadiklarini dair algilari ise baskalar1 modelini olusturmaktadir (Lopez vd., 1998).

Bu modeller, c¢ocugun hayati boyunca kuracagi kisiler aras1 iliskilerini
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sekillendirmekte ve cocuk ile baglanma figiirli arasindaki etkilesim ¢ocugun bilissel,

sosyal ve duygusal gelisimini etkilemektedir (Cetin vd., 2016).

Ainsworth ve digerleri (1978), ¢ocuk ve baglanma figlirii arasindaki duygusal
bag1 agiklamak amaciyla yaptiklar1 gézlemsel ¢alismada; ¢ocuklarin yabanci birinin
yaninda, anne yanindan ayrildiginda ve anne ile tekrar bulustuklar: durumlarda nasil
tepkiler verdiklerini incelemiglerdir. Cocuklarin bu durumlara verdikleri tepkilere
bakarak giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma olarak smiflandirdiklart {i¢

farkli baglanma stilini tespit etmislerdir.

Gilivenli baglanmada, bebegin ihtiyaglar1 karsilanmis ve bebek ile fiziksel
yakinlik kurulmustur (Oztiirk vd., 2020). Bebek, annesini ya da bakim veren kisiyi
giivenli bir {is olarak gormektedir (Cetin vd., 2016). Annenin yanindan ayrildiginda
endise duyan bebek, annenin geri gelmesiyle birlikte sakinlesir ve rahatlar. Glivenli
baglanan bebekler ¢evresini kesfetme ihtiyaciyla hareket eder ve diger insanlarla

iletisime gegme istegi i¢indedirler (Hortagsu, 2003).

Kaygili/kararsiz baglanmada anne, bebegin istek ve ihtiyaglarini karsilarken
tutarsiz tepkiler vermekte ya da tepkisiz kalmaktadir (Y1ldiz, 2012). Bu bebekler anne
yanindan ayrildiginda yogun bir kaygi hisseder, anne geri dondiigliinde de uzun siire
sakinlesmezler. Anne olmadigi zaman baskalar1 ile iletisim kurmakta zorlanirlar

(Cetin vd., 2016).

Kacinan baglanmada ise bebek; istek ve ihtiyaclarina tepki verilmemesi, kendisi
ile fiziksel yakinlik kurulmamasi durumlar ile basa ¢ikmak i¢in kaginmaci davraniglar
sergilemektedir (Oztiirk vd., 2020). Bu bebekler fiziksel yakinliktan ve temastan
kaginirlar. Bebegin annesine karst giliveni kirildigi icin bebek anne yanindan
ayrildiginda tepkisiz kalir, geri dondiigiinde ise yakinlik kurma davranisi gostermez

ve beklemez (Hazan ve Shaver, 1994).

Ainsworth (1989), anne-baba ve g¢ocuk arasinda kurulan baglanma stilinin
sadece ¢ocukluk donemini degil, ergenlik ve yetiskinlik doneminde de kisiyi ve kisinin

baskalariyla kurdugu iliskileri etkiledigini ifade etmistir.
1.4.2. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Baglanma ¢ocukluk doneminde oldugu kadar yetiskinlik doneminde de oldukca
onemli bir rol oynamaktadir. Bowlby (1982), erken ¢ocukluk déneminde kurulan

baglanma stilinin yetiskinlik dénemi baglanmas1 ic¢in temel olusturdugunu ifade
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ederken; Bartholomew ve Shaver’da (1998) yetiskinlikteki baglanma davraniginin
cocukluk c¢aginda sergilenen baglanma davranisinin devami niteliginde oldugunu

belirtmektedir.

Erken donemde kurulan baglanma gsekli yasamin sonraki yillarinda kurulan
iligkilerin temelini olusturmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Annelerin ¢ocuklarina
kars1 gdstermis olduklar1 tutum ve davraniglar, cocugun ileri yaslardaki yasantisi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Annesi tarafindan sevgi, sefkat ve ilgi gérmeyen
cocuklarin kaygili ve giivensiz olma ihtimalleri yiiksektir (Fraley ve Shaver, 2000).
Yetigkin baglanma stillerinin sekillenmesinde annenin ¢ocuga karsi gostermis oldugu
tutum ve davraniglar kadar ebeveynlerin kendi ailesi ile kurduklar1 baglanma stilleri
de oldukca oOnemlidir. Parker tarafindan 1994 yilinda yapilan bir arastirmada,
biiylikannelerin baglanma davraniglarinin yalnizca kizlarimi degil torunlarini da
etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Yazicioglu, 2011). Biiyiikannenin kizini yetistirirken
sergiledigi tutum ve davraniglar, kizinin ilerleyen yaslardaki yasantisini ve anne

oldugunda kendi ¢ocuguna olan yaklagimini da etkilemektedir.

Yetiskin baglanma stilleri ile gocukluk donemindeki baglanma stilleri arasinda
benzerlikler bulunmasina karsin, bazi ag¢idan 6énemli farkliliklar da bulunmaktadir.
Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlik donemindeki baglanmayir romantik iliskiler
tizerinden inceleyip cocukluk donemindeki baglanmaya benzedigini ifade ederken;
Tennov (1979) ise romantik iliski ve ebeveyn-¢ocuk iligkisi arasinda 6nemli ayrimlar
oldugunu belirtmektedir (Ceceli, 2018). Bir bebek veya cocuk giivenlik ve bakim
thtiyacinin karsilanmasini ister. Bu ihtiya¢ anne tarafindan karsilanir; fakat cocuk
annesinin bu ihtiyaglarini karsilayamaz. Yetigkinlerde ise bu ihtiyaglar karsilikli olarak
giderilmektedir. Her iki taraf da bazen bakim ve giivenlik ihtiyacinda iken bazen
bakim ve giivenlik veren rolde olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk dénemindeki
baglanma tek yonlii bir iliski {izerine kurulurken, yetiskinlik dénemindeki
baglanmanin temel 6zelligi karsilikli olmasidir (Yildiz, 2012). Bir diger farklilik ise
bebegin ya da ¢ocugun baglanma figiirii anne ya da bakim veren iken, bir yetiskinin

baglanma figiirii bir akran ve cinsel partner olmaktadir (Fraley ve Shaver, 2000).
1.4.3. Yetiskin Baglanma Stilleri

Yetigkin baglanma stilleri ile ilgili caligmalarda genellikle Bartholomew ve
Horowitz tarafindan gelistirilen “Dortlii Baglanma Modeli” ile Hazan ve Shaver’in

“Uclii Baglanma Modeli” kullanilmaktadir.
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1.4.3.1. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’un ortaya koydugu ii¢ tip baglanma stili ile
yetiskinlik donemindeki baglanma stillerinin benzer ve birbirinin devami niteliginde
oldugunu belirtmislerdir. Onlara gore romantik iliski, cocukluk doneminde bakim
veren ile kurulan iligskide oldugu gibi ese kars1 gelistirilen bir bagdir (Terzi, 2014). Bu
nedenle yetigkinlikteki baglanmay1, romantik iligkiler {izerinden ele almis ve giivenli,
kaygili-kararsiz, kaygili-kaginan olarak simiflandirdiklar1 baglanma stilleri ile

acgiklamislardir.

Yetigkin baglanma modeline gore, giivenli baglanan yetigkinlerin 6z giivenleri
yiiksektir. Bu kisiler bagkalariyla yakin iligki kurmakta zorlanmazlar, sosyal agidan
giriskendirler (Terzi, 2014). Uzun siireli iligkiler kurabilmektedirler ve terk edilmeye

yonelik endiseleri yoktur.

Kaygili-kararsiz baglanan yetigkinlerin 6z giivenleri diigiiktiir. Bu kisiler
reddedilmekten ve terk edilmekten endise duyarlar. Duygusal agidan dengesiz bir
tutum sergileyen bu kisiler, cogunlukla kiskanclik hissine kapilmakta ve ¢evresindeki

insanlar tarafindan sevilmediklerini diisiinmektedirler (Siimer ve Giingor, 1999).

Kaygili-kacinan yetigkinler ise, iliskilerinde mesafeyi koruma egilimindedir,
sosyal temastan kacinirlar (Yildiz, 2012). Bu kisiler kendilerini agmakta, yakin iligki
kurmakta ve bagkalarina giiven duymakta zorlanirlar. Yakinlik gerektiren iliskilerden

rahatsizlik duyarlar (Stimer ve Giing6r, 1999).

1.4.3.2. Bartholomew ve Horowitz in Dértlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan one siiriilen dortlii baglanma
modeli, Bowlby’nin benlige ve bagkalarina iliskin i¢sel modeller kavramindan yola
cikarak gelistirilmistir (Stimer ve Giingor, 1999). Kisinin kendisi ve bagkalari ile ilgili
hem olumlu hem olumsuz iki tiir i¢sel model olusturdugunu belirten Bartholomew ve
Horowitz, iki boyutun ¢aprazlamasindan yola ¢ikarak dortlii baglanma modelini ortaya
koymuslardir (Y1ildiz, 2012). Bu modele gore; giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz

olmak tizere dort yetiskin baglanma stili vardir.
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Gilivenli baglanma stilinde kisi hem kendini hem bagkalarint olumlu
degerlendirir (Terzi, 2014). Kendisini sevilmeye deger biri olarak goriirken,
baskalarinin da giivenilir ve iyi niyetli oldugunu diisiintir (Demir, 2017). Yiiksek 6z
giiven ve benlik saygisina sahip bu kisiler, yeni bir ortama girdiklerinde ortama
kolaylikla uyum saglarlar, diger insanlarla yakinlik kurmakta zorlanmazlar. Bagkalari
tarafindan onaylanmaya daha az ihtiya¢ duyarlar bdylece daha &zerk hareket
edebilirler (Uretmen, 2003).

Saplantili baglanma stiline sahip kisiler, kendilerini olumsuz degerlendirirken
baskalarini olumlu degerlendirmektedirler (Terzi, 2014). Bu kisiler, siirekli kendilerini
kanitlama ihtiyaci i¢indedirler. En belirgin 6zellikleri 6zgiiven eksikligidir. Bu nedenle
reddedilmekten ve terk edilmekten endise duyarlar (Turanli, 2010). Iliski icerisinde
partnerleri ile asir1 derecede yakinlik kurma egilimleri oldugu i¢in bu durum onlara

bagimli hale gelmelerine neden olabilir.

Korkulu baglanma stilinde kisi, kendini ve baskalarini olumsuz degerlendirir.
Kendini degersiz ve sevilmeye layik olmayan biri olarak goriirken, baskalarinin da
giivenilmez ve reddedici oldugunu disiiniir (Yildiz, 2012). Bu kisiler, iliskilerinde
yakinlik kurmak ister; fakat baskalarina giivenmekte zorlandiklar1 ve terk edilmekten

korktuklari i¢in yakinlik kurmaktan kacginirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler ise kendilerini olumlu, baskalarini
olumsuz degerlendirirler. Bu kisiler, kendilerine asir1 giivenir; fakat baskalarina karsi
giiven duymazlar. Hayal kirikligina ugramamak ve kendilerini korumaya almak icin
yakin iliskilerden kacinirlar. Oz saygilar1 ve dzerklik duygular yiiksek olan bu kisiler,

iligkileri sikici ve gereksiz gérme egilimindedirler (Ceritli ve Nedim Bal, 2017).
1.4.4. Baglanma ile lgili Yapilmis Calismalar

Shaver ve Brennan (1992) tarafindan yapilan arastirmada, baglanma stilinin
bireyin kisiligi lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore; giivenli baglanma stiline sahip kisilerin giivensiz baglanma
stiline sahip kisilere gore daha az norotik, daha az kaygili, daha ¢ok disa doniik ve
daha sicakkanli oldugu goriilmiistiir. Bunun yani1 sira kaginan baglanan stiline sahip
kisiler daha depresif, daha uyumsuz ve daha kisa stireli iliskiler kurarken; korkulu
baglanan kisilerin ise sosyal ve duygusal iligskilerden kaginan kisiler oldugu tespit

edilmistir.
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Turanl1 (2010) 35-55 yas araligindaki 116 evli kisi ile yaptig1 arastirmada, ¢ift
uyumu ile benlik saygisi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan
analizler sonucunda, korkulu ve saplantili baglanma diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumunun
azaldigi; benlik saygisi azaldik¢a saplantili baglanma diizeyinin arttig1r tespit

edilmistir.

Aydin (2019), glivenli baglanma stilinin benlik algis1 ve miikkemmeliyet¢i tutum
ile iligkisini incelemek amaciyla yaptigi1 ¢calismay1 10-12 yas araligindaki 707 ortaokul
Ogrencisi ile gergeklestirmistir. Arastirma sonunda elde ettigi verilere gore, giivenli
baglanma stili ile benlik algisi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna
ulagmigtir. Bunun yani sira gilivenli baglanma stili ile kendine yonelik
miikemmeliyetcilik ve gilivenli baglanma ile sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik

arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir.

Bolattekin (2014), 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan 200 anne ya da baba ile
yaptiklar1 c¢alismada anne-babanin baglanma stili ile anne-baba tutumlart ve
cocuklarda gozlemlenen davranis problemleri arasindaki iliskiyi degerlendirmistir.
Arastirmanin  sonucunda anne-babanin baglanma stiline gore ¢ocuklarinda
gozlemledikleri davranis problemleri arasinda anlamli farkhiliklar oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Yurdalan (2019) tarafindan yapilan annelerin baglanma stilleri ile g¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, kaygili baglanma ile
otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica,
annelerin baglanma stillerinin gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar gosterdigi,
diisiik gelir diizeyine sahip annelerin daha c¢ok giivensiz baglanma stiline sahip

olduklar1 aragtirmaninin bulgular1 arasindadir.

Crandel, Fitzgerald ve Whipple tarafindan 1997°de yapilan ¢alismada, giivensiz
baglanan annelerin ¢ocuklar ile kurduklar: iletisimde daha stresli oldugu sonucuna
varilmigtir. Bunun yani sira glivensiz baglanan annelerin giivenli baglanan annelere
gore ¢ocuklariyla daha az paylagimda bulundugu goriilmiistiir. Giivensiz baglanan
annelerin ¢ocuklarinin ise oyun oynarken organize olmakta ve annelerinin

yonergelerini uygulamakta sorun yasadiklar1 tespit edilmistir.

Obegi, Morrison ve Shaver (2004), baglanmanin nesiller arasi aktarimini

romantik iligkiler baglaminda incelemislerdir. Calismada geng yetiskin kadinlar ve
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ebeveynleri arasindaki baglanma stillerinin benzerlik ve farkliliklar1 arastirilmistir.
Arastirma sonuglarinin genel olarak kizlarin baglanma stilleri ile annelerinin baglanma
stillerinin iligkili oldugu; ancak babalarin baglanma stilleri ile iligkili olmadigi
hipotezini destekledigi goriilmiistiir. Annelerin kaginan baglanma stilinin kizlarimin
kaginan baglanma stilini yordadig1 ve kaginan baglanma orani yiiksek olan annelerin
bosanma, ayrilma ya da evlenmemis olma olasiliginin yiliksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Feeney ve Noller (1990) yaptiklar1 arastirmada, ¢cocukluk doneminde anne ya da
annelik yapan kisiye giivenle baglanan bireylerin, yetiskinlik doneminde dayanikli
romantik 1iligkiler icerisinde bulunduklarini; kaygili/kararsiz baglanan bireylerin
yetiskinlikte kisa siiren romantik iliskiler yasadiklarini ve iliskilerini siirdiirmekte
zorlandiklarini; kaginan baglanan bireylerin ise, yetiskinlik déneminde bu baglanma
biciminin etkisinde kaldiklarini, insanlara giiven duymadiklarini ve asik olmadiklarini

saptamiglardir.

Collins ve Read (1990) tarafindan yapilan ¢alismada ise, ¢ocukluk doneminde
olusan baglanma stillerinin es se¢imi konusunda taraflar1 etkiledigi sonucuna
ulasilmigtir. Cocukluk doneminde anneleri tarafindan soguk ve tutarsiz davraniglara
maruz kalan yetigkin kadinlarin eslerine ya da sevgililerine kars1 endiseli yaklastiklari;
babalar1 tarafindan sicaklik ve ilgi goren kadinlarin ise eslerine ya da sevgililerine

yakinlik gosteren hareketlerde bulundugu goriilmiistiir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, ¢caligmanin yontemi ile ilgili bilgiler verilecektir.

Bu bilgiler, dogrultusunda arastirmanin bulgularina 1s1k tutulmasi planlanmaktadir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ¢ocuk sahibi olmayan ve en az 1 yildir evli olan hem kadin hem
erkek bireylerin baglanma stillerinden biri olan giivenli baglanma ve evlilik doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu nedenle arastirma, nicel,

iliskisel tarama modelinde betimsel bir calismadir.

Nicel aragtirma; olgu ve olaylari nesnellestirerek gozlemlenebilir, 6lgiilebilir ve
sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan arastirma seklidir (S6nmez ve
Alacapinar, 2016). Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligini veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2005). Betimsel arastirma ise; genis kitlelerin goriis ve
Ozelliklerini betimlemeyi amaclayan ne, nerede, ne zaman, hangi siklikta, hangi
diizeyde, nasil gibi sorularin cevaplarin1 anlamaya yonelik yapilan arastirma tiirtidiir

(Biiytikoztirk vd., 2011).
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021 yili kapsaminda Istanbul il merkezinde ikamet eden
ve psikoloji kliniklerine bagvuruda bulunmus olan en az 1 yildir evli ve ¢ocuk sahibi
olmayan hem kadin hem de erkek katilimcilar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise evrenden hareketle Istanbul il merkezinde ikamet eden ve psikoloji
kliniklerine basvuruda bulunmus olan en az 1 yildir evli ve ¢cocuk sahibi olmayan hem

kadin hem de erkek katilimcilardir.

Evrenden hareketle evreni temsil edebilecek olan 6rneklem hesaplandiginda en
az 240 katilmcmin arastirmaya katilim saglamasi hesaplanmistir. Arastirma
ornekleminin se¢ilmesinde rastgele 6rneklem teknigi yolu izlenmistir. Bu kapsamda
online olarak 300 kisiye anket formu iletilmis ve toplamda 269 katilimcidan geri doniis
alinabilmigtir. Bu aragtirmanin 6rneklemini ise goniilliliik usuliine gore katilim

saglayan toplamda 269 kadin ve erkek birey olusturmaktadir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda arastirmact ve danisman hoca kontroliinde hazirlanmis
olan  “Kigsisel Bilgi Formu”,” Evlilik Doyumu Olcesi” ve “Iliski Olcekleri Anketi
(I0A4)” kullamlmustir (Ek 1). Arastirmaya katilan ¢ocuk sahibi olmayan ve en az 1
yildir evli olan hem kadin hem erkek bireylere ¢alismada kullanilacak olan kisisel bilgi
formu ve 6l¢ekler on-line olarak iletilmis ve tiim sorulara yanit vermeleri beklenmistir.
Katilimcilara arastirmanin amacina yonelik ve veri toplama araglari ile ilgili gerekli
aciklamalar anket basinda belirtilmis, yonergeler anlatilmis ve bilgi aktarilmustir.

Anket uygulamasi on-line olarak ortalama 15 dakika stirmektedir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci ve danmisman tarafindan hazirlanmis olan Kisisel bilgi formunda
arastirmaya katilim gosteren ¢ocuk sahibi olmayan ve en az 1 yildir evli olan hem
kadin hem erkek bireylerin cinsiyeti, yas, gelir diizeyi, egitim diizeyi, esin fiziksel
ozelliklerini begenme durumu ve evlilik siirelerini belirlemeye yonelik toplamda 6
ifadeden olusmaktadir. Katilimcilara yonlendirilmis olan kisisel bilgi formu
kapsaminda elde edilen verilerden hareketle evlilik doyumu ve baglanma stillerinden
giivenli baglanmanin katilimcilarin kisisel 6zellikleri agisindan farklilik gosterip

gostermediginin test edilmesinde kullanilacaktir.
2.3.2. Evlilik Doyumu Olgegi

Evlilik doyumunu test edebilmek icin 2004 yilinda Derebasi tarafindan
gecerlilik ve giivenilirlikleri test edilmis olan dlgek kullanilmistir. Olgek normalde
toplam 150 ifadeden olusmaktadir ancak arastirma ¢ocuk sahibi olmayan bireyler
olarak kisitlandigindan 129 soruluk kismi yalnizca katilimcilara uygulanmaistir. Evlilik
doyumu Olgegi ileri donemlerde farkli arastirmacilar tarafindan 92 maddeye
diisiiriilmiis ve bu sekilde uygulanmistir. Bu arastirmada 129 soruluk anket formu

gerceklestirilecek olan faktor analizi ile yeniden test edilecektir.

Derebasi (2004) tarafindan gelistirilen evlilik doyum 6l¢eginde toplamda iki
yanit secenegi bulunmaktadir. Olgekte secenekler “Dogru-Yanls” seklinde
olusturulmustur. Olgcekte puanlama yapilirken cevrilmesi gereken ters maddeler
bulunmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak, bireylerin evlilik doyumunun diisiik
oldugu; diisiik puan almak bireylerin evlilik doyumu diizeyinin yiiksek oldugu

anlamina gelmektedir. Evlilik doyumu 6l¢eginin evlilik uyumu, 6fke, esin ailesiyle
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iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayis1 olmak tizere 5 alt boyutu vardir.
Ancak ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar ile arastirmaya devam edildiginden besinci
boyut arastirma disinda kalmaktadir. “Simdiki aklim olsa esim ile evlenmezdim”,
“Esimin zekasina ve yeteneklerine her zaman giivenirim” ve “Esim bana ¢ok ters
davraniyor” gibi bireylerin evlilikten aldigi doyumlar1 6lgmeyi amaglayan
maddelerden olugmaktadir. Derebasi tarafindan gergeklestirilmis olan arastirmada

Olcegin giivenirlik katsayilar1 0,93 ile 0,97 arasinda bulunmustur.
2.3.3. Iliski Olcekleri Anketi

fliski Olgekleri Anketi (I0A) 1994 yilinda Griffin ve Bartholomew tarafindan
gelistirilmistir. 30 maddeden olusan Glgegin maddeleri Hazan ve Shaver’n 1987
yilinda yapmis olduklari ¢alismalarindan ve ayrica Bartholomew ve Horowitz’in 1991
yilinda gelistirdigi “Iliski Olgekleri Anketinden” ve ayrica Collins ve Read’in 1990
yilinda gelistirdigi “Yetiskin Baglanma Olgeginde” kullanmis oldugu maddelerden
esinlenilerek gelistirilmistir.

Toplam 30 maddeden olusan i{OA’nin 17 maddesi baglanma stillerinin dért alt
boyutu olan giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerini 6l¢gmektedir.
Diger maddeler Collins ve Read (1990)’in yakinlik, dayanma ve kaygi faktorlerini
O0lcmek icin kullanilmaktadir. Bu arastirmada yalnizca 17 maddelik kismi yani
baglanma stilleri kismi arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica Olgekte Hazan ve
Shaver’in t¢lii baglanma modeline yonelik maddeler de bulunmaktadir. Likert tipi
olan Olgekte katilimcilardan her bir maddeyi 1-7 arasinda degerlendirerek
isaretlemeleri beklenmektedir (1=Beni hi¢ tanimlamiyor, 7=Tamamiyla beni
tammliyor). Olgekten elde edilen puanlar katilimcilarin hangi baglanma stiline sahip
oldugunu belirlemek ve gruplandirmak amaci ile kullanilmaktadir. Sonug olarak her

bir katilimci, en yiiksek puani aldig1 baglanma stilinde gruplanmis olur.

Scharfe ve Bartholomew’in 1994°te yaptig1 ¢alismalar alt 6lgeklerin test-tekrar
test giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermistir. Griffin ve Bartholomew’in yine
1994°te yapmis oldugu ¢alismalar baglanma stillerinin yap1 gecerligine sahip oldugu
ortaya koymus, baglanma stillerinin hem 6z bildirim hem de goériisme yontemi ile
degerlendirilmesiyle IOA’nin birlesen gecerligi ve ayirt edici gecerlife de sahip
oldugu saptanmustir (Siimer ve Giingdr, 1999). I0A’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 ise Siimer ve Giingér tarafindan 1999 yilinda

yapilmis 6lgegin Tiirk 6rneklem {izerinde tutarli sonuglar verdigi ortaya konmustur.
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Griffin ve Bartholomew (1994) yaptiklar1 arastirmalar sonucunda IOA nin alt
boyutlarinin cronbach alfa degerlerinin 0,41 ile 0,71 arasinda degistigini
gozlemlemisler gorece diisiik diizeyde i¢ tutarlilia sahip oldugu sonucuna
ulasmislardir. Ancak i¢ tutarliliklarina ragmen IOA alt boyutlarinin test tekrar test
sonuglarinda kabul edilir diizeyde giivenirlige sahip oldugu, kadinlar i¢in ortalama
degismezlik katsayisinin 0,53 ve erkekler i¢in 0,49 oldugu ifade edilmektedir (Stimer
ve Giingdr, 1999). Griffin ve Bartholomew, IOA alt boyutlarinin faktdr yapilarmimn
yarattig1 karmasikliga ragmen bu yolla elde edilen baglanma stillerinin yine de yapi
gecerligine sahip oldugunu tespit etmislerdir (Siimer ve Glingdr, 1999). Buna ek olarak
Stimer ve Giingdr (1999) hem yazili hem de goriisme yontemi kullanarak yaptiklar
arastirmada IOA’nin IA ile yiiksek diizeyde birlesen gecerlik katsayisina sahip

oldugunu bulmuslardir.

Yukarida da ifade edildigi gibi toplam 30 maddeden olusan IOA’nin 17 maddesi
baglanma stillerinin dort alt boyutu olan giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanma stillerini dlgmektedir (Siimer ve Giingdr, 1999). Arastirmamizda 6lgegin
Stimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan ve dort baglanma stilini
0lcmek amaciyla uygulanan ilgili 17 maddesinden (1., 2., 3., 5., 6., 8.,9., 10., 12., 15,
16.19.,22.,24.,25., 26., 28. maddeler) elde edilen cevaplar kullanilmistir. Olgek ekte
belirtilmis olup arastirma kapsaminda degerlendirilen 17 madde renkli olarak

belirtilmistir (Ek 1).
2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan katilimcilara uygulama oncesinde veri toplama aracglarinin
amact ve uygulama siiresi ile hakkinda bilgi verilmistir. Bu islemin ardindan
aragtirmaya goniillii olarak katilip katilmak istemedikleri sorulmustur. Olgek
maddelerine igtenlikle cevap vermelerini saglamak amaciyla, elde edilen verilerin gizli
tutulacagi, verilerin bireysel olarak incelenmeyecegi ve calisma disinda herhangi bir
amagla kullanilmayacagi konusunda gerekli bilgilendirilmeler yapilmistir. Goniilli
olarak katilim saglamay1 kabul eden katilimcilara “Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu”, Kisisel Bilgi Formu” ve “Evlilik Doyumu Olgegi” ve “Iliski Olcekleri Anketi”
on-line olarak iletilmis ve yanitlamalar1 beklenmistir. Katilimcilardan sorulari eksiksiz

olarak yanitlamalari istenmistir.
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2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin verileri, SPSS 24.0 paket program kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin verilerinin ¢dziimlenmesinde normal dagilim gosteren verilerde iki
degisken arasindaki karsilastirmalarda parametrik testlerden bagimsiz t-testi, ikiden
fazla gruplarin karsilagtirilmalarinda ise ANOVA testi uygulanmigtir. Normal dagilim
gostermeyen verilerde ise, iki grup karsilastirmalarinda non parametrik testlerden
Mann Whitney U-testi, ikiden fazla grup olmasi durumunda ise Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki iliski, Pearson korelasyon analizi
yontemiyle test edilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda 0,05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde, orneklem grubuna ait demografik bilgilerin
aciklanmasi ve aragtirmanin hipotezleri ve alt problemlerinin yanitlanmasi i¢in elde
edilen verilerin uygun istatistiksel yontem ile analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara

ve bu bulgulara yonelik yorumlara yer verilmistir.
3.1. Kisisel Bilgilerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmanin bu boéliimiinde, anket formunda yer alan kisisel bilgilere ait olarak
frekans dagilim tablolar1 olusturulup yorumlanmistir. Asagida yer alan tablo 3.1
kapsaminda en az 1 yildir evli ve cocugu olmayan katilimcilarin cinsiyet dagilimlar

belirtilmistir.

Tablo 3.1. Katilimeilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Erkek 23 8,6 8,6 8,6
Gegerli | Kadin 246 91,4 91,4 100,0
Toplam 269 100,0 100,0

Arastirmaya katilim gosteren en az 1 yildir evli ve gocuk sahibi olmayan
katilimcilarin %8,6’sinin (23) erkek ve geriye kalan %91,4’linlin (246) ise kadin
oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle bu sonu¢ dogrultusunda arastirmanin basinda
belirlenmis olan ve cinsiyet bagimsiz degiskenine gore baglanma stillerinden giivenli
baglanma ve evlilik doyumu arasindaki farkliliklarin belirlenmesi icin olusturulmus
aragtirma sorusunun anlamli sayisal farkliliklardan dolayr yapilmamasina karar

verilmistir.

Asagida yer alan tablo 3.2 kapsaminda en az 1 yildir evli ve cocugu olmayan

katilimcilarin yas dagilimlar: belirtilmistir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin Yas Dagilimi

Yas
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
18-25 Yas 3 1,1 1,1 1,1
26-30 Yas 75 27,9 27,9 29,0
Gecgerli| 31-45 Yas 171 63,6 63,6 92,6
46-60 Yas 20 7,4 7,4 100,0
Toplam 269 100,0 100,0

Arastirmaya katilim gosteren en az 1 yildir evli ve cocuk sahibi olmayan
katilimcilarin %1,1’inin (3) 18-25 yas araliginda, %27,9’unun (75) 26-30 yas
araliginda, %63,6’simin (171) 31-45 yas aralifinda ve son olarak geriye kalan
%7,4’linlin (20) ise 46-60 yas araliginda oldugu belirlenmistir.

Asagida yer alan tablo 3.3 kapsaminda en az 1 yildir evli ve ¢ocugu olmayan

katilimcilarin gelir durumu dagilimlar belirtilmistir.

Tablo 3.3. Katilimeilari Gelir Durumu Dagilimi

Gelir Durumu
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
2.800 TL’ye 29 108 10,8 108
Kadar
2.800-4.500
Gegerli|  TL Arasi 90 33,5 33,5 44,2
4.500 TL ve 150 55,8 55,8 100,0
Uzeri
Toplam 269 100,0 100,0

Aragtirmaya katilim gosteren en az 1 yildir evli ve ¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilarin %10,8’inin (29) 2.800 TL’ye kadar gelire, %33,5’inin (90) 2.800-4.500
TL arasinda gelire ve son olarak geriye kalan %55,8’inin (150) ise 4.500 TL ve

tizerinde oldugu belirlenmistir.

Asagida yer alan tablo 3.4 kapsaminda en az 1 yildir evli ve cocugu olmayan

katilimeilarin 6grenim durumu dagilimlar belirtilmistir.
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Tablo 3.4. Katilimcilarm Ogrenim Durumu Dagilimi

Ogrenim Durumu
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
flkoégretim 34 12,6 12,6 12,6
Lise 48 17,8 17,8 30,5
Gecerli Lisans 128 47,6 47,6 78,1
Y. Lisans 59 21,9 21,9 100,0
Toplam 269 100,0 100,0

Arastirmaya katilim gosteren en az 1 yildir evli ve ¢ocuk sahibi olmayan

katilimcilarin  %12,6’smin  (34) ilkogretim seviyesinden, %17,8’inin (48) lise
seviyesinden, %47,6’sinin (128) lisans seviyesinden ve son olarak geriye kalan

%21,9’unun (59) ise yiiksek lisans seviyesinden mezun olduklari belirlenmistir.

Asagida yer alan tablo 3.5 kapsaminda en az 1 yildir evli ve ¢ocugu olmayan
katilimcilarin partnerlerinin fiziksel ozelliklerini begenme durumlari dagilimlar

belirtilmistir.

Tablo 3.5. Katilimeilarin Partnerlerinin Fiziksel Ozelliklerini Begenme Durumlari

Dagilimi
Partnerlerinin Fiziksel Ozelliklerini Begenme Durumlari
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde

. His 3 1,1 1,1 1,1
Begenmiyorum

| Pek 4 15 15 26
Begenmiyorum

Gegerli |~ Az 71 26,4 26,4 29,0

Begeniyorum

_ Gok 191 71,0 71,0 100,0
Begeniyorum

Toplam 269 100,0 100,0

Aragtirmaya katilim gosteren en az 1 yildir evli ve ¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilarin %1,1’inin  (3) partnerlerinin fiziksel 6zelligini hi¢ begenmedigi,
%1,5’inin (4) pek begenmedigi, %26,4’linlin (71) az begendigi ve son olarak geriye
kalan %71 inin (191) ise ¢ok begendigi belirlenmistir.

Asagida yer alan tablo 3.6 kapsaminda en az 1 yildir evli ve cocugu olmayan

katilimcilarin partnerlerinin evlilik siireleri dagilimlari belirtilmistir.
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Tablo 3.6. Katilimcilarin Evlilik Siireleri Dagilimi

Evlilik Siireleri
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
1-3 il 36 134 134 13.4
Arasi
351l 19 71 71 20,4
Arasi
Gegerli| 5-10 Yl 115 42.8 42.8 632
Arasi
10 Yal ve 99 36,8 36,8 100,0
Uzeri
Toplam 269 100,0 100,0

Aragtirmaya katilim gosteren en az 1 yildir evli ve cocuk sahibi olmayan
katilimcilarin %13,4’tintin (36) 1-3 yil arasinda evli oldugu, %7,1’inin (19) 3-5 y1l
arasinda evli oldugu, %42,8’inin (115) 5-10 yil arasinda evli oldugu ve son olarak

geriye kalan %36,8’inin (99) ise 10 y1l ve iizerinde evli oldugu belirlenmistir.
3.2. Normallik Testi

Arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen veriler analiz edilmeden Once
normal dagilim varsayimi incelenmistir. Bu dogrultuda, aragtirmanin bagiml
degiskeni olan evlilik doyumu ve iliski 6lgegi puanlarinin dagilimi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar
verilerin normal dagilma sahip olmadigini gostermistir. Bu sonug dikkate alinarak
aragtirmada yer alan gruplarin evlilik doyumlariin ve iligkilerin kargilagtirilmasinda
parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirma sorulari
dogrultusunda, arastirma degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Spearman

Korelasyonu uygulanmistir.

Tablo 3.7. Normallik Testi Sonuglar1

Kolmogorov- . .
Giivenli Baglanma Smirinov Shapiro-Wilk
Deger | Sd p Deger Sd p
Evlilik Doyumu Diisiik 0,16 | 116 | 0,00 0,92 116 0,00
Yiiksek 0,18 | 153 | 0,00 0,77 153 0,00

Tablo incelendiginde, evlilik doyumu ve giivenli baglanma puanlarinin normal
dagilima sahip olmadigr goriilmektedir. Analiz siirecinde, iki grubu (cinsiyet)

karsilagtirmak i¢in Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grubu (yas, gelir seviyesi,
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ogrenim durumu, partnerin fiziksel durumu ve evlilik siiresi) karsilastirmak i¢in ise
Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. SPSS 24.0 kullanilarak analizler
gerceklestirilmistir. Arastirmada giliven araligi %95 olarak alinmis ve p degeri ise 0,05

degerinde anlamli olarak kabul edilmistir.
3.3. Giivenilirlik Analizi

Bu boliimde, arastirma kapsaminda katilimcilara yonlendirilmis olan evlilik

doyumu ve iligki 6l¢eklerinin giivenilirlik analizi sonuglarina yer verilmistir.

Giivenilirlik analizinin yapilmasinin en 6nemli nedeni ankete yanit veren
katilimcilarin - sorulara verdikleri yanitlarinin  gegerliliginin ve giivenilirligin
belirlenmesidir. Bu sayede Olgegin ve yanitlarin giivenilir oldugu anlagilmakta ve
ulagilan  sonuglarin  dogrulugu kabul edilebilmektedir. Saglik bilimlerinde
gerceklestirilen anket calismalarinda dlgeklerin giivenilirliklerini 6lgmek amaci ile
Cronbach Alpha katsayisina bakilmaktadir. Cronbach Alpha katsayisinin ise ,70
degerinden yiliksek olmasi beklenmektedir. Bu deger ne kadar yiiksekse aragtirmanin

o kadar giivenilir oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmanin basinda belirlenmis olan sinirlilik ve varsayimlar dogrultusunda
olusturulan arastirma sorularma yanit aramak amaci ile olusturulan Olgeklerin

giivenilirlik sonuglart asagida tablo 3.8 kapsaminda belirtilmistir.

Tablo 3.8. Giivenilirlik Analizi Sonuglar1

2 Ifade Cronbach’s Alpha
Olgekler Sayis1 Katsayisi i

Evlilik Doyumu 129 ,960
Evlilik Uyumu 67 ,961
Ofke 10 924
Esin Ailesiyle iletisim 41 ,932
Ekonomik Anlayis 11 ,918
iliski Olcegi 17 ,968
Giivenli Baglanma 5 ,956
Korkulu Baglanma 4 ,934
Saplantih Baglanma 4 ,963
Kayitsiz Baglanma 4 ,945

Arastirma kapsaminda belirtildigi gibi 6l¢eklerde yer alan ifadelerin birbirleri ile
olan iligkileri ve giivenilirliklerini tespit etmek amact ile bakilan Cronbach Alpha
katsayilarina gore toplamda 129 ifadeden olusan evlilik doyumu 6lgeginin ,960

degerine, toplamda 17 ifadeden olusan iligki 6l¢eginin ,968 degerine sahip oldugu
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belirlenmigtir. Ayrica evlilik doyumu ve iligki 6l¢egi alt boyutlarmin da uygun

degerlere sahip olduklari goriillmektedir.

Buradan hareketle arastirmada katilimcilara yonlendirilen evlilik doyumu ve
iligki dlgekleri ile alt boyutlarin giivenilirliginin %90 seviyesinden yiiksek oldugu ve

aragtirmada kullanilabilmesinde bir engel olmadig1 anlagilmistir.
3.4. Evlilik Doyumu Ol¢egi Puanlamalari

Arastirmada en az 1 yildir evli olan ve ¢ocuklar1 olmayan katilimcilarin evlilik
doyumlarim1 8lgmek icin “Eviilik Doyum Olgegi” kullamlmistir. Olgegin alt
boyutlarini evlilik uyumu, 6fke, esin ailesiyle iletisim ve ekonomik anlayis olmak

tizere evlilik doyumunda 6nemli rol oynayan unsurlar olusturmaktadir.

Tablo 3.9. Evlilik Doyumu Olgeginin Alt Boyutlarinin Puanlanmasi

Degiskenler n Min. Max. Ort. SS
Evlilik Uyumu 269 0,0 64,0 12,92 15,07
Ofke 269 0,0 12,0 0,97 1,78
Esin Ailesiyle iletisim 269 0,0 11,0 2,89 2,95
Ekonomik Anlayis 269 0,0 5,0 0,64 1,08

Yukarida belirtilmis olan tablo 3.9 degerlendirildiginde evlilik doyumu
Olceginin alt boyutlarini olusturan degiskenlerin minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerlerinin tespit edildigi goriilmektedir. ilerleyen boliimlerde
baglanma stillerinden biri olan giivenli baglanmanin evlilik doyumu {izerindeki
etkilerini en az 1 yildir evli ve ¢ocuk sahibi olmayan bireyler 6zelinde incelemek i¢in

bu degerlerden faydalanilacaktir.

3.5. Kisisel Bilgiler Bakimindan Giivenli Baglanma ve Evlilik Doyumu Puanlari

Arasindaki fliskinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan elde edilen bagimsiz degiskenler
olan kisisel bilgileri olusturan cinsiyeti, yas, gelir diizeyi, egitim diizeyi, esin fiziksel
ozelliklerini begenme durumu ve evlilik siireleri ile baglanma stillerinden giivenli

baglanma ve evlilik doyumu puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir.

Oncelikli olarak asagida belirtilmis olan tablo 3.10 kapsaminda baglanma
stillerinden biri olan giivenli baglanma ve evlilik doyumu 6lgeklerinden elde edilen

puanlar arasindaki iligkilere ait Spearman korelasyon katsayilar belirtilmistir.
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Tablo 3.10. Giivenli Baglanma ve Evlilik Doyum Olgeklerinden Elde Edilen Puanlar

Arasindaki Iliskilere Ait Spearman Korelasyon Katsayilart

- Esin . - . .
S| ome | alciye | Soromi | e | o
Tletisim
Pearson 1 717 ,699™ ,540™ -,075 -,479
Evlilik Uyumu Sig. ,000 ,000 ,000 ,052 -, 744
N 269 269 269 269 269 269
Pearson| ,717" 1 ,763™ -,128™ -,257" -,393
Ofke Sig. ,000 ,000 ,001 ,000 -,866
N 269 269 269 269 269 269
Pearson| ,699™ 763" 1 -,147 -,302™ -,233
Esin Ailesiyle ;0 ,000 000 ,000 ,000 -435
Tletisim
N 269 269 269 269 269 269
_ Pearson| 5407 -,128™ -, 1477 1 ,268™ -,265
Ekonomik Sig. ,000 001 ,000 ,000 -,884
Anlayis
N 269 269 269 269 269 269
Pearson| -,075 -, 257" -,302" ,268™ 1 -,499™
Evlilik Doyumu Sig. ,052 ,000 ,000 ,000 -,126
N 269 269 269 269 269 269
Pearson| -,479 -,393 -,233 -,265 -,499™ 1
Giivenli Sig. | -744 ~866 ~435 -884 -126
Baglanma
N 269 269 269 269 269 269

Yukarida belirtilmis olan tablo incelendiginde, giivenli baglanma puanlar ile
evlilik uyumu (r=-,479; p=-744), éfke (r=-,393; p=-,866), esin ailesiyle iletisim (r=-
,233; p=-,435), ekonomik anlayis (r=-,265; p=-,884) ve evlilik doyumu toplam (r=-
499; p=-,126) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif yonlii iliskilerin
bulundugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin glivenli baglanma puanlar arttikca evlilik

doyumu puanlarinin azaldig1 gézlenmektedir.

Asagida belirtilmis olan tablo 3.11 kapsaminda yas bagimsiz degiskeni ile
baglanma stillerinden biri olan giivenli baglanma ve evlilik doyumu 6l¢eklerinden elde

edilen puanlar arasindaki iligkilere ait Spearman korelasyon katsayilar belirtilmistir.

Tablo 3.11. Yas ile Giivenli Baglanma ve Evlilik Doyum Olgeklerinden Elde Edilen

Puanlar Arasindaki iliskilere Ait Spearman Korelasyon Katsayilar

Degiskenler Yas
Giivenli Baglanma ,194
Evlilik Uyumu ,288
Ofke 144

Esin Ailesiyle iletisim -,102
Ekonomik Anlayig ,098
Evlilik Doyumu Toplam ,220
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Yukarida belirtilmis olan tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan
iligkiler incelendiginde yas ile giivenli baglanma arasinda diisiik diizeyde negatif yonli
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,194). Katilimcilarin yaslari

arttikca baglanma stillerinden biri olan giivenli baglanmanin azaldig1 gozlenmistir.

Yas ile evlilik uyumu (r=,288), 6fke (r=,144), esin ailesiyle iletisim (r=-,102),
ekonomik anlayis (r=,098) ve evlilik doyumu toplam (r=,220) puanlar1 arasinda diisiik
ve orta diizeyde pozitif yonli iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin

yaslari arttik¢a evlilik uyumu ve evlilik doyumlarinin arttigi gézlenmistir.

Asagida belirtilmis olan tablo 3.12 kapsaminda gelir diizeyi bagimsiz degiskeni
ile baglanma stillerinden biri olan giivenli baglanma ve evlilik doyumu 6l¢eklerinden
elde edilen puanlar arasindaki iligkilere ait Spearman korelasyon katsayilar

belirtilmistir.

Tablo 3.12. Gelir Diizeyi ile Giivenli Baglanma ve Evlilik Doyum Olgeklerinden Elde

Edilen Puanlar Arasindaki iliskilere Ait Spearman Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler Gelir Diizeyi
Giivenli Baglanma ,180
Evlilik Uyumu -,050
Ofke -,110
Esin Ailesiyle iletisim -277
Ekonomik Anlayis -,060
Evlilik Doyumu Toplam -,130

Yukarida belirtilmis olan tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan
iligkiler incelendiginde gelir diizeyi ile giivenli baglanma arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,180).
Katilimcilarin  gelir diizeyleri arttikca baglanma stillerinden biri olan giivenli

baglanmanin arttig1 gézlenmistir.

Gelir diizeyi ile evlilik uyumu (r=-,050), 6fke (r=-,110), esin ailesiyle iletisim
(r=-,277), ekonomik anlayis (r=-,060) ve evlilik doyumu toplam (r=-,130) puanlar1
arasinda disiik diizeyde negatif yonlii iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin gelir diizeyleri arttikca esin ailesiyle iletisim diizeyi azalmaktadir.

Asagida belirtilmis olan tablo 3.13 kapsaminda egitim diizeyi bagimsiz

degiskeni ile baglanma stillerinden biri olan giivenli baglanma ve evlilik doyumu
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Olgeklerinden elde edilen puanlar arasindaki iliskilere ait Spearman korelasyon

katsayilar1 belirtilmistir.

Tablo 3.13. Egitim Diizeyi ile Giivenli Baglanma ve Evlilik Doyum Olgeklerinden
Elde Edilen Puanlar Arasindaki Iliskilere Ait Spearman Korelasyon Katsayilar

Degiskenler Egitim Diizeyi
Giivenli Baglanma ,342
Evlilik Uyumu -,192
Ofke -175
Esin Ailesiyle iletisim -, 167
Ekonomik Anlayis -,224
Evlilik Doyumu Toplam -,232

Yukarida belirtilmis olan tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan
iliskiler incelendiginde egitim diizeyi ile giivenli baglanma arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,342).
Katilimcilarin  e8itim diizeyleri arttikca baglanma stillerinden biri olan giivenli

baglanmanin arttig1 gézlenmistir.

Egitim diizeyi ile evlilik uyumu (r=-,192), 6tke (r=-,175), esin ailesiyle iletisim
(r=-,167), ekonomik anlayis (r=-,224) ve evlilik doyumu toplam (r=-,232) puanlari
arasinda diisiik diizeyde negatif yonli iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir.
Katilimcilarin - egitim  diizeyleri arttikga evlilik doyumu puanlarinin azaldig

gozlenmistir.

Asagida belirtilmis olan tablo 3.14 kapsaminda partnerin fiziksel 6zelliklerini
begenme durumu bagimsiz degiskeni ile baglanma stillerinden biri olan giivenli
baglanma ve evlilik doyumu 6lgeklerinden elde edilen puanlar arasindaki iligkilere ait

Spearman korelasyon katsayilar1 belirtilmistir.

Tablo 3.14. Partnerin Fiziksel Ozelliklerini Begenme Durumu ile Giivenli Baglanma
ve Evlilik Doyum Olgeklerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Iliskilere Ait

Spearman Korelasyon Katsayilari

| Degiskenler | Fiziksel Ozellik Begenme Durumu
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Giivenli Baglanma ,077
Evlilik Uyumu -,308
Ofke -,264

Esin Ailesiyle iletisim -,144
Ekonomik Anlayis -,050
Evlilik Doyumu Toplam -,317

Yukarida belirtilmis olan tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlaml1 bulunan
iligkiler incelendiginde partnerin fiziksel 6zelliklerini begenme durumu ile giivenli
baglanma arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=,077). Katilimcilarin partnerin fiziksel 6zelliklerini begenme
durumu arttikca baglanma stillerinden biri olan giivenli baglanmanin arttig

gozlenmistir.

Partnerin fiziksel 6zelliklerini begenme durumu ile evlilik uyumu (r=-,308), 6fke
(r=-,264), esin ailesiyle iletisim (r=-,144), ekonomik anlayis (r=-,050) ve evlilik
doyumu toplam (r=-,317) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif yonlii
iligkilerin bulundugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin partnerin fiziksel 6zelliklerini

begenme durumu arttik¢a evlilik doyumu puanlarinin arttigi gézlenmistir.

Asagida belirtilmis olan tablo 3.15 kapsaminda evlilik siiresi bagimsiz degiskeni
ile baglanma stillerinden biri olan giivenli baglanma ve evlilik doyumu 6lceklerinden
elde edilen puanlar arasindaki iligkilere ait Spearman korelasyon katsayilar

belirtilmistir.

Tablo 3.15. Evlilik Siiresi ile Giivenli Baglanma ve Evlilik Doyum Olgeklerinden Elde

Edilen Puanlar Arasindaki Iliskilere Ait Spearman Korelasyon Katsayilari

Degiskenler Evlilik Siiresi
Giivenli Baglanma -,194
Evlilik Uyumu ,228
Ofke 110
Esin Ailesiyle iletisim ,043
Ekonomik Anlayis ,040
Evlilik Doyumu Toplam ,207

Yukarida belirtilmis olan tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan
iliskiler incelendiginde evlilik siiresi ile giivenli baglanma arasinda orta diizeyde
negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-,194).
Katilimeilarin  evlilik siireleri arttikca baglanma stillerinden biri olan giivenli

baglanmanin azaldig1 gozlenmistir.
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Evlilik siiresi ile evlilik uyumu (r=,228), 6tke (r=,110), esin ailesiyle iletisim
(r=,043), ekonomik anlayis (r=,040) ve evlilik doyumu toplam (r=,207) puanlar
arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir.
Katilimcilarin evlilik siireleri arttikga evlilik uyumu ve evlilik doyumlarinin da arttigi

gozlenmistir.

3.6. Giivenli Baglanma Diizeyi Diisiik ve Yiiksek Olan Gruplar ile Evlilik

Doyumu Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gergeklestirilen arastirma kapsaminda katilimeilar glivenli baglanma agisindan
diisiik ve yliksek olarak iki gruba ayrilmistir. Gilivenli baglanma diizeyi diisiik ve
yiikksek gruplarin ¢esitli demografik degiskenlere gore evlilik doyumu puanlari

karsilastirilmistir.

Oncelikli olarak asagida belirtilmis olan tablo 3.16 kapsaminda baglanma
stillerinden biri olan giivenli baglanma ve evlilik doyumu 6lgeklerinden elde edilen

puanlar arasindaki iligkilere ait karsilastirma belirtilmistir.

Tablo 3.16. Evlilik Doyumu Puanlarinin Giivenli Baglanma Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
<. Giivenli
Degisken Baglanma n X SS U z p
Diisiik 116 30,27 23,50
Evlilik 114200 | -6,09 00
Doyumu
Yiiksek 153 10,54 11,13

Yukarida belirtilmis olan tablo incelendiginde, evlilik doyum puan
ortalamalarinda, giivenli baglanma diizeyine bagli anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Giivenli baglanma diizeyi diisiik olan katilimeilarin evlilik doyumu puan ortalamalar

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Asagida belirtilmis olan tablo 3.17 kapsaminda baglanma stillerinden biri olan
giivenli baglanma ve evlilik doyumu 6lceklerinden elde edilen puanlarin yasa gore

karsilastirilmasina yer verilmistir.

Tablo 3.17. Giivenli Baglanma Diizeyi Diisiik ve Yiiksek Olan Gruplarda Evlilik

Doyumu Puanlarinin Yasa Gore Karsilastirilmast

| Degisken | Grup | Yas | n | x | ss | H | p | Fark |
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e [ B3] 5 2% | 52
| Pt | 3145 | a1 | 4788 | 2747 85 | 001 1 31
Evlilik 4660 | 20 | 4812 | 29,24
Doyumu | oo | 1825 | 3 987 | 958
Baglanma | 26900 | 75| 1081 | 1025 | (o0 o0 ]
aghanma | 3145 | 171 | 1238 | 17,1
4660 | 20 | 1249 | 19,24

Yukarida belirtilmis olan tablodan hareketle giivenli baglanma diizeyinin yiiksek
oldugu grubun evlilik doyumu puan ortalamalarinda yasa bagli anlamli bir farkliligin
bulunmadig1 anlagilmaktadir. Bununla birlikte, glivenli baglanma diizeyinin diisiik
oldugu grubun evlilik doyumu puanlarinda yasa bagli anlamli bir farklilik
gbzlenmistir. Bu grupta, 31 yas ve ilizerindeki grupta bulunan katilimcilarin evlilik
doyumu puan ortalamalari, 31 yas ve altinda yas grubunda bulunan katilimeilarin puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Asagida belirtilmis olan tablo 3.18 kapsaminda baglanma stillerinden biri olan
giivenli baglanma ve evlilik doyumu O6lceklerinden elde edilen puanlarin gelir
diizeyine gore karsilastirilmasina yer verilmistir.

Tablo 3.18. Giivenli Baglanma Diizeyi Diisiik ve Yiiksek Olan Gruplarda Evlilik Doyumu Puanlarinin

Gelir Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi

Degisken Grup ch.lez';i n X SS H D
Giivenli 0-2.800 29 26,27 22,15
Baglanma | 2.800-4.500 90 29,50 22,21 0,68 0,71
Evlilik Diisiik 4.500- 150 33,32 26,38
Doyumu Giivenli 0-2.800 29 9,83 7,31
Baglanma | 2.800-4.500 90 10,65 10,38 0,17 0,92
Yiiksek 4.500- 150 10,55 12,30

Yukarida belirtilmis olan tablodan hareketle giivenli baglanma diizeyi diisiik ve
yiiksek olan gruplarin evlilik doyumu puanlarinda gelir diizeyine bagli anlamli bir
farklilik bulunmadig1 anlagilmaktadir. Her iki grupta da gelir diizeyi farklilik gosteren

katilimcilarin evlilik doyumuna yonelik algilarinin benzer oldugu belirlenmistir.

Asagida belirtilmis olan tablo 3.19 kapsaminda baglanma stillerinden biri olan
giivenli baglanma ve evlilik doyumu Olg¢eklerinden elde edilen puanlarin egitim
diizeyine gore karsilastirilmasina yer verilmistir. Bu gruplar karsilastirma 6ncesinde 2

grup altina indirgenmistir.
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Tablo 3.19. Giivenli Baglanma Diizeyi Diisiik ve Yiiksek Olan Gruplarda Evlilik

Doyumu Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi

.. Egitim
Degisken Grup Diizeyi n X SS U Z p
Giivenli ilkégretim
- ve Lise 82 33,38 22,83
N Bag'l'a{lma Lisans ve 187 27.62 24,07 399,5 -1,29 0,20
Evlilik Diisiik Y. Lisans
Doyumu ii ¢ | Tlkdgretim
’ B(a;gl‘z]lennlza ve Lise 82 1253 1 1273 | 4e15 | 066 | 051
> Lisans ve 187 10,13 10,82 ' ' !
Yiiksek Y. Lisans

Yukarida belirtilmis olan tablodan hareketle giivenli baglanma diizeyi diisiik ve
yiiksek olan gruplarin evlilik doyumu puanlarinda egitim durumuna bagli anlamli bir
farklilik bulunmadigi anlasilmaktadir. Her iki grupta da egitim diizeyi farklilik
gosteren katilimcilarin  evlilik doyumuna yonelik algilarinin  benzer oldugu

belirlenmistir.

Asagida belirtilmis olan tablo 3.20 kapsaminda baglanma stillerinden biri olan
giivenli baglanma ve evlilik doyumu 06lgeklerinden elde edilen puanlarin evlilik

stiresine gore karsilastirilmasina yer verilmistir.

Tablo 3.20. Giivenli Baglanma Diizeyi Diisiik ve Yiksek Olan Gruplarda Evlilik

Doyumu Puanlarinin Evlilik Siiresine Gore Karsilastirilmast

o, Evlilik

Degisken Grup Siiresi n X SS H p Fark
Givenli | Ssvi | 30 | 3408 | 2043 351
BZ;)g.l.a{l;{na 5iz)oy\l(lnl 115 3721 2796 6,38 0,04 951

Evlilik ust Uzeri 99 38,24 | 2856

Doyumu I 1-3 vil 36 10,60 11,03

Gitvenli |~ 3.5 yil 19 9,00 | 753

Baglanma | 5-10 Yl ' ! 0,28 0,87 -
Yiiksek 10 Yal 115 11,95 14,25
Uzeri 99 12,34 15,24

Yukarida belirtilmis olan tablodan hareketle giivenli baglanma diizeyinin yiiksek
oldugu grubun evlilik doyumu puan ortalamalarinda evlilik siiresine bagli anlaml1 bir
farkliligin bulunmadig1 anlagilmaktadir. Bununla birlikte, giivenli baglanma diizeyinin
diisiik oldugu grubun evlilik doyumu puanlarinda evlilik siiresine bagli anlaml bir
farklilik gozlenmistir. Bu grupta, evlilik siiresi 10 yi1ldan daha fazla olan katilimcilarin
evlilik stireleri 10 yildan daha az olan katilimcilarm evlilik doyumu puan ortalamalari

anlamli olarak daha ytiksektir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada 269 evli katilimcinin giivenli baglanma diizeyleri ile evlilik

doyumu ve bazi sosyo demografik degiskenler arasindaki iliski arastirilmustir.

Arastirmada ayrica gilivenli baglanma puanlari ile evlilik uyumu, 6fke, esin
ailesiyle iletisim ve ekonomik anlayis gibi evlilik doyum 6l¢eginin alt puanlarinin
arasindaki iliski incelenmistir. Katilimcilarin giivenli baglanma puanlar1 ve evlilik
doyumu puanlari arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Bu bulgu beklentimizin
disinda olmustur. Giivenli baglanan bireylerin evlilik doyumunun da yiiksek olmasi
beklenirdi.

Demografik degiskenler arasindaki cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve
evlilik stireleri giivenli baglanma diizeyleri diisiik ve yiiksek olan gruplarda evlilik

doyumu puanlari ile karsilastirilmistir.

Yas degiskeni baglaminda yas ile giivenli baglanma arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Buna ek olarak,
yas ile evlilik uyumu ve evlilik doyumu puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde

pozitif yonlii iliskilerin bulundugu anlagilmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda yas arttikca evlilikten saglanan doyum artmaktadir
tespiti yapilabilmektedir. Tezer (1994) evlilik ve is doyumu arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmanin Orneklemini 63 evli ve calisan ¢ift olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen sonuca gore yasin evlilik doyumunu yordamada 6nemli bir
faktor oldugunu ifade etmistir. Yas arttikca evlilik doyumunun da arttigimin alti
¢izilmis olup, arastirma sonuglar1 bu arastirma bulgularini1 destekler niteliktedir. Buna
karsin, Acar (1998)’mn kisisel Ozelliklerin evlilik doyumu iizerindeki etkilerini
arastirdig1 calismada, s6z konusu degiskenler ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu kapsamda gerceklestirmis oldugumuz
aragtirma Orneklem gruplarina gore farkliliklar gosterebilmektedir. Calismamizda yas
ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski olmasma karsilik Acar tarafindan
gergeklestirilen ¢alisma da tam tersi sonug ortaya ¢ikmistir. Ancak Tezer tarafindan

farkl bir 6rneklem grubu ile gerceklestirilen arastirma da sonuclar birbirine benzerdir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin baglanma bigimlerinin cinsiyet degiskenleri

arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Stimer (2006)’in yaptigi,
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arastirmada da yetiskin baglanma bigimlerini cinsiyet, medeni durum, kardes sayisi,
duygusal zeka, iliskiye baglilik ve iligkide algilanan tatmine gore incelemistir.
Aragtirma bulgularina gore baglanma big¢imleri agisindan cinsiyetler arasi farkliliga
rastlanmamistir. Cinsiyet degiskenini degerlendiren Shi (2003)’nin  yaptigi
arastirmada cinsiyete gore baglanma bi¢imlerinin arasinda bir farka rastlanmamustir.
Isinsu (2003) nun ¢alismasinda ikili iliskilerin ¢ogunda, kadinlarin korkulu ve kaginan
baglanma bi¢imiyle baglandiklari, erkeklerinse gilivenli baglanma bigimiyle
baglandiklar1 saptanmistir. Bu kapsamda gerceklestirmis oldugumuz arastirma

orneklem gruplarina gore diger arastirmalar ile benzer sonuglar ortaya koymustur.

Gilivenli baglanma ile evlilikte uyumluluk diizeyi arasinda ters yonlii ve orta
derecede istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir diger deyisle
kacingan baglanma arttikca evlilikte uyumluluk diizeyinin azaldigi goriilmektedir.
Kaygili baglanma ile evlilikte uyumluluk diizeyi arasinda ters yonli ve zayif derecede
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanma ile
evlilikte uyumluluk diizeyi arasinda ayni1 yonlii ve orta derecede istatistiksel olarak

anlaml bir iliski oldugu goériilmektedir.

Baglanma bic¢imlerinin evlilik uyumuyla iligkisinin degerlendirildigi diger
arastirmalarda glivenli ve saplantili baglananlarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek;
giivensiz baglananlarinsa daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklar1 tespit
edilmistir (Biiyiiksahin, 2006; Bestav, 2007; A¢ik, 2008; Giindogdu ve Aktiirk, 2010).
Bunun yani sira bazi c¢alismalarda da evlilik iligkisinin baslangic1 kabul edilen
romantik iligskilerden yasanan doyum ve baglanma bi¢imleri arasinda bulunan iligskinin
cinsiyete bagli olarak degismedigini de belirtmek gerekir (Tutarel-Kislak ve
Cavusoglu, 2006; Isinsu-Halat, 2009). Baz1 ¢alismalarda da baglanmanin yalnizca
kadinlarda evlilik uyumunu etkiledigi ya da giivenli baglanma bi¢iminin erkeklerdeki
doyumu arttirdigi, giivensiz baglanmanin da kadinlarda uyumu azalttigini ortaya

koymustur (Kaya, 2009; Parker ve Scannell, 1998; Akkaya, 2010).

Bunun yaninda Gentzler ve Kerns’in (2004) yaptiklar1 arastirmada giivensiz
baglanma bicimiyle cinsel davranislarin arasindaki iliskilerin incelenmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina goére hem kadin hem de erkeklerde, kagingan baglanma
bi¢cimine sahip olan kisilerin, daha ¢ok yiizeysel cinselligi kabul etmesi ve yasadigi,

cinsellik ile ilgili kural ve sinirlarinin daha az oldugu goriilmiistiir. Arastirmadaki diger
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bir bulgu da kadin katilimcilarin, baglanma bi¢imlerindeki kaygi arttikca istemedikleri

ama anlagmali cinsel birliktelikleri daha fazla yagamaktadirlar.

Glivenli baglanma durumlariyla yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmektedir. Bir diger deyisle kacingan, kaygili ve giivenli baglanma
bicimi yas diizeyi ile iliskili degildir. Baska bir aragtirma sonucunda yas ile kaygili
baglanma bigimleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig tespit edilmistir (Kirimer
vd., 2014). Brenning vd. (2011) yaptiklar1 arastirmada O6zellikle ergenlik
donemlerinde, baglanma kaginma boyutunun ortalama diizeylerinin, kaygi boyutuna
gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu bulgularin orta ¢ocuklukta yakin iliski
deneyiminin smirli olmasiyla iligkili olabilecegini diistiniilmektedir. Demografik
bilgiler géz Oniine alindiginda cinsiyet ve yas farkliliklarina gore kacinan baglanma
bicimlerinde bazi farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda artan yas ile
kacinan baglanma bi¢imleri anlamli olarak diisiis gostermektedir. Cinsiyet ve yasin

kaygili baglanma bigimleri ile anlaml1 bir iligkisi bulunmamistir (Kirimer vd., 2014).

Evlilikte uyumsuzluk ve uyumluluk durumlarnyla yas arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Bir diger deyisle evlilikte uyumluluk
ve uyumsuzluk yas diizeyi ile iligkili degildir. Ayrica evlilikte uyumsuzluk ve
uyumluluk diizeyleri ile evlilik yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1r goriilmektedir. Bir diger deyisle evlilikte uyumluluk ve uyumsuzluk
evlenilen yas diizeyi iliskili degildir. Bagka bir arastirmada evlilik uyumlariyla yaslar
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. S6z konusu bu arastirmada 41 ve lizeri
yas grubundaki kadinlarin evlilik uyumlari, 21-30 yaslarindaki kadinlara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yalgin, 2014: 250).

Giivenli baglanma ile evlenilen yas arasinda ters yonlii ve zayif derecede,
giivenli baglanma ile evlenilen yas arasinda ayn1 yonlii ve zayif derecede istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu ve kaygili baglanma ile evlenilen yas arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir. Bir diger deyisle
evlenilen yas arttik¢a kagingan baglanmanin azaldigi, giivenli baglanmanin ise arttig
goriilmektedir. Bunun yaninda Feeney, Noller ve Patty’ye (1993) gore, kagingan
baglanma bi¢imine sahip olan bireylerin ¢ogunlukla az sayida ve daha yiizeysel
iliskiler yasadiklarin1 ve kaygili baglanan bireyler daha sik ancak daha kisa stireli
iligkiler yasamaktadirlar. Giivenli baglanan kisilerinse iliskilerinde sevgi ve

tatminlerinin yliksek oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte kagingan baglanma
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bicimine sahip olan bireylerin, diger baglanma bicimlerindeki bireylere gore,
tanimadiklar1 ve tek gecelik seklinde isimlendirilen cinsel davraniglara sikca
yoneldikleri belirtilmistir. Bu durumun, giivenli baglanmaya sahip olan kisilerin,
giivensiz baglananlara nazaran, daha yiiksek iliski tatmini, ikili iliskiye sadakat ve

giiven duygularina sahip olmalariyla agiklanmistir.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006)’nun yaptiklari ¢alismada da giivenli,
kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma bigimleri olan evli erkek ve kadinlarin, evlilik
uyum puanlari, benlik saygisi puanlari ile nedensel ve sorumluluk yiikleme puanlari
arasindaki olasi farklar1 incelemistir. Analiz sonucunda; evlilikte uyum puani yiiksek
olan kisilerin giivenli baglanma bi¢imine sahip olduklari, evlilikte uyum puani diisiik
olan bireylerin ise korkulu baglanma bi¢imine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Calismada
cinsiyet agisindan baglanma bicimleri arasinda fark bulunmamistir. Ancak
arastirmada; dort baglanma bicimine gore benlik saygisi puanlari arasinda ve
baglanma bigimlerine gore eslerin ylikleme puanlar1 arasinda fark bulunmamuistir.
Barthholomew, korkulu baglanma stiline sahip olan kisilerin hem kendisi hem de
digerleriyle ilgili zihinsel temsillerinin olumsuz igerikte oldugunu vurgulamistir.
Ayrica, bu kisilerin, kendilerinin sevilmeye ve ilgi gormeye deger olmadiklarim
distindiigiinii,  digerlerinin  giivenilmez ve reddedici olduklariyla ilgili

degerlendirmelerde bulunabildigini belirtmistir (akt. Stimer ve Giingor, 1999).

Bunlarin yaninda Erdogan (2007)’in yaptig1 calismada da evlilik uyumuyla
demografik veriler, eslerin baglanma 6zellikleri, psikiyatrik durumlar: ile mizag¢ ve
karakter Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan degerlendirmelerde,
evlilikte sorun yasayan ¢iftlerde kadinlarin baglanma bicimlerinde kaginma ve kaygi
boyutlarinin 6ne ¢iktig1, erkeklerde ise kaginma boyutundan yiiksek puanlar alindigi

goriilmiistiir.

Evli bireylerin baglanma big¢imleri ile yas, evlenme yas1, ¢alisma durumu, evlilik
siiresi, aile yapisi, evlenme bi¢imi, cinsel yasam memnuniyet diizeyi, es ile sorumluluk
paylasma diizeyi, ¢ocuk sayisi, biiylidiiglinliz yer ve baba yagam durumu degiskenleri

ile baglanma bigimleri arasinda istatistiksel olarak bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Evli bireylerin iliski uyumlar ile cinsiyet, yas, egitim durumu, es ile yakinlik

durumu, es ile arasindaki yas farki, anne yasam durumu, anne baba boganma durumu,
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anne baba ayr1 yasam durumu, anne ve baba psikiyatrik yasam durumu, evlenme yasi,
calisma durumu, evlilik siiresi, aile yapisi, evlenme bi¢imi, cinsel yasam memnuniyet
diizeyi, es ile sorumluluk paylagsma diizeyi, ¢ocuk sayisi, biiylidiigiiniiz yer ve baba
yasam durumu degiskenleri ile iliski uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir

iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Diger bir demografik degisken olan egitim diizeyi ile giivenli baglanma arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Katilimcilarin  egitim diizeyi arttikga giivenli baglanma diizeylerinin de arttig
gozlenmistir. Ek olarak, katilimecilarin egitim diizeyleri arttikga evlilik doyumu

puanlariin azaldig1 gézlenmistir.

Arastirmada giivenli baglanma diizeyi diisiik ve yiliksek olan gruplarin egitim
diizeyine gore evlilik doyumu puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 ortaya
konmaktadir. Tlkdgretim ve lise ile lisans ve lisansiistii olarak iki gruba ayrilarak
incelenmistir. Her iki grupta da egitim diizeyi farklilik gosteren katilimeilarin evlilik
doyumuna yonelik algilarinin benzer oldugu belirlenmistir. Buna karsin, alan yazin
taramast yapildiginda Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan arastirmada evli
bireylerin egitim diizeyleri ve evlilik doyumlar: arasinda bir iligskinin oldugu karsimiza
cikmaktadir. Egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumlarinin azaldigi arastirmanin
bulgularinca desteklenmektedir. ABD’de lisansiistii 6grenim goren bireylerle ¢alisma
yapan Fisiloglu (1992), egitim diizeyi ile evlilik iliskisi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, esin egitim seviyesi ile evlilik uyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Elde edilen bulgular 1s181nda eslerin
egitim diizeyi arttik¢a evliliklerinden aldiklari doyumun da arttiginin alt1 ¢izilmistir.
Doékmen ve Tokgodz (2002), liniversite mezunu olan bireylerin evlilik doyumu
diizeylerinin lise mezunu olan bireylere oranla daha yiiksek oldugunu ifade
etmiglerdir. Sendil ve Korkut (2008) evlilik uyumu ve evlilik ¢atismasini inceledigi
arastirma sonucunda diisiik egitim seviyesine sahip olan bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin de diisiikk oldugunu ortaya koymustur. Gelir ve egitim diizeyleri ile
bosanma arasindaki iliskiyi inceleyen Kurdek (1997) ise yaptig1 ¢alismanin bulgulari
sonucunda eslerin egitim seviyesi ve gelir diizeyinin bosanmalarda etkileyici bir faktor
oldugunu, yiiksek gelire ve prestij sahibi bir isi olan bireylerin bosanma egilimlerinin

daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir.
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Bireylerin gelir diizeyi ile giivenli baglanma diizeyleri arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Katilimeilarin
geliri arttikca giivenli baglanma seviyelerinin arttig1 gézlenmistir. Gelir diizeyi ile esin
ailesiyle iletisim puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Katilimeilarin gelir diizeyleri arttikca esin ailesiyle iletisim diizeyi
azalmaktadir. Gilivenli baglanma diizeyi diisiik ve yiiksek olan gruplarin evlilik
doyumu puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmadigi anlasilmaktadir. Geliri diisiik,
orta ve yiiksek olarak ayrilan bireylerde evlilik doyumuna yonelik benzer tavirlar
sergiledigi aragtirmanin sonucuna gore s0ylenebilmektedir. White ve Keith (1990)’in
sosyoekonomik statii ve evlilik kalitesi arasinda anlamli bir iligki bulmamistir. Cag
(2013) gelir diizeyinin evlilik doyumunu yordayan bir etken olmadiginin altini
cizmistir. Hatipoglu (1993)’iin demografik bazi degiskenlerin evlilik doyumundaki
roliinii arastirdig1r c¢aligmasindaki gelir diizeyi degiskeninin evlilik doyumunun
yordayicisi olmadigi bulgusunu ortaya koymustur. Belirtilen ¢caligmalar bu arastirmada

bulunan sonuglar1 destekler niteliktedir.

Evlilik stiresi ile glivenli baglanma arasinda diisiik diizeyde negatif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin varlig: tespit edilmistir. Katilimcilarin evlilik
stireleri arttikca giivenli baglanma diizeylerinin azaldig1 gozlenmistir. Evlilik siireleri
arttikca evlilik uyumunun da artt1g1 gozlenmistir. Glivenli baglanma diizeyinin ytliksek
oldugu grubun evlilik doyumu puan ortalamalarinda evlilik siiresine bagli anlamli bir
farkliligin bulunmamaktadir. Bununla birlikte, giivenli baglanma diizeyinin diisiik
oldugu grubun evlilik doyumu puanlarinda evlilik siiresine bagli anlamli bir farklilik
gozlenmistir. Bu grupta, evlilik siiresi 10 y1l ve daha fazla olan katilimeilarin evlilik
doyumu puan ortalamalari, evlilik stiresi 10 yi1l ve daha az olan katilimcilarinkinden
anlaml olarak daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bu sonugtan hareketle evlilik

stiresi arttikca evlilikten saglanan doyumun arttig1 kanisina ulasilabilmektedir.

Buna karsin, Kubat (2012), evli bireylerde aldatma egilimi ve evlilik doyumu
iligkisinin incelenmesi baslikli tezinde; 99 evli birey 6rnekleminde evlilik doyumunun
aldatma egiliminin yan1 sira maddi durum, evlilik siiresi ve gocuk sayist degiskenleri
ile iligkisini de incelemistir. Aragtirma bulgularina gore evlilik siiresi arttik¢a evlilik
doyumunun azaldiginin alt1 ¢izilmistir. Sternberg ve Hojjat (1997) evlilik doyumu ile
evlilik uzunlugu arasinda ne olumlu ne de olumsuz olan basit bir iliski bulduklarini

belirtmislerdir. Jones, Zabriskie ve Hill (1995) da yaptiklart ¢alismada evlilik
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uzunlugu ile evlilik doyumu iligkisiz bulunmustur. Acar (1998) kisisel 6zelliklerin
evlilik doyumuna etkilerini inceledigi ¢aligmasinda evlilik siiresine bagli anlamli bir

farklilik gozlemlememistir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda, giivenli baglanma puanlari
arttikca evlilik doyumu puanlariin azaldigi bulunmustur. Giivenli baglandiklar1 halde
evlilik doyumu diistik ise iliskiyi baglatan ve siirdliren doyum saglayan faktorler
degisebilirler. Giivenli baglanma diizeyi diisiik gruptaki katilimcilarin ise evlilik

doyumu puan ortalamalar1 anlamli olarak daha ytliksek bulunmustur.

Yapilan arastirmaya 269 kisi dahil edilmistir. Bundan sonraki yapilacak
calismalarin  O6rneklem genisletilmesi 1ile tekrarlanabilecegi diistiniilmektedir.
Orneklem sayismin genisletilmesi genellenebilir sonuglar elde etmek agisindan goz
oniinde bulundurulmalidir. Buna ek olarak, lilkemizde baglanma stillerinden biri olan
giivenli baglanma ile ilgili arastirmalar yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle giivenli
baglanma kavraminin katilimcilar tarafindan tam anlasilmadigi diigiiniilmektedir.
Giivenli baglanmanin neyi temsil edildiginin iyi bilinmesi ve gerekirse bu konuyla
ilgili ¢esitli egitimler verilmesinin, bundan sonraki arastirma sonuglarini etkileyecegi

distiniilmektedir.

Uygulamanin Istanbul il merkezinde olan 1 yildan fazla siiredir evli ve ¢cocuk
sahibi olmayan bireyler bazinda yapilmasi genelleme yapilmasi bakimindan elestiriye
aciktir. Cocuk sahibi olmayan bireylerin se¢ilmesi bu sonucun ¢ocuk sahibi olan
bireylere genellemesini engeller. Cocuklu ve cocuksuz ciftlerin evlilik doyumu farkli
etkenlere bagl olabilir. Bu nedenle de gelecek caligmalarda farkli illerden ya da
ilcelerden de Orneklem seg¢ilmesi, daha genellenebilir sonuglarin elde edilmesi

bakimindan 6nemlidir.

Evlilik iligkisini agiklamaya yonelik olan bu c¢alisma oOnleyici hizmetler
kapsaminda diistiniilmektedir. Elde edilen bulgular 1s181nda giivensiz baglanma bi¢imi
sergileyen evli bireylere yonelik bireysel psikolojik danigsma goriismeleri ve evli
bireylere yonelik yapilandirilmis grupla psikolojik danigsma uygulamalar1 sonucunda

bireylerin evlilik doyumlarinin yiikselecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin demografik O6zellikleri incelendiginde, yapilacak arastirmalarin

daha genis popiilasyonda farkli 6rneklemlerde yapilmasi geregi goriilmektedir.
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Arastirmanin degiskenleri incelendiginde, gelecekte yapilacak arastirmalarda
ciftlerin arastirma kapsamina birlikte katilmalari1 daha kapsamli sonuglar
cikarilabilmesi agisindan Onemli goriilmektedir. Bu sekilde arastirmanin ilgili

degiskenlerinde ¢iftlerin algilar1 arasindaki tutarlik incelenebilecektir.

Bu aragtirma betimsel cer¢evede hazirlanmis bir calismadir. Yapilacak
arastirmalar benzer degiskenler lizerinden deneysel arastirmalarla sinanabilir. Bu

sekilde uygulayicilara yonelik yeni veriler elde edilebilir.

Biligsel yapilarin baskin olmasina karsin, uygun islemlerden ge¢gmesiyle olumlu
olarak gelistirilip degistirilebilme 6zellikleri dikkate alindiginda, yukarida onerilen
deneysel aragtirmalarin kapsamina evlilik 6ncesi donemde olan bireylerinde dahil

edilmesi geregi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

KiSiSEL BiLGi FORMU

1 (Cinsiyetiniz: ( ) Erkek () Kadin

Yasiniz: ( ) 18-25 Yas Arast () 26-30 Yas Arast () 31-45 Yas Arast
() 46-60 Yas Aras1 () 61 Yas ve Uzeri

Gelir Seviyeniz: ( ) 2.800 TL’ye Kadar () 2.800-4.500 TL Aras1
( )4.500 TL ve Uzeri

4 (Ogrenim Durumunuz: ( ) [lkdgretim () Lise () Lisans () Y. Lisans ( ) Doktora

Partnerin Fiziksel Ozelliklerini Begenme Durumu:
( ) Hi¢c Begenmiyorum

5 |( ) Pek Begenmiyorum

( ) Az Begeniyorum

() Cok Begeniyorum

6 | Evlilik Siiresi: ( ) 1-3 Y1l Arast () 3-5 Yil Arast () 5-10 Y1l Aras1 () 10 Y1l ve Uzeri
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EVLILIK DOYUMU

= =
Sﬁlru Sorular ® | B
0 a =
= wn
1 Esimle diisiince farklilig1 yasadigimizda oturup tartisiriz.
2 Esimle bog zamanlarimizi ge¢irme tarzimizdan olduk¢a memnunum.
3 Esim hemen her zaman o an i¢inde bulundugum ruh halini anlayisla karsilar.
4 Cocuklugum muhtemelen ¢ogu insaninkinden daha mutlu gegti.
5 Esimle bir tiirlii konusamadigimiz bazi seyler var.
6 Bazen bir sirrimi arkadagima agmak, esime agmaktan daha kolay olur.
7 Esim cinsellikten benim kadar zevk aliyor gibi.
8 Keske esim benim ilgi duydugum faaliyetlerin daha ¢oguna ilgi duysaydi.
9 Tartigma sirasinda ikimiz de duygularimizi agik¢a ve tam agariz.
10 | Ben gencken ailemden ayrilmak i¢in sabirsizlaniyordum.
11 | Simdi oldugumuzdan daha fazla cinsel iligkide bulunmamizi isterdim.
12 | Bana kizgin oldugu zaman bile, esim benim bakig agimi takdir edebilir.
13 | Esim bos vakitlerini benimle paylagsmaktan hoglanir.
14 | Aramizda biiyiik bir sevgi ve duygu aktarimi var.
15 | Bazen cinsel iligkimizden mutsuz oluyorum
16 | Iliskimizde beni memnun eden birgok sey var.
17 | Tartigmalarimizin ¢ogu ¢okiintii yaratan ¢ozlimsiizliiklerle sonuglanir.
18 | Esimle oldugum zaman bile ¢cogu zaman yalnizlik hissederim
19 | Paramizi tiimiiyle esime emanet ederim.
20 | Esimle ilgili hosuma gitmeyen bazi seyler var.
21 | Iliskimiz ¢ok doyurucu
22 | Esim beni tokatladi
23 Evlilikte bir dlgiide esitlik iyi bir sey, ama genel olarak aile meselelerinde son
s6zlin erkegin olmasi gerekir.
24 | Ben ve esim gelirimizi nasil harcayacagimiza karar veririz.
25 | Iliskimizde iyi seyler, kotiilere bir hayli agir basiyor.
26 | Esimin beni iizen seyler yaptig1 olur.
27 | Iki insanin, esim ve benden daha iyi gecinebilmesi gerekir.
28 | Esimin beni incitecek kadar kizacagi kaygisini hi¢ tasimadim.
29 Daha ¢ok anaokulu ve kres olmali ki kii¢iik ¢ocugu olan daha fazla anne
caligabilsin.
30 | Iliskimiz bildigim herhangi bir iliski kadar basarili.
31 | iliskimiz higbir zaman maddi kaygilardan dolay1 zora girmemistir.
32 | Esimle birbirimizi ¢ok iyi anlariz.
33 | Esim kizginlikla etrafindaki seyleri kirip dokmiis ya da firlatmistir.
34 | Camasir, temizlik, cocuk bakimi gibi isler, 6ncelikle kadinin sorumlulugudur.
35 | Esime benimle aile danigmanina gelmesini 6nermeyi, sik sik diigiindiim.
36 | iliskimiz ile ilgili tam anlamiyla memnun olmadigim baz1 seyler var.
Eger bir ¢cocuk hasta olursa ve anne-babasi ¢alisiyorsa, anne kadar babanin da
37 < N .
evde kalip ¢ocugun bakimini iistlenmeye hazir olmasi gerekir.
38 | Esim ve ben uyusmazliklarimizi halletme tarzimizi gelistirmeliyiz.
39 Esim ve b§n. (.;esitli eglence ve dinlenme faaliyetlerinde birlikte olduk¢a uzun
zaman gegiririz.
40 | Esim bazen beni yeteri kadar ciddiye almiyor.
41 | Anne ve babamin evliligi ¢ogu evliliklerden daha mutluydu.
42 | Esim bazi konularda 6ylesine hassas ki, o konulara hi¢ deginemiyorum.
43 Ne zaman kendimi {izgiin hissetsem, esim bana sevildigimi hissettirir ve tekrar

mutlu olmami saglar.
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Birbirimizi cinsel yonden nasil daha fazla hosnut edebilecegimizi konusma

44 . .
tarzimiz, beni ok memnun etmiyor.

45 | Esimle konusacagimiz pek fazla ortak konumuz yok.

46 Esim ve ben tartigtigimizda, ayn1 eski seyleri, devamli giindeme getiriyormusuz
gibi goriiniiyor.

47 | Benim ailemdeki tiim evlilikler oldukg¢a basarili goriiniiyor.

48 | Esimle tam olarak tartismadigimiz tek sey cinsel iligkimiz.

49 | Esimin duygulan fazla kolay incinir.

50 | Galiba eskiden, simdiye gore daha ¢ok egleniyorduk.

51 | Bazen esimin bana pek ihtiyact yokmus gibi hissediyorum.

52 | Esim bazen cinsel iligki i¢in asir1 derecede az istek gosteriyor.

53 | 1liskimiz birkag yonden diis kiriklig1 yaratti.

54 | Esimle aramizdaki 6nemsiz anlagmazliklar biiyiik kavgalarla sonuglanir.

55 | Esim ve ben iligkimizi bitirme noktasina hi¢ yaklagmadik.

56 | Parasal gelecegimiz oldukga saglam.

57 | Es konusunda en iyi se¢imi yapip yapmadigimi sorguladigim zamanlar oluyor.

58 | Bazen iligkimizle ilgili hevesim epeyce kiriliyor.

59 | Esimin kizdiginda kontrolii kaybedeceginden endise ediyorum.

60 | Aile geliri kazanilmasi dncelikle erkegin sorumlulugudur.

61 | Esimle aramizda biiyiik anlagmazliklar nadiren olur

62 | Parasal durumumuzu birbirimize kizmadan tartigmamiz ¢ogunlukla zordur.

63 | Esim ara sira kendimi ¢ok kotii hissetmeme neden olur

64 | Iliskimizde hicbir zaman su anki kadar iyi hissetmemistim.

65 | Esim hicbir zaman bana sinirle bir seyler firlatmamistir.

66 | Ailenin reisi erkek olmalidir.

67 | Iliskimizin gelecegi, herhangi ciddi bir plan yapamayacak kadar belirsizdir.

68 | Esim siirekli paramizi nasil harcadigimi kontrol ediyor.

69 | Iliskimizden hi¢bir zaman bir an bile pismanlik duymadim.

70 | Esim kizgin oldugu zaman, bazen bana bagirr, ¢agirir.

71 | Bir kadin evlendikten sonra esinin soyadini almalidir.

72 | Esim ve ben tanidigim ciftlerin ¢ogundan daha mutluyuz.

73 Bir biit¢e yapmaya c¢alismak, esimle aramizda degdiginden daha fazla soruna
neden olur.

74 | Bir kadin i¢in en 6nemli sey iyi bir es ve iyi bir anne olmaktir.

75 Tartisirken, 6nemli konularimizda esas noktanin digina tasmamayi oldukga iyi
basariyoruz.

76 | Giinliik yasantimiz birlikte yapilacak ilging seylerle doludur.

77 | Esim bazen benim ne hissettigimi bir tiirlii anlayamaz.

78 | Annem ve babam birbirleriyle gerektigi kadar iyi iletisim kuramadilar.

79 | Esim elestiriyi kabul etmekte zorlanmaz.

80 | Esim en ¢ok ihtiya¢ duydugum anda kendimi 6nemli hissetmemi saglar.

81 | Esim bazen benim cinsel doyumumu asir1 derecede az dikkate alir.

82 | Esim benim yapmak istedigim bazi seyler i¢in yeterince vakit ayirmaz.

83 | Esim bazen kisiligimin bazi yonlerini degistirmeye kastetmis gibi goriiniiyor.

84 | Annem ve babam beni hi¢bir zaman ger¢ek anlamda anlamadilar.

85 Ne kadar sik cinsel iligkide bulunacagimiz konusunda esim ve ben hemen
daima anlasiriz.

86 Esim ve ben bazen, anlagmazliklarimizi ¢6zmeksizin giinlerce yasayip
gidebiliriz gibi goriiniiyor.

87 | Her giin en az bir saatimi esimle birlikte bir etkinlikte gegiririm.

88 | Esim beni sevdigini gostermek i¢in farkli seyler yapar.

89 Esimin diginda biriyle bir macera yasamayi hi¢bir zaman ciddi olarak
diistinmedim.

90 | Iliskimizle ilgili karsilanmayan ihtiyaclarim var.

91 | Tartigmalarimiz ¢ogu zaman birimizin aglamasi veya incinmesiyle son bulur.

92 | Zaman zaman esimden ayrilmayi ¢ok fazla istedim.

93 | Esim paray1 idare etmeyi ¢ok iyi idare eder.

94 | Esim bir hayat arkadaginda aradigim tiim niteliklere sahiptir.
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95 | Iliskimizde bazi ciddi giicliikler var.

96 | Esim hicbir zaman kizip beni sikica tutmadi ya da ittirmedi.

97 | Bir ailenin nerede yasayacag1 daha ¢ok erkegin isine dayali olmalidir.

98 | Builiski i¢inde olmasaydim daha ¢ok mutlu olabilirdim.

99 | Esim ve ben para konusunda nadiren tartigiriz.

100 | Esime kars1 pek fazla sevgi ve sefkat hissetmedigim zamanlar olur.

101 | Iliskimiz bir ayrilik ya da bosanma ile bitebilir mi diye sik sik diigiiniiyorum.

102 | Viicudumda esimin yaptig: ¢liriikler ya da sopa izleri var.

103 | Bir iliskide kadinin meslek hayati erkeginki ile esit dnemdedir.

104 | Inanryorum ki iliskimiz, tanidigim ¢ogu insaninki kadar giizel.

105 | Parasal imkanlarimizin iistiinde yastyormusuz gibi hissediyorum.

106 Hicbir ¢iftin birlikte esim ve benden daha uyumlu yasayabilecegini
diisiinmilyorum.

107 | Esim hicbir zaman beni incitmekle tehdit etmemistir.

108 | Bir iliskide kadinin esas rollerinden biri ev isleri sorumlulugu olmalidir.

109 | Iliskimizde ¢cok az mutsuzluga tanik oldum.

110 | Esim 6nce bana danismadan ¢ok fazla sey satin alabilir.

111 Kiigiik cocuklari olan anne, sadece aile paraya ihtiyag duydugu zaman
caligmalidir.

112 | Esim beni bedensel olarak higbir zaman incitmemistir.

113 Anlagamadigimiz zaman esim, her ikimiz i¢in de kabul edilebilir secenekler
bulmamiza yardim eder.
Eglence ve bos zaman etkinliklerimiz, sanirim her ikimizin de ihtiyaglarini iyi

114 ; )
bir sekilde karsiliyor.

115 | Biiyiik iizlintiilerimi esime agikca ifade konusunda kendimi rahat hissederim.

116 | Cok mutlu bir ev hayatim oldu.

117 | Esim ve ben nadiren cinsel iliskide bulunuruz.

118 | Zaman zaman esimin beni gergekte ne kadar sevdigini merak ederim.

119 | Cinsel beraberlik sirasinda esimin biraz daha yumusak yaklagmasini isterim.

120 | Ailemin bireyleri birbirine daima ¢ok yakin olmustur.

121 | Esim ve ben sik sik sinirlerimiz bozulmadan tartigmay1 beceremiyoruz.

122 Anne ve babamin evliliginin bosanma ile sonuclanip sonuglanmayacagini sik
sik diistinmiigiimdiir.
Cinsel beraberlik sirasinda yapmamizi istedigim bazi seyler var ki, goriindiigii

123 .
kadariyla esim bunlardan pek fazla hoglanmiyor.

124 | Esim ¢ogu kez olaylara bakis agimi anlamayi basaramaz.

125 | Kendisini kdtii hissettigi zamanlarda esim destek almak i¢in bana gelir.

126 | Esim duygularinin ¢ogunu disa vurmaz.

127 | Cinsel beraberligimiz her yoniiyle tatmin edicidir.

128 | Iligkimizin oldukga mutlu olduguna inantyorum.

129 | Esim sik sik onu anlamadigimdan yakinir.
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ILISKI OLCEKLERI ANKETI (RSQ)

Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak iizere yakin iliskilerinizde
hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak, yakin iliskilerinizde
yasadiklarimizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.
Asagidaki maddeleri yakin iligki icinde oldugunuz kisileri diisiinerek cevaplandiriniz.
Her maddenin iliskinizdeki duygu ve disilincelerinizi ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek tlizerinde gdsteriniz.

Beni Hi¢ Tanimlamiyor Beni Kismen Tanimliyor Beni Tamamiyla Tanimliyor
y " sorular 12 |3|4|5]6]7
No
1 Bagkalarina kolaylikla giivenemem.
2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢cok énemli.
3 Bagskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.
4 Bir bagka kigiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek
isterim.
5 Baskalariyla ¢cok yakinlasirsam incitilecegimden
korkuyorum.
Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig: siirece
6
oldukga rahatim.
Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklar1 konusunda
7 N o . s
baskalarina her zaman giivenebilecegimden emin degilim.
8 Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak

istiyorum.
9 Yalniz kalmaktan korkarim.
10 | Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni
11 e - L
gergekten sevmedigi konusunda endiselenirim.
12 | Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.
13 | Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagmasi beni endiselendirir.
14 | Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.
Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda

15 oldukga rahatimdir.

16 Basgkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger
vermediginden kaygilanirim.

17 Ihtiyacimz oldugunda hi¢ kimseyi yanimzda
bulamazsiniz.

18 Bagskalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum
bazen onlari tirkiitiip benden uzaklastiriyor.

19 Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in cok

Onemli.

20 | Birisi bana ¢ok fazla yakinlagtiginda rahatsizlik duyarim.
Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak

21 | . .

istemeyeceklerinden korkarim.

22 | Baskalariin bana baglanmamalarini tercih ederim.
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23 | Terk edilmekten korkarim.

24 | Baskalartyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25 Bagkalarmin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta
goniilsiiz olduklarini diigiiniiyorum.

26 | Baskalarina baglanmamayi tercih ederim.

97 Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi
biliyorum.

28 | Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.
Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle onlarla,

29 | benim kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmanu
isterler.

30 | Baskalariyla yakinlasmay1 nispeten kolay bulurum.
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