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OZET

Bu c¢alismada gen¢ yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin, aile
biitiinliikk duygusu ve saldirganlik davranisinin arasindaki iliski incelenmistir. Ek
olarak yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aile ile vakit geg¢irme siiresi,
sosyal medya kullanim siiresi, psikiyatrik rahatsizligin; sosyal medya bagimliligi,
aile biitiinlik duygusu ve saldirganlik davranisina etkisi incelenmistir.
Calismanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan 18-35 yas aras1 338 kadin, 68 erkek
olmak tlizere 400 birey olusturmaktadir. Caligmada toplanan veri formlart Google
Form’a gegirilerek basit seckisiz yontemle 400 katilimciya gonderilmis ve
doldurtulmustur. Calismada veri formu olarak; Kisisel Bilgi Formu, Sosyal
Medya Bagimlilik Olgegi-Yetiskin Formu (SMBOY-D), Buss Perry Saldirganlik
Olgegi (BPSO), Aile Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi Kisa Formu (ABDO-
K) kullanilmistir. Calismanin analizinde; 6l¢ekler arasindaki iliskiyi incelemek
i¢cin Pearson Korelasyon Analizi, bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenleri
yordamasini analiz etmek igin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, ki bagimsiz
grubu karsilastirip farkin anlamliligini test etmek i¢in Bagimsiz Orneklemler T-
Testi kullanilmistir. Calismanin sonucuna gore; aile biitiinliik duygusu ile
saldirganlik, fiziksel saldirganlik, 6fke, s6zel saldirganlik arasinda zayif diizeyde
negatif iligki; aile biitlinliik duygusu ile diigmanlik arasinda orta diizeyde negatif
iliski; sosyal medya bagimlilig: ile fiziksel saldirganlik, 6fke, s6zel saldirganlik
arasinda zayif diizeyde pozitif iligki; sosyal medya bagimhilig: ile saldirganlik,
diismanlik arasinda orta diizeyde pozitif iliski; sanal tolerans ile fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik arasinda zayif diizeyde pozitif iliski; sanal
tolerans ile saldirganlik, diismanlik, 6fke arasinda orta diizeyde pozitif iliski

bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya bagimliligi, aile biitiinlik duygusu, fiziksel

saldirganlik, s6zel saldirganlik



SUMMARY

In this study, the relationship between social media addiction, sense of
family cohesion and aggressive behavior in young adults was examined. In
addition, age, gender, marital status, educational status, time spent with family,
duration of social media use, psychiatric illness; The effects of social media
addiction, family cohesion, and aggressive behavior were investigated. The
sample of the study consists of 400 individuals, 338 women and 68 men, between
the ages of 18-35 living in Turkey. The data forms collected in the study were
transferred to Google Form and sent to 400 participants with a simple random
method and had them filled. As a data form in the study; Personal Information
Form, Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMBOY-D), Buss Perry
Aggression Scale (SPSS), Family Integrity (Consistency) Sense Scale Short Form
(USAS-F) were used. In the analysis of the study; Pearson Correlation Analysis
was used to examine the relationship between the scales, Multiple Linear
Regression Analysis was used to analyze the predictive variables of dependent
variables, and Independent Samples T-Test was used to compare two independent
groups and test the significance of the difference. According to the results of the
study; weak negative relationship between family unity and aggression, physical
aggression, anger, verbal aggression; moderate negative correlation between
sense of family cohesion and hostility; weak positive correlation between social
media addiction and physical aggression, anger, and verbal aggression; moderate
positive relationship between social media addiction and aggression and hostility;
weak positive correlation between virtual tolerance and physical aggression and
verbal aggression; There is a moderate positive relationship between virtual

tolerance and aggression, hostility and anger.

Keywords: social media addiction, sense of family cohesion, physical

aggression, verbal aggression
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GIRIS

Bir madde veya bir davranisi birakamama, onu kontrol edememe
durumuna bagimlilik denir. Bagimlilik kompleks bir yapidir. Karsimiza daha ¢ok
alkol, sigara ve madde bagimlilig1 olarak ¢iksa da oldukga fazla tiirii vardir. Oyun
bagimliligi, seks bagimliligi, aligveris bagimliligi, yeme bagimliligi ve internet
bagimliligi bu tiirler arasindadir. Davranisi kontrol edememe, olumsuz yonlerine
ragmen davranisa engel olamama belirtiler arasindadir. Teknoloji bagimliligi
davranig tabanli bagimliliklar arasinda gosterilir. Sosyal Medya insanlarin ¢ok sik
kullandig1 iletisim ve etkilesime ortam hazirlayan sanal bir mecradir. Sosyal
medya aglar1 Insanlara bircok kolaylig1 beraberinde getirir. Bilgiye hizli erisim,
iletisim kurma, sanal eglenme, tanigsma, kitap okuma ve oyun oynama gibi
imkanlar saglar imkanlarin yani sira farkli niteliklerde de etkilesim saglar.
Insanlar i¢lerinde bulunduklar1 durumlari sosyal medya sayesinde dile getirerek,
kizdig1i noktalara rahatlikla elestiri yaparak, sosyal bir Ozgiirlik alan
olusturmaktadir. Birey bu 6zgiirliik alaninda var oldugunu, dinlenilmeye layik
oldugunun yani sira benligini daha 1yi ifade etme firsati yakalar (Bekiroglu &

Sahin,2019).

1900’11 yillarin sonlarinda hayatimiza giren dijitallesme oldukg¢a hizli bir
yayillim alani olusturur. Hayat: tek tusla mucizevi bir rahatliga kavusturan
internet, oldukca yiiksek bir kullanici kitlesi olustur. Tasinabilir cihazlarin iiretim
siklig1 da internet kullanimin1 yayginlastirmistir. Kolay ulasilabilir hale gelen
cihazlardaki internet ciddi artis gdstermistir. insanlara hayat: kolaylastirmak igin
gelistirilen sosyal medya, zamanla inanilmaz derecede artig gostermistir. Bu

durum patolojik durumu da beraberinde getirmistir (Sagar,2019).

Cekici oOzelliklerinin yani sira internet anlayisimiz ¢ok degismistir.
Internet fayda saglarken, kullanim sikligindan kaynaklanan problemleri de
beraberinde getirmistir. Bu problemler, internet bagimliligi ismini almistir.
Internet bagimlig: da zamanla genisleyerek sosyal medya bagimlig: alt faktorii

olarak, ayr1 bir baslikta ele alinmistir (Ugurlu, Sengul ve Sengul,2012).



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1.1 Arastirmanin Problemi

18-35 yasindaki geng yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin aile
biitiinliik duygusu ve saldirganlik davranisi ile arasinda anlamli bir iliski var

midir?

1.2 Arastirmanin Alt Problemleri
e 18-35 yasindaki geng yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig1 hangi
seviyededir?

e 18-35 yasindaki geng yetiskinlerde aile biitiinliik duygusu ve sosyal

medya bagimlilig1 arasindaki iliski nedir?

e 18-35 yasindaki geng yetigskinlerde sosyal medya bagimlisi bireylerin,

saldirganlik davranisi ile iliskisi nedir?

e 18-35 vyasindaki geng¢ yetiskinlerde aile biitliinlik duygusuile

saldirganlik davranis1 arasindaki iligkisi nedir?

e 18-35 yasindaki genc yetiskinlerde sosyal medya kullanim sikliginin
aile bitiinlik duygusu ve saldirganlik davranisi ile arasindaki iligki

nedir?

1.3 Hipotezler
18-35 yasindaki genc yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi ile aile
biitlinliik duygusu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

18-35 vyasindaki gen¢ yetiskinlerde sosyal medya bagimhhigt ile

saldirganlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

18-35 yasindaki geng yetiskinlerde aile biitiinliikk duygusu ile saldirganlik

arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.

18-35 yasindaki geng yetigkinlerde aile biitiinliik duygusu ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.



1.3.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, iilkemizde sik rastlanan sorunlardan olan ve
sayist siirekli artan sosyal medya bagimliginin aile biitiinliik duygusu ve
saldirganlik davranisi ile iliskisinin incelenmesidir. Daha once literatiirde sosyal
medya bagimlilig: ile ilgili c¢alismalar yapilmasina karsilik, sosyal medya
bagimliliginin aile biitiinlik duygusu ve saldirganlik davranisglari ile iliskisine
yonelik calismalar oldukca azdir. Geng yetiskinlerde goriilen sosyal medya
bagimliliginin aile biitiinliik duygusu ve saldirganlik davranisi ile iliskisinin olup

olmadig1 saptanmak istenmistir.

1.3.2 Arastirmanin Onemi

Hizli iletisim saglayarak zaman tasarrufu yapma, yeterli ve tatmin edici
bilgiye ulagsma, mesafeleri kisaltma gibi bir¢cok avantajinin yani sira bilingli
kullanilmadiginda sosyolojik ve psikolojik siddeti de beraberinde getiren bu
teknolojik durum son zamanlarda giindemi mesgul etmistir. Ozellikle internet
bagimlilig1 ve buna benzer sekilde ortaya ¢ikan saldirganlik davraniglari ve buna
bagli olarak da aile tutumlar1 konusu arastirmacilar ve egitimciler tarafindan
arastirilmistir. Konuyla ilgili aragtirmalar ele alindiginda internet bagimliliginin,
saldirgan davraniglara sebebiyet verdigi, bu durumun hem diinyada hem de
tilkemizde oldukg¢a fazla oldugu ve genclerin psikolojik sagliklarini ciddi sekilde
tehdit ettigi diistiniilmektedir (Bekiroglu&Sahin.2019). Bu calisma, sosyal
medya bagimliliginin, aile biitiinlik duygusu ve saldirganlik davranisi ile
aralarindaki iliskiye bakilarak, onleyici tedbirler alinmasina katki saglamasi

agisindan onemlidir.

1.3.3 Arastirmanin Problemleri

Iletisim teknolojilerinden internet, insan yasamini daha pratik hale
getirdigi i¢in vazgec¢ilmezler arasinda yer almaktadir. Bireylere sundugu ile tisim
becerileri, bilgi alisverisi, kisa yoldan bilgiye ulasim onu olduk¢a ¢ekici hale
getirmektedir. Bunlarin yani sira, tanimadigi insanlarla iletisime ge¢gmek ve
yapilan uluslararasi arastirmalara gore dijital teknolojiye maruz kalmak,
bozulmus sosyal islevsellik, ice ¢ekilme davranislarina sebep olmustur
(Yesilyurt&Turhan,2020). Dijitallesme 1900°li yillarin sonuna dogru ortaya

¢ikmistir. Zaman tasarrufu, bilgiye hizli ve zahmetsiz bir sekilde ulagma, fiziksel



bir gii¢ uygulamadan hedefledigimiz davranisi bir tusla halletme, gibi
etkilerinden dolayr insan hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Internet
bireylerde ayn1 zamanda etkilesim kurabilme olanagi da sunmaktadir (Eroglu Ve
Giiler, 2015). Bu internet kullanim tutumu ‘bagimlilik’ olgusuna neden

olmaktadir.

Gilinlimiizde yapilan arastirmalar internetin ¢ok sik kullandigini
gostermektedir (Ciftci,2018). Cekici gelen yanlarinin yani sira yeni internet
anlayis1 dengelerimizi oldukca degistirmistir. Internet bagimlig1 ele alinan sosyal
medya bagimliligi, giin gectikge artan sayisiyla ayri bir baslik olarak ayrilmistir
(Aktan,2018). Yetiskinlerde ger¢ek yasamdan kopup ¢evrim i¢i sohbet ortamlari
olusturulmakta ve sohbet arkadaslar1 edinilmektedir. Oyun baglaminda ¢evrimici
kumar oynanmaktadir. Dizi, film bagimliliklar1 6rnekleriyle karsimiza oldukga
sik ¢ikmaktadir. Bu durum obsesif ve kompulsif davranislar1 da beraberinde
getirir. Birey diisiince haline getirir akabinde ise davranis olarak gergeklestirir.
Problemli internet kullanim 6zellikleri; aileden ve baskidan kagis, duygusal
olarak zinde olmaya ¢alisma gibi durumlari i¢erirken, diger bagimlilik tiirleriyle
de ayn1 amaci tasir. Kisi alkol, yiyecek ve madde kullanimini kacis olarak
diisiintirken sosyal medya bagimlilig1 da bir kacistir(Sagar,2019).Sosyal Medya
bireylerin goriislerini, duygularini, diisiincelerini paylasabildikleri ve kendi gibi
diisiinen insanlar1 bir araya getirebilen bir mecradir. Insanlar ait olma ihtiyacini
bu sekilde tatmin etmek isterler. Bu sekilde ihtiyacin karsilanmaya caligilmasi
ger¢ek yasamdan kopukluklar gosterir. Birey ger¢ek diinya ve sanal diinya arasina
sikisip kalir. Bu sikisma islevsizlige yol acar (Yiiksel, Cini Ve Yasak,2020).
Yasamimiz boyunca davranig problemleri i¢ yonelim ve dig yonelim olarak
ayrilmistir. Uzmanlar ¢ocukluk donemini referans alarak birey davranislarini iki
kategoriye ayirmislardir. Ice yodnelim davranislarinda anksiyete ve panik
bozukluk ve olumsuz diisiinceler karsimiza ¢ikarken, disa yonelik davranislarda

ise saldirgan davranislar karsimiza ¢ikmaktadir.

Oyun bagimliligi ve davranis bozukluklarin1 hakkinda yapilan
arastirmalar, oyun bagimliligi ile saldirganlik davraniglarinin iliskili oldugu tespit
edilmistir (Sallayici&Yondem,2020). Ebeveynlerin gostermis oldugu tutumlar
aile biitiinlik duygusunun olusmasinda etkilidir. Ailenin genglere gdsterdigi

mitkemmeliyetcilik tutumu ve ¢atisma hali genclerde strese sebebiyet



vermektedir. Aile ile iletisim olumsuz olarak etkilenir. Bu stresli durum
karsisinda gencler aile ile iletisim kurmak yerine sosyal medya kullanimini daha
da siklastirmiglardir. Aile tutumlar1t sosyal medya bagimliligin1 tetikler

niteliktedir (Bilgin, Sahin ve Togay,2020).

Internetin ¢ok sik kullanilmas: cesitli sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Scaglione, gelene zorbalig1 sanal dleme tagimanin siber zorbaliga
etkisi oldugunu nitelemistir. Insanlar normal hayatlarinda yaptigi olumsuz
davranislar1 internet ortamina da tasima eylemi gostermektedirler. Bu durum
insanlarin saldirganca tavirlar besledigini gostermektedir (Eroglu ve Giiler,
2015). Ulkemizde yapilan arastirilmalara bakildiginda sosyal medya bagimliligs,
aile biitiinlilk duygusu ve saldirgan davranislar gosterme ile ilgili ¢calismalar
orneklemi ¢ogunlukla ¢ocuklar ve ergenler lizerinde oldugu goriiliirken,18 -35
yaslarindaki gen¢ yetigskinlerde yapilan c¢alisma sayisinin oldukg¢a az oldugu

goriilmektedir.

1.3.4 Arastirmanmn Sayiltilar:

1-18-35 yasindaki geng yetiskinlerin sorular1 ivedilikle cevaplandirdiklari
kabul edilmistir.

2- 18-35 yasindaki 406 geng yetiskinin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

3- Arastirmada kullanilan dlgeklerin ilgili degiskenleri gecerli ve giivenir
sekilde 6lgmektedir.

1.3.5 Arastirmamin Simirhliklar:

1-Bu arastirma sadece T.C bulunan sosyal medya bagimlisi 18-35

yaslarindaki geng yetiskinlerle sinirlidir.

2-Elde edilen 6lgekler 406 kisiye uygulanmistir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1 Bagimhhik

Maddenin amagclar1 disinda asir1 kullanimi, buna bagli olarak tolerans
gelistirmesine ve maddenin kullanilmadigi zaman yoksunluk belirtileri
gostererek hayati olumsuz etkilemesine bagimlilik denir. Bagimliligin pekistirici
bir etkisi vardir. Beyinde bulunan 6diil sistemini devreye sokarak keyif almamizi
saglar. Odiil sistemi davranislarimizin devamliligmni tetikler. Kisi olumsuz
davraniglarla karsilastigini gorse de takintili bir sekilde ayni davranisi yapma

durumu gosterir (Ugurlu,Sengiil ve Sengiil,2012).

DSM 5’ e gore bagimlilik i¢in su belirtileri gdstermek gerekmektedir.
Maddeye karsi tolerans gelistirmek, birakmayi istemek ve basarisiz olmak,
yoksunluk belirtileri gostermek, hayatin1 sekteye ugratmasina ragmen madde
kullanimina devam etmek gibi belirtiler gésterir. Bu ii¢ tanesini belirgin olarak

tasimak bagimlilik tanisi1 almak icin yeterlidir (Balik¢1,2018).

Bagimlilik birgok tiirii icerisinde barindirir. i1k etapta bagimlilik denilince
aklimiza alkol, sigara ve madde bagimlilig1 gelmis olsa da bireyler davranigsal
olarak da bagimlilik gelistirler. Bunlar; oyun oynama bagimlilii, yeme
bagimliligi, seks bagimliligi, alisveris bagimliligi ve internet bagimliligi ve
kumar bagimliligi gibi bagimlilik tiirleridir. Madde ve alkol bagimlilig1 viicuda
madde alimman bagimliliklardir. Kumar bagimliligi ise, viicuda herhangi bir
maddenin alinmasi1 s6z konusu degildir. Bu baglamda bagimlilikta kendi
icerisinde basliklara ayrilmistir. Bu bagimlilik tiirleri; Mental Bagimliliklar,
Davranigsal Bagimhiliklar ve Fiziksel bagimliklar olarak ayrilmistir. Fiziksel
bagimliliklarda fiziki olarak bagimlilik kazandigimiz; alkol, sigara ve madde
bagimlilig1 iken, Oyun bagimlilig1 ve internet bagimlilig1 davranigsal bagimliklar

baslig1 altinda ele alinmistir (Balik¢1,2018).

Davranig tabanli bagimliliklar teknolojinin sebep oldugu bagimliliklarini
da kapsamaktadir. Dizi, film izleme yahut bilgisayar oyunlar1 bunlara 6rnek
verilmektedir. Teknolojinin insana sundugu gorsel ve isitsel duyumlar da

bagimlilig1 artirir (Giinlic&Kayri,2010).



2.1.1 Sosyal Medya Bagimhhg:

Internet kelimesi Ingilizceden gelmektedir. Ingilizcedeki inter ve net
kelimeleri aglar aras1 anlamina gelmektedir. Internet karsimiza ilk defa Amerikan
Gelismis Savunma Arastirmalar1 Dairesi Ag1 (ARPANET) projesi olarak
¢ikmistir. Bilim adamlar1 arasindaki iletisimi kurmak amaciyla hazirlanmistir.
Insanligin diinyaya gelmesiyle olusan iletisim siirekli degisim gdstererek internet
insanlarla bulusmustur. Istekler ve taleplerin degismesiyle teknolojide yeniden
sekillenmektedir. Aile ile oturmaya son vererek bireysellesen toplumlarda daha
genis alanlara yayilmistir. Bireysellesen toplumlarda aile biitiinlilk duygusunun
az oldugunu disiiniirsek, aile biitiinlik duygusu olmayan toplumlarda internet
dagilma hiz1 da daha fazladir. Internet, giiniimiizde sik sik kullanim siklig1 ile
tartismalara konu olan bir durumdur. Diinyada 2.6 milyon bilgisayar, tablet ve

akilli telefon kullanim1 vardir (Balik¢1,2018).

Bagimlilik tiirlerinden fakli gibi goriinse de daha sinsice yaklasan bir diirtii
kontrol bozuklugudur. Ozellikle geng yetiskinlerde ve ergenlerin kullanim siklig
ile karsimiza ¢ikmaktadir. Kendini ifade etme inancina biiriinen birey, sosyal
medya vasitasiyla kendini daha rahat ifade etme 6zgiirliigii bulur. Insanlarin
hayatlarina paylasimlarindan konuk olur. Bu sayede hem kendi hayatini daha 1yi
yansittigint diisiiniir hem de insanlarin hayatlarina daha kolay gbézlem yapma
olanagina sahip olur. Konuyu daha iyi anlasilabilir hale getirmek i¢in Herzog,
doyumlar ve kullanimlar yaklasimini gelistirmistir. Yaklasima gore; bireylerin
psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclarini tatmin etmek i¢in kitle iletisim araglarindan

istifade ettigi diisiiniiliir (Aktan,2018).

Bireyler akilli telefonlarindan ayrildig1 an panik igerisine diiserler. Ailede
ve sosyal cevrede iletisim halinde olmak yerine telefon ile iletisim halindedirler.

Giine baslarken ve giinii bitirirken ilk ve son bakilan yer telefonlardir.

Yapilan arastirmalara gore diinyada ortalama kisi takriben alt1 saate yakin
siire gecirir. Tiirkiye’de ise en ¢ok vakit gecirilen mecralar Youtube, Facebook,

Instagram’dir (Comlekc¢ive Basol,2019).

Daha once gazetedeki bir habere gore Amerikalilar tarafindan yakindan
bilinen Jason Waldez adli suglu polisler tarafindan g¢atismaya girer. Bir otel

gorevlisini de rehin alir. Tam 16 saat siiren ¢atismada sosyal medyay1 aktif



kullanmasi1 oldukca dikkat c¢ekmistir. Durum tespiti igin ailesi ve
takipcileriyle mesajlasir. En sonunda rehin aldigi kisiyi sosyal medya hesabindan

paylasarak begeni ve yorum alir.

Bir bagka habere gore Misirda yasayan bir aile yeni dogdugu ¢ocuklarinin
adin1 Facebook koymustur. Yine baska bir aile ise Facebook’taki bulunan “Like”
segenegini kizina isim olarak vermistir. Sosyal Medya giin gectikce sayis1 artan
ve yasamin neredeyse ¢ogunluk kismini olusturan bir mecra haline gelmektedir.
Yasamin tam ortasindadir. Internetin en ¢ok kullanildig1 kisim haline gelmistir.
Insanlar sosyal etkilesim sayesinde, mutluluklarini, hiiziinlerini, 6fkelerini
rahatlikla ifade ederler. Diinyada gergeklestirilen olumlu yahut olumsuz
durumlara sosyal medyadan hizlica ulasim saglarlar. Etkilesimin yani sira
glindeme gore hareket ederler. Bir anda bir savas i¢in tepki gosterirken, diger
tarafta birden olumlu bir davranisin varliginda aninda tepki gelistirebilirler.
Sosyal medya kullanim1 herkese gore farklilik gosterir. Kisinin o anki yoksunluk
belirtileri ile paralellik gosterir. Kiside bazen kendini gosterme durumu ortaya
cikarken bazen de yalniz kalmak i¢in bir kagis yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Hazar,2011).

Sosyal medya toplumumuzda genelde ergenlerin ¢ogunlukta kullanildig:
bir mecradir. Sosyal medya kisinin rutin islerini engelliyorsa, aile ve arkadas
cevresiyle sikintilar ¢ikariyorsa, akademik ve hayat basarisini olumsuz
etkiliyorsa ve kullanilamadig1 zaman kiside asabiyet ve 6fke yapiyorsa bagimlik
olarak nitelendirilir. Sosyal Medya bagimlilig1 hastalik olarak tanimlanmistir.
Internet bagimliginin psikiyatrik bir bozukluk olarak taninmasi Young (1996)
tarafindan olmustur. Ilk internet bagimlili1 poliklinigi Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 hastanesinde ac¢ilmistir ve halen devam etmektedir. Tiirkiye’de buna
paralel olarak medya okuryazarligi ile bu durumu azaltmak hedeflenmistir.
Kullanimlar ve Doyumlar Kuramina gore insanlar ihtiyaclarini gidermek icin ve
haz doyumuna ulagsmak i¢in kitle iletisim araclarini kullanir. Kullanimlar ve
Doyumlar Kuramina 1986’da Rubin ve Windahl tarafindan bagimlilik unsuru
eklenmistir. Kullanimlar ve Bagimlilik modeline goére kisi ihtiyaglarina
karsilamak i¢in medyaya bagvuracak akabinde daha ¢ok basvurmak isteyecektir.
Bu durum sonunda medya kisi i¢in vazgecilmez bir mecra olacaktir. Bireyin

tutum ve davraniglart da bu modele gore degisim gosterecektir. Birey her



ihtiyacin1  karsilamak i¢in Sosyal Medyaya girdiginde bagimlilik
gelistirecektir. MelvinDeFleur ve Sand-raBall-Rokeach tarafindan ilk defa

Medya Bagimlilig1 kavrami ortaya ¢ikmistir (Ciftgi,2018).

Sosyal medyada c¢ogu zaman denetimsiz igerikler mevcuttur. Bu
denetimsiz icerikler kotii davranislar1 giindeme tasir. Insanlar siddetli iceriklere
maruz kalir. Sosyal Medya saldirganlik diirtiisiinii harekete gegirir. Insanlar kendi
gibi diistinmeyen yahut zit fikirleri savunan diger insanlara kars1 6fke duyar. Ayni
zamanda kaygi ve korku duygularina sebebiyet verirken siddet durumunu da
tetikler. Insanlar igcinde bulundugu diinyaya karsi giivensiz ve tetikte olurlar.
Sosyal mecralarda siddet goriiniirdiir. Insanlar gérsel ve isitsel paylasimlarla
siddete yakinen maruz kalmaktadir. Cesitli su¢ isleyen insan gruplart da
orgiitlenmek ve siddeti daha c¢ekici hale getirmek icin sosyal medyay1
kullanmaktadir. Son zamanlarda psikolojik siddet gibi isimlendirebilecegiz bir
baska siddet tiirii de, sosyal medyadan alinan olumsuz yorumlardir. Sosyal
Medyada meydana gelen siddetin ger¢ek diinyada da ayni1 korku ve endiseyi
sagladigi arastirmalar sonucunda rastlanmistir (Akcay&Sahin,2019).

2.2 Aile Biitiinliik Duygusu

2.2.1 Aile

Bireyin diinyaya gelmesiyle yasamini devam ettirecek her tiirlii destegin
sunuldugu sosyal ortamdir. Birey yasami boyunca gdstermis oldugu tutum ve
davranislarin temelini burada atar. Normlar, semalar aile ortaminda sekillenir.
Sosyallesmenin ilk ve en yogun yasanan kismidir. Aile toplumsal deger
yargilarint da 6greten yasam boyu bizimle gelebilecek davraniglarin tohumunun
atildig1 yerdir. Giiniimiizde saglikli toplumun ilk agamas1 saglikli ailedir. Ailede
goriilen davraniglar, tutumlar karakter yapimizi etkiler. Aile i¢i iletisim toplum
ve aileler icin olduk¢a 6nemlidir. Iletisimi iyi olan ailelerde giizel davranislar
gosterme egilimi goriiliirken, aile i¢i iletisimi kuvvetli olmayan ailelerde siddet
ve saldirganlik davranis gosterme egilimi artar. Aile toplumun ilk birimidir.
Birgok davranis aile ile baslar. insanin ilk iletisim kurdugu yerdir burada iletisim
dogmadan baglar, dogduktan sonrada iletisim algis1 sekillenmeye devam eder

(Giileg,2018).



2.2.2 Biitiinliik Duygusu

Aaron Antonovsky tarafindan ortaya cikarilan biitiinliik kavrami, kisilerde
saglikli olmanin kaynaklarini belirlemek i¢in ¢ikarilmistir. Kesfedilen ve
gelistirilen yaklasima salutojenik ismini vermistir. Bu yaklasim, hastaliklarin
yani sira saglikli durumlarin daha iyi hale nasil gelebilecegi {iizerine
odaklanmistir. Biitiinlilk duygusunun temelleri ¢ocukluk doneminde
atilmaktadir. Ergenlik doneminde ve sonrasinda daha az sekillenmektedir.
Atonovsky’nin Salutojenik yaklasiminda kisiler zorluklarla karsilastiklarinda
diger insanlardan nasil daha iyi durumu idare eder sorusunun cevabidir. Biitiinliik
duygusuna sahip kisiler, sikintilar karsisinda daha iyi bir durus sergilerler ve bas
etme giicleri oldukga yliksektir. Yapilan arastirmalarda biitiinliik duygusu giiclii
olan bireylerin benlik saygilarinin daha yiliksek olduguna rastlanilmistir

(Cecen,2007).

Biitiinliikk duygusu hayatta ne olursa olsun onu ydnetebilme algisi
kazanmaktir. Kisinin hayata karsi daha giiclii bir bakis acgis1 gelistirir. Hayat

kaynaklarini belirlemede ve onlar1 yonetebilmede olduk¢a 6nemli bir rol oynar.

2.2.3 Aile Biitiinliik Duygusu:

Biitiinliik kavramini ortaya atan Antonovsky, kisilerde gelisen biitlinliik
duygusunun ailede de oldugunu savunmustur. Aile biitiinliikk duygusu ailenin
birbiri arasinda sorumluluklarinin ve sevginin samimi olarak ifade edilerek
sirdiiriilmesidir. Arastirmalar bireyin benlik duygusu ve aile biitiinliik duygusu
arasinda anlamli bir iliski oldugunu kanitlamaktadir. Ailenin devamliligt ve
birligi i¢in olduk¢a onemli bir duygudur. Bireylerde aile biitiinlik duygusunun
olmasi, ailede meydana gelen olumsuz durumlarla bas etmede daha gii¢lii ve
duygusal olarak daha pozitif hareket etmeyi saglar. Kisilerin duygusal olarak
daha giiglii olduklarina rastlanir. Diinya son zamanlarda aile biitiinlik duygusu
tizerinde durmaktadir. Zamanla meydana gelen savas, gé¢ ve benzeri durumlar
aile biitlinliik duygusunu olumsuz etkilemektedir. Diinyada bu alanda ¢aligmalar
yapilmaktadir. Ozellikle Amerika’da cesitli nedenler ve sigorta erisimine
ulagsmadaki pahalilik toplumu bireysellestirmektedir. Tiirkiye’de ise degisen aile
yapilar i¢in Aile Degisim Modelleri iizerinde ¢alismistir. Insanlar cocuk yerine

sinirsiz 6zgirliik anlayisi kapsaminda hayvan beslemeyi tercih etmektedir.
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Avrupa Birligi Istatistik Ofisi verilerinde gére her yiiz evlilikten 50 ‘si
bosanma ile sonu¢lanmaktadir. Yine ayni sonuglara gore evlilik dis1 ¢ocuk sayisi

da artis gostermektedir (KilicogluAral,2018).

2.3 Saldirganhk

Siddet, insanin maddi ve manevi biitiinliigline karst her tiirli olumsuz
tutumdur. Saldirganlik insanda bulunan temel diirtiilerinden olusur. Kelime
olarak giic, yenmek, egemenlik altina almak gibi anlamlara gelmektedir.
Saldirganlik siddetle birbirinden farkli olgulardir ama kdken olarak baktigimizda
ikisi birbirinden ayr1 diisiiniillemez. Siddet ve saldirganlik insanda bulunan pek
tabi duygudur. Saldirganlik toplumsal olarak zarar verme egilimidir.
Saldirganligin en temelinde onu harekete gegiren ana davranis engellenme
davranisidir. Kisi bagkasi tarafindan kisitlandigi ve engellendigini diisiindiigii an
saldirgan olma egilimi gosterir. Kisi de bulunan temel ihtiyaclar
kargilanmadiginda da saldirganlik bas gosterir. Siddet tek baglik olarak goriinse
de iginde birgok basligi da barindirir. Psikolojik, Fizyolojik ve Cinsel olarak da
tiirlere ayrilir. Diinyada en ¢ok goriilen boyutu ise ne yazik ki aile i¢i siddettir.
Aile i¢i iletisimi engelleyen davraniglar, anlasilmamak ve bu durumu destekleyen
davranislardir. Siddet hem thmal hem de istismar mahsuliidiir. Diinyada bu durum
cok farklidir. Ulkeler saldirganlikta farkli egilimler gdstermektedir. Cocuk
yetistirirken Japonya’da siddete bagvurulmazken, Amerika’da siddet olduk¢a sik
basvurulan bir yontemdir. Aile yapilarina baktigimizda ise Amerika’da gengler
ailelerinden ayri1 bir yasam siirme davranisi gosterirler. Bu durumda aile biitlinliik
duygusunu olumsuz etkilemektedir.Cocuga siddet gosteren toplumlari
inceledigimizde ¢ocuklarin gelecekteki yasantilarinda ciddi psikolojik sikintilar
yasadigr gorlilmiistiir. Buna dayanarak da saldirgan davraniglar gosterdikleri

goriliir (Ayan,2007).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1 Arastirmanin Orneklemi

Bu calismanin 6rneklemi Tiirkiye’de yasayam 18-35 yaslarindaki 338
kadin, 68 erkek olmak iizre toplamda 406 kisiden olusmaktadir. Veriler seckisiz
ardisik ornekleme yontemi ile toplanmistir. Literatiir incelendiginde benzer
aragtirmalarda katilime1 sayis1 250-500 arasindadir. Katilimei sayis1 buradan yola
cikarak belirlenmistir. Katilimcilara internet ortaminda onam formu ve olgekler

uygulanmistir.

3.2 Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi- Yetiskin Formu”, “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi” ve “Buss Perry

2

Saldirganlik Olgegi toplanmistir. Veriler Google anket teknigi ile elde

edilmistir.

3.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Bireylerin kisisel bilgilerin arastirildigi formda, yaslari, cinsiyetleri,
egitim durumlari, psikiyatrik bir rahatsizliga sahip olup olmadiklar1 ve giinliik

sosyal medyada geg¢irdikleri zaman sorulmustur.

3.2.2 Sosyal Medya Bagimhlik Olcegi-Yetiskin Formu:

Sahin ve Yagci (2017) tarafindan 18-60 yas bireylerde sosyal medya
bagimliligin1 6lgmek i¢in gelistirilmistir. 78 maddeden gecerlilik ve giivenirlik
durumlarina gore 46 maddeye diisiiriilmiistiir. Olgegin gelismesinde ilk olarak
alan taramasi yapilmistir. Alan yazindaki bilgiler ve uzmanlarinin goriisleri
dogrultusunda SMBO-YF’na iliskin 78 maddeden olusan taslak olusturulmustur.
Daha sonra dil hatalar1 ve ¢esitli analizler sonucu madde sayis1 46 olmustur.
Olgek formu 41°i olumlu ve 5°i olumsuz maddelerden olusur. Olumsuz ifadelerde
tersi kodlama puanlanmistir. Olgegin, 2 alt boyut ve 20 betimlemeden olusan bir
yap1 olusturulmustur. Son hali olarak 20 maddeden olusmaktir. 5’li dereceleme

Olgegine uygun olarak aralik katsayilar1 hesaplanmistir. Sanal tolerans ve sanal
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iletisim olarak iki alt dali vardir. Sanal toleransi 1 ve 11. maddeler yansitir. Sanal
iletisimi ise 12 ve 22. maddeler yansitir. 5’li Likert (1= Hi¢bir Zaman, 2=Nadiren,
3=Bazen, 4=S1k Sik, 5=Her Zaman) ile derecelenmektedir. Olgegin i¢ tututarlik
katsayis1 94°diir. Olcekte en yiiksek puan 100, en az puan ise 20°dir. Puan
yiikseldikce bagimlilik artar. Bu arastirma kapsaminda Cronba Alpha(a)

katsay1s1.89 bulunmustur.

3.2.3 Buss Perry Saldirganlik Olgegi:

Olgek, Buss-Perry (1992) tarafindan olusturulmustur. Bireylerde
saldirganlik davraniglar1 O6lgmeyi hedeflenmistir. Buss-Durkee Diismanlik
Envanteri (1975) ol¢eginin gelistirilmesiyle meydana gelmistir. 29 maddeden
olusan, 5°1i Likert tiirii 6l¢ektir. Saldirganligin 4 boyutunu 6lgmeyi hedefler.
Fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanlik ve 6fke boyutuyla ilgilenir.
Fiziksel saldirganlik, 9 soru; sozel saldirganlik, 5 soru; 6tke, 7 soru; diismanlik,
8 soruyu icermektedir. I¢ tutarlik 6lgiildiigiinde yeterli ¢ikmistir. Olgegin alfa
degeri 0,85°dir Olgek literatiirde en c¢ok kullanilan saldirganlik dlcegidir. Bu

arastirma kapsaminda Cronba Alpha(a) katsay1s1.89 bulunmustur.

3.2.4 Aile Biitiinliik (Tutarhk ) Duygusu Olcegi (ABDO-K):

Bireyin ailesine kars1 biitiinliik duygusunu 6lger. Olgegin orijinal hali
Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan 26 madde olarak olusturulmustur. 12
maddelik kisa formunu Sagy (1998) hazirlanmistir. Olcek gelistirilmis kisa
formdur.12 maddeden olusmaktadir. Olgek 1 ve 7 Likert tipinde degerlendirme
olusturur. Bireyin ailesine karsi biitliinlik duygusunu o6lger. Madde puan
korelasyonu 45 ile 65 arasinda degismektedir. Cronbach alfa katsayis1 80’dir.
Olgekten alinan yiiksek puan bireyin aile biitiinliik duygusunun yiiksek oldugunu

gosterir. Bu arastirma kapsaminda Cronba Alpha(a) katsayis1.83 bulunmustur.

3.3 Verilerin istatiksel Analizi

SPPS 25 programi kullanilarak analizler yapilmistir. Analizin ilk asamasi
olan normallik testi uygulanmis ve degiskenlere iliskin carpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde, ilgili degerlerin -2 ile +2 arasinda  oldugu

gorilmektedir. George ve Mallery (2010)’a gore carpiklik ve basiklik
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degerlerinin -2 ile +2 araliginda olmas1 normal dagilim i¢in yeterli oldugu tespit

edilmistir

Tablo 1. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi, Buss Perry Saldirganlik Olgegi, Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegine Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhik Basikhik
Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi -0,459 -0,064
Sosyal Medya Bagimhihig Olgegi 0,311 -0,045
Sanal Tolerans 0,161 -0,547
Sanal Iletisim 0,377 0,234
Buss Perry Saldirganhk Olcegi 0,732 0,039
Fiziksel Saldirganlik 1,089 1,516
Ofke 0,699 0,177
Diismanlik 0,723 -0,142
Sozel Saldirganlik 0,611 -0,020

Normal dagilima karar verdikten sonra parametrik analizler kullanilmaya
karar verilmistir. Bu arastirma da Bagimsiz Orneklemler T-testi iki bagimsiz
gruplart karsilastirirken tercih edilmistir. Tek Yonlii Varyans (ANOVA) testi
ikiden fazla bagimsiz gruplart karsilastirirken tercih edilmistir Pearson
Korelasyon analizi ile 6lgekler arasindaki iliski ve Olg¢ek ile siirekli degisken
arasindaki iliski incelenmigstir. Son olarak bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni
yordamasini analiz etmek i¢in Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve

yontem olarak Stepwise yontemi tercih edilmistir.

Tablo 2. Korelasyon Katsayisina iliskin Sayisal Sinirlar

Korelasyon Katsayisi Degerlendirme
0.00 - 0.30 Diisiik
0.31-0.70 Orta
0.71-1.00 Yiiksek
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Biiytikoztirk, §. (2011). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabu:
Istatistik, arastirma deseni, SPSS uygulamalar1 ve yorum (14. Bask1). Ankara:

Pegem Akademi

Yukarida ki tablodaverilen sinirlara gore korelasyon bulgulart mutlak

deger olarak 0.00 ile 0.30 degerleri arasinda ise diisiik diizeyde iliski, 0.31 ile

0.70 degerleri arasinda ise orta diizeyde iliski, 0.71 ile 1.00 degerleri

arasinda ise yiiksek diizeyde iliski oldugu séylenir.

15



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 338 83.3
Erkek 68 16.7
Toplam 406 100.0
Medeni durum Evli 54 133
Bekar 352 86.7
Toplam 406 100.0
Egitim durumu Ortaokul mezunu 16 3.9
Lise mezunu 124 30.5
Universite 236 58.1
mezunu
Yiiksek lisansve 30 7.4
tizeri
Toplam 406 100.0
Psikiyatrik rahatsizhik Evet 24 59
Hayir 382 941
Toplam 406 100.0
Sosyal medyada gegirilen siire 2 saat ve alt1 107 26.4
3-6 saat 250 61.6
7-10 saat 49 121
Toplam 406 100.0
Aile ile Vakit Gecirmeden Hoslaniyor Hoslanmiyorum 23 5.7
musunuz? Biraz 81 20.0
Hoslantyorum
Hoslantyorum 302 744
Toplam 406 100.0
Sosyal medyayi en ¢ok hangi amacla Arastirma 45 111
kullamyorsunuz? Yapmak
Bos Vakit 158 38.9
Gecirmek
Paylasim yapmak 15 3.7
Iletisim Kurmak 83  20.4
Dizi ve Film 62 153
Izlemek
Haber 23 5.7
Oyun Oynamak 4 1.0
Is 16 3.9
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Toplam 406 100.0
Katilimcilarin, %83.3’4 kadin, %16.7’s1 erkek, %13.3’14 evli, %86.7’si

bekar, %3.9’u ortaokul mezunu, %30.5’1 lise mezunu, %>58.1°1 liniversite
mezunu, %7.4°1 yiiksek lisans ve lizeri mezun, %5.9’unda psikiyatrik rahatsizlik
var, %94.1’inde yok, %26.4°1 2 saat ve alt1, %61.6°s1 3-6 saat, %12.1°1 7-10 saat
kadar sosyal medyada vakit gegiriyor, %5.7’si ailesi ile vakit geg¢irmekten
hoslanmiyor, %20’si ailesi ile vakit gecirmekten biraz hoslaniyor, %74.4’i ailesi
ile vakit gecirmekten hoslaniyor, %11.1°1 arastirma yapmak, %38.9’u bos vakit
gecirmek, %3.7’si paylagim yapmak, %20.4°1 iletisim kurmak, %15.3°1 dizi ve
film izlemek, %5.7’s1 haber, %1°’1 oyun oynamak, %3.9’u is amaciyla en ¢ok

sosyal medyada vakit geciriyor.

Tablo 4. Katilimcilarin Yaslarina iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

n Min Maks X Ss.
Yas 406 18 35 24 4

Katilimeilarin yaglar ilgili tanimlayict istatistiklere bakildiginda, Yas

ortalamas1 (X=24, Ss.=4) diir. En kii¢iik yas 18, en biiyiik yas 35°dir.

Tablo 5. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi, Buss Perry Saldirganlik Olgegi, Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegine Iligkin Ortalama ve Standart Sapmalarina Ait
Bulgular

n  Min Maks X Ss.

Aile Biitiinliik Duygusu 406 33 78 55.68 8.55
Olcegi

Sosyal Medya Bagimhihg 406 20 99 53.29 14.18
Olcegi

Sanal Tolerans 406 11 55 31.33 8.74
Sanal Iletisim 406 9 45 21.96 6.90
Buss Perry Saldirganhk 406 35 113 62.42 16.11
Olcegi

Fiziksel Saldirganlik 406 9 35 17.18 4.65
Ofke 406 7 34 16.03 5.81
Diigmanlik 406 8 36 17.43 6.50
So6zel Saldirganlik 406 5 24 11.78 3.77
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Katilimcilarin, Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi ortalamasi (X=55.68,
SS=8.55), Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi ortalamas: (X=53.29, S5=14.18),
Sanal Tolerans alt boyut ortalamas1 (X¥=31.33, SS=8.74), Sanal iletisim alt boyut
ortalamas1 (X=21.96, SS=6.90), Buss Perry Saldirganlik Olgegi ortalamasi
(X=62.42, SS=16.11), Fiziksel Saldirganlik alt boyut ortalamas: (X=17.18,
SS=4.65), Ofke alt boyut ortalamas1 (X=16.03, SS=5.81), Diismanlik alt boyut
ortalamas1 (X=17.43, SS=6.50), So6zel Saldirganlik alt boyut ortalamasi
(X=11.78, SS=3.77) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Yas ile Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi, Buss Perry Saldirganlik
Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Arasindaki iliskinin incelenmesine Ait
Bulgular

Yas

Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi .208™

Sosyal Medya Bagimhihg Ol¢egi -.240™
Sanal Tolerans -.243"
Sanal Iletisim -.185"
Buss Perry Saldirganlik Olgegi -.248™
Fiziksel Saldirganhik -1377
Ofke -224™
Diismanhk -.213"
Sozel Saldirganhk -178"

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgular1 kontrol ettigimizde, Yas ile Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi
(r=.208, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki, Yas ile Sosyal
Medya Bagimlilig: Olgegi (r=-.240, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve
negatif iligki, Yas ile Sanal Tolerans (r=-.243, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve negatif iliski, Yas ile Sanal Iletisim (r=-.185, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Yas ile Buss Perry Saldirganlik Olcegi
(r=-.248, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Yas ile
Fiziksel Saldirganlik (r=-.137, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve
negatif iliski, Yas ile Ofke (r=-.224, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
negatif iliski, Yas ile Diismanlik (r=-.213, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
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seviyede ve negatif iligki, Yas ile So6zel Saldirganlik (r=-.178, p<0.01) puanlar1

arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.
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Tablo 7. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi, Buss Perry Saldirganlik Olcegi, Sosyal
Medya Bagimlilig1 Arasindaki Iliskinin incelenmesine Ait Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-Aile Biitiinliik 1
Duygusu Olcegi
2-Buss Perry -289" 1
Saldirganlik Ol¢egi
3-Fiziksel -1727 713" 1
Saldirganhk
4-Ofke -208™ .850™ 506" 1
5-Diismanhk -346™ 812" 403" 549" 1
6-Sozel Saldirganhk  -.103" .682™ .339™ 520" 402" 1
7-Sosyal Medya -242" 388™ 237" 299" 4217 77T 1
Bagimhihg Olgegi
8-SanalTolerans -229™ 366 .206™ 312" .390™ .156"° .927" 1
9- Sanal Iletisim -206™ .333™ 226" 220" 371" .166™ .881" .639™ 1

**#p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgular1 kontrol ettigimizde, Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi ile Buss
Perry Saldirganlik Olgegi (r=-.289, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
negatif iliski, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ile Fiziksel Saldirganlik (r=-.172,
p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Aile Biitiinliik Duygusu
Olgegi ile Ofke (r=-.208, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif
iliski, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ile Diismanlik (r=-.346, p<0.01) puanlari
arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ile S6zel
Saldirganlik (r=-.103, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski

vardir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ile Buss Perry Saldirganlik Olgegi
(r=.388, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi ile Fiziksel Saldirganlik (r=.237, p<0.01) puanlar arasinda
zayif seviyede ve pozitif iliski, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ile Ofke
(r=.299, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligski, Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi ile Diismanlik (r=.421, p<0.01) puanlar1 arasinda orta
seviyede ve pozitif iliski, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ile Sézel Saldirganlik

(r=.177, p<0.01) puanlar1 arasinda zay1f seviyede ve pozitif iliski vardir.

Sanal Tolerans ile Buss Perry Saldirganlik Olgegi (r=.366, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Sanal Tolerans ile Fiziksel
Saldirganlik (r=.206, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,

Sanal Tolerans ile Ofke (r=.312, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve
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pozitif iligki, Sanal Tolerans ile Diismanlik (r=.390, p<0.01) puanlar1 arasinda
orta seviyede ve pozitif iligki, Sanal Tolerans ile Sozel Saldirganlik (r=.156,

p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Sanal iletisim ile Buss Perry Saldirganlik Olgegi (r=.333, p<0.01) puanlar1
arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Sanal Iletisim ile Fiziksel Saldirganlik
(r=.226, p<0.01) puanlar1 arasinda zay1f seviyede ve pozitif iliski, Sanal iletisim
ile Ofke (r=.220, p<0.01) puanlar1 arasinda zay1f seviyede ve pozitif iliski, Sanal
[letisim ile Diismanlik (r=.371, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif
iliski, Sanal Iletisim ile Sozel Saldirganlik (r=.166, p<0.01) puanlari arasinda

zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Tablo 8. Sosyal Medya Bagimlilig Olceginin Buss-Perry Saldirganlik Olgegini
Yordamasina Iliskin Bulgular

B SH g t D
(Sabit) 3895 287 1356 0.000*
Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi 0.44 0.05 0.39 845 0.000*

R=.39 R?=.15
F=71.45 p=0.000*

*p<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Regresyon modeli Enter yontemi kullanilarak kurulmustur. Analiz
sonuclarini kontrol ettigimizde, sosyal medya bagimlilig1 bagimsiz degiskeninin
saldirganlik bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir (R=.39, R?=.15,
p<0.05). Modelde olan bagimsiz degisken saldirganlik bagimli degiskenindeki
toplam varyansin %15’ini agiklamaktadir. Sosyal medya bagimhiliginin

saldirganliga etkisinin pozitif oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin Aile Biitiinliik Duygusu Olgegini
Yordamasina Iliskin Bulgular

B SH p t p
(Sabit) 63.45 1.61 39.53 0.000*
Sosyal Medya Bagimhligi Ol¢egi -0.15 0.03 -0.24 -5.01 0.000*

R=.24 R2=.06
F=25.08 p=0.000*

*p<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Regresyon modeli Enter yontemi kullanilarak kurulmustur. Analiz
sonuglarini kontrol ettigimizde, sosyal medya bagimliligi bagimsiz degiskeninin

aile butiinligii duygusu bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir (R=.24,
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R?=.06, p<0.05). Modelde olan bagimsiz degisken aile biitiinliigii duygusu
bagimli degiskenindeki toplam varyansin %6°sin1 agiklamaktadir. Sosyal medya

bagimliliginin aile biitiinliigii duygusuna etkisinin negatif oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Cinsiyet Degigkenine Gore Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi, Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

n X Ss. t Sd. p

Aile Biitiinliik Duygusu Kadin 338 5549  8.67 -1.02 404 0.310

Olgegi Erkek 68 56.65 7.94

Sosyal Medya Bagimhilig Kadin 338 53.76  14.00 1.48 404 0.139

Olgegi Erkek 68 50.97 1491

Sanal Tolerans Kadin 338 31.81 861 2.48 404 0.014*
Erkek 68 2896 9.04

Sanal Iletisim Kadin 338 2194  6.77 -0.08 404 0.938
Erkek 68 2201 756

Buss Perry Saldirganhk Kadm 338 61.36  15.26 -299 404 0.003*

Olgegi Erkek 68 67.71  19.04

Fiziksel Saldirganhk Kadm 338 16.66  4.25 -5.24 404 0.000*
Erkek 68 19.79  5.62

Ofke Kadin 338 1596 5.70 -0.57 404 0.568
Erkek 68 16.40 6.35

Diismanhk Kadin 338 17.14  6.25 -2.02 404 0.044*
Erkek 68 18.88 7.50

Sozel Saldirganlik Kadin 338 1161 3.66 -2.06 404 0.041*

Erkek 68 1263 4.20

*p<0.05, Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Sanal Tolerans Alt Boyutundan (t(404)=2.48,
p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda kadinlarin, erkeklere gore daha

yliksek puan aldig1 goriilmektedir.

Buss Perry Saldirganlik Olgeginden (t(404)=-2.99, p<0.05), Fiziksel
Saldirganlik Alt Boyutundan (t(404)=-5.24, p<0.05), Diismanlik Alt Boyutundan
(t(404)=-2.02, p<0.05), Sozel Saldirganlik Alt Boyutundan (t(404)=-2.06,
p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda erkeklerin, kadinlara gore daha

yiksek puan aldig1 goriilmektedir.
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Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Sanal
Iletisim, Ofke alt boyutu cinsiyet degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 11. Medeni Durum Degiskenine Gére Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi,
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

n X Ss. t Sd. p

Aile Biitiinliik Duygusu Evli 54 58.39 9.59 2.51 404 0.012*

Olgegi Bekar 352 55.27 8.32

Sosyal Medya Bagimliligi Evli 54 4583 1211 -4.24 404 0.000*

Olgegi Bekar 352 5443 14.14

Sanal Tolerans Evli 54 2735 7.78 -3.65 404 0.000*
Bekar 352 31.95 8.72

Sanal Iletisim Evli 54 1848 6.01 -4.05 404 0.000*
Bekar 352 2249 6.88

Buss Perry Saldirganlik Olgegi  Evli 54 56.30 13.76 -3.03 404 0.003*
Bekar 352 63.36  16.25

Fiziksel Saldirganlik Evli 54 16.19  3.93 -1.70 404 0.090
Bekar 352 1734 473

Ofke Evli 54 1419 472 -2.52 404 0.012*
Bekar 352 16.31 5.91

Diismanlik Evli 54 1528 5.56 -2.63 404 0.009*
Bekar 352 17.76  6.58

Sozel Saldirganlik Evli 54 10.65 341 -2.38 404 0.018*

Bekar 352 1195 3.80

*p<0.05, Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Aile Biitiinlik Duygusu Olgeginden
(t(404)=2.51, p<0.05) aldiklar1 puanlar medeni durum degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda evlilerin,

bekarlara gore daha yiliksek puan aldig1 goriilmektedir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden (t(404)=-4.24, p<0.05), Sanal
Tolerans Alt Boyutundan (t(404)=-3.65, p<0.05), Sanal Iletisim Alt Boyutundan
(t(404)=-4.05, p<0.05), Buss Perry Saldirganlik Olceginden (t(404)=-3.03,
p<0.05), Fiziksel Saldirganlik Alt Boyutundan (t(404)=-1.70, p<0.05), Ofke Alt
Boyutundan (t(404)=-2.52, p<0.05),Diismanlik Alt Boyutundan (t(404)=-2.63,
p<0.05), Sozel Saldirganlik Alt Boyutundan (t(404)=-2.38, p<0.05) aldiklar1
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puanlar medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda bekarlarin, evlilere gore daha

yiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Tablo 12. Psikiyatrik Rahatsizlik Degiskenine Gore Aile Biitiinlitk Duygusu
Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

n X Ss. t Sd. p

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Evet 24 51.00 10.25 -2.79 404 0.006*
Hayir 382 5598 8.36

Sosyal Medya Bagimliligi Evet 24 5754 15.15 1.52 404 0.130

Olgegi Hayir 382 53.02 14.09

Sanal Tolerans Evet 24 33.75 8.05 1.40 404 0.163
Hayir 382 31.18 8.76

Sanal fletisim Evet 24 23.79 7.88 1.35 404 0.179
Hayirr 382 2184 6.83

Buss Perry Saldirganlik Olgegi  Evet 24 70.46 16.25 2.54 404 0.012*
Hayir 382 61.92 1598

Fiziksel Saldirganlik Evet 24 1858  5.64 1.52 404 0.129
Hayir 382 17.10 457

Ofke Evet 24 18.83  7.36 2.45 404 0.015*
Hayr 382 1585 5.66

Diismanlik Evet 24 2071 4.22 2.56 404 0.011*
Hayir 382 17.23  6.57

Sozel Saldirganlik Evet 24 12.33  3.82 0.74 404 0.458

Hayir 382 11.74  3.77

*p<0.05, Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Bulgular inceledigimizde, Aile Biitiinliik Duygusu Olgeginden (t(404)=-
2.79, p<0.05) aldiklar1 puanlar psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda hayir

diyenlerin, evet diyenlere gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Buss Perry Saldirganlik Olgeginden (t(404)=2.54, p<0.05), Ofke Alt
Boyutundan (t(404)=2.45, p<0.05), Diismanlik Alt Boyutundan (t(404)=2.56,
p<0.05) aldiklar1 puanlar psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda evet diyenlerin,

hayir diyenlere gore daha yiiksek puan aldigi goriilmektedir.
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Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Sanal Tolerans, Sanal iletisim, Fiziksel
Saldirganlik, Sozel Saldirganlik alt boyutu psikiyatrik rahatsizlik degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 13. Egitim Durumu Degiskenine Gore Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi,
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

n X Ss. Var. K.T Sd KO F p
K.

Aile Ortaokul 16 54.06 9.15 G.Aras1 44547 3 148.49 2.05 0.107
Biitiinliik mezunu
Duygusu Lise 124 55.46 9.00 G.ici 29158.18 402 72.53
Olgegi mezunu

Universite 236 5546 8.42  Toplam 29603.65 405

mezunu

Yiiksek 30 59.27 6.64

lisans ve

lizeri

Toplam 406 55.68 8.55

Sosyal Ortaokul 16 5031 13.67 G.Aras1 1372.13 3 45738 230 0.077
Medya mezunu
Bagimhhig:  Lise 124 5597 1473 G.lci 8002358 402 199.06
Olgegi mezunu
Universite 236 52.36 13.84 Toplam 8139570 405
mezunu
Yiiksek 30 51.17 13.83
lisans ve

lizeri

Toplam 406 5329 14.18

Sanal Ortaokul 16 3081 7.82 G.Arasi 551.25 3 183.75  2.43 0.065
Tolerans mezunu

Lise 124 3306 931 Glci 30357.20 402 75.52

mezunu

Universite 236 30.65 8.33  Toplam 30908.44 405

mezunu

Yiiksek 30 29.87 9.23
lisans ve
uzeri

Toplam 406 3133 8.74

Sanal Ortaokul 16 1950 7.65 G.Arast 235.24 3 78.41 1.66 0.176
iletisim mezunu

Lise 124 2290 7.08 G.gi 19039.96 402 47.36

mezunu
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Universite 236 21.71 6.84  Toplam 19275.20 405
mezunu
Yiiksek 30 2130 591
lisans ve
tizeri
Toplam 406 2196 6.90
Buss Perry  Ortaokul 16 7113 2467 G.Arast 3871.37 3 1290.46 5.13 0.002*
Saldirganhik mezunu
Olgegi Lise 124 6531 16.88 G.gi 101201.77 402 251.75
mezunu
Universite 236 61.14 14.88 Toplam 105073.13 405
mezunu
Yiiksek 30 56.00 13.11
lisans ve
iizeri
Toplam 406 6242 16.11
Fiziksel Ortaokul 16 2025 6.34 G.Arast 347.94 3 11598 555 0.001*
Saldirganhik  mezunu
Lise 124 1805 5.04 Glgi 8401.20 402 20.90
mezunu
Universite 236 16.68 4.28  Toplam 8749.15 405
mezunu
Yiiksek 30 1597 3.56
lisans ve
tizeri
Toplam 406 17.18 4.65
Ofke Ortaokul 16 1788 7.92 G.Arast 34257 3 11419 345 0.017*
mezunu
Lise 124 16.83 5.87 G.ci 13323.08 402 33.14
mezunu
Universite 236 15.81 5.65  Toplam 13665.65 405
mezunu
Yiiksek 30 1347 473
lisans ve
tizeri
Toplam 406 16.03 5.81
Diismanhk  Ortaokul 16 2113 858 G.Arast 781.25 3 26042 6.41 0.000*
mezunu
Lise 124 1883 7.00 G.ci 16344.32 402 40.66
mezunu
Universite 236 16.79 5.97  Toplam 1712557 405
mezunu
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Yiiksek 30 14.70 5.38
lisans ve
lizeri

Toplam 406 1743 6.50

Sozel Ortaokul 16 1188 432 G.Arast 5.89 3 1.96 0.14 0.938
Saldirganhk mezunu

Lise 124 1160 4.07 Glci 5752.16 402 14.31

mezunu

Universite 236 11.86 3.57 Toplam 5758.05 405

mezunu

Yiiksek 30 11.87 3.86

lisans ve

lizeri

Toplam 406 11.78 3.77

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Buss Perry Saldirganlik Olcegi (F(3.402)=5.13, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagilmadigi bulunmustur (p<0.05). Tamhane testi sonucunda ortaokul mezunu ve
lise mezunu olan grup yiiksek lisans ve {izeri olan gruptan daha fazla puan

almugtir.

Fiziksel Saldirganlik alt boyutu (F(3.402)=5.55, p<0.05) aldiklari
ortalama puanlarin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin
homojen dagilmadigi bulunmustur (p<0.05). Tamhane testi sonucunda ortaokul
mezunu ve lise mezunu olan grup liniversite mezunu olan gruptan daha fazla puan
almistir. Ortaokul mezunu olan grup yiiksek lisans ve {izeri olan gruptan daha

fazla puan almistir.

Ofke alt boyutu (F(3.402)=3.45, p<0.05) aldiklar1 ortalama puanlarin
egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmigtir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagildig:
bulunmustur (p>0.05). Scheffe testi sonucunda lise mezunu olan grup yiiksek

lisans ve iizeri olan gruptan daha fazla puan almistir.

Diismanlik alt boyutu (F(3.402)=6.41, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilastig1 belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
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dagilmadigi bulunmustur (p<0.05). Tamhane testi sonucunda ortaokul mezunu ve
lise mezunu olan grup liniversite mezunu olan gruptan daha fazla puan almistir.
Ortaokul mezunu ve lise mezunu olan grup yiiksek lisans ve {lizeri olan gruptan

daha fazla puan almistir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi, Sanal
Tolerans, Sanal Iletisim, S6zel Saldirganlik alt boyutu egitim durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Tablo 14. Sosyal Medyada Gegirilen Siire Degiskenine Gore Aile Biitiinlik
Duygusu Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik

Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p
Aile 2saatve 10 5816 8.16 G.Arast  890.04 2 445,02 6.25 0.002
Biitiinlitk alt1 7 *
Duygusu 3-6saat 25 54.82 859 G.Ici 28713.61 403  71.25
Olgegi 0
7-10 49 5469 8.27 Toplam 29603.65 405
saat
Toplam 40 55.68 8.55
6
Sosyal 2saatve 10 4433 1260 G.Aras1 1474220 2 7371.1 4457 0.000
Medya alt1 7 0 *
Bagmhhg 3-6saat 25 5508 1236 G.ci 66653.50 403 165.39
Olgegi 0
7-10 49 63.73 15.67 Toplam 81395.70 405
saat
Toplam 40 5329 14.18
6
Sanal 2saatve 10 2526 7.46 G.Aras1  6316.81 2 31584  51.76 0.000
Tolerans altt 7 1 *
3-6saat 25 3272 771 G.Ici 24591.63 403  61.02
0
7-10 49 3755 9.02 Toplam 30908.44 405
saat
Toplam 40 3133 8.74
6
Sanal 2saatve 10 19.07 6.66 G.Aras1 1811.44 2 905.72 20.90 0.000
iletisim alt1 7 *
3-6saat 25 2236 6.19 G.ici 17463.76 403  43.33
0
7-10 49 26.18 8.18 Toplam 19275.20 405
saat
Toplam 40 2196 6.90
6
Buss Perry 2saatve 10 58.73 14.65  G.Arast 2906.25 2 1453.1 5.73  0.004
Saldirganh  alt1 7 2 *
k Olgegi 3-6saat 25 6297 1598 G.lci 102166.8 403  253.52
0 8
7-10 49 67.71 1814  Toplam 105073.1 405
saat 3
Toplam 40 6242 16.11
6
Fiziksel 2saatve 10 16.38 4.22 G.Aras1  216.02 2 108.01 5.10 0.006
Saldirganh  alt1 7 *
k 3-6saat 25 1719 4.72 G.ici 8533.13 403  21.17
0
7-10 49 1892 4.78 Toplam  8749.15 405
saat
Toplam 40 17.18 4.65
6
Ofke 2saatve 10 15.04 5.15 G.Arast  145.39 2 72.70 217  0.116
alt1 7
3-6saat 25 1642 598 G.ici 13520.25 403 3355
0
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7-10 49 16.18 6.12 Toplam  13665.65 405
saat
Toplam 40 16.03 5.81

6
Diismanhk 2saatve 10 1571 5.92 G.Aras1  927.28 2 463.64 1153 0.000
alt1 7 *
3-6saat 25 17.48 6.25 G.ici 16198.29 403 40.19
0
7-10 49 2096 7.57 Toplam 1712557 405

saat
Toplam 40 1743 6.50

6
Sozel 2saatve 10 1160 3.55 G.Aras1  6.83 2 3.41 0.24  0.787
Saldirganh  alt1 7
k 3-6saat 25 11.88 3.79 G.lgi 5751.22 403  14.27
0
7-10 49 1165 4.19 Toplam  5758.05 405
saat
Toplam 40 1178 3.77
6

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yo6nli Varyans Analizi (ANOVA)

Aile Biitiinlik Olgegi (F(3.403)=6.25, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin sosyal medyada gegirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildigi bulunmustur (p>0.05). Scheffe testi sonucunda

sosyal medyada 7-10 saat gegiren grup diger gruplardan az puan almistir.

Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi (F(3.403)=44.57, p<0.05) aldiklar
ortalama puanlarin sosyal medyada gegirilen siire degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildigr bulunmustur (p>0.05). Scheffe testi sonucunda
sosyal medyada 7-10 saat gegiren grup diger gruplardan fazla puan almistir.
Sosyal medyada 3-6 saat geciren grup 2 saat ve alt1 geciren gruptan fazla puan

almugtir.

Sanal Tolerans alt boyutu (F(3.403)=51.76, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin sosyal medyada gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildigi bulunmustur (p>0.05). Scheffe testi sonucunda
sosyal medyada 7-10 saat gegiren grup diger gruplardan fazla puan almistir.
Sosyal medyada 3-6 saat gegiren grup 2 saat ve alt1 gegiren gruptan fazla puan

almistir.
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Sanal Iletisim alt boyutu (F(3.403)=20.90, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin sosyal medyada gegirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildigi bulunmustur (p>0.05). Scheffe testi sonucunda
sosyal medyada 7-10 saat gegiren grup diger gruplardan fazla puan almistir.
Sosyal medyada 3-6 saat gegiren grup 2 saat ve alt1 gegiren gruptan fazla puan

almistir.

Buss-Perry Saldiranlik Olgegi (F(3.403)=5.73, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin sosyal medyada gegirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildigi bulunmustur (p>0.05). Scheffe testi sonucunda
ortaokul mezunu ve lise mezunu olan grup yiiksek lisans ve iizeri olan gruptan

daha fazla puan almistir.

Fiziksel Saldirganlik alt boyutu (F(3.403)=5.10, p<0.05) aldiklari
ortalama puanlarin sosyal medyada gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildigr bulunmustur (p>0.05). Scheffe testi sonucunda
sosyal medyada 7-10 saat gegiren grup 2 saat ve alt1 gegiren gruptan fazla puan

almugtir.

Diismanlik alt boyutu (F(3.403)=5.10, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin sosyal medyada gegirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagilmadigi bulunmustur (p<0.05). Tamhane testi sonucunda
sosyal medyada 7-10 saat gegiren grup diger gruplardan fazla puan almistir.
Sosyal medyada 3-6 saat geciren grup 2 saat ve alt1 geciren gruptan fazla puan

almigtir.

Ofke ve Sozel Saldirganlik alt boyutu sosyal medyada gegirilen siire
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 15. Aile ile Vakit Gegirme Degiskenine Gore Aile Biitiinliik Duygusu

Olgegi, Sosyal Medya Bagimhilig Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p
K.
Aile Hoslanmiyorum 23 48.74 9.89 G.Aras1  3967.71 2 1983.86 31.19 0.000*
Biitiinliik Biraz 81 50.89 742 G.Igi 2563593 403 63.61
Duygusu Hoslaniyorum
Olgegi Hoslaniyorum 302 5750 7.96 Toplam  29603.65 405
Toplam 406 55.68 8.55
Sosyal Hoslanmiyorum 23 57.09 17.80 G.Aras1  1074.61 2 537.31 2.70 0.069
Medya Biraz 81 5572 11.89 G.Igi 80321.09 403 199.31
Bagimhihig Hoslaniyorum
Olgegi Hoslaniyorum 302 5235 14.36 Toplam  81395.70 405
Toplam 406 53.29 14.18
Sanal Hoslanmiyorum 23 3322 1054 G.Aras1  448.24 2 22412 297  0.053
Tolerans Biraz 81 33.10 7.80 G.Igi 30460.20 403 75.58
Hoslaniyorum
Hoslaniyorum 302 30.72 8.77 Toplam  30908.44 405
Toplam 406 3133 874
Sanal Hoslanmiyorum 23 23.87 8.89 G.Aras1  151.26 2 75.63 1.59 0.204
iletisim Biraz 81 2262 5.68 G.Igi 19123.95 403 47.45
Hoslaniyorum
Hoslaniyorum 302 2163 7.01 Toplam 1927520 405
Toplam 406 21.96 6.90
Buss Perry Hoslanmiyorum 23 84.30 20.02 G.Aras1  11794.44 2 5897.22 25.48 0.000*
Saldirganhk  Biraz 81 62.20 13.63 G.Ici 93278.69 403 231.46
Olgegi Hoslaniyorum
Hoslaniyorum 302 60.82 15.21 Toplam  105073.13 405
Toplam 406 6242 16.11
Fiziksel Hoslanmiyorum 23 21.70 6.88 G.Aras1  511.19 2 255.59 12.50 0.000*
Saldirganhk  Biraz 81 1653 4.11 G.Igi 8237.96 403 20.44
Hoslaniyorum
Hoslaniyorum 302 17.02 441 Toplam  8749.15 405
Toplam 406 17.18 4.65
Ofke Hoslanmiyorum 23 2243  6.75 G.Aras1  1022.61 2 511.31 16.30  0.000*
Biraz 81 1611 5.70 G.Igi 12643.03 403 31.37
Hoslaniyorum
Hoslaniyorum 302 1552 548 Toplam  13665.65 405
Toplam 406 16.03 581
Diismanhk Hoslanmiyorum 23 25.74 7.22 G.Aras1  1767.48 2 883.74 23.19 0.000*
Biraz 81 17.84 583 G.Igi 15358.09 403 38.11
Hoslaniyorum
Hoslaniyorum 302 16.69 6.18 Toplam  17125.57 405
Toplam 406 17.43 6.50
Sozel Hoslanmiyorum 23 1443 478 G.Aras1  173.02 2 86.51 6.24  0.002*
Saldirganhk  Biraz 81 1172 3.63 G.Igi 5585.03 403 13.86
Hoslaniyorum

32



Hoslaniyorum 302 1159 3.66 Toplam  5758.05 405
Toplam 406 11.78 3.77

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Aile Biitiinlik Olgegi (F(3.403)=31.19, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin aile ile vakit gecirme degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin
homojen dagildig1 bulunmustur (p>0.05). Scheffe testi sonucunda ailesiyle vakit

gec¢irmekten hoslanan grup diger gruplardan fazla puan almistir.

Buss Perry Saldirganlik Olgegi (F(3.403)=25.48, p<0.05) aldiklar:
ortalama puanlarin aile ile vakit gecirme degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagilmadigi bulunmustur (p<0.05). Tamhane testi sonucunda
ailesiyle vakit gecirmekten hoslanmayan grup diger gruplardan fazla puan

almistir.

Fiziksel Saldirganlik alt boyutu (F(3.403)=12.50, p<0.05) aldiklari
ortalama puanlarin aile ile vakit gecirme degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagilmadigi bulunmustur (p<0.05). Tamhane testi sonucunda
sonucunda ailesiyle vakit gecirmekten hoslanmayan grup diger gruplardan fazla

puan almistir.

Ofke alt boyutu (F(3.403)=16.30, p<0.05) aldiklar1 ortalama puanlarin
aile ile vakit gecirme degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildigi bulunmustur (p>0.05). Scheffe testi sonucunda sonucunda ailesiyle

vakit ge¢cirmekten hoslanmayan grup diger gruplardan fazla puan almistir.

Diismanlik alt boyutu (F(3.403)=23.19, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin aile ile vakit gecirme degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin
homojen dagildigi bulunmustur (p>0.05). Scheffe testi sonucunda ailesiyle vakit

gecirmekten hoslanmayan grup diger gruplardan fazla puan almistir.

So6zel Saldirganlik alt boyutu (F(3.403)=6.24, p<0.05) aldiklar1 ortalama

puanlarin aile ile vakit gecirme degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna goére gruplarin
homojen dagildig1 bulunmustur (p>0.05). Scheffe testi sonucunda ailesiyle vakit

gecirmekten hoslanmayan grup diger gruplardan fazla puan almistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Sanal Tolerans, Sanal Iletisim alt
boyutu aile ile vakit ge¢irme degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amacit 18-35 yaslarindaki bireylerin sosyal medya
bagimliliginin aile biitiinlik duygusu ve saldirganlik davranisi ile arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bununla birlikte, ¢alismaya katilan 18-35 yas araliginda
ki 406 kisinin sosyo-demografik 6zelliklerinin; sosyal medya bagimliligi, aile
biitiinliilk duygusu ve saldirganlik davranisini ne yonde etkileyecegi incelenmek
istenmigtir. Literatiirdeki ¢alismalardan yola ¢ikilarak, bu bdliimde analiz ve

sonugclar tartisilmaktadir.

5.1 Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢egi, Buss Perry Saldirganhk Olcegi,
Sosyal Medya Bagimhlig1 Arasindaki iliskinin incelenmesine Ait Bulgularun

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi, Puss Perry Saldirganlik Olgegi ve Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi arasindaki iliskinin incelendigi sonuglara gore, Aile
Biitiinliik Duygusu Olgegi ile Buss Perry Saldirganlik Olgegi puanlari arasinda,
fiziksel saldirganlik, 6fke, sozel saldirganlik arasinda zayif ve orta seviyede

negatif iligki vardir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ile Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi, Sanal
Tolerans, Sanal Iletisim arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir. Aile
biitiinliikk duygusu aile i¢i iletisimin saglikli olmasiyla ilgilidir. Aile i¢i iletisimin
tizerinde sosyal medyanin olumsuz etkisi goriilmektedir. Sosyal Medya Kullanim1
olan bireylerde aile ic¢i iletisim diisiik diizeydedir. Buna bagli olarak da, aile

biitiinliik duygusu diisiik olarak meydana gelmektedir (Giileg,2018)

Yapilan calismalarda ailesiyle yasayan kisilerin daha az saldirganlik
davraniglar1 gosterdigi saptanmistir. Aileyle birlikte yasayan kisilerde aile
biitlinliik duygusunun daha fazla gelistigi goriilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak,
aile biitiinliik duygusunun yiiksek olmasi saldirganlik davranisi egilimini azalttigi

anlasilmaktadir (Dizman,2003)

Sosyal Medya Bagimliligi &lgegi ile Buss Perry Saldirganlik Olgegi

arasinda ve Sosyal Medya Bagimlig1 Olgegi ve diismanlik arasinda orta seviyede
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pozitif iliski vardir. Sosyal Medya Olgegi ile 6fke, sdzel saldirganlik,

fiziksel saldirganlik arasinda orta seviyede pozitif bir iliski vardir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile saldirganlik davraniglari arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligski vardir.

Sosyal medyada siddet diline maruz kalmak oldukca karsilagilan bir
durumdur. Insanlar kétii olaylara sosyal medya araciligi ile maruz kalirlar. Sosyal
medyadaki siddet olaylarina yakindan tanik olurlar. Sosyal medyada koti
olaylarin bu kadar giindeme gelmesi korku ve panik duygusunu
tetikleyebilmektedir. Korku ve panik insanlarda ilkel hareket etmeye sebebiyet
verir. Bu baglamda korku ve panigin vermis oldugu giivensizlik hissi ile
saldirganliga sebep olmaktadir. Farkli bir agidan da insanlar sosyal medyada
begenilme, kabul gérme gibi ihtiyaclarini tatmin ederler. Sosyal Medya sayesinde
fikirlerini ve gorislerini rahatlik¢a paylasarak, kendi gibi diisliinen insanlarla
kutuplasirken, karst goriislerle de =zitlasma yoluna giderler. Bu durum,
saldirganlik egilimlerini de beraberinde getirir. Sozel siddet ve baski saldirgan

duygular1 harekete gecirir (Bekiroglu&S$ahin,2019).

5.2 Sosyal Medya Bagimhlig1 Olceginin Buss-Perry Saldirganhk Olcegini

Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmanin sonucuna gore Sosyal Medya bagimliliginin saldirganlik

davraniglarin1 olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 arttikca saldirganlik davraniglart arttigi
disiiniilmektedir. Literatlir incelendiginde bu bulgulara benzer sonuclara
ulagilmaktadir. Literatiire gore, sosyal medya insanlart kutuplastirici bir durum
sergiler. Insanlar bu kutuplasmaktan dolayr saldirganca tutumlar sergileme

egilimi gosterdigi gozlenmektedir.

5.3 Sosyal Medya Bagimlihg: Olgeginin Aile Biitiinliik Duygusu Olgegini

Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, Sosyal Medya Bagimliligi, Aile

Biitlinliik Duygusunu negatif yonde etkilemektedir.
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5.4 Aile ile Vakit Gecirme Degiskenine Gore Aile Biitiinliik Duygusu
Olcegi, Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi, Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

Puanlarinin Karsilastirilmasina fliskin Bulgularin Tartisiimas1 Yorumlanmasi

Aile Biitiinliik Ol¢eginden alinan ortalama puanlarin aile ile vakit gegirme
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.

Ailesiyle vakit ge¢irmekten hoslanan grup diger gruplardan fazla puan almistir.

Buss Perry Saldirganlik Olgeginden alinan ortalama puanlarin aile ile vakit
gecirme degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig:

belirlenmistir.

Ailesi ile iyi iletisime sahip olan bireyler vakit gec¢irmekten keyif
almaktadir. Aile i¢i iletisim kuvvetli oldugunda sosyal medyada gecirilen
zamanin da daha azaldig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalar bunu destekler
niteliktedir. Ailede vakit gecirmek, saldirganlik davranig gosterme egilimini
azalttigina iliskin bulgular bulunmaktadir. Ailesiyle yasayan kisilerde,

saldirganlik egilimlerinin az oldugu sonucuna varilmistir (Dizman,2003).

5.5 Egitim Durumu Degiskenine Gore Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi,
Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi, Buss-Perry Saldirganhk Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasina fliskin Bulgularun Tartisilmas1 Yorumlanmasi

Buss Perry Saldirganlik Olgeginden alinan ortalama puanlarin egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir. Ortaokul mezunu ve lise mezunu olan grup yliksek lisans ve iizeri

olan gruptan daha fazla puan almistir.

Fiziksel saldirganlik alt boyutundan alinan ortalama puanlarin egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmigtir. Ortaokul mezunu ve lise mezunu olan grup tiniversite mezunu olan

gruptan daha fazla

puan almistir. Ortaokul mezunu olan grup yiliksek lisans ve {izeri olan

gruptan daha fazla puan almistir.
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Ofke alt boyutu alinan ortalama puanlarin egitim durumu degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Lise mezunu olan

grup yiiksek lisans ve iizeri olan gruptan daha fazla puan almistir.

Diismanlik alt boyutundan alinan ortalama puanlarin egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
Literatiirle yapilan ¢aligma Ortiismektedir. Egitim durumunun saldirganlik
davranisi tizerinde etkili bir degisken olduguna rastlanilmistir. Daha once aileler
ile yapilan bir ¢alismada baba egitim durumunun saldirganlik davranis1 ile il
iskisi incelendiginde egitim diizeyi diisiik babalarin saldirganlik eylemi

gosterdikleri sonucuna varilmistir (Yilmaz&Mercan,2016)

5.6 Yas ile Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢egi, Buss Perry Saldirganhk
Olcegi, Sosyal Medya Bagimhlig1 Arasindaki liskinin Incelenmesine Ait

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin sonucuna gore aile biitiinliikk duygusu ve yas arasinda zayif
diizeyde ve pozitif iliski, yas ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda zayif seviyede
ve negatif iliski, yas ile sanal tolerans puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif
iliski, yas ile sanal iletisim puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, yas
ile saldirganlik puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, yas ile fiziksel
saldirganlik puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, yas ile ofke
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, yas ile diigmanlik arasinda zay1f
seviyede ve negatif iliski, yas ile sozel saldirganlik arasinda zayif seviyede ve

negatif iliski vardir.

Bu sonuca gore yas ilerledik¢e bireylerin ailelerine bagliliginin, ailesi ile
kendisini bir biitiin olarak hissetmesinin arttiindan, saldirganlik ve diigmanlik
egilimlerinin azaldigindan, sosyal medya bagimliliginin diisiis gosterdiginden s6z
edilebilmektedir. Bu calismada 18 yas ile 35 yas arasindaki bireyler incelendigi
icin daha c¢cok ergenlik cagi ile ozellikle 30 yastan sonra olan yetiskinlik
doneminin kiyaslandigindan séz edilebilir. Ergenlik doneminin 6zellikleri goz
onlinde bulunduruldugunda c¢ikan sonuglarin olduk¢a anlamli ve literatiir ile

uyumlu oldugu goriilebilmektedir.
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Ergenlik, bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige ge¢is asamasi olup bireyde
bir¢ok degisim meydana gelebilmekte ve oldukca firtinali bir donem haline
gelebilmektedir. Ergenler yasadiklari bu degisimler karsisinda oldukga giic
problemlerle karsi1 karsiya kalabilmekte ve bu da onlar1 ¢esitli problem
davraniglara sevk edebilmektedir (Arslan ve Balkis, 2014). Ergen bireylerin
ergenlik doneminden 6nceki donemlere nazaran soyut diisiinceleri gelismistir ve
diinyaya ve var olusuna dair bir¢ok soru sormaya baslamaktadirlar. Dolayisiyla
ergenler kendilerine 6zgii bir kimlik arayisina girmektedirler. Bu donemde kimlik
bulabilmek amaciyla bazi isyankar davranislara bagvurabilirler. Bunun
sonucunda su¢ faaliyetlerinde bulunmaya egilimleri artmaya baslamaktadir (Giil
ve Giines, 2009). Ergenler bu donemde kendi kimliklerini edinebilmek amaciyla
aileleri ile de oldukc¢a fazla catismaya girebilir, hatta kendisini ailesine bagl
hissetmeyebilir (Ulusoy, Demir ve Baran, 2005). Simsek, Kili¢ Ak¢a ve Simsek
(2015) yaptiklar1 ¢galismada bagimlilig1 olan ergenlerin %3.6, bagimlilik sinirinda

olanlarin ise %21.8 oldugunu ortaya koymuslardir.

Dolayisiyla literatiire ve bu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda
ergenlerin, geng yetiskinlere gore saldirganlik, bagimlilik veya aileye kars1 gelme

davranislarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilebilmektedir.

5.7 Cinsiyet Degiskenine Gore Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi, Sosyal
Medya Bagimlihg Olcegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Puanlarimin

Karsilastirilmasina fliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Sanal tolerans alt boyutundan alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda

kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Fiziksel saldirganlik alt boyutundan, diismanlik alt boyutundan, sozel
saldirganlik alt boyutundan alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamlh
diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda erkeklerin,

kadinlara gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimliliginin genellikle erkeklerde
daha yiiksek oldugu, bazi arastirmalarda kadinlarda yiiksek oldugu ya da erkek

ve kadin arasinda farklilik olmadig1 ydniinde oldugu gériilmektedir. Ozdemir
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(2019) tarafindan iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin
incelendigi arastirmada erkeklerin sosyal medya bagimliliginin kadinlara oranla
daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Cift¢ci (2018)’nin yaptig1 benzer bir
calismada da sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baz
(2018) tniversite 0grencilerinin sosyal medya kullanimi ile ilgili goriislerini
arastirdig1 bir arastirmada ise kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
bulmamistir. Tutgun-Unal (2015) tarafindan yapilan baska bir arastirmaya gore
ise kadinlarin sosyal medyada daha fazla eksiklik giderebilecegi diisiincesinde
oldugu ortaya konulmustur. Alanyazina gore sosyal medya bagimliliginin
erkeklerde daha fazla goriildiigii yoniinde bulgular olmasina ragmen farkli
bulgulara da rastlanmaktadir. Bu arastirmada sanal tolerans alt boyutu kadinlarda
daha yiiksek olarak bulunmustur. Arastirmadaki katilimcilarin cinsiyetleri
incelendiginde esit bir dagilim olmadig1 goriilmektedir. Bu sonucun bu sekilde
buna dayandirilabilecegi gibi Tutgun-Unal (2015)’1n yaptig1 ¢calismada kadinlarin
kontrolii daha fazla saglayabilecegi ve eksikleri giderebilecegi diisiinceleri ile
sosyal medya kullaniminin yiiksek ¢ikmasi ile de agiklanabilir. Sanal tolerans,
sosyal medyadan uzak kalmay: tolere edememek olarak tanimlanabilir. Uzun
vadede sosyal medyadan uzak kalmak kadinlari, kontrol eksikligi diisiincesi

nedeniyle daha fazla etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyet degiskeni ile ilgili bir baska bulgu ise sozel saldirganlik ve
diismanlik alt boyutlarinin erkeklerde daha fazla oldugu yoniindedir. Literatiir
incelendiginde bu sonug¢larin literatiir ile uyumlu oldugu anlasilmaktadir. Karatas
(2008) tarafindan lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ile ilgili yapilan bir
calismada erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere gore daha saldirgan tavirlar
sergiledigi bulunmustur. Celik ve Onat Kocabiyik (2014) yetiskinlerin
saldirganligin1 ifade bicimini arastirdiklar1 calismasinda erkeklerin digerlerini
suglama tarzinda ve so6zel saldirganlik ifade bigimini daha fazla kullandig1 ortaya
koymuslardir. Erkeklerin daha fazla saldirganlik egiliminin olmasi toplumsal
cinsiyet  rollerine  ve erkeklerde bulunan testesteron  hormonuna

dayandirilabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.8 Psikiyatrik Rahatsizlik Degiskenine Gore Aile Biitiinliik Duygusu
Olcegi, Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi, Buss-Perry Saldirganhk Olcegi
Puanlarinin Karsilastirilmasina liskin Bulgularin Tartisiimas ve

Yorumlanmasi

Calismada elde edilen bulgulara gore; aile biitiinliik duygusu 6l¢geginden
alinan puanlar psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda hayir diyenlerin, evet diyenlere

gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Ofke alt boyutundan ve diismanlik alt boyutundan alman puanlar ise
psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Ortalamalar karsilastirildiginda evet diyenlerin, hayir diyenlere gore daha yiiksek

puan aldig1 goriilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde psikiyatrik bozuklugu olan
bireylerin aileye baglilig1 daha diisiik; saldirganlik ve diismanlik davranislari ise
daha yiiksek olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde de psikiyatrik
bozukluga sahip olan bireylerin aileleri ile problem yasadiklari, saldirganlik ve
diismanlik davraniglarinin da daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Saldirganlik,
ozellikle antisosyal kisilik bozuklugu dahil olmak iizere bir¢ok psikiyatrik
bozuklukta karsilasilmaktadir. Sadirganlik, antisosyal kisilik bozuklugunda DSM
IV’te “tekrarlayan davraniglar” olarak ge¢cmektedir (Ates ve ark.,2009).
Bolderline kisilik bozuklugunda kendine ve baskalarina kars1 saldirgan davranis
ve tutumlar sik¢a rastlanmaktadir (Akpinar, 2010). Paranaoid kisilik
bozuklugunda birey baska insanlarin kendine zarar verecegini diislindligii i¢in
ofkeli ve saldirgan tutumlar gelistirebilmektedir (Ebring, 2009). Bir baska
calismada depresyonu ve ofkesi yogun olan genclerde saldirgan davranislarin
daha fazla olduguna iliskin bulgular elde edilmistir (Adana ve Arslantas, 2011).
Diger ruhsal bozukluklarda da temel belirti olmasa dahi ikincil belirti olarak

saldirgan davraniglara rastlanilmaktadir.

Psikiyatrik bozukluk ile ilgili elde edilen bir baska sonug ise psikiyatrik
bozukluk arttik¢a aile biitiinlik duygusunun diisecegi yoniindedir. Geg¢mis
arastirmalar ve klinik gozlemler incelendiginde bir¢ok psikiyatrik bozuklugun

bireyin aile yasantisini etkiledigi goriilmektedir (Duman&Bademli,2013).
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5.9 Sosyal Medyada Gegirilen Siire Degiskenine Gore Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi, Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi, Buss-Perry Saldirganhik
Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimas ve

Yorumlanmasi

Aile Biitiinlik Olceginden alinan ortalama puanlarin sosyal medyada
gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi
belirlenmistir. Sosyal medyada 2-3 saat gegiren grup 3-6 saat geciren gruptan

daha yiiksek puan almistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi aldiklar1 ortalama puanlarin sosyal
medyada gegcirilen silire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildig1 bulunmustur. Sosyal medyada 7-10 saat geciren grup diger gruplardan
fazla puan almistir. Sosyal medyada 3-6 saat gegiren grup 2 saat ve alt1 gegiren

gruptan fazla puan almigtir.

Sanal tolerans alt boyutundan alinan ortalama puanlarin sosyal medyada
gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig:
belirlenmistir. Sosyal medyada 7-10 saat gegiren grup diger gruplardan fazla puan
almistir. Sosyal medyada 3-6 saat gegiren grup 2 saat ve alt1 gegiren gruptan fazla

puan almigtir.

Sanal Iletisim alt boyutundan alinan ortalama puanlarin sosyal medyada
gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir. Sosyal medyada 7-10 saat geciren grup diger gruplardan fazla puan
almistir. Sosyal medyada 3-6 saat gegiren grup 2 saat ve alt1 gegiren gruptan fazla

puan almistir.

Buss-Perry Saldiranlik Olgeginden alinan ortalama puanlarin sosyal
medyada gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Ortaokul mezunu ve lise mezunu olan grup yiiksek

lisans ve iizeri olan gruptan daha fazla puan almigtir.

Fiziksel saldirganlik alt boyutu aldiklar1 ortalama puanlarin sosyal
medyada gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Sosyal medyada 7-10 saat geciren grup 2 saat ve alti

geciren gruptan fazla puan almistir.
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Diismanlik alt boyutundan alinan ortalama puanlarin sosyal medyada
gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi
belirlenmistir. Sosyal medyada 7-10 saat geciren grup diger gruplardan fazla puan
almistir. Sosyal medyada 3-6 saat gegiren grup 2 saat ve alt1 gegiren gruptan fazla

puan almistir.

Ofke ve sbzel saldirganlik alt boyutu sosyal medyada gecirilen siire

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir .

Sosyal medyada gecirilen zaman aile i¢i iletisimi olumsuz yoOnde
etkilemektedir. Gilinlik kullanim zaman araliklari aile i¢i iletisimi etkiler
niteliktedir. Bireyler ise ve okula gittikleri icin birlikte zaman gegirmeleri
oldukga sinirli oldugu gozlenmektedir. Sinirli olan zamanda ise, birlikte vakit
gecirmek yerine ¢ogu vakti sosyal medyada gecirme egilimi gdsterir. Sosyal
Medya bagimligindan 6tiirli sanal alemden uzak kalamazlar. Aile ile birlikteyken
bile soyut diinya ile iletisimlerine odaklanirlar. Literatiir aragtirmay: destekler
niteliktedir. Sosyal medyada gegirilen zaman aile igi iletisimi olduk¢a olumsuz

etkiledigi goriilmiistii (Giileg,2018)

5.10 Medeni Durum Degiskenine Gore Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi,
Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi, Buss-Perry Saldirganhk Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bulgulari inceledigimizde, Aile Biitiinliik Duygusu Olgeginden aldiklar:
puanlar medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda evlilerin, bekarlara gore daha

yiliksek puan aldig1 goriilmektedir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden ve Buss Perry Saldirganlik
Olgeginden aldiklar1 puanlar medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda bekarlarin, evlilere gore

daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Medeni durumu evli olan insanlarda aile biitiinliik duygusunun daha fazla
oldugu goriiliirken bekarlarda bu durum daha az oldugu saptanmistir.
Bireysellesen diinyada geng¢ eriskin bireyler iiniversite ve ¢alisma hayati

nedeniyle aileden ayr1 yasam siirerler. Evli olanlar ¢ift olarak yasadiklar1 i¢in aile
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ortamlarina daha ¢ok maruz kalmaktadirlar. Literatiirde bu sonucu destekler

niteliktedir (Kilicoglu&Aral,2018)
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SONUC

Bulgular1 kontrol ettigimizde, yas ile aile biitiinliik duygusu arasinda zay1f
seviyede ve pozitifiligki, yas ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda zayif seviyede
ve negatif iliski, yas ile sanal tolerans puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif
iliski, yas ile sanal iletisim puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, yas
ile saldirganlik puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, yas ile fiziksel
saldirganlik puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, yas ile ofke
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iligki, yas ile diismanlik arasinda zayif
seviyede ve negatif iligki, yas ile sozel saldirganlik arasinda zayif seviyede ve

negatif iligki vardir.

Aile biitiinlik duygusu ile saldirganlik 6l¢egi puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve negatif iligki, aile biitiinliik duygusu 6lcegi ile fiziksel saldirganlik
arasinda zayif seviyede ve negatif iligki, Aile biitiinliik duygusu ile 6fke arasinda
zay1f seviyede ve negatif iliski, aile biitlinliik duygusu ile diismanlik puanlar
arasinda orta seviyede ve negatif iligki, aile biitliinliik duygusu 6lcegi ile sozel
saldirganlik arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Aile Biitiinliik Duygusu
Olgegi ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi arasinda zayif seviyede ve negatif
iliski, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ile Sanal Tolerans arasinda zayif seviyede
ve negatif iliski, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ile Sanal iletisim arasinda zayif

seviyede ve negatif iliski vardir.

Sosyal medya bagimliligi ile saldirganlik arasinda orta seviyede ve pozitif
iligki, sosyal medya bagimlilig: ile fiziksel saldirganlik puanlari arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, sosyal medya bagimlilig: ile 6fke arasinda zayif
seviyede ve pozitif iligki, sosyal medya bagimlilig: ile diismanlik arasinda orta
seviyede ve pozitif iliski, sosyal medya bagimlilig1 ile s6zel saldirganlik puanlari

arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Sanal tolerans ile saldirganlik puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif
iligki, Sanal tolerans ile fiziksel saldirganlik puanlar1 arasinda zayif seviyede ve

pozitif iligki, sanal tolerans ile 6fke puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif

iligki, sanal tolerans ile diismanlik arasinda orta seviyede ve pozitif iliski,

sanal tolerans ile sozel saldirganlik arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki vardir.
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Sanal iletigim ile saldirganlik arasinda orta seviyede ve pozitif iligki, sanal
iletisim ile fiziksel saldirganlik puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
sanal iletisim ile 6fke puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Sanal
iletisim ile diismanlik puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, sanal

iletisim ile sozel saldirganlik arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki vardir.

Sosyal medya bagimliligi bagimsiz degiskeninin saldirganlik bagimli
degiskenin yordadigir goriilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin saldirganliga

etkisinin pozitif oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1r bagimsiz degiskeninin aile biitiinliigii duygusu
bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin aile

biitlinliigii duygusuna etkisinin negatif oldugu goriillmektedir.

Sanal tolerans alt boyutundan alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore
anlamli dilizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda

kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek puan aldigi goriilmektedir.

Fiziksel saldirganlik alt boyutundan, diismanlik alt boyutundan, sozel
saldirganlik alt boyutundan alinan puanlar cinsiyet degiskenine goére anlamh
diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda erkeklerin,

kadinlara gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Aile biitiinliikk duygusu 6lcegi, sosyal medya bagimliligi, sanal iletisim,
O0fke alt boyutu cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir

Aile bitliinlik duygusu ol¢eginden alinan puanlar medeni durum
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar
karsilastirildiginda  evlilerin, bekarlara gore daha yiiksek puan aldig

goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliligindan, sanal tolerans alt boyutundan, sanal
iletisim alt boyutundan, saldirganliktan, fiziksel saldirganlik alt boyutundan, 6tke
alt boyutundan, diismanlik alt boyutundan, sézel Saldirganlik alt boyutundan
alinan puanlar medeni durum degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda bekarlarin, evlilere gore daha

yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.
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Aile biitiinliikk duygusu 6lgeginden alinan puanlar psikiyatrik rahatsizlik
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Ortalamalar
karsilastirildiginda hayir diyenlerin, evet diyenlere gore daha yiiksek puan aldigi

gorilmektedir.

Ofke alt boyutundan, diismanlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar
psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Ortalamalar karsilastirildiginda evet diyenlerin, hayir diyenlere gore daha yiiksek

puan aldig1 goriilmektedir.

Sanal tolerans, sanal iletisim, fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik alt
boyutu psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir.

Buss Perry Saldirganlik Olgeginden alinan ortalama puanlarin egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmigtir. Ortaokul mezunu ve lise mezunu olan grup yiiksek lisans ve tlizeri

olan gruptan daha fazla puan almistir.

Fiziksel saldirganlik alt boyutundan alinan ortalama puanlarin egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir. Ortaokul mezunu ve lise mezunu olan grup iiniversite mezunu olan
gruptan daha fazla puan almistir. Ortaokul mezunu olan grup yiiksek lisans ve

izeri olan gruptan daha fazla puan almistir.

Ofke alt boyutu aldiklar1 ortalama puanlarin egitim durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Lise mezunu

olan grup yiiksek lisans ve iizeri olan gruptan daha fazla puan almistir.

Diismanlik alt boyutu aldiklari ortalama puanlarin egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmigtir.
Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagilmadigr bulunmustur.
Tamhane testi sonucunda ortaokul mezunu ve lise mezunu olan grup iiniversite
mezunu olan gruptan daha fazla puan almistir. Ortaokul mezunu ve lise mezunu

olan grup yiiksek lisans ve iizeri olan gruptan daha fazla puan almistir.

Aile biitiinlik duygusu, sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans, sanal
iletisim, sozel saldirganlik alt boyutu egitim durumu degiskenine gore anlaml

diizeyde farklilik gostermemektedir.
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Aile Biitiinlik Olgeginden alinan ortalama puanlarin sosyal medyada
gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi
belirlenmistir. Sosyal medyada 2-3 saat gegiren grup 3-6 saat gegiren gruptan

daha yiiksek puan almistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi aldiklar1 ortalama puanlarin sosyal
medyada gegirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildigi bulunmustur. Scheffe testi sonucunda sosyal medyada 7 -10 saat gegiren
grup diger gruplardan fazla puan almistir. Sosyal medyada 3-6 saat gegiren grup

2 saat ve alt1 geciren gruptan fazla puan almistir.

Sanal tolerans alt boyutundan alinan ortalama puanlarin sosyal medyada
gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig:
belirlenmistir. Sosyal medyada 7-10 saat gegiren grup diger gruplardan fazla puan
almistir. Sosyal medyada 3-6 saat gegiren grup 2 saat ve alt1 gegiren gruptan fazla

puan almistir.

Sanal Iletisim alt boyutundan alinan ortalama puanlarin sosyal medyada
gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir. Sosyal medyada 7-10 saat gegiren grup diger gruplardan fazla puan
almistir. Sosyal medyada 3-6 saat gegiren grup 2 saat ve alt1 gegiren gruptan fazla

puan almaigtir.

Buss-Perry Saldiranlik Olgeginden alinan ortalama puanlarin sosyal
medyada gecirilen slire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 belirlenmistir. Ortaokul mezunu ve lise mezunu olan grup yiiksek

lisans ve iizeri olan gruptan daha fazla puan almistir.

Fiziksel saldirganlik alt boyutu aldiklar1 ortalama puanlarin sosyal
medyada gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Sosyal medyada 7-10 saat gegiren grup 2 saat ve alti

geciren gruptan fazla puan almistir.

Diismanlik alt boyutundan alinan ortalama puanlarin sosyal medyada
gecirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlh diizeyde farklilastigi

belirlenmistir. Sosyal medyada 7-10 saat geciren grup diger gruplardan fazla puan
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almistir. Sosyal medyada 3-6 saat gegiren grup 2 saat ve alt1 gegiren gruptan fazla

puan almistir.

Ofke ve sdzel saldirganlik alt boyutu sosyal medyada gegirilen siire

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir .

Aile Biitiinliik Ol¢eginden alinan ortalama puanlarin aile ile vakit gecirme
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir.

Alilesiyle vakit gecirmekten hoslanan grup diger gruplardan fazla puan almistir.

Buss Perry Saldirganlik Olgeginden alinan ortalama puanlarin aile ile vakit
gecirme degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli dilizeyde farklilastigi
belirlenmigtir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagilmadigi
bulunmustur. Ailesiyle vakit gecirmekten hoslanmayan grup diger gruplardan

fazla puan almistir.

Fiziksel Saldirganlik alt boyutu aldiklar1 ortalama puanlarin aile ile vakit
gecirme degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi
belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagilmadigi
bulunmustur. Tamhane testi sonucunda sonucun da ailesiyle vakit ge¢irmekten

hoslanmayan grup diger gruplardan fazla puan almistir.

Ofke alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin aile ile vakit gegirme
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.
Ailesiyle vakit gecirmekten hoslanmayan grup diger gruplardan fazla puan

almigtir.

Diismanlik alt boyutundan alinan ortalama puanlarin aile ile vakit gegirme
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmigtir.
Ailesiyle vakit gecirmekten hoslanmayan grup diger gruplardan fazla puan

almugtir.

Sozel saldirganlik alt boyutundan alinan ortalama puanlarin aile ile vakit
gecirme degiskenine goOre istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi
belirlenmigstir. Ailesiyle vakit ge¢irmekten hoslanmayan grup diger gruplardan

fazla puan almistir.

Sanal Tolerans, sanal iletisim alt boyutu aile ile vakit ge¢irme degiskenine

gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir.
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Oneriler

Sosyal Medya Bagimliliginin ve saldirganlik davraniginin minimuma
indirilmesi i¢in ailelere, ailesel baglarin kuvvetlendirilmesi ve iletisimin

gelistirilmesini saglayacak aktiviteler onerilmektedir.

Okul ve tiniversitelere aile baglarint kuvvetlendirici seminerler verilmesi
onerilmektedir. Bu sayede Sosyal Medya Bagimliligt ve saldirganlik

davranislarina olan egilimin azabilecegi ya da onlenebilecegi diisiiniilmektedir.

Aile i¢i iletisimin giiclenmesi durumunda sosyal medya kullanim siiresi
azalma gosterir. Buna bagli olarak da saldirganlik davraniglart azalir.
Klinisyenlere; Aile baglarin1 kuvvetlendirecek ve aile i¢i iletisimi besleyecek
caligmalar  yapmalar1  Onerilmektedir. Bu sayede aile i¢i iletisim
kuvvetlendirilerek sosyal medya bagimliginin ve saldirganlik egiliminin diisiis

gosterecegi beklenmektedir.

Bu konuyu arastiracak arastirmacilara daha genis evrende yapmalari ve
daha genis yas araliginda ¢alismalarda bulunmalari, yapilan arastirmalar1 farkh

degiskenlerle gelistirmeleri tavsiye edilmektedir.
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EKLER LiSTESI

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci;

Bu ¢alisma, 25.04.2021- 25.05.2021 tarihleri arasinda Istanbul Gelisim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Elif
Nur Kinikli tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Oguzhan Kilingel danismanlhiginda
yiirtitiilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, geng yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin, aile biitiinliik
duygusu ve saldirganlik davranis ile iligkisinin incelenmesidir. Aragtirmada kisisel
bilgi formu, bilgilendirilmis onam formu ile birlikte 3 adet Slgegi yanitlamaniz
beklenmektedir. Bu 6lgekler, 20 maddeden olusan Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi,
29 maddeden olusan Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve 12 Maddeden olusan Aile
Biitiinliik Duygusu Olgegi’dir. Vereceginiz bilgiler gizli tutulup arastirma diginda
kullanilmayacaktir. Her bir 6lgegi yanitlamaya gegmeden once oOlgek baslarinda
sunulan kisa agiklamalari dikkatlice okuyunuz. Liitfen dl¢eklerdeki her ciimleyi
cevapladigimizdan emin olunuz. Sorular1 diisiinerek samimiyetle cevaplamaniz bu
arastirmanin sonuglar1 agisindan kritik 6nem tasimaktadir. Arastirmamiz agisindan
kimliginizin bilinmesi 6nem tasimadigindan, anket formlar1 lizerine adiniz ve
soyadimizin yazilmasina ihtiya¢ duyulmamaktadir. Vereceginiz yanitlar sadece
aragtirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir. Liitfen her bir soruyu
ve segeneklerini okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Ankette yer alan hi¢bir sorunun dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Yapilan bilimsel
calismanin gegerligi ve gilivenirligi vereceginiz samimi cevaplara baglidir. Anket
doldururken veya doldurduktan sonraki sorulariniz i¢in asagidaki mail adresine
sorularinizi sorabilirsiniz.

Katkilariniz ve samimiyetiniz i¢in simdiden tesekkiirler.
Arastirmact: Psikolog Elif Nur Kinikli
Tez Danismani: Dr. Ogr.Uyesi Mehmet Oguzhan Kilingel
Calismaya katilmay1 onayliyorum
Evet ()
Hayir( )
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Ek 2: Etik Kurul Onay Formu

; T:C;
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
Etik Kurul Bagkanlig

ETIK KURUL KARAR ORNEGi

TOPLANTI TARIHI: 28.04.2021
TOPLANTI SAYISI: 2021-15

KARAR NO: 2021-15-15: Lisansiistil Egitim Enstitisi, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 190624030 numarali Elif Nur KINIKLI' n "Geng¢ Yetigkinlerde Sosyal Medya
Bagimlihiin, Aile Biitiinlik Duygusu ve Saldirganiik Davrams ile [ligkisinin Incelenmesi® konulu
¢aligmasi hakkinda yapaca@ anket sorulanmin, etik kurallara uygun olup olmadigim tespit etmek
lizere, Etik Kurulumuzun 26.03.2021 tarih ve 2021-10 sayihi toplantisinda, 1GU Etik Kurul
Yénergesinin 12(1) maddesine gore degierlendirme yapmak f{izere goreviendirilen 6gretim
elemanlarimin raporlan incelenmis olup, ilgili galismada yer alan bilimsel aragtirmanin etik kurallara
uygun olduguna oy ¢oklugu ile karar verildi.

Cihangir Mah. §ehit Jandarma Komando Er Hakan (ner Sok. No: | Aveilar / ISTANBUL
Tel: (0212) 422 74 01 - 422 7000 Faks: {0212) 422 74 01

wawvw, pelisi r bilgi lisi
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Ek 3: Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara i¢tenlikle
cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi agisindan Onem tasimaktadir. Test
tizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her
soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz.
Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiliminiz i¢in tesekkiir
ederim.

Calismaya katilmay1 onayliyorum. évet T hayir

1.Kag¢ yasindasimiz?

18-20 C 20-25 25-30 [ 30-35

2.Cinsiyetiniz :( ) Kadin( ) Erkek
3.Medeni Durumunuz ? () Evli ( )Bekar

4 Egitim durumuz nedir?

[lkokul mezunu C Ortaokul mezunu

[ Lise mezunu O Universite mezunu  Yiiksek lisans
ve lizeri O L

5. Psikiyatrik bir rahatsizhiginiz var m ? Evet

Hayir Varsa belirtir misiniz ?...

6.Sosyal Medya Platformlarimi Giin Icinde Ne Kadar Siire Kullaniyorsunuz?

2 saat ve alt1 () 3-6saat () 7-10 saat () 11

saat ve tizeri ()
7.Ailenizle vakit gecirmekten hoslaniyor musunuz?

Hoslanmiyorum () Biraz hoslaniyorum ()  Hoslaniyorum ()
8.Sosyal Medyayr en ¢ok hangi amacla kullamyorsunuz?(Bir secenek

isaretleyiniz)

Aragtirma Yapmak ()
Bos Vakit Gegirmek (
) Paylasim yapmak () Iletisim Kurmak ( )

Dizi ve Film Izlemek
() Haber
Oyun
Oynamak () Is
0
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Ek 4: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

IFADELER

Hig¢bir
zaman

Nadiren

Bazen

S1k
s1k

Her
zaman

olarak goriiyorum

1 [Sosyal medyayr gercek diinyadan bir kagis

kalirim.

2 Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire

3  |[Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda
sosyal medyada olmak beni rahatlatir.

islerimi aksatryorum.

4 Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden

5 |Sosyal medyaya gerekmedikge girmem.

6 |Sosyal medya yiiziinden verimliligimin
azaldigini fark ediyorum.

cevremdekiler beni elestirirler.

7 [Sosyal medyada c¢ok zaman gegirdigim icin

8  [Sosyal medyayr kullanirken biri beni
rahatsiz ettiginde sinirleniyorum.

9 [Sosyal medyada iken kendimi o6zgiir
hissediyorum.

10 Sabah uyandigimda ilk isim sosyal
medyaya girmek olur.

11 [Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.

12 |Giincel olaylardan haberdar olmak igin
sosyal medyadan ayrilamiyorum

13 (Cevremde birileri varken bile, sosyal
medyada olmayi tercih ederim.

paylasabilmek i¢in sosyal medyada daha ¢ok
zaman gegiriyorum.

14 (Ozel bazi duyurulart gorebilmek ya da

15 |Sosyal medyadan dolay: aile iiyelerini
ihmal ettigim olur.

sosyal medyay1 kullanmaktan kendimi
alamryorum

16 |[insani amagli sosyal projelerde yer almak igin

17 |Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara
kendimi daha iyi anlatiyorum.

18 [Sosyal medyadaki arkadashklari gergek
iyasamdaki arkadasliklara tercih ederim.

19 [Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde

kullanirim

olabilmem i¢in sosyal medyay1 daha uzun siire

20 |Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda cabuk
haberdar olma istegi beni daha cok sosyal
medyada olmaya itiyor
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Ek 5: Buss -Perry Saldirganlik Olcegi

\Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her
zaman dogru ise “Tamamen

Katihyorum”, genelde dogru ise Katiiyorum”, emin

degilseniz “Kararsizim”, genelde dogru degilse E E £ £
“Katilmiyorum”, hi¢bir zaman dogru degilse “Kesinlikle 2 i E E g S E
Katilmiyorum” seklinde isaretleme yapmaniz rica olunur. = E| E| 2 % % %
£E| 5 E|E|EE
O 8| ®| «® < TS <
X M@ M| 4 o =

1. Baz1 arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu sdylerler

2. Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete bagvurabilirim

3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda ‘“acaba benden ne
istiyor” diye diislinliriim

4. Arkadaslarimin goriislerine katilmadigim
zaman bunu onlara agik¢a sdylerim

5. Ofkeden deliye dondiigiimde birseyler kirip dokerim

6. Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla
tartismaktan kendimi alikoyamam

7. Zaman zaman bazi olaylara/kisilere yonelik
kizgmligim uzun siire bitmek bilmez

8. Bazen bagkalarina vurma diirtiimii kontrol edemiyorum

9. Sakin yapilt biriyimdir

10. Tanimadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda
onlara giipheyle yaklasirim

11. Daha 6nce, tanidigim insanlar1 tehdit ettigim oldu

12. Cok cabuk parlar ve hemen sakinlesirim

13. Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim

14. Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda
ne diisiindiiglimii sdyleyebilirim

15. Zaman zaman kiskanglik beni yiyip bitirir

16. Bir insana vurmanin mantikl bir gerekcesi olamayacagin
diigiiniiyorum
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17. Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini diisiiniiriim

18. Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim

19. Yapmak istedigim birsey engellendiginde kizgmligimi
acikca ortaya koyarim

20. Zaman zaman insanlarin arkamdan giildigii duygusuna
kapilirim

21. insanlarla sik¢a goriis ayrihigina diiserim

22. Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm

23. Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi
hissediyorum

24. Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladiklarini
diistiniiyorum

25. Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum

26. Arkadaslarimin arkamdan konustuklarini biliyorum

27. Arkadaslarim miinakasaci/tartismay seven biri oldugumu
sOylerler

28. Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken
aniden sinirlenir, tepki veririm.

29. Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karigtigimi
soyleyebilirim.
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Ek 6: Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu (ABDO-K)

1.Ailenizde olup bitenleri etkileyebileceginiz hissine ne derece sahipsiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Cok Sik Nadiren veya higbir
Zaman

2.Biitiin aile iiyelerinin is birligini gerektiren bir seyler yapmak zorunda

oldugunuzda, o isin yapilabilecegine iliskin duygulariniz;

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle yapilmazdi
yapilirdi

3.simdiye kadar aile yasaminin;

1 2 3 4 5 6 7
Cok belirgin Belirgin  hedefleri  ve
amaglari

hedefleri, olmamustir

Amaclar1 olmustur
4.Aile kurallarinin sizin icin ne derece a¢ilk ve net olduguna iliskin

hissettikleriniz

1 2 3 4 5 6 7
Aile kurallar Aile kurallar
benim i¢in hig benim igin
acik ve net degil acik ve net

5.Aileniz zor bir sorunla yiiz yiize geldiginde bir ¢6ziim yolu bulma

konusunda genellikle hissettikleriniz;

1 2 3 4 5 6 7

Aile igerisinde Aile igerisinde ¢dziim
¢Oziim bulmak bulmak hemen her zaman
her zaman tamamen agiktir

utang verici,

Zor Ve

karmagiktir

6.Aile yasamimz size;

1 2 3 4 5 6 7
Tamamen Tamamen
ilgingliklerle

dolu

monoton gorunuyor
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7.Gelecek bes y1l icerisinde (normal kosullarda) ailenizde neler olabilecegine

iliskin beklentileriniz?

1 2 3 4 5 6 7
Ailemin geleceginin Ailemin
gelecegi

tamamen agik

ne olacagi konusunda ve belirlidir
fikrim yok

8. Aileniz tarafindan size adil olmayan bir sekilde davranmildig ile ilgili

duygulara sahip misiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Cok nadiren Cok sik
veya hig

9. Aileniz hakkinda diisiindiigiiniizde kendinize sik sik;

1 2 3 4 5 6 7
Kendi kendinize neden varlar Onlarla yagsamanin
diye sorarsiniz ne kadar harika
oldugunu

hissedersiniz

10.Aile igerisindeki roliiniiz ¢cercevesinde yaptiginiz isleri yerine getirmek

1 2 3 4 5 6 7

Cok derin bir haz ve Sikint1  ve
ac1

kaynagi doyum kaynagi

11Ailenizde kesin olarak neler olacagimi bilememe hissine ne derece
sahipsiniz?

1 2 3 4 ) 6 7

Sik sik Cok nadiren

12. Ailenizde ¢ok giivendiginiz birinin sizi hi¢ hayal kirkligina ugrattigi oldu
mu?

1 2 3 4 5 6 7

Hi¢ Olmadi Her zaman oldu
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