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OZET

GIRIS: Ebeveyn ve cocuk arasindaki baglanma, dogum ile baslayarak omiir
boyu devam eden bir siiregtir. Bireyin ebeveynine giivenli baglanmasi, benlik algisi ve
diger bireylere karsit algisini olumlu yonde etkileyerek daha saglikli iligkiler
gelistirmesini saglamaktadir. Giivensiz baglanma ise, bireyin benlik algisini ve diger
bireylere karsi olan algisin1 olumsuz etkileyerek anksiyete yasama olasiliklarini da

arttirdigr gézlemlenmektedir.

AMAC: Bu calismada Universite Ogrencilerinde Anksiyete Diizeyleri ile

Baglanma Stilleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmaistir.

GEREC VE YONTEM: Arastirmanin 6rneklemi Istanbul ilinde bulunan 5
0zel tniversitede okuyan 18-30 yas araligindaki 336 Ogrenciden olusmaktadir.
Calismada katilimeilara veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis
olan, kisisel bilgi formu, iliskiler 6lcegi anketi ve Beck Anksiyete Olgegi dagitilmistir.
Olgeklerden toplanan veriler ile bilgisayara sayisal girisler yapilmis olup istatistiksel

analiz i¢in SPSS programi kullanilmstir.

BULGULAR: lliskiler 6lgegi ve Beck Anksiyete dlgeginden toplanan veriler
kapsaminda, baglanma stilleri ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyon
oldugu tespit edilmistir. Buna gore, glivenli baglanma ile anksiyete arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugu bulunurken, Giivensiz baglanma ile anksiyete arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu saptanmustir. Katilimcilarin, baglanma puanlar ile cinsiyet,
yas, kardes sayisi, sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi ve babanin ¢aligtyor olma,
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Buna ek olarak,
katilimcilarin, anksiyete diizeyleri ile cinsiyet, yas, egitim diizeyine gore farklilastig

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Anksiyete



SUMMARY

INTRODUCTION: The attachment between parent and child is a lifelong
process that begins with birth. Secure attachment of an individual to their parents
enables them to develop healthier relationships by positively affecting their self-
perception and perception towards other individuals. Insecure attachment, on the other
hand, is observed to increase the possibility of experiencing anxiety by negatively
affecting the self-perception of the individual and his / her perception towards other

individuals.

PURPOSE: In this study, it was aimed to examine the relationship between

Anxiety Levels and Attachment Styles in University Students.

MATERIALS & METHOD: The sample of the study consists of 336 students
between the ages of 18 and 30 studying at 5 private universities in Istanbul. In the
study, a personal information form, a relationship scale questionnaire and a beck
anxiety scale prepared by the researchers were distributed to the participants in order
to collect data. With the data collected from the scales, digital entries were made to the
computer and the SPSS program was used for statistical analysis.

RESULTS: Within the scope of data collected from the Relationships Scale
and Beck Anxiety Scale, a significant correlation was found between attachment styles
and anxiety levels. Accordingly, a negative relationship was found between secure
attachment and anxiety, while a positive relationship was found between insecure
attachment and anxiety. It is observed that there is a significant relationship between
the attachment scores of the participants and the variables of gender, age, number of
siblings, socioeconomic level, education level and the father's working status. In
addition, it was found that the participants differed according to their anxiety levels,

gender, age, and education level.

Keywords: Attachment, Attachment Styles, Anxiety
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ONSOZ

Bu calismanin amaci, iiniversitede egitim goren geng¢ bireylerin, baglanma
stilleri ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve baglanma
stillerindeki her bir degiskenin, bireylerin anksiyete diizeyleri ile arasinda anlaml1 bir

farklilik ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigini tespit etmek iizere ¢alisilmistir.

En biiyiik tesekkiirii Sevgili aileme etmek istiyorum. Hayatim boyunca maddi
manevi destegini benden esirgemeyen basta babam Adem ve annem Nimet olmak
lizere, kardeslerime de her konuda beni destekledikleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Evimizin nesesi canim kardeslerim Asli ve Kerem’e 6zellikle bu siirecgte tiim stresimi

bana unutturduklar1 ve her zaman yanimda olduklar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Calismamdaki rehberliginden 6tiirii degerli tez danisman hocam, Dr. Ogr. Uyesi
Miijen ILNEM’ e tiim destegi icin tesekkiir ederim. Arastirma siirecim boyunca,
sorularimi yanitsiz birakmayan ve manevi destegi ile her zaman bana yanimda
oldugunu hissettiren, ¢cok kiymetli hocam Yrd. Dog¢. Dr. Muzaffer SAHIN’ e ¢ok

tesekkiir ederim.

Bu zorlu siiregte her zaman yanimda olamasalar da manevi desteklerini
hissettiren arkadaslarim, Miinteha ve Ece’ye desteklerinden otiirii ¢ok tesekkiir

ederim.

Arastirma siirecim boyunca beni her kosulda dinleyen ve bana zaman ayirip
yardimlarini benden esirgemeyen ¢ok degerli arkadasim Neslihan’a tesekkdirti bir borg
bilirim. Ayrica bu siiregte beni her zaman destekleyen tiim arkadaglarima

yardimlarindan ve desteklerinden 6tiirii cok tesekkiir ederim.

Berra KOSE
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GIRIS

Diinyaya gozlerini yeni agmis bir bebegin, ilk iliskisi bebek ve ebeveyn arasinda
gerceklesmektedir. Bebek ve bakim veren arasindaki iliski bebegin kendisini ve
cevresini anlamlandirabilmesi i¢in dnemli bir siire¢ olmakla birlikte bu iligkinin
siirekliligi ve kalitesi de bireyin ileride yasayacagi iligki siireglerini etkiledigi

goriilmektedir (Yavuzer,2000).

Bircok gelisim kuramina gore, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin kalitesi
bireyin gelisiminin her asamasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bowlby tarafindan ortaya
atilan Baglanma kurami, ¢ocugun zihinsel, duygusal ve davranigsal gelisiminde,
ebeveyn ve cocuk iligkisinin etkisini ve bu konunun dinamiklerini agiklama
bakimindan son zamanlarda yaygin sekilde kabul edilen kuramlardan biri olmustur

(Stimer ve Sendal, 2009, s.87).

Baglanma tiim canlilar i¢in kabul edilen ve 6zelliklede insanlarda bireyin ileriki
yasamindaki sosyallesme siirecinin temel taslarini olusturdugu diisiiniilen bir olgudur.
Bowlby baglanma teorisinde baglanmay1 bebeklikte baslayan ve yasam boyu
sekillenen bir kavram olarak tanimlamistir. Bowlby’ ye gore baglanma davranisi
bebek ve bakim veren arasindaki yakinlasmanin devamliliginda biyolojik bir isleve
sahiptir. Bebegin bakim verenden ayrilmasi, onunla bir arada olmak ve yakinligini
devam ettirmek i¢in belirli davranigsal sistemleri harekete gegirdigi diigiiniilmektedir
(Erozkan,2004, s. 155). Bowlby (1969 — 1973)’ e gore bebek ile bakim veren iligkisi
saglikli ve giivenli bir iligki ise aralarinda olusan giiven duygusu bebek i¢in bakim
vereni giivenli bir siginak (giivenlik {issii) yapmanin yaninda bebegin kendisi ve
digerleri icinde olumlu semalar gelistirmesini saglayan igsel modelleri (internal

working models) olusturur.

Bireyin, kisilik gelisimi siirecinde erken baglanma yasantilarinin bityiik bir etkisi
oldugu diisliniilmektedir. Nitekim bebegin bakim verenle yasayacaglr olumsuz
yasantilar, bebegin ileriki yasaminda endise, kaygi gibi olumsuz duygularin
olusmasina sebep olabilir. Ozellikle annesine giivensiz baglanma yasayan ¢ocuklarin,
ergenlik doneminde anksiyete gelistirme olasiliklarinin yiliksek oldugunu gosteren

¢alismalarda mevcuttur (Warren, Huston, Egeland,1997) .



Birey ve baglandig figiir arasindaki iliskide en 6nemli noktalardan biride, bireye
eslik eden duygular ve bu duygularin yogunlugudur. Bireye eslik eden duygularsa bu
iki baglanma figiiriiniin arasindaki iligkinin nasil bir iligski olduguyla alakalidir. Birey
ve baglanma figiirii arasindaki iliski saglikli bir iligski ise, birey giiven ve nese
duygusunu hisseder. Eger aralarindaki iligki tehdit altindaysa, birey kaygi, korku ve
Ofke hisseder. Eger bu iki figiir arasindaki iliski bozulursa, depresyon ve yas goriiliir

(Bowlby, 2012, s.4-5).

Bowlby tarafindan ortaya atilan baglanma kurami Ainsworth tarafindan
deneysel olarak test edilebilir hale gelmistir (Bretherton,1992). Ainsworth ve
arkadaglariin yabanci ortam adini1 verdikleri deneysel gozlem ¢alismasinda, bakici ile
bebek arasindaki iliskiyi gozlemlemek istemislerdir. Bu gozlem sonucunda baglanma
stilleri kavramin1 ortaya atilmistir. Ainsworth gore baglanma stillerini belirleyen
unsurlar, bakim verenin bebek ihtiya¢ duydugunda onun yaninda olmasi ve bebegin
alisik olmadig1 bir ortamda etrafin1 kesfederken kendisini ne derecede giivende
hissettigi olarak belirlenmistir. Baglanma stilleri, yapilan Yabanci ortam deneyinde
Bebeklerin diisiik ve yliksek stres ortamlarinda bakicilarindan ayrilip tekrar bir araya
geldiklerinde gosterdikleri tepkilere gore belirlemis olup, bu baglanma stilleri glivenli,
kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma olarak tanimlanmistir (Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall, 1978).

Bartholomew ve Horowitz (1991)’ in ortaya attig1 Dortlii baglanma modeli i¢sel
calisan modelleri olumlu olumsuz olarak 4 tane baglanma stilini icermektedir. Bunlar
giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma olarak
belirlenmistir. Dortlii baglanma modelinde, kaginan baglanma ikiye ayrilarak kayitsiz
ve korkulu baglanma olarak tanimlanmistir. Giivenli baglanmaya sahip olan bireyler
kendilerini degerli ve toplum tarafindan kabul edilmis hissederken, saplantili ve
kayitsiz baglanmaya sahip bireyler kendilerini degersiz hissederler. Ayrica kayitsiz
baglanmaya sahip olan bireyler 6zellikle ileriki hayatlarinda insanlarla iletisim
kurmaktan kaginirlar ve boylelikle diger insanlarin onlar1 incitmesini engellediklerini
diisiiniirler. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler ise kendilerini degerli
hissetmemekle birlikte digerlerine de kolaylikla giivenmezler ve bu yiizden diger
insanlarla yakin iliskiler kurmakta zorlanirlar. Bartholomew ve Horowitz in ortaya

att1ig1 saplantili baglanma stiline sahip olan bireyler ise kendilerini digerleri tarafindan
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sevilmeye deger gormezler. Ayni zamanda bu stile sahip bireyler diger insanlar1 da

olumlu degerlendirme egilimine sahiplerdir.

Bowlby’ in ¢aligmalarina gore, bireyin giivenli baglanmaya sahip olmasi, ileriki
yasantisinda saglikli stireclerle iliskilendirilirken, giivensiz baglanmaya sahip
bireylerin, ileriki yasaminda ortaya ¢ikmasi muhtemel psikopatolojik durumlarla
iliskilendirilmistir (Nakash — Eisikovits, Dutra, Westen,2000). Ozellikle bebegin
dogumuyla beraber baslayan bebek ve ebeveyn iliskisinde olusan gilivensiz
baglanmanin bireyde psikopatolojik siire¢lerin olusumunda rol oynadig1 goriilmiistiir

(Mangelsdorf ve Frosch, 1999).

John Bowbly ozellikle ¢ocuklarin bakim vereni ile yasadigi ihmalkarlik,
istismar, fiziksel ve duygusal yok sayilma gibi giiven zedeleyici olaylar sonucunda
ortaya c¢ikmakta olan anksiyete {izerinde durmustur. Bowlby e gore bakim vereni
ihtiyag duydugunda, ulasilabilen olarak goren c¢ocuklar ulasilabilir olmasina
giivenmeyen ¢ocuklara gore daha az kronik veya daha az yogun kaygi ve korku
yasadiklar1 goriilmistiir (Bowlby, 1973,1969).

Baglanma kurami, anksiyetenin genetik yollarla aktarilmasimin veya bireyin
mizacindan kaynaklanmasinin disinda gelisimsel siirecteki anne ve bebek arasindaki
iligkide ebeveyn tutumlariyla baglantisi iizerine yogunlasmistir. (Warren vd.,1997)
Cocuk ve bakim veren arasinda olusan giivensiz baglanmanin bireyin ileriki
yasaminda anksiyete gelistirmesinde biiylik rol oynadiini gosteren arastirmalar
mevcuttur (Warren vd., 1997). Anksiyete bozukluklarmin bir alt tipi olarak bilinen
Yaygin kaygit bozuklugunu aciklamak tizere bilissel modeller ortaya atilmigtir.
Bunlara gore; bireyin yaygin kaygi bozuklugu gelistirmesindeki temel sebepler erken
cocuklukta olusan biligsel ¢arptirmalar ve bireyin bakim veren ile giivensiz veya
kaygili baglanmasi seklinde agiklanmaktadir (Tiikel,2009). Ayrica asir1 koruyucu ya
da reddedici anne baba tutumlarinin da erken ¢ocuklukta ¢ocuk ile ebeveyni arasindaki
baglanma siireclerini etkiledigi gibi bireyin anksiyete gelistirmesinde de bir etken

olarak gosterilmektedir (Rapee ve Heimberg,1997).



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1. Arastirmanin Problemi

Katilimcilarin 6lgiilen anksiyete diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlaml
bir farklilik var midir?

1.1.1. Alt Problemler

1. Katilimcilarin baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

2. Katilimcilarin baglanma stilleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

3. Katilimcilarin baglanma stilleri ile gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

4. Katilimcilarin baglanma stilleri ile egitim diizeyi degiskeni arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

5. Katilimcilarin baglanma stilleri ile anne ve babanin evli olup olmama

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Katilimcilarin baglanma stilleri ile anne ve babanin ¢aligiyor olma degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Katilimcilarin baglanma stilleri ile kardes sayis1 degiskeni arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

8. Katilimcilarin anksiyete diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

9. Katilimcilarin anksiyete diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

10. Katilmeilarin anksiyete diizeyleri ile gelir diizeyi degiskeni arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

11. Katilimcilarin anksiyete diizeyleri ile egitim diizeyi degiskeni arasinda

anlaml bir farklilik var midir?



12. Katilmecilarin anksiyete diizeyleri ile anne babanin evli olup olmama

durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

13. Katilimcilarin anksiyete diizeyleri ile anne babanin ¢alisiyor olma degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik var midir?
14. Katilmecilarin anksiyete diizeyleri ile kardes sayist degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1.2.1. Arastirmanin Ana Hipotezi

Giivensiz baglanma stiline sahip olan {niversite Ogrencilerinin, gilivenli
baglanma stiline sahip olan Ogrencilere gore Olgiilen anksiyete diizeyleri daha

yiiksektir.

1.2.2. Alt Hipotezler

H1: Universite ogrencilerinin baglanma stilleri cinsiyete gore farklilik

gostermektedir.

H2: Universite ogrencilerinin baglanma stilleri yaslara gore farklilik

gostermektedir.

H3: Universite 6grencilerinin baglanma stilleri egitim diizeyine gore farklilik

gostermektedir.

H4: Universite ogrencilerinin baglanma stilleri Anne babanm evli olup

olmamasina gore farklilik gostermektedir.

H5: Universite dgrencilerinin baglanma stilleri gelir diizeyine gore farklilik

gostermektedir.

H6: Universite 6grencilerinin baglanma stilleri anne babanin ¢alisma durumuna

gore farklilik gostermektedir.

H7: Universite dgrencilerinin baglanma stilleri kardes sayisina gore farklilik

gostermektedir.

H8: Universite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri cinsiyete gore farklilik

gostermektedir.



H9: Universite Ogrencilerinin anksiyete diizeyleri yasa gore farklilik

gostermektedir.

H10: Universite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri egitim diizeyine gore

farklilik gostermektedir.

H11: Universite dgrencilerinin anksiyete diizeyleri anne babanin evli olup

olmamasi gore farklilik gostermektedir.

H12: Universite dgrencilerinin anksiyete diizeyleri gelir diizeyine gore farklilik

gostermektedir.

H13: Universite Ogrencilerinin anksiyete diizeyleri anne babanin ¢alisma

durumuna gore farklilik géstermektedir.

H14: Universite dgrencilerinin anksiyete diizeyleri kardes sayisina gore farklilik

gostermektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin asil amaci 18 — 30 yas iniversite O6grencilerinin anksiyete
diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin bir
diger amaci ise, her iki degiskenin demografik form ile iligkisinin incelenmesidir.
Arastirmadaki bagimli degisken Ogrencilerin anksiyete diizeyi iken, bagimsiz
degisken, baglanma stilleri olarak belirlenmistir. Bu arastirmanin, bundan sonra
yapilacak olan anksiyete ve baglanma stillerini arasindaki iliskinin incelendigi tiim

arastirmalara katki saglamas1 amaclanmistir.

1.4.  Arastirmanin Onemi

Son yillarda hizla artmakta olan anksiyetenin 6zellikle ergenlerde ve geng
eriskinlerde sik¢a rastlanan bir problem haline geldigi goriilmektedir. Konu ile ilgili
caligmalara bakildiginda anksiyeteye bir¢ok degiskenin sebep oldugu goriilmektedir.
Bu degiskenler ele alinip incelendiginde 6zellikle tliniversite 6grencilerinde baglanma
stilleri ve alt boyutlar1 (giivenli baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma,
kayitsiz baglanma) bu calismada incelenecektir. Bu baglamda, anksiyetenin
sebeplerinden biri olarak goriilen baglanma stillerine deginmek ve baglanma stilleri
cesitlerinin bireylerin saptanan anksiyete diizeyine etkisinin incelenmesi arastirmanin

amaci olarak belirlenmistir.



1.5. Arastirmanin Smmirhhiklar

Arastirma, Istanbul’da bulunan 5 6zel iiniversite dgrencileri (Istanbul Medipol
Universitesi, Istinye Universitesi, Istanbul Gelisim {iiniversitesi, Istanbul Aydin

Universitesi, Istanbul Sabahattin Zaim iiniversitesi) ile sinirlidir.

Arastirma, Kisisel bilgilendirme formu, Beck Anksiyete Olgegi ve Iliskiler

Olgegi Anketinden elde edilen sonuglarla sinirhidir.

Aragtirma, yapilan veri toplama ve degerlendirmeler kapsaminda 2021 yilinda
elde edilen sonuglarla ve toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemler

ile simirhidir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar1 (Varsayimlari)

1. Aragtirmaya katilan kisilerin sorular1 samimiyetle ve dogru sekilde

cevapladiklari varsayillmaktadir.

2. Arastirmamizin evreni Istanbul ilinde bulunan 5 6zel iiniversitede okumakta

olan 6grencilerden meydana gelmektedir.

3. Arastirmada veri toplama amacgl kullanilan, kisisel bilgi formu, Iliskiler

Olgegi, Beck Anksiyete 6l¢egi, degiskenleri gegerli ve glivenilir olarak 6lgmektedir.

1.7. Tanimlar

Baglanma: Bowbly baglanmay1 bireyin hasta oldugunda, yoruldugunda ya da
korktugunda bir figiirle baglant1 kurmak ya da yakinlik aramak amacli hissedilen gii¢lii
bir arzu olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 1982).

Bowbly (1973,1980)’ e gore, baglanma bireylerin kendileri igin Onemli

gordiikleri digerlerine, kars1 benimsedikleri kuvvetli duygusal baglardir.

Baglanma Stilleri: Baglanma stilleri kisinin kendisini ve bagkalarin1 nasil
algiladigini, agiklayan sosyal etkilesim durumu olarak tanimlanir. Dort ¢esit baglanma
stili vardir. Bunlar; giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanmadir (Bartholomew,
1990).

Anksiyete: Sikint1 hissi, heyecan ve aniden kotii bir sey olacakmis korkusu gibi
psikolojik belirtilerinin yaninda bunlara eslik eden nefes almada zorlanma, hizli nefes

alma, titreme, terleme ve garpint1 gibi belirtilere eslik ettigi duygulanim sekli olarak
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tanimlanir. Ayrica kaygi ve bunalti olarak da isimlendirilmektedir (Karamustafalioglu
ve Yumrukeal,2011, s. 69).

Ayrilik Anksiyetesi: Bireyin anne ya da temel bakim veren kisiden ayrilma

durumunda ya da ayilacagini diisiindiigiinde endise duymasi hali olarak tanimlanir
(Bowlby,2012).

Sosyal Kaygi: Kisinin digerleri tarafindan asagilanacagi, yargilanacagi ya da
kiiciik diisiiriilmekten korkmasi ve topluluk oniinde konugmak, gibi sosyal etkilesim

gerektiren olayla ya da durumlardan kaginmasidir (Amerikan Psikiyatri Birligi,2013).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILi ARASTIRMALAR

Kuramsal Ac¢iklamalar

Bu boliimde, baglanma stilleri ve anksiyete kavrama ile ilgili kuramsal bilgilere

yer verilmistir.

2.1.Baglanma

Bebek diinyaya geldikten sonra yagaminin her déoneminde bir baskasiyla yakin
iliski kurma ihtiyaci hisseder. Ozellikle bebek ve bakim veren arasinda kurulacak olan
bag yasamin ilk yillarinda olduk¢a dnemlidir. Ayrica bebegin bir baskasiyla kuracagi
her bag kendisini giivende hissetmesini ve baska kisilere karst uyum igerisinde

yagsamini siirdiirmesini saglar (Bowlby,1969).

Freud a gore erken donemde olusan baglanma bebegin emme gibi fiziksel
ihtiyaglarinin  karsilanmast ile gerceklesmektedir. Bebek fiziksel ihtiyaglarin
karsilanmasindan haz duyar ve anneye baglanir. Freud bebegin, kendi ihtiyaglarini
kendisi karsilayamadigi i¢in baglanma siirecinde roliiniin olmadigimi da
savunmaktadir. Ayrica ona gore, bebek ile bakim veren arasinda kurulacak olan bag
olduk¢a oOnemlidir. Ciinkii olusacak olan bu bagi bireyin diger iliskilerine de

yansitmaktadir (Aksekili,2017, s.16).

Bowlby baglanmay1 bireyin yoruldugunda, korktugunda ya da hasta oldugunda
bir bagkasiyla iliski kurmak veya yakinlik aramak i¢in hissettigi gii¢lii bir arzu olarak
tanmimlar. Baglanma figiirii ile kurulan bu bag birey icin giivende hissetmek,
desteklenmek ve rahatlig1 icermektedir. Bowlby e gore bireyin baglandig: figlirden
ayrilmasi ya da kendisini tehdit altinda hissetmesi, baglanma davranigini harekete

geciren unsurlardan biridir (Bowlby,1982; Keler,2008).

Baglanma, ¢ocuk ile ebeveyni arasinda gelisen bir duygu olmakla beraber
kendisini, bebegin ebeveynini aramasi ve o kisi ile iliski kurmasi ile gosterir. Bu
duygu, o6zellikle stresli donemlerde kendini gosteren, dayanikli ve devamli bir bag

olarak tanimlanmaktadir (Pehlivantiirk,2004).



Baglanma hamilelik siireci ile baslayan ve sadece bebeklik ile siirli olmayip
yasam boyu siiren bir siirectir (Ozsoy,2015, s.4). Hamilelik siirecinde annenin heniiz
diinyaya gelmemis olan bebegi ile ilgili diislinceleri ve hayalleri anne ve bebek
arasindaki bagin ilk adimi olarak kabul edilir. Bu sekilde her anne bebegine essiz
sekilde baglanmaktadir ve bu baglanma bireyin yasayacag ilk temel baglanma olarak
adlandirilir (Stern, Stern, B, Freeland,2013, s.28). Bu siire¢ igerisinde baglanmanin
dogas1 da ayn1 kalmaz ve degisir. Bireyin ilk temel bagi anne ve ¢ocuk arasinda
gerceklesmektedir ve olusan bu bag bireyin sonraki yasam donemlerindeki baglanma
siireglerini etkilemektedir (Ozsoy,2015, s.4). Dogumla beraber baslayan bag kurma
siirecinde ozellikle yetiskinlik doneminde bireyin bir baskasiyla yasayacagi iliskinin
niteligi ve iletisimini etkileyen en 6nemli kavram baglanma kavrami olmustur (Subasi

ve Kazan,2020, s.148).

Bebeklerin duygusal ya da fiziksel ilgi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in
anneleri ile etkilesim igine girme cabalar1 baglanma sisteminin arastirilmasinin
nedenlerinden biri olmustur (Erdzkan,2010, s.156). Baglanma konusundaki ilk
aragtirmalar Freud un ask {izerine ortaya atig1 iddialar ile baslamistir. Fakat
giinimiizde John Bowlby, bu konuya en biiyiik katkiy1 saglayan kisi olarak kabul
edilmektedir (Karayagiz,2019, s.17). Bowbly baglanma ile ilgili ilk ¢aligmalarini
hayvanlar iizerinde yaptig1 deney ve gdzlemler ile baslatmistir (Ozso0y,2015, s.5).

Bowbly (1969, 1973) baglanmanin bebek ile ebeveyn ya da bakim veren
arasinda kurulan karsilikli giiven temelli, destekleyici ve gelistirici bir bag oldugunu
one siirmektedir. Bebek, diinyaya geldiginde ebeveyninin ya da bakim verenin onunla
diizenli sekilde etkilesime girmesi ile o kisiye baglanmakta ve bu baglanma dmiir boyu
stirmektedir. Baglanma siireci boyunca bebegin ihtiyaglarinin giderilmesi, glivende ve
seviliyor hissinin bebege hissettirilmesi bakim veren ile bebek arasindaki iliskiyi
olumlu yonde etkilemektedir. Bebek kendini giivende ve sevilmeye layik hissedip,
diger insanlar1 da giivenilir ve olumlu algilama egilimi gosterir. (Bowlby, 1969,1973).
Anne-bakim veren ve bebek arasindaki iligkideki yetersizlikler ya da aksamalar ise
baglanmay1 olumsuz ydnde etkilenmektedir (Kesebir, Ozdogan, Ustiindag,2011,
5.322).

Erdzkan (2010), bireyler ebeveynleriyle yasadiklari baglanmay1 yasamlarinin
ilerleyen yillarinda bagkalariyla olan iliskilerine de tasiyarak aslinda baglanma
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stireclerini diger bireylerle devam ettirirler. Baglanma, bireyin kendini giivende
hissetmesi, ile birlikte kisi i¢in destekleyici olmaya devam ederse, bireyi kaygi ve

korku halinden uzak tutmaktadir.

2.1.1. Baglanma Kurami ve Ortaya Cikisi

Baglanma kuram1 John Bowbly tarafindan gelistirilen bir kisilik gelisimi kurami1
olup psikanalitik kuramin kavramlarin1 igermektedir (Bowlby 1969). Bowbly,
cocugun bakim verene baglanma siireci ve ayrilma, 6liim, bakim verenin yoksunlugu
gibi sebeplerden bu baglanmanin bozulmasi iizerine birgok arastirma gergeklestirerek
bu konuda adini ¢ok¢a duyurmustur. Baglanma teorisi her ne kadar adin1 John Bowlby
ile duyurmus olsa da 6grencisi Ainsworth’ un bu kuramin ortaya cikisinda biiyiik
katkis1 olmustur. Ainsworth, Bowlby tarafinda ortaya atilan bu diisiincelerin bilimsel
gergevede Olgiilebilir oldugunu gostermenin yaninda, teorinin geniglemesini de
saglamistir. Ayni zamanda giintimiizde halen kabul edilmekte olan birgok diisiinceyi
de temsil etmektedir. Baska bir ifade ile Bowbly her ne kadar baglanma kuraminin
gelisimsel yoniine dikkat ¢cekmis ve bu konu ile anilmakta olsa da, 6grencisi Ainsworth
de bu kuram igin gerekli metodolojik araglar1 gelistirerek, kuramin ortaya ¢ikisina
biiyiik katki saglamistir. Ozellikle bebek — anne etkilesiminde olusan baglanma
oOrtintiileri, bebegin verdigi sinyaller ve anne duyarliligi kavramlarindan sikca
bahsetmistir (Bretherton,1992). Tarih boyunca baglanma teorisine katki saglayan
birgok fikir ortaya atilmistir. Bu konuda en Onde gelen isimler ise Bowlby ve
Ainsworth olmustur. Bowlby ve Ainsworth c¢alismalar1 sirasinda basta Freud olmak

tizere diger psikanalitik kuramcilardan da etkilendikleri goriilmiistiir.

1928 yilinda Bowlby, Cambridge Universitesinde gelisim psikolojisi egitimini
tamamladiktan sonra bir okulda goniillii olarak calismaya baslamistir. Bu okulda,
uyum sorunu yasayan ¢ocuklari gdzlemleme firsat1 yakalamistir. Ozellikle erken aile
yasantilarinin, ¢ocugun kisilik gelisimi agisindan etkilerini incelemek i¢in olumsuz
aile deneyimi yasayan iki ¢ocukla ¢aligmistir. Cocuklardan biri onceki okulundan
hirsizlik yaptigi i¢in kovulan annesinden uzak kalmis, ilgi gérmemis bir ¢ocuktur
(Demirdag,2017,s.2). Bowlby bu calisma sonucunda, erken ebeveyn ve c¢ocuk
iliskisinin, bireyin kisilik gelisimi iizerine etkilerini kanitlamis ve boylelikle baglanma
teorisinin temellerini de atmistir. 1940’11 yillardan once, calistigt kurumda

gbzlemledigi ¢ocuklardan yola ¢ikarak cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskinin 6nemli
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oldugu diisiinmiis ve bunun iizerine arastirmalar yapmistir. Bowlby’ in 44 suclu geng
ile gozlem grubunu karsilastirmayr amaglayan arastirmasi yayinlanan ilk
arastirmalarindan biri olmustur. Yaptigi bu arastirma sonucunda, suclularda ve
yasaminin ilk yillarinda yeterince sevilmemis bireylerde, kontrol grubuna gore anne
bakimina olan ihtiyacin daha fazla oldugu gézlemlenmistir (Turan,2009, s.21-22).
Londra ¢ocuk danisma kliniginde yaptig1 bir deneysel ¢calismada ise anne ile ¢ocugun
ayr1 kalma durumunu ortami terk etme ile iliskilendirip incelemek istemistir. Bu
deneysel c¢aligma sonucunda yasaminin ilk yillarinda bakim veren figiir ile giivenli
baglanamayan bireylerin bir bagkasini sevme konusunda yeterince iyi olmadiklarini
gozlemlemistir (Bennett ve Nelson,2010, s.18; aktaran: Alag6z,2019). Anne bebek
iligkisi iizerine pek c¢ok arastirma yapan Bowlby c¢ocuklarin annelerinden
ayrildiklarinda farkli tepkiler verdiklerini gézlemlemistir. Gézlemleri sonucunda bazi
bebekler aglayarak, kaygili tavirlar ya da kagingan tavirlar sergilerken bazilari ise iyi
sekilde ayrilikla bas edebildigini goérmistir (Burger,2006, s.223; Aktaran:
Alag6z,2019).

1950° de Diinya Saglik Orgiitii, Bowbly’ in evsiz ¢ocuklar iizerine ¢alismasini
talep etmistir. Boylece Bowbly, ¢cocuk ve ebeveyn iliskisi ve ¢ocuk bakimi konularinda
calismalarini siirdiirmeye devam etmistir. Ayrica 1951 yilinda bireyin ruh sagligi igin,
bebek ve kiiciik ¢ocuklarin anneleriyle samimi, sicak ve siirekli bir iligki
deneyimlerinin Onemine vurgu yapan bir yazida yazmistir. Bowlby 1969’ da
“Baglanma ve Kaybetme” (Attachment and Loss: Volume 1) adli bir kitap yazmustir.
Bu kitap onun baglanma ile ilgili goriislerinin yazdigi ge¢misten giiniimiize halen

kullanilmakta olan 6nemli bir eser olarak kabul edilmektedir.(Bowlby,1969).

Bebegin bakim veren ile etkilesimi daha diinyaya gelmeden duygusal olarak
baglamaktadir. Dogduktan sonra ise bebek, bakim verene fiziksel ve duygusal olarak
muhta¢ olarak dogar. Bowlby, bir anne ile bebegin ayrilmasi durumunda bebegin
yasayacagi siiregler ve bu ayriliga verecegi muhtemel tepkiler dogrultusunda
baglanma kuramini gelistirmistir. Bu amag ile Bowlby (1969, 1973), baglanma
kuraminda bebegin birincil bakim veren ile arasinda olusan baglarin nasil olustugunu
ve gelistigini ayrica bakim verenin yoklugunda bebegin duygusal olarak yasadigi

kayg1 ve korkuyu agiklamistir.
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Ayrica, baglanmayi bireylerin kendilerine yakin gordiikleri kisilere (ebeveyn ya
da bakim veren figiir) kars1 hissettikleri giiclii duygusal baglar olarak tanimlamigtir
(Bowlby,1973). Bowlby’ e gore (1969), dort farkli baglanma 6zelligi vardir. Bunlar;
giivenli alan, giivenli liman, yakinlik, ayrilma kaygisidir. Giivenli alan, bebegin
baglandig1 kisiyi giivenli bir alan olarak gérmesidir. Giivenli liman, bebegin bir tehdit
ile karsilagsmas1 halinde glivende hissetmek amaciyla kolayca baglandigi kisiye geri
donebilmesidir. Yakinlik, bireyin bagli oldugu kisiyi ya da kisileri yakininda gérme
istegidir. Ayrilik kaygisi ise, baglanma figiiriiniin yoklugunda kiside ortaya ¢ikan
endise halidir (Bowlby,1969).

Yeni dogan i¢in baglanma figiirii ile kuracagi duygusal bag bebegin yasamini
stirdlirmesi i¢in olduk¢a 6nemli kabul edilmektedir. Annelerinin ilgisine muhtag olan
bebekler ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda anneleriyle iletisim igerisinde kalabilmek
icin ¢abalarlar. Bunun i¢in giiliimseme, aglama gibi tepkiler verirler. Annenin bu
tepkilere verdigi karsilik da bebegin anne ile etkilesiminde aktif rol oynamaktadir.
Bebek ile anne arasinda gelisecek olan bu iligkinin, bireylerin daha sonraki yillarda
diger bireylerle olan iligkilerini etkiledigi savunulmaktadir. Bunun bir sonucu olarak

bireylere iliskin baglanma olusmaktadir (Hazan ve Shaver,1987).

Freud, yetiskin bireylerin cinselliginin bir¢ok bilesen i¢giidiiden olustugunu 6ne
stirmektedir. Bowlby bu goriise benzer sekilde, 12 aylik bebeklerin bakim veren ile
yasadig1 saglikli baglanma davranisinin, anne ve ¢ocuk arasinda cift tarafli dogrusal
sekilde gelisen ¢ok sayida bilesen iggilidiisel tepkiden olustugunu savunmustur. Bu
bilesen tepkiler ilk 6 ayda emme, takip etme, aglama, fiziksel yakinlik arayist gibi
kendini gosterirken ikinci 6 ay boyunca annenin bebek iizerindeki rolii artmakta ve bu
slireg biitiinlesmelerine katki saglamaktadir. Bowlby baglanma davranisi i¢in bebek ve
bakim veren iligskisinde takip etme ve fiziksel yakinlik arama davranisinin (sarilma,
Opme) emme ve aglama davranmigina gore daha onemli oldugunu One slirmektedir
(Demirdag,2017, s. 8). Bowlby’ in (1969, 1979, 1986) baglanma kuramina gore yeni
dogan bebekler, sadece onlarin ihtiyaglarini karsilamaya ve korumaya istekli bir
bireyin varlifiyla hayatlarina devam edebilirler. Baglanma bebek ile bakim verenin
etkilesimi sonucunda olusmaktadir. Bebekler bu etkilesime yardimci bazi
davraniglarla diinyaya gelirler. Bunlar emme, takip etme, giilimseme, aglama

davranigidir. Bebek dogustan getirdigi bu 6zelliklerle, bakim veren figiir ile siirekli ve
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tutarli bir etkilesim sonucunda gelismektedir. John Bowlby ye gore (1973-1980),
yasamin ilk yillarin da olusan bu etkilesim bireyin daha sonraki yillarda yasayacagi
iliskiler i¢in bir rehber niteligi tasimaktadir. Bebek emme, sarilma, yakinlik arama
davraniglariyla bakim veren kisiyle yakinlik kurmaya c¢alismaktadir. Bebek ve bakim
veren arasinda olusan bu yakinlik bebegin g¢evreden gelebilecek tehlikelerden
korunmasina yardim eden bir baglanma sistemidir. Bakim veren ile yakinligimi
koruyan bebek, giiven i¢inde gelisebilecegi bir alana sahip olmaktadir. Bowlby, ¢ocuk
ve bakim veren arasindaki yakinligin, ¢cocugun cevresini kesfederken kendisini
giivende hissetmesini saglayan ve onu tehlikelerden koruyan giivenli bir liman islevine
sahip oldugunu da eklemistir. Yeni dogan i¢in bakim veren figiiriin ulasilabilirligi
tehdit edildiginde baglanma sistemi otomatik olarak aktive olmaktadir. Boylesi bir
durumda bakim verenin bebegin ihtiyaclarina verecegi tepkilerin kalitesine gore
aktiflesen baglanma sistemi, iki sekilde gelisir. Ik olarak, bakim veren ile bebek
arasinda yakinlik tekrar kurulur ve bebek kendisini giivende hisseder. Ayni zamanda
dis diinyaya kars1 psikolojik uyum igerisinden yasamasini saglar. Diger durumda ise,
bebek ile bakim veren arasinda yakinlik kurulamaz ve bebek ayrilik protestosu
yasayabilir, bunun bir sonucu olarak, kendisini kaygili, korkulu, endiseli hissedebilir.
Bebek ve bakim veren arasinda uzun siireli bir ayrilik s6z konusu oldugunda ise,
bireyde sosyal ¢cevreden uzaklagma, geri ¢cekilme ve diger bireylere uyum saglamakta

zorlanma gibi durumlar gériilebilir (Stimer ve Giing6r,1999).

2.1.1.1. I¢sel Calisan Model

Bowbly’ in ortaya attig1 baglanma kuramina gore, yasamin ilk yillarinda anne
ve babanin ¢ocuklariyla olan iligkileri cocugun zihninde kendisine ve diger insanlara
kars1 zihinsel temsiller olusturmaktadir. Erken ¢ocuklukta olusan bu zihinsel temsiller,
bireyin ileriki yillarda yakinlik kuracag: diger bireyler ile olan iliskisi i¢in yol gdsterici
bir nitelik tasimaktadir. Bowlby’e gore, igsel ¢alisan modeller anne-baba ya da bakim
veren figiirlin bebege verdigi tepkiler ile olugsmaktadir. Olusan bu temsiller bireyin
gelecekte karsilagacagi durum ya da olaylara verece8i tepkiler icin Kkisiyi
hazirlamaktadir. Ayrica bireyin zihninde olusan bu temsiller kisinin bilingli
farkindaligi olmadan olusur ve olustuktan sonra da cevresinden aldigi tepkiler
dogrultusunda siirekli islemeye devam eder (Bowlby, 1973, 1980; Bretherton, 1985).
Bowlby ebeveynlerin, ¢ocuklariyla var olan diyaloglarinin ¢ocugun zihinsel
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temsillerinin olugsmasinda ve sekillendirilmesinde nasil etken oldugu tizerinde birgok
inceleme yapmistir. Buna gore, ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurduklari yanlis iletisimin
cocugun zihninde olusacak olan modellerin organizasyonunu bozdugunu ya da
karistirdigin1 sdylemistir. Bakim veren figiirlin verdigi tepkiler, ¢ocugun kendisinin
tepki verilmeye deger olup olmadigini ifade etmektedir. Buna gore, ¢ocukluklarinda
ihtiya¢ ve istekleri samimi ve kabullenici bir sekilde karsilanan bireylerin, kendi
cocuklariin ihtiyaglarina daha benimseyici sekilde yanit verecegi belirtilmistir
(Bretherton ve Munholland,1999). Bowlby (1973)’e gore birey ve bakim veren
arasinda gelisen baglanmanin bir sonucu olarak zihinsel modeller olusmaktadir. Bu
zihinsel modeller ise iki temel bilesene sahiptir. Bunlardan ilki benlik modelidir.
Benlik modeli bireyin digerleri tarafindan sevilmeye ve deger géremeye layik olup
olmadigina dair kendisiyle ilgili inanglar1 ve diisiinceleridir. Bir digeri ise, bireyin
baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi, glivenilirligi ve benimseyiciligi ile ilgili
inanglarini ifade etmektedir (Hazan ve Shaver,1987). Bakim veren ile olusan olumsuz
baglanma bireyin i¢sel ¢calisan modellerinin de olumsuz olmasina sebep olmaktadir ve
olusan olumsuz modeller degisime kars1 esnek degildir, degistirilmesi oldukca zordur

(Bretherton ve Munholland,1999).

Bowlby 1973’e gore baglanma sistemine her birey dogustan sahip olmaktadir.
Fakat birey baglanmay1 9. aydan sonra olusan nesne devamlilig1 ile kazanmaya baglar.
Ayrica erken c¢ocuklukta olusan zihinsel temsillerin baglanma oOriintiilerinin

devamliliginda rol oynadigin ileri stirmiistiir (Bowlby,1973).

Son yillarda, erken c¢ocuklukta olusan igsel calisan modellerin dogasi ile
baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen birgok arastirma yapilmistir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, ebeveynlerine kacinan baglanmis cocuklarin zihinsel
temsillerinin tutarsizlik gosterdigi, kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise,
kendileri hakkindaki zihinsel temsillerinin olumsuz oldugu goriilmiistiir. Ayrica
yapilan bir aragtirma 12 ve 18. Aylik bebeklerin sahip olduklar1 baglanma stillerinin
bireylerin erken c¢ocukluktaki sosyal ve duygusal uyumu ile iligkili oldugunu

savunmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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2.1.2. Ainsworth ve Baglanma Kuram

Bowlby’ in diisiince tarzina asina olan Mary Ainsworth lisans egitimini Toronto
tiniversitesinde tamamladiktan sonra bebek ve anne bagliligi hakkinda bir¢ok
arastirma yapmustir. 11k olarak yeni yiiriimeye baslayan ve siitten kesilen cocuklarin
verdikleri tepkileri inceleme amagli Uganda’ da bulunan Ganda kabilesindeki heniiz
stitten kesilmemis 1-24 aylik bebegi olan 26 aileyi 9 ay boyunca haftada 2 kez
gozlemleme firsati yakalamistir. Ainsworth bu goézlemlerinde 6zellikle ¢ocuklarin
anneleriyle kurmak istedikleri yakinlig: arttiran sinyal ve davranislarin neler oldugu
ve bu sinyallerin ne zaman arttigin1 takip etmeyi amaclamistir. Bu arastirma
sonucunda, anne ve ¢ocuk arasinda 3 farkli baglanma oriintiisti oldugunu séylemistir.
Anneleriyle giivenli baglanmaya sahip cocuklarin, arastirma siiresince ¢ok az
agladigini ve ebeveynini kesfetme konusunda genel anlamda mutlu goriindiiklerini,
anneleriyle giivensiz bir baglanma Oriintiisiine sahip olan ¢ocuklarin, ise annelerinin
kucaginda ¢ogu kez agladiklarin1 ve onlar1 daha az kesfettiklerini gézlemlemistir.
Ainsworth son olarak anneleriyle bir baglanma yasamamis ¢ocuklarinda ayirt edici
davraniglarint incelemistir (Demirdag, 2017 s.76-90). Bebeklerine karst duyarli
davraniglar gosteren annelerin bebekleri, giivenli baglanmaya oriintiisiine sahip iken,
duyarsiz annelerin bebeklerinin giivensiz baglanma yasadigi goriilmiistiir. Buda 3
baglanma Oriintlisiiniin de anne duyarlilig1 ile baglantili oldugunu gostermektedir
(Ainsworth,1967, s.74-86; Aktaran: Ertekin, 2019, s.13-21). Bunun sonucunda,
Ainsworth “annesel duyarlilik” (maternal sensitivity) adi verilen bir kavram ortaya
atmistir. Bebek ile anne arasinda olusan etkilesim dogrultusunda ortaya ¢ikan
baglanmanin, annenin duyarlilig ile iliskili oldugunu savunmus ve annesel duyarlilik
rollerini tanimlamistir (Bretherton, 1992; Morslimbiil ve Tiimen, 2008; Seven, 2006;
Aktaran: Akhunlar,2010). Ayrica 6-9 ay arasindaki bebeklerin aglama, ¢iglik atma, ya
da kollarin1 agma gibi tepkilerle anneleriyle aktif etkilesim halinde kalarak baglanmay1
stirdiirdiiklerini gézlemlemistir. Ona gore bu tepkiler bebeklerin anneleriyle etkilesim
halinde kalmak i¢in kullandiklar1 bir inisiyatiftir (Ainswoth,1967; aktaran: Ertekin,
2019, s.13-21).

Mary Ainsworth, Ganda gozleminden sonra 2. Dogal gozlem projesi olarak
Baltimore aileleri ile calismayi planlamistir. Baltimore’ de bulunan 26 aileyi ele alarak

dogum oncesi ve sonrast 54 hafta boyunca incelemeyi amaglamistir. Ozellikle
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dogumdan sonra annesi ile beslenme ihtiyaci i¢in bir araya gelen ¢ocuklarin verdigi
tepkilere dikkat ¢ekmistir. Bu gozlemle beraber, bebeklerin beslenme ihtiyaglarinda
anneleriyle yiiz yiize etkilesimi, aglama, izleme, itaat, baglilik dengesi, tensel temas
gibi birgok konuyu yakindan gézlemleme firsati yakalamistir. Ainsworth bu aragtirma
sonucunda da Ganda verilerine paralel sonuglar elde etmistir. Bu sonuglara gore,
beslenme ihtiyaclarina karsi hassas ve hizli cevap veren anneye sahip bebekler i¢in
beslenmenin yumusak bir is birligi ile ilerledigini gézlemlemistir. Beslenme ihtiyacina
kars1 tepkisiz kalan annelerin bebekleri ise, tiikkiirme, emme sirasinda miicadele etme,
bogulma, aglama gibi tepkilerinin oldugunu sdylemistir. Bu deneysel arastirma
kapsaminda 6. ve 15. haftalar aras1 bebek ve bakim veren arasindaki yiiz yiize
etkilesimi de incelemistir. Bebekleriyle oynamaya hevesli, giiliimseyen anneye sahip
bebekler ziplama, giilimseme ve anneleriyle uyum igerisinde kalmaya meyil
gosterirken, tepkisiz ve glilmeyen annelerin bebekleri ise, daha sessiz ve tepkisiz
kaldiklarmi gozlemlemistir. Ainsworth yapilan arastirmalar sonucunda, annelerin
bebeklerin ihtiyaglarina karst hassas olup olmama durumunun gelistirilen baglanma

ortntileriyle iliskili oldugunu savunmustur (Demirdag, 2017, s5.76-90).

Ainsworth (1989) *iin John Bowlby nin ortaya attigi1 baglanma kuramina yaptigi
en biiyiik katki kurami deneysel olarak test edebilen metodolojik yontemi gelistirmesi
olmustur. Ayrica bebegin ¢evresini kesfederken bakim veren kisiyi gliven iissii olarak
algiladigi seklindeki agiklamasiyla da adindan ¢okga s6z ettirmistir (Aktaran:
Bretherton,1992).

2.1.2.1. Yabanct Ortam Deneyi

Baglanma kuramimi ilk kez deneysel gozlemler yaparak inceleyen Mary
Ainsworth, 1 ve 2 yasindaki bebeklerin annelerinden ayr1 kalmalart sonucunda nasil
stres yasadiklar1 ve bununla nasil basa ¢iktiklarini incelemek amagli, yabanci ortam
deneyleri ad1 verilen bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bu deneysel aragtirma bebeklerin
sevebilecegi oyuncaklarm ve iki sandalyenin bulundugu bir odada yapilmaktadr. ik
olarak odaya, anne ve bebek birlikte girerler, anne bebegin etrafi kesfetmesine izin
verir ve bu sirada kendisi de bir sandalyeye oturup bebegi gézlemler. Odaya 3 dakika
sonra yabanci bir kadin girer. Kadin, 1 dakika boyunca kimseyle konusmadan
sandalyede oturduktan sonra 1 dakika anneyle konusur, daha sonra bebekle oyun

oynama girisimlerinde bulunur. Bu sirada anne odadan ¢ikar ve bebek ile yabanci
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yalniz kalirlar. Annenin gidisiyle bebek huzursuzlasirsa, yabanci onu sakinlestirmeye
calisir. 3 dakika sonra ise anne odaya geri doner, bebek agliyorsa onu yatistirmaya
calisir ve bu sirada yabanci odayi terk eder. En son asamada anne bebegi odada yalniz
birakarak, oday1 terk eder daha sonra yabanci kadin odaya tekrar girer. Eger bebek
yatistirilmaya ihtiya¢ duyuyorsa kadin bebegi yatistirma girisimlerinde bulunur. En
son asamada ise, anne odaya girer ve bu sirada yabanci odadan ¢ikar. Tim gézlem
boyunca bebegin anneye yanasmasi, aglamasi, oyuncaklarla oynamasi, oyunlara
duydugu ilgi, alaka, yabanci kadina yanasmasi ya da ondan uzaklagmasi gibi tiim
tepkiler odanin i¢inde bulunan kisilerin gérmeyecegi sekilde izlenmekte ve kayda
alinmaktadir (Ainsworth, vd. 1978). Ainsworth, gézlemleri sonucunda, anne ve bebek
arasinda 3 temel baglanma Oriintiisii oldugunu savunmustur. Bunlar giivenli, kaygili —
kararsiz ve kayitsiz baglanmadir. Annelerine giivenli baglanmis ¢ocuklarin anneleri
oday1r terk ettiginde asgari diizeyde kaygi yasadiklari, ortami1 ve oyuncaklari
kesfetmeye devam ettikleri odaya giren yabanci kisiye karsida belirgin bir huzursuzluk
yasamadiklarmi gozlemlenmistir. Ayrica giivenli baglanan ¢ocuklar, anneleri odaya
geri dondiigiinde onunla yakinlik kurmaya istekli davranmig ve daha sonra oyununa
geri donmiislerdir (Ainsworth 1978,1979). Ainsworth, ortaya attigi giivenli
baglanmanin bebegin ruhsal gelisimi i¢in olduk¢a Onemli oldugunu savunmustur.
Giivenli baglanma ¢ocuk i¢in, ebeveyninin baglanabilir, ulasilabilir, sicak ve samimi
olma ozellikleriyle iliskilidir. Bu ¢ocuklar ihtiya¢ aninda ebeveyninin ‘yaninda olma’
ozelligine sahip oldugun bilerek ebeveynine glivenir buda bireyin ileride yasayacagi
iliskilerin saglikli ve tatmin edici iliskiler olmasina olanak saglar (Karen,1998).
Bebeklerinin beslenme sinyallerine ve aglamalarina duyarlilikla cevap veren annelerin
cocuklarinin, giivenli baglanma Oriintlisiine sahip oldugu da goriilmiistiir

(Karen,1990).

Kaygili baglanma oriintiine sahip bebeklerin, bakim veren oday: terk ettigin de
siddetli kaygi ve huzursuzluk hissettikleri, yabanci kisiyle iletisime gegmedikleri ve
anneyle tekrar bir araya geldiklerinde hizlica sakinlesemedikleri, anneden ayrilma
konusunda da direngli olduklari goériilmistiir. Kaygili baglanmanin, annelerin
bebeklerine kasi ilgisiz tavirlariyla iliskili oldugu distiniilmiistiir. Kagingan- kayitsiz
baglanan cocuklar ise anneleri odayi terk ettiginde neredeyse hi¢ tepki gostermeden
oyunlarma devam ettikleri ve anneleri geri dondiigiinde ise onlarla yakin temastan

kagindigr goriilmiistiir (Ainswort,1979; Ainsworth vd.1978). Ainsworth anneleriyle
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temas kurmak istemeyen bu bebeklerin kaginmaci davraniglarinin sebeplerini
yakindan gozlemleme firsatt yakalamistir. Gozlemleri sonucunda, kaginmaci
baglanma Oriintiistine sahip bebeklerin annelerinin, yakin temasta kaginmaci tavirlar
sergileyen anneler oldugunu gézlemlemistir. Buna ek olarak bu annelerin bebekleri
agladiginda genellikle tepkisiz olduklarini ayrica bebeklerin istekleri ve ihtiyaclarina

kars1 da tutarsiz bir tavir igerisinde olduklarini 6ne stirmiistiir.(Karen,1990).

2.1.3. Bartholomew ve Horowitz’ in Baglanma Kurami

Bowlby e (1973) gore, erken ¢ocukluk doneminde, anne bebek arasindaki
etkilesim sonucunda bireyin zihninde temsiller ortaya ¢ikmaktadir. Bu temsiller iki
boyuttan olusmaktadir. Ik boyut, bebegin bakim veren kisiyi ihtiyac ve isteklerine
karsilik veren olarak goriip gormedigi seklinde tanimlanmaktadir. Ikinci boyut ise,
bireyin kendisini baglanma figliri ve diger insanlar tarafindan yardim almaya layik
olarak goriip gormedigine olan inancidir. Bu kavramlar birbirinden bagimsiz olarak
goriinse de aslinda i¢ ice gecmis degiskenler olarak tanimlanmaktadir. Yani kisinin
kendisine kars1 inanclarindan olusan benlik modeli ile baglanma figiirii modeli
birbiriyle paralel gelismektedir (Bowlby,1973, s. 204). Bundan hareketle,
Bartholomew ve Harowitz, Bowlby’ in baglanma kuraminda bahsettigi benlik ve
digerlerine iliskin igsel ¢alisan modeller kavramina benzer sekilde 6zellikle ergen ve
yetiskinlerin kisiler arasi iligkilerde baglanmanin roliinii irdelemis ve Dortlii Baglanma
Modeli (DBM)’ ni ortaya atmistir. Buna gore, Dortlii Baglanma Modeli: giivenli,
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma kavramlarini tanimlanmaktadir. Dortli
baglanma kurami, bireyin kendisi ve digerleri ile ilgili zihinsel modelleri, olumlu ve
olumsuz olmak izere iki boyutta ve dort kategoride degerlendirilmektedir

(Bartholomew ve Harowitz,1991) .

Olumlu benlik modeli, kisinin diger insanlarin onayindan bagimsiz olarak
gelistirdigi 6z saygi ve siiphe duyulmadan benimsedigi sevilebilirlik duygusu olarak
aciklanmaktadir. Olumsuz benlik modeli ise, bireyin diisiikk 6zsaygiya sahip olup
bagkalarinin onayima ihtiya¢ duymasi olarak tanimlanmaktadir. Olumlu baskalari
modeli, bireyin bagkalariyla yakinlik aramasi ile iliskili olup ayn1 zamanda baglanma
figiiriiniin ve digerlerinin giivenilirligi ve ulasilabilirligi ile ilgili pozitif beklenti ve
inan¢larmi da igermektedir. Ayrica digerlerine kars1 olumlu algiya sahip bir birey,

yardima ihtiya¢ duydugunda buna karsilik verilecegini bilir.
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Olumsuz baskalart modeli, bireyin 6zellikle baglanma figiiriinii kapsamakla
beraber, diger bireylerle de yakinlik kurmaktan kaginma ve digerlerinden destek almak
ya da vermeye kars1 kayitsiz kalma ile iliskilidir (Bartholomew ve Harowitz,1991;
Griffin ve Bartholomew,1994; Siimer ve Giingor,1999).

Tablo 1. Dortlii baglanma modeli

BASKALARI BENLIiK MODELI (Bagimlihk)
MODELI
(Kaginma) Olumlu (Diisiik) Olumsuz (Yiiksek)
GUVENLI
Ol.l.m.!lu Yakinlik kurma konusunda . SAP LANTILI
(Diisiik) ; Iliskilere takintili
rahat ve 6zerk

olumsuz E(AYITSIZ KORKULU
Viiksek Yakinliga kars1 kayitsiz ve Yakinliktan korkan ve
(Yiiksek) karsit — bagimli sosyal agidan kaginan

Kaynak: Bartholomew, K. & Horowitz, L. M. (1991), Attachment styles among young Adults: a test
of a four-category model, Journal of Personality and Social Psychology, 61(2), 227.

Bowlby ve Ainsworth un ortaya attigi baglanma kuramindan farkli olarak
Bartholomew, baglanma stillerini dérde ayirmistir. Ayrica dortlii baglanma modelinde
kacinan baglanma modelini de ikiye ayirarak kayitsiz ve korkulu baglanma olarak

tanimlamistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991, 5.227).

Bartholomew (1990), dortlii baglanma modelini ortaya atarken, ¢ocuklar ve
yetiskinleri kapsayarak yapilan aragtirmalar1 incelemis ve kac¢inan baglanma
kategorisine giren bireylerin birbirlerinden farkli davramis Oriintiilerine sahip
olduklarini gdzlemlemistir. Ozellikle Baskalariyla yakinlik kurmaktan cekinen ve
kisiler arasi iligkilerinde kaygi ve korku hisseden bireylerin baglanma Oriintiisii ile
kisiler arasi iliskiye deger vermeyen, iliskilerinde korku ve kaygi yasadigini reddeden
grubun baglanma Oriintiisiiniin farkli oldugunu o6ne slirmiistir. Bu farkliliklar

Bartholomew’ in dortlii baglanma modelini gelistirmesinde yol gésterici olmustur.

Bartholomew ve Horowitz (1991)’ in ortaya attigi dortlii baglanma modelinin

basliklar1 agagidaki gibi agiklanmaktadir.

Giivenli baglanma

20



Giivenli baglanan bireylerin benlik modeli ve digerlerine iliskin model olumlu
olusmaktadir. Benlik modelinde ve digerlerine iligskin olusturdugu semalarda pozitiftir.
Bu stile sahip bireyler, hem baskalariyla yakin iliski kurabilir hem de kendi
otonomlarin1 koruyabilirler. Bu bireyler kendilerini sevilebilir olarak gdrmekle
beraber diger insanlar tarafindan da sevilmeye ve deger gormeye layik olduklarini
diisiintirler. Giivenli baglanan bireyler yiiksek olumlu 6zsaygiya sahiptirler ve diger
bireylerle yakinlik kurmaktan ¢ekinmezler. Baskalariyla kurduklari iletisimde samimi
tavirlar sergilemeye meyillidirler. Ayrica digerlerinden onay alma gereksinimleri de

oldukg¢a azdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s.227) .
Saplantih baglanma

Saplantil1 baglanan bireylerin benlik modelleri olumsuz iken digerlerine karsi
olusturduklart model olumludur. Ayrica bu bireylerde diisiik 6z sayg1 goriilmektedir.
Ozgiivenlerinin az oldugu, verilen destegi almakta zorlandiklari ve kisiler arasi
iliskilerde ¢ekingen davraniglar sergiledikleri belirtilmektedir (Bartholomew ve
Horowitz 1991). Bu baglanma oriintiisiine sahip kisiler igin digerleri tarafindan kabul
gormek oldukc¢a 6nemlidir. Bundan hareketle, kisiler arasi iliskilerle agirt mesgul olma
hali ve iligskide kendini ispatlama ¢abasi sik¢a goriilmektedir. Bu bireyler iligkileriyle
asir1 mesgul olup partnerlerine bagimli hale gelebilirler. (Hazan ve Shaver,1990)
Bunun yam sira, saplantili baglanma stiline sahip kisilerin erken c¢ocukluk
yasantilarinda bakim veren kisinin, ¢ocugun tepkilerine karsi duyarsiz davranis

ortintiilerine sahip oldugu goriilmektedir (Soygiit,2004).
Korkulu baglanma

Korkulu baglanma Oriintiisiine sahip olan bireylerin benlik modeli ve baskalari
modeli olumsuzdur. Genel anlamda kaygili bireyler olarak tasvir edilirler. Bu bireyler
kendilerini sevilmeye layik gormemekle beraber diger insanlarinda giivenilmez ve
reddedici olduklaria dair inanglar1 vardir. Boylelikle digerleriyle iliski kurmaktan
kagmarak kendilerini reddedilmekten korurlar. Bu Oriintiiye sahip bireylerin,
iligkilerden kaginmas1 Hazan Shaver (1987) tarafindan korkulu ka¢inmaci baglanma
olarak tanimlanmistir (Bartholomew ve Horowitz,1991). Ayrica korkulu baglanma
stiline sahip bireylerin erken cocukluk yasantilarinda ebeveynlerinin reddedici ve

elestirel olduklart goriilmektedir (Soygiit,2004).
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Kayitsiz baglanma

Kayitsiz baglanan bireyler kendilerini sevilebilir ve deger gérmeye layik olarak
algilarken diger bireylerine karsi olusturduklart model olumsuzdur. Kendileri icin
bagimsizlik olduk¢a 6nemlidir. Bununla beraber bu bireyler, kendilerini hayal kirikligt
yasamaktan korumak icin digerleriyle yakin iliski kurmaktan kacinirlar. Bundan
dolay1, genellikle yalnizdirlar. Main ve digerleri (1985), bu baglanma oOriintiisiinii
tasvir ederken, baglanma davramisinin kopukluk ya da reddedilme kavramlarina

karsilik geldigini savunmustur (Bartholomew ve Horowitz,1991).

2.1.4. Harlow’ un Baglanma Teorisi

Baglanma kuraminda, bebegin ihtiya¢ aninda annesinin ulasilabilirligi ve
kendisini glivende hissetmesiyle baglantili olarak anneyi ‘giivenli bir siginak’ olarak
benimseme kavrami Bowlby i¢in kuramin temel noktasi olmustur. Harlow da Bowlby’
nin baglanma kuramindan etkilenerek bebegin aglik, susuzluk gibi ihtiyaglarina cevap
verilmesi ile bebek ve ebeveyni arasinda bir baglanmanin olustugu goriisiini
savunmaktadir. Bundan hareketle, 1958 yilinda Harlow ve Ogrencileri primatlar
tizerinde deneysel bir ¢aligma yiiriitmiislerdir. Bu ¢alismadaki amag, bebegin aglik gibi
temel biyolojik ihtiyaclarinin kargilanmasinin yani sira dokunma ve rahatlik gibi
unsurlarin anne bebek arasinda gelisecek olan baglanmayr nasil etkilediginin
aragtirtlmasidir. Deney diizleminde, bebek maymunlarin temel giidiilenmelerini
incelemek amacli onlara iki segenek sunulmustur. Bu se¢eneklerden biri, ¢iplak demir
bir ¢ubugun iizerine ¢ikip karmlarimi doyurmak, bir digeri ise yumusak kumasla
kaplanmis bir yere tirmanmak. Yapilan gozlemler sonucunda, maymunlarin once
demir ¢ubuga ¢ikip karmlarim1 doyurduklari, sonrasinda ise yumusak kumasla kaplh

olan yere tirmandiklar1 gériilmiistiir (Karen,1998; Oztiirk,2002,s.566-570).

Psikanalitik goriise gore bebek maymunlar, temel ihtiyaglart nerede
karsilaniyorsa orada kalmaya meyil gostereceklerdi. Fakat bu goriise karsit olarak
calisma siiresince bebek maymunlarin daha ¢ok bez kumasla kapli demir ile vakit
gecirmeyi tercih ettikleri goriildii. Harlow, emzirmenin anne ve bebek arasindaki
baglanma siirecindeki etkisini sadece acligin giderilmesinden ziyade bebegin

annesinin yumusak ve rahat kucagina ihtiya¢ duydugunu kesfetti (Vicedo,2010).
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Harlow, yeni dogan maymunlarda sosyal izolasyon ve maternal yoksunluk
kavramlarini temel alarak, temas rahatliginin primatlarin gelisimine etkisini incelemek
amacli bir deneysel calisma daha yiirlitmiistir. Bu calisma kapsaminda bebek
maymunlar annelerinde alinarak laboratuar ortaminda biiyiitiilmiistiir. Diger yandan,
kontrol grubundaki bebek maymunlarin ise anneleriyle biiyiimelerine olanak
verilmistir. Deney grubundaki maymunlar, diger maymunlarla aym1 odaya
alindiklarinda tek baslarina oturup digerleriyle etkilesimden uzak kalmaya c¢alistiklari,
hatta kafeste bos bos bakinmak, kendilerini sakatlamak gibi rahatsiz edici davraniglar
sergiledikleri de gézlemlenmistir. Harlow (1961)’a gére, maternal yoksunluk ve sosyal
izolasyon ile biiylimiis olan bebeklerin kontrol grubuna gore, lireme faaliyetlerinde de
belirgin bir farklilik goriilmiistiir. Annelerinden ayri biliylimiis olan maymunlarin
ergenliklerinde karsi cinsteki maymunlara cinsel olarak ilgi gostermedikleri,
ciftlesmek i¢in yeterli atilma sahip olamadiklari saptanmistir (Vicedo,2010).
Maymunlar iizerinde yapilan bu deneysel c¢alismalarin insanlardaki baglanma
stirecleriyle benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Buna gére Bowbly, erken ¢ocukluk
doneminde maternal yoksunluk ve sosyal izolasyona maruz birakilan ¢ocuklarin ileriki
yasamlarinda bazi patolojik durumlar (kisilik bozuklugu, zihinsel problemler)

yasayabilecegini soylemistir (Oztiirk,2002).
2.2.Gelisimsel Donemlere Gore Baglanma

2.2.1.Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Baglanma ¢ok genis perspektife sahip bir kavram olup, dogumla beraber
baslayan bebegin belirli bir kisiye kars1 kendisini yakin hissetmesi, vaktinin ¢ogunu o
kisiyle gecirmesi ve kaygi yaratacak bir olay, durum ya da obje ile karsilastigin da ise
o kisinin varligiyla kendisini giivende hissetmesiyle ile ilintili olugan bir siiregtir

(Ilhan,2018) .

Ebeveynlerin baglanma tizerindeki rolii, dogum ile baslayip yetiskinlige kadar
stirmektedir. Bebek ile ebeveyn arasindaki baglanmada yakinlik, giivenli liman,
giivenli iis baglanmanin temel islevleri olarak adlandirilmaktadir. Bebeklik doneminde
bebek bu islevleri annesine yoneltirken, cocukluk doneminde bu kavramlar

akranlarina yoneltilir (Hazan ve Shaver,1994).
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Yasamin ilk yillarinda olusan kisilik 6zellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk
donemlerinde hizla gelismektedir. Bununla beraber kisilik gelisiminde erken
cocukluktaki ilk 6 yil olduk¢a 6nemli kabul edilmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluktaki
bebek anne arasindaki etkilesim, ebeveyn tutumlari kisiligin gelisimi ve bireyin ileriki
yasantisinda kuracagi iligkiler i¢in bir temel olusturmaktadir (Y1ldiz,2008, s.1).
Bowlby (1969) gore, birey erken ¢ocukluk donemindeki yasantilari ile ilgili zihninde
igsel calisan modeller olusturur ve olusan bu semalar1 diger iliskilerine tagimaktadir.
Kisinin kendisine ve digerlerine karsi olusturdugu bu semalar ebeveyninin
davraniglariyla iliskili oldugunu savunulmustur. Erken ¢ocukluk déneminde anne ve
cocuk arasindaki etkilesim bebegin anneye baglanmasini saglamakla beraber bireyin
baglanma Oriintiilerini de olusmasinda etken rol oynamaktadir. Buna ek olarak
Bowlby, insanlarin belirli kisilere kars1 baglanma egilimi oldugunu ve bu egilimin

hayatta kalma iggiidiisiinden kaynakli yagandigini savunmaktadir (Bowlby,1969).

Bundan hareketle Bowlby (1973, 1982), bebegin yakinlik arama ihtiyaci ile
diinyaya geldigini ve ebeveyn ile olusan yakinligin baglanmayi ortaya ¢ikardigini
savunmustur. Ayrica bebegin ebeveynine yakinlasarak tehlikelerden korunup giivenli
bir alan yaratarak hayatta kalma sansini da arttirdigini dile getirmistir (Bowlby,1982;
Aktaran: Hamarta,2004).

Bowlby 1969°a gore, bebegin emme, giilimseme, aglama, sesler ¢ikartama gibi
davraniglar1 bebegin anneye baglanmasina yardimeir davraniglardir. Bu davranislarla
bebek bakim verene yakinlasmaktadir. Bununla baglantili olarak Bowlby (1971),
¢ocugun baglanma siirecinin dort temel kurama dayandigini soyler. Bunlar asagida

siralanmastir.

1.Bebekler dogduklar1 andan itibaren fizyolojik (aglik, susuzluk) ve psikolojik
(sicaklik hissetme) bazi ihtiyaglarla diinyaya gelirler. Bebegin ebeveynine baglanma
siirecinde ihtiyaglarini karsilayan kisinin varligini bilmesi ve bundan hosnut olmasinin
ebeveyninden kaynakli oldugunu hissetmesi haline Bowlby “Ogrenme Kuramindan

tiiretilen ¢’Tkincil Diirtii Kurami’’ ismini vermektedir.

2. Bebegin anneye baglanmasinda emme refleksinin etkisi biiyiiktiir. Bebek aglik
aninda emme egilimi gosterir ve memeye baglanir. Bu durum ayni zamanda annesine
de baglanmasin1 saglanmaktadir. Bu kurama ise Bowlby “Birincil Emme Nesnesi”
ismini vermistir.
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3.Bebegin aglik, susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaglarinin yaninda dokunma gibi
ihtiyaclar1 da vardir. Bu ylizden bebek yiyecekten bagimsiz bir nesneye ihtiyag¢ duyar.

Bebegin bu ihtiyag halini “’Birincil Nesne Tutunmasi’’ olarak tanimlanmaktadir.

4.Dogumla beraber anne karnindan ayrilan bebek bu ayriliktan memnun degildir
ve anne karnina geri donmek ister. Bu kurama; ‘‘Birincil Anne Karnina Doniis

Ozlemi’’ ismi verilir.

Bebekler, korunmak, sevilmek, giivende oldugunu hissetmek, yakinlasmak gibi
ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in ebeveynine yonelik belli davranislar sergilerler. Bu
davraniglar digerleri i¢in anlamsiz ve karmagik gelse de bebegin annenin yaninda iken
keyifli, annesinden ayrilinca keyifsiz hissetmesi, yabanci birinin yaninda annesine
kacmasi, annesiyle etrafi kesfetmesi ve onu takip etmesi gibi davranislar1 anne ve
bebek arasindaki baglanma ic¢in anlamli davranmiglar olarak ifade edilmektedir.
Insanlarin bu baglanma davranislar1 diger bazi tiir canlilarinda davranislarina

benzemektedir (Breterhon, 1987).

Bowlby bebeklikte olusan baglanmanin 4 asamada gerceklestigini
savunmaktadir. Bu agamalar1 Shaffer (1996) su sekilde dile getirmistir.

1.Asama: Dogumdan sonra ilk 2 ay bebek baglanma davraniglarini kendisine
yakin hissettigi belli kisilere yansitmaktadir. Ozellikle bu 2 aylik siiregte bebek bakim
veren kisi ile digerlerini ayirma becerisine sahip olmadig1 i¢in etrafinda bulunan

herkesi ayni algilayip ayni tepkileri verebilir.

2.Asama: 2-7. aylar aras1 bebek bakim veren kisiyi digerlerinden ayirabilme
yetisine sahip olur. Boylelikle bebek, bakim veren kisi ile digerlerinin farkli oldugunu

algilar.

3.Asama: 7- 24. aylar1 arasinda bebegin aktifliginin arttig1 goriilmektedir. Bu
farkliliklar dogrultusunda, bebek ile bakim veren arasinda karsilikli etkilesimsel bir

baglanma olusmaktadir.

4. Asama: 2 yas ve sonrasinda ¢ocuklarin farkindaligi biiyilk oranda
gelismektedir. Cocuk hem c¢evresini hem de diger insanlarin duygu, diisiince ve
amaclarin1 anlamaya ¢alisir. Digerlerine karsi yasanan bu farkindalik cocugun sézli
ya da sOzsiiz tim hareketlerine yansidigi goriilmektedir (Shaffer, 1996, aktaran;
Karayagiz, 2019, s.19-20).
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Baglanma agamalarina bakildiginda, bakim veren kisinin ¢ocugun ihtiyaglarina
verecegi yanitlar baglanma Oriintiisiinii sekillendirmektedir. Cocuk endiseli ya da
mutsuz hissettiginde, bakim vereni tarafindan destekleyici, samimi ve sevgi dolu
kargilaniyor ise, bu ¢ocuklar giivenli baglanma oriintiisiine sahiptirler. Bu ¢ocuklarin
belirsiz bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda bununla daha kolay bas ettikleri
gorilmektedir. Bakim vereni tarafindan yetersiz ve tutarsiz, sekilde yanit verilen
cocuklar, giivensiz baglanma oriintiisline sahiplerdir. Ebeveynine giivensiz baglanan
bu cocuklar, tehlike ve tehdit aninda glivende hissetmek i¢in bir baskasina ihtiyag
duyarlar (Levenson, 2013. Aktaran; Ozeren ve Akin, 2016, 5.225).

2.2.2.Ergenlik ve Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Ergenlik — puberte bireyin gocukluk déneminden sonra gelen cinsel gelisimi ile
ilgili farkliliklar yasayarak cinsel olgunlugunu kazandigi bir evre olarak bilinmekle
beraber, bireyin ergenlik sonrasinda iiretebilen bir bedene sahip olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Loose vd., 2018, s.180). Psikososyal gelisim kuramin1 ortaya atan
Freud, ergenlik donemiyle basglayan ve geng yetiskinlik dénemine kadar siiren bu
zaman dilimine “‘Genital Donem’” adin1 vermektedir. Bu déonemde bireyin kisiligi bir
yetiskin kisiligine dogru degismektedir. Freud’a gore, bebeklik ya da c¢ocukluk
doneminde Ozellikle ailesiyle saglikli etkilesim yasamis ve yasanan olasi ¢atigsmalar
¢Oziime ulastirilmis ise bireyin ergenlik doneminde basarili bir kimlik edinebilmesini
kolaylastirir. Bireyin bebeklik veya ¢ocukluk doneminde ailesiyle ¢oziimleyemedigi
olay ya da durumlarin varliginda ise, bireyin bir yetiskin gibi bagimsiz tavirlar
sergileyebilmesi  zorlanmaktadir (Yesilyaprak,2018, s.132). Erken ¢ocukluk
doneminde, cocugun kendisi i¢in dnemli olan kisilerle kurdugu yakin iligkiler bireyin
yetiskinlik doneminde kuracag: iliskiler i¢in referans olmakla beraber kisiliginin
sekillenmesinde de oldukga etkili oldugu savunulmaktadir (Hamata,2002, Aktaran:
Subas1 ve Kazan,2020).

Erikson kisilik gelisimini 8 doneme ayirarak anlatmistir. Bu dénemlerden biri
olan “‘caligkanliga kars1 asagilik duygusu’” ergenlik dncesi son donemdir. Birey bu
donemde, belirlenen her gorevi yerine getirerek, yeterlilik duygusu kazanmayi
amaglar. Yeterliligin aksi ise, ise yaramazlik hissidir. Ergenlik doneminde de birey

bulundugu toplumun sadik bir iiyesi olarak iizerine diisen goérevleri yerine getirmeyi
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amaglar. Ergen gorevlerini yerine getirdik¢e, kendisini yeterli hisseder ve bir kimlik

sahibi olmaya baslar (Ar1,2005 Aktaran; Arslan,2008) .

Birey ergenlikle beraber Erikson’ un da bahsettigi kimlik kazanmaya karsin
kimlik karmasasi adli evreye girmektedir. Bu evreden Once yasanilan temel gilivene
kars1 giivensizlik, ozerklige karsi kusku ve utang, girisimcilige karst sucluluk ve
caligkanliga karsi yetersizlik, duygusu donemlerinde, bireyin bu siiregleri nasil
gecirdigi ve neler kazandig1 kimlik kazanmaya karsin kimlik karmasasi evresinde
degerlendirilir. Birey ergenlik doneminde bu degerlendirmeyi yeterli sekilde
gerceklestirse, kimlik kazanimi saglikli olmaktadir. Fakat birey bu evrede yeterli ve
uygun degerlendirmeyi  yapamazsa, kimlik karmasasi  gergeklesmektedir
(Arslan,2008).

Ergenlik doneminde ergen ebeveyninden uzaklagmistir ve ebeveynini siginacak
giivenli bir liman olarak algilamaktadir. Ozellikle bu dénemde ergen kendisini
bagimsiz hissetmektedir. Ebeveyni ile olan bag1 zayiflayan ergen ihtiyaci oldugunda

ebeveyninin yaninda oldugunu ve ulasilabilir oldugunu bilmek ister (Kara, 2020, s.17).

Ergenlik doneminde yakin iliskiler i¢cin dostluklar kurmayir amaclayan ergen
arkadasliklar aramaya baglar. Eger kisi, bebeklik doneminde ebeveyni ile sicak ve
sevecen bir iliski kuramadiysa ya da bu iligki erken biterse, yalniz bir kisi olarak
yasamaya baglar. Boyle bir kisi ¢evresine karsi giivensiz, verilen sevgiyi almayan,
icine kapanik, diger insanlarla yakin iligkiler kuramayan yalniz bir yetiskin olarak
ortaya c¢ikar (Odac1,1994, Aktaran: Erozkan). Ayni zamanda girdikleri ortamlara
kolayca uyum saglayamaz. Ebeveyni ile giivenli baglanmis olan birey ise, bunu yakin
iligkide bulundugu akranlarina aktarmaktadir. Giivenli baglanan ergenlerin,
kendilerine ve diger insanlara giivenmekte zorlanmazlar. Girdikleri sosyal ortamlarda

daha uyumludurlar (Kara,2020).

Bowlby, baglanmay1 bakim veren ve bebek arasindaki etkilesim ile baslayan ve
daha sonra diger bireylerle olan iligkilere de genellenerek ‘‘besikten mezara kadar’’
devam eden bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu durum, baglanma stillerinin
siirekliligini gostermektedir. Bebeklik doneminde olusan baglanma Oriintiilerinin
bireyin ergenlik ya da yetiskinlik donemindeki yakin iligkileri i¢in model olmasina
sebep olan mekanizma, bireyin olusturdugu icsel ¢alisan modellerle agiklanmaktadir

(Hazan ve Shaver,1987).
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Ozellikle bebeklik déneminde, bebek ve bakim veren arasinda giivenli baglanma
Oriintlistine sahip olan bireylerin, i¢sel ¢alisan modellerinin daha olumlu ve saglikli
sekilde olusturduklar1 diisiiniilmekte, ayrica bu c¢ocuklarin ¢ocukluk doneminde
akranlariyla daha aktif iligki icerisinde oldugu ve yetiskinlik doneminde de daha tatmin
edici yakin iligkiler kurduklarina dair bilgiler bulunmaktadir. (Steinberg, 2007).

Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988), bebeklik donemi baglanma ile yetigkinlik
donemi baglanmanin 6nemli derecede birbirinden farklilasan taraflarinin oldugunu
savunmuslardir. Cocukluk doneminde baglanma figiirii, genelde ebeveyn iken
yetiskinlik doneminde, ise bu figiiriin yakin arkadas ya da cinsel es oldugunu
savunmuglardir. Bu kapsamda, en temel yetiskin baglanma iliskileri 3 davranigsal
sistem ile degerlendirilmektedir. Bunlar, baglanma, bakim, cinsel iligskidir. Bu
kavramsal gercevede, yakinlik arayisini neyin tetikledigine dair farkliliklar mevcuttur.
Anksiyete ve stresin tiim yaslar i¢in asil gilidiileyici etken oldugu bilinmektedir.
Yetiskin yakinlik arayisindaki diger giidiileyiciler ise, koruma, rahatlama, ya da cinsel
etkinlikte bulunma istegi olabilmektedir. Baglanma oriintiilerinin genel olarak fiziksel
yakinlik anlaminda sekillendikleri ve bu yakinligin temelini olusturan giiglerin bireyin
yas almasiyla degisebilecegi ve gelisebilecegi on goriilmektedir (Hazan ve Shaver,
1994, 5.1-22).

Anksiyeteli yetigkin bireylerin, 6zellikle yakin iliskide bulunduklari kisilere
kars1 agir1 bagimliliklar: vardir. Romantik iliskide oldugu bireyden de fazla yakinlik
ve onay beklemektedirler. Bu bireylerin yakin iliskilerinde, daha fazla duygusallik,
kayg1 ve diirtiiler yasanmaktadir. Ayni1 zamanda, kendilerine ve baskalarina kars1 daha
az olumlu diisiinceler olusturmaya meyil gosterirler. Kagman baglanmis olan
yetiskinler, digerleriyle yakinlik kurmaktan uzak dururlar ve iliskiler onlar igin
karmasik duygulara sebep olur. Romantik iliskide bulunduklar1 kisiye kolayca
giivenememekle beraber, daha az yakinlasmak isterler ve duygularini bastirirlar

(Bartholomew ve Leonardo, 1991, s.199).
2.3.Anksiyete

2.3.1.Anksiyetenin Tarihcesi

Antik caglardan beri insanlar anksiyete kavramini tanimlamaya ¢alismiglardir.

Bununla ilgili birgok goriis ortaya atilmistir. Eski zamanlarda anksiyete birgok kisi
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tarafindan biiyl, sihir, kotii ruh ile iligkilendirilmistir. Hipokrat ise kiside meydana
gelen biitlin psikiyatrik rahatsizliklarin beyin ile iliskili olarak ortaya c¢iktigini

savunmustur (Giindiiz, 2009,).

Anksiyete kelimesi Hint Germen kokenli ‘angh’ kelimesinden tiiretilmis olup
19. Yiizyildan sonra tibb1 bir anlama sahip olmaya baslamistir. Bunalma, endigelenme,
dertlenme ve sikilma gibi anlamlara karsilik gelmektedir. 1800l yillara kadar
anksiyetenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bedensel semptomlar; gastoroentoloji,
sinir sistemi, kalp gibi bazi organlarin ayr1 hastaliklar olarak algilanmistir. Icerisinde
anksiyetenin de yer aldig1 en eski yazili eser Milattan 6nce 3000lerde yazilmis ve
Stimerlilere ait oldugu bilinen Gilgamis destanidir. Bu destanda, Gilgamisin bir giin

dlecek olmasina dair endiseleri anlatilmistir (Ozer, 2006).

Anksiyete kavramini detayli sekilde ilk inceleyen kisi, Sigmund Freud’ dur.
Freud yaptigi ilk calismalarda “anksiyete nevrozu nu ayri bir patolojik durum olarak
tanimlamistir. Yapilan bu incelemeler anksiyete bozuklugunun derinlemesine
aragtirilip gelistirilmesine ve bugiinkii haline gelmesine katki saglamistir. Ozellikle
Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) ait olan DSM tani1 kriterleri ve Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan olusturulan ICD’ de bulunan anksiyete ile ilgili tan1 kriterlerinin
giintimiizdeki anskiyete kavramina biiyiik katkilart oldugu goriilmektedir (Meney,
2010, s.22).

2.3.2.Anksiyete Kavrami ve Tanim

Yasam akis1 igerisinde olusan anksiyete kisiyi olan ya da olmasi muhtemel
tehlikeye karsi, hazirlayic1 giic ya da sistem olarak tanimlanmaktadir. Bahsedilen
tehlike kimi zaman birini ya da bir seyi yitirmekle olabilecegi gibi, bazen kisinin igsel
siireclerinde meydana gelen ¢atismalarinda buna neden olabildigi bilinmektedir (Ozer,

2006, 5.3-4).

Varoluscu yaklasima gore anksiyete/bunalti, kisinin var olmaya kars1 yok olma
(higlik) tehlikesi olarak tanimlanir. (Oztiirk,2002, $.58)

Goldstein, anksiyetenin bir uyusmazlik sonucu ortaya ¢iktigini1 savunmaktadir.
Ona gore, kisinin kabiliyetleri ile insanlarin ondan bekledikleri arasindaki uyusmazlik

anksiyeteyi dogurur (Goldstein,1940; Aktaran: Gengtan,2004 s.164).
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Bagka bir tanima gore, anksiyete bir uyarilma halidir. Bireyin fiziksel ve
duygusal sinirlarinin zorlayacak herhangi bir olay ya da durum ile karsilasmas1 halinde
kiside zihinsel, fiziksel, ruhsal bazi semptomlarin ortaya ¢ikmasi durumu olarak

aciklanmaktadir (Bildik, 2007; Aktaran: Aydin, 2018).

Barlow (2002)’ e gore anksiyete, kisinin, tehlike ya da tehdit ile kars1 karsiya
kaldiginda ruhsal ve bedensel verdigi yanittir. Tehlikeye kars1 verilen tepki stirekli ve
siddetli sekilde devam eder ise bu durum kisinin islevselligi olumsuz anlamda
etkilemektedir. Tiim bunlarin sonucunda, bireyin yasadig1 anksiyetenin bir bozukluk

olarak adlandirilmas1 muhtemeldir (Aktaran: Karayagiz, 2019).

Carl G. Jung, anksiyetenin, bilingaltinin, bireyin bilincine kars1 galip gelmesi
neticesinde ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Ayrica Jung’ a gore, bilingaltindaki korku,
imge, zorlamalarin bireyin bilincine egemen olmaya calismasi sonucunda anksiyete

olugsmaktadir (Kozacioglu, s.88).

Anksiyete, bireyin korunmasi ve c¢evreye uyum saglamasina hizmet ettigi
diisiiniilmekle beraber, diger ruhsal patolojilere kiyasla bireyin gelisim seyrinde
yasanan normal bir duygu durum halidir. Baz1 ¢ocuklar igin tek basina uyumak, ya da
biiyiik bir topluluk 6niinde siir okumak, sikintili ya da endiseli hissetmesine sebep
olabilir. Bireyin bu endise-sikinti hali uzun vadede devam edip abartili boyutta
yasaniyorsa veya yasam kalitesini diisilirliyorsa, bunun sonucunda kisinin anksiyete
bozuklugu gelistirme ihtimali fazladir (American Psychiatric Association
(APA),2013).

Normal anksiyete ve patolojik anksiyete birbirlerinden farklidirlar. Normal
anksiyete kisinin, tehlike aninda ortaya c¢ikartti§i korunma sistemi olarak
tanimlanmaktadir. Boylece kisi tehlike ile karsi karsiya kaldiginda ona kolaylikla
adaptasyon saglayarak bireyin islevselligini bozmaz. Anormal anksiyete, patolojik bir
durum olup organizmanin, ortada gergek bir tehlike ya da tehdit yok iken asir1 endise
ile iligkili bir duygu durumdur. Bireyin iglevselligini olumsuz anlamda etkileyip yasam

kalitesini diisiirmektedir (Hohen-Saric,1979,1982; Rech,1991; Yiiksel 2001).

Kisi i¢in her olay ya da durum kaygiya sebep olabilir. Kisinin anksiyete diizeyi
iginde bulundugu gelisim donemi ve ¢evresel faktorlerle sekillenmektedir. Hissedilen

anksiyete diizeyi, kisiden kisiye degisiklik gostermekle beraber bunu etkileyen en
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onemli faktor ise kisinin olaylar algilama bigimi ve yiikledigi anlamdir. Anksiyete
diizeyi, hafif, orta ve yiiksek diizeyde kaygi olarak tanimlanmaktadir (Uzun,2015, s.
6-8).

Bir kisilik kuramcist olan Sullivan, anksiyeteyi kisinin giivenliginin tehlikeye
sokacak, gergek ya da hayal bir durum ile kars1 kasiya kaldiginda ortaya ¢ikan duygu
olarak tanimlamaktadir. Karsilagilan tehdit ya da tehlikenin 6nemine gore kayginin
siddeti de degismektedir. Hissedilen kayginin siddeti arttik¢a, kisinin giinliik
aktivitelerindeki tatmin hissi azalir, insan iligkileri olumsuz etkilenir. Anksiyete
yogunlugu arttik¢a kisi, yasanan duyguyu anlamlandiramaz. Bunun sonucunda, saskin
hissedebilir. Hissedilen kaygi seviye azaldikca, kisinin yasama adapte olmasi
kolaylasir, kendisini ve diinyayr daha kolay degerlendirip anlamlandirabilir. Tiim
bunlarin sonucunda Sullivan, anksiyetenin bireyin hayatinda o6gretici bir yonii

oldugunu savunmaktadir (Gegtan, 1998, s.244-245).

2.3.3.Kaygi ve Korku Ayrimi

Kaygi, sikinti hali, endise, korku, sinirlilik, gevseyememe gibi olumsuz
duygularla iliskili olusan bir duygudur. Birden ¢ok duygu hali i¢ ice gectigi icin
kaygiy1 tanimlamak zordur (Aydim, 2018, s.10). Korku duygusu, ise latince phobos
sOzciigiinden dilimize giren bir kelime olup kisinin var olan ya da olmasi muhtemel
olan bir tehlikeye kars1 hissettigi endise olarak tanimlanir (Burkovik ve Tan, 2006,
s.20). Kaygt ile korku duygusu birbirine benzerlikleri sebebiyle ¢ok karigtirtlmaktadir.
Her iki duygu durum halinde de kiside benzer bedensel semptomlar goriilmektedir.
Bunlar, kalp atisinin hizlanmasi, hizli nefes alma, titreme, gerginlik hali ve beden

1s1s1nin artmasti, olarak gézlemlenmektedir (Aydin, 2018, s.10.).

Karen Horney’e gore, kaygi ve korku birbirine benzeyen iki kavramdir. Birey
kendisini tehlikede hissettiginde, kaygi ya da korku gibi duygusal tepkiler ortaya
cikarmaktadir. Kaygi, cogu zaman bireyin hayal ettigi bir tehlike ile ortaya c¢ikan
duygusal bir tepkidir. Ayrica kisinin karsilagtig1 tehlike ile orantisiz abartili bir tepkisi
mevcuttur. Korku duygusu ise, Kisinin karsilagtigi tehlike ile orantili (dengeli) olarak
degisiklik gostermektedir. Ayrica korkuya sebep olan tehdit edici olay acik ve genel
iken, kaygiya sebep olan tehdit edici olay ise 6znel ve gizlidir (Gengtan, 2000 s.244-
245).
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Kaygt ve korkunun birbirinden ayiran temel 6zelliklerden biride, kisinin
yasadig1 olaylara nasil bir anlam yiikledigidir. Yasanan olay1 kisi kendisine ‘fiziksel
bir tehdit seklinde yorumluyorsa, korku duygusu yasamaktadir. Fakat Birey, yasadigi
olayr kendi benligine yonelik bir tehdit olarak yorumluyorsa, kaygi duygusu
yasamaktadir (Ozer, 2012; Aktaran: Aydin, D.Y.).

Karen Horney korku ve kaygi arasindaki farki sdyle tanimlamistir. Bir cocuk
grip oldugunda ya da bir sivilce ¢ikardiginda annesi onun dlecegini diisiiniiyorsa, buna
eslik eden duygusu kaygidir. Aksine ¢ocugunun ciddi bir hastaligi var ise annenin

yasayacagi korku duygusu olacaktir (Gengtan,2000 s.244).
Kayginin belirtileri:

Kaygimin belirtileri, duygusal, fizyolojik ve bilissel olmak tizere 3 ana baglik

altinda incelenmektedir.

Duygusal belirtiler: Kotii bir olay ya da durum ile karsilasilacakmis gibi sebebi
belli olmayan rahatsiz edici endise ve huzursuzluk hissi ile karakterizedir. (Oztiirk,
2018, 5.56-57) Ayrica Kaygil kiside 6fkelenme, korkma, dehsete kapilma, heyecanl
hissetme gibi durumlar mevcut olabilir (Cegen, 2017).

Fizyolojik belirtiler: Organizma bir tehdit ya da tehlike ile karsi karsiya
kaldiginda kendisini korumak amagli dogal savunma mekanizmasi olan sempatik sinir
sistemi aktive eder ve bireyde bazi fizyolojik belirtiler goriiliir. Bu belirtiler, kalp
atislarinin hizlanmasi, kaslarin gerilmesi, g6z bebeklerinin biiylimesi, terleme, titreme,
agiz kurlugu, ciltte solukluk, mide bulantisi, 6glirme, sik idrara ¢ikma olarak
belirtilmistir. Ayrica devinimde hizlanma, ya da yavaslama, bazen de hareket
edememe hali olabilir (Oztiirk, 2018, s.57).

Biligsel belirtiler: Dikkatini toplamada gli¢liik ¢ekme, unutkanlik, zihinde
bulaniklik, dalginlik hali, diisiincelerde karmasiklik, diisiincelerini kontrol altinda
tutamama, diisiincelerde duraksama, asirt uyarilmiglik hali olarak siralayabiliriz.
Ayrica, bireyde, kendini asir1 dinleme, gozlemleme hali ve gevresindeki durumlari
olandan farkli gérme mevcut olabilir. Siirekli tekrarlayan, korku ve kaygiya sebep

olabilecek olumsuz diigiinceler olabilir (Karaman,2008, s.9-10).
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2.3.4Anksiyete (Kaygi) Bozukluklar:

Anksiyete bozukluklart DSM 5 °de 11 alt baslik altinda incelenmektedir:
* Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

» Ozgiil Fobi

* Sosyal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi-SAB)

* Secici Konusmazlik (Mutizm)

* Panik Bozuklugu

* Agorafobi

* Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB)

+ Madde ilacin Yol Ag¢ti§1 Anksiyete Bozuklugu

* Baska Bir Tibbi Duruma Bagli Anksiyete Bozuklugu
» Tanimlanmis Diger Bir Anksiyete Bozuklugu

» Tanimlanmamis Anksiyete Bozuklugu

2.3.4.1. Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu

Sevilen kisiden ayrilma, uzaklasma ile iliskili ortaya ¢ikan kaygi, korku, endise
ile karakterize bir durumdur. Daha ¢ok c¢ocukluk caglarinda goériilmektedir. Cocuk
annesinden ayrilinca kendisini yapa yalniz ve caresiz hisseder. Bireyin ileriki
yasaminda sevdigi kisiden ayrilma korkusu yasamasinin ¢ocukluk doneminde yasadigi

ayrilik anksiyetesi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk,2018, 5.352).

2.3.4.2 Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Belli bir objeye, mekéana, uzva, saplantili diisiinceye ya da zorlantiya
odaklanmamus, kiside yaygin ruhsal ve bedensel kaygi semptomlar: ile yasanan bir
bozukluktur (Oztiirk,2018,5.338). Kisi en az 6 ay boyunca birgok faaliyette huzursuz
ve kaygili hissetmektedir. Bu bozukluk kisinin islevselligini 6nemli 6l¢iide etkileyip,
huzursuzluga neden olmaktadir. Tani i¢in; bedensel gerginlik, c¢abuk yorulma,
odaklanmakta giicliik, uyaranlara karsi hassasiyet, uykunun bozulmasi, huzursuzluk
ya da endise hali gibi semptomlarin en az 3 {inliin veya daha fazlasinin olmasi

gereklidir. Yaygin anksiyete bozuklugunun genel toplumdaki yaygimligi %3 — 6 olup
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kadinlarda, erkeklere oranla 2 kat fazla goriilme siklig1 vardir (Yildirim,2018,s.15).
Yaygin anksiyete bozukluguna sahip bireyler giin igerisinde bir¢ok duruma
endiselenebilirler. Bu endiselerden biri kotii bir sey olacak diisiincesidir. Ornegin;
bosanma, dogal afetler, akademik basarisizlik, sevdigi birini kaybetmek, gibi.
(Karayag1z,2019,s.9).

2.3.4.3.50syal Anksiyete Bozuklugu

Topluluk o6niinde konusurken veya herhangi bir eylem yaparken terleme,
kizarma, titreme bagkalar1 tarafindan alay konusu olma ya da elestirilme (asagilama)
korkusu olarak tanimlanir. (Oztiirk,2018, s.348.) Bu bireyler bir baskasiyla etkilesimi
gerektiren durum ya da olaylardan korkarlar ve ka¢inma davranislar1 gosterebilirler.
Ornegin: kalabaliin i¢inde yemek yemek, goriismeler yapmak, ya da umumi tuvaleti

kullanmak bu kisiler icin endise verici durumlardir (Oztiirk,2002, 5.355).

2.3.4.4.Secici Konusmazlik (Mutizm)

Ayr bir patolojik durum olmasina karsin sosyal kaygi bozuklugu ile iligkili
oldugu diisliniilmektedir. Cocukta bir ya da daha fazla ortamda konusmama ile
aciklanmaktadir. Bu ¢ocuklarin bazilari, giiriiltiilii ortamlarda tamamen sessiz kalmay1
tercih ederken bazilarinin kendilerini kisik sesle ifade ettikleri goriilmiistiir.
Cogunlukla 5 yas Oncesi baslar fakat ¢ocugun okula baglamasi ile fark edilebilir

(Kaplan ve Sadock,2016).

2.3.4.5.Panik Bozukluk

Panik ataklar esnasinda, belirgin fiziksel semptomlar goriilmektedir. Kalp
atisinin hizlanmasi, nefes alamama veya bogulma hissi, gogiiste agri, bulanti, uyusma,
tisiime, gergek disilik (derealizasyon), kendine yabancilasma (depersonalizyon),
kontrol edilmeyen titreme hali ve terleme olabilir. Bunlarin disinda, kisi 6liim korkusu
ya da kontroliinii kaybetme korkusu da yasayabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, s.
117,118). Panik ataklar, sempatik sinir sisteminin ani ateslenmesi ile olusmaktadir.
Kiside goriilen semptomlar, 10 dakika icerisinde tepe noktaya ulasir. Panik atak
aninda, kisi kendini tehlike veya tehdit altinda hisseder ve bu durumdan kagmaya

calistiklar1 gériilmektedir (Kring, Johnson, Davison ve Ncale,2015, s.177).
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2.3.4.6.Agorafobi

Yalniz kalmaktan veya tek basina disar1 ¢ikmaktan korkabilirler. Kalabalik
yerlerde, (vapur, otobiis, ucak, pasaj, kopri, tiinel) bulunmaktan endise duyarlar. Birey
daha c¢ok girdigi yerden ¢ikamayacagini ya da yardim alamayacagini diisiiniir ve
boylesi yerlerden kaginir. Yasadigi bir panik atak sonrasinda tekrar yasama korkusu
ile iliskili yalniz disar1 ¢ikmazlar ya da kalabalik yerlere giremezler. Ayrica yapilan
arastirmalar, agorafobi ile panik bozuklugun iliskili oldugunu gostermektedir (Oztiirk,
2018 5.348).

2.3.4.7.0zgiil Fobi

Kisinin 6zgiil bir obje ya da olaya karsi endise, korku, hissetmesi olarak
tammlanir. Yasanan korku diger bireylere gore asir1 boyuttadir. Ornegin, kdpeklere
kars1 6zgiil bir fobiye sahip olan kisi, kopekle karsilastiginda zarar gérecegini diisiiniip
panikleyebilir. Kadinlarda goriilme sikligi kadinlarda erkeklerden 2 kat fazladir
(Sadock&Kaplan). DSM 5’¢ gore, kisinin 6zgiil fobi igin, gosterilen anksiyete
tepkisinin anlamli ya da anlamsiz olmasina bakilmaksizin, bulundugu durum ve
ortama gore, ‘orantisiz’ bir tepki olarak nitelendiriliyorsa, tani igin Yyeterli

sayilmaktadir (APA,2013, s.115-116).

2.3.4.8.Madde ve Ilacin Yol A¢ctig1 Anksiyete Bozuklugu

Genel gorliniimiinde panik ataklar ya da kaygi, endise hali mevcuttur. Genellikle
kiside madde yoksunlugu ile ortaya cikar. Madde ile agiklanamayan anksiyete
bozukluklarindan ayrilmaktadir. Bu bozukluk kisi de rahatsizlik hissi yaratarak, is,
aile, arkadas vb. alanlarda islevselligin ciddi diizey de azalmasina sebep olmaktadir

(Koroglu,2013,s.122-123).

2.3.4.9.Baska Bir Tibbi Durumuna Bagl Anksiyete Bozuklugu

Birgok saglik durumu, psikolojik rahatsizliklarla birlikte goriilebilir. Kiside
panik bozukluk, yaygin kaygi bozuklugu tanmi kriterlerinde bulunan semptomlar
goriilebilir. Fakat bu belirtiler, kaygi bozuklugu altindaki herhangi bir bozukluk
grubunu tam olarak karsilamaz. Var olan semptomlar, bireyin baska bir saglik

problemi ile agiklanmaktadir (Sadock ve Kaplan,2016,s.413).
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2.3.4.10.Tamimlanmamuis Diger Anksiyete Bozuklugu

Ozgiin bir tam1 koymak igin, yeterli veri olmadizinda kullanilir.
(APA,2013,5.127)

2.3.4.11. Tammlanmis Diger Anksiyete Bozuklugu

Kayg1 bozuklugu belirtileri mevcut olup tani kriterlerinin tam karsilanamamasi

durumudur (APA, 2013, 5.126).

2.3.5.Kuramsal Yaklasimlara Gore Anskiyete

Tarih boyunca ortaya atilan psikolojik temelli kuramlarin neredeyse hepsi
anksiyeteye yer vermistir. Bazi1 kuramlar, bunu biling dis1 siireclerle bagdastirirken
bazilari, dogum ile baslayan ebeveyn bebek iligkisi ile agiklamistir. Hepsinde ortak

olan sey ise, kayginin yadsinamaz varligi ve kisilik tizerine etkileridir.

2.3.5.1.Psikodinamik Kuram ve Anksiyete

[lk zamanlarda Freud, kayginin libidoya bagl olarak ortaya ¢ikan bir kavram
oldugunu, kiside ortaya cikan seksiiel diirtiilerin bastirilmast sonucunda olusan
gerilimin kaygiya doniistiigiinii savunmaktaydi (Freud,1977; Aktaran: Meney,2010).
Daha sonra, ise kayginin bireyin bilingdisinda var olan tehlike ye kars1 ortaya ¢iktigini
savunmustur. Bircok arastirmaciya gore, amigdala bilincli bellekten baglantisiz
sekilde kiside korku yanitinda biiyiik rol oynamaktadir. Freud’un soyledigi kayginin
bilingdisinda olusan tehlike algist ile bunun ayni anlami ifade ettigi goriilmektedir.
Ozellikle kiside bulunan saldirganlik ve cinsellik temelli diirtiilerin egoyu tehdit ettigi
ve ¢catismaya sebep oldugunu bunun bir sonucu olarak kayginin olustugunu séylemistir

(Kaplan&Sadock,2016, s.388-389).

Egonun tehdit edilmesi sonucunda anksiyete olugmaktadir ve anksiyetenin
burada bir uyarict islevi gordiigli diigiiniilmektedir. Freud a gore 3 farkli Anksiyete
tanim1 yapilmaktadir. Bunlar; ahlaki anksiyete, nevrotik anksiyete ve nesnel
anksiyetedir.

Ahlaki Anksiyete: Kisi kaygisinin sebebini bilmekle beraber kaygisinin asil
sebebi kendi vicdanindan korkmaktir. Birey ahlaki degerlerce yanlis kabul edilecek

bir davranista bulundugunda ya da bunu diisiindiigiinde yasadig1 derin endise, korku,
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sugluluk olarak ifade edilmektedir. Bunun bir sonucu olarak ahlaki anksiyete,
bireylerin vicdan gelisiminin bir gostergesidir. Ahlaki degerleri daha az kabul
edebilmis bireyin ahlaki anksiyete gelistirme olasiligi daha azdir (Schultz, D.P &
Schultz, S.E,2007).

Nevrotik Anksiyete: Birey iggiidiilerinin kontroliinii kaybedeceginden ve
sonucunda cezalandirilacagina dair korku yasamaktadir. Bagska bir agiklamaya gore
nevrotik anksiyete, ani sekilde ortaya ¢ikan diirtiisel isteklerin agikga ifade edilmesi
ile cezalandirilma korkusu olarak tanimlanmigtir (Schultz, D.P & Schultz, S.E. 2007).

Nesnel Anksiyete: Birey, diinyada yasanabilmesi miimkiin, gercek tehdit veya
tehlikelere karsi kaygi hisseder. Ayrica birey kaygisinin nedenini bilmektedir
(Burkovik,2010).

Id ve siiperego ile gatisan egonun anksiyeteden korunmak igin savunma
mekanizmalar1 olusturdugunu sdyleyen, Freud "Ketlenmeler, Belirtiler ve Kayg1” adli
makalesinde, kayginin bastirma sonucunda ortaya ¢ikmadigini, aksine, kaygi
sonucunda bastirmanin ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Kaplan&Sadock). Savunma
mekanizmalarindan olan bastirma, kaygiy1 azaltmiyor ise, birey diger mekanizmalari
kullanabilir. Bunun bir sonucu olarak anksiyete patolojilerinin klinik seyir tablosu
gelismektedir (Gender, Gath ve Mayou,1996: Aktaran: Bihter Meney).

Ayrica Freud’a gore anksiyete donemleri 2” ye ayrilmaktadir. Birincil anksiyete,
dogum aninda baglar. Bebegin diinyaya geldiginde ayn1 anda bir¢ok uyarana maruz
kalmasi ve savunmasiz bir canli olarak dogmasi, bebegin kaygi yasamasina sebep
olmaktadir. Freud’a gére, dogumla beraber ortaya ¢ikan birincil anksiyeteden sonra id,
ego ve sliper ego yasantilarini ayristirabilmesi sonucunda belli bir olgunluga erisen

birey, yasam anksiyeteleri yasamaya baslar (Giindiiz,2009, s.15).

Kayginin olusum siireci su sekilde de agiklanabilir, Bireyde ortaya ¢ikan kabul
edilemez duygu, diislince ve diirtiiler bilincin gergekleri ile engellenmeye calisilir.
Bunun sonucunda derin bir catisma ortaya c¢ikar. Bu sirada kisi, diirtiilerini
engelleyemez ise, biling dis1 bunu bir tehdit ya da tehlike olarak algilayarak biling
stirecinde kaygiyi ortaya ¢ikarir. Bu duruma serbest yiizen kaygi denir (Meney, 2010,
5.26).
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Bir bagka tanimina gore, anksiyete olusum siireci bir buz dagina benzemektedir.
Ona gore, biling diizeyinde yasanan anksiyete, buz daginin goériinen ve yiizeysel
kismini temsil eder. Suyun altindaki kisim ise, anksiyetenin goriinmeyen yiiziidiir.
Bunlar, bilingaltinda olusan fantezi ve diirtiilerdir. Bu yaklagima gore, anksiyete iki
ayr1 forma ayrilmaktadir. ilki sinyal anksiyetesi, kisiyi tehlikeye kars1 uyarmak igin
olusan siddeti diisiik anksiyetelerdir. Diger anksiyete formu ise, tramvatik
anksiyetedir. Ego icsel ya da digsal diirtii, olay, ya da durum tarafindan bastirilirsa

ortaya anksiyete ¢ikar (Meney,2010, s.27).
Psikodinamik kuram anksiyetenin belirgin ozelliklerini séyle siralamaktadir:

» Anksiyete herkes tarafindan yasanabilen bir durum oldugu i¢in evrensel bir

kavramdir.
* Bazen kisi kayg1 yasarken bunu farkinda olmayabilir.

 Anksiyete yasamakta olan birey, bu durumun altinda yatmakta olan sebepleri

bilmeyebilir.

» Anksiyete yasayan kisiye aym zamanda, belirli diisiinceler, imgeler ya da

diirtiiler eslik ediyorsa yasanan anksiyetenin siddeti artmaktadir.

* Kisi damigmanlik destegi aldigi siire zarfinda, ortaya kaygi cikiyorsa, bu
duruma 6nemli olaylar eslik edebilir (Glindiiz, 2009, s.17).

Psikodinamik kuramin amaci, terapi siirecinde, kisinin kaygisini tamamen yok
etmek degil, kayginin sebeplerini inceleyip kisiye yol haritasi ¢izmek ve bireyin

kaygiya karsi dayanikliligini giiclendirmektir (Kaplan&Sadock,2016, s.388-389).

2.3.5.2.Baglanma Kurami ve Anksiyete

Baglanma kuraminin kurucusu olarak kabul edilen arastirmaci — yazar John
Bowlby, baglanma siirecleri ve baglanilan kisiden ayrilma ile ilgili bircok deneysel
caligma yiirlitmiigtlir. Arastirmalarina psikanalitik kuram ¢ergevesinde baslasa da daha
sonra, baglanma kuramina yonelmistir. Psikanalitik kurama gore, bebekler bedensel
ihtiyaclarmin karsilanmasiyla, ebeveynine karsi bir baglanma hissederler. Aglik
giidiisli baglanma ile iligkilidir. Baglanma kuramcilarindan olan Bowlby’ e gore bu
anlatim eksik kalmaktadir. Ona gore, analitik kuram ebeveyninden ayr1 yurtta kalan
cocuklarin bedensel ihtiyaglarinin karsilanmasina ragmen kaygili ve stresli bireyler
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olmalarin1 yeterince agiklayamamaktadir (Donmez,1994, s.4). Bowlby, yaptigi
caligmalardan, elde ettigi bilgilere gore, baglanma dogum ile baglayan ve dmiir boyu
siiren bir kavramdir. Bebek ile ebeveyni arasinda olusacak olan bagin, ¢ocugun kisilik
gelisimini etkiledigi goriilmiistiir. Baglanma kademeli olusan bir siirectir. Bu siiregte
bebek, giivende hissetmesine destek olan ve kaygisini, gerginligini azaltabilecegine
inandig1 kisiye baglanir. Bowlby’ e gore ¢ocuk bir tehlike ile kars1 karsiya kaldiginda
annesine yaklasmak i¢in bazi sinyaller (aglama vb.) vermektedir. Bu davranislardan
sonra annenin dokunarak bebegi sakinlestirmesi, kaygisin1 azaltmas: ile aralarindaki

bag giliclenmektedir (Sadock ve Kaplan,2016, s.97-100).

Karen Horney’ e gore, bebek diinyaya giiven ihtiyaci ile dogar. Bakim veren ve
cocuk arasindaki etkilesim ne kadar saglikli olursa ¢cocuk kendisini o kadar giivende
hisseder. Ona gore ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutum ve davranislari, anksiyetenin
olusmasinda biiyiik bir etkendir. Horney, anksiyetenin dogustan gelen bir duygu
olmadigint savunmaktadir. Ona gore anksiyete olusumunda, ¢ocuk- ebeveyn iliskileri
ve ¢evresel faktorler etkilidir (Schultz, D.P&Schultz, S.E,2007,5.664). Anne ¢ocuk
arasinda olusan Giivensiz baglanma Oriintiisiiniin, bireyin anksiyete bozukluklari

gelistirmesinde etkili oldugu savunulmaktadir (Bowlby,1973).

Erikson, yasam evrelerini 8’e ayirmistir. Bunlardan ilk 4’4 bebeklik ve cocukluk
donemini kapsamaktadir. Ozellikle yasamin ilk evresi olarak kabul edilen bebeklik
doneminde ebeveyni tarafindan sevilen, oksanan, ihtiyaclar1 karsilanan, oyun
oynanan, iletisim kurulan bebek, kendisini gilivende hisseder ve diger insanlarin
giivenilir oldugunu diisiiniir. Erikson’ a gore, bireyin giiven duygusunu kazanmasi ve
bunu igsellestirmesi igin erken ¢ocukluk déoneminde bakim veren ile kuracagi iletisim
ve verilen bakiminin niteligi olduk¢a Onemlidir. Birey bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde ebeveyni tarafindan yeterli ve tutarli bakim gérmediyse, digerlerine karsi

giivensizlik, korku, kaygi, siiphe duygusu gelistirir (Bozkurt,2015, 5.128).

Freud’a gore Bebek ile anne arasindaki iliski bebegin bedensel enerjisini
bosaltmasinda ve kaygisinin azalmasinda etkilidir. Freud bunu diirtii kurama ile agiklar
ona gore bebekler diinyaya geldiklerinde benmerkezci sekilde yasarlar (Holmes,1993;
Aktaran: Goriinmez,2006). Bebek ile anne arasindaki iliskide bebegin beslenme
ihtiyacinin kargilanmasi, bebek icin haz kaynagi olmaktadir. Boylece bebek anneye
baglanir. Ayrica bebegin istek ve ihtiyact karsilanirken anne ona sevgiyle kucak
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aciyorsa, bebek kendisine ve digerlerine kars1 giiven duygusu gelistirir. Gelisen giiven
duygusuyla birlikte kaygi duygusu da azalmaktadir. Ebeveyni ile olan iliskiden giiven
duygusunu kazanan ¢ocuk ilgisini dis diinyaya ¢evirir. Bebeklik ve c¢ocukluk
doneminde, ebeveyn- ¢ocuk arasinda gelismis olan gilivenli baglanma Oriintiisiiniin,
cocuklarin giiven duygusu, kazanmasinda ve ileriye doniik sonraki yasaminda saglikli

iliskiler gelistirebilmesine destek saglar (Berk,1989; Goriinmez,2006).

Bowlby’ e gore, bebeklik doneminde bakim veren tarafindan ihtiyag ve istekleri
reddedilen c¢ocuk digerlerine karsi zihninde reddedilecegine dair zihinsel modeller
olusturur. Thtiyag halinde, digerleri tarafindan reddedilmeye duyarli hale gelir. Bunun
sonucunda ¢ocuk kaygili reddedilme beklentisi yasar (Bowlby, 1969, 1973, 1980).
Reddedilme beklentisine sahip olan bu bireyler ileriki yasamlarinda kuracaklari
iligkilerin daha problemli olmaya meyillidir. Bunun bir sonucu olarak bu kisilerin
gelecekte sosyal anksiyete gelistirmeye daha yatkin olduklari goriilmektedir
(Er6zkan,2004, s.1-5). Baglanma kuramina gore, bireyin sosyal anksiyete
gelistirmesinde ebeveyn ile cocuk arasinda giivensiz baglanma yapisi rol oynar.
Ozellikle 6zerkligini kazandig1 donemde, ebeveyninin sevgisini kaybetme kaygisi
yagsayan c¢ocuklarin ileriki yasaminda sosyal anksiyete ile iligkili davraniglar

gelistirdikleri goriilmiistiir (Leichsenring, Beutel ve Leibing,2007,5.56-84).

Baglanma kuramini temel alan arastirmacilar, kisinin ¢ocukluk ¢aginda, model
alacagi bir ebeveyn bulamamasindan kaynakli olusan degersizlik semasi ve yalniz
kalma korkusu sonucunda yonetilemeyen bir kayginin olusabilecegini savunmaktadir.
Ayrica bu durumun bireyin ileriki yasamina olumsuz sekilde yansimasinin muhtemel

oldugu diisiiniilmektedir (Gengoglu & Kalkan, 2015).

Bireyin ¢ocukluk déneminde, ebeveynleriyle gelistirecegi iliskiler kadar ergen
ve yetiskinlik donemin siirdiiriilen birey — ebeveyn iliskileri de kisinin anksiyete

gelistirmesinde oldukga etkilidir.

Raymond, 6zellikle ergenlik doneminde cevresi tarafindan kabul gérmiis ve
benimsenmis olan ergenlerin, stres ve kaygidan uzak mutlu bir yasam siirdiiklerini ve
Ona stres ya da kaygi verecek bir durum ile karst karsiya kaldiginda bile, buna

adaptasyon saglayabilmesinin gerekliliginden s6z etmektedir (Kozacioglu, s.87).

40



2.3.5.3.Biligsel Kuram ve Anksiyete

Zihin, olaylar, durumlar ve objeler ile ilgili temsiller olusturmaktadir. Olusan bu
zihinsel temsiller, bilginin kategorilesmesi olarak da ifade edilebilir. Bilissel kuram,

bireyin bir bilgiyi igsel olarak nasil temsil ettigini incelemeyi amaglamaktadir (Smith
&Kosslyn 2017, s.11).

Bilissel kuram, ortaya ¢ikan patolojik durumlarin bireyin kendisine, digerlerine
ve gelecege karsi olusturdugu olumsuz inanglardan kaynakli oldugunu diisiinmektedir.
Kisi, kendisini sikintiya sokacak bir durum ya da olayla karsi1 karsiya kaldiginda bunu
kendisi, digerleri ve gelecegi hakkinda olumsuz, problemli ve tarafli yorumlayabilir
(Kaplan ve Sadock,2016, s.873.). Ozellikle anskiyete bozuklugu olan bireylerde,
baslarma kétii bir sey gelecegine dair olumsuz inanglar s6z konusudur. Ornegin, panik
bozuklugu olan bir kisi, kalp atisinin hizlandigin1 deneyimlediginde, 6lecegine dair
inanglar1 aktive olurken, sosyal anksiyete bozukluguna sahip birinin topluluk oniinde
terleyecegi, kizaracagi ve bunun sonucunda, hor goriilecegine dair olumsuz inanglari
olabilir (Kring vd, 2015, s185.). Kaygi bozukluklarinda, kiside tehlikeye kars1 olusan
korku ile iliskili biligsel carptirmalar meveut olabilir. Ozellikle panik ataklar sirasinda
belirli bedensel belirtilerin felaketlestirme ve yanlis yorumlanmasi goriilebilir (Kaplan
ve Sadock,2016, s.874).

Beck’ e gore insanlarin, 6fke, kaygi (bunalti), mutluluk ve {iziintii olmak iizere
4 temel duygusu vardir. Bu duygular insanlarin karsilagtiklart olaylari anlama,
yorumlama ve tanima sekilleri ile olusmaktadir. Bunalti bozukluklarinda, bireyin
diinyanin tehlikelerle dolu olduguna dair olumsuz diisiinceleri vardir. Bu diisiinceler,
kirilacagina ya da incinecegine dair inanglarini destekler (Beck ve ark,1985; Aktaran:
Panayic1,2012).

Beck, anksiyetenin bir tehlike ya da tehdit ile kars1 karsiya kaldiginda savas, kag,
don tepkimesini ortaya ¢ikararak, kisinin tehlikeden korunmasini saglayan bir duygu
oldugunu savunmaktadir. Simdiki diinyada, bireyin direk bedensel bir tehdit ile
karsilagsma olasilig1 diisiiktiir. Buna ragmen kisi, imgesel bir tehlikeyi asir1 olumsuz
algilayabilir. Boylesi bir durum bireyin islevselliginin bozulmasina sebep olmaktadir
(Beck And Emery, s.62; Aktaran: Yasa,2019, s.19-20). Beck, kiside ortaya ¢ikan
ruhsal problemlerin, bireyin olay1 abartili algilamasi ve bunu siirdiirmesi ile iligkili

oldugunu savunmaktadir (Oztiirk,2002, s.756).
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Young tarafindan gelistirilen sema kavrami, anksiyete arastirmalarinda sik
gorilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar, bireyin diinyay1 algilamasina yardim
eden, ayrica, diger insanlarla iletisim halinde aktiflesen bir yapidir (Young ve
ark,2003). Anksiyete bozukluklarinin olugsmasinda erken dénem uyumsuz semalar
oldukga etkilidir (Young,1990). Olay ya da durum karsisinda aktive olan uyumsuz
semalar, kisinin uyumsuz semalarini giiglendirerek uyumlu olan semalar1 bastirir. Bu
durum kiside sistematik bozulmalara yol agar. Temelde her ruhsal problemin bilissel
profili vardir. Anksiyete bozukluklarinin bilissel profili, bedensel ya da ruhsal bir
tehlike algisidir (Beck ve Clark,1988, s.25). Ozetle, semalar zihinde var olan tehlike
diisiincelerinin kisi tarafindan konumlandirildigi ve yorumladigi bir bilissel siireg
olarak adlandirilabilir. Anksiyete bozuklugu olan bireylerde tehlike algisini
destekleyecek olumsuz semalar vardir. Birey karsilastigi olaylarda kiigiik ipuglar
yakalayarak, tehlikede oldugunu ya da yasaminin tehdit altinda oldugunu diisiinebilir.
Boylece olumsuz varsayimlarda bulunup, katastrofik hale getirebilir (Leahy,2007).

2.3.5.4.Davranig¢t Kuram ve Anksiyete

20. ylizyilda Pavlov tarafindan insan ve hayvanlar iizerinde Ogrenmenin
davranisa olan etkisi ile ilgili birgok deneysel caligma yiiriitilmustiir. Davranisei
kuram, ilk baslarda fobi bozukluklari ile baslayan daha sonra kisilik bozukluklari,
psikoz gibi ruhsal rahatsizliklar1 da igerisinde alarak etki alan1 biiylitmeye baslamistir.
Arastirmalarin ilerlemesi sonucunda davranis¢1 kuram 6grenme psikoloji biliminin
onemli bir pargast haline gelmistir. Bu kuramin savunucularina goére iy1 ya da kotii tim
davraniglar bir Ogrenme sonucunda olusur. Burada amag, kisinin duygu ve
diigiincelerini degistirmek yerine, 6grenilmis yanlis davraniglarin degistirilmesi olarak
belirlenmistir (Oztiirk ve Ulusahin,2018 s.754-755). Davranisct kurama gore,
anksiyete, kisinin bir durum, obje, ya da olaya karsi kosullanmasiyla ortaya
cikmaktadir. Ornegin, bir kdpek tarafindan saldirtya ugrayan birisi igin tiim kdpekler
tehlike algis1 olusturabilir. Kurama gore, bu durum bir tir klasik kosullanmadir
(“Anksiyete ve Psikoterapi Kuramlari”, 2015). Davranisg1 yaklagim, 6zgiil fobinin
olusumunda, bireyde olusan tehlike algis1 ve siiregelen kacinma davranisinin etkili

oldugu savunulmaktadir (Kring vd, 2015 s5.187).

Bu goriisti savunanlar, sistematik duyarsizlagtirma teknigi ile kiginin korkulan

duruma, imgesel ya da gergek olarak asamali sekilde maruz birakilmasi ve yasanan
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kayginin minimum seviyeye indirilmesini amaglamaktadirlar. (Oztiirk ve

Ulusahin,2018, s.755)

2.3.6.Baglanma ve Anksiyete ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Cocukluk doneminde bakim veren ve ¢ocuk arasinda kurulan bagin, bireyin
yetiskinlik doneminde kuracagi yakin iliski oriintiilerini etkiledigi diistiniilmektedir.
Bununla ilgili Hazan ve Shaver in yiiriittiigli bir ¢alismada, yetiskin bireylere,
cocukluk donemlerinde sahip olduklar1 baglanma Oriintiilerinden, hangisinin onlari
daha ¢ok temsil ettigi sorulmustur. Alman cevaplar dogrultusunda, bebeklik
doneminde ebeveyni ile yakin ve samimi iligki kurmus bireylerin ileriki yasamlarinda
da digerleriyle giivenli baglanma Oriintiisiine sahip olduklar1 ve saglikli iliskiler
kurduklar1 gbzlemlenmistir. Diger yandan, cocukluk déneminde ebeveynleri
tarafindan yeterince ilgi gérmemis bireylerin yetiskinlik donemlerinde, digerleriyle
kacinmaci baglanma stiline sahip oldugu goriiliirken, ebeveynleri tarafindan tutarsiz
davraniglara maruz kalan cocuklarin ise, digerleriyle kaygili baglanma yasadig

bulgusuna ulasilmigtir (Cegen, 2017, 5.27-28).

Dirik ve arkadaslarinin yiiriittiigii bir arastirmada, ¢ocukluk déneminde, anne-
babalarin asir1 korumaci ve reddedici davranislart ile norotisizm arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan agiri
korumaci ya da reddedici tavirlara maruz kalan bireylerin, norotisizm diizeylerinin
daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Ayrica ¢ocukluk déneminde ebeveyni tarafindan
sicak ve samimi tavirlara maruz kalan bireylerin sosyal anlamda disa doniik bireyler

oldugu goriilmiistiir (Dirik, Yorulmaz ve Karanc1,2015).

480 {iniversite Ogrencisi ile yiirlitilen bir bagka arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin baglanma stilleri ile denetim odaklar1 ve siirekli kaygi diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, giivenli baglanma stiline
sahip olan bireylerin diisiik kaygi ve kaginma puani oldugu gézlemlenirken, kayitsiz
baglanma stiline sahip olan bireylerin, kaygi diizeylerinin diisiik fakat kacinma
puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Saplantili baglanma stiline sahip
bireylerde ise, yliksek kaygi diisiikk kacinma puanlari mevcuttur. Korkulu kaygili
baglanmada stiline sahip olanlarda ise, kayg1 ve kaginma puanlar yiiksektir. Ozetle

baglanma stilleri ile stirekli kaygi diizeyi ve kaginma puanlar1 arasinda anlaml bir
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iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir (Dilmag¢ vd,2009). Buna benzer yiiriitiilmiis bir
baska ¢alismada Cakmak ve Tolan (2002), iiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri
ve siirekli kaygi ile kisileraras1 semalar arasindaki iliskiyi incelemistir. Siirekli kaygi
diizeyleri, baglanma stilleri ve kisileraras1 semalar arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore, bireylerin siirekli kaygi diizeyleri ile glivenli
baglanma stili arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugu, kaygili ve saplantili
baglanma stili ile stirekli kaygi diizeyi arasinda ise pozitif yonde bir korelasyon oldugu

goriilmiistiir (Aktaran: Aydin, D.Y).

Eng ve digerleri (2001) in 118 sosyal anksiyeteye sahip birey ile yiirlittiigi
calismada ise, ebeveyni ile giivenli baglanan kisilerin, kaygili baglanan kisilere gore,
daha az sosyal anksiyete, depresyon ve sosyal kaginma davranislari gosterdigi

savunulmustur.

Konu ile ilgili yiiriitiilen bir baska ¢alismada, Universite dgrencilerinde 6znel iyi
olus, baglanma Oriintiileri, yakin iliskilerde mutluluk kavramlarinin sosyal fobi ile
iligkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore iiniversite
ogrencilerinde, korkulu - kaygili, kayitsiz ve saplantili baglanma oriintiisiine sahip
olma ile sosyal fobi arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Oztiirk ve

Mutlu,2010, s.1772-1776).

Brumariu ve Kerns (2010) yiirGittiigii bir arastirmada, baglanma stilleri ile
anksiyete arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirma sonucuna gore,
Kaginan baglanma stiline sahip bireylerde, sosyal anksiyete ve anksiyetenin somatik
semptomlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica kaygili
baglanma stiline sahip bireylerde ise, ayrilik anksiyetesi daha fazla goriilmiistiir. Son
olarak gilivenli baglanma stiline sahip olan bireylerde, diger stillere gére minimim

diizeyde anksiyete semptomu gozlemlenmistir (Brumariu ve Kerns,2010).

Bu calismay1 destekler nitelikte yapilan bir baska, boylamsal bir ¢alismada,
giivenli ve giivensiz baglanma oOriintiisiine sahip bebekler ile gerceklestirilmistir.
Bebeklerin ileriki yagsamlarinda anksiyete gelistirip gelistirmeme durumlarimin,
baglanma Oriintiileriyle iliskisinin incelemesi amaglanmistir. Bireylerin anksiyete
bozukluklari, bebeklik donemlerinden baglayarak 17 yasmna kadar yapilan

goriismelerle kayit altina alimmistir. Arasgtirma sonucunda, giivensiz baglanma
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Oriintiisiine sahip olan bireylerin giivenli baglanan bireylere gore daha sik anskiyete

bozuklugu gelistirdikleri gériilmiistiir (Warren vd, 1997).

Meng X. vd, (2015) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada, yetiskin baglanma
ortintiileri ile zihinsel saglik arasindaki iligski derinlemesine incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore, baglanma stilleri ile zihinsel saglik arasinda bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ozellikle giivensiz baglanma stiline sahip olan bireylerin, yetiskinlik
doneminde, daha fazla zihinsel ve davranigsal psikopatolojik sorun yasadiklari tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda, bu bireylerin ruhsal hizmetlere (psikoterapi) daha fazla

maliyet harcadiklar1 da eklenmistir.

Shaver ve Brennan’ in, bireyin baglanma bi¢iminin bireyin kisiligi tizerine olan
etkilerini incelemek amacli 242 iiniversite 6grencisi tizerinde yliriittiikleri aragtirmaya
gore, ebeveynleriyle giivenli baglanmis olan bireylerin glivensiz baglananlara oranla
sosyal ortamlarda daha girisken, daha sicakkanli ve daha az kaygili olduklar

gozlenmistir (Shaver ve Brennan,1992).

Sosyal kaygisi olan bireylerle yapilan bir arasgtirmaya gore, ebeveynlerine
giivenli baglanan bireylerin kaygili baglanan bireylere oranla daha yiiksek yasam
doyumu, daha az depresyon daha az sosyal kaygi ve kaginma gosterdikleri tespit

edilmistir (Eng, Heimberg, Hart, Schneiner ve Liebowitz,2001).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, arastirmaya katilanlarin
demografik dagilimi, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve toplanan verilerin

degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler agiklanmaktadir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinde, baglanma stilleri ve anksiyete diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesinin amaglayan bu arastirma, iligskisel tarama modeline uygun
olarak yapilmustir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla degisken arasindaki

iligkiyi ve iligkinin derecesini belirlemeyi amaglayan, arastirma modelleridir.

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanm evreni Istanbul ilinde bulunan 5 6zel iiniversitede okuyan
ogrencileri kapsamaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, Istanbul Gelisim Universitesi,
Istinye Universitesi, istanbul Aydin Universitesi, Istanbul Medipol Universitesi ve
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde okuyan, 18 — 30 yas araliginda olan, 336
ogrenciden olugsmaktadir. Arastirmada 6rneklem tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle
olusturulmustur. Orneklemi olusturanlarn 231’i kadin (%68,7) ve 105’1 (%32,2) erkek

ogrencilerden olugsmaktadir.
3.3.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

3.3.1.Sosyo — Demografik Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilacak olan katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, sosyoekonomik diizeyi gibi demografik bilgilerini almak ve su anda kendi
hayatlar1 ve aile yasantilar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla olusturulan sorulari
icermektedir. Ayrica formun iizerinde arastirmanin amaci ile ilgili kisa bir bilgi ve

onam ifadeleri de yer almaktadir.

3.3.2.1liski Olcegi Anketi

1994 yilinda, Griffin ve Bartholomew tarafindan gelistirilen, Stimer ve Giingor

(1999) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan iligski 6lgegi anketi 30 maddeden ve 4 farkl
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baglanma prototipini 6lgmek amagli 4 alt dlgekten (giivenli, kayitsiz, korkulu ve
saplantil1) olusmaktadir. IOA’ nin alt dlgeklerine ait i¢ tutarlik katsayilari ise, .27 ile
.61 arasinda degismektedir. Katilimcilardan her bir madde i¢in 7 aralikli bir 6lgek
izerinden (1=beni hi¢ tanimlamiyor, 7=tamamen beni tanimliyor) kendilerini
tanimlanmalar1 istenmistir. IOA da Giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser
maddeyle Olciiliirken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dorder madde ile
Ol¢iilmektedir. (Stimer, Giingor, s,79). Bu bilgilere gore 1., 4., 9. ve 14. sorular korkulu
stili 6lgerken, 2., 5., 12., 13. ve 16. sorular kayitsiz stili, 3., 7., 8., 10. ve 17. sorular
giivenli stili, 5., 6., 11., 15. Sorular ise saplantili stili 6lgmektedir.

Alt 6lceklerden alinan puanlara gore, katilimcilar baglanma stilleri igerisinde en
yiiksek puan aldigi grupta degerlendirilmektedir. Olgegin, alt dlgekler arasindaki
giivenirlik katsayilar1, .41 ile .71 arasinda oldugu goriilmiistiir. Olcegin test — tekrar

test glivenirliginin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

3.3.3.Beck Anksiyete Olgegi

Beck ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olup Tiirkiye ‘de gegerlilik ve
giivenilirligi Ulusoy ve arkadaslar tarafindan yapilmigtir 21 maddeden olusan 0-3
aras1 puanlanan likert tipi bir dlcek olup bireyin yasadigi anksiyete belirtilerinin
sikligmi 6lgmeyi amaglayan, kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgekten alinabilecek
puan araligi, 0-63’tiir. Bireyin aldigi toplam puan 0-15 ise “anksiyete yok”, 16-22 ise
“hafif anksiyete”, 23-42 ise “anksiyete”, 43-63 ise “siddetli anksiyete” olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore kisinin yasadigi anksiyete ne kadar siddetliyse 6l¢ekten
alman toplam puanda o kadar yiiksek olur. Olcek tiim saglikli ergen ve yetiskin

bireylere uygulanabilmektedir.

Olcek subjektif anksiyete (1,4, 5,7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17 ve 19. maddeler)
ve somatik anksiyete (2, 3, 6, 12, 13, 18, 20 ve 21. maddeler) olmak tizere iki faktorden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge versiyonunun gegerliligi; Ol¢iit Bagimli Gegerlik ve
Otomatik Diisiinceler Olgegi ile korelasyonu .41, Beck Umutsuzluk Olgegi ile
korelasyonu .34, Beck Depresyon Envanteri ile .46, Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi
ile .45 ve Siirekli Kayg1 Olgegi ile .53 olarak saptanmistir. Bu ¢alisma sonucunda
Olcegin anksiyete olgularin1 diger olgulardan belirgin bir sekilde ayrilabildigi

kanitlanmustir.
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3.4.Veri Analizi

Verileri toplamak amaciyla, tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle belirlenen
orneklem grubuna uygulanmasi planlanan, anket ve dlgekler gonderilmistir. Buna gére
veriler anket yontemi kullanilarak elde edilmistir. Anket ve dl¢cek dagitimindan énce
Ogrencilere bilgi verilmistir. Anket ve Olgekler internet iizerinden ¢evrimigi sekilde
ogrencilere dagitilarak veriler toplanmistir. Uygulama yaklasik 15-20 dakika
stirmiistiir. Uygulama sirasinda bir problemle karsilasilmamistir. Uygulanan 6lgekler
tek tek incelenmis ve eksik veya hatali doldurulan 1 6l¢ek uygulamadan ¢ikarilmistir.
Toplanan verilerin SPSS’ 26 (Statistical Programme for Social Science/ Sosyal

Bilimler icin Istatistik Paket Programi)’ e girisi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1 Katilimcilar

Bu béliimde, katilimcilara dagitilan demografik bilgi formdan elde edilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Orneklem grubunun demografik dagilimi

Degiskenler Frekans Yiizde Toplam yiizde
Cinsiyet

Erkek 105 31.250 31.250
Kadin 231 68.750 100.000
Total 336 100.000

Yas

18-23 206 61.310 61.310
24-30 130 38.690 100.000
Total 336 100.000

Egitim Diizeyiniz

On lisans 64 19.048 19.277
Lisans 231 68.750 88.855
Lisanstistii 37 11.012 100.000
Kayip 4 1.190

Total 336 100.000

* Tabloda goriildiigii tizere 6rneklem grubunun, %31,2 i erkeklerden, %68,7 si kadinlardan, %61,3 i
18-23 yas araligindan, %38,6 s1 24-30 yas araligindan, % 19 u On lisans dgrencisi, %68,7 si lisans
Ogrencisi, % 111 lisansiistii 6grencisinden olugsmaktadir.

4.2 Verilerin Analizi

Calismanin hipotezlerini test etmek amaci ile t testi tek yonlii varyans analizi,
korelasyon analzi ise kosulmustur. Analizler 6nce veriler incelenmis 337 kisi lizerinde
Mahalanobis hesaplanmis ve 1 kisi u¢ deger oldugundan atilmis ve analizler 336 kisi
tizerinden yapilmistir. Calismada toplanan verilerin ¢éziimlenmesi “SPSS 26”

programu ile yapilmaistir.

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgular sunulmustur. Bu baglamda
Katilimcilarin baglanma boyutlar1 olan giivenli baglanma, saplantili baglanma,
korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma diizeylerinin incelenmesine yonelik bulgular

sirasiyla verilmistir.
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4.3.Degiskenlere fliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin baglanma boyutlar1 olan giivenli baglanma, saplantili baglanma,
korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma ile genel anksiyete diizeylerine iliskin

betimsel dagilimlar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Betimsel Istatistikler (N: 336)

Desiskenl Giivenli Saplantili Korkulu Kayitsiz Ger_1e|
egiskenier baglanma baglanma baglanma baglanma Anksiyete
Ortalama 20.134 18.470 15.196 24.583 40.938

Ss 5.381 3.853 3.686 5.667 14.951
Carpiklik -0.191 -0.357 0.075 -0.127 0.598

Carpiklik sh 0.133 0.133 0.133 0.133 0.133
Basiklik -0.303 -0.040 0.160 -0.764 -0.669

Basiklik sh 0.265 0.265 0.265 0.265 0.265

En diisiik deger 6 5 5 11 21
En yiiksek deger 34 28 28 35 77

Calismada t testi, varyans analizi ve korelasyon analizleri ise kosulmus ve
normal dagilim sarti aranmis bunun i¢in c¢arpiklik-basiklik ve histogramlar
incelenmistir. Tablo 3’ten goriilecegi gibi ¢arpiklik katsayilari-0.13 ile 0.67 arasinda,
basiklik katsayilart ise -0.04 ile -0.76 arasinda degismektedir. Elde edilen mevcut
degerlerin +1 ile -1 arasinda oldugu i¢in normallik sartininin sagladigi tespit edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 3’de goriildiigii iizere katilimcilarin Genel
Anksiyete diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

Katilimecilarin baglanma boyutlar: olan giivenli baglanma, saplantihh baglanma,
korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin cinsiyet, yas degiskeni, anne ve
babanin evli olup olmama, anne ve babanin calisiyor olmasina gore degisimine

iliskin bulgular:

Arastirmada katilimcilarin baglanma boyutlari olan giivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin cinsiyete, gore degisimi
arastirilmistir. Katilimeilarin baglanma boyutlart olan giivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin cinsiyete gore incelenmesine
yonelik bagimsiz gruplar T testi sonuglari Tablo 3’de verilmistir. Analizde

varyanslarin esit oldugu gozlenmistir.
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Tablo 4. Katilimeilarin giivenli baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma ve
kayitsiz baglanma diizeyleri T testi sonuglar1 (levene p=.850)

Baglanma

Stili Grup N Ortalama  Ss Sh T Sd P D

, S Erkek 105 19924 5622 0549 -0.482 334 0.630 -0.057
Giivenli baglanma

Kadmn 231 20.229 5277 0.347

- Erkek 105 18.019 4.050 0.395 -1.449 334 0.148 -0.171
Korkulu baglanma

Kadmn 231 18.675  3.751 0.247

- Erkek 105 16505 3.714 0.362 4.512 334 .001 0.531
Saplantili baglanma

Kadin 231 14602  3.523 0.232

< Erkek 105 22.886 5474 0534 -3.774 334 001 -0.444
Kayitsiz baglanma

Kadn 231 25355 5596 0.368

Tablo 4’de goriilecegi lizere katilimcilarin baglanma boyutlar1 diizeyleri
incelendiginde, cinsiyete gore saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma da anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin saplantili baglanma diizeyi
kadinlardan daha yiiksektir (t (334) = 4.5, p=.001). Kayitsiz baglanma boyutunda ise
kadinlarin diizeyi erkeklerden daha yiiksektir (t (334) = -3.8, p=.001). Giivenli
baglanma ve korkulu baglanma da kadinlar ve erkekler arasinda herhangi bir farklilik

bulunmamastir.

Arastirmada katilimcilarin baglanma boyutlari olan giivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin yasa gore degisimi
arastirilmistir. Katilimeilarin baglanma boyutlart olan giivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin yasa gore incelenmesine
yonelik bagimsiz gruplar T testi sonuglari Tablo 4’de verilmistir. Analizde

varyanslarin esit oldugu gozlenmistir.

51



Tablo 5. Katilimeilarin giivenli baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma ve
kayitsiz baglanma diizeyleri T testi sonuglar1 (levene p=.470)

Baglanma stili Grup N Ortalama  Ss Sh T Sd P D

18-23 206 19917 5195 0.362 -0.928 334 0.354 -0.104
24-30 130 20477  5.665 0.497

Giivenli baglanma

- 18-23 206 18524  3.994 0.278 0.323 334 0.747 0.036
Korkulu baglanma

24-30 130 18.385  3.633 0.319

- 18-23 206 14.835 3.689 0.257 -2.277 334 0.023 -0.255
Saplantili baglanma
24-30 130 15769  3.621 0.318
< 18-23 206 25117 5828 0.406 2183 334 0.030 0.245
Kayitsiz baglanma

24-30 130 23.738 5316 0.466

Tablo 5’te goriilecegi {lizere katilimcilarin baglanma boyutlar1 diizeyleri
incelendiginde, yasa gore saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma da anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Buna gore 24-30 yas grubunun saplantili baglanma diizeyi 18-
23 grubundan daha yiiksektir (t (334) = -2.3, p=.0023). Kayitsiz baglanma boyutunda
ise 18-23 grubunun diizeyi 24-30 yas grubundan daha yiiksektir (t (334) = 2.2, p =
.030). Giivenli baglanma ve korkulu baglanma da ise herhangi bir farklilik

bulunmamastir.

Arastirmada katilimcilarin baglanma boyutlari olan giivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin anne babanin birliktelik
durumuna gore degisimi arastirilmistir. Katilimceilarin baglanma boyutlari olan giivenli
baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin anne
babanin birliktelik durumuna gore incelenmesine yonelik bagimsiz gruplar T testi
sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir. Analizde varyanslarin esit oldugu gézlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin giivenli baglanma, saplantili baglanma korkulu baglanma ve
kayitsiz baglanma diizeyleri T testi sonuglari (levene p=.477)

Baglanma stili Grup N Ortalama  Ss Sh T Sd P D

Ayn 32 19.094 5986 1.058 -1.150 334 0.251 -0.214
Evli 304 20.243 5312 0.305

Giivenli baglanma

Ayrn 32 17875 4.156 0.735 -0.919 334 0.359 -0.171
Evli 304 18.533  3.822 0.219

Korkulu baglanma
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Saplantili baglanma Ayn
Evli
Kayitsiz baglanma Ayn
Evli

32
304
32
304

14563
15.263
24.844
24.556

3.934
3.659
5.941
5.647

0.696
0.210
1.050
0.324

-1.023

0.273

334

334

0.307

0.785

-0.190

0.051

Tablo 6’da goriilecedi iizere katilimcilarin baglanma boyutlar diizeyleri

incelendiginde, anne babanin birliktelik durumuna gore saplantili baglanma, kayitsiz

baglanma boyutunda, giivenli baglanma ve korkulu baglanma herhangi bir farklilik

bulunmamastir.

Aragtirmada katilimcilarin baglanma boyutlar1 olan giivenli baglanma, saplantili

baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin anne ¢alisma durumuna gore

degisimi arastirilmigtir. Katilimeilarin baglanma boyutlar1 olan giivenli baglanma,

saplantili baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin anne ¢aligma

durumuna gore incelenmesine yonelik bagimsiz gruplar T testi sonuglar1 Tablo 6’da

verilmistir. Analizde varyanslarin esit oldugu gozlenmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin giivenli baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma
diizeyleri T testi sonuglari (levene p=.429)

Baglanma stili Grup N Ortalama  Ss Sh T Sd P D
. L Evet 80 20.175 5493 0.614 0.078 334 0.938 0.010
Giivenli baglanma
Hayirr 256 20.121 5356 0.335 -0.485 334
- Evet 80 18.288 3917 0.438 -0.485 334 0.628 -0.062
Korkulu baglanma
Hayir 256 18.527  3.839 0.240
- Evet 80 14875 3908 0.437 -0.893 334 0.372 -0.114
Saplantili baglanma
Hayir 256 15297 3.616 0.226
< Evet 80 24975 5859 0.655 0.708 334 0.480 0.091
Kayitsiz baglanma
Hayrr 256 24461 5612 0.351

Tablo 7’de goriilecegi lizere katilimcilarin baglanma boyutlart diizeyleri

incelendiginde, anne ¢alisma durumuna gore saplantili baglanma, kayitsiz baglanma
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boyutunda, giivenli baglanma ve korkulu baglanma herhangi bir farklilik

bulunmamustir.

Aragtirmada katilimcilarin baglanma boyutlar1 olan giivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin baba ¢aligma durumuna gore
degisimi arastirilmigtir. Katilimeilarin baglanma boyutlar1 olan giivenli baglanma,
saplantili baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin baba calisma
durumuna gore incelenmesine yonelik bagimsiz gruplar T testi sonuglar1 Tablo 7°de
verilmistir. Analizde varyanslarin esit oldugu gozlenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin giivenli baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma ve
kayitsiz baglanma diizeyleri T testi sonuglari (levene p=.317)

Baglanma stili Grup N Ortalama  Ss Sh T Sd P D

. S Evet 263 20521 5229 0.322 2522 334 0.012 0.334
Gtivenli baglanma

Hayr 73 18.740  5.718 0.669

. Evet 263 18555  3.879 0.239 0.766 334 0.444 0.101
Korkulu baglanma
Hayrr 73 18.164 3.768 0.441
v Evet 263 15.015 3435 0.212 -1.716 334 0.087 -0.227
Saplantili baglanma
Hayr 73 15849  4.440 0.520
< Evet 263 24437 5714 0.352 -0.896 334 0.371 -0.119
Kayitsiz baglanma

Hayr 73 25110 5501 0.644

Tablo 8’de goriilecegi lizere katilimcilarin baglanma boyutlar diizeyleri
incelendiginde, baba c¢aligma durumuna sadece giivenli baglanma da anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Buna gore babasi calisanlarin giivenli baglanma diizeyleri

calismayanlardan daha ytiksektir (t (334) = 2.5, p=.012).

Katilimcilarin baglanma boyutlar: olan giivenli baglanma, saplantili baglanma,
korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin gelir diizeyi, egitim diizeyi ve kardes

sayisi degiskenine gore degisimine iliskin bulgular:

Arastirmada katilimcilarin baglanma boyutlar1 olan giivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin egitim diizeyi gore degisimi
aragtirtlmistir. Katilimeilarin baglanma boyutlar1 olan gilivenli baglanma, saplantili

baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin egitim diizeyine gore
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incelenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari sirasi ile Tablo 9, Tablo 10,

Tablo 11 ve Tablo 12°de verilmistir. Analizde varyanslarin esit oldugu gézlenmistir.

Tablo 9. Katilimcilarn giivenli baglanmanin egitim diizeyine gore Varyans Anallizi
Sonuglari (levene p=.117)

Egitim Diizeyi Ortalama Ss N KT Sd KO F P 7’

Onlisans 19.333 5409 64 277.338 2 92.446 3.253 0.022 0.029
Lisans 19.991 5.083 231
Lisansiisti 22595 5932 37

Tablo 9°da yer alan bulgulara gore katilimcilarin baglanma boyutlar1 olan
giivenli baglanma diizeylerinin egitim durumuna goére onemli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (F (2,329) = 3.25, p=0.022, n>=.03). Elde edilen bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile post hoc testlerinden Tukey ise kosulmustur.
Buna gore Lisansiistii egitime sahip bireylerin giivenli baglanma diizeyleri Lisans ve

Onlisans egitimine sahip bireylerden daha yiiksektir.

Tablo 10. Katilimcilarin korkulu baglanmasinin egitim diizeyine gore; Tablo 11.
Katilimcilarin, saplantili baglanmasinin egitim diizeyine gore; Tablo12. Katilimcilarin
kayitsiz baglanmasinin egitim diizeyine gore incelendiginde egitim diizeyine gore bu
baglanma tiirlerinde bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

Tablo 10. Katilimcilarin korkulu baglanmasinin egitim diizeyine gore Varyans
Analizi Sonuglari (levene p=.257)

Egitim Diizeyi Ortalama Ss N KT Sd KO F p 1’

Onlisans 17.750 4.191 64 45311 3 15.104 1.045 0.373 0.009
Lisans 18.732 3.527 231
Lisansustu 18.108 3.943 37

Tablo 11. Katilimcilarin saplantili baglanmasinin egitim diizeyine gore Varyans
Analizi Sonuglar1 (levene p=.109)

Egitim Diizeyi Ortalama Ss N KT Sd KO F p 1’

Onlisans 14889 3.031 64 32390 3 10.797 0.829 0.479 0.008
Lisans 15.229 3.698 231
Lisansiisti 14,703 3.666 37
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Tablo 12. Katilimcilarin kayitsiz baglanmasinin egitim diizeyine gére Varyans
Analizi Sonuglar1 (levene p=.757)

Egitim Diizeyi Ortalama Ss N KT Sd KO F p n?

Onlisans 24333 4.421 64 330.762 3 110.254 3.563 0.015 0.032
Lisans 25.117 5.556 231
Lisansiisti 21919 6.180 37

Aragtirmada katilimcilarin baglanma boyutlar1 olan giivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin sosyoekonomik diizeyine gore
degisimi arastirilmigtir. Katilimeilarin baglanma boyutlar1 olan giivenli baglanma,
saplantili baglanma, korkulu baglanma ve Kayitsiz baglanmanin sosyoekonomik
diizeyine gore incelenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari sirasi ile
Tablo 13, Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16’da verilmistir. Analizde varyanslarin esit
oldugu gozlenmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin giivenli baglanmanin sosyoekonomik diizeyine gore
Varyans Analizi Sonuglar1 (levene p=.132)

Sosyoelggsmik Ortalama Ss N KT Sd KO F p 1’

diizey

Diusiik 18.818 4.194 33 225225 2 112.612 3.958 0.020 0.023
Orta 19.948 5.380 252

Yiksek 21902 5.738 51

Tablo 13’de yer alan bulgulara gére katilimcilarin baglanma boyutlari olan
giivenli baglanma diizeylerinin sosyoekonomik diizeyine gore onemli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (F(2,333)=3.95, p=0.020, n*>=.023). Elde edilen bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile post hoc testlerinden Tukey ise
kosulmustur. Buna gore yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin giivenli baglanma

diizeyleri orta ve diisiik olanlardan daha ytiksektir.

Tablo 14. Katilimcilarin korkulu baglanmasinin sosyoekonomik diizeyine gore;
Tablo 15. Katilimcilarin saplantili baglanmasinin sosyoekonomik diizeyine gore;
Tablo 16. Katilimcilarin kayitsiz baglanmasinin sosyoekonomik diizeyine gore
incelendiginde sosyoekonomik diizeyine gore bu baglanma tiirlerinde bir farklilik

olmadig: gorilmektedir.
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Tablo 14: Katilimcilarin korkulu baglanmasinin sosyoekonomik diizeyine gore
Varyans Analizi Sonuglar1 (levene p=.657)

Sosyoekonomik diizey Ortalama Ss N KT Sd KO F p n?

Diisiik 19.182 4239 33 82206 2 41.103 2.798 0.062 0.017
Orta 18.187 3.870 252
Yiiksek 19.412 3.342 51

Tablo 15. Katilimcilarin saplantili baglanmasinin sosyoekonomik diizeyine gore
Varyans Analizi Sonuglari (levene p=.174)

Sosyoekonomik o ppiama ss N KT Sd KO F P

diizey

Diisiik 14273 4516 33 38.156 2 19.078 1.408 0.246 0.008
Orta 15.365 3.532 252

Yiiksek 14961 3.821 51

Tablo 16. Katilimeilarin kayitsiz baglanmasinin sosyoekonomik diizeyine gore
Varyans Analizi Sonuglar1 (levene p=.087)

Sosyoekonomik 6 ajama ss N KT sd KO F P

diizey

Diisiik 25939 5373 33 68.721 2 34.360 1.070 0.344 0.006
Orta 24.405 5.746 252

Yiiksek 24588 5441 51

Arastirmada katilimcilarin baglanma boyutlar1 olan giivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin kardes sayisina gore degisimi
aragtirtlmistir. Katilimeilarin baglanma boyutlar1 olan gilivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin kardes sayisina gore
incelenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 17, Tablo 18, Tablo

19 ve Tablo 20°de verilmistir. Analizde varyanslarin esit oldugu gézlenmistir.
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Tablo 17. Katilimcilarin saplantili baglanmasinin kardes sayisina gore Varyans
Analizi Sonuglar1 (levene p= .564)

Kardes sayiss  Ortalama  Ss N KT Sd KO F p n?

1 16.097 3.429 31 116599 2 58.300 4.378 0.013 0.026
2-3 14775 3.708 222
4 ve Ustii 15988 3.566 83

Tablo 17’de yer alan bulgulara gére katilimcilarin baglanma boyutlari olan
saplantili baglanma diizeylerinin kardes sayisina gore onemli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (F(2,333) = 4.38, p=0.013, n>=.026). Elde edilen bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile post hoc testlerinden Tukey ise kosulmustur.
Buna gore 3 ve iistii kardese sahip bireylerin saplantili diizeyleri, 2 kardese sahip

olanlardan daha yiiksektir.

Tablo 18. Katilimeilarin korkulu baglanmasinin kardes sayisina gore; Tablo 19.
Katilimcilarin giivenli baglanmasinin kardes sayisina gore; Tablo 20. Katilimcilarin
kayitsiz baglanmasinin kardes sayisina gore incelendiginde kardes sayisina gore bu

baglanma tiirlerinde bir farklilik olmadig: goriilmektedir.

Tablo 18. Katilimcilarin giivenli baglanmasinin kardes sayisina gére Varyans
Analizi Sonuglari (levene p=.092)

Kardes sayis1  Ortalama  Ss N KT Sd KO F P n?

1 18581 5755 31 83156 2 41578 1.440 0.238 0.009
2-3 20.261 5.194 222
4 ve lstii 20.373 5.695 83

Tablo 19. Katilimcilarin korkulu baglanmasinin kardes sayisina gére Varyans
Analizi Sonuglar1 (levene p=.657)

Kardes sayis1 ~ Ortalama  Ss N KT Sd KO F p n?

1 17.032 3945 31 73787 2 36.893 2.507 0.083 0.015
2-3 18.554 3.816 222
4 ve lstii 18.783 3.848 83
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Tablo 20. Katilimcilarin kayitsiz baglanmasinin kardes sayisina gore Varyans
Analizi Sonuglar1 (levene p=.087)

Kardes sayiss  Ortalama  Ss N KT Sd KO F p n?

1 22581 4972 31 137.018 2 68.509 2.148 0.118 0.013
2-3 24779 5.547 222
4 ve Ustii 24.807 6.130 83

Katilmcilarin anksiyete diizeyleri ile cinsiyet degiskenine gore degisimine iliskin

bulgular:

Arastirmada katilimeilarin - anksiyete diizeyleri cinsiyete, gore degisimi
arastirilmistir. Katilimcilarin anksiyete diizeyleri cinsiyete gore incelenmesine yonelik
bagimsiz gruplar T testi sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir. Analizde varyanslarin esit

oldugu gozlenmistir.

Tablo 21: Katilimcilarin cinsiyete gore anksiyete diizeyleri T Testi Sonuglart
(levene p=.750)

Grup N Ortalama Ss Sh T Sd P d

Erkek 105 37.629 14172  1.383 -2.762 334 0.006 -0.325

Kadin 231 42.442 15.083  0.992

Tablo 21°de goriilecegi tlizere katilimcilarin  anksiyete  diizeyleri
incelendiginde, cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore

kadinlarin anksiyete diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir (t (334) = -2.76, p=.006).

Katihmcilarin anksiyete diizeyleri ile yas degiskenine gore degisimine iliskin

bulgular:

Arastirmada katilimcilarin anksiyete diizeyleri yasa gore degisimi arastirilmastir.
Katilimcilarin anksiyete diizeyleri yasa gore incelenmesine yonelik bagimsiz gruplar
T testi sonucglari Tablo 22°de verilmistir. Analizde varyanslarin esit oldugu
gozlenmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin yas degiskenine gore anksiyete diizeyleri T Testi Sonuglari
(levene p=.140)

Grup N Ortalama Ss Sh T Sd P d

18-23 206 43.675 15.139  1.055 4.335 334 .001 0.486

24-30 130 36.600 13.616  1.194
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Tablo 22°de goriilecegi lizere katilimcilarin anksiyete diizeyleri incelendiginde,
yasa gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore 24-30 yas grubunun
anksiyete diizeyleri 18—23 yas grubundan diisiiktiir (t (334) 4.335, p=.001).

Katilmcillarin anksiyete diizeyleri ile anne babanin evli olup olmamasi
degiskenine gore degisimine iliskin bulgular:

Arastirmada katilimcilarin anksiyete diizeylerinin anne babanin birliktelik
durumuna gore degisimi arastirilmistir. Katilimcilarin anksiyete diizeyleri, anne
babanin birliktelik durumuna gore incelenmesine yonelik bagimsiz gruplar T testi

sonuglar1 Tablo 23’de verilmistir. Analizde varyanslarin esit oldugu gozlenmistir.

Tablo 23. Katilimeilarin anksiyete diizeyleri T Testi Sonuglar1 (levene p=.297)

Grup N Ortalama Ss Sh T Sd P d
Ayri 32 43.906  16.141  2.853 1.182 334 0.238 0.220
Evli 304 40.625  14.815  0.850

Tablo 23’de goriilecegi lizere katilimcilarin anksiyete diizeyleri incelendiginde,
anne babanin birliktelik durumuna gore anksiyete diizeyleri herhangi bir farklilik

bulunmamustir.

Katihmcilarin anksiyete diizeyleri ile anne baba calisiyor olma degiskenine gore

degisimine iliskin bulgular:

Arastirmada katilimcilarin anksiyete diizeylerinin baba ve anne ¢alisma
durumuna goére degisimi arastirilmistir. Anksiyete diizeyleri baba ve anne galisma
durumuna gore incelenmesine yonelik bagimsiz gruplar T testi sonuglar1 Tablo 24’de

verilmistir. Analizde varyanslarin esit oldugu gozlenmistir.

Tablo 24: Katihmcilarin ebeveyn ¢calisma durumuna gore anksiyete diizeyleri T Testi
Sonugclar (levene p=.211)

Grup N  Ortalama Ss Sh T Sd P d
Anne Evet 80 42.875 15.087 1.687 1.329 334 0.185 0.170
Hayirr 256 40.332  14.887 0.930
Baba Evet 263 41.308 15.089 0.930 0.862 334 0.389 0.114

Hay1r 73 39.603 14466 1.693
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Tablo 24’de goriilecegi lizere katilimcilarin anksiyete diizeyleri incelendiginde,
baba ve anne ¢alisma durumuna anksiyete diizeyleri anlamh farklilik olmadig tespit

edilmistir.

Katihmcilarin anksiyete diizeyleri ile egitim diizeyi degiskenine gore degisimine

iliskin bulgular:

Aragtirmada katilimcilarin anksiyete diizeyleri egitim diizeyi gore degisimi
arastiritlmistir. Katilimcilarin anksiyete diizeyleri egitim diizeyine gore incelenmesine
yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari sirasi ile Tablo 25°de verilmistir. Analizde
varyanslarin esit oldugu gozlenmistir.

Tablo 25. Katilimcilarin anksiyete diizeylerinin egitim diizeyine goére Varyans
Analizi Sonuglar1 (levene p= .657)

Egitim
Diizeyi
Onlisans 38.500 12.088 64 2.274255 2 1.137.127 5.270 0.006 0.031
Lisans 42.407 15.607 231

Lisansustu  34.784 12.647 37

Ortalama  Ss N KT Sd KO F p n?

Tablo 25’de yer alan bulgulara gore katilimcilarin anksiyete diizeyleri egitim
durumuna gore 6nemli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F (2,329) = 5.270, p=0.006,
1n?=.03). Elde edilen bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile
post hoc testlerinden Tukey ise kosulmustur. Buna gore Lisans egitime sahip bireylerin

anksiyete diizeyleri Lisansiistii egitimine sahip bireylerden daha yiiksektir.
Katilimcilarin anksiyete diizeyleri ile sosyoekonomik diizey degiskenine gore
degisimine iliskin bulgular:

Arastirmada katilimcilarin anksiyete diizeyleri sosyoekonomik diizeyine gore
degisimi arastirilmistir. Katilimeilarin anksiyete diizeyleri sosyoekonomik diizeyine
gore incelenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 26’da

verilmistir. Analizde varyanslarin esit oldugu gozlenmistir.
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Tablo 26. Katilimcilarin anksiyete diizeylerinin sosyoekonomik diizeyine gore
Varyans Analizleri Sonuglar1 (levene p=.238)

Sosyoekonomik Ortalama  Ss N KT Sd KO F p n?

diizey

Diistik 45485 15.683 33 807.803 2 403.901 1.816 0.164 0.011
Orta 40.627 14.852 252

Yiiksek 39.529 14725 51

Tablo 26’da yer alan bulgulara gére katilimcilarin anksiyete diizeylerinin

sosyoekonomik diizeyine gore dnemli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

Katihmcilarin anksiyete diizeyleri ile kardes sayis1 degiskenine gore degisimine

iliskin bulgular:

Arastirmada katilimeilarin anksiyete diizeyleri kardes sayisina gore degisimi
arastirilmistir. Katilimcilarin anksiyete diizeyleri kardes sayisina gore incelenmesine
yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 27°de verilmistir. Analizde

varyanslarin esit oldugu gozlenmistir.

Tablo 27. Katilimcilarin anksiyete diizeylerinin kardes sayisina gore Varyans
Analizi Sonuglar1 (levene p=.158)

Kardes & lama Ss N KT Sd KO F P n
sayisi
1 41161 15286 31 39728 2 19.864 0088 0915 5305¢-4

2-3 41.131 14846 222
4vetisti  40.337 15.274 83

Tablo 27°de yer alan bulgulara gore katilimcilarin anksiyete diizeylerinin

kardes sayisina gore onemli bir farklilik olmadig goriilmektedir.

Katilmeilarin baglanma boyutlar: olan giivenli baglanma, saplantih baglanma,
korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin genel anksiyete ile iliskisine yonelik

bulgular:
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Mevcut aragtirmada katilimcilarin baglanma boyutlar1 olan gilivenli baglanma,
saplantili baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma ile genel anksiyete
arasindaki iliskileri incelemek i¢in korelasyon katsayilart hesaplanmis sonuglar Tablo

28’de sunulmustur.

Tablo 28. Degiskenler Arasindaki iliskiyi Gosteren Korelasyon Katsayilar1 (N= 336)

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Giivenli baglanma —

2. Saplantili baglanma 0.301*** —
3. Korkulu baglanma 0.017 0.140* —
4. Kayitsiz baglanma -0.321*%**  0.377*** 0.104 —
5. Genel Anksiyete -0.209***  (.185*** 0.103 0.451*** —

*p <05, ** p<.01,***p< 001

Tablo 28’de goriildiigii gibi giivenli baglanma ile genel anksiyete (r =-.21, p <
.001) arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmaktadir. Yani gilivenli baglanan
bireylerin anksite diizeyleri diisiik oldugu sdylenebilir. Diger yandan saplantili
baglanma ile genel anksiyete (r = .19, p <.001) arasinda pozitif yonde anlaml1 iligki
bulunmaktadir. Buna gore saplantili baglanan bireylerin anksiyetesi yiiksek oldugu
sOylenebilir. Korkulu baglanma anksiyete arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir.
Son olarak kayitsiz baglanma ile genel anksiyete (r = .45, p <.001) arasinda pozitif
anlamli iliski bulunmaktadir. Buna gore kayitsiz baglanan bireylerin anksiyete

diizeyleri de yliksek olabilmektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin hipotezleri ¢er¢evesinde elde edilen bulgular, alanla
iliskili diger ¢alismalarin bulgular ile karsilastirilip tartisilacaktir. Bu arastirmada,
anksiyete diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Ayn1 zamanda
degiskenlerin, cinsiyet, yas, kardes sayisi, sosyoekonomik diizey, anne baba ¢alisma
durumu, anne baba birliktelik durumu ve egitim diizeyine gore farklilik gosterip

gostermedigine bakilmistir.

5.1.Katihmcilarin Baglanma ve Alt Boyutlarinin Demografik Bilgilere Gore

Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

5.1.1.Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Katilimcilarin baglanma alt boyutlar1 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore,
saplantili baglanma ve kayitsiz baglanmada anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Bulgulara gore, erkeklerin saplantili baglanma diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksektir. Kayitsiz baglanma boyutunda ise, kadinlarin diizeyi erkeklerden daha
yiiksektir. Bu durumun kadin erkek yapisal degisiklikleri ve toplumsal rollerden
kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Giivenli baglanma ve korkulu-kaygili baglanma
boyutlarinin ise cinsiyet degiskeni ile anlamli bir farklilik bulunamamistir. Er6zkan
(2010), 300 lise 6grencisi ile yiiriittiigii bir caligmada, giivenli baglanma ile cinsiyet
arasindaki iligkiyi incelenmistir ve erkeklerin puan ortalamasinin (4.51), kadmlarin
puan ortalamasina gore (4.05) anlamli sekilde yiiksek oldugunu savunmustur. Bu
arastirma bulgularina gore, erkekler kadinlara gore daha fazla giivenli baglanma
gostermislerdir. Arastirmamizda giivenli baglanmaya iliskin anlaml farklilik
bulunamamasinin bir sebebinin kadin erkek orneklem dagilimindaki sayilarin
esitsizligi olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda saplantili
baglanma ile cinsiyet arasindaki iliski incelenmistir. Keler (2008) in ergenlerle
yiiriittiigli ¢aligma bulgularina gore, erkeklerin saplantili baglanma puanlar1 kadinlara
oranla yiiksek bulunmustur. Buna gore, Erkek 6grencilerin saplantili baglanma puani

kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmasi, arastirmamizi destekler niteliktedir
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(Celik, 2004; 1lhan,2018). Arastirmamizi destekleyen bu sonucun Tiirk toplumdaki
ataerkil anlayisla beraber ozellikle erkeklerin sahip olmasi beklenen maddi giic ile

bireyin siirekli kendisini ispatlama ihtiyacindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.2.Baglanma Stillerinin Yasa Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Katilimcilarin baglanma alt boyutlarindan kayitsiz ve saplantili baglanma, yas
degiskenine gore farklilik gostermektedir. Buna gore 24-30 yas grubunun saplantili
baglanma diizeyi 18-23 grubundan daha yiiksektir. Kayitsiz baglanma boyutunda ise
18-23 grubunun diizeyi 24-30 yas grubundan daha yiiksektir. Giivenli ve korkulu
baglanma stilinde ise anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Arastirmamizda elde
edilen bulgulardaki kayitsiz ve saplantili baglanma puanlarinin ergenlik ve yetiskinlik
bas1 olarak adlandirilan yaslarda bireylerin psikolojik ve fizyolojik degisimlerinden
kaynaklandigr dustiniilmektedir. Literatiir taramasina gore, bazi c¢alismalar
arastirmamizi destekler nitelikte iken bazilar1 desteklememektedir. Korkmaz (2020)
yaptig1 arastirmada, kayitsiz baglanma ve giivenli baglanma stili ile yas degiskeni ile
anlamli bir farklilasma oldugunu savunmaktadir. ilhan (2018), yaptig1 ¢alismasinda
baglanma boyutlar ile yas degiskeni arasindan anlamli bir iligki bulamamistir. Bu
farkliligin 6rneklem biiyiikliigiinden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Bagka bir
aragtirmaya gore, baglanma stillerinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigini savunulmaktadir (Kii¢iik,2020, s.83 Atabay,2019, s.48; Erdzkan,
2011, s.69).

5.1.3.Baglanma Stillerinin Kardes Sayisina Gore incelenmesine iliskin

Bulgularm Tartisiimasi

Baglanma ile kardes sayis1 arasindaki iligkisinden elde edilen bulgulara gore;
kayitsiz, giivenli ve korkulu baglanma ile anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat
saplantil1 baglanma ve kardes sayis1 arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.
Arastirmamiza benzer yiiriitiilen bir arastirmaya gore Keler (2008), baglanma stilleri
ile kardes sayis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya gore, kardes sayisinin
azaldikca giivenli baglanma puani artmaktadir. Bu durumun iilkemizde hakim olan aile
i¢i yasam bi¢iminden yola ¢ikilarak, baglanma siireclerinde anne baba kadar kardes

faktoriiniin de 6nemli oldugu bilinmektedir (Morsiimbiil ve Cok,2011, s.565) ,Bu
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farklilagsmanin bir bagka sebebinin annelerin ¢ocuk sayisinin artmasi ile birlikte ilgi ve
sevgisinin boliinmesinden kaynakli olabilecegi de diisiiniilmektedir. Aydin (2018),
arastirmasinda elde ettigi bulgular dogrultusunda bireylerin bulundugu ailede ¢ocuk
sayisi arttikca giivenli baglanma puanlariin diistiigiinii savunmaktadir. Dolayisiyla bu

bulgular arastirmamizi desteklemektedir.

5.1.4.Baglanma Stillerinin Sosyoekonomik Diizeye Gore incelenmesine

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Elde edilen bulgulara gore, giivenli baglanma ve sosyoekonomik diizey arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmektedir. Buna gore, sosyoekonomik diizeyi iyi ve orta
olanlarin diisiik olanlara oranla giivenli baglanma puanlar1 daha yiiksektir. Bu
durumun ekonomik anlamda refah iginde yasamanin bireyin kendisini daha sosyal ve
psikolojik anlamda iyi hissetmesine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Bdylece birey
daha fazla gilivenli baglanabilir. Yaman (2019)’a gore, gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin diisiik olan 6grencilere gore giivenli baglanma skorlar1 daha yiiksektir.
Konu ile ilgili yapilan bir baska arastirmada Karasar (2014) tarafindan,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin saplantili baglanma puanlarinin,
sosyoekonomik diizeyi iyi ve orta olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmigtir. Alagoz (2019), baglanma alt boyutlari ile sosyoekonomik diizey arasinda

anlaml bir iligski saptayamamustir.

5.1.5.Katimcilarin Baglanma ve Alt Boyutlar ile Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Incelenmesi

Lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin, lisans ve 6n lisans egitim diizeyine
sahip bireylere gore gilivenli baglanma puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bulgularimiz, ‘‘baglanma stilleri ile egitim diizeyi arasindan anlamli bir farklilagsma
vardir’” hipotezini desteklemektedir. Bu durumun, bireylerin, egitim diizeylerinin
yiikselmesi ile akademik alanda basari, digerleriyle olumlu iligkiler gelistirme ve
ozgiliveninde dogru orantili artmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu bireylerin
giivenli iliskiler gelistirmesi muhtemeldir. Karayagiz (2019), o6zellikle lisans ve
lisansiistii egitim diizeyine sahip Ogrencilerin anneleri tarafindan asir1 korumaci bir
tavra maruz kalmadiklari, babalarindan ise daha fazla ilgi gordiikleri bulgusuna

ulasiimistir. Ozellikle anne tarafindan baski ve asir1 ilgiliye maruz kalmamak giiven
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icerisinde siiren saglikli bir iligkinin temelini olusturmaktadir. Bu bulgularin
arastirmamizla paralellik gosteren taraflariin  oldugu diisliniilmekle beraber
literatiirde ¢alismamizla ayni sonugta olmayan arastirmalar da vardir. Korkmaz
(2020), yaptig1 arastirmada lise ve tiniversite 6grencilerinin baglanma alt boyutlarinin

egitim diizeyi ile anlamli bir iligkisine rastlanamamustir.

5.1.6.Katimcilarin Baglanma ve Alt Boyutlar: ile Anne ve Baba Calisma

Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmamizda, baglanma ve alt boyutlar ile anne ¢aligma durumu degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Baba c¢alisma durumu ile giivenli
baglanma stili arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
babas1 c¢alisan Ogrencilerin, ¢alismayanlara gore gilivenli baglanma skorlari daha
yiiksektir. Bu durum, babasi ¢alisan bireylerin maddi anlamda kendilerini daha giiclii
hissetmeleri ile 6zgiiven ve psikolojik iyi olus halinin artmasina baglanabilir. Konu ile
ilgili yapilan literatiir taramasinda, bu iki degisken ile ilgili arastirmalarin eksikligi

fark edilmistir.

5.2 Katihmcilarin Anksiyete Diizeylerinin Demografik Bilgilere Gore

incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

5.2.1.Anksiyete Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Arastirmamizda katilimcilarin dlciilen anksiyete diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, kadinlarin anksiyete
diizeyleri erkeklerden anlamli diizeyde yiiksektir. Literatiir taramasinda arastirmamizi
destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Algur,2018, s.59; Bozkurt,2004,s.57; ilhan,2018,
s.44;Yasa,2019, s.91).

Aydmm (2018), yaptig1 c¢alismada smav kaygisinin kadinlarda erkeklerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu sdylemistir. Alagéz (2019), kizlarin sosyal kaygi
puanlarinin erkeklerden fazla oldugunu savunmaktadir. Buna karsin, sosyal kaygi ve
alt boyutlariin cinsiyet degiskeni ile arasinda anlamli bir farklilik saptanamamaistir

(Karasar, 2014, s.42; Celeb1,2017, s. 1733).
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5.2.2.Anksiyete Diizeylerinin Yasa Gore Incelenmesi

Katilimcilarin anksiyete diizeyleri incelendiginde, yasa gore anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Buna gore 24—30 yas grubunun anksiyete diizeyleri 18—23 yas
grubundan daha diisiiktiir. Buna gore, yas ile beraber anksiyete seviyesi azalmaktadir.
Bu farkliligin, 18-23 yas bireylerin akademik basar1 endisesi ve gelecek kaygisindan
kaynakli anksiyete seviyelerinin yiiksek ¢iktig1 diistiniilmektedir. Yapilan literatiir
taramast sonucunda arastirmamizi destekleyen ¢alismalar vardir (Algur,2018;
Bozkurt, 004, s.58; Ustaosman,2019, s.44; Yasa,2019). Yetiskinlerde 6zgiiven ve
anksiyete arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, 25-30 yas grubunda anksiyete diizeyleri daha yiiksek iken 31-40 yas
arasindaki bireylerin anksiyete diizeyleri daha diisiik oldugu saptanmistir (Merey,2010
s.128). Bu arastirmada da bireylerin yasi biiyiidiikkge Olglilen anksiyete diizeyi
artmaktadir. Her ne kadar yas araligi calismamizdan farkli da olsa arastirmamizi

kismen desteklemektedir.

Calismamiz1 destekleyen calismalar oldugu kadar desteklemeyenlerde
mevcuttur. Ilhan (2018), yaptig1 arastirmasinda 21-29 yas araliginda yani daha ileri
yas grubu tniversite 6grencilerinin, YAA diizeyinin yiikseldigi sonucuna ulagmistir
(s.44). Arastirmamizi desteklemeyen bu sonucun, 6rneklem biiyiikliigiindeki 6nemli

farkliliktan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

5.2.3.Anksiyete Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Katilimcilardan elde edilen verilere gore, lisans egitime sahip bireylerin
anksiyete diizeyleri lisansiistii egitimine sahip bireylerden daha yiiksektir. Bu
farkliligin, bireylerin egitim diizeyleri arttikca, akademik alanda kendilerini
ispatlamalari ile baglantili olarak daha 6zgiivenli ve daha az kaygili hissetmelerinden
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle iiniversite doneminde olan dgrenciler
hayatlarinin en 6nemli donemini yasamaktadirlar. Bu donemde, kaygi ve kaygi
semptomlarinin yiikseldigi gozlemlenmistir (Bozkurt,2004). Literatiir taramasindan
elde edilen bulgulara gore, lisansiistii mezunu olan bireylerin lise mezunu olan kisilere
gore anksiyete diizeylerinin anlamli derecede diisiik oldugu tespit edilmistir

(Merey,2010, s.128). Bu durum arastirmamizla paralellik gostermektedir.
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Katilimcilarin anksiyete diizeyleri ile anne baba evli olma durumu, anne baba
calisiyor olma durumu, sosyoekonomik diizey ve kardes sayisi degiskenine gore
anlaml diizeyde degisiklik saptanmamistir. Literatiir taramasinda. arastirmamizi
destekleyen birgcok aragtirma oldugu goriilmektedir. Kardes sayisi ile anksiyete
diizeyleri arasinda bir iliski bulunamamistir (Ustaosman,2019). Alagoz (2019), yaptigi
arastirmasinda anne babanin evli olma durumu ile bireylerin 6l¢iilen anksiyete

puanlaria gore anlamh bir farklilik olusmadigini savunmustur.

5.3.Baglanma ve Alt Boyutlari ile Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Iliskinin

incelenmesi

Universite 6grencilerine uygulanan, iliskiler dlgegi anketi ile beck anksiyete
6lcegi kullanilarak elde edilen bulgular dogrultusunda baglanma alt boyutlarindan olan
giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, gilivenli baglanma ile bireylerin
anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunurken giivensiz
baglanma (kayitsiz ve saplantill) ile pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.
Korkulu baglanma ile anlamli1 diizeyde bir iliski bulunamamuistir. Buna gére; bireylerin
giivenli baglanma puanlar arttikca, anksiyete diizeyleri azalmaktadir. Bowlby
(1973,1979), baglanmanin bebeklik doneminde baslayip 6miir boyu devam eden bir
stire¢ oldugunu savunmaktadir. Ayrica erken donemde olusan zihinsel modellerin
yetiskinlik doneminde varligini siirdiirdiigii bilgisine dayanarak, bu durumun temelde
bebeklik ve c¢ocukluk doneminde ebeveyn c¢ocuk iliskisine bagli oldugu
diisiiniilmektedir. Bebeklik ve cocukluk doneminde giivenli baglanmis bireyler,
yetiskinlik doneminde kendisine ve diinyaya gliven duygusu kazanir. Bunun bir
sonucu olarak bu bireylerde, korku ve kaygi diizeylerinin digerlerine oranla az olmasi
beklenmektedir. Bu bireylerin, duygularinm1 kontrol edebilen, iletisimi kuvvetli,
akademik alanda daha basarili, iliskilerde var olan problemleri yonetme konusunda 1yi
olduklar1 ve saglikli bir birey olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Doksat, G. ve Cift¢i, A.D,2016, s.464). Bowlbynin yaptig1 ¢alismalar sonucunda,
giivensiz baglanma ruhsal birgok problem ile iliskilendirilir iken, giivenli baglanma
saglikli siireglerle iliskilendirilmistir (Nakash—Eisikovits O. vd, 2000; Set,2019, s.210;
Tiirk, 2016, s.37). Karairmak ve Giiloglu (2014), yetiskinlerde baglanma oriintiileri ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi konu alan bir arasgtirma yiiriitmiislerdir.
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(Atik,2013) Bulgulara gore, giivenli baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonlii bir iligki bulundugu belirtilmistir. Yani bireylerin glivenli baglanma puanlari
arttikca, psikolojik saglamliklar1 artmaktadir. Warren ve ark (1997), ¢alismasindaki
giivensiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar, giivenli baglanmis ¢cocuklara gore daha
fazla anksiyete bozuklugu gelistirdikleri seklindeki bulgular1 aragtirmamizi destekler
sekildedir. Giivenli baglanma diisiik diizey kaygi ile iligkilendirilirken, gilivensiz
baglanma yiiksek anksiyete diizeyleri ile iliskilendirilmistir. Literatiirde, bu konuda
calismamiz1 destekleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Cegen, 2017; Siimer ve

Sendag, 2009; Saribal, 2017; Yiiksel,2014).

Olgek ve anketlerden elde edilen verilere gore, saplantili baglanma ile anksiyete
diizeyi arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Buna gore,
ogrencilerin saplantili baglanma puanlart arttik¢a, anksiyete diizeyleri de buna paralel
sekilde artmaktadir. Dozier ve ark yiirlittigii bir tarama arastirmalarina gore, bireylerin
saplantili baglanma seviyeleri arttik¢a anksiyete puanlar artmasi beklenmektedir. Bu
iki degisken arasinda, anlaml1 bir iligski oldugu diistiniilmekle beraber, bu konu ile ilgili
yapilan arastirmalarin eksik kaldigi da ifade edilmistir (Dozier, vd.,1999; Aktaran:
Stimer, vd.). Saplantili baglanma stilinde bireyin kendisini olumsuz, digerlerini ise
olumlu algilamaya meyilli olduklar1 bilinmektedir. Bireyin kendisine karst olumlu
algis1 kaygi duygusunu azaltmaktadir (Dilmag, B. vd. s.139; Ozsoy,2015, 5.159) Buna
gore, olumsuz benlik algisina sahip olan saplantili baglanan bireylerin, kaygi
diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur. Arastirma sonucunu destekleyen
bir bagka ¢alismada Dilmag ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yliriitiilmiistiir. Calisma
sonucuna gore, saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip olan iiniversite
ogrencilerinin, siirekli kaygi diizeylerinin anlamhi diizeyde yiiksek oldugu
gozlenmistir. Saplantili baglanma ve korkulu baglanma ile sosyal anksiyete arasinda
negatif yonde bir korelasyon tespit edilmistir (Karasar,2014, s.27-28; Celeb1,2017).
Celik (2018), calismasinda psikolojik iyi olus ile giivenli baglanma arasinda pozitif
yonde anlamli, saplantili baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu

ortaya koymustur (Celik, 2018, s.32).

Kayitsiz baglanmaya sahip olan bireyler, kendilerini olumlu bagkalarin1 ise
olumsuz algilamaya meyillidirler. Bu ylizden digerlerine kolaylikla giivenmezler ve

yakin iliskilerden kaginirlar. Ayrica sosyal uyum konusunda yetersizlerdir
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(Bartholomew ve Horowitz 1991). Bu durumda bu kisiler digerlerini olumsuz
algilamayip siiphe ve korku ile yaklasabilirler. Buna paralel, bu bireylerin anksiyete
diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi olasidir. Arastirmamizda literatiirde yapilan birgok
arastirmay1 destekler nitelikte bulgular elde edilmistir. Buna gore, kayitsiz baglanma
ve anksiyete diizeyleri arasinda, pozitif yonde giiglii ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Kayitsiz baglanma ile anksiyete arasindaki iligskinin (r = .45, p <.001) diger
baglanma stillerinden daha giiclii oldugu saptanmistir. Buna gore bireylerin kayitsiz
baglanma puanlar arttikca, anksiyete diizeyleri de artmaktadir. Konu ile ilgili yapilan
bir aragtirmada, panik bozukluk tanis1 almig bireylerin baglanma stilleri incelendiginde
%26 sinin giivenli %26 smnin korkulu %8 inin saplantili ve %40 1min ise kayitsiz
baglandig1 goriilmektedir. Bu durumda, kayitsiz baglanma ve panik bozukluk arasinda
anlaml bir iligki oldugu sdylenebilir (Aygiin,2019 s. 52-53). Kayitsiz baglanma puani
arttikga ergenlerin sosyal anksiyete puanlari artmaktadir (Alag6z,2019, s.59). 2015
yilinda Erdem ve Kabasakal’in yiiriittiigli psikolojik 1yi olus ve baglanma stillerinden
kacingan ve kaygili baglanma arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalarinda bireylerin
kaygili ve kagingan baglanma puanlar arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Erdem ve Kabasakal,2015). Bir baska arastirmada,
Aydin (2018), 6grencilerin sinav kaygist ile baglanma alt boyutlarina bakildiginda,
giivenli baglanma ile negatif yonli bir iliski tespit edilirken, korkulu, kayitsiz ve
saplantili baglanma (gilivensiz baglanma) stilleri ile pozitif yonlii bir iliski tespit

edilmistir. Yapilan bu ¢aligmalar, arastirmamizi destekler niteliktedir.

Diger yandan, korkulu baglanma orneklemimizi en az temsil eden grup
olmustur. Korkulu baglanma ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Literatiir incelendiginde arastirmamizi destekler sonuglar oldugu kadar
farkli sonuglarin olduguda goriilmektedir (Warren, 1997; Hamarta vd, 2016). Alag6z
(2019) ergenlerin baglanma stilleri ve sosyal anksiyete diizeylerini incelemistir. Elde
ettigi sonuglar bizim arastirmamizla Ortlismektedir. Sonucglara gore, baglanma
stillerinden kayitsiz baglanma ve giivenli baglanmanin katilimcilart en ¢cok temsil eden
stiller oldugu bilgisine ulasilmistir. Saplantili ve korkulu baglanma ise, 6rneklemi en
az temsil eden baglanma stilleri olmustur. Bu durum bizim aragtirmamizi destekler

niteliktedir (s.43-44).
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali ulasilan sonuglara ve Onerilere yer

verilmistir.

Bu aragtirma tiniversite 6grencilerinde anksiyete diizeyleri ile baglanma stilleri
arasindaki iligki incelenmistir. Bunun i¢in katilimcilara, iligkiler 6lgegi anketi, beck
anksiyete Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo demografik form
uygulanmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore, baglanma ve anksiyete
kavramlarmin birbiriyle iligkili olduklar1 tespit edilmistir. Giivenli baglanma stiline
sahip olan, katilimcilarin Slgiilen anksiyete diizeyleri anlamli diizeyde diisiik iken
giivensiz baglanma stiline sahip olanlarin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bilgisine ulasilmistir. Katilimcilarin baglanma stillerinde en yiiksek orani kayitsiz
baglananlar olusturmustur. Kayitsiz baglanmayi, gilivenli baglanma ve saplantili

baglanma izlemistir. Katilimcilar1 en az temsil eden korkulu baglanma olmustur.

Calismaya katilan iiniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve anksiyete
diizeyinin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim diizeyi, anne babanin ¢alisiyor olma
durumu ve anne babanin evli olup olmama durumu ve kardes sayis1 degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Buna gore, baglanma stillerinin cinsiyet,
yas, kardes sayisi, gelir diizeyi, egitim diizeyi, anne baba ¢aligma durumuna gore
farklilastig1r sOylenebilir. Anksiyetenin ise cinsiyet, yas, egitim diizeyine gore

farklilastig1 tespit edilmistir.
Calisma sonuglarina gore su oneriler sunulabilir:

Calisma Istanbul da bulunan 5 6zel {iniversitede okumakta olan, 18-30 yas
araligindaki 336 ogrenci ile ylritilmistir. Calismanin sinirliliklarindan olan

orneklem ve evren biiytikliigii genisletilebilir.

Yapilan literatlir taramasi sonucunda, oOzellikle iilkemizde, baglanma ile
anksiyeteyi konu alan arastirmalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir.
Arastirmamizin yapilacak diger ¢aligmalara 1s1k tutmasini temenni ederek, bu alanda
yapilan aragtirmalarin arttirilmasi Onerilmektedir. Diger yandan, anne c¢ocuk
arasindaki baglanmanin bireyler de olmasi muhtemel ruh saglig1 problemleriyle iliskili
oldugu bilinmektedir. Bu yilizden 6zellikle ebeveynlere, baglanmanin 6nemini anlatan

egitimler verilmesi onerilmektedir.
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EKLER

EK 1 - SOSYO DEMOGRAFIK FORM

Degerli Katilimei, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programimda Dr. Ogretim Uyesi Miijen ILNEM
damismanliginda, Psikolog Berra KOSE tarafindan yiiriitiilen {iniversite 6grencilerinde
anksiyete diizeyi ile baglanma stilleri arasindaki iligskinin incelenmesini amaglayan bir
tez caligmasidir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliikk esasina dayanmaktadir.
Cevaplarimiz gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir.

Formlarin doldurulmasi yaklasik 10-15 dakika siirecektir.

Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek

2. Yasmiz: ()18-23 () 24-30

3. Medeni durum ( )Bekar ( )Evli ( ) Bosanmis
4. Egitim diizeyi ( )OnLisans () Lisansiisti () Doktora
5. Sosyoekonomik diizeyiniz: () disik  ( )orta () yiiksek
6. Kiminle yastyorsunuz? ()yalmz  ()es ( ) arkadas
7. Anneniz hayatta m1? () evet () hayr

8. Babaniz hayatta mi1? () evet ( ) hayir

9. Anne baba evlilik durumu: () evli () ayn

10. Anne galistyor mu? () evet ( ) hayrr

11. Baba ¢alistyor mu? () evet ( ) hayrr

12. Kardes sayist: ()1 ()23 ()4 ve daha fazla
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EK 2- iILISKILER OLCEGIi ANKETI

Olgek maddeleri;

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligskin gesitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve
benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin
sizi ne Olcilide tammladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek tizerinde degerlendiriniz.

1 =2mmmmmme e eee 3-mmmemen 4 5 e 7
Beni hig Beni kismen  Tamamiyla
tamimlamiyor tamimliyor beni tanimliyor

1. Baskalarina kolaylikla giivenemem. (Korkulu)

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. (Kayitsiz)

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. (Giivenli)

4. Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim.

5. Bagkalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. (Korkulu)

6. Baskalariyla yakin duygusal iligskilerim olmadigi siirece olduk¢a rahatim.(Kayitsiz,
Saplantili-t)

7. Ihtiyactm oldugunda yardima kosacaklar1 konusunda baskalarma her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.

8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. (Saplantili)

9. Yalniz kalmaktan korkarim. (Giivenli-t)

10. Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. (Giivenli)

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gercekten sevmedigi konusunda
endiselenirim.

12. Bagkalarina tamamryla giivenmekte zorlanirim. (Korkulu)

13. Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagmasi beni endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda olduk¢a rahatimdir. (Giivenli)

16. Baskalarimin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.(Saplantili)

17. ihtiyaciniz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen onlan {irkiitiip benden
uzaklastirtyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. (Kayitsiz)

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iligskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.
22. Bagkalarimin bana baglanmamalarini tercih ederim. (Kayitsiz)

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (Korkulu)

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta goniilsiiz olduklarim
diisiiniiyorum. (Saplantili)

26. Bagkalarma baglanmamayi tercih ederim. (Kayitsiz)

27. Thtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagim biliyorum.

28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim. (Giivenli-t)

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30. Bagkalariyla yakinlagsmay1 nispeten kolay bulurum.
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EK 3 - BECK ANKSIYETE OLCEGI

ISIM:

TARIH:

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiktan bazi
belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR HAFTADIR sizi ne kadar

rahatsiz ettigim yandaki uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig

Hafif
Diizeyde

Beni pek
etkilemedi

Orta Diizeyde

Hos degildi ama
katlanabildim

Ciddi Diizeyde

Dayanmakta
cok zorlandim

Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya
karincalanma

Sicak/ates basmalari

Bacaklarda halsizlik, titreme

Gevseyememe

Cok kotii seyler olacak korkusu

Bas donmesi veya sersemlik

Kalp carpintisi

Dengeyi kaybetme duygusu

S e I E L A e K A

Dehsete kapilma

10.

Sinirlilik

11.

Boguluyormus gibi olma

duygusu

12.

Ellerde titreme

13.

Titreklik

14.

Kontrolii kaybetme korkusu

15.

Nefes almada giicliik

16.

Oliim korkusu

17.

Korkuya kapilma

18.

Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19.

Bayginlik

20.

Yiziin kizarmasi
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