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OZET

Sosyal medya kullanimi ile narsisizm arasindaki iligki, ilk sosyal medya sitelerinin
¢ikmasinin ardindan arastirmalara konu olmustur. Yapilan aragtirmalarda sosyal
medya kullannominin bir taraftan narsisizme diger taraftan da narsisizme sebep
olabilecegi ve iki durum arasinda potansiyel karsilikli etkilesimle sosyam medya
kullaniminin artabilecegi gosterilmistir. Giinlimiizde sosyal medyada narsisizm
tesvik edilmektedir. Sosyal medyanin narsistik ihtiyaglar1 karsilamak igin ideal bir
ortam oldugu ve narsistik davraniglarin 6dillendirildigi gézlemlenmistir. Kisinin
gercek yasamindaki narsistik tutum ve davraniglar sosyal medyadaki davranislara da
yansimakta ve narsistik diizeyleri daha da artmaktadir. Sonug olarak aktif sosyal
medya kullanict sayisi arttikga sosyal medya sitelerine ve narsisizme olan ilgi de
artmaktadir. Pek ¢ok insan sosyal medyay1 diger kullanicilarla iletisim i¢in kullansa
da yapilan bu aragtirmada da sosyal medya kullanimiyla narsisizm arasinda pozitif

yonli bir korelasyon oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Narsizm, Narsist, Universite Ogrencileri



SUMMARY

The relationship between social media use and narcissism has been the subject of
research after the first social media sites emerged. Studies have shown that the use of
social media can cause narcissism on the one hand and narcissism on the other hand,
and the use of social media may increase with the potential mutual interaction
between the two situations. Today, narcissism is promoted in social media. It has
been observed that social media is an ideal environment to meet narcissistic needs
and narcissistic behaviors are rewarded. The narcissistic attitudes and behaviors in
the person’s real life are also reflected in the behaviors on social media, and their
narcissistic levels increase. As a result, as the number of active social media users
increases, the interest in social media sites and nasisism increases. Although many
people use social media to communicate with other users, this study also found a

positive correlation between social media use and narcissism.

Key words: Social Media, Narcissism, Narcissist, College Students
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GIRiS

Gelisen teknoloji beraberinde kiiresellesmenin artmasinin yaninda dinya
genelinde kisiler ve orgiitler aras1 etkilesimlerin de artmasini saglamistir. Teknolojik
altyapilarin gelismesiyle birlikte kisiler, sadece tlketen bireyler olmaktan ¢ikmis
yeni disiince ve fikirler Ureterek, diger kisilere distincelerini ve fikirlerini
aktarabilmek icin uygulamalara yonelmislerdir. Bu baglamda kisilerin, drettikleri
diisiince ve fikirlerini diger kisilere sunmast ve etkilesim kurmasi i¢in gelistirilen
uygulamalara sosyal medya denebilmektedir. Uretilen fikir ve diisiincelerin hizl
bicimde diger bireylerle paylasilmasi ve bu diisiince ve fikir iistiinden diger kisilerle
etkilesim ve iletisim i¢inde olunmasini saglayan sosyal medyanin farkli platformlari,
teknolojik altyapinin olusturulmasi ve hizli sekilde zenginlestirilmesiyle beraber

giderek onem kazanmaktadir.

Gilinlimiizde c¢ogu kisi sosyal medya platformlarindan en az birini
kullanmaktadir. Kisiler giin icerisindeki zamaninin bir kismini online sekilde yazi,
fotograf, video paylasmak ve/veya konusmak i¢in sosyal medya da gecirmektedir.
Sosyal medya gercek diinyanin sinirlar1 6tesine gegebilmekte ve kisinin zaman, hiz
ve mekan gibi bazi algilarin1 degistirebilmektedir. Sanal ortamda kisiler kendi
gortniiglerini, 6zelliklerini, hatalarin1 ve yanliglarini degistirebilmekte kendisiyle
alakal1 istedigi gibi bir kimlik olusturabilmektedir. Bu sekilde kisi sanal ortamda her

seyi 1le miikemmel birini temsil etmek istediginde kolaylikla temsil edebilmektedir.

Sosyal medya platformlarinin pek ¢ogu kisinin benligini beslemektedir. Sosyal
medya Kisinin benligini beslenmesinin yaninda kisilere, kendi inandiklart ve olmak
istedikleri kigileri olusturmalarina imkan saglamaktadir. Bu baglamda sosyal
medyanin narsisizmi besleyen bir tarafinin da bulundugu séylemek dogru bir ifade
olacaktir. Kibir kavramiyla iligkilendirilebilen narsisizm, sosyal medya araciligiyla

da beslenebilmektedir.

“Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullamimi Ile Narsistik Egilimler
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli bu calisma, arastirmanin 6zellikleri, kuramsal
cerceve, arastirma ydntemi ve bulgular olmak iizere dért boliimden olusmaktadir. Tlk
boliimde arastirma hakkinda amag, dnem, problem, sinirhiliklar ve varsayimlara yer

verilmistir. Arastirmanin ikinci boliimii olan kuramsal ¢ercevede ise, sosyal medya
1



kavrami buna bagl olarak sosyal medyanin 6zellikleri, avantaj ve dezavantajlar1 ve
de Diinya’da ve Tiirkiye’de internet ve sosyal medya kullanimina yer verilmesinin
ardindan sosyal medya bagimliligi hakkinda bilgi verilmistir. Kuramsal cergeve
kapsaminda narsisizm de incelenmistir. Narsisizmin tarihsel gelisimi, tan1 Olgiitleri
ve boyutlar1 hakkinda bilgi verildikten sonra sosyal medya ve narsisizm arasindaki
iligki hakkinda da bilgi verilmistir. Arastirmanin {iglinci boliimiinde arastirma
yontemi hakkinda; arastirma modeli, 6rneklemi, hipotezleri, veri toplama araglar1 ve
veri analizleri hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin son kisminda ise elde edilen

verilerin degerlendirmesine dair bulgulara yer verilmistir.



BIiRINCI BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu arastirma iiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullanimi ve narsistik

egilimler arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir.

1.2. PROBLEM

Cagimizda internet, tavsiye sagladigi smirsiz bilgi, haberlesme ve diger
insanlarla rahatca iletisim kurabilme 6zellikleri sebebiyle bireyler tarafindan giinliik
yasamin bir pargasi haline gelmistir (Wang et al., 2011; Zboralski et al., 2009).
Internet kullammmin edilen diizeyden daha fazla olmasi ya da amaci disinda
kullanim1 bireylerin psikolojik agidan olumsuz etkilenmesine ve ruhsal sikintilarin
ortaya c¢ikmasma sebebiyet vermektedir. Internet bagimlhiligmin belirtileri;
beklenenden daha uzun siire sosyal medyada kalmak, sosyal medya kullanimini
kesmekte zorlanmak, sosyal medyada bulunmadig siire igerisinde sosyal medyanin
zihnini mesgul etmesi, sosyal medyay1 giinliikk hayatindaki sikintilardan kagmak gibi

davraniglarla kendini gostermektedir (Brezing et al., 2010).

Sisirilmis benlik algis1 ve narsistik egilimler arasindaki iliskiye baktigimizda
ise; sisirilmis benlik algisinin patolojiye dogru gidisin ilk isaretleri iistiinliik ve kibir
duygularn ile baslayip, her zaman hak iddia eden, fikirlerini dayatma ve empati
eksikligi ile kuvvetlenmektedir. Walker, J.S. ve Bright, J.A.” ya gore “Inflated Sense
of Self” olarak kavramlastirdi§i bu durum ile narsist kisilik arasinda yiiksek iligki
saptanmistir (De Hoogh ve Dig. 2015: 473-498). Narsistik kisilik bozukluguna
gidilen yolda narsistik egilimler gosteren kisilerin sisirilmis benlik algisiyla ortiistiigii
gbzlemlenmistir.

Narsistik egilimler ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiye dair

arastirmalar incelenmis bununla birlikte literatiirde konu ile ilgili arastirma sayisinin

az oldugu gozlemlenmistir. Bu arastirmanin vurguladigi nokta sosyal medyanin



kullanim siiresinin artmasinin bireyin narsistik egilimler sergilemesine yol agtig1

veya bunu tetikledigi yoniindedir.

1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirma;
1. Arastirma grubu 18 yas ve istii tiniversitesi 6grencileriyle sinirhidir.

2. Arastirma grubu 18 yas ve iistii Istanbul Gelisim Universitesi ve Halic
Universitesi’nde egitim gdren iiniversite dgrencileri arasindan rastgele secilen 150-

200 kisidir.

3. Elde edilen veriler 18 yas ve {istii iiniversite Ogrencilerine uygulanan
“Sosyo-demografik Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Kullanim Amaglar1”, “Sisirilmis

Benlik Duygusu” 6l¢ekleri ile siirhidir.

1.4. VARSAYIMLAR

1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin ankette yer alan sorulari ictenlikle ve

gercek durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklar: varsayilmaktadir.

2 Arastirmada kullanilan Sosyo-demografik Bilgi Formu’ nun katilimcilarin
demografik o6zelliklerini; Sosyal Medya Kullanim Amaglart Olgegi, dgrencilerin
sosyal medya kullanimina karsi tutumlarini; Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi,
ogrencilerin narsistik 6zellikleri gosterip gostermediklerini gegerli ve guvenilir

olarak oOlcecektir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. SOSYAL MEDYA KAVRAMI

Bilgisayarin ve internet teknolojisinin geliserek, dijital platformlara doniismesi
neticesinde etkilesimli medya secenekleri, yeni medya olarak ifade edilmektedir
(Misci, 2006, s.128). Yeni medya kavraminin {i¢ ana 6zelligi vardir. Bunlar; es
zamanl, etkilesim ve kitlesizlestirmedir. Etkilesim, yeni medya kavraminin 6nemli
bir pargasidir. Mesaj yazan ve mesaj alan kisilerin birlikte bu siirece dahil olmasina
etkilesim denmektedir. Es zamanlilik, yeni medya siirecinde iletisim durumu
yalnizca kisinin istemesi durumunda gergeklesmektedir. Kullanicilar istedikleri
zaman mesaj gonderebilmekte veya gelen mesaji istedikleri zaman gorebilmektedir.
Dolayistyla ayn1 andalik mecburiyeti de ortadan kalmaktadir. Kitlesizlestirmeyse
yeni medya ortaminda genis ¢apta kullanic1 gruplar i¢cinde bile kisiler ayr1 olarak
birbirleri ile mesajlagsabilmektedir (Rogers, 1986, s.22). Yeni medyanin bu denli
gelismis olmasi, kisilerin sosyal aglarda birbirleri ile etkilesim igerisinde olmasini ve
birbirleriyle bilgi alisverisinde bulunmasini saglamakla beraber kisisel bilgilerin

paylasilmasini da saglamaktadir (Ozkan, 2013, s.13).

Yeni medyayla beraber internetin gelisim siireci incelendiginde, Web 1.0
donemi internetin ilk kez ortaya ¢iktig1 donemdir. Bu dénemde kullanicilar, pasif ve
sadece tliketen konumunda olup yalnizca igerik yaymnlayict ve okuyucu 6zellikleri
vardt (Giligdemir, 2017, s.7). Yine bu doénemde tim yetkiler web sitesi
kurucusundaydi ve kullanicilar yalnizca igerik okumakla yetinmislerdir (Ergenc,
2011, s.22). Giiniimiizde kullanilan renkli internet tabani ve kullanict yorumlar1t Web
1.0’da  bulunmamakta ve kullanicilarin  birbirleriyle bilgi aligverisi de

bulunmamaktaydi1 (Horzum, 2010, s.608).

Web 2.0 donemiyle beraber kisiler icerik olusturmaya ve olusturduklari
icerikleri birbirleriyle paylasmaya ve yorumlamaya baslamiglardir. Kullanicilarin
birbirleriyle paylasim ve yorumlama yapmasit uygulamalarda kisileri tiiketici
konumundan c¢ikartarak ayni zamanda {iretici konumuna da getirmistir. Web 2.0

donemiyle beraber sosyal medya araglari uygulama kullanilabilir duruma gelmistir.
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Baslica sosyal medya araglar1 Facebook, Twitter, Instagram, Skype, Wikipedia ‘dir
(Glgdemir, 2017, s.7). Web 2.0 teknolojisinin 6nemli bilesenlerinden biri de sosyal
ag siteleri olmustur. Web 2.0 teknolojisiyle beraber, sosyal etkilesimler, paylasimlar
ve isg birlikleri 6n planda tutularak internet platformlarinda kullanilmaya baslanmistir

(Kral ve Kokog, 2010, s.253).

Web 2.0’in ve internet kullanimin yayginlagmasiyla beraber sosyal medya
genis Kkitlelerin ilgi odagi olmustur. Genis Kkitlelere hitap eden sosyal medya
platformlari, her kesimden kisilerin, sivil toplum, devlet ve iletisim kuruluslarinin da
ilgisini g¢ekerek giiniimiiz yasaminin vazgegilmeyen bir parcasi olmustur (Shirky,
2011, s.1). Sosyal medya toplumsal yasam i¢inde 6nemli bir konuma sahiptir ve Web
2.0 teknolojisinin gelismesiyle beraber basladigindan dolay1 bu iki terim birbirinin
yerine kullanilabilmektedir. Fakat Web 2.0 kavraminin ¢evrimigi teknolojiler; sosyal
medya kavraminin ise bu teknolojilerin sosyal taraflar1 i¢in kullanilmasi uygun

gorulmektedir (Constantinides ve Fountain, 2008, s.232).

Kisilerin ¢esitli platformlar ve uygulamalar vasitasiyla etkilesim ve iletisim
icinde olmast sosyal medya olarak ifade edilebilmektedir. Yeni medyanin
ozelliklerinin yaninda gelisen sosyal medya kavramiyla alakali literatiirde pek ¢ok
tanimlama yapilmistir. Sosyal medya kavramina iligkin literatiirde farkli

tanimlamalar bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 Tablo-1’de verilmistir.



Tablo-1 Sosyal Medya Tanimlari

Kaplan ve Haenlein

Web 2.0’ ideolojik ve teknik temelleri Gistiine kurulmus,
kullanicilarca olusturulan igeriklerin meydana gelmesine

(2010) ve degistirilmesine olanak saglayan internet tabanli grup
uygulamasidir.
Vural ve Bat Kisilerin kigisel profillerini olusturduklari, ortak 1ilgi
(2010) alanlarina sahip bireylerle paylagim ve iletisim icerisinde
olduklar1 web tabanli uygulamalardir.
Preeti Ortak amac¢ admna toplanan kisilerin fikir ve diislincelerini
(2009) paylasarak diger insanlar ile etkilesim kurmalarina firsat

saglayan internet tabanli uygulamalarin genel ifadesidir.

Boyd ve Ellison

Teknolojik altyapr ihtiyacinin saglanmasi ile beraber

(2007) kisilere zaman ve mekan siirlamasi koymaksizin onlarin
karsilikli olarak etkilesim icinde olmalarini saglayan bir
medya aracidir (Boyd ve Nicole Ellison, 2007, s.212).
Internet altyapisinin gelismesiyle beraber kisilerin sanal
Biiyiiksener olarak var olduklar1 ve diger internet kullanicilariyla
(2009, s.21) iletisim kurduklar1 ve karsilikli etkilesim i¢inde olacaklari
hizmetlerin genel bir ismidir.
Hazar Kisilerin kiiresellesebilecegi, kendi sinirlarini

(2011, 5.165)

genisletebildigi ve zamaninin bilgi edinerek, sosyalleserek
ve eglenerek gegirecegi bir iletisim aracidir.

Oguz
(2012, s. 1161)

Internet kullanicilarmin karsilikli olarak etkilesim halinde
olabilecegi, diisiince ve fikirlerini kolaylikla ve hizlica
belirtebilecegi internet tabanli hizmetlerin genel ifadesidir.

Barut¢u ve Tomas
(2013, s.7)

Kullanicilarin tamaminin yas siirina takilmadan katildigi,
etkilesim icinde oldugu, diistince ve fikirlerini hizl
bicimde soyleyebildikleri ve diger kullanicilarla paylasim
igcerisinde olduklar1 internet tabanli hizmetlerin genel
ifadesidir.

Cetintz
(2013)

Kullanicilarn iletisim aract olarak kullandigi, yasam alani
olarak diislindiigii, fikir ve diisiincelerin 6zgilirce ve hizl
sekilde paylasilabildigi yayin araci ve is sektorii olarak da
icerik Uretilerek para kazanilan internet tabanli hizmetlerin
genel ifadesidir.

Sosyal medya ile ilgili yapilan tanimlamalara bakildiginda sosyal medya

kavraminin, kisilerin zaman ve yer sinirlamasi olmaksizin internete erisim

sagladiklar1 her yer zamanda sosyallesebildikleri, bilgi edinebildikleri,

kazanabildikleri, eglenebildikleri, fikir ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebildikleri

ve diger internet kullanicilariyla etkilesim kurabildikleri internet tabanli hizmetlerin

genel olarak adlandirilmasidir.

para



Sosyal medya kavramin1 dogru bi¢gimde anlamak ve sosyal medyanin sebep
oldugu olumlu yahut olumsuz etmenleri anlayabilmek adina sosyal medyanin
Ozelliklerini, avantaj ve dezavantajlarin1 ve tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi

olmak gerekmektedir.

2.1.1. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Eski medya araglariyla kiyaslandiginda en biiyiik fark sosyal medyanin tek
tarafli olmamasidir. Sosyal medyanin ortaya ¢ikmasindan once radyolardan,
televizyonlardan ve gazetelerden tek tarafli olarak bilgi alinmaktaydi. Sosyal medya
kavraminin basindaki sosyal kavramindan da bu durumun geride kaldig1 ve ¢ift

tarafli hale geldigi goriilmektedir (Aslan, 2010, s.10).

Sosyal medyayla beraber kullanicilar edindikleri bilgileri bagkalar1 ile de
paylagsmakta ve geri bildirimler alabilmektedirler. Baska bir deyis ile tek tarafli igerik
akiglart geleneksel medyay1 olustururken, ¢ift tarafli igerik akiglar1 ise sosyal
medyay1 olusturmaktadir. Geleneksel ve sosyal medya arasinda cesitli farkliliklar
bulunmaktadir. Sosyal medyanin baglica 6zellikleri ise asagidaki gibidir (Korkmaz,
2012, 5.2148).

—Daha diisiik maliyette yahut iicretsiz olabilmektedir.

—Biiyiik topluluklara erisim ve iletisim kolaylig1 saglamaktadir.
—Kullanim1 olduk¢a kolaydir.

—Biiyiik topluluklar ile hizli bigimde iletisim ve erisim saglanabilmektedir.

—Kullanicilar rahatlikla giincelleme yapabilmektedirler.

Sosyal medya, geleneksel medyaya gore pek c¢ok konuda farklilik
gosterebilmektedir. Sosyal medya ve geleneksel medyanin karsilastirilmasi Tablo-

2’de gosterilmektedir.



Tablo-2 Geleneksel ve Sosyal Medyanin Karsilastirilmasi

Geleneksel Medya

Sosyal Medya

Sabittir ve degistirilmezdir.

Anlik olarak giincellenebilmektedir.

Smirhdir ve gercek zamanli olmayan
yorumlari barindirabilmektedir.

Smirsizdir ve gercek zamanli yorumlari
barindirir.

Smirhdir  ve  gecikmeli  Olglim | Anlik popiilerlik Ol¢limii
yapilmaktadir. yapilabilmektedir.

Arsivlere erisim oldukga zayiftir. Arsive erisilebilmektedir.

Sinirli medya karmasidir. Butln medya karma hale

getirilebilmektedir.

Kural tarafindan yayimlanir.

Bireysel yayimcilar olabilmektedir.

Paylagimlari desteklememektedir.

Paylasimlari ve katilimlar

desteklemektedir.

Denetim dahilinde
yayimlanmaktadir.

icerik

icerikler 6zgiirce paylasilabilmektedir.

Kaynak: Akar, Erkan (2010). Sosyal Medya Pazarlamasi, Sosyal Webde Pazarlama

Stratejileri. Elif Yayinevi, Istanbul, s.15.

Sosyal medya geleneksel medyadan pek c¢ok yoniiyle farkliligini ortaya

koymaktadir.

Sosyal medya sayesinde kullanicilari kendi kisisel hesaplarini

olusturduklarinda igerikler vasitasiyla diger kullanici ve uygulamalar arasinda

iletisim ve etkilesim halinde olabilmekle beraber, mesajlasma, video ve fotograf

gonderme veya alma imkanina sahip olabilmektedirler (Komito ve Bates, 20009,

5.233). Sosyal medya uygulamalar1 sayesinde, kullanicilar diger kullanicilar ile

tanigmakta ve onlara kendilerini ifade etme hakki bulabilmektedirler. Sosyal medya

uygulamalar1 bu 0Ozellikleriyle kullanicilarin diger kullanicilarla beraber sanal

ortamda sosyallesebilecegi bir ortam haline gelmektedir (Akter, 2014, s.458).

Maydield (2010, s.6)’a gore sosyal medyanin 6zellikleri asagidaki gibidir;




—Agiklik: Sosyal medya uygulamalarinda kullanicilar igeriklere erisimde
zorlanmayarak, fikir ve diislincelerini rahatlikla paylasabilerck yorumlama ve
tartigmalara agiktir.

—Konusma: Sosyal medya uygulamalarinda kullanicilar, diger kullanicilari
tantylp tanimadiklarina bakmaksizin onlarla konusabilmekte ve geri bildirim
alabilmektedirler.

—Topluluk: Sosyal medya uygulamalar1 bir topluluga katilma imkan1 sagladigi
gibi bir topluluk imkani da saglayabilmektedir. Olusturulan bu topluluklarda bilgi,
fotograf, video ve yorumlar paylasilabilmektedir.

—Katilim: Sosyal medya uygulamalari, birbirleriyle iletisimde bulunan
kullanicilarin geribildirimlerde de bulunmasin1 ve birbirlerine katki saglamasini
kolaylagtirmaktadir.

—Baglantisallik: Sosyal medya uygulamalar1 vasitasiyla kullanicilar birbirleri

ile baglant1 kurabilmekte ve etkinlikler olusturabilmektedirler.

Kietzmann vd. (2011)’e gore ise sosyal medyanin temel 6zellikleri asagidaki

gibidir (Kietzmann, Hermkens, McCarthy, ve Silvestre, 2011, s.242);

—Kimlik: Kullanicilarin sosyal medya aglarinda kendilerini nasil ve ne denli
tanittiklartyla alakali olup; sosyal medya aglarinda kullanicilarin kigisel bilgilerini
paylasabilmesidir.

—Sohbet: Sosyal medya uygulamalarindaki kullanicilarin birbirleri ile kurmus
olduklari iletigimdir.

—Paylasim: Sosyal medya uygulamalarindaki resim, video, diisiince vd.
icerikleri belirtmektedir.

—Konum: Sosyal medya uygulamalarindaki kullanicilarin diger kullanicilar ile
paylasilan konumlara erisim saglanmasini belirtmektedir.

—Iligkiler: Sosyal medya uygulamalarindaki kullanicilarmn birbirleriyle kurmus
olduklari iligki bigimidir.

—Itibar: Sosyal medya uygulamalarindaki kullanicilarin giivenilirligi ifade
etmekte ve kullanicinin takipci veya begeni sayist diger kullanicilar igin itibar
gOstergesi olmaktadir.

—Gruplar: Sosyal medya uygulamalarindaki kullanicilarin grup veya alt grup

kurabilmesidir.
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2.1.2. Sosyal Medyanin Avantajlar: ve Dezavantajlari

Sosyal medya toplum davraniglar1 6nem arz edecek derecede etkilemektedir.
Sosyal medyanin insan hayatindaki rolii géz ardi edilmeyecek kadar onemlidir.
Bilgiye ulasmanin en hizli ve pratik yollarindan biri olan sosyal medya, insan
yasamini kolaylastirirken beraberinde birtakim problemleri de getirmektedir (Bayzan,
2013, s.259). Yapilan arastirmalarda sosyal medyanin hem avantajlarindan hem de
dezavantajlarindan bahsedilmektedir. Asagida sosyal medyanin avantajlar1 ve

dezavantajlari alt baslik halinde verilmistir.

2.1.2.1. Sosyal medyanin avantajlari

Sosyal medya kullaniminin pek ¢ok avantaji bulunmaktadir. Sosyal medya
vasitasiyla paylasilan ¢ogu bilgi ve paylasim hizli giincellemeyle daimi olarak
degisebilmektedir. Sosyal medya kullanimi1 oldukga basittir ve herhangi bir deneyim,
tecriibe gerektirmez. Bazi sosyal medya aglari bilhassa Facebook, Instagram ve
Twitter gibi sosyal medya aglarinda, licret ddeme gibi bir durum s6z konusu degildir
ve kullanicilarin  kendi  kullanict  profillerini  olusturmasiyla  kullanima
baglanabilmektedir. Sosyal medya aglarinda, kullanicilar zaman ve mekan fark
etmeksizin diger kullanicilar ile iletisim ve etkilesim iginde olabilmektedir (Sonmez,
2013, s. 36).

Sosyal medya ve internet kullanimiyla, sosyal anlamda insanlar ile iletisimden
kacinan yahut utangac¢ olan kisilerin diger kullanicilar ile arkadaslik kurmasi ve
paylasimlarda bulunabilme olanagi ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medya kullanimiyla
bireylerin rahatlama hissettigi ve gercek yasamdan kac¢indiklar1 yapilan
arastirmalarca elde edilmis bulgulardandir (Cengizhan, 2015, 5.91; Eksi ve Ummet,
2013, s.93; Turel ve Serenko, 2010, s.42).

McKenna ve Bargh (2000)’a gore sosyal medyanin bazi avantajlar

bulunmaktadir. Bunlar (McKenna ve Bargh, 2000, s.62);
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—Sosyal medya aglarinda kisiler, ger¢ek kimliklerini saklayabilmekte ve sanal
olarak kurulan kullanicilar arasindaki iletisim, bireylerin fiziksel durumlarinm
O6nemsiz hale getirebilmektedir.

—Kigiler yliz yiize olduklarinda iletisimlerinde gosterdikleri  baski
durumlarindan ve dikkatli olma gibi sorumluluklardan kagabilmektedir.

—Yiiz yiize iletisimin meydana getirdigi beden dilinin ipuglari, giiven durumu
ve spontanlik ortadan kalkmakta ve asir1 degerlendirme endisesi olan bireylerin

sosyallesmesinde kolaylik saglayabilmektedir.

Sosyal medya aglarinin gelismesiyle beraber egitim alaninda bazi yenilikler de
beraberinde gelmistir. Egitim alanindaki olusturulan yeni modellerle, 6grencilerin
uzaktan egitimde Yyahut Orgiin egitimlerde sosyal medyayr kullanarak basarili
ogrenme teknikleri kullanilmaktadir. S6z konusu bu ortamlarda 6grencilerin, derslere
daha fazla ilgi gosterdikleri ve katilim sagladiklar1 okullarina biiylik bir arzuyla
gittikleri de yapilan arastirmalarda edinilen gozlemler arasindadir (Baloglu, 2015,

s.10).

Iletisim kurmak, is gelistirmek, ticaret yapmak, haber okumak, bilgi edinmek
gibi giinliik yasamda yapilan pek ¢ok konuda sosyal medya sayesinde degisiklikler
meydana gelmistir. Diinya iizerindeki tiim insanlarin birbirine baglanabilmesi sosyal
medyanin en biiyiik avantaji olarak sdylenebilmektedir.  Giinlimiizde insanlarin
anlik derecede iletisim kurabilmeleri yine sosyal medya sayesinde meydana gelen
durumlardan biridir. Dinya genelinde herhangi bir noktada meydana gelen bir hadise
yahut olagan bir dis1 bir durum, hizli bir sekilde biitiin diinyaya yayilabilmektedir.
Kisilerin yillarca gérmemis olduklar1 arkadaslarini sosyal medya aglar1 iizerinden
bulabilmeleri, kisilerin ilgi alani, hobi ve merak ettikleri durumlarla alakali
profesyonel kisilerle aninda iletisim kurabilmeleri yine sosyal medyanin

avantajlarindandir (Seren, Celik, Ozgeldi ve Dumankaya, 2018, s.45-47).
Binark vd. (2009, s.78)’a gore sosyal medyanin avantajlari asagidaki gibidir;

—Smirsiz bilgiye ulasabilmek,

—Egitim belgelerine erisebilmek,

—Aktif olarak gegmiste tanisilan arkadaglarla goriisebilmek,
—Eglenebilmek,

—Bos zaman gecirebilmek,
12



—Oyun oynayabilmek,

—Bilgi igerigi iiretebilmek ve paylasabilmek,

—Siyasi fikirleri beyan edebilmek,

—Ozellestirebilmek (kimligini gizleyebilmek),

—Gruplara tye olabilmek,

—Aktivitelerde bulunabilmek,

—Icerik ¢oziimleyebilmek ve teknolojik bilgi edinebilmek,

—Is arayabilmek ve mesleki bilgi edinebilmek,

—Saglik, cinsellik ve egitim gibi konularda kisisel bilgiler edinebilmek,
—Sempati duydugu bireyleri takip edebilmek,

—Kariyer gruplarina tiye olabilmek.

2.1.2.2. Sosyal medyanin dezavantajlari

Sosyal medyanin avantajlarimin  yaninda birtakim dezavantajlart  da

bulunmaktadir. Sosyal medyanin dezavantajlar1 arasinda (Zenelaj, 2014, s.83-85);

—Sosyal medya aglarinin hizli bigcimde yayilmasindan dolay1 insan hayat1 igin
risk teskil etmesi,

—Ozel hayatin gizliliginin ihlal edilebilir olmast,

—Sosyal aglarda fazla zaman gec¢irmekten kaynaklanan bagimlilik, aligkanlik
ve kimlik sorunlar,

—Sosyal aglarin yogun kullanilmasindan dolay1 kisinin sorumluluklarin1 yerine
getirmemesi ve yasam aktivitelerinin sekteye ugramasi,

—Kullanicilarin  fazla zaman gecirmekten kaynakli giinlilk faaliyetlerini
aksatmalar1 ve zaman kaybi1 yasamalari,

—Bilgi kirliligi,

—Kullanicilarin  fazla zaman gecirmekten kaynakli kitap okuma oraninin
diismesi,

—Kullanicilarin fazla zaman gegirmekten kaynakli kullanicilarda hareketsizlige

de bagli olarak saglik sorunlarinin yasanmasi,

gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi bulunmaktadir.
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Sosyal medya aglarinin yogun olarak kullanilmasi ve kullanicilarin giinlikk
bildirimler bulunabilmekte, haber, bilgi, resim ve videolar paylasabilmektedirler.
Kullanicilarin sosyal aglardaki diger kullanicilarin ileti, bildirim, durum, hikaye,
resim, yazi, his ve diisiincelerini takip etmesi hem giic hem de bir o kadar yorucu
olabilmektedir. Kisilerin sosyal aglardaki kullanict hesaplarinin artmasi hem bilgi
kirliligine hem de sosyal medyada gecirilen zamanin artmasina sebep olmaktadir.
Keza her gilin milyonlarca veri sosyal medya hesaplarinda depolandigindan
kullanicilar istemeden de olsa s6z konusu veri sellerine kapilabilmektedirler (Seren,

vd., 2018, 5.60-61).

Sosyal medya uygulamalar1 bireylerin 6zellikle genclerin asosyallesmesine
sebep olabilmektedir. Gercek yasamla sanal yasami birbirinden ayirt edemeyen
gencler saglikli iletisim kuramadiklar i¢in glivenilmemesi gereken bireylerle sanal
aglar lizerinden baglant1 kurabilmekte ve dolayisiyla giivenli bir yasam konusunda
devamlilik saglayamamaktadirlar (Demirel, Yoriik ve Ozkan, 2012, s.57; Dirik,
Taskesen, Ekin ve Alp, 2012, s.14). Uzun siire boyunca internette ve sosyal aglarda
zaman geciren gengler bu uygulamalarin etkisiyle sosyal yasamlarindan da

kopabilmektedirler (Argin, 2013, s. 181).
Binark vd. (2009, s.41)’a gore sosyal medyanin dezavantajlar asagidaki gibidir;

—Yasal olmayan davranislar,

—Memuriyet goérevinin kotiiye kullanilmast,
—Intihar girisimi ya da egilimi,

—Yemek yeme bozuklugu,

~Uzinta,

—Depresyon,

—Agresif davranma,

—Yasa dis1 kumar ve bahis oynama,

—Mali suglar isleme,

—Kullanicilarin 6zel verilerini yasadisi kullanma,
—Kalitesiz tiriin reklam1 yaparak hedef kitleyi ikna etmek
—Cinsel siddet ve zararli mesajlar gondermek,

—Saglik tizerine kasitli olarak yanlis bilgi vermek ve yaymak.
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2.1.3. Diinya’da ve Tiirkiye’de Internet ve Sosyal Medya Kullanimi

Yapilan aragtirma istatistiklere bagh olarak, giiniimiizde sosyal medya aglarini
en ¢ok genclerin kullandig1r saptanmistir. Gengler tarafindan sosyal medyanin bu
denli fazla kullanilmasinin en 6nemli sebebi ise, tamamiyla bagimsiz bigimde kendi
duygu ve disiincelerini belirtebilmeleridir. Sosyal medya yapist geregi kontrolii
tamamen kullaniciya vermektedir. Yine aymi sekilde iletisimin tiim asamalarinda
kendi istek ve arzularina gore davranabilmeleri ve istedikleri zaman istedikleri
kisilerle iletisime ge¢meleri kullanicilar1 sosyal medyaya baglayan onemli bir

6zelliktir (Durmus, 2014, 5.131-143).

Sosyal medya uygulamalarinin kolay iletisim saglamasi ve kolay kullanimi
kullanicilarin  duygu ve diislincelerini sinirlama olmaksizin basit bir bigimde
paylasmasi ve diinyanin herhangi bir noktasinda diger sosyal medya kullanicilar ile
rahatlikla fikir aligverisinde bulunulmasi gibi nedenlerden dolay1 sosyal medyanin
kullanim1 giderek artmaktadir. S6z konusu bu artigla 2021 yili i¢in diizenlenmis ve
Dijital pazarlama ajanst “We are Social” ve “Hootsuite” tarafindan hazirlanan

“Digital in 2021 Global Overview Report” raporu verileri ile gosterilmistir.

ESSENTIAL HEADUNES FOR MOBILE, INTERNET, AND SOCIAL MEDIA USE
INTELNET USER NUMBELS NO JONGER INCIID EDATA SOURCED FROM SOCIAL MENAMATFORMS, SO WANIES ARE WITHAEVIOUS RSORTS

TOTAL UNIKQUE MOBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL
POPULATION PHONE USRS USERS* MEDIA USERS*

&

7.83 5.22 4.66 4.20

BILLION BILLION BILLION BILLION

URBANISATION vs. POPULATION vs. POPULANON vs. FOPULATON

56.4% 66.6% 59.5% 53.6%

:s:':ﬁiol * Hootsuite
Sekil-1 Diinya Genelinde Dijitallesme

Kaynak: Digital 2021: The Latest Insights Into The ‘State Of Diigital,
https://wearesocial.com/blog/2021/01/digital-2021-the-latest-insights-into-the-state-of-digital,
Erigim Tarihi: 10.02.2021.
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7,83 milyarlik diinya niifusunda kentlesme oran1 %56,4’diir. Diinya genelinde,
toplam niifusun %59,5’1 olusturan 4,66 milyar internet kullanicis1 mevcuttur. Yine
diinya niifusunun %53,6’s1n1 olusturan 4,2 milyar aktif sosyal medya kullanicist ve
diinya niifusunun %66,6’sin1 olustan 5,22 milyar mobil kullanicis1 mevcuttur. Sekil-

2’de Diinya genelinde internet kullanima istatistikleri verilmistir.

MOBILE INTERN ET USE

HONE INTERNET FEA )| INTERNET ~ AVE AILY TIME SPENT
PERCENTAGE U G THE INTERNET
ERNET USERS RS MOBILE DEVICES

®@ &

4.32 92.6% : 3% 3H39M

BILLION

we | .
are. . ® Hootsuite
socia ~J

Sekil-2 Diinya Geneli internet Kullanimi

Kaynak: Digital 2021: The Latest Insights Into The ‘State Of Diigital,
https://wearesocial.com/blog/2021/01/digital-2021-the-latest-insights-into-the-state-of-digital,
Erisim Tarihi: 10.02.2021.

2021 yilinda diinya genelinde internet kullanici sayist 4,32 milyardir.
Kullanicilarin mobil internet kullanimi giinliik ortalama 3 saat 39 dakikadir. Sekil-

3’de diinya genelinde internetin en ¢ok kullanildig1 araclar verilmistir.
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SHARE OF WEB TRAFFIC BY DEVICE

ET
COMPUTERS

55.7% 41.4% 2.8% 0.07%

DEC 20
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+4.6 -5.8% - [UNCHANGED]
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il °" Hootsuite
Sekil-3 Diinya Geneli Internet Kullanim Araglari

Kaynak: Digital 2021: The Latest Insights Into The ‘State Of Diigital,
https://wearesocial.com/blog/2021/01/digital-2021-the-latest-insights-into-the-state-of-digital,
Erigim Tarihi: 10.02.2021.

Diinya genelinde internet kullanicilarinin = %55,7°si  mobil telefonlar
vasitasiyla, %41,4’4  diziistii  bilgisayarlar  vasitasiyla, %2,8’1 tabletler
vasitasiyla, %0,07°si ise diger cihazlara baglanarak interneti kullanmaktadirlar.

Internet kullanicilarmin aylik aktiviteleri ise Sekil-4.’te verilmistir.
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a ONLINE CONTENT ACTIVITIES |
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Sekil-4 Diinya Genelinde Internet Kullanicilarinin Aylik Aktiviteleri

Kaynak: Digital 2021: The Latest Insights Into The ‘State Of Digital,
https://wearesocial.com/blog/2021/01/digital-2021-the-latest-insights-into-the-state-of-digital,
Erigim Tarihi: 10.02.2021.

Diinya genelinde internet kullanicilarinin %90,6’s1 internette online video
izlemekte, %51,4’li vlog yayinlartyla vakitlerini gecirmekte ve %73,2’si online
miizik dinlemekte ve %47,1’lik kism1 ise online radyo dinlemektedir. Sekil-5’da

Dinya genelinde internet kullanicilarinin gegirdikleri zamanlar verilmistir.
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Sekil-5 Diinya Genelinde Internet Kullanicilarinin Gegirdigi Zamanlar

Kaynak: Digital 2021: The Latest Insights Into The ‘State Of Diigital,
https://wearesocial.com/blog/2021/01/digital-2021-the-latest-insights-into-the-state-of-digital,
Erigim Tarihi: 10.02.2021.

Internet kullanicilar1 giinliik ortalama 6 saat 54 dakikalarinda internetlerini
kullanmaktadirlar. Bu kullanicilarin giinlik ortalama 3 saat 24 dakikalarinda
televizyon izlemekte ve ortalama 2 saat 25 dakikalarimi sosyal medya da
gecirmektedirler. Sekil-6’de diinya genelinde kullanilan sosyal medya platformlart

verilmistir.

19



THE WORLD’S MOST-USED SOCIAL PLATFORMS

THE LATEST GLOBAL ACTIVE USER FIGURES (IN MILLIONS) FOR A SELECTION OF THE WORLD'S TOP SOCIAL MEDIA PLATFORM

are. . Hootsuite
social -

Sekil-6 Diinya Genelinde En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlar1

Kaynak: Digital 2021: The Latest Insights Into The ‘State Of Digital,
https://wearesocial.com/blog/2021/01/digital-2021-the-latest-insights-into-the-state-of-digital,
Erigim Tarihi: 10.02.2021.

En ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarinda Facebook ilk sirada yer alirken

Facebook’u, Youtube ve Instagram takip etmektedir.

Tiirkiye’de sosyal medya uygulamalarinin yogun bir bi¢imde kullanilmasi
sebepleri arasinda Tiirkiye’nin yeni teknolojilere kolay uyum saglamasi
gosterilebilmektedir. TUIK 2020 verilerine gore, hanelerde dijitallesme orani Grafik-

1’de verilmistir.
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Grafik-1 Tiirkiye Hanelerde Dijitallesme

Kaynak: https://tuikweb.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=33679

TUIK verilerine bakildiginda Tiirkiye’de %90,7 hanenin internete erigimi
oldugu goriilmektedir. Internet kullanim orani, 2020 yilinda 16-74 yas arast

bireylerde %79,0°d1r.

ESSENTIAL HE 5 FOR MOBILE, INTERNET,

Ac GES JURCES FOR INTERNET USERS A

TOTAL MOBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL
POPULATION CONNECTIONS USERS MEDIA USERS

384.69 76.89 65.80 60.00

MILLION MILLION MILLION MILLION

URBANISATION vs. POPULATION vs. POPULATION vs. POPULATION

76.3% 90.8% 77.7% 70.8%

we .
are, . ® Hootsuite
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Sekil-7 Tiirkiye’de Dijitallesme

Kaynak: Digital 2021: The Latest Insights Into The ‘State Of Diigital,
https://wearesocial.com/blog/2021/01/digital-2021-the-latest-insights-into-the-state-of-digital,
Erigim Tarihi: 10.02.2021.

21



84,69 milyonluk Tiirkiye niifusunda kentlesme orani %76,3’diir. Tiirkiye’de
toplam nifusun %90,8’nii olusturan 76,89 milyon internet kullanicisi mevcuttur.
Turkiye nufusunun %70,8’ini olusturan 60 milyon aktif sosyal medya kullanicisi

mevcuttur. Sekil-8’de Tiirkiye’nin yillik dijital biiylimesi verilmistir.

THE YEAR-ON R CHANGE IN KEY INC

A crances A SO

TOTAL MOBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL
POPULATION CONNECTIONS USERS

W@

MEDIA USERS

®) o) o/ O/
+1.0% +2.7% +6.0% +11.1%
JAN 2021 vs. JAN 2020 JAN 2021 vs. JAN 2020 JAN 2021 vs. JAN 2020 JAN 2021 vs. JAN 2020

+806 THOUSAND +2.0 MILLION +3.7 MILLION +6.0 MILLION

é:r:z‘a:. % Hootsuite
Sekil-8 Yillik Dijital Biiylime

Kaynak:  https://datareportal.com/reports/digital-2021-turkey, ~ Erisim  Tarihi:
10.02.2021.

Tiirkiye’nin yillik dijital biiyiime oranina bakildiginda, 2020 yilindan 2021
yilina kadar internet kullanicilarinda %6’lik biiyiimeyle 3,7 milyon kisi arttig1
gorilmektedir. Aktif sosyal medya kullanicisiysa 6 milyon artmustir. Sekil-9’da

Tiirkiye’nin sosyal medya kullanimi verilmistir.
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Sekil-9 Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanimi1

Kaynak:  https://datareportal.com/reports/digital-2021-turkey, ~ Erisim  Tarihi:
10.02.2021.

Tiirkiye’nin %70,8’inin yani 60 milyon kisinin sosyal medya kullanicisi oldugu
goriilmektedir. Mobil sosyal medya kullanicisi, %98,5’i yani 59,10 milyondur.
Turkiye genelinde kullanilan en fazla sosyal medya platformlart Sekil-10’de

verilmistir.

23



JAN MOST USED SOCIAL MEDIA PLATFORMS

1 THAT HAS USED EACH PLATFORM IN THE PAST MONTH

are. . Hootsuite
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Sekil-10 Tiirkiye’de En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlar

Kaynak:  https://datareportal.com/reports/digital-2021-turkey, ~ Erisim  Tarihi:
10.02.2021.

Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarinda Youtube ilk sirada

yer alirken Youtube’u, Instagram ve Facebook takip etmektedir.

2.2. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Bireylerin, interneti asir1 derecede fazla ve kontrolsiiz bicimde kullanmalari
onlarin yasamlarini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Sosyal medya
kullaniminda asirtya kagan bireylerde internet bagimliligina benzer belirtiler
gorilmektedir (Tutgun-Unal, 2015, s.51). Sosyal medya bagimliligi, bireyin asir1 ve
kontrolstiz sekilde sosyal medyayr kullanmasindan dolay:r hayatlarinda meydana
gelen olumsuzluklar olarak tamimlanabilmektedir. Fakat sosyal medya bagimlisi
tanis1 konan kisiler, davranigsal bagimlilik tanis1 konan kisilerle benzer 6zellikler de
gostermektedir (Tutgun, 2009, s.52). Sosyal medyanin asir1 ve kontrolsiiz
kullanilmast bireyin giinliik rutin hayatin1 etkilemesi, zarar vermesi hatta engellemesi

sosyal medya bagimlilig1 olarak nitelendirilmektedir (Aktan, 2018, s.408).

Yayginlasan sosyal medya kullanimiyla beraber iletisim sekillerinde degisimler
ve doniisiimler meydana gelmesinin ardindan sosyal medya giinliik yagamin bir rutini
haline gelmis ve kullanimim bir hayli arttirmistir (Tutgun-Unal, 2015, s.51). Sosyal

medyay1 kullanamadigi zamanlarda bazi bireylerde fizyolojik veya negatif psikolojik
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reaksiyonlar goriilmektedir. Bu davraniglarinin goriilmesinin ardindan bireylerde
sorunlu davranislar da bas gostermektedir (Kuss ve Griffiths, 2011, s.3530 akt.
Keceli, 2020, s.41).

Kisiye sosyal medya bagimlilig1 tanisi konabilmesi adina ¢esitli tani
kriterlerine belli siireler ile sahip olmalidir. Bu bagimliligin dl¢giilmesiyle alakali

yapilan ¢alismalarda belirtilen tan1 kriterleri asagidaki gibidir (Bilginer, 2020, s.28):

- Kisinin internet kullanim siiresinin devamli olarak artmasi.

- Kisinin gogiis germekte zorluk g¢ektigi problemlerinde internet kullanimina
yonelmesi.

- Kisinin internet kullanimini azaltmak istemesi ancak g¢abalarinda basarisiz
olmasi.

- Kisinin internet kullanimindan dolay1 sosyal hayatindaki goérev ve
sorumluluklart yapmayarak giinliik hayatinin sekteye ugramaya baslamasi.

- Kisinin interneti kullanmak i¢in fizyolojik gereksinimlerinden 6diin vermesi.

- Kiginin internet kullanmadigt zamanlarda kaygi yasayarak, biligsel
rahatsizliklar sergilemesi.

- Kisinin devamli olarak internet kullanimindan dolay1 psikomotor alanlarinda

bozulmalar meydana gelmesidir.

Goldberg (1999), sosyal medya bagimliligi tan1 kriterlerini belirlerken internet
bagimlilig1 tan1 kriterlerini referans almistir. Gelistirilen sosyal medya tani
kriterlerinden en az {i¢ tanesinin kiside altiyla on iki ay siiresince devam etmesi ve
kiside ¢esitli davranis sorunlarinin da meydana gelmesi gerekmektedir (Tutgun, 20009,
5.32). Sosyal medya internetin 6nemli bir parcasidir. Bu sebebe sosyal medya
bagimlilig1 ve internet bagimlilig1 birbirinden farkli olarak degerlendirilmemektedir.
Zira sosyal medya ve internet bagimliliginda kisilerin yasamlarinda meydana gelecek
problemler, mutsuzluklar, huzursuzluklar ve depresyon durumlari ayni oldugu
bilinmektedir. Fakat Cansiz (2019, s.65)’a gore kisinin interneti sosyal medyaya
erisebilmek icin kullanmasi, sosyal medya bagimliligim1 internet bagimliligindan

farkli kilmaktadir

DSM-5’te bagimlhilik tiirii olarak tanimlanmayan sosyal medya bagimliligs,

diger bagimlhlik tiirleri ile benzer davranislar gosterebilmektedir. Sosyal medya
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bagimliligr ile alakali net bir tanim olmadigindan olayr konuyla alakali yapilan

calismalar da kisitl olmaktadir (Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016, s.480).

We Are Social (2021) raporundan da anlasildigi lizere Tiirkiye’de 60 milyon
sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. En fazla kullanilan sosyal medya platformu
Youtube olup, sirasiyla Instagram, Whatsapp ve Facebook takip etmektedir. Rapora
gore internet kullanicilarmin aktivitelerine bakildiginda; kullanicilarin %98,8’inin
online video izledigi, %44,8’inin vlog videolar: izledigi, %79,9’unun online muzik
servisi kullandigi, %40,7’sinin online radyo istasyonu kullandigi ve %31,9’unun

podcasts kullandig1 goriilmektedir.

Sosyal medyanin ¢esitli platformlarinin olmasi ve bu platformlarin ¢ogunun
kullanim amaglarinin birbirinden farkli olmasindan dolay1 bireylerin yasamlarinda
baz1 geri doniisli miimkiin olmayan olumsuz sonuglar olusabilmektedir. Sosyal
medyanin problemli bi¢cimde kullanilmasi1 kisilerin birbirlerine olan beraber

gecirdikleri vakitleri azaltmaktadir (Guleg, 2018, 5.108).
Sosyal medya bagimliliginin neticeleri asagidaki gibidir.

—Bireyin giinliik yasamindan sikilmasi ve kagis egilimli davraniglar sergilemesi.

—Bireyin sosyal medyada daha fazla aktif olabilmek i¢in ¢evresine karst diiriist
davranmamasi.

—Bireyin tiikkenmislik, ¢okkiinliik ve yalnizlik gibi duygular fazlaca hissetmesi.

—Bireyin zamaninin ¢ogunu sosyal medyada paylagim yapmasi sonucunda
cevresindeki kisilerden ve olaylardan kopmas1 ve kendi gelisimiyle alakali firsatlar

kagirmasidir.

2.2.1. Sosyal Medya Bagimlihg Uzerine Yapilan Arastirmalar

Sosyal medya bagimliligiyla alakali yapilan ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir.
Choi vd. (2009)’nin yaptig1 aragtirmada, kisilerin sosyal medya kullanim siireleriyle
giinliik yagsam faaliyetleri ve uyku diizenleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
ve sosyal medyanmn kullanimimin artmasiyla uyku siiresiyle kalitesinde azalma
meydana geldigi tespit edilmistir (Bilginer, 2020, s.30). Barker (2009, s.212)’in
yaptig1 arastirmada kisilerin sosyal medya kullanimin artmasiyla yasam

faaliyetlerinin bozuldugu ve giivensiz sosyal iligkiler kurduklar1 saptanmistir.
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Clayton, Nagurney ve Smith (2013)’nin yaptig1 arastirmada, evli bireylerin
sosyal medya kullanim siirelerinin bagimlilik seviyesinde degerlendirmesiyle evlilik
iliskilerindeki bozukluklar arasinda pozitif yonli iliski tespit edilmistir (Bilginer,
2020, s.30).

Kirshner ve Karpinski (2010, s.717)’nin yaptig1 arastirmada, sosyal medya
platformlarinin kullanim siireleriyle 6grencilerin akademik basarilari arasinda negatif
yonlii bir iligki tespit edilmistir. Yine ayn1 konuyla alakali Rouis, Moez ve Salehi-
Sangari (2011, s.717) yapmis oldugu arastirmada da lise 6grencilerinin sosyal medya
platformlarindan biri olan Facebook’un kullanim siiresiyle onlarin akademik

basarilar1 arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Kuss ve Griffiths (2017)’in yaptig1 aragtirmada, lise 6grencilerinin sorumluluk
bilingleriyle sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski incelenmis ve arastirma
sonucunda sosyal medya bagimliligi arttikca lise Ogrencilerinin sorumluluklarini
tamamlama seviyesinin azaldig1 tespit edilmistir. Yine konuyla alakali Longstreet ve
Brooks (2017)’in yaptig1 arastirmada da kisilerin sosyal medya platformlarinin
kullanim siireleri arttikga giinliik yasam aktivitelerinde sorun meydana geldigi ve
sosyal medya kullanim siiresiyle bireylerin yasam doyumlar1 arasinda negatif yonlii

bir iliski tespit edilmistir (Bilginer, 2020, s.31).

Hazar (2011, s.151)’1n yaptig1 bir arastirmada, lise 6grencilerinin sosyal medya
kullanim siiresiyle akademik basarilar1 arasinda negatif yonlii bir iligki tespit
edilmistir. Yine konuyla alakali Cam ve Isbulan (2012, s.15)’m yaptig1 arastirmada
da ergenlerin sosyal medya platformlar1 kullanim siirelerinin artmasiyla okul basarisi

arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Balc1 ve Golcii (2013, s.255)’lin yaptig1 bir arastirmada, kisilerin Facebook
kullanimu siiresiyle gilinliik yasamdaki sosyal iliski diizeyi incelenmistir. Aragtirma
kapsaminda Facebook kullanim siiresinin artmasiyla sosyal iliskiler arasinda negatif
yonli bir iligki saptanmis ve kisilerin sosyal yasamda yasadigi sorunlardan dolay1

daha da yalnizlastiklar1 tespit edilmistir.

Tutgun (2015)’un yaptig1 bir aragtirmada kisilerin sosyal medya platformlarini
kullanim siiresiyle duyduklar1 kaygi ve stres seviyeleri arasinda pozitif yonlii bir
iliski tespit edilmistir. Karagor (2018, s.54)’un yaptig1 bir arastirmada ise Universite
ogrencilerinin sosyal medya kullanim siireleriyle depresyon seviyeleri arasinda
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pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Yine konuyla alakali Seker (2018, s.41)’in
yapmis oldugu arastirmada da kisilerin sosyal medya kullanim siirelerinin artmasiyla

depresyon seviyelerinin de arttig1 saptanmaistir.

Balc1, Karakog ve Ogiit (2020, 5.296)’iin yaptiklar1 bir arastirmada, sosyal
medya bagmmliligit ve c¢esitli psikolojik degiskenler arasindaki iligkiyi
incelediklerinde sosyal medya bagimlilig1 ve benlik kaygisi arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki tespit edilirken, katilimcilarin sosyal medya kullanim siiresiyle

bagimlilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.

2.3. NARSISizM

2.3.1. Narsisizm’in Tarihsel Gelisimi ve Tanimi

Narsisizm kavrami oOzseverlik anlamina gelmektedir. Baska bir ifadeyle
narsisizm kavrami, bireyin kendi imgesine duymus oldugu agktir. Bu kavramin
kokeni adi Narkissos olan Yunan mitine dayanmaktadir. Narkissos, suya yansiyan
goriintiisine asik olan ve kendine mahkum biridir. Bu dogrultuda narsistik olan
birinin anlagilmasinda Narkissos baz alinmaktadir. Narsistik olan bir kisi kendine
mahkumdur ve bencildir. Bu kisiler etrafindaki kimseyi gérmedigi gibi onlarin
sadece kendi guzelligini onaylamak i¢in var olduklarmi diistiniirler (Aks6z, 2019,
s.31).

Ellis 1898 yilinda ilk kez narsisizm kavramini, Narkissos miti ile
bagdastirmistir. Ellis bir cinsel bilimcidir ve narsisizm kavramini, cinsel sapkinlik ve
cogunlukla kadinlarda goriilen kendine hayran olma durumu ile cinselligin azalmasi
gibi dogrudan cinsel eylem igermeyen davraniglari tanimlamada kullanmistir.
Psikiyatri alaninda ise ilk kez 1899 yilinda Paul Nacke tarafindan narsisizm kavrami
tanimlanmistir. Buna gére narsisizm, “kendi bedenine cinsel bir nesnenin bedenine
davrandigr gibi davranan, kendi bedenine tam bir tatmin elde edene kadar bakan,

dokunan, oksayan bir kisinin durumu’ olarak tanimlanmistir (Freud, 2012, s.23).

Narsisizm ile alakali yapilan ¢alismalarin basinda gelen arastirmaci Freud,
narsisizmi ikiye aymrmistir. Freud’a gore narsisizm, birincil ve ikincil narsisizm
seklinde smiflandirilmistir. Birincil narsisizm benlik sismesi olarak adlandirilmakta
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ve buna goOre libidal enerji kisinin kendisinde bulunmakta ve objelere
yonelmemektedir. Ikincil narsisizmde ise, kisilerin objeyle iliskilerinde yasanan
engellemeler ve hayal kirikliklar1 neticesi, libidonun objelerden cekilerek tekrardan
egoya donmesi neticesinde olusmaktadir. Freud’a gore asagida verilen Ol¢iitlere gore

insan segcmekte ve sevmektedirler (Gegtan, 2004, s.245-255):

- Kendileri gibi olan kisiler.
- Kendi ge¢misini yansitan kisiler.
- Olmak istedigi gibi olan kisiler.

- Bir zamanlar kendisinden bir parca gordiigii kisilerdir.

Kisinin kendisi ve cevresi ile uyum halinde yasayabilmesi adina kendini
sevmede Olcliyli kacirmamasi gerekmektedir. Kendisi ile alakali sorunlari olan
birinin ¢evresi ile uyum halinde yasamasi beklenmemektedir. Kisinin kendisini asir1
Olctde sevmesi ve benzersiz olarak gérmesi narsisizmdir (Cezik ve Alanka, 2016,
5.549).

Horney narsisizmi ger¢ek¢i olmayan sisirilmis bir kendilige hapsolmak olarak
tanimlamaktadir. Twenge ve Campbell (2010) ise, kibirli, kendini begenmis,
azametli, gosterisciligi seven ve benmerkezci kisileri narsist kisiler olarak

tanimlamaktadir.

Kisinin kendi bedenine kars1 edindigi tutum narsisizmin ornegidir. Bireylerin
cogu kendi viicutlarini, yiizlerini ve bigimlerini begenmekte ve bu begenmislikten
dolay1 kisinin bagka kisilerle iliski kurma durumu ile ¢atisma yasamasina neden
olmaktadir. Narsist kisiler, kendilerinde asir1 derecede sisirilmis inanglara sahip olup
gosteris yapmayi ve bagkalarini etkilemeyi ¢cok sevmektedirler. Bu davranislar narsist
kisilerin gevreleriyle alakali iligkilerinde problemlere neden olmaktadir (Aksoz, 2019,

5.33). Narsist kisiler cogunlukla 6vgii ve dikkat ¢ekme arayisinda olan kisilerdir.

Narsist kisiler bagkalarinin fikirlerinden beslenmelerine karsin onlara, onlarin
diisiincelerini  6nemsemez bir tavirla davranmaktadirlar. Bu kisiler disaridan
bakildiklarinda asir1 6zgiivenli ve kendinden emin tavirlar sergileseler de igsel olarak
kendilerine glvenmeyen bireylerdir (Cambell ve Foster, 2007, s.484-485).
Narsistlerin kendi algilarinda diger kisilerle kiyaslanmayacak derecede zeki ve ¢ekici
olduklarina dair bir inanglari bulunmaktadir. Bu inan¢ ile narsistler igsel ve

bireylerarasi savunma stratejileriyle korunmaktadirlar (Farwell, LIoyd ve Narcissistic,
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1998, s.78). Ayrica bu kisiler hayal kurduklarinda devamli olarak kendilerinin gii¢lii
ve ¢ok basarili olduklarinin anini kurarlar (Raskin ve Novacek, 1991, s.494). Bireyler

arasi iliskilerde narsistler, daimi olarak kendi yararlarina hareket etmektedirler.

Bireyler i¢in vazgeg¢ilmez olan narsisizm, biitiin insanlarin dogal gelisim
siireglerinde meydana gelmektedir. Bu siirecin saglikli  bigimde gegirilip,
gecirilmemesine istinaden patolojik ve normal narsisizm olarak ikiye ayrilmaktadir
(Gllmez, 2009, s.41).

2.3.1.1. Birincil Narsisizm

Saglikli bir kisilik, biitlin hayat siliresince narsistik malzemelere ihtiyag
duymaktadir. Fakat bu ihtiyacin varlig1 semptom olarak degil, normal ve yaratici bir
hayatin tamamlayic1 bir 6zelligidir (Yoram, 2013, s.101). Horney (2009)’e gore,
bireyin var olan yahut diger kisiler tarafindan 6nemsenen degerleri benimsemesi,

narsistik bir tutum olarak gorilmemelidir (Eke, 2020, s.55).

Kohut (2004)’a gbre normal narsisizm, normal sartlarda gelisim siirecinin bir
pargasi olarak kabul ederken, narsistik patolojigiyse, kendilik bozuklugu olarak kabul
etmektedir. Kendilik bozuklugu kurami, tedavi edilemeyecek olarak goriilen
narsisizmin, tedavisiyle alakali klinik tedavi modelini de icerisinde barindirmaktadir
(Anli, 2010, s.34). Narsisizm kendilik yapisindaki bozukluk sonucunda meydana
geldiginden kendiligin bozuklugunu bes durum ile ifade etmektedir. Bu durumlar

asagidaki gibidir:

- Sizofren.

- Bos depresyon.

- Sinir durumlar.

- Narsistik Kisilik bozuklugu.

- Narsistik davranig bozuklugu.

Kohut yukarida verilen bu bes durumdan son ikisinin analiz edilebilecegini

savunmaktadir (Anli, 2010, s.35).
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2.3.1.2. ikincil Narsisizm

Ikincil narsisizm yani patolojik narsisizm, bazi arastirmacilar tarafindan,
bliyiiklenme, empati eksikligi, duygusal bosluk ve ben merkezcilik gibi ifadeler ile
tanimlanirken, bazi arastirmacilar tarafindan ise, kirilganlik, depresyon, empati
yoksunlugu, bosluk hissi ve dayaniklilik yoksunlugu ifadelerin hakimiyet siirdiigii bir
olgu olarak gormektedirler (Eldogan, 2016, s.2). ikincil narsisizmde, benlige duyulan
ilgi ve benlige verilen 6nemden dolay1r kiside psikiyatrik tedavi gerekmektedir.
Patolojik narsist kisiler, gergcekte kendilerini sevmemeleri ve kiiglik gormektedirler
(Evren, 1997, s.7-8). Kenberg, narsist kisilerde patolojik biiyiiklenmeci bir kendilik
ve biitlin igsellestirilmis nesne iligkilerinde Onem arz eden derecede sapmalar

oldugunu gozlemlemistir. Patolojik narsisizmin 0&zellikleri asagidaki gibidir

(Kenberg, 2016, s.286-287):

- Asir1 derecede kendiyle mesgul olan kisilerdir.

- Yiizeysel olarak bakildiginda piiriizsiiz ve etkili sosyal uyum saglamalarina
ragmen yakin iligkilerinde sapma olan kisilerdir.

- Siddetli derecede hirslari olan kisilerdir.

- Takdire abartili 6nem atfeden kisilerdir.

- Siirekli parlak, zengin, gili¢ ve giizellik i¢in tatmin olma cabasinda olan

kisilerdir.

Narsist kisiler, gergeklik ve hayal arasindaki ayrimi yapmakta zorluk
cekmektedirler. Zorluk ¢ekmelerinin nedeni ise, kendilerini hata ve sinirlariyla kabul
etmek istemediklerinden kaynaklanmaktadir. Bu kisiler kendilerini sevmede ve kabul
etmede zorluk yasamaktadirlar (Sadock and Alcott, 2000, s.582).

Patolojik narsisizm, biyuklenmeci ve kirilgan narsisizm olarak iki boyuttan
meydana gelmektedir. Blyiklenmeci narsisizm, saldirganlik, somiiriiciiliik, yiiksek
beklenti, 6fke, empati yoksunlugu ve diismanca tutum sergileme Ozellikleriyle
baglantili iken kirillgan narsisizm ise kaygi seviyesi yuksek, yetersizlik duygular

yogun, elestiriye ve basarisizhiga asir1 duyarh kisilerdir (Uziimcii, 2016, s.9).
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2.3.2. Narsist Kisilik Tam Olciitleri

Narsisizm kisilik 6zellikleriyle narsistik kisilik bozuklugu (NKB) birbirinden
farklidir. Narsist olmak, tanis1 konmus psikiyatrik bozuklugun mevcut olmasi ile ya
da narsisizm patolojik durumu aymi degildir. Narsistik kisilik bozuklugu tanisina
egitim alan alaninda uzman kisiler karar vermektedir. Klinik psikolojisinde, narsistik
durumlarda artan ilginin olugmasiyla Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan narsisizm
kavramini tanisal olarak smiflandirmiglardir. DSM-V’e gore narsistik  kisilik

Ozellikleri asagidaki gibi tanimlamaktadir (Twenge ve Campbell, 2009, s.49):

- GOrkemli ve gosterisli olma arzular1 vardir.

- Sinirsiz basari, giizellik, zeka gibi mesguliyetler igerisindedirler.

- Teshircilik 6zellikleri olduk¢a fazladir.

- Elestiriye kapalidirlar.

- Cevresindeki  insanlarin  ilgisizliklerine ve  basarisizliklarina  karsi
tahammulsuzdurler.

- Sorumluluk kabul etmezler.

- Ozel imtiyaz beklerler ve bu &zel imtiyazin dogal hak oldugunu iddia
etmektedirler.

- Kisiler arasi iliskilerinde menfaatlerine gore davranirlar.

Ruhsal Bozuklugu Tanisal ve Istatiksel Elkitabi-DSM-V’te Narsistik kisilik
bozuklugu tani dlgiitleri asagidaki gibidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, s.333-
334):

- Ustiin bir kisi oldugunu diisiinerek biiyiiklenme,

- Bagarisini ve yeteneklerini devamli olarak abartmak,

- Devamli olarak ¢evresindekilerin kendisine hayran olmasini istemek,

- Sonsuz basari, gii¢, giizellik ve zekanin istenmesi,

- Kendisini 6zel ve essiz olarak gorme ve yalnizca kendisi gibi gordiigii kisiler
ile anlasabilmeye olan inang

- Cevresinden imtiyazli davraniglar bekleme ve bu imtiyazlarin dogal hak
oldugunu diisiinme

- Menfaat gormeye gore gevresine yonelme

- Cikarlar i¢in bagkalarini kullanma

- Cevresine kars1 empati duymama ve olduk¢a duyarsiz davranma
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- Kiskang olduklarindan her seyin iyisi, guzeli ve zekisinin kendilerinin
olmasini arzu etme ve aksine ¢evresindeki insanlarin kendisini kiskandigini diigiinme

- Cevresindekilere karsi saygisiz ve kendini begenmis tavirlar sergileme.

- Kiigiik bir elestiriye dahi kapali olma ve elestirilme diislincesine

kapildiklarinda asir1 tepki verme.

Bu maddelerin bes yahut daha fazla olmasiyla belirli erken kisilik doneminde
baslayarak ve farkli sartlar dogrultusunda meydana gelen {istiinliikk duygusu,
begenilme arzusu ve empati eksikliginin devamli bir davranig Oriintiisi
gostermektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, s.333-334).

2.3.3. Narsist Davranislar (Narsisizmin Boyutlar)

Narsist davranislar hakkindaki kisilik 6zellikleri asagidaki gibidir (Atay, 2010,
5.32-33):

- Otorite boyutu: Ozgiiven, liderlik, hakimiyet ve kritiklik kisilik dzelliklerine
sahiptirler.

- Hak iddia etme boyutu: Gii¢ gereksinimi duyma, digerlerine karsi baskin
olma, kabalik etme, dismanlik gosterme, 6z kontrolii saglama, hirsli olma
Ozelliklerine sahiptirler.

- Kendini begenme boyutu: Fiziksel goriintiisiiyle kendisinin ¢ekici oldugunu
diisiinen ve ¢evresindeki insanlarinda kendisi hakkinda bdyle diisiindiigiine inanan
kisilerdir.

- Teshircilik boyutu: Diirtiileri kontrol edememe, gosteris merakli olma, disa
doniik olma ve heyecan arama ¢abasi 6n plana ¢ikanlardir.

- SOmaruculik boyutu: Bagskasina karsi ilgisiz, hosgoriisiiz, isyankar,
diismanlik etme ve uyumsuzdurlar.

- Ustiinliik boyutu: Statii kapasitesi, dzgiiven ve sosyal durumlarina énem
verirler.

- Kendine yeterlilik boyutu: Bagimsiz, 6zgiiven ve basarili olma gabalari

oldukg¢a fazladir.
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2.3.3.1. Otorite

Narsist kisiler biyiliklik duygularnt yiiksek ve c¢evresindeki insanlarin
begenilerini elde etmek igin aktif, tutarli ve oldukca yaratici davranmaktadirlar. Bu
kisiler 6nem arz eden sanayi kollarinda, akademik ve sanat alanlarinda lider vasifh
ve Uretken bir pozisyondadirlar. Ancak buna ragmen detayli olarak incelendiklerinde
caligmalarindaki digsal parlakligin tersine yizeysellik gézlemlenmektedir. Buylk
Olclide umut vaat etmektedirler. Ancak bu kisiler ilerleyen donemlerde banel

olmalar1 ile ¢evresindekileri sasirtmaktadirlar (Kenberg, 2016, 5.199-201).

Narsist kisiligin otoriter boyutu diger insanlarin iistiinde gii¢ elde etme ve
basart duyma tezahiiriidiir. Otorite boyutu gelismis olan Narsistlerin sosyal
iligkilerinde kendilerinden daha iyi konumdakilere daha az diismanca tavirlar
sergiledikleri gdzlemlenmektedir. Bu kisiler kendilerinden daha asagida konum
olarak gordiikleri kisilere ise 6fkeli davranmaktadirlar. Bu tutumun nedeni, otoriter
Narsistlerin kendilerinden daha iyi konumda olduklarini disiindiikleri kisilerin
konumlarma ulasabileceklerini diistinmeleridir. Bu kisiler otoritelerinin  kabul
edilmesi i¢in insanlar1 etkilemek istemekte ve cesitli sosyal durumlara uyum
saglayarak sosyal yeteneklerini etkin bigimde kullanmaktadirlar (Atay, 2010, s.33-
36).

Narsist kisiler yardima ihtiyaglar1 olsa dahi etrafindaki kisilerden yardim
talebinde bulunmazlar. Zira onlara goére yardimin kabul edilmesi demek,
incinebilirlik durumuyla kars1 karsiya kalabilecekler demektir. Narsistler, gereksinim
igerisinde olduklarinda giice sahip olmaya ¢alismaktadirlar (Lowen, 2013, s.118).
Insanlarla olan iliskilerinde giiclii taraf olmay1 arzularlar ve kendilerinin onlardan
istiin  olduklarin1  diislindiikleri i¢in imtiyazli bir davranis sergilenmesini
beklemektedirler. Her ne kadar disaridan arkadas canlis1 ve samimi gorinseler de bu
davraniglarin tek sebebi benliklerini giiclendirecek Narsistik tepkiler kazanma
cabasidir (Kiziltan, 2000, s.118).

2.3.3.2. Hak iddia etme

Narsist kisiler, diger insanlarla ayni olduklari halde onlardan toplumsal stati,

dis goriiniis, zekd ve yaraticilik anlaminda daha iyi olduklarini one siirmektedirler
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(Tweng ve Campbell, 2010, s. 44). Bu kisiler kendilerini 6zel bir konumda
bulundurduklarindan ¢evresindeki insanlardan da bu duruma uygun davranislar
sergilemelerini beklemektedirler. Cevresindeki insanlarin, onlarin islerine mutlaka
yardim etmeleri ve kendilerine yiiksek derece saygi duyulmasi gerektigine

inanmaktadirlar.

Narsist kisilerde hak iddia etme boyutu, diger insanlar1 somiirme ve onlara
empati duymama durumu ile alakalidir. Bu kisiler her seyden kar elde etmeye
calismakta ve kendilerini gostermek, basar1 ve becerileriyle ¢evresindekiler tizerinde
etki uyandirmay1 arzulamaktadirlar. Narsistler, eksiklik duygularini kontrol altina
alabilmek i¢in hak iddia etmeyi nemsemekte ve imtiyazli davranilmasinin onlar igin

dogal bir hak oldugunu diisiinmektedirler (Atay, 2010, s.50-51).

Narsist kisiler, etrafindaki insanlarin basarilarin1 ve sahip olduklarini onlara
fazla goriir iken, basari, begeni ve ayricalikli hallerin yalnizca kendi haklar

oldugunu iddia etmektedirler (Tweng ve Campbell, 2010, s. 48).

2.3.3.3. Kendini begenme

Narsist davraniglardan biri olan kendini begenme, kendini alimli bulan ve
bagkalarmin da kendisini alimli buldugunu diistinen kisilerdir. Kendini begenme
boyutu ¢ogunlukla erken ¢ocukluk déneminde olusmaktadir. Bu dénemde ¢ocukta
goriilen asir1 hassasiyet, kendini begenme ve kirilganlik duygularmin eslik ettigi ve
yasamin gegici oldugunun farkindaligindan meydana gelen {iziintii ile basa ¢ikmaya

yonelik girisim sistemidir (Firestone ve Jatlett, 2009, s.250).

Kendini begenme boyutu gelisen kisiler, diger insanlari al¢altmaktadir. Diger
insanlar1 algaltmanin yaninda onlarin 6fke ve kizginliklarini da provoke etmekte ve
giinlik yasamda onemli konumlarda bulunduklarinda cezalandirici davranislar,
kinama ve siirgiin gibi cezalandirici yontemler kullanmaktadirlar (Robert ve Terry

Howard, 1998, s.4).

2.3.3.4. Teshircilik

Devamli olarak ilgi odagi olmak ve dikkatleri iizerine ¢ekmek icin sergilenen

davraniglarin genel egilimi teshircilik olarak ifade edilmektedir. Teshircilik
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boyutunda, gosteris meraklisi olmak, disa doniik heyecan pesinde olmak ve
diirtiilerin kontrol edilmesinde zorlanmak gibi davraniglar bulunmaktadir. Narsist
kisilerin kendilerine asir1 seviyede gilivenmeleri, iddiali tavirlar sergilemeleri ve
etrafina karsi kaba ve saygisiz davranmalar1 s6z konusudur. Teshircilige yonelmenin

altindaki sebepler (Atay, 2010, s.37-38);

- Smirsiz gii¢ istemi,

- Basan

- Guzellik

- Kendine ilgi

- Asla incinemez oldugunu diisiinme

- Biricikligine kars1 yaptig1 asir1 vurgudur.

Teshircilik egiliminin ileri boyutunda kisi gergeklikten kopmaktadir. Narsist
kisiler kendileriyle asir1 derecede ilgilenirken cekiciligini giiclendirirler ve bu
durumu eglence unsuru olarak gérmeye baslamaktadirlar (Yaraman, 2003, s.88).
Kendilik degerlerini korudugu diisiincesiyle imajlarinin her sey oldugunu
diistinmektedirler. Bu kisilerin temel kaygilarindan biri imajlari1 korumak ve
kontrol etmek oldugundan kendilerini devamli olarak sahnede gibi algilamaktadirlar
(Beck, 2008, s.380). Narsist kisiler, kendilerinin distiin niteliklerinden dolay1
mukemmel hissettiklerinden dolayr bu miilkemmelligi teshircilikle goriiniir
kilmaktadirlar. Bu sebeple narsist kisiler teshircilie yonelmektedirler (Kiziltan,
2000, s.30).

2.3.3.5. Somuriculuk

Somirticii  kisiler, bagkalarindan alacaklar1 seyleri kendilerine armagan
etmelerini beklemek yerine onlardan zorla veya hile ile alan kisilerdir. Somiiriicti
kisiler yalnizca elinden bir sey alabilecegi kisilere yonelmekte ve bu dogrultuda her
tarll faaliyeti degerlendirmekte ve etrafindakileri sadece somiirii nesnesi olarak

gormektedirler (Fromm, 1994, s.84-86).

Narsist kisilerde somiirii egilimi, gocukluk evresinde olusmaktadir. On-on dort
aylik evresinde olan bir bebek annesinin yiiziinde beliren lizlintii ifadesini fark ederek

endiselenmekte ve Gocuk empati kurmayir oOgrenmektedir. Cocukta empatinin
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gelismesiyle ¢ocuk annesinden ayri bir varlik oldugunu kavramaktadir. Empati
duygulart gelismedigi zaman ¢ocuk, bir-iki yasinda saplanip kalmakta ve
etrafindakileri ayr1 varliklar olarak goremediginden dolay1r benliginin birer tiirevi
olarak gormektedir. Dolayisiyla sosyal iliskilerinde somiiriicii tutum sergileyen
kisilikleri biinyesinde barindirmaktadir. Somiiriicii kisiler baska insanlarin duygu ve
gereksinimlerini  hice sayarak onlardan faydalanmaktadirlar. Narsist Kkisiler,
kendilerine giivenen ve ikna kabiliyeti yiiksek olan kisiler olarak kendilerini kabul
etseler de esasinda durum bu sekilde degildir ve kendi giivensizlikleri ortadan
kaldirmak i¢in baskalarim1 kiigiik diisirmekte ve onlar1 somiirerek kendilerine

giivenli bir liman insa etmektedirler (Atay, 2010, s.41-43).
2.3.3.6. Ustlinluk

Narsist  kisiler, diger insanlardan {stiin olduklarint savunmaktadirlar.
Kendilerinin {stlin, 6zel veya essiz kisiler olarak gordiiklerinden etraflarindaki
insanlarin da kendilerini 0yle gormelerini istemektedirler. Siirsiz basari, giic, zeka,
giizellik ve sevgi fantezileri ile mesgul olmaktadir. Ote yandan bu kisiler kendilerini
iinlii veya ayricalikli bireyler ile devamli olarak kiyaslamaktadirlar (Oztlirk ve
Ulusahin, 2008, s.537).

Narsist kisiliklerinin 6zelliklerine bakildiginda tstilinliik boyutu olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Zira Narsist kisiler asir1 bencil olan etrafindaki kisilerin ona hayran
olmasimi ve takdir etmelerini isteyen ancak yine etrafindaki kisilere karsi es duyum

eksikligi sergilemektedirler (Kernberg, 2016, 5.199-201).

Narsist kisilerin kiskangliklarinin fazla olmasinin nedeni kendilerini {istiin
gOormelerinden kaynaklanmaktadir. Cevresinde bulunan insanlar1 6nemsemelerine
karsin onlardan {istiin olduklarin1 diisiindiiklerinden dolay1 herhangi bir yardim

istemezler (Evren, 1997, s.37).

Lowen, Narsist insanlarin, “ben her seyi bilirim.”, “ben tapilacak biriyim.”,
“ben her seyi yapabilirim.” ve “ben her yerden goriinebilirim.” arglimanlar
bulunmaktadir. Bu argiimanlar tanrisal varligin iddialar1 olup, kendilik imgelerinde
kendilerini tanrilastirmaya baslamaktadirlar. Narsist kisiler kendilerini 6Gnemsemeye
yogunlastiklarindan diger insanlarla ilgilenmezler (Lowen, 2013, s.18-19). Bu kisiler
ortalama veya siradan bir insan olarak kendilerini adlandirmazlar ve en biiyiik olma

mecburiyeti hissetmektedirler (Kiziltan, 2000, s.13).
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2.3.3.7. Kendine yeterlilik

Narsist kisiler, kendilerini essiz ve her seye giicii yetecek kisiler olarak
gordiiklerinden diger insanlardan daha iyi olduklarmi iddia ettikleri davraniglar
sergilemektedirler (Atay, 2010, s.33-36). Bu kisiler bir yandan kendine yeterlik
iddialarma ragmen devamli olarak disaridan onaylanma, hayranlik hissedilmeyi
arzulamaktadirlar. Kendine yeterlilik istemi ve bagimlilik gereksinimine Kkarsi
Narsistler kendilerini korumak istemektedirler. Bu durumun 6niine gegmek adina,
kat1 bir gurur sergilemenin yaninda kendilerini yeterli gérme, istediklerini ifade

edememe gibi davranis sekilleri ortaya ¢ikmaktadir (Kiziltan, 2000, s.14).

2.4. SOSYAL MEDYA VE NARSIiSizM

Narsisizm ve sosyal medya arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanan
calismalarin odaklastigi husus; sosyal medya kullanimiyla beraber narsisizm
davraniglar1 arasinda iliski, sosyal medyanin kullanim motivasyonlari boyutunda
narsisizm davraniglarinin incelenmesi, sosyal medya platformlarinda narsisizm
davraniglari, narsisizmin sosyal medyada ifade edilmesi bigimindedir (Buffardi ve
Campbel, 2008, s.1305; Alemdar ve Kokler, 2013, s.240; Koseoglu, 2012,
s.77;Bergman vd., 2014, 5.217; Alemdar, vd., 2017, s.77).

Buffardi ve Campbell (2008, s.1310)’in yaptigi arastirmada, sosyal medya
platformlar1 kullanicilarinin daha fazla narsisizm davraniglart sergiledikleri ve
narsisizm davranislariyla sosyal medya platformlarmin kullanimi arasinda pozitif
yonli Kkorelasyon tespit edilmistir. Mehdizadeh (2010, s.357)’in yaptig1 bir
aragtirmada sosyal medya platformlarindan biri olan Facebook kullanicilarinin,
narsisizm ve benlik saygisi arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan arastirma
neticesinde, narsisizm puani yiiksek olan kullanicilarin Facebook’ta daha fazla
zaman gecirdikleri ortaya ¢ikmistir. Elde edilen sonucglar dogrultusunda, narsisizmin

sosyal medyanin kullanilmasinda 6nem arz eden bir yordayici oldugu saptanmaigtir.

Bergman, Fearrington ve Davenport (2011, s.708)’in yaptig1 arastirmada,
sosyal medya platformlarinda arkadas sayisi fazla olan kisilerin narsisizm davranisi

gosteren kisiler ile arasindaki pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir. Narsistik

38



kisilik 6zelliklerine sahip olmayan kisilerin sosyal medyayi, narsistik kisilik 6zelligi

gosteren kisilere gore daha az kullandiklar1 saptanmustir.

McKinney vd., (2012, s.6)’nin yapmis oldugu bir arastirmada, narsisizm ve
sosyal medya platformlarindan biri olan Facebook’un kullanim sikligiyla arasinda
pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Yine konuyla alakali yapilan baska bir
aragtirmada da facebook kullanimiyla narsisizm kisilik 6zellikleri arasinda pozitif

yonlii iligki tespit edilmistir.

Huang (2014)’1n yapmis oldugu bir arastirmada, kentsel alanda yasayan ve
narsistik davranislar sergileyen ergenler ile sosyal medya kullanim siklig1 arasinda

pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.

Barry vd. (2017, s.48)’nin yapmus oldugu bir arastirmada selfie ¢ekme
davranisiyla narsisizm davraniglarinin sergilenmesi arasinda selfie ¢ekme sikligiyla

narsisizmin boyutlari arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmustir.

Oguz (2016, s.51)’un yapmig oldugu bir arastirmada sosyal medya
platformlarinin kullanim siiresiyle narsistik davraniglar1 arasinda, sosyal medya
platformlarindaki arkadas sayisiyla narsistik davranislar1 arasinda pozitif yonlii bir

iligki tespit edilmistir.

Kaya ve Kalkan (2019, s.243)’in yapmis olduklar1 arastirmada, iniversite
ogrencilerinin narsisizm davranigt ile sosyal medya platformlarindan biri olan
Facebook’u kullanma sebepleri ve baglanma stilleriyle iliskisini incelemislerdir.
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler degerlendirildiginde narsisizmin alt
boyutlariyla Facebook’unun kullanim nedeni alt boyutu olan kisisel durum arasinda

pozitif yonll anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Kahraman, Sapanci ve Serbes (2020, $.189)’in yapmis olduklar1 arastirmada,
ergen bireylerin sosyal medya kullanimi esnasinda yasadiklari sosyal anksiyete
narsisizm baglaminda incelenmistir. Yapilan arastirmadan elde edilen veriler 15181inda
narsisizmin alt boyutu olan kirilgan narsisizmle sosyal medya kullaniminda yasanilan
sosyal anksiyete arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Balc1 ve
Saritas (2019, 5.689)’in yapmis olduklari arastirmada, sosyal medya kullanimi ile

narsisizm arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.
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Safak ve Kahraman (2019, $.55)’mm yaptig1 arastirmada, sosyal medya
kullaniminin yalnizlik ve narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelendiginde;
sosyal medya bagimlilig1 ve narsistik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif ve anlamli bir

iliski tespit edilmistir.

Genel olarak yapilan arastirmalara bakildiginda sosyal medya kullanimiyla
narsisizm davranis1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin bulundugunu sdylemek
miimkiindiir. Sosyal medya kullanicilarinin sosyal medya hesaplarin1 birer vitrin
olarak kullandiklar1 ve burada kendilerinin en giizel, etkili ve ¢ekici olduklar1 yonleri
sergilemek icin kullandiklar1 anlasilmaktadir. Sosyal medyanin kullanim sekli,
bireylerin narsist yonlerini daha da ortaya ¢ikartmakta ve narsistik kisilik

ozelliklerini beslemektedir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. ARASTIRMA MODELI

3.2. ARASTIRMA GRUBU

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi'nde 6grenim goren ogrencilerin
sosyo-demografik degiskenler, sosyal medya kullanim diizeyleri ve narsistik egilim
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmis kesitsel-tanimlayici
tipte bir arastirmadir. Katilimcilar 18 yas iistinde olup halen Istanbul Gelisim
Universitesi’nde egitimine devam eden 374 kisiden olusacaktir. Katilimcilar
goniilliiliik esasina gore belirlenecektir ve Covid-19 kiiresel salginin devam etmesi
nedeni ile online platform {izerinden veri toplanmasi amaglanmistir. Katilimcilarin
yas, cinsiyet gibi demografik verilerinin belirlenmesi i¢in Sosyo-demografik Bilgi
Formu, sosyal medya kullanim diizeylerinin belirlenmesi i¢in Sosyal Medya
Kullanim Amaglar1 Olgegi ve narsistik egilim diizeylerinin belirlenmesi igin

Sisirilmis Benlik Duygusu Olgeginin kullanilmas1 amaglanmustir.

3.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

1. Universite 6grencilerinde sosyal medya kullanim diizeyleri yasa gore
farklilagsmaktadir.

2. Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanim diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmaktadir.

3. Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanim diizeyleri program tiiriine
gore farklilagmaktadir.

4. Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanim diizeyleri kalinan yere gore
farklilasmaktadir.

5. Universite 0Ogrencilerinde narsistik egilim diizeyleri yasa gore
farklilasmaktadir.

6. Universite Ogrencilerinde narsistik egilim diizeyleri cinsiyete gore

farklilasmaktadir.
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7. Universite dgrencilerinde narsistik egilim diizeyleri program tiriine gore

farklilagmaktadir.

8. Universite 6grencilerinde narsistik egilim diizeyleri kalinan yere gore

farklilagsmaktadir.

9. Universite dgrencilerinde sosyal medya kullamim diizeyleri ile narsistik

egilim diizeyleri arasinda iligki vardir.

Bu hipotezler dogrultusunda arastirmanin alt problemleri ise asagidaki gibidir:

1.

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal medya kullanim
duzeyleri ve narsistik egilim diizeyleri arasinda anlamli derece farklilagsma
var midir?

Universite dgrencilerinin herhangi bir sosyal medya sitesine iiyeligi olup
olmamasima gore sosyal medya kullanim diizeyleri ve narsistik egilim
duzeyleri arasinda anlamli derece farklilasma var midir?

Universite 6grencilerinin sosyal medya sitelerini kullanim sikligina gore
sosyal medya kullanim diizeyleri ve narsistik egilim diizeyleri arasinda
anlamli derece farklilasma var midir?

Universite dgrencilerinin yaslarma gore sosyal medya kullamm diizeyleri
ve narsistik egilim diizeyleri arasinda anlamli derece farklilagsma var midir?
Universite dgrencilerinin egitim gordiikleri programlara gore sosyal medya
kullanim diizeyleri ve narsistik egilim diizeyleri arasinda anlamli derece
farklilasma var midir?

Universite 6grencilerinin kaldiklar1 yerlere gére sosyal medya kullanim
diizeyleri ve narsistik egilim diizeyleri arasinda anlamli derece farklilasma

var midir?

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmaya katilan Ogrencilerden, yas ve

cinsiyet, program tiiri (6n lisans, lisans, lisansiistil) ve kalinan yer ile ilgili verilerin

toplanabilmesi i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulmus bir formdur.

Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi: Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi

hazirlanirken Karanlik Uclii Olgegi; Levenson Psikopati Olgegi, Narsist Kisilik

Envanteri ve Zuckerman-Kuhlman Kisilik Testi kullanilmis ve Hasan Yilmaz
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tarafindan gelistirilmistir. Olgek 15 maddeden olusmakta olup giivenilirligi igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. “Sosyal Yonelimde Enflasyon”
alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .76, “Bencillikte Enflasyon” alt boyutu igin i¢
tutarlilik katsayisi

.78 ve “Kendini Abartmada Enflasyon” alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .77,
“Manipiilasyonda Enflasyon” alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1.79’dur. Olgegin
tiimii i¢in elde edilen i¢ tutarlik katsayisi ise .90 olarak belirlenmistir. Olgegin icsel
tutarligini, yapisal gecerliligini ve faktor yapisimi test etmis ve Olgegin Tiirkce
formunun gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varmustir. Olgekten alinabilecek
puan 15 ile 75 arasinda degismektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Yiiksek puan Sisirilmis Benlik Duygusunun yiiksekligini gosterir. Alt boyutlar
birbiriyle kiyaslanirken, her alt boyut toplam puani o alt boyuta ait madde sayisina

boliinmelidir (Yilmaz, 2018).

Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgegi: Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin
tutumlarin1 belirlemek amaciyla Esra Sigsman Eren tarafindan besli likert tipi
derecelenme ile gelistirilen 6lgek 2 alt boyut ve 12 maddeden olugmaktadir. Birinci
faktor, kisiler aras1 Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgeginin Gelistirilmesi ve
Baz1 Kisisel Degiskenlere Gore Incelenmesi 235 etkilesim, ikinci faktdr ise, ders
hazirh@ olarak adlandirilmistir. Olgegin yapr gecerligini belirlemek amaciyla veriler
tizerinde agimlayici faktor analizi uygulanilmistir. Gelistirilen 6lgme aracinin
giivenirligini belirlemek i¢in i¢ tutarlilik katsayisin (Cronbach Alfa) hesaplanmustir.
Analiz sonucunda Olgegin biitliniine ait i¢ tutarlilik katsayis1 .89, birinci ve ikinci

faktoriin giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .88 ve .80 olarak bulunmustur (Sisman Eren,
2014).

3.5. VERI ANALIZI

Verilerin analizi SPSS 25 programi kullanilarak yapilacaktir. Sonuclar,
anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilecektir. Arastirmanin verilerinin analizinde,
betimsel analizlere yonelik frekans ve yiizde hesaplamalar1 kullanilacaktir. Veriler
normal dagildig: taktirde parametrik testlerden Pearson korelasyon analizi, t-testi ve
tek yonlii varyans analizi kullanilacaktir. Verilerin normal dagilmadigi durumlarda

ise parametrik olmayan testlerden, Spearman korelasyon analizi, Kruskal Wallis H
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testi ve Mann Whitney U testi kullanilacaktir. Yordayici etkinin belirlenmesinde ise

Dogrusal Regresyon analizi kullanilacaktir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. DEMOGRAFIK BULGULAR

Universitede okuyan 374 Ogrencinin sosyal medya kullanimi ile narsistik
egilimler arasindaki etkilerinin incelenmesi i¢in yapilan bu arastirma sonucunda elde

edilen bulgular asagidaki Tablolarda verilmistir.

Tablo 3. Demografik Bulgular

Frekans Yizde

(N) (%)
18-20 157 42.0
Yas 21-23 95 25.4
24-26 77 20.6
27+ 45 12.0
Cinsiyet Kadin 235 62.8
Erkek 139 37.2
On lisans 86 23.0
Egitim Aldiklar1 Program Lisans 234 62.6
Yiiksek lisans 54 14.4
Ogrenci evi 40 10.7

Kaldig: yer Yurt 21 5.6
Aile yani 313 83.7
Sosyal Medya Uyeligi Var mi1? IIE{\z/l?/tr igz 2628
Her gln bir kereden fazla 337 90.1

Her glin bir kere 17 4.5

Sosyal Medya Siteleri Kullanom Haftada bir kereden fazla 5 1.3

Siklig1 Haftada bir kere 0 0
Ayda bir kereden fazla 3 8
Ayda bir kere 12 3.2
Toplam 374 100

Frekans analizi sonuglarina (Tablo 3) gére Calisma 374 katilimcidan elde
edilen verilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslarina goére dagilimi incelendiginde,
katilimcilarin ¢ogunlugunun %42’nin 18-20 yas arasinda oldugu, %25,4’niin 21-23
yas arasinda oldugu, %20,6’nin 25-26 yas arasinda oldugu ve %12’nin 27 ve Uzeri
yaslarinda olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimi
incelendiginde, katilimcilarin  %62,8’nin  kadin ve %37,2’nin erkek oldugu

goriilmektedir.  Katilmcilarin =~ egitim  aldiklar1  programa  goére  dagilimi
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incelendiginde; %62,6 nin lisans, %23 niin 6n lisans ve %14,4 niin ise yiiksek lisans
ogrencisi olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin kaldiklar1 yere bakildiginda %83,7°i
Ailesinin yaninda, %10,7°si O0grenci evinde ve %5,6’s1 ise yurtta kaldiklar
goriilmektedir. Katilimcilarin herhangi bir sosyal medya platformuna iiyeligi
soruldugunda, %96,8’nin iiyeliklerinin oldugu, %3,2’nin ise herhangi bir sosyal
medya platformuna iiye olamadiklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin sosyal medya
sitelerini kullanma sikligina bakildiginda, %90,1’nin her giin bir kereden fazla

siteleri ziyaret ettikleri gorilmektedir

Verilerin giivenirlik diizeylerinin belirlenmesi igin gilivenirlik analizi yapilmis
ve Chronbach Alpha katsayisi elde edilmistir. Chronbach Alpha katsayis1 degerleri

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Giivenilirlik Analizi sonuglari

Madde Cronbach
sayisl Alpha

8 782

Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO)

Sisirilmis Benlik Duygusu Olcegi 15 877

Analiz sonuglarma gore, Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) igin 0. .782,
Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi icin ise 0.877 oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda Sosyal Medya Kullanim Olcegi (SMKO) ve Sisirilmis Benlik Duygusu
Olgegi icin giivenirliklerinin yeterli diizeydedir denilebilir.

Verilerin faktor analizi yontemi i¢in uygunlugunun olgiilmesi ig¢in KMO ve

Bartlett testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Bartlett Testi

Kaiser-Meyer-OlKkin .825
Sosyal Medya Kullanim Olgegi sd 28
(SMKO) Bartlett Testi P .000

Kaiser-Meyer-Olkin .885
Sisirilmis Benlik Duygusu Olcegi

Bartlett Testi sPd 100050

KMO degerleri Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO igin 0,825, Sisirilmis
Benlik Duygusu Olgegi i¢in ise 0,885 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére KMO
degeri yeterince yiiksek olarak elde edilmistir. Bartlett testi sonuglarina gore ise
Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) ve Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi icin
(P<0.05) oldugu veriler homojen olarak dagildig: sdylenilebilir.

Tablo 6 Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) igin Faktor Analizi Sonuglar

Faktorler
1 2

1 Akilli telefonumdan uzak kaldigimda kendimi eksik, huzursuz 553

hissederim. '
2 Uyumadan 6nce ve uyandiktan hemen sonra mutlaka sosyal

: 676

medya hesaplarimi kontrol ederim.
3 Mobil cihazlarimla (tablet, telefon vs.) devamli ¢evrimigi/aktif 859

bulunurum. '
4 Bir sey okuyup calisirken sosyal medya baglantimi1 da kesmem. .816
> Sosyal medya ve internet kullanarak her isimi yapabilirim. .654
6  Giunlik tiim etkinliklerimi (konusma, oyun, banka aligveris vb.) 691

sosyal medya Uzerinden yonetebilirim. '
! Yasamimin her alaninda sosyal medyay: aktif kullanirim. .603
8 Aym anda hem tablet, akilli telefon vb. kullanip hem de diger 650

islerimi yapabilirim.

Temel bilesenler matrisi incelendiginde 3, 4 ve 6. maddelerin 1. temel
bilesende diger maddelerin ise 2. temel bilesene ait olduklar1 goériilmektedir. Faktor
analizi sonucuna gore iki faktor tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore Sosyal

Medya Kullanim Olgegi (SMKO) iki alt boyuttan meydana geldigi dl¢iilmiistiir.
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Tablo 7. Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi icin Faktor Analizi Sonuglar

Faktorler
1 2 3
1  Iliskilerinde vermekten ¢ok almak hosuna gider 591 .458
2  Onunla tartismak ve uzlasmak genellikle zordur 719
3 Diger insanlar1 kendine hayran birakmaktan hoslanir 732
4 Genel olarak diger insanlardan daha iyi olduguna inanir 579
5  Sorumluluklarin ve verdigi sozleri siklikla unutur 634
6 Kendi istek ve ihtiyaglar1 her zaman daha 6nemlidir 457 725
7 Yaptig1 ya da sOyledigi seylerden dolayi iiziilen insanlara aldirig 559
etmez '
8 Gercekci olmayan isteklerini cevresindekilere kabul ettirmek icin 684
caba harcar. :
9 Isler istedigi gibi gitmediginde magdur olduguna inanir 707
10 Bir sebebi olmasa bile ¢ok sik yalan sdyler 493
11 Mutlulugu baskalarindan daha fazla hak ettigine inanir 666 456
12 Dedikodu yapmaktan keyif alir .609
13 Genellikle diger insanlardan daha 6nemli oldugunu diistiniir 815
14 Baskalarini {izmek pahasina kendi arzularin1 gergeklestirme 730
egilimindedir '
15 Bagka insanlarin kendisinden {istiin oldugunu gérmekten rahatsizlik 757

duyar

Temel bilesenler matrisi incelendiginde 11, 12, 13, 14 ve 15. maddelerin 1.
temel bileseni, 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7. maddelerin 2. temel bilesene ait olduklar1 ve 8, 9
ve 10. maddelerin 3. temel bilesene ait olduklar1 goriilmektedir. Faktor analizi
sonucuna gore ti¢ faktor tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore Sisirilmis Benlik

Duygusu Olgeginin ii¢ alt boyuttan meydana geldigi 6l¢iilmiistiir.
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4.2. OLCEKLERIN CINSIYET GORE

FARKLILASMASI

DEGISKENINE

Tablo 8. Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) ve Sisirilmis Benlik Duygusu
Olgegi Cinsiyete Gore t —Testi Sonuglari

Cinsiyet kadn Erkek Sd T-testi P degeri
Ort. Ort.

Sosyal Medya Kullanim i

Oleesi (SMKO) 24612 27410  °72 3413 001

Sisirilmis Benlik Duygusu i

Olgegi 28111 30561  °'2 3.023 003

p: Student’s t test *p<0.05

Tablo 8 incelendiginde Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) ve Sisirilmis
Benlik Duygusu Olgeginin cinsiyete gore farklilastign [t(372)=-3.473, 1(372)=-3.023,
p<.05] goriilebilir. Kadin ve Erkek katilimecilarin arasinda Sosyal Medya Kullanim
Olgegi (SMKO) ve Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi istatistiki acidan arada anlaml

bir fark bulunmaktadir.

4.3. OLCEKLERIN HERHANGI BiR SOSYAL MEDYA SiSTESINE
UYE OLUP OLMAMA DEGISKENINE GORE FARKLILASMASI

Tablo 9. Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) ve Sisirilmis Benlik Duygusu
Olgeginin, Herhangi bir sosyal medya sitesine (Facebook, Twitter gibi) iiyeligi olup-

olmamasina Gore t —testi Sonuglari

Evet Hayr Sd T-testi P degeri
Ort. Ort.
Sosyal Medya Kullamim 066
Olgegi (SMKO) 2.5784 2.1667 372 1.842 '
Sisirilmis Benlik Duygusu 000
Olgegi 2.9372 1.8444 372 5.019 '

p: Student’s t test *p<0.05
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Tablo 9 incelendiginde Sisirilmis Benlik Duygusu Olgeginin, Herhangi bir
sosyal medya sitesine (Facebook, Twitter gibi) iiyeligi olup-olmamasina gore
farklilastig1 [t(372)=5.19, p<.05] goriilebilir. Ancak Sosyal Medya Kullanim Olgegi
(SMKO), Herhangi bir sosyal medya sitesine (Facebook, Twitter gibi) iiyeligi olup-
olmamasina gore degismedigi [t(372)=-1.842, p>.05] goriilmektedir. Katilimeilarin
herhangi bir sosyal medya sitesine (Facebook, Twitter gibi) iiyeligi olup-
olmamasmin, Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi arsinda istatistiki acidan arada

anlaml1 bir fark bulunmaktadir.
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44. OLCEKLERIN SOSYAL MEDYA KULLANIM SIKLIGI
DEGISKENINE GORE FARKLILASMASI

Tablo 10 Sosyal medya sitelerini kullanim sikligina gore 6lgekler arasinda Anlaml

farklilik Anova testi
Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi toplami1 ortalamast
Sosyal Medya Gruplar arast 5 70 4 518 885 473
Kullan_llm Olgegi o
(SMKO) Gruplar ici 215.701 369 585
Duygusu Olgegi ' ' ' '

Gruplarici 198374 369  .538

p: Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) *p<0.05

Tablo 10 incelendiginde sosyal medya kullanim sikliginin, Sisirilmis Benlik
Duygusu Olgegine gore anlamli bir farklihga [(F(4-369)= 9.460, p<.05)] sebep
oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arsinda meydana geldigi Tablo
9’a Post Hoc testlerinden Tukey testi sonucunda elde edilmistir. Sosyal Medya
Kullanim Olgegi (SMKO) acisindan Sosyal medya sitelerini kullanim sikligma gore
anlaml bir degisiklige sebep olmadigi [(F(4-369)= 0.885, p>.05)] gorilmektedir.
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Tablo 11. Sisirilmis Benlik Duygusu Olgeginin sosyal medya kullanim siklig1

gruplart arasinda farklilik i¢in post Hoc Tukey testi sonuglari

Ortalamalar
. — ( ) Arasindaki P
Bagimli degisken gp,p diizeyi siif diizeyi Fark (1-J)
.. Her giin bir kere 50880  .044
Her gun bir .
kereden  Haftada bir kereden fazla 12214 187
fazla Haftada bir kere .95325 167
Ayda bir kereden fazla 1.02547° .000
Her giln birden fazla -50880° .044
Her giin birHaftada bir kereden fazla .21333 979
kere Haftada bir kere 44444 869
Ayda bir kereden fazla 51667 .336
Her gln birden fazla -72214 187
Sisirilmis Haftada biryer giin bir kere -21333 979
Benlik kereden )
Olgegi ayda bir kereden fazla 30333 937
Her gln birden fazla -95325 167
Haftada birHer gtin bir kere -44444 869
kere haftada bir kereden fazla ~ -.23111  .993
ayda bir kereden fazla 07222 1.000
Her giin birden fazla -1.02547" .000
Ayda  biryer giin bir kere -51667  .336
kereden )
fazla Haftada bir kereden fazla ~ -.30333  .937
Haftada bir kere -.07222  1.000

Sisirilmis Benlik Duygusu Olgeginin sosyal medya kullanim siklig1 gruplari
arsinda farklilik i¢in post Hoc Tukey testi sonuglarina bakildiginda (Tablo 11), her
gilin birden fazla sosyal medya kullanan ile her giin bir kere kullanan kullanicilar
arasinda anlamli farklihk (p=0.04<.05) meydana geldigi goriilmektedir. Ayrica
sosyal medyay1 her giin bir kereden fazla kullanan 6grenciler ile Ayda bir kereden
fazla kullanan kullanicilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0.00<.05)

meydana geldigi goriilmektedir.
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4.5. OLCEKLERIN YAS DEGIiSKENINE GORE FARKLILASMASI

Tablo 12. Ogrencilerin yaslarina gore dlgekler arasinda Anlamli farklilik Anova

testi
Varyansin Kaynagr Kareler Sd Kareler F P
toplamu ortalamasi
Sosyal Medya Gruplar arasi 10431 3 3.477 6.205 .000
Kullanim ) o
Olgegi (SMKO)  Gruplar ici 207.340 370 560
Sisirilmis Gruplar aras 4903 3 1.634 2.828 .038
Benlik o
Duygusu Gruplar ici 213813 370 578
Olgegi ' '

p: Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) *p<0.05

Tablo 12 incelendiginde Ogrencilerin yas gruplarma gore, Sosyal Medya
Kullanim Olgegi (SMKO) ve Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi gore istatistiksel
anlamli bir farkliliga [(F(3-370)= 6.205, (F(3-370)= 2.828, p<.05)] sebep oldugu
goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arsinda meydana geldigi Tablo 11°de

Post Hoc testlerinden Tukey testi sonucunda elde edilmistir.
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Tablo 13. Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) ve Sisirilmis Benlik Duygusu
Olgeginin yas gruplar arasinda farklilik igin post Hoc Tukey testi sonuglari

Ortalamalar
. M (J) Arasindaki P
Bagimli degisken stif stnif Fark
duzeyi dizeyi (1-J)
21-23 -.11806 .619
18-20  24-26 -09966 774
27+ -.54540"  .000
18-20 11806  .619
21-23  24-26 .01840 .999
) ) 27+ -42734"  .009
Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO 18-20 09966 774
24-26  21-23 -.01840 .999
27+ -.44574" 009
18-20 54540 .000
27+ 21-23 A42734° .009
24-26 44574 009
21-23 -17496  .289
18-20  24-26 -12103  .662
27+ -.35008" .034
18-20 17496 .289
21-23  24-26 .05393 .967
. . .. 27+ -17513 581
Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi 1820 12103 662
24-26  21-23 -.05393 .967
27+ -.22905 .377
18-20 .35008" .034
27+ 21-23 17513 581
24-26 22905 377

Sosyal Medya Kullanom Olgegi (SMKO) ve Sisirilmis Benlik Duygusu
Olgeginin yas gruplar1 arasinda farklilik igin post Hoc Tukey testi sonuclarina
bakildiginda (Tablo 11), Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) agisindan 18-20
yas ile 27 ve yas stii katilimcilar arasinda, 21-23 yas ile 27 ve yas Ustu katilimcilar
arasinda ve 24-26 yas ile 27 ve yas UstU katilimcilar arasinda anlamli farklilik
(p=0.00<.05) meydana geldigi goriilmektedir. Sisirilmis Benlik Duygusu Olceginin

yas gruplar arasinda farlilik i¢cin post Hoc Tukey testi sonuglarma bakildiginda 18-
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20 yas ile 27 ve yas Ustl katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

(p=0.00<.05) meydana geldigi goriilmektedir.

4.6. OLCEKLERIN EGITiM GORULEN PROGRAM DEGIiSKENINE

GORE FARKLILASMASI

Tablo 14. Ogrencileri Egitim gordiikleri programa gore dlgekler arasinda Anlamli

farklilik Anova testi
Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi toplami1 ortalamasi
Sugil Medyd Grupl g™ 9.406 2 4703 8373 .000
Kullan_l_m Olgegi o
(SMKO) Gruplar ici 208.365 371 562
Duygusu Olgegi o ' ' ' '
Gruplar ici 214.033 371 577

p: Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) *p<0.05

Tablo 14 incelendiginde Egitim gordiikleri programlara gore, Sosyal Medya

Kullanim Olgegi (SMKO) ve Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi gore istatistiksel
anlamli bir farkliliga [(F(2-371)= 8.373, (F(2-371)= 4.059, p<.05)] sebep oldugu

goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arsinda meydana geldigi Tablo 13’te Post

Hoc testlerinden Tukey testi sonucunda elde edilmistir.
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Tablo 15. Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) ve Sisirilmis Benlik Duygusu
Olgeginin Egitim gordiikleri programlar arasinda farklilik icin Post Hoc Tukey testi

sonugclari
Ortalamalar
. — ()] ) Arasindaki P
Bagimli degisken simif diizeyi siif diizeyi Fark
(1)
- Lisans .29301" .006
On lisans )

Yuksek Lisans -.08021 811
Sosyal Medya Kullamm | 0 On lisans -.29301" .006
Olgegi (SMKO Yuksek Lisans -.37322" .003
) On lisans .08021 811

Yiksek Lisans .
Lisans 37322 .003
o Lisans 11456 456

On lisans ) )

Yuksek Lisans -.20520 .266
Sisirilmis Benlik DuygusuLisanS On lisans -.11456 456
Olgegi Yksek Lisans -31975° 015
) _ On lisans 20520 266

Yuksek Lisans .
Lisans 31975 .015

Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) ve Sisirilmis Benlik Duygusu
Olgeginin egitim gordiikleri programlar arasinda farklilik icin Post Hoc Tukey testi
sonuglarma bakildiginda (Tablo 15), Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO)
agisindan On lisans ile lisans oOgrenciler arasinda ve lisans ile yiksek lisans
ogrencileri arasinda anlamli farklilik (p=0.00<.05) meydana geldigi goriilmektedir.
Sisirilmis Benlik Duygusu Olgeginin egitim gordiikleri programlar arasinda farlilik
i¢cin post Hoc Tukey testi sonuclarina bakildiginda lisans ile yiiksek lisans 6grencileri
arasinda istatistiksel olarak anlamhi farklilik (p=0.00<.05) meydana geldigi

gorulmektedir.
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4.7. OLCEKLERIN

FARKLILASMASI

KALINAN YER

DEGISKENINE GORE

Tablo 16. Ogrencileri kaldiklar1 yer agisindan dlgekler arasinda Anlamli farklilik

Anova testi
Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi toplami ortalamasi
Sosyal Medya Gruplar aras 2.045 2 1.023 1.759 .174
Kullan_llm Olgegi o
(SMKO) Gruplar ici 215.725 371 581
Duygusu Olgegi - ' ' ' '
Gruplar ici 216334 371 583

p: Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) *p<0.05

Ogrencileri kaldiklar1 yer agisindan dlgekler arasinda Anlamli farklilik Anova

testi sonuglarina bakildiginda (Tablo 16) istatistiksel olarak her iki 6l¢ek agisindan
anlaml1 bir farklilik bulunulmamistir [(F(2-371)= 1.759, (F(2-371)= 2.02, p>.05)].

4.8. OLCEKLERIN KORELASYONU

Tablo 17. Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) ile Sisirilmis Benlik Duygusu

Olgegi Arasindaki Korelasyon Analizi

Sosyal Medya Kullanim Sisirilmis Benlik Duygusu
Olgegi Olgegi
Sosyal Mpdyav Kullamm 1 674%*
Olgegi
Sisirilmis I“Benlllf Duygusu 674%% 1
Olgegi
** p<0.01

Tablo 17 incelendiginde yapilan korelasyon analizi soncuna gore 6grencilerin

sosyal medya kullanim o6lgegi ile sisirilmis benlik duygusu Olcegine verdikleri

puanlar arasinda orta diizeyli pozitif bir iliskinin (r=.674) oldugu bulgulanmaistir.
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TARTISMA ve SONUC

Cagimizda sosyal medya, kullanicilarin narsisizm egilimine uyan iletisim
ozelliklerini gostermesinden dolayr 6nem arz eden bir aragtir. Sosyal medya ¢ok
sayida kisiye kolay erisim saglayabilmektedir. Sosyal medya sayesinde kullanicilar,
kendileri ile alakali bilgileri genis kitlelere ulastirmay1 ve diger kullanicilar ile alakali
bilgileri edinebilmektedirler. Sosyal medya kullanicilar1 ayn1 zamanda kendileriyle
alakali istedikleri bilgiyi yayinlayabilmekte ozgiir olduklarindan kendilerinin
basarilarint ve dstiin yOnlerini diger kullanicilara gostermek icin kendilerini
resimlerle ve kelimelerle ifade edebilmekte ve yaptiklar1 paylasimlarla arkadaslarinin
tepki vermelerini kolaylastirabilmektedirler (Gnambs ve Appel, 2018, s.201).
Boylelikle kullanicilar kendilerini diinyaya gosterebilmektedirler (Hogg ve Vaughan,
2014, s.153).

Sosyal medyada narsistik karakter 6zellikleri daha kolay sergilenebilmektedir.
Bireylerin  giinlilk hayatlarinda kolaylikla gdsteremeyecekleri  karakteristik
oOzelliklerini, rahatlikla ve kisa siirede ¢ok fazla kisiye ulagsma olanagi saglayan
sosyal medya, bireylerin narsisizm duygusunun daha da tetiklenmesini saglamaktadir

(Oguz, 2016, 5.64).

Bu caligmada, tniversitede Ogrenim goéren 374 Ogrencinin sosyal medya
kullanimi1 ile narsistik egilimler arasindaki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmada Oncelikle narsisizm diizeyi ile sosyal medya kullanim siklig1 arasindaki

iliski ele alinmastir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar, literatiir ile Ortiismektedir; c¢esitli
caligmalarda sosyal medya bagimliligiyla cinsiyet, yas, internet kullanim siklig
degiskenleri acisindan farklilik  olusturup, olusturmadigina dair bulgular
bulunmaktadir. yapilan bu arastirmada da sosyal medya kullanimiyla cinsiyet, yas,
egitim durumu ve internet kullanim siireleriyle sosyal medya bagimlili§1 ve sosyal
medya kullanim siirelerinde etkin rol oynamaktadir. Bu sonuglar Deniz ve Giiriiltii
(2018), Yilmazsoy ve Kahraman (2017); Aydin ve Celik (2017) arastirmalarinda
bulunan bulgularla benzerlik gosterir iken Becan (2018); Giil ve Diken (2018)’in

yaptiklar1 arastirma sonuglariyla anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanim diizeyleri ile yas gruplari

arasindaki iliski incelendiginde, 18-20 yas ile 27 ve yas istii yas gruplar1 arasinda,
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21-23 yas ile 27 ve yas iistii yas gruplar1 arasinda ve 24-26 yas ile 27 ve yas lsti, yas
gruplart ve sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir

(p=0.00<.05).

Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanim diizeyleri ile cinsiyetleri
arasindaki iliski incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin sosyal medya kullanim
duzeyi arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistir (p=0.00<.05). Kaya ve Kalkan
(2019) ve Ok (2013) de arastirmalari sonucunda benzer sonuglara ulasmistir.
Ulasilan sonuglara gore, erkek Ogrencilerin narsisizm diizeyi, kadin 6grencilerin
narsisizm diizeyinden daha yiksektir. Akar (2014) ve Amirigargari (2013) tarafindan

yapilan aragtirmalarda da benzer sonuglara ulagilmistir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyi ile program tiirii
arasindaki iligki incelendiginde, 6n lisans ile lisans 6grencileri arasinda ve lisans ile

yiiksek lisans 6grencileri arasinda anlamli farklilik (p=0.00<.05) goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya kullamim diizeyi ile yasamlarmi
siirdlirdiikleri yer arasindaki iliski incelendiginde, istatiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Universite dgrencilerinde narsistik egilim diizeyleri incelendiginde, 18-20 yas
ile 27 ve yas istii yas gruplar1 ve narsistik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik goriilmiistiir (p=0.00<.05).

Universite dgrencilerinde narsistik egilim diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki
iliski incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin narsistik egilim diizeyi arasinda

anlamli bir farklilik gériilmiistiir (p=0.00<.05).

Universite 6grencilerinin narsistik egilim diizeyi ile program tiirii arasindaki
iliski incelendiginde, lisans ile yiiksek lisans Ogrencileri arasinda istatiksel olarak

anlaml farklilik (p=0.00<.05) goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin narsistik egilim diizeyi ile yasamlarini siirdiirdiikleri
yer arasindaki iliski incelendiginde, istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>.05).

Yapilan bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore iiniversite dgrencilerinin
sosyal medya kullanimlar1 artikca daha fazla sisirilmis benlik duygu yasadiklari
ortaya ¢ikmistir ki, bu durum arastirma hipotezlerinde belirtilen determinist iliskiyi
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dogrular niteliktedir. Bagka bir sekilde ifade edilecek olursa, yiiksek diizeyde
sigirilmigmis benlik duyusuna sahip olan {iniversite 6grencileri sosyal medyada daha

fazla aktif olma ve zaman gecirme egilimindedirler.
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ONERILER

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesinde 6grenim goren ogrencilerle
gerceklestirilmistir. Bu sebeple benzer ozellikler gosteren arasgtirma gruplarinda
genellenebilirlik saglanabilmesi miimkiindiir. Toplumun ¢esitli kesimlerini olusturan
orneklemlerle calisilmasi, sonuglarin genellebilirligi bakimindan yararli olabilir.
Kisilerin narsisizm sonuglariyla alakali veriler Narsisizm Kisilik Envanteriyle elde
edilen veriler ile smirlidir. Yapilan aragtirmada normal popiilasyondaki kisiler ile
calisilmigtir. Yapilacak arastirmalarda Narsisistik Kisilik Bozuklugu tanist konmus

kisiler ile de yapilabilir.

Gelecek arastirmalarda genel olarak sosyal medya platformlarindan tek bir
platform segilereck onun iizerinden arastirma yapilabilir ve/veya kullanilan tim

paylasim siteleri detaylica belirtilerek aragtirmaya dahil edilebilir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarm biitiin psikolojik gelisimlerinde rol oynadig1 goz
Oniine alindiginda ¢ocuklarini yetistirmede dikkat etmesi gereken konular ve hususlar

universite is birlikleriyle bilinglendirme amagli egitimler yapilabilir.

Sosyal medyanin kullanilmasinda bilinglendirildikleri icin  Universite
ogrencilerine hem egitimler ve seminerler verilebilir hem de etkinlik ve aktiviteler

diizenlenebilir.

Universite 6grencilerinin narsisizm ve Ozgiiven arasindaki farki net olarak
secebilmeleri igin Ogrencilere egitimler verilmesi planlanabilir ve narsisizm ile

alakal1 farkindalik olusturulabilir.
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EKLER

SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

1. Yasimiz
2. Cinsiyetiniz
Kadm ()
Erkek ()
3. Hangi programda egitim almaktasimiz?
Onlisans ()
Lisans O
Lisansustd ()
4. Kaldigimiz yer?
Ogrencievi ()
Yurt @)
Aileyan1 ()
5. Herhangi bir sosyal medya sitesine (Facebook, Twitter gibi) iiyeliginiz var nmm?
Evet ()
Hayir O
6) Sosyal medya sitelerini kullamim sikhigimiz nedir?
Her giin bir kereden fazla ()
Her guin bir kere @)
Haftada bir kereden fazla ()
Haftada bir kere @)
Ayda bir kereden fazla ()
Ayda bir kere @)
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Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO)

] c
% =3
° c | = 3
. Sls|3|3 |65
S X o = > S
e 213 |s |2 |8
S E|R |5 |8 |8
© [15] [15] [15] [15] (19}
S S| 8|3 | &8 |3
2 | Maddeler mj@ j@oj@o o
1 Akilli telefonumdan uzak kaldigimda kendimi eksik, | () | () [ () [ () | ()
huzursuz hissederim.
5 Uyumadan once ve uyandiktan hemen sonra mutlaka | (1) | () [ () [ () | ()
sosyal medya hesaplarimi kontrol ederim.
3 Mobil cihazlarimla (tablet, telefon wvs.) devamli [ () [ () [ () | () | ()
cevrimigci/aktif bulunurum.
4 Bir sey okuyup ¢alisirken sosyal medya baglanttmada | () | () [ () [ () [ ()
kesmem.
5 Sosyal medya ve internet kullanarak her isimi | () [ () [() [() | ()
yapabilirim.
6 Giinlik tim etkinliklerimi (konusma, oyun, banka | ( ) | () [ () [ () [ ()
aligveris vb.) sosyal medya ilizerinden yonetebilirim.
7 Yasamimin her alaninda sosyal medyayr aktif | () | () [ () [ () [()
kullanirim.
8 Ayni anda hem tablet, akilli telefon vb. kullanip hem | ( ) | () [ () [ () | ()

de diger islerimi yapabilirim.
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SISIRILMiS BENLIK DUYGUSU OLGEGI

Asagidaki ciimlelerde insanlarda gordiigiimiiz bazi
davraniglar siralanmistir. Her bir ciimleyi okuduktan
sonra, bu 6zelligin sizde ne derece oldugunu, asagidaki
anahtara gore sol tarafa, isaretleyiniz.

Bana Hi¢ Benzemiyor=1

Bende Bu Ozellik Cok Az Var= 2

Bende Bu Ozellik Biraz Var= 3

Genellikle Ben de Boyle Yaparim= 4

Ayni Benim Gibi= 5

Bana Hi¢ Benzemiyor

Genellikle Ben de Boyle Yaparim

IAyn1 Benim Gibi

Sosyal Yonelimde

Enflasyon

1 iliskilerinde vermekten ¢ok almak hosuna gider

()

()

()

2 Onunla tartigmak ve uzlagsmak genellikle zordur

3 Diger insanlar1 kendine hayran birakmaktan hogslanir

4 Genel olarak diger insanlardan daha iyi olduguna

inanir

| Z| Z| Z Bende Bu Ozellik Gok Az Var

| Z| Z| Z Bende Bu Ozellik Biraz Var

Bencillikte Enflasyon

5 Sorumluluklarinmi ve verdigi sozleri siklikla unutur

()

()

()

()

()

6 Kendi istek ve ihtiyaglar1 her zaman daha 6nemlidir

()

()

()

()

()

7 Yaptig1 ya da soyledigi seylerden dolay1 iiziilen

insanlara aldiris etmez

()

()

()

()

()

8 Gercekei olmayan isteklerini ¢evresindekilere kabul

ettirmek icin ¢aba harcar.

()

()

()

()

()

Manipilasyonda Enflasyon

9 Isler istedigi gibi gitmediginde magdur olduguna

inanir.

()

()

()

()

()

10 Bir sebebi olmasa bile ¢ok sik yalan sdyler

()

()

()

()

()

11 Mutlulugu bagkalarindan daha fazla hak ettigine

inanir.

()

()

()

()

()

12 Dedikodu yapmaktan keyif alir

()

()

()

()

()

Kendini Abartmada

Enflasyon

13 Genellikle diger insanlardan daha 6nemli oldugunu

()

()

()

()

()

14 Bagkalarini izmek pahasina kendi arzularini

gerceklestirme egilimindedir.

()

()

()

()

()

15 Bagka insanlarin kendisinden iistiin oldugunu

gormekten rahatsizlik duyar.

()

()

()

()

()
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