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OZET

Bu arastirmanin amaci 7-10 yas arasindaki ¢ocuklarin bazi fiziksel, motorik ve
antropometrik 6zelliklerini incelemektir. Arastirmanin amaci dogrultusunda Aksaray
ilinde spor okullarinda egitim alan yas ortalamalart 7,60 £1,10 yil, boy uzunlugu
ortalamalar1 125,3948,74 cm, viicut agirlik ortalamalar1 28,00 +7,74 kg olan 112 kadin
ve yas ortalamalar1 7,28+1,04 yil, boy uzunluk ortalamalar1 124,70+8,93 cm, viicut
agirlik ortalamalar1 27,95+8,34 kg olan 127 erkek ¢ocuk katilmigtir. Arastirma modeli
olarak tarama modeli nedensel karsilastirma yonteminden yararlanilmistir. Arastirma
grubuna aragtirmanin amaci dogrultusunda viicut agirlig1 ve boy, flamingo denge testi,
el kavrama kuvveti, otur-eris esneklik testi, Nelson el reaksiyon testi, saglik topu atma
testi, cevre Ol¢limii testi ve deri alti kivrim dlgtimleri yapilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 25.0 paket programu ile istatistiksel analiz edilmistir. Kadin ve erkek gruplarin

karsilastirilmasi i¢cin bagimsiz gruplarda t testi analizinden faydalanilmistir.

Katilimcilarin bulgular karsilagtirildiginda deri alti kivrim 6lgiimii, saglik topu
atma, reaksiyon testi, el kavrama kuvveti testi ve 10m siirat testi sonuglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmazken (p>0,05), dikey sigrama ve denge
ve esneklik test bulgularinda lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur

(p<0,05).

Sonug olarak, kadin ve erkek ¢ocuklarin antropometrik ve motorik 6zelliklerinin
genel olarak benzerlik gosterdigi, denge ve dikey sigrama parametrelerde erkeklerin

esneklik parametresinde ise kadinlarin lehine bir durum olustugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, fiziksel uygunluk, antropometri



SUMMARY

The aim of this research is to examine the physical, motoric and anthropometric
characteristics of children aged 7-10. In line with the purpose of the study, 112 female
with an average age of 7.60 + 1.10 years, average height of 125.39+£8.74 cm, average
body weight of 28.00 £ 7.74 kg, who received sports training in sports schools in
Aksaray province, and their average age 127 male with 7.28+1.04 years, average
height of 124.70+8.93 cm, and average body weight of 27.95£8.34 kg participated in
the study. As the research model, the causal comparison method of the scanning model
was used. Body weight and height, flamingo balance test, hand grip strength, sit-reach
flexibility test, Nelson hand reaction test, medicine ball throwing test, circumference
measurement test and subcutaneous fold measurements were made to the research
group in line with the purpose of the research. The obtained data were statistically
analyzed with Spss 25.0 package program. In order to compare the male and female

groups, t-test analysis was used in independent groups.

When the findings of the participants were compared, no statistically significant
difference was found between the results of subcutaneous fold measurement, medicine
ball throwing, reaction test, hand grip strength test and 10m sprint test (p>0.05), while
there was a statistically significant difference in favor of vertical jump and balance and

flexibility test results. difference was found (p<0.05).

As a result, it has been observed that the anthropometric and motoric
characteristics of girls and boys are generally similar, and a situation in favor of the
boys in the balance and vertical jump parameters and the girls in the flexibility

parameter.

Keywords: Child, physical fitness, anthropometry
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GIRIS

Spor, baz1 yetenek ve becerileri gelistirerek ¢evreye uyum saglamaya yardimci
olmak, kisilerin veya toplumlarin baris i¢cinde yasamasini saglamak, insanin beden ve
ruh sagligini gelisimine katkida bulunmak ve kisinin yarisma, heyecan duyma, iistiin

gelme ve miicadele etme giiciinii arttirmak amaciyla yapilmaktadir (Toks6z, 2008a).

Cocuklarda spor hem sosyal gelisimi hem de fiziksel gelisimi saglamaktadir.
Cocuk spor sayesinde ¢evreyi tanir, etkilesim saglar, 6zgiiveni gelisir, toplum iginde
benligini bulur. Psikolojik olarak ise, 6z kontrol, konsantrasyon, irade, basari

motivasyonu gibi bir¢ok gelisim saglar (Sevim, 2002).

Gelecekte toplumda sorumluluklar yiiklenebilecek genglerin iyi aligkanliklar
edinmesinde, gerek bireyler aras1 gerek toplumlar arasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve
devam ettirilmesinde baris i¢inde mutlu yasam igin, ¢ocukluktan itibaren sportif
oyunlara yonelim, saglikli bir aliskanligin yerlesmesinde biiylik 6nem tagimaktadir

(Tokso6z, 2008b).

Bu yonelimin saglikli bir sekilde yapilmasi i¢in ¢ocugun gelisimini izlemek
gerekir. Yasamin ilk yillarinda baslayan gelisim, ¢ocugun ileriki yaslardaki yasantisini
biiyiik dl¢iide etkileyecek bir siiregtir. Ilk yillar, gocuk gelisiminin hizli oldugu kritik
yillardir. Bu erken gelisim yillarinda temeli atilan gelisimlerden biri de psikomotor

gelisimidir (Selcuk, 2014).

Cocuklarin psikomotor gelisimi ise yasam boyu devam eden bir siiregtir.
Cocuklar psikomotor becerileri kazanirken yetiskinler tarafindan desteklenmesi

gerekir (Yalgin, 2007).

Diger yandan g¢ocugun gelisimi ve motor performansi arasindaki iliskide
antropometrik dl¢limlerin dnemli bir yeri vardir. Antropometrik Slgiimlerle belirlenen
beden Olclisii, beden yapist ve viicut kompozisyonu gibi o6zellikler performansin
gelismesine katkida bulunur (Selguk, 2014). Ciinkii ¢ocuklarda kas kuvvetinin artis
yasa, cinsiyete, olgunlasma diizeyine, onceki fiziksel etkinlik diizeyine ve beden

Olciilerine baglidir. Buna bagh olarak c¢ocuklarin yonlendirilecekleri spor dallarinin



belirlenmesi ve sporcularin performans durumlarinin izlenebilmesi i¢in antropometrik

Ol¢timlere ihtiyag vardir (Vedat ve Metin, 2011).

Cocuklarin ve genglerin baglica 6zelligi, gézlenebilen bir gelisim siireci iginde
olmalaridir. Gelisim belli safhalar1 i¢erir ve sportif antrenmanin bu gelisim siireclerini
dikkate alarak diizenlenmesi ¢ocugun saglikli gelisimi ve sportif gelecegi agisindan

onemlidir (Giiveng ve ark., 2005).

Diizenli egzersizin ¢cocuklarin ve genglerin gelisimine etkisi uzun yillardan beri

arastirma konusu olmustur (Baltaci, 1998).

Cocuklarda yapilan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli olarak yapilan
egzersizlerin saglik, biiyiime ve gelisme lizerindeki tesirlerini degerlendirmek, gelisim
donemlerinde cocuklarin hangi seviyelerde antrenmana dahil edilebileceklerini
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Cocuklarda uygulanmis olan antrenman ve
egzersiz modellerinin uzun siireli etkileri ve bu modelleri farkli siddetlerdeki
uygulamalarindaki akut etkileri de bu testler ile belirlenebilmektedir (Balc1 ve ark.,

2008).

Arastirmanin Amaci

7-10 yas arasindaki cocuklarin bazi fiziksel, motorik ve antropometrik
ozelliklerini incelemek kadin ve erkek cocuklarin fiziksel ve motorik gelisimlerinin
karsilastirilmast farklilik var ise, olusan farkliliklarin seviyesi ve sebebinin

incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmamin Problem Durumu

7- 10 yas grubu cocuklarda cinsiyetlere gore fiziksel, motorik ve antropometrik

ozellikler arasinda farklilik var midir?
Alt Problemler

o 7- 10 yas grubu cocuklarda cinsiyetlere gore fiziksel parametrelerde
farklilik var midir?
o 7- 10 yas grubu cocuklarda cinsiyetlere gore motorik parametrelerde

farklilik var midir?



. 7- 10 yas grubu ¢ocuklarda cinsiyetlere gore antropometrik parametrelerde

farklilik var midir?
Hipotezler

Hia: Calismaya katilan 7-10 yas grubu c¢ocuklarin derialt1 kivrim sonuglarinda

istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik vardir.

Hib: Calismaya katilan 7-10 yas grubu kadin ve erkek ¢ocuklarin derialti kivrim

Olciimii sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik vardir.

Hic: Calismaya katilan 7-10 yas grubu kadin ve erkek ¢ocuklarin ¢ap 6lgiim

sonuclarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik vardir.

Hid: Calismaya katilan 7-10 yas grubu ¢ocuklarin motorik 6zellikleri

sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik vardir.
Varsayimlari

e Cocuklarin pandemi siirecinde Ol¢iim alanlarinin tiim tedbirler alinarak
mesafe ve hijyen kurallarina uygun hazirlanacagi varsayilmaktadir.
e Cocuklarin miimkiin olan en iyi diizeyde testleri yapacagi varsayilmaktadir.

e (Cocuklarin saglikli olduklart varsayilmaktadir.
Sinirhiliklar

e  Yapilan arastirmada Covid-19 salgini sebebi ile katilimcilar sosyal mesafe
ve hijyen kurallarina gore gruplara ayrilarak 6l¢tim alinmig olup, bu durum ¢aligmanin
stiresi ile ilgili bir sinirlilik olusturmustur.

e Yapilan arastirma pandemi siirecinde spor okullarina katilim saglayan

cocuklardan 7-10 yas grubuyla sinirli tutulmustur.



BIRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER
1.1. Cocuk ve Spor

Literatiirde spor adina yapilan pek¢ok tanim vardir. Spor kavrami insanligin
var olusundan gilinlimiize kadar gelirken net bir agiklamasi yapilamamaktadir.
Bireylerin  sergiledigi  fiziki  hareketlilikler =~ spor  aktiviteleri  olarak

degerlendirilmektedir (Zorba, 2006).

Spor, fiziksel olarak sagladigi katkilarin yani sira miisabakalar, oyunlar,
egzersizler sayesinde ayni zamanda insanin karakterini, davraniglarii ve psisik

yapisini belirleyen bir bilim dalidir (Giiven, 2006, S.62).

Glinlimiizde spor, insan yagsaminin her doneminde aktif bir rol {istlenmektedir.
Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda diizenli olarak yapilan sportif etkinlikler, saglikli bir
fiziksel yapinin gelisiminin yaninda, iyi bir kisilik ve ruh sagligi i¢in 6nemli rol oynar

(Ibis ve ark., 2004; Kiirkgii ve ark., 2010).

Sporu tanimlamak olduk¢a zordur ve sosyolojik bir bicimde tanimlanmalidir.
Sporun kapsami oldukg¢a genistir ve pekc¢ok farklilik icerirken gruplardan gruplara da
degiskenlik gosterir. Karmasik bir yapiya sahip olmasi sporu tanimlamayi

zorlastirmaktadir (ikizler, 2000).

Buglinkii hayat algisinda spor, kaliteli bir hayat i¢in olmazsa olmaz bir faktor
ve en yararli sosyal faaliyetlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Gliniimiizde
cocugun dengeli ve saglikli gelisimi adina diizenli spor aliskanligi kazanmasi ¢ok
onemlidir. Saglikl1 bir fizik yapinin gelismesi i¢in bulug ¢ag1 6ncesi ve sonrasi diizenli
olarak yapilan sporun pay1 biiyiiktiir ve ge¢ yaslarda fizik yapinin bozulmasim

ertelemede hayati bir role sahiptir (Ag¢ikada, 2004).

Sagliklt yasam felsefesinde diizenli fiziksel aktivite ¢ok oOnemli bir yere
sahiptir. Stresi azaltmasmin yani sira bazi kanser tiirlerinin de goriilme sikligini
azalttig1 c¢esitli calismalarda ortaya konulmustur. Buna ek olarak diizenli egzersiz
aligkanligi  edinen ¢ocuklar ile egzersiz aligkanligit edinmeyen c¢ocuklar

karsilastirildiginda, diizenli egzersiz aliskanligi edinmeyi basarabilen cocuklarin
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ilerleyen yaslarda da sporu hayatlarinin bir pargasi yaptiklar1 kaydedilmistir (Ulukol,
2006).

Saglikli nesiller yetistirmek isteyen milletler sporun 6nemini kavramis ve sporu
bir egitim arac1 olarak kabul etmislerdir. Spor bedenen ve ruhen saglikli olmak i¢in bir
kopriidiir. Ayrica spor ¢ocugun yalnizca kendi toplumunda huzurlu bir birey olarak
yetismesini degil diger toplumlar i¢in de iliskilerini saglikl1 kurmasina yardimci olacak

bir aragtir (Yetim, 2010).

Spor her donemde gelisim saglasa da en ¢ok gelisimi ¢ocukluk doneminde
saglamaktadir. Cocukluk donemi, 18. Yiizyil sonrasinda hayatin 6zel ve farkli bir
boliimii olarak kabul edilmeye baglanmigtir. 19. Yiizyilda egitmenler ve ahlakeilar,
kendini ifade etme sansi verilirse daha saglikli gelisim gdstereceklerini,
davraniglarinin ~ degisecegini  savunarak, ¢ocuk gelisimi ve davranislarinin

yonlendirilmesi gerektigini ileri siirmiislerdir (Muratli, 1997, s.101).

Spor, 20. Yiizy1l sonrasinda 6nem kazanmaya baglamistir ve giiniimiizde de

Onemini her giin artirarak stirdiirmektedir (Slutzky and Simpkins, 2009, 5.387).

Eskiden gelismis {iilkelerde zengin ailelerinin ¢ocuklarinin yapmis olduklari
spor aktiviteleri, giiniimiizde toplumlarin her kesiminden ailenin ¢ocuklarinin ilgi
gosterdigi, hatta aktif ve pasif olarak katildiklar1 bir faaliyet haline gelmistir (Siesmaa,
etal, 2011, s.25).

Spor bir ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi bakiminda oldukg¢a
onemli bir faaliyettir. Sosyolojik ve psikolojik yonden, cocukluk donemindeki sporun,
cocugun fiziksel ozelliklerini ve ruhsal durumunu g6z 6niinde bulundurarak, fiziksel
kapasitesinin gelisimine yardimci olacak, 6zgiivenini saglayacak, kurallara uymay1 ve
baskalarinin hakkina saygi gostermeyi Ogretecek oyun formlarinda c¢aligsmalardan

olusmasi gerektigi ifade edilmektedir (Camliyer, 1997, s.20).

Teknolojik gelismeler glinlimiizde giderek daha hareketsiz bir yasam tarzi
benimsenmektedir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen yas gruplarindan birisi ¢ocuklardir.
Bir ¢ocugun fiziksel gelisimi i¢in hareket ¢ok dnemlidir. Ancak giiniimiizde ¢ocuklarin

hareket alanlar1 kisithidir (Tasc1, 2010, s. 97).



Cocukluk evresi en hizli bitylimeye taniklik etmektedir ve insan viicudu en ¢ok
degisikligi bu evrede deneyimlemektedir. Ayrica, zararli ¢evresel etkenler en biiyiik
potansiyelini ¢ocukluk evresinde gosterebilmektedir. Yetersiz fiziksel aktivite ve
olumsuz olarak degerlendirilen gevresel etkenler kisi genetik olarak sahip oldugu fizik
yaptya erigsmesini Onlemektedir. Dolayisiyla biiylime ve gelisme olumsuz olarak

etkilenmektedir (Ac¢ikada, 2004).

Saglik adina cesitli faydalar sunan fiziksel aktivite ¢ocugun kendi bedenini
Onemseyip saygi duymasini, Ozgiivenini artirmasini, kendini ve arkadaglarin
destekleyebilme becerisi kazanmasini saglamaktadir. Ayrica, fiziksel aktivite diizenli
ve sistematik sekilde yapildiginda ¢ocugun fiziksel yeteneklerini de gelistirmektedir.
Cocuk spora daha yatkin bir hale gelirken ayn1 zamanda birlikte ¢alisabilme becerisini
de ilerletmektedir ve hayat1 boyunca fiziksel aktiviteleri sevmektedir. Sosyal acidan
desteklenen ¢ocuklar fiziksel aktivitelerin etkisiyle diger alanlarda da daha basarili
bireyler haline gelmektedir. Saglik i¢in risk tasiyan davranislarin da goriilme siklig
azalirken fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuklarin duygusal sagliklarinin da iyi oldugu

gozlemlenmistir (Ulukol, 2006).

Bedenin en st diizey potansiyelinin sergilenebilmesi ve fiziksel sagligin
kazanilip korunmasi adma c¢ocukluk doneminde yapilan spor oldukc¢a elzemdir.
Literatiire bakildiginda spor uzmanlar tarafindan insanin saglik durumunu iyilestiren
ve devamina yardim eden fiziksel aktiviteler toplulugu olarak ele alinmaktadir (Kog,

2006)

Spor egitimi alan ¢ocuklar pekcok acidan desteklenirken siralanan alanlarda da
kendilerini gelistirmektedirler. Bu noktada gerekli beceriler 6grenerek cesitli fizikzel
aktivitelerde bulunurlar. Hareket ederken gili¢ ve baglanti gibi bilesiklerden
faydalanirlar, viicutlarinin kapladiklari alanin bilincine varirlar. Yeterlilik diizeylerine
manipulatif, lokomotor ve nonlokomotor becerilerde ulasirlar.  Beceri
kombinasyonlarinda yalnizca bireysel olarak degil grup i¢i de yeterlilik gosterebilirler.
Ayrica, cocuklar sergiledikleri fiziksel aktivitelerde uzmanlik seviyesine erisebilirler
(Mengiitay, 2006). Fiziksel aktivite aligkanlig1 tiim yasam boyu sergilenen bir davranig
bicimi haline gelir. Fiziksel aktivitenin ve saglikli yasamin sundugu avantajlar

deneyimlenerek edinilen fayda idrak edilir. Ayrica ¢ocuklar hayal giiciinii gelistirme
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ve kullanmay1 bir ilke haline getirirken ayn1 zamanda dikkat ve diisiinme becerilerini
de gelistirirler. Kazanmanin yanisira kaybetmeyi de deneyimleyip kabul etmeyi
Ogrenirler boylece hosgoriilii ve saygili bireysel olarak yetisip kurallar1 tanirlar. Son
olarak saglikli biinyelere sahip olan ¢cocuklar ayn1 zamanda temel motorsal 6zellikleri

de kazanmis olurlar (Mengiitay, 2006).

Muratl tarafindan ifade edildigi gibi ¢ocuk minyatiir bir yetiskin degildir ve
onun zihinsel yapisi yetigskinlerden yalniz niceliksel yonden degil ayn1 zamanda
niteliksel olarak da farklidir. Bu nedenle bu farkliliklar ¢ocuklarda yapilacak spor
uygulamalarinda dikkate alinmalidir (Muratli, 1997).

Cocuk ve geng antrenmani amaglar dogrultusunda planlanmaktadir ve belirli
bir program dahilinde yiiriitiilmektedir. Dogru adimlarla ve erkenden baslatilan sporlar
cocuklar icin yiiksek basart vadetmektedir. Dolayisiyla iist diizey bir basari igin
cocuklar erkenden spora baglamalidir (Mengiitay, 2005). Cocugun biiyiime ve geligimi
dikkate alinarak antrenman konular1 belirlenmelidir. Cocuklar siirekli bir gelisim
i¢indedir. Ote yandan ¢cocugun gelisim hiz1 dénemlere gore farklilik gostermektedir ve
fizyolojik, psikolojik, motor hareket gibi 6zellikler farkli hizlarda seyretmektedir.
Fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan en iist diizeyde verim alabilmek adina ¢ocuklarda
yapilacak spor uygulamasinin hedefi pedagojik agidan degerlendirilerek ve bilimsel

veriler temel alinarak belirlenmelidir (Mengiitay, 2005).

Kas kuvveti yasa gore dnemli Olciide artis gostermektedir. Ergenlik cagina
gelindiginde ise en biiyiik gelisme izlenmektedir. Kas, kiitle-viicut agirliginin %27’sini
8 yas civarinda teskil ederken, kas kasilma kuvveti yine diisiik olarak
kaydedilmektedir. 12 yasma gelindiginde ise en hizli gelisme baslar ve kas, kiitle-
viicut agirhi@inin % 32’sini 15 yasa gelindiginde teskil eder. Dolayisiyla %9’luk bir
artis kaydedilmistir. {lerleyen birkag y1l i¢inde ise artis %11 civarma ulasir. Kas kiitle
kuvvet, gii¢ ve siirate dayali sporlarda gelisim yasina bagli olarak bir seyir izlemek
durumundadir. Bdylece ¢ocugun normal biiylime ve gelismesi olumsuz

etkilenmeyecektir (Agikada ve Ergen, 1990).



Agikada ve Ergen tarafindan One siiriilen bir diger bulgu ise bir ¢ocuk ile
yetigkin insanin, kalp hacimlerinin viicut agirligina oranlar1 karsilastirildigi zaman,

ikisi arasinda bir fark olmamasidir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990).

Kuvvet antrenmani ise ¢ocugun genel ve ¢ok yonlii viicut gelisimi i¢in ¢ok
onemli bir role sahiptir ve hareket hizin1 da belirlemektedir. Anaerobik kapasite, kas
kuvveti, reaksiyon zamani ve koordinasyon ise siirat 6zelligini etkilemektedir. Tiim bu
faktorler olgunlasma ile dogrudan ilgili olurken siiratin de ilerleyen yasla gelismesini
aciklamaktadir. 10—13 yaslar arasi en hizli gelisime donemi iken, 20—30 yaslar arasi

ise en diisiik gelisme donemi olarak kabul edilmektedir (Bompa, 1998).

Glindiiz (1995) tarafindan yapilan aragtirmada ise 11-14 yas arasi, cocuklarda
eklemlerinin esnekligini gelistirmek admma en uygun zaman dilimi olarak
belirlenmistir. Pasif hareket sistemine ait mekanik direng yeteneginde ise artan boy
uzamasi devreye girdigi i¢in azalma meydana gelmektedir. Bu nedenle ergenlik
caginda esneklik gelisimi degerlendirilirken bu durum géz 6niine alinmaktadir. Ozet
olarak esneklik bu degisimlere kayitsiz kalmamakta ve etkilenmektedir. Hizli boy
uzama siirecinin kas ve tendonlara ait esneklik yetenegine etkisi bu konuda Muratlh
tarafindan gosterilen en 6nemli etmendir. Esneklik egitimi tiim bu faktorler dikkate
alindiginda olduk¢a 6nemli bir yer kaplamaktadir. Goz ard1 edilmemesi gereken bir

diger nokta ise hareketlerin se¢iminde gosterilmesi gereken 6zendir (Muratli, 1997).

Bompa da yapmis oldugu ¢aligmalarda esnekligi, erken yaslarda egitilmesi
gereken Ozelliklerin basinda gostermistir ve erken yaslarda egitilmesi gerektigini
belirtmistir. Ek olarak, olumsuz gelismelerin etkisinin de diizenli bir esneklik egitimi

sayesinde azaltilabileceginin altini ¢izmistir (Bompa, 1998).
1.1.1. Spor Okulu

Ogrenciler giiniiniin cogunu egitim dgretim adina okulda harcamaktadir. Okulda
ders olarak verilen Ogrenci fiziksel, zihinsel, sosyal ve kisilik 6zeliklerini Beden
Egitimi ve Spor dersi sayesinde daha iyi bir seviyeye tasima firsati bulur. Baumann
tarafindan ifade edildigi tlizere spor okullar1 bireyin duygu ve heyecanlarini

yonetmesini, sorumluluk bilinci elde etmesini ve kisinin kendini stres altinda



kalmadan kolaylikla kendini ifade etme gibi Ozelliklerini gelistirmesini saglar

(Baumann, 1994).

Cocukluk donemine verilen onem ve onu Ozel olarak algilayan felsefe 18.
yiizyildan itibaren varligmi korumustur. Cocuk gelisimi ve davranislarinin
yonlendirilmesi atfedilen 6nem ise 19. yiizyildan itibaren egitimciler ve ahlakg¢ilar
tarafindan desteklenmistir. Ozet olarak cocuk kendi varligini anlama cabasi igine
girme ve saglikli biiyiime evreleri gosterme sansini, kendilerini ifade etme olanagi

buldugunda artiracaktir (Muratli, 1997).

Okul sporlarina katilimin sayisiz faydasi bulunmakla birlikte, cocuklarin
akademik basariyr artirmaya yardimei oldugu one siiriilmiistiir. Bu konuda cesitli
arastirma g¢alismalar1 yaymlanmustir (Eccles & Templeton, 2002). Arastirmalarin
sonuglarina bakildiginda ise, okul sporlarina katilimin genel fiziksel ve zihinsel sagligi
artirdigini, sosyal etkilesim i¢in ¢ok dnemli bir adim olanagi sundugunu ve akademik
basar1 motivasyonu adina bir kaynak oldugunu séylemek miimkiindiir (Trudeau &
Shephard, 2008). Okul ve 6grenci arasinda koprii gorevi listlenen spor, 6grenciyi okula
getirmek, uyum siirecini pekistirmek ve orda olmasini anlamlandirmak adina sebepler
sunarak ¢ocugun okulla bagimi kuvvetlendirmektedir. Boylece spora katilan
ogrenciler, katilmayan akranlarina oranla sportif olarak daha uzun yillar egitim
almaktadirlar (Covay & Carbonaro, 2010). Bununla birlikte spora katilim, sadece
fiziksel aktiviteleri kapsamamaktadir. Spor katilimi; karakter, sosyal beceriler ve is

birlik¢i 6grenme adina da ¢ok 6nemli katkilar sunmaktadir (Bailey et al., 2009).

Cocuklar ve gengler pek cok farkli amaglarla sporda yer alirlar ve bu sebepler
basitce agiklanamaz; ¢iinkii glidiilenme, yipranma ve duygusal sonuglar gibi katilimi
etkileyen faktorlerin ¢ocukluk déneminde ortaya cikan cesitli sosyal, psikolojik ve
gelisimsel agidan ele alinmalidir (Brustad et al., 2001). Ayrica, ¢ocuklarin katilma
sebepleri fiziksel olarak gelistikce farklilik gosterebildigi gibi ve akranlarinin goriisii
de bu sebepleri zaman igerisinde degistirebilmektedir. Dolayistyla ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde sporda yer alma sebeplerinin degisme olasilig1 yiiksektir.
Dolayisiyla Brustad ve arkadaslari tiim bu faktorlerin degerlendirme yaparken dikkate

alinmasinin 6nemi konusunda uyarmaktadir ve bu ogelerin katilimlarinin veya



katilimlarinin olmamasinin nedenlerini izah ettigini belirtmektedir (Brustad et

al.,2001).

Spor etkinliklerine katilan o6grencilerle katilmayanlar karsilastirildiginda
katilanlarin ¢gok daha olumlu 6zellikler sergiledigi gozlemlenmistir. Bu ¢ocuklar bakis
acilarini degistirme ve gelistirme firsatini sporla birlikte artirmislardir. Spor sayesinde
cocuklar cesitli akranlar1 ve yetigkinlerle etkilesime girerler, katilimlar1 ve baglar
kurmalar1 ¢ok daha kolay olur. Bu noktada spor pek ¢ok secenek sunmaktadir (Klitsch,
2010).

Marsh, sporun Ogrencilerin okula olan bagliliklarini ve katilim isteklerini
artiracagini One siirmektedir. Spor sayesinde ¢ocuklar kimliklerini daha iyi tanima ve
benlik algis1 gelistirme firsati yakalarlar. Marsh bu 6gelerin ¢ocuklarin akademik
hedeflerini destekleyerek gelistirmesini tavsiye etmektedir. Bu siirecin verimli
sonuclar1 olarak ise artan 6z saygi ve egitim istekleri siralanabilir. Ayrica Marsh
tarafindan ifade edildigi izere ¢ocuklar okulla 6zdeslesme firsat1 yakalarlar ve kurallar
dahilinde hedeflere varmanin heyecanini ve mutlulugunu deneyimleyebilirler (Brown,
2011). Spor etkinliklerinde bulunma, anti sosyal davraniglarla 6lgiilen suglu
davraniglarin azalmasiyla da iliskilidir (Klitsch,2010). Okul sporlarina katilim,
ergenlerin olumlu insani gelisimi adina ¢ok onemli olanaklar sunmustur. Duygusal
refah, zihinsel saglik ve yasam doyumunun genglerin spor katilimiyla dogrudan bir
baglantisinin oldugu cesitli calismalarla ortaya konulmustur. Literatiire bakildiginda,
okul sporlarina katilimin erken hamilelik, su¢ iceren davranislar sergileme oranini
azalttig: goriilmistiir. Ayrica okul sporlarina katilim depresyon ve intihar gibi yiiksek
riskli davranis okul sporlarina katilimlarin azaltilmasima olanak saglamaktadir

(Oldenkamp,2012).

Cocugun egitimi gdz onilinde bulunduruldugunda beden egitiminin ¢ok 6zel bir
yeri vardir. Etkinlikler araciligiyla cocuklar kendi yeteneklerini tanima firsat1 yakalar,
ayni zamanda diger arkadaslarin1 gozlemleme ve kiyas yapma ortami da bulmus
olurlar. Cocuklar hareketlerini ayarlamayr 6grenecekleri bir laboratuvar olarak

degerlendirebilirler (Camliyer ve Camliyer, 2011).
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Dogru bir spor egitimi bu kiiltiirii tatmay1 ve bundan zevk almay1 sunar. Yiiksek
basar1 sporcusu olmasa da spor yapan herkes i¢in bu duygu olduk¢a 6nemlidir. Spor
insanlar i¢in yliksek bir kiiltiir olarak yerini alir ve bireyleri olduklarindan daha iyi hale
getirmek i¢in olanaklar sunar. Her kiiltiir bir egitim gerektirir. Ciinkii insan kiiltiirle
degil, kiiltlire zorunlu bir varlik olarak diinyaya gelir ve gelisim siireci baglar. Kiiltiirle
kaynagmak, sahiplenmek, ona kendinden bir seyler katabilmek ancak dogru bir
egitimle mimkiindiir. Bu noktada spor i¢in de egitim esastir. Spor egitimi yalnizca
sporcu yetistirmeyi degil pek cok farkli unsuru da biinyesinde tasimaktadir. Spor
egitimi, i¢imizdeki spor yapan insani ortaya c¢ikarmak igin bizi motive eder ve
kendimizi sporla birlikte kesfetme imkan1 sunar. Erdemli’nin de belirttigi lizere spor
egitimi alan insan giinlik yasamanin insani degildir. O insan spor Kkiiltiiriiyle
dokunmus olan diinyanin, o {ist yasamanin insanidir. Spor kalite dolu bir yiiksek
yasamadir. Iyi bir spor egitimi ile ve ¢abalarla apor adina énemli noktalara erismek
miimkiindiir. Kaliteli bir spor egitimi sporun toplumdaki diger kurumlarla iligkisinin
iyilesmesine Onciiliik eder. Bu noktada Erdemli, aile, okul, yonetim, is alanlar1 gibi
toplumun biitiiniine spor kiiltiiriiniin saglikli yayiliminin temel taglarinin spor egitimi

ile atildigini belirtmistir (Erdemli, 2008)

Hareket egitimi ve temel spor egitimi programinin hedefi her ¢ocugu fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal kapasitesini en yiiksege erismesini saglamaktir. Kaliteli
bir hareket egitimi ve temel spor egitimi programi adina Sinir-kas iletisiminde
verimlilik saglamak amaciyla lokomotor, manipulatif ve denge yetenekleri gelistirilir.
Kas kuvvetinin diizeyi, dayaniklilik, solunum kapasitesi, esnekligi, siirat ve gabukluk
gelisimi ise fiziksel uygunluk saglamak i¢in hedeflenir. Bedeni ve fonksiyonlarini,
uzay1 ve gevresini, yonlerini, zaman birimlerini tantyip ayirt etmeyi ise Algisal-motor
fonksiyonlarin gelisimi i¢in Onemlidir. Bu sayede pozisyon algis1 gelistirilir.
Duygusal ve sosyal gelismede yol almak adina akran gruplariyla etkilesim ve bireysel
ozellikler spor egitimi sayesinde avantaja doniistiiriilebilir (Camliyer ve Camliyer,
2011). Egitim kurumlarinda, genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olan
beden egitimi aym1 zamanda kisiligin egitimidir (Basoglu, 1995). Insanlarla giiclii
iletisim ve diyalog kurma yetenegi, yaraticilik ve benlik imaji ile ilgili degerler daha

iyl bir seviyeye tasinir. Ek olarak stresle daha kolay basa ¢ikabilme tutum ve
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davraniglar1 kazandirilir. Camliyer spor egitimin ayni zamanda Ogrenme yetenegini
arttirmak icin, bilimsel, matematik, sosyal ve dil ile ilgili verileri anlayabilme,
arastirabilme ve uygulayabilme yetilerini gelistirdgini ifade eder. Hareket egitimi ve
temel spor egitimi programu ile serbest zamani degerlendirmek i¢in imkanlar sunulur.
Bu noktada temel spor bilgi ve becerileri arttirilarak aligkanlik kazandirma, kendine
verimli ve eglenceli aktiviteler bulma ve ayirt etme bilgi ve becerisi kazandirilir
(Camliyer ve Camliyer, 2011). Egitim kurumlarinda, genel egitimin tamamlayicisi ve
ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi ayn1 zamanda kisiligin egitimidir (Basoglu,

1995).
1.2. Egzersiz

Egzersiz; Fiziksel 6zelliklerinde azalma meydana gelmis kas ve eklemlerin,
azalan fiziksel 6zelliklerini tekrar kazandirmak veya normal kas ve eklemlerin fiziksel

Ozelliklerini daha da gelistirmek i¢in yapilan hareketlerdir (Erikoglu ve ark.,2009).

Egzersiz, insanlarin kendi icinden gelerek katilim sagladigi ve cocuklar i¢in
olduk¢a 6nemli olan bir etkinliktir. Bu katilim sayesinde c¢ocuklar hareket eder,
cevrelerini tanir ve beden algilar1 gelisir. Zamansal ve mekansal ortamlar1 kesfederek
etkilesim halinde yeni deneyimler edinebilirler. Hareket sayesinde giiclii ve zayif
yonlerini fark eder, mental ve fiziksel durumlarin nasil iligkilendirilecegini
Ogrenebilirler. Spor ve hareket insanlarin gelisim siireclerinin  temelini
olusturmaktadir. Fiziksel egzersizin niteliklerinden biligsel, duygusal ve ruhsal

etkilerinin bireylerin gelisimlerine 6nemli katkilar1 bulunmaktadir (Gohla, 2010).

Egzersiz, kisa siirede insan i¢in 6nemli bir ihtiya¢ haline gelmistir. Amerika
Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri 2011°de; hareketsiz bir
yasam tarzinin ¢ocuk ve yetiskinlerde hastalik sayisim1 her gegen yil arttifini

belirtmistir (Zahner, 2013).

Hareketsiz yasam tarzinin obezite, tip II diyabet, osteoporoz ve koroner
hastaliklarin gelisimine sebep olarak goriilmektedir. Hareketsiz yasam sonucu olusan
saglik sorunlarinin erken yaslarla birlikte basladigini teyit eden bir¢ok bulgu
bulunmaktadir. Medya aligkanliklarinin artisi, sinirli hareket veya degismis yemek

aligkanliklar1 gibi nedenler, cogu ¢ocukta olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Fazla
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kilo ve beraberinde gelen fiziksel yetenek sinirliliginin bir araya gelmesi sonucunda
cocuklar daha da hareketsiz olmaktadir. Bu hareketsiz yasam tarzi toplumu da olumsuz
etkilemekte ve hareketsiz yasam tarzinin sebep oldugu hastaliklarin artmasinda etkili
olmaktadir. Son 20 yilda 6zellikle ¢ocuklar tizerinde de hizla artig gostermektedir (Pate
et al, 2006; Knopfli et al., 2007).

Hizla artan sanayilesme ve teknolojik ilerleme kisilerin yasam tarzlar tizerinde
ciddi degisikliklere neden olmaktadir. Yasam kosullarinda, teknolojinin ve
modernlesmenin beraberinde getirdigi rahatlik sebebiyle bireylerin bir kisminin
giinliik olarak yaptig1 fiziksel aktiviteler yeterli seviyede olmayip, bireyler daha ¢ok
hareketsizlige yonelmektedir. Bu degisiklikler arasinda kisilerin saglik durumunu
dogrudan etkileyen fiziksel aktivite diizeyi de giderek azalmakta ve bununla birlikte
farkli saglik problemleri goriilmektedir. Sagligin korunmasi agisindan bakildiginda,
bu durum fiziksel aktivitenin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir (Bulut, 2013).
Diizenli fiziksel aktivite yapilmasinin kisisel olarak sagliga olumlu etkisi oldugu gibi
toplumun genel saglik durumu iizerine de olumlu etkileri olmaktadir. Onleyici ve
koruyucu saglik hizmetlerinin, tedaviye yonelik saglik hizmetlerinden daha az
maliyetli oldugu diisiiniiliirse, fiziksel aktivite ekonomik olarak maliyeti cok olmayan
ve bunun yaninda insan saglig1 iizerine olumlu etkisi oldukga yiiksek olan bir birincil
korunma yoOntemi olarak karsimiza ¢ikabilir. Bu nedenle insanlarin diizenli olarak
fiziksel aktivite yapmalari, toplumun genel saglik diizeyini de olumlu agidan

etkileyecektir (Bulut, 2013).

Cocukluk donemi hastaliklar1 ile beraber, temelleri ¢ocuklukta atilan pek ¢ok
hastaligin 6niine geg¢ilmesi i¢in 6zellikle okul ¢agi cocuklarinda egzersiz ve spor temel
belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Fiziksel aktivitelerden istenilen faydanin elde
edilebilmesi i¢in hareketi gilinliikk yasamin degismez bir parcasi haline getirmek
gerekir. Diizenli, belirli bir zaman, siddetle 6miir boyu devam ettirilen fiziksel
aktiviteler bireysel ve toplumsal sagligimiza olumlu yonde katki saglar. Egzersiz kalp
hastaliklari, 11 obezite, yiiksek tansiyon, diyabet, osteoporoz ve bazi kanser
tiirlerinden korunmada en etkin ve en ucuz bir tedavi yontemidir (TC Saglik Bakanligi,

2014). Erken yaglarda yapilan fiziksel aktiviteler, eger, orta yaslar ve ileriki
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donemlerde de korunabilirse, toplumun ortalama yas seviyesinde daha yiiksege

¢ikarma ihtimali artar (Zorba, 2006).

Glinlimiiziin fark edilmeyen hastaliklarindan bir tanesi “Hipokinetik” olarak
adlandirilan hareket azligidir. insan giiciiniin yerine, makinelerin calismasi, sehir
ortamindaki bogucu yapt ve monoton bir hayat yapisi igerisinde hareket etmek
azalmaktadir. Fakat yapilan arastirmalara goére, hareketsiz olmak bedeni ve ruhi

birtakim sikintilara yol agmaktadir (Araci ve Araci, 2014).

Gilinlimiizde, insanlarda obezite orani ¢ok fazla artmistir. Obezite, viicut i¢in
alinan enerjinin, verilen enerjiden fazla olmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu da viicutta
kilo fazlaligina sebebiyet vererek, cesitli hastaliklarin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Ciddi bir saglik sorunu olan sigmanlik, fiziksel aktivitelerin eksikliginden
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, insanlar1 fiziksel aktivitelere tesvik etmek fitness

programlarinin temel amacini olusturmaktadir (Arslan, 2001).

Fiziksel aktivitelerden en ¢ok faydalanma sekli, bunu giinliikk hayatlarinin bir
parcast haline getirmektir. Okullarda, beden egitimi derslerinde, kiigiik sportif
faaliyetlerde veya mahallesinde arkadaslari ile gesitli sportif faaliyetlerde bulunan
genclerde ve ¢cocuklarda fiziksel aktivitelerin olumlu sonuglar1 goziikkmektedir (Kalish,
1998). Standart bir program dahilinde fiziksel aktivitede bulunan kisilerde, viicut
uygunlugu artmakla birlikte, sportif faaliyetler sonrast salinan endorfin ve opioidler

sayesinde, agr1 esigi yiikselerek psikolojik rahatligi temin eder (Ozer ve Baltaci, 2008).

Fiziksel aktivite, ancak, egitimin bir pargasi olmasi ile yasam bicimi olabilir. Bu
nedenle, fiziksel aktivitenin egitimin bir parcasi haline gelmesi ¢gok 6nemlidir. Ciinkii
insanlar, 6zellikle de ¢ocuklar, yaptiklari ile 6grenirler ve birbirini etkilerler. Bu 12
etkilesim, bireyler arasinda iletisim ve basar1 giiclinlin arttirilmasini  saglar

(Karasiileymanoglu, 1995).
1.3. Fiziksel uygunluk

Fiziksel uygunluk yasamimiz boyunca yaptigimiz hareketleri kolaylikla
yapabilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Fiziksel uygunluk performans ve saglik
olarak ikiye ayrilmaktadir. Adolesan ve c¢ocuklarin saglik yonli fiziksel
uygunluklariin tespiti gelecekte karsilasma ihtimalleri olan saglik problemlerinin
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Onlenmesini saglayabilir. Gelismis toplumlarda teknoloji kullaniminin artmasi ile
birlikte hareketsiz yasam normallesmis ve bu da ciddi saglik problemlerine sebep
olmustur. Bu noktada, ilkdgretim ve ortadgretim seviyesindeki 6grencilerin saglikla
ilgili fiziksek uygunluk diizeylerinin degerlendirilmesi ve buna gore hareket etmek

onem arz etmektedir (Bilim ve ark., 2016).

Fiziksel uygunluk kalp solunum dayaniklilig1, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet,
kas giicii, siirat, esneklik, c¢eviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden

kompozisyonunu icermektedir (Ozer, 2006).

Fiziksel gelisim; viicudun agirlik olarak artmasi ve boyun uzamasi ile birlikte,
viicudun boliimlerinin, sistemlerinin de biiylimesi ve olgunlasmasini iceren bir
sirectir. Motor gelisim, hayat boyunca siire gelen bir siireci ifade eder. Fizigin

degisimi ve motor becerinin kazanimi, denge diizeyin artis siirecidir (Kog, 1996).

Fiziksel uygunluk tamamiyla olmasa da g¢ogunlukla viicut fonksiyonlari
performansina dahil, giinliik fiziksel aktivite ve/veya fiziksel egzersizle biitiinlesmis
bir Ol¢ii olarak diisiiniilebilir (Ortega et al., 2008). Yani baska bir deyisle fiziksel
uygunluk giinliikk fiziksel aktiviteleri basarili bir sekilde yerine getirebilme

kabiliyetidir (Bouchard et al.,1990).

Diinya Saghk Orgiiti’niin tammmina goére fiziksel uygunluk; insanin ig
degerlerini, bedenini ve sosyal agidan iyilik hali olarak tanimlanmigtir. Agr1 ve hastalik
durumlan yetiskin bireylerin daha az hareket etmelerine sebep olmaktadir. insanlarin
az hareket etmesi fiziksel uygunluk diizeylerini asagiya ¢ekmesinin yaninda baska
rahatsizliklara da sebebiyet verebilir. Aktivitelerin diizenli ve siirekli bir bigimde
gerceklesmesi fiziksel uygunluk yasinin artmasi ile paralel olarak olumlu etkiler

yaratacaktir (Grassi, 2004).

Giindelik yapilan islerde canli, yorgunluk belirtileri olmadan, kendine ayirdig:
zamani giizel ve faydali gecirebilmek i¢in gerekli enerjiye sahip ve bir anda agiga
cikabilecek tehlikelere karsi bir yetenege sahip olmak fiziksel uygunluktur (Ozer,
2013).

Fiziksel uygunluk kalp solunum yeterliligi, adalesel dayaniklilik, adale kuvveti,
adale giicti, stirat, esneklik, ceviklik, denge, tepki siiresi ve beden kompozisyonunu
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icinde barindirir. Bu o6zellikler sportif performans ve saglik bakimindan farkli
onemlere sahip olduklarindan performansla ilgili fiziksel uygunluk ve saglikla ilgili

fiziksel uygunluk olarak adlandirilmaktadir (Ozer ve Ozer, 2000).

Fiziksel uygunluk; “Genel anlamda asir1 yorgunluk olmaksizin kisinin kendini
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile birlikte giinliik aktiviteleri
basarma yetenegi” dir. Bir bagka degisle; fiziksel uygunluk, giinliik aktiviteler
sirasinda performanstan en iist verimin alinmasi ve saglikli bir sekilde organizma

tarafindan yerine getirilmesidir (Diizgiin ve Baltaci, 2008).

Saglikla ilgili uygunluk kalp solunum uygunlugu, kassal kuvvet ve dayanikliligi,
beden kompozisyonunu ve esnekligi icerirken, performansla iliskili fiziksel uygunluk
ise stirat, ceviklik, koordinasyon ve cabuk kuvvet gibi Ozellikleri kapsamaktadir

(Pate,1993).

1.3.1.Fiziksel Uygunluk Unsurlar::

1.3.1.1. Viicut Kompozisyonu

Viicuttaki yag miktar1 ve yagsiz viicut miktari, viicut kompozisyonunu meydana
getirir. Bu iki miktarin toplami ayn1 zamanda viicut agirligi toplamina denktir. Viicut
kompozisyonu 6nemli bir fiziksel uygunluk 6gesidir. Ciinkii viicuttaki yag dokularinin
fazla olmasi kisinin ¢aligma giiciinii diisiiriir ve fazla viicut agirligi, hareket ederken
yapilan ise fazladan yiik yiikler (Gokmen ve ark.,,1995,5.48). Genel olarak viicut
kompozisyonu ve 6zellikle de viicut yag orani fiziksel uygunluk bilesenlerini de ayrica

etkileyebilir.( Tsimeas, et al, 2005).

1.3.1.2. Aerobik Gii¢ (Kapasite):

Sporcunun bedeninde oksijen kapasitesi ile sinirli olan aerobik gii¢, aerobik
yolla enerji {iretimi sirasinda meydana ¢ikan en {ist diizey c¢aba olarak
tanimlanmaktadir (Giindiiz,1997). Cok sayida ¢alisma, cocuklarda, ergenlerde ve
yetiskinlerde iyi bir saglik diizeyi i¢in yeterli aerobik kapasitenin Onemini

belgelemistir (Welk et al, 2011).
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1.3.1.3.  Anaerobik Giic:

Anaerobik performans anlik tamamlanan veya patlayici kuvvetin ihtiyag
duyuldugu spor branslari igin kritik 6nem tasiyan bir terimdir (Ozkan ve ark., 2010).
Daha az siireli, siddetli aktiviteler anaerobik olarak adlandirilir (Willmore end Costill,
1994). Anaerobik kuvvet hakkinda yapilan tim tarifleri Gzetleyecek olursak;
anaerobik sistemlerin enerji liretmek i¢in ihtiya¢ duyulan en {ist diizey kabiliyetidir

(Ergen ve ark.,1993).

1.3.1.4. Fiziksel Uygunluk Diizeyi Neden Olciiliir ve Amaglari Nelerdir?

Olgme igin verilen tanima bakildiginda; belli bir objede ya da bireyde bulunan
ozelliklerin gozlemlenip ve bu verilerin say1 veya sembollerle vurgulanmasi olarak
belirtilir (Zorba,1999). Bireylerin sahip oldugu o6zellikler belirli amaglara hizmet
etmesi adma Olgiliir ve kaydedilir. Bu amaglar baz alindiginda ise bu verilerin
bireylere dair degerlendirmeler yapmak, boylece degerlendirmenin ardindan bazi
kararlara erismek oldugu ifade edilir. Fiziksel uygunluk diizeyinin Sl¢iilmesindeki
temel neden ise; bireylerin sahip oldugu potansiyelleri tanimalarina ve géstermelerine
olanak saglamak ve bu potansiyellerini daha da iyi yerlere tasimak adina,
antrenmanlarla ve egzersizlerle pekistirerek sistemli bir sekilde ¢alismalarini
saglamak, ardindan belli bir program dahilinde planh araliklarda GSlgme yapip

programlarin  belirlenen hedeflere erisip erismediklerini degerlendirmektir(
Zorba,1999).

Saghgi gelistirmek ya da daha iyi bir seviyeye tasimak ise fiziksel uygunluk
testlerinin amagclarindan bir digeri olarak ele alinir. Saglikla ilgili bilesenleri
gelistirmek ve iyilestirmek de ¢O6ziim yolu olarak vurgulanir ve bu hedefi

gerceklestirmek adina uygulanir. Sagliga dair bir program belirlendiginde ise:

o Bireylerin yas, cinsiyet ve saglik durumlarina gore fitness standartlarina dair

aciklamalar yapmak.

o Bireylerin egzersiz programi belirleyip ve bu programa uyduktan sonra ortaya

cikan gelismeleri ve iyilesmeleri ele almak.
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. Belirlenen hedeflerine erisilebilir fitness programlar1 hazirlayip, katilimcilarin

modunu ve inancini yiikseltmektir.

o Risk grubunda yer alanlar1 ifade etmektir (Sipal,1995).

1.3.1.5. Eurofit Testler:

Cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini saptamak i¢in Avrupa’da Euro-fit test
bataryalar1 kullanilirken iilkemize bakildiginda ise Tiirkiye’de de Euro-fit test

bataryasi adina uygulamalar ve iyilestirmeler hiz kesmeden devam etmektedir.

Eurofit testleri, bedensel yetenegin boyutlarini (kalp ve solunum dayaniklilik,
kuvvet, kas dayanikliligi, hiz, esneklik, denge) 6l¢ebilecek unsurlart igermektedir.
Eurofit testleri ¢ocukta kisiligin taninmasi ve sorumluluk duygusunun gelismesi i¢in
diisiiniilmiis olmakla birlikte, 618 yas grubunda basar1 ile uygulanmistir (Demir,

2001).

Eurofit, cocuklarda bedensel yetenegin tanimlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in
arastirmalarda yararlanilabilecek ve okullarda uygulanilabilecek etkin yontemler
gelistirilmesi seklinde yaklagim gerektiren bir alanda uluslararasi diizeyde koordineli

pek ¢ok arastirmanin meyvesidir (Calis, 1993).

Eurofit testleri duyarli, herkese uygulanabilir ve bedensel yetenegin belli bash
boyutlarini 6lgebilecek (kalp ve solunum mukavemeti, kuvvet, mukavemet, kas giicii,
esneklik, cabukluk, denge) unsurlar1 icermektedir. Yontemleri kolay olup, okul ya da

sinifin olagan ¢ergevesine gore tasarlanmistir (Sipal, 1995 ).
1.4. Cocuklarda Motorik Ozellikler

Basar1 elde edebilmek i¢in temel motorik 6zelliklere her zaman ihtiya¢ duyulur.
Kuvvet, dayaniklilik, siirat, esneklik ve koordinasyon insanda var olan temel motorik
ozellikler olarak ifade edilir. Bu 6zellikler kalitimla aktarilan 6geler olup sonradan
O0grenilmeye kapalidir fakat uygulanan ¢esitli programlarla bunlar1 gelistirmek ya da

tyilestirmek miimkiindiir (Diindar, 1994).

Birlesik yeteneklerin onemli bir kismi hareketin boliimleri, egitsel oyun ve
hareketlerden olusmustur. S6z konusu hareketlerin ¢ocugun gelecekteki kazanacak

oldugu spora dair becerilerin 6grenimi konusunda 6nemli yeri olacagi sdylenebilir.
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Temel motor hareketler donemi kontrol edilen ve egitimle desteklenmis bir cocugun
motor becerileri kazanmasi hizli olurken, kompleks beceriler konusunda ki yetkinligi

olusmas1 muhtemeldir (Altinkok, ve ark.,2013,s.74-78).

Motorik 0Ozellikler bireylerin bir hareketi gerceklestirmek icin kullandigi
ogelerdir. Motorik 6zelliklerin insan organizmasina genetik olarak kodlanmis oldugu
bilinmektedir ve kodlanan bu dgelerin de zaman iginde yani bireylerin biiylime ve
olgunlagsma periyodlarinda daha iyi bir seviyeye tasindig ifade edilmektedir ( Giinsel,

2004).

o Kuvvet

o Dayaniklilik

o Stirat

o Esneklik

o Koordinasyon ( Sevim, 2007).
1.4.1.Cocuklarda Kuvvet

Kuvvet; isteyerek yapilan bir bicimde kasin bir direncle karsilastiginda
maksimum seviyede kasilma giicii tanimi1 kullanilarak vurgulanir. Bununla birlikte
kasin igsel ve digsal direngleri yenmesine olanak sunan sinir-kas kabiliyeti olarak da
ifade edilir (Bompa, 2003).

Kuvvet; kasin bir direnci alt etmek adina direnme kabiliyetidir. Ek olarak kasin
kuvvetli olmasinin avantajlarina bakilirsa kas iskelet sistemi yaralanma riskini en aza
indirgemesi, eklemlerin diizenli ve dengeli ¢alismasina olanak sunar. Yas, cinsiyet,
olgunlasma durumu kuvveti etkilemektedir. Ayrica ¢ocuklarin gegmiste yapmis

olduklar1 fiziksel faaliyetler de kuvveti etkilemektedir (Ozer ve Ozer, 2014).

Cocuklarin kuvvet gelisimleri ele alindiginda mevcut 6rnekler baz alinarak
yaslar1 3-7 ile 7-11 arasinda bulunan cocuklarin viicut agirliklariyla oynadiklar
oyunlar araciligiyla oldukc¢a iyi seviyelere tasindigi bilinmektedir. Cocuklarin kas
kuvvetini gelistirmek adina belirlenen hedefler dogrultusunda seyrek aralikta yapilan
sigrama egzersizleri, bayrak yarislari, diisiik tempolu istasyon egzersizleri, kuvvet
calismalar1 (¢ekme, tirmanma, itme) siralanabilir ve bu donemde yapilan ¢alismalar

olarak degerlendirilebilir (Ozer ve Ozer, 2000).
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Yaglar1 3-7 ile 7-10 arasinda bulunan g¢ocuklarin kuvvet gelisimlerini viicut
agirliklariyla oynadiklar1 oyunlarla elde edebilirler. Bu dénemde c¢ocuklarin kas
kuvvetini gelistirmek dogrultusunda; yukarida da siralandigi gibi diisiik yogunlukta
yapilan sigrama egzersizleri, bayrak yarislari, diisiik tempoda yapilan istasyon
egzersizleri, kuvvet calismalar1 (¢ekme, tirmanma, itme) yapilmasi avantajlar ve

kolayliklar sunar (Ozer ve Ozer, 2000).

Cocuklarda kas kuvvetinin ise diizenli ve planli yapilan kuvvet antrenmanlariyla

artig1 ve desteklendigi vurgulanmaktadir (Ozer ve Ozer, 2000).
1.4.2. Cocuklarda Dayamkhhk

Dayaniklilik i¢in verilen tanima bakildiginda organizmanin uzun saatler
gerceklestirilen egzersizlerde yorgunluga direnip egzersizi siirdiirme kabiliyetidir

(Sevim, 1995).

Uzun saatler yapilan egzersizlerde bireyin yorgunlugu goéz ardi edip

erteleyebilme yetisi olarak vurgulanmistir (Muratl,1993).

Ayrica viicutta bulunan sinir sistemi, dolasim sistemi ve solunum sisteminde
dayanikliligin gelismesiyle birlikte birtakim degisiklikler gézlenmektedir. Veriler goz
Oniine almip bir karsilastirma yapildiginda ise gencler de oldugu gibi ¢ocuklarda
uygulanan dayaniklilik antrenmanlarma dayanabilme becerisi gostermektedirler.
Yapilan arastirmalar dogrultusunda 3-5 yas aralifindaki g¢ocuklarin dayaniklilik
antrenmanlarini stirdiirebildigi goriilmektedir. Fakat bu noktada ortaya ¢ikilabilecek
tehlikeler: onlemek adina dayaniklilik antrenmani yapilirken uygun dinlenme aralig
uygulanmalidir. Ek olarak, 8 ve 9 yas araligindaki cocuklara uygulanmakta olan
maksimal dayaniklilik antrenmanlarin da ilk dakikalarda kalp kasimmin dinlenme
stiresine uygun oldugu ifade edilmektedir. 8-12 yas cocuklarin dayaniklilik durumu

degerlendiginde ise %36 gibi bir ilerleme kaydedildigi vurgulanir (Mengiitay, 2006).

Uygulanacak antrenman metodu ve temasi dayanikliligi maksimum diizeye
tagimak ic¢in baz alinan en 6nemli iki noktadir. Dayaniklilik antrenmani sonucunda
meydana gelen iyilesmelere bakildiginda ise kalbin gii¢lendigi, kilcal damar sayisinin
arttig1, viicudun ivedilikle toparlandigi ve vital kapasitenin arttig1 goriiliir. Tiim bunlar
viicutta meydana gelen 6nemli degisiklik olarak degerlendirilir (Sevim, 1995).
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1.4.3. Cocuklarda Siirat

Biitiin spor branslar1 i¢in ihtiya¢ arz eden en etkin motor 6zelliklerden birisinin
siirat oldugu sOylenebilir. Siirat, bir mesafenin kat edildigi zaman ile agiklanir (Bompa,

2011).

Sporcunun maksimum hizda kendisini bir noktadan baska bir noktaya hareket
etme yani tasima kabiliyeti ya da bir hareketi en ivedi olarak sergileme kabiliyetidir

(Bompa, 2003).

Cocuklarda siiratin gelismesi 6-9 yas doneminde en ciddi goriildiigii donemdir.
12 yas donemine gelindiginde ise hareket siirati en yiiksek verileri sunmus olur.
Ergenlik siirecinde siirat hareketin aktif oldugu en yiiksek degerlere ulasir ve gelisimi

tamamlamis olur (Muratli, 2005).

Distan gelen direnglerle agiga ¢ikmakta olan ve belirtilen mesafeyi bireyin
miimkiin mertebe en kisa siirede kat etmesi olarak tanimlanan siiratte, deger sifira

yaklastik¢a bu durum siiratin yliksek oldugunu ifade etmektedir (Diindar, 2015).

Cocuklarda hareketler okul 6ncesi donemde yavas gerceklesir ve kaba formdadir
hareketler. Cocuklarin genel hareket siiratlerinde 5-7 yas araliginda bir diizelme
belirgin olarak gozlemlenir. Gelismenin daha iyi olmasi icin genellikle kosu
egzersizleri ile yapilan hareketler daha ¢cok 6n plana bu donemde ¢ikar. Dénemin
sonlarina dogru ise nispeten reaksiyon siirati gelisme gosterir. 6- 9 yas araliginda ise
en yliksek ilerlemeyi hareket siirati gosterir. Cocukluk donemi 9-10 yas aras1 donemde
1yi bir reaksiyon siiratinden soz edilir. Reaksiyon siirati 2.okul ¢ocugu doneminde
yetiskin seviyesine ulasir. 12 yas doneminde hareket frekans1 maksimal degere ulasir.
Siirat sinirsel siiregleri icerip hareketlilige bagli olarak maksimum degerlere ergenlik

donemlerinde ulasmakta ve gelisimini bu donemde tamamlamaktadir (Muratli, 2005).

Stirat konusunda 11 ve 12 yaslarn arasinda kiz ve erkek c¢ocuklari arasinda
belirgin fark bulunmamaktadir. En yiiksek hizlarima erkekler ¢ocuklari 12, kiz

cocuklart 14 yasinda ulasir (Sevim, 1997).
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1.4.4. Cocuklarda Esneklik:

Bir ya da fazla eklemin koordineli bir sekilde hareketleri genis bir acida
yapabilmesi esneklik olarak tanimlanir (Muratli, 1997). Ayrica esneklik giiniin saatine,
ortamin sicakligina, antrenman siddetine ve bir¢ok faktore baglik olarak degisiklik

gosterebilir (Sevim, 2007).

Hareketlilik ile esneklik kavramlari genel olarak birbirleriyle karistirilan
kavramlardir. Esneklik biitliniiyle kaslarla baglantilidir. Hareketlilik ise kaslarin

ortama bagli ve noro-fizyolojik olarak yonlendirme siirecidir (Kizilaksam, 2006).

Kadilar fizyolojik olarak esneklik konusunda erkeklerden daha avantajlidir.
Ciinkii kadinlarin eklem bag yapilar1 erkeklere oranla daha ince yapilidir. Bu yap1
ergenlik donemine kadar gelismekte oldugu i¢in ¢ocuklar ¢ok esnektirler, bu esnek
yapt ergenlik doneminde duraksama yasasa da 19 yasina kadar gelisim gosterir.
Bundan dolayr kadinlar esnekligin 6n plana ¢iktig1 sporlarda daha basarilidirlar

(Sevim, 2007).

4-13 yas aralig1 kiz ¢ocuklar i¢in 4-8 yas araligida erkek ¢ocuklar icin esneklik
konusun da 6nemli bir donemdir. Gerek kiz ¢ocuklar1 gerekse erkek cocuklarinda
esneklik durumu 5 ila 8 yas aralifinda sabit iken 12-13 yas araliginda maksimal
seviyeye ¢ikarken daha sonra yasa bagli olarak esneklik azalmaya baslar. Cocukluktan
yetiskinlige kadar biitiin yas araliklarinda kadinlar erkeklerden esneklik konusunda her

zaman daha avantajlidir (Ozer ve Ozer, 2014).

Esneklikte kiz ve erkek ¢ocuklart i¢in belli yas araliklar kritik donemdir. Kizlar
igin 4-8, erkekler i¢in 4-13 yas aralig1 dikkat edilmesi gereken donemdir. Bu dénemde
cocuklarin esneklikleri gayet iyi durumdadir fakat bu iyi durum diizenli egzersizle
daha iyi duruma getirilebilir. Aksi durumda yapilmayan esneklik ¢aligmalari ¢ocugun

esnekliginin olumsuz yonde etkilenmesine neden olur (Miiniroglu ve ark., 2009).
1.4.5. Cocuklarda Koordinasyon:

Kuvvet, siirat, dayaniklilik ve esneklik gibi motorik dgelerle dogrudan baglantisi
olan kompleks bir motorik kabiliyet de koordinasyon olarak ifade edilir.
Koordinasyon; hedef dogrultusunda bir hareket uygulandiginda merkezi sinir sistemi

ile iskelet kaslarinin bir biitiinliikle islemesidir (Muratli, 2005).
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Okul 6ncesi donem baz alindiginda ¢ocuklarda denge yeteneginde 6nemli bir
artis meydana geldigi bilinmektedir. Bu artis oran1 7-10 yas araligindaki ¢cocuklar goz
oniinde bulunduruldugunda ise ¢ok daha ivedilikle gergeklesir. Bu sebeple bu yas
grubundaki cocuklara koordinatif yeteneklerin oldukca iyi diizeyde asilanmasi
elzemdir. Bununla birlikte, 10-12 yas araligindaki kizlarda ve 10-13 yas araligindaki
erkeklerde idrak kabiliyetleri ¢ok daha gelismistir. Sonug olarak gosterilen hareket

becerilerini kisa stirede kavrarlar (Caliskan, 2013).

Koordinasyon 7 ve 9 yaslann arasindaki c¢ocuklar diizleminde
degerlendirildiginde dikkate deger bir artig gosterir ve bu yiikselme 11 yasin bitimine
kadar stirer (Mengiitay, 2000).

1.5. Cocuklarda Antropometrik Ozellikler:

Fiziksel uygunlugun belirlenmesinde kullanilan antropometri; viicuttaki belirli
referans noktalarini kullanarak, belirli 6lgme tekniklerinin kullanimiyla viicut tipi ve
boyutlart ile ilgili sayisal bilgi veren, evrensel olarak uygulanabilen, gecerliligi

kamtlanmis, duyarlihig: yiiksek, diisiik maliyetli Snemli bir aragtir (Ozer,1998).

Antropometri, sayisal olarak ifade edilebilen yani metrik olarak tanimlanabilen
viicut dzelliklerini ele alarak inceler. Ornegin, boy uzunlugu, kilo ve karin gevresi gibi
viicut boyutlarimi inceler. Bunlar1 istatistiki metotlarla analiz ederek degerlendirir

(Akin, 2001).

Biiylime ve gelismenin takibi genelde antropometriyi dogrudan etkiler.
Cocuklarin gelisim siireci hakkinda dogru bilgi ancak antropometrik parametreler ve
motor becerilerin es zamanli degerlendirilmesiyle saglanabilmektedir. Cocuklarda boy
uzunlugu ve viicut agirliginin uzun siireli takip edilmesi fiziksel gelisimleri hakkinda

bilgi edinilmesini saglamaktadir (Milanese et al., 2010).
1.5.1. Viicut Kompozisyonu:

Spora katilimin giderek artmasi, egzersiz uygulamalarinin ¢ogalmasi, viicut
kompozisyonu ile ilgili ¢aligmalara daha biiyiik 6nem ve yogunluk vermistir. Baz1 spor
dallarinda beden agirhigi ve viicut kompozisyonunun performansla ¢ok siki iliski

icerisinde olmas1 da bu konudaki calismalarin artmasina neden olmustur (Ozer, 2001).
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Viicut kompozisyonuyla ilgili yapilan arastirmalarin temelini sporcularin
performansi olusturmaktadir. Sporcularimizin fiziksel ve fizyolojik yapilarinin ortaya
konmasi uluslararasi alanda basari i¢in artik bir zorunluluk olarak goriilmektedir. Her
spor bransindaki sporcularin fizyolojik ve fiziksel yapilarmin bilinmesi, erken
donemlerde sporcu se¢imlerinin bilingli bir sekilde yapilabilmesine olanak saglar.
Maksimum performans elde etmek i¢in gerekli antrenmanlar diizenlenebilir; en
onemlisi sporcularin fizyolojik 6zellik ve performanslarina uygun antrenmanlar

uygulanip sakatlanmalar 6nlenebilir (American Dietetic Association,2003).

Ideal fiziksel uygunluk spor bransma gore farklilik gosterir. Ancak genel
beklenti yag seviyesinin az olmasinin performans ile pozitif bir ilisikisi oldugu
diistiniilmektedir. Viicut yag diizeyinin fazla temel motorik 6zelliklere negatif etki
ettigi gibi enerji kaybin1 da saglamaktadir. Viicut agirhignin ise siirat, kuvvet, ve

dayanikliligin etkileyebilmektedir (American Dietetic Association, 2003).

Yasin ilerlemesiyle birlikte insanin viicut agirligi bir artisa ugrar. Iyi tasarlanmis
bir diyet programi, egzersiz durumu ve genetik etkenlere bagli olarak viicudun

biriktirdigi yag orani degisebilir (Giinay ve ark., 2006).
Bilingsiz enerji tiiketilmesi ve alinmasi viicudun yag diizeyini artirarak obeziteye
sebep olur (Aronne and Segal 2002).

1.5.2. Postiir

Postiir dncelikle gerilim (myotatik) refleksinin sagladigi ve yer¢ekimine karsi

korunabilen viicudun durumu olarak soylenmektedir (Giinay,1999).

Postiir, herhangi bir viicut segmentinin yer cekimi vektoriine gore yoniinii
belirler. Dikey eksene gore agisal 6lgtimdiir (Okuba,1979 ).

Dogru postiir, en diisiik eforla en yiiksek yetkinligin olustugu postiirdiir.
Fizyolojik agidan, biomekanik estetiksel olarak iyi postiir, bedenin goriintiisiiniin ilgi

cekici, durusu ve dengenin iyi diizeyde olusu, eklemlerdeki zorlanma durumunun

olabildigince az, fazla ugras gosterilmeden rahat olunabilen postiirdiir (Horvat,1990).

Viicut kas kasilmasi sirasinda ligamentlerin katkisiyla stabilizasyon saglamak,

bir baska deyisle bir harekete temel olusturmak adina birgok kasin koordineli galigsmasi
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sayesinde optimal bir durus gerceklesir (inal, 2013). Postiir; viicudun tiim unsurlariyla
uyumlu olarak hareket ettigi pozisyon olarak ifade edilmektedir (Karacaoglu, 2015).
Postiir, kompleks olarak néromiiskiiler yapi iizerinden koordinasyon saglanan bir
yapidir. Bu koordinasyonun, kasilma gevseme dongiisiinde hizli bir postiiral uyum
gerceklesmesine katkida bulundugu séylenmektedir (Price & Thompson, 2007).

Okul cagindaki ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme hizina bagl olarak postiirde de
degismeler meydana gelmektedir (Murphy et al., 2004). Ayrica ¢ocukluk doneminde
bilgisayarda ya da masada uzun siire oturulmasi, postiire uygun olmayan masa ve
sandalyelerin kullanilmasi, okul ¢cantalarinin agir olmasi ve fiziksel hareketsizlik viicut
benligini etkiledigi diisiiniilmektedir (Berber ve ark., 2014). Cocuklarin teknolojinin
erken donemde hayatlarina girmesi ve belirli bir kontrol olmaksizin uzun zaman
kullanmalar1 uyku kalitesine, obezite, duyussal ve sosyal gelisimlerinde olumsuzluklar

olusturdugu ifade edilmektedir (Mustafaoglu, 2018).
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IKINCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu dogrultuda var olan/dogal olarak ortaya ¢ikmis bir durum ya da olaymn
nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarimi
belirlemeyi amaglayan tarama modeli nedensel karsilastirma yOnteminden

(Biiyiikoztiirk, 2007) yararlanilmstir.
2.2, Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Aksaray ilinde spor okullarinda spor egitimi alan 7-10 yas

grubu 112 kiz, 127 erkek ¢ocuk olusturmustur.
2.3. Verilerin Toplanmasi
2.3.1. Viicut agirhgi ve boy

Viicut agirhigi ve boy Uzunlugu Seca marka dijital baskiil ve boy 6lger aleti ile

Olclilmiistiir.
2.3.2. Flamingo Denge Testi

Flamingo denge testi kisinin viicudunu belirli bir diizgiinliikte ve kontrolde
tutabilme yetenegini ifade etmek icin kullanilmistir (Konter, 2013). Bu asamada
bahsedilen testin 6l¢iim materyali 50 cm bir uzunluga sahip, 4 cm yiikseklige sahip ve
3 cm genislige sahip bir metal kiris araciligi ile olugsmaktadir. Deney grubuna test
protokolii hakkinda genel bir bilgilendirme duyurusu yapildiktan sonra test
uygulamalarina gegilmistir. Deneklerin baskin ayaklar1 iizerine ¢ikmasi de dengede
durmaya caligmasi istenmistir. Bu esnada bosta kalan ayaklarmi diz kismindan
biikmek sureti ile ¢ekip, kalgalarina dogru dengede durmalari istenmistir. Bu durumda
testi gerceklestiren kisi deneklere tek tek yardim etmistir ve dengede durmalari bu
sayede saglanmistir. Denekler bu pozisyonda iken 1 dakika siire boyunda denge
aletinin iizerinde kalmaya ¢aba harcamiglardir. Uygulama siiresinde denekler
dengelerini kaybetme durumuna geldiklerinde siire durdurulup, sonra yeniden
baslatilmigtir. Denge aletinde iken hata yapan ve dengesini kaybeden deneklerin bu

degerleri (yere diisme sayilar1) kaydedilmistir (Ozen, 2014).
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2.3.3. El Kavrama Kuvveti

Eldeki kaslarin yani sira 6n kolda bulunan kaslarin bir fonksiyonu olarak ifade
edilmektedir. El kavrama kuvveti i¢in bireye 8 ayr1 kas grubu yardimci olmaktadir.
Olgiim markas1 Takei olan dijital bir el kavrama dinamometresi yardmm ile
gerceklestirilmistir. Dinamometreye dis taraftan bir gii¢ geldiginde ¢elik tel gerilmis
ve ibrenin hareket etmesi saglanmistir. El kavrama kuvvet test protokolii asagida
belirtildigi gibi uygulamaya gegirilmistir. Denegin ayakta durmasi ve viicudunun dik
pozisyonda tutulmasi istenmistir. Sikma pozisyonu olarak orta parmagin ortada
bulunan kismimi dik bir agiyr baz alarak yerlestirilebilir bir pozisyona getirmesi
beklenmistir. Bireyden bilegini ve 6n kolunu yar1 biikiilii bir vaziyette sabit tutmasi
beklenmistir. Bu asamadan sonra deneyin tiim giicii ile bir kuvvet uygulamasi
beklenmistir. Denekler sdylenen pozisyonlarda olacak sekilde sag elleri ile 2 sol elleri
ile 2 kez kuvvet uygulamiglardir. Ayni el arasi kuvvet uygulamalarinda yarimsar
dakika dinlenme verilmektedir. Deneklerin iki denemelerinin akabinde en iyi sonuglari
kaydedilmektedir (Zorba, 2009).

2.3.4. Esneklik (Otur Eris Uzan) Testi

Esneklik genel itibari ile bir eklemin etrafinda olusan hareket serbestligi olarak
ifade edilmistir. Esneklikte kisisel 6zellikler ve farkliliklar, kas esnekligi ve eklemi
kusatan baglar etkileyen bir takim niteliklere baglanmigtir. Arastirmada yararlanilan
test sehpasinin 6zellikleri asagida verilmistir. Sehpanin 6zelligi 35 cm, yiiksekligi 32
cm’den olusmaktadir. Sehpanin iist yiizey 6l¢iimlemeleri su sekildedir; uzunlugu 35
cm, genisligi 45 cm, yiizeyinin iist tarafi ve ayaklarin dayanak yapildig: yilizeyden 15
cm daha asagida bulunmaktadir. Olgiim cetveli ise iist yiizeyden 5’er cm’lik birbirine

paralel gelecek sekilde olusturulan araliklarla belirlenmektedir.

Testin uygulanmasi su sekilde yapilmistir; Arastirma grubu teste baslamadan 6nce 3-

5 dakikalik egzersiz yapilmistir. Bu egzersizler sayesinde 1sinma saglanmustir.

Arastirma grubundaki ¢ocuklar yere oturtulacak ve ayak tabanlari diiz sekilde
test sehpasina dayamasi istenmistir. Cocuklarmn dizlerini biikkmeden o6ne dogru

uzanmalar1 istenmistir. Cocuk bu pozisyonda yapabilecegi kadar ileriye uzanmistir.
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Bu noktada uzakta durdugu nokta cm olarak kaydedilmistir ve test sona erdirilmistir

(Sevim, 2007).
2.3.5. Reaksiyon Testi

Nelson el reaksiyon testi i¢in, arastirma grubundaki ¢ocugun 6n kolu ve eli
masanin iizerinde rahat olacak bi¢cimde sandalyeye oturtulmustur. Bagparmak ve isaret
parmak uglart masadan 8-10 cm disarida bagparmak ve isaret parmaginin list kisimlari
birbirine paralel olacak sekilde hazir duruma getirilmistir. Test yOneticisi cetveli,
denegin bas ve isaret parmaklarinin arasinda olacak sekilde tutulmustur. Cocugun
direkt olarak cetvelin orta noktasina bakmasi istenmistir. Cetvel birakildigi anda
cetveli bag ve isaret parmaklan ile yakalamasi gerektigi sdylenmistir. Cetvel birakildi
ve denegin cetveli yakaladigi bagsparmaginin iist kenarinda bulunan ¢izgi okunarak

kayit edilmistir (Soyal ve ark., 2017).
2.3.6. 10 Metre Siirat Testi

Cocuklarin 10 m ivmelenme siirat performansi dl¢iilmiistiir. [vmelenme ve siirat
performanslar1 15 dakikalik aktif bir istnmadan sonra 3 dakika araliklarla ¢im sahada,

el kronometresi ile dlgiilecek olup en iyi siire kayit edilmistir (Kaplan ve ark., 2016).
2.3.7. Saghk Topu Atma

Denekler uygun 1sinmadan sonra, 2 kg’ lik saglik topunu iki elleriyle, ¢izginin
gerisinden bir adim alarak, baslarinin iizerinden firlatacaklar ve topun diistiigii mesafe

olgtilerek kayit edilmistir (Harun, 2020).
2.3.8. Cevre Olciimii

Cevre olgtimleri Bel, el bilegi, iist kol, baldir bolgelerinden tiyelerden deneklerin
sag tarafindan yapilmistir. Cevre dl¢limlerinde, mezuranin “0” ucu sol elde, diger tarafi
sag elde olmak {iizere bolgelere sarilacak ve “0” noktasi {izerine gelen rakam test
formuna kayit edilmistir. Cevre 6l¢iimlerinin test tekrar test giivenirlik katsayilar1 ve

Olglimlerin toplam hatasi belirlenmistir (Aydos ve ark., 2009).
2.3.9. Deri alti kivrim 6l¢iimii (Skinfold)

Bireylerin viicutlarinda bulunan yag oranlarinin hesaplanmasi iglemi standart bir

cilt kivrim kalinlik 6lgiileri (Holtain Skinfold Caliper, Ingiltere) kullanilmak sureti ile
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hesaplanmistir. Bu noktada bahsi gecen cihaz son derece hassas bir alettir. Cihazin
hassasiyeti 2 mm. olan ve viicut ile uglar1 arasindaki agikliklarda 10 gr/mm?2 giictinde
standart bir basing uygulanmistir. Olciimler sag taraftan olmak sureti ile kisinin ayakta
kaldi1 bir siirede uygulanmistir. Olgiimlerin yapilmasi esnasinda kisinin bas ve isaret
parmaklari ile 6l¢iim yapilan noktanin 1 cm. gerisinde bulunan cilt ve cilt altindaki yag
dokusu harig¢ tutulmustur ve hesaplamalara dahil edilmemistir. Cihazin u¢ noktalari
Olctim gerceklesen noktaya uygulandiktan sonra birkag saniye i¢erisinde sonug ortaya

¢ikmis olacak ve milimetre olmak kaidesi ile kaydedilmistir.

Triseps bolgesinin cilt kivrim kalinliginin dl¢limlenmesi: Bireyin kolunun arka
orta hattinda bulunan triseps kasi lizerinde akromion ve olekranon arasindaki
mesafenin ortasindan dikey olmak kaidesi ile kas tlizerindeki deri katlamasi tutulacak

ve Olglimlemeler gergeklestirilmistir.

Subskapuler bolgesinin cilt kivrim kalinliginin 6lgimlenmesi: Bireyin kolunu
asagiya dogru sarkitmasi ve viicudunu gevsemis bir halde tutmasinin sonucunda
skapulanin alt kisminda ve kemigin paralel kisminda, kavramaya elverisli deri kivrimi

viicuda diagonal olacak bicimde tutulmak sureti ile gerceklestirilmistir.

Uyluk bolgesi cilt kivrim  kalinlhiginin - 6lgtimlenmesi: Uylugun dikey
dogrultusunda bulunan deri katmaninin alinmasi esnasinda birey sol bacag: tizerinde
durmustur. Ol¢iim diz ekleminin {istiinii ve anterior superior iliak spin diye tabir edilen
orta noktadan gergeklestirilmistir. Viicut Yag Yiizdesi Hesaplanmasi bu noktada
bahsedilen antropometrik Ol¢limlerin gerceklesmesinin akabinde viicut yogunlugu
(VY) Behnke-Wilmore denklemi ile asagida agiklandigi bigimde hesaplanip kayit
altina  alinmustir. VY = 1.06234-(0.00068xSubskapuler Bolge Olgiimii)—
(0.00039xTriseps Bolgesi Olgiimii) -(0.00025xUyluk Bélgesi Olgiimii) Viicut yag
yiizdesi ise Siri denklemine gore asagida belirtildigi sekilde hesaplanmistir. Viicut yag
yiizdesi (VYY) (%)=(4.950/VY4.500)x100 (Yilmaz ve ark., 2020).

2.4, Istatistiksel Degerlendirme

Calismada elde edilen veriler elektronik ortama aktarilmis olup, ortalama ve

standart sapma olarak verilmistir. Kiz ve erkek gruplarin karsilastirilmasi igin
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bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Caligmanin istatistiksel analizi Spss 25.0

paket programui ile yapilmustir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin demografik bilgileri

Cinsiyet | Degiskenler [ n [ Minimum [ Maksimum [  X+SD
Boy Uzunlugu 112 105,00 145,60 125,39+8,74
Kiz (cm)
Vucuz kg;glrhgl 112 28,00 50,40 28,00+7,74
Yas (yil) 127 6 9 7,28+1,04
Boy Uzunlugu 127 106,00 152,50 124,70+8,93
Erkek (cm)
Vucuz k/;;glrhgl 197 17,10 55,70 27,95+8,34

Tablo 1 incelediginde, arastirmaya katilan kadin g¢ocuklarda yas 7,60+1,10, boy

uzunlugu 125,39+8,74, viicut agirlig1 28,00+7,74, bulunurken, erkek ¢ocuklarda ise,

yas 7,28+1,04, boy uzunlugu 124,70+8,93, viicut agirligr 27,95+8,34, olarak tespit

edilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin derialt: kivrim 6lgtimlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet n X+SD t p
I R
Subscapular Elflgk E? gggigg; 956 340
Supra spinale Elr(kIZk ig gggiggg 171 ,865
T
Front thigh NG ig 2107*’0;;191’3’09 1,723 0.86
T - T

Tablo 2. Incelendiginde arastirmaya katilan kadin ve erkek gocuklarin triceps,

subscapular, supra spinale, iliac crest, front thigh ve medial calf parametleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,50).
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Tablo 3. Katilimeilarmn gap dlglimlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet n X+SD t p
Femur Cap1 EIfIiZk ig ;%z% -2,774 ,006
Humerus Capt Elflgk 15 Ss’?lgit ’5065 1,272 206
Flex Biceps Cevresi Elflgk 15 gnggﬁﬁg 633 528
T T
T A R
Kalga Cevresi o gg ggéigzg 699 485

Tablo 3 incelendigine arastirmaya katilan kadin ve erkek g¢ocuklarin femur capi
parametleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanirken (p<0,05),
humerus capi, flex biceps ¢evresi, calf ¢cevresi, bel ¢evresi ve kalca ¢gevresi parametleri

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 4. Katiimcilarin motorik test 6l¢timlerinin karsilagtiriimasi

Degiskenler Cinsiyet n X+SD t p
e
S.T Topu Atma Testi Eﬁzk Ei g;;;gigg;g -1,594 112
Esneklik Testi (cm) Elflizk E; 2128'?09;;261;1047 2,457 015
Reaksiyon Testi (sn) Eﬁzk ig 1116023;”9079 0,86 931
EI K. Sag B (k) Eriek 127 11450359 817 19
El K. Sol Bl (ko) Eriek 127 10864356 467 o4
Denge Testi (hata Kiz 112 9,55+6,18 3606 001
say1st) Erkek 127 12,275 45
o 1

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan kadin ve erkek ¢ocuklarin dikey sigrama
testi, esneklik testi ve denge testi parametleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliga rastlanirken (p<0,05), saglik topu atma testi, reaksiyon testi, el kavrama
kuvveti sag el, el kavrama kuvveti sol el ve 10 m. Siirat testi parametleri arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).
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SONUC VE ONERILER

7-10 yas grubu kadin ve erkek g¢ocuklarin motorik ve bazi antropometrik
durumlarin1 degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢alismada cap Olgiimleri, deri alti

kivrim Slgitimleri ve se¢ilmis motorik dlglimler yapilmistir.

Yapilan calismada yas ortalamasi parametrelerine bakildiginda, kadin

cocuklarin 7,60+1,10 yil, erkek cocuklarin 7,28+1,04 yil olarak belirlenmistir.

Literatiire  bakildiginda, Atasoy (2018)’de yapmis oldugu yiizme
antrenmanlarinin 8-10 yas grubu c¢ocuklarin serbest stil, antropometrik ve motorik
ozelliklere etkisini incelemis oldugu c¢alismada kadin c¢ocuklarin yas ortalamasi
8,97+0,81 yil, erkek cocuklarin 9,01+0,79 yil olarak tespit etmistir. Diger bir
caligmada ise, Coskun ve Eyiliboglu (2020)’ de yapmis olduklari galismada, tenis
egitimi alan 10-12 yas aras1 erkek ¢ocuklarda temel motorik 6zelliklerin tenis beceri
ogretimine etkisini inceledikleri arastirmalarinda, erkek gocuklarin yas ortalamalari
10,88+0,82 yil olarak tespit edilmistir. Bu veriler yapilan calisma ile benzerlik

gostermektedir.

Yapilan ¢alismada boy uzunlugu degerleri incelendiginde, kadin ¢ocuklarin

125,39+8,74 cm, erkek ¢ocuklarin 124,70+8,93 cm olarak belirlenmistir.

Literatiir  incelendiginde, Atasoy (2018)’de yapmis oldugu yiizme
antrenmanlarinin 8-10 yas grubu g¢ocuklarin serbest stil, antropometrik ve motorik
Ozelliklere etkisini incelemis oldugu calismada kadin cocuklarin boy ortalamasi
126,1248,76 cm, erkek cocuklarin 127,40 cm olarak belirlenmistir. Diger bir
calismada Saragoglu, (2019)’da yapmis oldugu ve 10-14 yas arasindaki ¢ocuklarin
motor beceri seviyelerini belirlemeye yonelik caligmasinda 10 yas grubu kadin
cocuklarin boy ortalamasi 149+0,13 cm, erkek ¢ocuklarin 146+0,08 olarak tespit
etmistir. Bir bagka calismada Erikoglu ve ark, (2009)’da 7-12 yas ¢ocuklarin cinsiyet
ve yas gruplarina yonelik eurofit test bataryasi ve performans degerlerinin incelendigi
aragtirmada yas grubu ¢ocuklarda kadinlarin boy ortalamasi 121,7+0,04 cm, erkeklerin
123, £0,06 cm, 8 yas grubu cocuklarda kadinlarin boy ortalamasi 128+0,05 cm,
erkeklerin 128+0,06 cm olarak tespit edilmistir. Farkli bir ¢alismada ise Uymur,(
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2020)’ de yapmis oldugu c¢alismada spor okullarina devam eden 8-9 yas ¢ocuklarin
bazi motorik 6zelliklerini incelemis ve katilime1 ¢ocuklarin boy ortalamalar1 128,99
+7,30 cm olarak bulmustur. Diger bir ¢calismada ise, Kistak vd., 2019 yilinda yapmis
olduklar1 8-10 yas grubu yiiziiciilerin 25 m farkl stil yiizme performanslarinin motorik
ozellikler ile iligkisi aragtirmasinda, kadin ¢ocuklarin boy ortalamasi 135,06+7,22
iken, erkek ¢ocuklarin boy ortalamalarinin ise 136,06+7,22 olarak tespit etmislerdir.
Yapilan ¢alisma ile literatiirdeki benzer nitelikteki ¢alismalarin boy ortalamalarinin
yas gruplarina gore genel olarak benzerlik gosterse de, olusan farkliliklarinda
cocuklarin sosyo kiiltiirel durumlart ve genetik etmenlerden olabilecegi

diistiniilmektedir.

Yapilan calismada katilimcilarin viicut agirligi incelendiginde kadin ¢cocuklarda
28,00+7,74 kg, erkek cocuklarda 27,95+8,34 kg olarak tespit edilmistir. Daha 6nce
yapilmis ¢alismalar incelendiginde Uymur, (2020)’de yaptigi calismada katilan
cocuklarin viicut agirligi ortalamalar 27,29+5,62 kg olarak bulmustur. Farkli bir
calismada ise, Balc1 ve ark., (2008)’de 9-11 yas grubu ilkogretim Ogrencilerinin
performansa yonelik fiziksel uygunluklarini inceledigi calismada erkek ¢ocuklarda
viicut agirligr ortalamasi 9 yas grubunda 31,8+ 7,4 kg, 10 yas grubunda 35,6+7,1 kg
bulurken, kadin ¢ocuklarda 9 yas grubunda 32,3+7,6 kg, 10 yas grubunda 36,2+7,6 kg
olarak tespit etmislerdir. Benzer baska bir ¢alismada Saragoglu, (2019)’da
gerceklestirmis oldugu calismada 10 yas grubunda erkek ¢ocuklarin viicut agirlig

ortalamalarin1 36,27+8,43 kg, kadinlarda 40,87+12,19 kg olarak tespit etmistir.

Aragtirmaya katilan kadin ve erkek cocuklarin triceps parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Literatiire bakildiginda
Isildak, (2015)’de gergeklestirmis oldugu ¢alismada On test son test sonuglarinda
anlamli bir farklilik tespit etmistir. Bir bagka arastirmada Atli, (2009)’da
gerceklestirmis oldugu calisma ile gruplar arasinda triceps degiskeninde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Diger bir ¢caligmada ise, Togo ve
Saygin, (2016)’da yapmis olduklar1 ¢ocuklarda egzersizin fiziksel uygunluk
unsurlarina etkisi isimli ¢calismasinda erkek cocuklarin triceps parametresinde anlamli
farklilik oldugunu bulmustur. Arastirma bulgular1 bizim bulgularimizla benzerlik

gostermemektedir. Yapilan ¢alisma ile literatiirdeki diger ¢alismalar arasinda farklilik
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goriilmektedir. Bu farkliligin katilimcilarin yas ve antrenman yagina bagli oldugu

distiniilmektedir.

Aragtirma grubunun kadin ve erkek cocuklarin subscapular parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklililk olmadigi tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde Isildak, (2015)’de ger¢eklestirmis oldugu calismada katilimeilarin 6n
test son test sonucglarinda subscapula degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Arastirma bulgular1 bizim bulgularimizla farklilik
gostermektedir. Atli,(2009)’da gergeklestirmis oldugu calisma ile basketbolcularin
subscapula degiskeninde gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmistir. Yapilan diger bir caligmada ise Togo ve Saygin, (2016)’1n
yapmis olduklar1 calismada 12-14 yas erkek cocuklarda subscapula degiskeninde

anlamli farklilik oldugunu tespit emisirlerdir.

Literatiirdeki c¢aligmalar ile yapilan c¢alisma arasinda farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu farkliligin yapilan calismalarin branslarinin farkliligr ile yas

ortalamalarinin farkliligindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirma grubunun kadin ve erkek c¢ocuklarin supra spinale parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Literatiire bakildiginda
supra spinale degiskeninde yapilan bir caligmaya rastlanmamistir. Bu durum

caligmanin tartisma boliimiinii sinirlandirirken 6nemini artirmaktadir.

Arastirma grubunun kadin ve erkek cocuklarin iliac crest parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olmadig1 tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde Isildak , (2015)’de gergeklestirmis oldugu ¢alismada katilimcilarin 6n
test son test sonuglarinda iliac crest degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Atli, (2009)’da gergeklestirmis oldugu calisma ile
basketbolcularin iliac crest degiskeninde gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik oldugunu belirlemistir. Yapilan calisma ile literatiirdeki g¢aligmalar
arasinda farklilik oldugu ve bu farkliligin sporculuk diizeylerinden kaynaklandig:
seklinde ifade edilebilir.

Aragtirma grubunun kadin ve erkek cocuklarin front thigh parametrelerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Literatiir
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incelendiginde Isildak , (2015)’de gergeklestirmis oldugu ¢alismada katilimcilarin 6n
test son test sonuglarinda front thigh degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Diger bir ¢alismada Atli ,(2009)’da gergeklestirmis
oldugu calisma ile basketbolcularin front thigh degiskeninde gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir. Togo ve Saygin,
(2016)’da erkek basketbolcu ¢ocuklarda yapmis olduklart arastirmada thigh
degiskeninde anlamli farklilik oldugunu belirlemislerdir. Arastirma bulgular1 bizim
bulgularimizla farklilik gostermektedir. Bu farklilhik arastirma grubunun spor
okullarina yeni baglamasi ve daha Once faaliyette bulunmamasindan olustugu

sOylenebilir

Aragtirma grubunun kadin ve erkek gocuklarin medial calf parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigl tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde Isildak ,(2015)’de gergeklestirmis oldugu ¢alismada katilimcilarin 6n
test ve son test sonuglarinda medial calf parametleri degiskeninde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Arastirma bulgular1 bizim bulgularimizla
farklilik  gostermektedir. Atl,(2009)’da  gergeklestirmis oldugu calisma ile
basketbolcularin medial calf parametleri degiskeninde gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir. Arastirma bulgular1 bizim
bulgularimizla farklilik gostermektedir. Bu farkliligin  katilimer sayilarindaki

farkliliktan ve arastirma gruplarinin ¢esitliliginden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin femur c¢ap1 parametresi incelendiginde
cinsiyetler arasi istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir. Ath, (2009)’da
yaptig1 ¢caligmada femur ¢api parametresi i¢in cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik

tespit edilmistir. Bu sonug ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Diger parametreler incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farkliliga

rastlanmamistir (p>0,05).

Atli, (2009)’da yaptigt calisma bu parametreler incelendiginde bizim
calismamizdan farkli olarak istatistiksel olarak anlamli farklilik saptamistir. Bunun
nedeni ise Atli’nin ¢alismay: iki farkl brans arasinda yapmis olmasi gdsterilebilir.

Bostanci ve ark., (2017) yaptiklar1 ¢alismada biitiin gevre Ol¢iimlerinde cinsiyetler
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arasi istatiksel olarak anlamli farklilik saptamamistir. Buna neden olarak yapilan

calisma tek bir bransta ve farkli yas grubunda yapilmis olmasi gosterilebilir.

Aragtirmaya katilan kadin ve erkek ¢ocuklarin dikey sigrama testi sonuglarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Literatiir incelendiginde
Nalbant, (2018)’de gergeklestirmis oldugu calismada dikey sigrama degiskeninde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Bir baska ¢alismada
Erikoglu ve ark., (2009)’da yapmis oldugu calismada cinsiyetler arasi dikey sicrama
testinde anlamli bir farklilik tespit etmistir. Literatiir incelendiginde Demirarar,
(2018)’de gergeklestirmis oldugu calisma ile dikey sigrama degiskeninde arastirma
grubunun On test son test sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

etmistir. Arastirma bulgulari bizim bulgularimizla benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan kadin ve erkek c¢ocuklarin saglik topu atma testi
sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde Balc1 ve ark., (2008)’de gergeklestirmis oldugu c¢alismada
cinsiyetler arasinda saglik topu atma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit etmistir. Literatiir incelendiginde Atli, (2009)’da gergeklestirmis oldugu
calisma ile sag el, sol el ve ¢ift el saglik topu firlatma degiskeninde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Arastirma bulgulari bizim

bulgularimizla benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubunun kadin ve erkek cocuklarin esneklik testi sonuglarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde Saragoglu, (2019)’da kadinlar ve erkekler arasinda esneklik
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit etmistir.
Diger calismalar incelendiginde Isildak , (2015)’de gergeklestirmis oldugu ¢alismada
caligma grubunun 6n test son test sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmistir. Arastirma bulgular1 bizim bulgularimizla benzerlik

gostermektedir.

Literatiir incelendiginde Nalbant, (2018)’de ger¢eklestirmis oldugu calismada

esneklik degiskeninde anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Arastirma
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bulgular1 bizim bulgularimizla farklilik arz etmektedir. Bu farkliligin katilimer

sayisindan kaynaklanacag diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan kadin ve erkek ¢ocuklarin Reaksiyon Testi sonuglarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda Riichan ve ark.,(2018)’de yapmis olduklari ¢aligmada
cocuklarda fiziksel aktivitenin reaksiyon zamani ve koordinasyona etkisini incelemis
olup, dominant ve dominant olmayan el sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkliliga rastlamislardir. Bu sonug¢ c¢alismamizla farklilik gdstermektedir.

Olusan bu farkliligin 6l¢lim yontemlerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan kadin ve erkek ¢ocuklarin El K. Sag El ve El K. Sol El
sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bir
baska caligmada Isildak, (2015)’de yapmis oldugu sag el ve sol el kavrama kuvvetinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Arastirma bulgulari
bizim bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Literatiir incelendiginde Nalbant,
(2018)’de gergeklestirmis oldugu ¢alismada kavrama kuvveti degiskeninde kadinlar

ile erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir.

Arastirmaya katilan kadin ve erkek c¢ocuklarin denge testi sonuglarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda Giines ve ark.,(2019)’da yapmis olduklar1 ¢aligmada 8
haftalik antrenman programi sonrast kayak yapan c¢ocuklarda erkeklerin 6n ve son
testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulurken, kizlarin 6n ve son testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklili§a rastlamamistir. Bu sonuglarda
erkeklerin sonuglar1 caligmamizla benzerlik gosterirken, kadinlarin sonucu farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin katilimer sayisindaki farkliliktan ve ayrica antrenman
programinin dahil olmasi sebebiyle oldugu diisiiniilmektedir. Kog ve Tekin, (2011)’de
Beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklar lizerindeki fiziksel uygunluk gelisimine
yonelik etkisini inceledikleri ¢aligmada 1. sinif ve 2. Sinif 6grencilerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamazken, 3. Sif Ogrencilerinde istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit etmislerdir. 3. Smiftaki 6grencilerin sonuglar1 calismamizla

benzerlik gosterirken, 1 ve 2. Siif 6grencilerinin sonuglart farklilik géstermektedir.
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Olusan bu farkliligin ilgili yas gruplarinda beden egitimi derslerinin diizeyinin fiziksel

uygunlugu gelistirecek diizeyde olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak yapilan ¢alismada kadin ve erkek c¢ocuklarin deri alti kivrim
sonuclar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmaz iken, bu durum 7-
10 yas grubu ¢ocuklarda genel olarak deri alt1 kivrim diizeyleri birbirine yakin oldugu
ve viicut yag yiizdelerinin kadin ve erkeklerde yakin olarak degerlendirilebilecegi
kanis1 ortaya ¢ikmaktadir. Buna benzer olarak ¢ap dlgiimlerinde de birbirine yakin
sonuclar oldugu goriilmektedir. Dikey sigramada erkeklerin lehine bir farklilik
olugsmas1 gelisim siirecinde bacak kuvvetinin kadin c¢ocuklara gore daha iyi bir
diizeyde oldugunu diisliindiirmektedir. Ayni sekilde denge parametresindeki erkeklerin
lehine olusan farklilig1 da, bacak kuvveti ve kor bdlgesinin erkeklerin daha yiiksek
diizeyde gelisim sagladigi ve bu bolgelerdeki kas gruplarinin iyi olmasimin viicudun
agirlik merkezini etkiledigi, dolayisiyla denge parametresinde de erkeklerin 6n plana

cikmasini sagladig goriisii olugsmaktadir.
ONERILER

. Katilimc1 sayisinin artirilarak ¢ok daha kapsamli olarak bir caligmanin

yapilmasinin spor bilimine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

o Milli Egitim ve Genglik ve Spor Bakanligi ile birlikte bir ¢alisma yapilarak
belirli yas gruplarindaki ¢ocuklarin dl¢iimleri alinarak, ilgenin, ilin, bolgenin, fiziksel,
antropometrik ve fizyolojik normunun belirlenmesi, hem spor bilimine hem de {ilkenin
gengleri ile geleceginin fiziksel durumunu gozlemleme agisindan 6nemli olacagi

kanaati olusmaktadir.

. Genglik ve Spor Bakanligi ile birlikte bu dl¢timlerin gelistirilmesi verilerin ilgili
federasyon ve kuliiplerle paylasilmasinin sporcu gelisimi konusunda faydali olacag:

diistiniilmektedir.
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