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OZET

Sportif performans alani, dogas1 geregi rekabet olgusu lizerine insa olmaktadir.
Sportif rekabet ise, basartyt ve basarili olabilmek i¢in miicadeleyi gerekli
kilmaktadir. Sportif miicadele ortamlarinda sporculardan Ustiin - performans
sergilemeleri beklendigi bilinen bir gergek olarak degerlendirilmektedir. Sporcularin,
bu beklentiye yanit verme cabasi icerisinde miicadeleci rekabet ortamlarinda zaman
zaman baski, stres, korku, kaygi duyma ve durumlar1 tehdit olarak algilama

egilimleri dikkat ¢ekici bulunmaktadir.

Diger yandan, gilinlimiizde, sporcularin fiziksel, teknik ve taktiksel
becerilerinin yani sira zihinsel beceri ve yetkinliklerin artirilmasinin 6nemine yapilan
vurgunun yogunlastigi goriilmektedir. Spor psikolojisi alan yazininda bu baglamda
zihinsel yapmin farkli igeriklerinin ele almip incelenmekte oldugu, olumsuz
durumlarin yonetilebilmesi i¢cin farkli psikolojik becerilerin ise kosulmasi {izerine
yuriitiilen arastirmalarin artis kaydettigi izlenmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, sportif
performansi arttirmak i¢in kullanilan en uygun uyarilma bi¢imi olan imgeleme,
sportif aktivite esnasinda olusan basarisizlik korkusu, miicadele ve tehdit algisinin
anlasilmasinin, hem temel egitim gruplarinda, hem de elit diizeydeki sporlarda,
performans: yiikseltebilmenin agiklayici bir roll olabilecegi diisiiniilmektedir.
Aktarilanlardan hareketle, bu ¢alismada, sportif performans {izerinde belirleyici rol
tagidig1 diisiiniilen imgelemenin, sporcularin basarisizlik korkusu ile miicadele ve
tehdit algilarim1 yordama  giliciinii ortaya koymak amac¢lanmistir. Arastirma
degiskenleri arasindaki iligkilerin yani sira tanimlayici degiskenler ile arastirma
degiskenleri arasindaki iliskilerin incelenmesi arastrmanm bir diger amacini
olusturmaktadir. Arastirmanin g¢alisma grubunu futbol, tackwando, buz hokeyi,
kickboks, voleybol ve okculuk branslarinda performans gosteren, 309 yetiskin sporcu
(155 erkek, 154 kadin) olusturmaktadir. Arastirmada veriler, Performans
Basarisizhig1 Degerlendirme Envanteri, Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi, Sporda
Imgeleme Envanteri ile Kisisel Bilgi Formu aracihiiyla toplanmistir. Analizlerde,
betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar i¢in t-testi, Anova testi, Pearson korelasyon

analizi ve coklu regresyon analizlerinden yararlanilmistir.



Yapilan analizlerde, yetiskin sporcularin imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt
boyutlar1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Yetiskin sporcularin imgeleme diizeyleri toplam puanlari ve alt
boyutlar1 ile yas arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptanmistir. Yetiskin
sporcularin imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 ile sporcularin milli
olup olmama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya
cikmustir. Yetiskin sporcularin, Performans Basarisizligi Korkusu toplam puanlar1 ve
alt boyutlar1 ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii ve orta diizeyde
anlaml bir iliski saptanmistir. yetiskin sporcularin, performans basarisizligi korkusu
ile deneyim yil1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii ve gii¢lii diizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur. Yetiskin sporcularin Performans Basarisizlig1 toplam puanlar1
ve alt boyutlar1 ile spor branglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir. Yetiskin sporcularm tehdit ve miicadele algilar1 toplam puanlar1 ve alt
boyutlar1 ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Yas ile tehdit algis1 alt boyutu arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde
anlaml iligkiler saptanmistir. Tehdit ve Miicadele toplam puanlari ile deneyim yili
arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii ve orta diizeyde anlamlhi bir iligki
saptanmustir. Tehdit ve Mucadele algilar1 ile milli olup olmama durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yetiskin sporcularin Tehdit
ve Miicadele toplam puanlari ile spor branglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar saptanmustir. Sporda imgeleme ile performans basarisizligi arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde ve anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir. Sporda
imgeleme toplam puam ile sporda tehdit ve miicadele toplam puani istatistiksel
olarak negatif yonde ve anlaml bir iligki bulunmustur. Performans basarisizligi ile
tehdit alt boyutu arasinda istatistiksel agidan pozitif yonlii anlaml1 iliski saptanmistir.
Son olarak, Imgeleme diizeyi performans basarisizhgi korkusu ile tehdit algismnin
negatif belirleyici iken miicadele algisinin pozitif belirleyicisi oldugu ortaya
cikmigtir. Arastirmanm bulgular1 dogrultusunda; yetiskin sporcularin imgeleme
diizeyindeki artigin performans basarisizlig1 korkusu ve tehdit algisi lizerinde azaltici,

miicadele algis1 lizerinde arttirict bir etki yarattigi sonucuna varimistir.

Anahtar Kelimeler: imgeleme, basarisizlik korkusu, tehdit ve miicadele, spor



SUMMARY

The sportive performance area is built on the phenomenon of competition by
its nature. Sportive competition, on the other hand, requires success and struggle in
order to be successful. It is regarded as a known fact that athletes are expected to
exhibit superior performance in sportive combat environments. In an effort to
respond to this expectation, athletes tend to feel pressure, stress, fear, anxiety from
time to time and perceive situations as threats in competitive competitive

environments.

On the other hand, today, it is seen that the emphasis on the importance of
increasing the physical, technical and tactical skills of athletes, as well as mental
skills and competencies, is concentrated. In the literature of sports psychology, it is
observed that different contents of the mental structure are examined and examined
in this context, and there has been an increase in research on the use of different
psychological skills to manage adverse situations. In the light of this information, it
is thought that imagination, which is the most appropriate form of stimulation used to
increase sportive performance, the fear of failure during sportive activity,
understanding the perception of struggle and threat, can be an explanatory pioneer in
increasing performance in both basic education groups and elite sports. In this study,
it is aimed to reveal the predictive power of imagination, which is thought to have a
determining role on sportive performance, on athletes' perceptions of struggle with
fear of failure and threat. In addition to the relationships between research variables,
another aim of the study is to examine the relationships between descriptive variables
and research variables. The study group included 309 adult athletes (155 men, 154
women) who performed in football, taekwondo, ice hockey, kickboxing, volleyball
and archery branches, and the data included the Performance Failure Assessment
Inventory, Struggle and Threat Scale in Sports, Imagination Inventory in Sports and
Personal Information. Collected through the form. In the analyzes, descriptive
statistics, t-test for independent groups, Anova test, Pearson correlation and multiple
regression analysis were used. Findings, no statistically significant difference was

found between the imagination level total scores



and sub-dimensions of adult athletes and gender. A positive significant relationship
was found between the imagination levels, total scores and sub-dimensions of adult
athletes and age. A positive and significant relationship was found between the
imagination levels, total scores and sub-dimensions of adult athletes and years of
experience. There were statistically significant differences between the imagination
level total scores and sub-dimensions of adult athletes and whether the athletes are
national or not. Statistically significant differences were found between the
imagination level total scores and sub-dimensions of adult athletes and sports
branches. A statistically negative and moderately significant correlation was found
between adult athletes' Fear of Performance Failure total scores and sub-dimensions
and their ages. A statistically negative and strong significant relationship was found
between adult athletes' fear of performance failure and years of experience.
Statistically significant differences were found between the total scores and sub-
dimensions of adult athletes in Performance Failure and sports branches. There was
no statistically significant difference between adult athletes' perception of threat and
struggle, their total scores and sub-dimensions, and their gender. Negative and
moderately significant relationships were found between age and threat perception
sub-dimension. A statistically negative and moderately significant correlation was
found between the Threat and Struggle total scores and years of experience. A
statistically significant difference was found between perceptions of threat and
struggle and whether they were national or not. Statistically significant differences
were found between the Threat and Struggle total scores of adult athletes and sports
branches. A statistically negative and significant relationship has emerged between
visualization and performance failure in sports. A statistically negative and
significant relationship was found between the total score of imagination in sports
and the total score of threat and struggle in sports. A statistically positive significant
relationship was found between performance failure and threat sub-dimension.
Finally, while the level of imagination is a negative determinant of fear of
performance failure and perception of threat, it has been revealed that it is a positive
determinant of the perception of struggle. In line with the findings of the research;
The increase in the imagination level of adult athletes decreases the fear of

performance failure and threat perception.

Keywords:Imagination, fear of failure, threat and struggle, sport
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ONSOZ

Sportif performans alani, dogasi geregi rekabet olgusu iizerine insa edilmistir.
Sportif rekabet ise, basartyr ve basarili olabilmek i¢in miicadeleyi gerekli
kilmaktadir. Sportif miicadele ortamlarinda sporculardan dstiin performans
sergilemeleri beklendigi bilinen bir gercektir. insan dedigimiz varhgm bedensel ve
ruhsal kdkenlerini inceledigimizde, tiirtin devamini saglayan evrimsel bir gereklilik
oldugu agik bir sekilde goriilebilmektedir. Bu nedenle, spor olgusunu ve psikolojisini
derinlemesine inceleyebilmek igin gesitli yollar aranmaktadir. Bilimin iretilmesi
konusundaki eksiklerimizi tamamlama yolunda bu arastirmanin alana ufak bir katkisi

olmas1 benim i¢in bagar1 sayilacaktir.

Alanda yansimasi olan bir ¢alisma olmasi dilegiyle yaptigim bu calismada,
lisansiistii egitimine basladigim gilinden itibaren, her an, her kosulda yardimlarini
desteklerini, bilgi ve tecriibelerini esirgemeyerek yol gdsteren, hakkini
odeyemeyecegim saygideger damismanmim Dr. Ogr. Uyesi Cigdem ONER'e tesekkiir
ederim. Tez siirecim boyunca her zaman aklima takilan sorular1 yanitlayan,
fikirleriyle yonlendiren, verilerin analizi asamasinda desteklerini ve yardimlarini
esirgemeyen, her zaman yanimda olan kardes bildigim Ogr. Gor. Serkan ETI'ye
tesekkiir ederim. Bugiinlere gelmemde her zaman yanimda olan, ne olursa olsun
sevgilerini, yardimlarin1 ve desteklerini esirgemeyen, her zaman daha iyi yerlerde
olmam icin cabalayan, babam Nizami YANIK'a kardeslerim Ilyas YANIK ile Esar
SEN'e, esim Mechmet Tekin CANKURTARAN'a sonsuz tesekkiir ederim.
Motivasyonuyla, fedakarligiyla bana her daim destek olan en degerli varligim kizim

Mira CANKURTARAN'a sonsuz tesekkiirler.

Son olarak, igimdeki duygularimi, hislerimi anlatmaya kelimelerin kifayetsiz
kaldigi, doyamadigim, goriinmezler iilkesinde yasayan annem GULPERI YANIK'a
Oomiir boyu tesekkiir ederim. Bu ¢aligma, lizerimde en biiyiik emek ve fedakarligi

olan Anneme ve kizima armagan olsun.
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GIRIS

Spor tarih boyunca, avlanma, gii¢ gdsterisi ve savaglarda kazanmak i¢in yapilsa
da zamanm ilerlemesi ile birlikte, insanlar tarafindan eglence haline gelerek
yarigmalara cevrilmistir. Spor etkinlikleri bireyin algilarini, enerjisini, zihinsel
becerilerini, kisilik gelisimini ve toplumsal niteliklerini kullanmasimi saglamaktadir
(Dogan, 2005). Yarisma ortaminda spor, galibiyet i¢in zorlu miicadele ve rekabetin
yer aldigi bir aktivitedir (Bayar, 2010). Sporcularin kendilerini kanitlama ¢abalari,
kuliip icinde veya kuliipler arasinda basarili olma, begenilme, takdir gorme,
digerlerinden iistiin olma, kabul gérme gibi hedefleri yasamlarmin merkezine
yerlestirmeleri ve baskalarinin iizerinde hakimiyet kurma isteklerine siklikla
rastlanmaktadir. En iyi olma arzusu hayatinin her alaninda, biitiin mesleklerde
kendini gdstermektedir. Ozellikle spor alaninda siirekli bir ¢aba harcama istegi
yaratabilmektedir (Ozbaydar, 1983). Sporcu olumsuz diisiincelerden siyrilip basariya
odaklanir ve ¢ok iyi bir performans gosterecegine inanir ise, kaygi ve heyecan
duygusundan uzaklasir ve yaptigi spora odaklanabilir. Spor alani, pek ¢ok zorlu
mucadele, korku, tehdit, stres gibi olumsuz duygular1 da biinyesinde
barindirmaktadir. Bu nedenle, sporcunun Ustiin bir performans gosterebilmesi ya da
hizli toparlanabilmesi icin bu tir olumsuz duygu durumlar: karsisinda, zihinsel beceri

ve algismi miimkiin oldugu kadar yiiksek tutmasi gerektigini séylemek miimkiindiir.

Gilintimiizde farkli spor branglarinda performans gosteren sporcular tarafindan
elde edilen Dbasarilar, {ilkelerin gelismislik diizeylerinin  kriteri  olarak
goriilebilmektedir. Spor olgusunun topluma aktarilmasi, gesitli yonlerden yiiksek
seviyede jenerasyonlarin yetistirilmesinde bir ara¢ olarak goriilmektedir. Yapilan
sporlar, gdsterisi, estetik goriiniisi ve rekabeti ile bircok kitlenin dikkatini
cekmektedir. Bu durum, uluslararas1 federasyonlarin kurulmasinin Oniiniin
acilmasina, iilkelere biiyiik oranda maddi kazanglar saglamasina ve sporcularin 6nem
kazanmasina neden olmustur (Yetim, 2000). Bu baglamda, giinlimiiz diinyasinda

spor branslarna her yastan ve cinsiyetten bireyler katilim gostermektedir.



BiRINCI BOLUM

ARASTIRMANIN AMAC VE ONEMI

1.1 Arastirmanin Amaci

Sportif performans alani, dogasi geregi rekabet olgusu iizerine inga olmaktadir.
Sportif rekabet ise, basariyr ve basarili olabilmek icin miicadeleyi gerekli
kilmaktadir. Sportif miicadele ortamlarinda sporculardan iistiin performans
sergilemeleri beklendigi bilinen bir gergek olarak degerlendirilmektedir. Sporcularin,
bu beklentiye yanit verme ¢abasi igerisinde miicadeleci rekabet ortamlarinda zaman
zaman baski, stres, korku, kaygi duyma ve durumlar1 tehdit olarak algilama

egilimleri dikkat ¢ekici bulunmaktadir.

Diger yandan, giliniimiizde, sporcularin fiziksel, teknik ve taktiksel
becerilerinin yani sira zihinsel beceri ve yetkinliklerin artirilmasmin énemine yapilan
vurgunun yogunlastigi goriilmektedir. Spor psikolojisi alan yazininda bu baglamda
zihinsel yapmin farkli igeriklerinin ele alinip incelenmekte oldugu, olumsuz
durumlarin yonetilebilmesi i¢in farkli psikolojik becerilerin ise kosulmasi iizerine
yuriitillen arastirmalarin artis kaydettigi izlenmektedir. Sporcularin performans
sergileme siireclerinde ortaya c¢ikan olumsuz durumlart ydnetmek amaciyla
kullanabilecekleri etkin yontemlerden birinin imgeleme becerileri oldugu
diistiniilmektedir. Aktarilanlardan hareketle, bu c¢alismada, sportif performans
iizerinde belirleyici rol tasidigi diisliniilen imgelemenin, sporcularn basarisizlik
korkusu ile micadele ve tehdit algilarin1 yordama guclni ortaya koymak
amacglanmistir. Arastrma degiskenleri arasindaki iliskilerin yani sira tanimlayici
degiskenler ile arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi arastirmanin

bir diger amacini olusturmaktadir.
1.2 Arastirmanin Onemi

Spor kavrami, yiizyillardir toplumlarn etkinlikleri arasinda yerini almis ve her
gecgen yil varhigint daha da kuvvetlendirmistir. Bu kavram icerisinde en 6nemli unsur
dogal olarak insandir. Insamin psikolojik diinyasi ve sosyal iligkiler yumagi
icerisindeki kisiligi, onu tanimlamadaki en énemli unsurlardandir. Insan dedigimiz

varligin bedensel ve ruhsal kdkenlerini inceledigimizde, tiiriin devamini saglayan



evrimsel bir gereklilik oldugu acgik bir sekilde goriilebilmektedir. Bu nedenle,
gelisimsel ve evrimsel ayrintilarin ¢ok Onemli bir hal aldigi giiniimiizde, spor
olgusunu ve psikolojisini derinlemesine inceleyebilmek icin g¢esitli yollar

aranmaktadir.

Bu noktada, spor psikolojisinde var olan énemli uygulama dallarindan birisi de
imgelemedir. Taktiksel, tekniksel ve motorik egzersizlerle birlestirilerek uygulanan
imgeleme ¢aligmalari, sporcularin performans seviyesinin yiikseltilmesinde 6nem arz
etmektedir. Sporda imgeleme c¢alismalari, sporcunun korkuyla miucadele
edebilmesine yardimc1 oldugu gibi sporcunun kendine olan gulvenini de

yukseltmektedir.

Basarisizlik korkusu, spor alanmin ig¢inde ve disinda bir takim olumsuz
sonugclarla iligkili olan basariya iliskin bir yap1 olusturmaktadir. Sportif davranimlari
aciklamak igin ortaya konan kuramlar igerisinde, sozl edilen ydnelimi incelemek
hayli ilgingtir. Sporcularin performansi, evrimlesme siireci igerisinde merak konusu

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor alin1 igerisinde yeni bir kavram olan tehdit ve miicadele algis1 ise, son bir
kag yildir bilim insanlarinin arastirma konusu olmustur. Sporcularin antrenman ya da
miisabaka ortamlarinda karsilastiklar1 durumlari, micadele ya da tehdit olarak
algilamalari, performanslar1 agisindan biiylik 6nem arz etmektedir. Arastirmacilar
tarafindan kullanilan Ol¢iim araglar1 genel olarak, stres ve kaygi durumlarmin
degerlendirilmesine yoneliktir. Ancak sporda "miicadele ve tehdit” 6lgegi iki faktorll
yapist itibari ile sporcularin spor alani igerisindeki, micadele etme ve tehdit

algilariin boyutlar1 hakkinda bilgi vermektedir.

Bununla birlikte, sportif performansi arttrmak i¢in kullanilan imgeleme ve
sportif aktivite esnasinda olusan basarisizlik korkusu, miicadele ve tehdit algisinin
anlagilmasmin, hem temel egitim gruplarinda, hem de elit dizeydeki sporlarda,
performans1 yiikseltmek agisindan gayet net bir Oneme sahip oldugu

diisiiniilmektedir.

Aragtirmanm amaci dogrultusunda yapilan ulusal ve uluslararasi alan yazin
incelemesinde imgelemenin sporcularin basarisizlik korkusu, miicadele ve tehdit
algilarin1 yordayici giiciiniin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu durum,

calismanin gerekliligini ve Onemini ortaya koymaktadir. Bilimin Uretilmesi



konusundaki eksiklerimizi tamamlama yolunda bu arastirmanin sonucunda;
imgelemenin sporcularin basarisizlik korkusu, miicadele ve tehdit algilarmi ne
sekilde yordadigina dair giincel bir tablonun ortaya konulmasmin bilim insanlarina,
antrenorlere  ve yoneticilere 1sik tutacagi ve literatire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ek olarak, arasgtrma sonucunda sunulacak Onerilerin yeni

arastirmacilara yol gosterici olacagi ve katki saglayacagi umut edilmektedir.
1.3 Arastirmanin Problemi

Miisabaka veya antrenman ortaminda, Sporcunun Ustlin bir performansa
ulasabilmesi, fizyolojik ve psikolojik yetenegini gelistirebilmesine ve bu hedef ile
orantili bir sekilde yiikselebilmesine baglidir (Konter 2003; Smith, Wright ve
Cantwell, 2008; Erkan, 1998). Sporcunun fiziksel yetenegi ne kadar onemli ise
psikolojik kapasitesi de 6nemli olmalidir. Bu durumda, duygusal ag¢idan degisimler
yasayan sporcunun, fiziksel olarak hazir olmasma karsin beklenilen sportif basariya

ulasamamasi bu sebeple agiklanmaktadir (Erhan, Bedir, Giiler ve Agduman, 2015).

Performans sporu yapmakta olan bireylerin zihinsel yonlerine yonelik ilgi
Norman Triplett’in (1898) bisikletciler ile sosyal kolaylastirma arastirmasi ile
baslayarak giiniimiize kadar bir¢ok bilim insanini bu konu hakkinda ¢alismaya dogru
itmistir  (Triplett, 1898). Bazi arastirmacilar, sporcularin psikolojik ydnden
ilerlemesinin fiziksel performanslarini olumlu yonde etkiledigini vurgulamislardir
(Erdogan, Zekioglu ve Doruk, 2014; Bayraktar ve Kurtoglu, 2009; Mamassis ve
Doganis, 2004). Ginlimuzde, spor alani igerisinde yiiksek performansa ulasabilmek
icin, sporcunun fiziksel yetkinliginin yani sira zihinsel yetkinliginin de &nemli

oldugu kanitlanmistir (Jackson, Thomas, Marsh ve Smethurst, 2001).

Sporcularm, performansini arttirmaya yonelik yapilan ¢alisma ve uygulamalar
sonucunda sporcunun yetersiz olan yonlerini belirleyip, bilingaltina yerlestirmesi,
gelistirmesi  ve  gerekli durumlarda kullanmasi "sportif  beceri” olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda, kendi kendine konusma, imgeleme, diisiincenin
yoninii degistirebilme ve motive edici konusmalar sporcularin performansini
arttirmaya ve yiikseltmeye yonelik olan zihinsel beceri unsurlaridir (Konter 2003;
Bull, Shambrook, James ve Brooks, 2005; Smith, Wright ve Cantwell, 2008).
Yarigmalarda ve sporda performans seviyesinin belirlenmesinde psikolojik ve

fizyolojik faktorler 6nemli bir rol oynadiginin bununla birlikte, rekabetci sporlarda



psikolojik parametrelere biyik 6nem verildigi vurgulanmaktadir (Singh, Singh ve
Yadav 2011; Knapen, Sommerijns, Vancampfort, Sienaert, Pieters, Haake ve
Peuskens, 2009; Dominikus, Fauzee, Abdullah, Meesin ve Choosakul, 2009;
Akargesme, 2004; Dunn ve Dunn, 2001). Sporcularin beceri diizeyleri ve fiziksel
kondisyonlar1 birbirlerine denk oldugunda, sporcunun uyguladigi zihinsel durumun
kazanan1 kaybedenden ayirdigini, sporcunun potansiyelinin performansa karsilik
verip vermeyecegi yikici diigiincelere karsi gosterdigi dirence bagli oldugunun altini
cizmiglerdir (Karageoorghis ve Terry 2015; Cankurtaran, 2020). Sporcular
imgelemeye yalnizca kendilerini rahat hissetmek icin degil, zihinsel olarak
hareketlerini kontrol etme gucuni yukseltmek, taktik gelistirmek, psikolojik iyilik
halini arttirmak, fiziksel olarak ¢alisamadiklar1 zamanlari telafi etmek gibi nedenler
ile de kullandiklar1 vurgulanmaktadir (El¢i, Agbuga, Isik ve Oztop, 2013). Bu
baglamda, imgeleme becerisi, sporcunun performansi ile potansiyeli arasinda bir

koprii olusturmaktadir.

Basarisizlik korkusu, spor yapan bireylerin zaman zaman hissettikleri, basa
cikilmast ve iyi bir sekilde yonetilmesi gereken Onemli bir psikolojik olgudur.
Basarisizlik korkusu kavrami, "basarisiz olma sonucu ile birlikte olusan utang
deneyimleme kapasitesi ve egilimi" olarak ilk kez Atkinson tarafindan tanimlanmastir
(Atkinson, 1957). Kaygi ve utang kavramlarinin 6ziinde duygular yer almaktadir
(Conroy, 2001). Basarisizlik korkusu, dogdugumuz anda itibaren var olan ve bireyin
onemli konular tzerinde yetkin olabilme gayretinin bir parcasidir (Vealey, 2008).
Weiner (1986), kisi basarisiz oldugunda utang¢ duygusu yasandigini ve basarisizligi
yetenek eksikligine bagladigini 6ne slirmiistiir. Baz1 teorisyenler, bir kisi kendisinin
istenmeyen ya da korkulan benligi haline geldigini hissettiginde utang yasandigini
one siirmiislerdir (Gilbert, 1998; Ogilvie, 1987). Utang, yikic1 bir duygu olarak kabul
edilir ¢linkd, kisinin tiim benliginin basarisiz veya kotii oldugu, dolayisiyla kiiresel
olarak kusurlu oldugu duygusunu gerektirir (Niedenthal, Tangney ve Gavanski,
1994). Basarisizlik korkusu, bireyin basar1 durumlarinda basarisizligr nasil
tanimladigini, yonlendirdigini ve deneyimledigini etkileyen kendi kendini

degerlendiren bir ¢erceve olarak yorumlanabilir.

Sporcunun var olan durumu tehdit veya miicadele etme olarak algilamasi, spor
alan1 igerisinde yogun bir rekabet ortamiyla karsi karsiya kalmalarmin bir sonucu

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Arnold ve Fletcher, 2012). Gergekten de, ustiin bir



performansa ulagma isteginin getirdigi baski ile sonuglarin belirsiz olmas1 bir araya

geldiginde spor stresli bir hal almaktadir.

Spor ortami, algilanan kontrol diizeyi ile 6z yeterliligi yiiksek olan ve
performanst yiikseltmeyi hedefleyen bireylerin, miicadeleci bir yapisinin ortaya
ciktigi goOruliirken, kaginma hedeflerinin daha belirgin, 6z yeterliligi ile kontrol
algilarinin diisiik oldugu durumlarda ise, tehdit algisinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
(Meijen, Turner, Jones, Sheffield ve McCarthy, 2020). Miicadele ve tehdit algisinin
yalnizca performans durumlarinda ortaya ¢iktigini, belirsizlik, ¢aba ve tehlike
duygusu ile karakterize edildiginin unutulmamasi gerekmektedir. Yakm zamanda
yapilan arastirmalar, bilissel ve somatik kaygmnin tehdit durumu ile iligkili oldugunu,
miicadele durumuna kiyasla kaygi tepkilerinin zayifladigi ortaya koymustur
(Quested, Bosch, Burns, Cumming, Ntoumanis ve Duda, 2011; Williams, Cumming
ve Balanos, 2010).

Bu bilgiler 1siginda, sportif performansi arttirmak i¢in kullanilan en uygun
uyarilma bi¢gimi olan imgeleme, sportif aktivite esnasinda olusan basarisizlik
korkusu, miicadele ve tehdit algismin anlagilmasinin, hem temel egitim gruplarinda,
hem de elit dizeydeki sporlarda, performans: yiikseltebilmenin agiklayici bir dncii
olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastrmamizin amaci dogrultusunda, Imgelemenin
yetigkin sporcularin basarisizlik korkusu, miicadele ve tehdit algilarmi yordayici

giicii bu calismanin problem durumunu ortaya koymaktadir.
1.3.1 Arastirmanin Alt Problemleri

1. Yetiskin sporcularin imgeleme diizeyleri toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar ile
basarisizlik korkusu toplam puani ve alt boyut puanlar1 arasinda anlaml bir iliski var

mudir?

2. Yetiskin sporcularin imgeleme diizeyleri toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari ile

mucadele ve tehdit algilar1 puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Yetiskin sporcularin basarisizlik korkusu toplam ve alt boyut puanlari ile

miicadele ve tehdit algilar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Yetigkin sporcularin demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, spor deneyimi, brans,
millilik durumu, yarisma kategorileri) ile imgeleme diizeyleri toplam ve alt boyutlar1

arasmda anlamli bir farklilik var midir?



5. Yetigkin sporcularin demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, spor deneyimi, brans,
millilik durumu, yarigma kategorileri) ile basarisizlik korkusu toplam ve alt boyutlari

arasmda anlamli bir farklilik var midir?

6. Yetiskin sporcularin demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, spor deneyimi, brans,
millilik durumu, yarisma kategorileri) ile tehdit ve miicadele algilar1 arasinda anlamli

bir farklilik var midir?
1.4 Arastirmanin Sinirhhiklarn

Arastirmanin smirhiliklar1 asagida belirtilen maddelerden olusmaktadir;
1. Arastirma, Istanbul ilinde yerlesik sporcular ile siirlandirilmistir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular, Kisisel Bilgi Formu, Sporda Miicadele ve Tehdit
Olgegi, Performans Basarisizhigi Degerlendirme Envanteri ve Sporda imgeleme

Envanterinden elde edilen verilerle sinirlandirilmistir.
3. Calismada elde edilen sonuglar; analizlerle siirlandirilmistir.
1.5 Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin uygulanmasina iligkin varsayimlar asagida belirtildigi sekilde ele

almacaktir.

1. Arastirmaya katilan farkli branglardaki sporcularin ¢alisma evreninin tamamini

temsil ettikleri varsayilmustir.

2. Arastirmaya katilan sporcularin 6lgme araglarinda yer alan maddeleri gergekgi bir

yaklasimla, i¢tenlikle, yansiz ve dogru olacak sekilde doldurduklar1 varsayilmistir.



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1 imgeleme Kavram

Imge kavramy, bellegin ve diisiincenin dogas1 hakkindaki spekiilasyonlarda her
zaman merkezi bir rol oynamistir ve uzun yillar yapisalct aragtirma programinda
icebakis incelemesinin ana nesnesi haline gelmistir. Imgelem; toplam bilgi
birikimimiz, bellegimiz ve bilincimizin zihinsel ve duygusal olarak ortaya koydugu
tim tasarilar, iliskiler, disler, sezisler, anlamsal goriiniis ve goriintiilerdir. Bilgilerin
yogurularak anlamin derinliklerinde gezinilmesidir; diislemin daha genis alamidir.
Diis ve diisiinme giiclinlin zihinde ortaya ¢ikardigi Oriintiiler evreni olarak da

tanimlanabilir.

Gundelik dilde, "hayal kurma" olarak adlandirilan imgelemeye otistik
diisinmede denilebilmektedir. Arzu ve duygularin diisiinme iizerinde az ¢ok etkisi
bulunmaktadir. Duygularm, arzularm ve isteklerin kuvvetle etkiledigi diisiince tarzi
"otostik diistinme" olarak tanimlanmaktadir. Riiya gorme, gilindiiz diisii veya hayal
kurma otistik diisiinmenin sekillerindendir. Bu tiirdeki zihin ¢alismalarinda istek ve
arzu distinme siirecini etkilemektedir. Gergek anlamda hayal etmek ise, zihin ve
bedenin ortak katilimiyla gergeklesir. Zihnin katkisiyla birlikte beden kendisini yeni
bir duruma hazirlamaktadir (Ozerkan, 2012; Isildak, 2008; Baymur, 1972).

Zihinde canlandirilan hareket, davramis ya da olay daha Once yasanan
gercekligi taklit etme yoniinde meydana gelir. O yiizden kavram; prova yapma,
gorsellestirme, sembolik veya gizli uygulama, zihinsel canlandirma gibi kelimelerin

es anlam, karsilig1 olarak da kullanilmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015).

Sporcularin ruhsal durumunu, kisilik 6zelliklerini, psikolojik becerilerini
gelistirmek i¢in kullanilan strateji ve teknikler psikolojik hazirligin igerisinde yer
almaktadir (Gould ve Maynard, 2009; Aktepe, 2013). Sporcularin gelistirmesi ve
pratik yapmas1 gereken temel psikolojik becerilerin, zihinsel giiciin kontrolii, zihinsel
gorlintiileme, dikkat, stres kontrolii, hedef belirleme ve konsantrasyon oldugu
bildirilmektedir (Martens 1987; Weinberg ve Gould 1999; Mouratidis,
Vansteenkiste, Lens ve Sideridis, 2008; Williams ve Cumming, 2011; Smith,

Ntoumanis, Duda ve Vansteenkiste, 2011). Bilindigi tizere, ileriye yonelik



planlamalar yapabilmenin ilk adimi, performans bilesenlerinin incelenmesi ve bu
bilesenlerin ~ kontroliiniin  nasil  yapilmasi1  gerektiginin  tespit  edilmesidir
(Karageoorghis ve Terry, 2015; Williams, 2006; Bartholomew, Ntoumanis ve
Thagersen-Ntoumani, 2010). Sporda performans {ii¢ ana bilesenin bir araya
gelmesiyle gergeklesir bunlar; rekabet ortamina psikolojik hazirlik, beceri diizeyi ve
fiziksel kondisyondur. Bu bilesenlerin 6nemi spor branglari arasinda degisiklik
gostermektedir. Hi¢ bir sporcu psikolojik beceri diizeylerini gelistirmeden yalnizca
fiziksel giiclinii kullanarak, rekabet ortaminda basar1 elde edememektedir. Bu
noktada, spor psikolojisinde var olan Onemli uygulama dallarindan birisi de

imgelemedir.

Morris, Spittleve Watt (2005) sporcunun ihlal kontrolii altinda olan ve normal
olarak gercek deneyimle iliskili ger¢ek uyaran Onciillerinin yoklugunda meydana
gelebilen, yar1 duyusal, yar1 algisal ve yar1 duygusal oOzellikleri igeren, hatira

bilgilerinden iiretilen deneyimlerin yaratilmasi veya yeniden olusturulmasidir.

Zihinsel imgeleme, bir beceri performansini agik eylemler olmaksizin
gorintuleme surecidir (Chon, 1990). Weinberg ve Gould (2003), zihinsel
imgelemeyi daha 6nce yapilmis ¢alismalarda depolanmig bilgilerin geri ¢agrilmasi ve
bu bilgilerden anlamli bir biitiin olusturulmasi siireci olarak nitelendirmisler, bu
anlamda aslen zihinde imgelemenin bir simiilasyon oldugu yoniinde goriis
bildirmislerdir. Ayrica, Fisher (1986), imgelemin ger¢cek anlamda beynin dili
oldugunu agiklar; beyin, gercek bir fiziksel olay ile ayni olaym canli
gorsellestirilmesi arasindaki farki ger¢ekten sdyleyemez. Bu nedenle imgelem, beyin
tarafindan Onemli atletik dizilerin ve becerilerin tekrarini, detaylandirilmasini,
yogunlastirilmasimi ve korunmasmi saglamak icin kullanilabilir. White ve Hadry
(1998)'e gore, duyu organlarinizi (hissetme, koklama, duyma, tat alma, gorme)
kullanarak, yeni bir ¢alismanin 6grenilmesi ya da performansin ¢esitli yonlerinin
gelistirilmesi i¢in zihninizde provasmi yapmak anlamma gelmektedir. Sporcunun
psikolojik performansmi gelistirmede kullanilan, en yaygin biligsel stratejilerden
birisidir. (Weinberg, 2008; Ozerkan, 2004). Biligsel bir teknik olarak zihinsel
imgeleme, atletik performansi iyilestirmek i¢in uygun tedavi yontemlerinden biridir
(Cumming, Nordin, Horton ve Reynolds, 2006; Eddy ve Mellalieu, 2003). Tekniksel,
taktiksel ve motorik egzersizlerle biitlinlestirilerek uygulanilan imgeleme ¢aligmalar1

sporcularin performans seviyesinin yiikseltilmesinde 6nem arz etmektedir (Salmela,



2013; Sheard ve Golby, 2006; Thellwell ve Greenlees, 2003). Sporda imgeleme,
caligmalar1 sporcunun kaygiyla miicadele edebilmesine yardimci oldugu gibi
sporcunun kendine olan guvenini de ylkseltmektedir (Vurgun, 2010; Williams ve
Cumming, 2012). Mahoney (1977), sporcunun performansi tizerinde elzem olan dort
biligsel teknikten birinin zihinsel canlandirma oldugunu vurgulamistir. Moris vd.,
(2005) ise, gergek deneyimle ilgili ger¢ek uyaran onciillerinin yoklugunda ortaya

ciktigin1 savunmusglardir.

Belirtmek gerekir ki, imgeleme yetenegi ile imgeleme kullanimini ayirt
edebilmek 6nemlidir. Sporcunun, kontrol edilebilir canli imgeler olusturabilmesi ve
bu olusumla istenilen provayr gerceklestirmek igin yeterli bir siire muhafaza
edebilme yetenegi "imgeleme yetenegi" imgelerin ¢esitli duyussal, bilissel,
davranigsal degisiklikler elde edilmesi i¢cin kullanilmasi ise "imgelem kullanimi"

olarak ifade edilebilir.

Imge calismasi, zihinde olusturulan diissel senaryolar ile nérolojik islevin
bicimlenmesini saglamakta ve bedenin tiim sistemleri ile sinir sistemine etki
etmektedir. Beynin sag hemisferi imgeleme merkezidir. Bir kas ne kadar ¢alistirilirsa
o0 kadar guclenir, ayni sekilde bir kas uzun siire galistirilmazsa giigsiizlesir, bu durum
beynin sag hemisferinde de gergeklesmektedir. Sporcular imgeleme antrenmani ile
zayiflamis olan beynin sag hemisferini kuvvetlendirebilmektedirler (Kizildag, 2007).
Imgeleme, zihni pozitif performans sonuglar1 ile mesgul ederken, olusabilecek
negatif duygu ve disiinceler i¢in harcanan zamani azaltmaktadir (Weinberg ve

Richardson, 2008).

Spor dallarinda; koordinasyon, hedefe odaklanma, motivasyon, olumlu
diistinme ve kendi kendine konusma temel beceri 6zellikleri arasinda yer almaktadir.
Sporcular i¢in yarigma ortami, stres, tehdit, zorluk ve basarisiz olma gibi durumlar1
icerebilmektedir. Bu baglamda, sporcularin yiiksek performansa sahip olabilmeleri
ve cabuk toparlanabilmeleri igin, yasayabilecekleri olumsuz durumlar karsisinda
imgeleme becerilerini olabildigince yiiksek tutmalidirlar (Jones, Hanton ve
Connaughton, 2007; Crust, 2007).

Bu noktada, sporcunun fiziksel olarak yeterli seviyede olmasi, sportif basariy1
ust seviyelere yiikseltmek icin yeterli degildir. Sporcunun fiziksel yetenegi ne kadar

onemli ise imgeleme kapasitesi de onemli olmalidir. Duygusal agidan degisimler
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yasayan sporcularin, fiziksel olarak hazir olmalarina karsin, istenilen sportif basariya
ulasamamalar1 bu sebeple agiklanmaktadir (Erhan, Bedir, Giiler, ve Agduman, 2015).
Bu baglamda, imgeleme giici ne kadar kontrol altinda ve canli tutabilirse,
performans da bir o kadar kontrol altinda tutabilir. Eger sporcu gorebilirse ortaya
cikarabilir, eger onu hissedebilirse, uygulayabilir ve onu hayal edebilirse ancak o

zaman onu elde edebilir.
2.2 imgeleme Uzerine Perspektifler

Bireylerin 6zellikle de sporcularin imgelemeyi igsel, digsal, kinestetik, icsel
kinestetik ve digsal kinestetik olmak iizere bes farkli sekilde kullandigi belirtilmistir.
Bunun yani sira bu durumun bireylerin perspektiflerine gore degiskenlik gdsterdigi

de ifade edilmistir.
2.2.1 I¢sel imgeleme

Imgelemede, gorsel i¢ formda sporcu hareketleri sanki orada gercekten
uygulama yapiyormus gibi izleyebilmesini kapsamaktadir. Bir slalom kayake¢isini
ornek vermek gerekirse, sporcunun goézleri sanki bir video kamerasi1 gibi her tiirli
carpma veya diismeyi gérmesini ve yukaridan agsagiya dogru kayarken hayal etmesini
ve manzaranin gozlerinde canlanmasim saglamaktadir. Bu durumda, sporcu kendi
bedeninin icindedir (Weinberg ve Gould, 2011; Karageorghis ve Terry, 2015).
Pfurtscheller, Leeb, Keinrath, Friedman, Neuper, Guger ve Slater (2006) yaptiklari
calisgmada, bir denegin herhangi bir kas aktivitesi kullanmadan, ancak ayak
hareketlerini hayal ederek sanal bir caddeden gegmesinin miimkiin oldugunun altini

cizmislerdir.
2.2.2 Digsal imgeleme

Sporcu, kendisini kameradan izliyormus gibi tarif edilebilir. Sporcu kendi
performansini izlemek i¢in kendi viicudundan bir anlik disar1 adim attiginda olusan
ticlincii kisi gorsellestirmesidir. Bu baglamda, yukaridaki 6rnekten hareketle, tepeden
inis yapmakta olan kayak¢i kendisini bir televizyon programinda izlemis gibi
oturmus bir sekilde yiiksekten asagiya savrulmus, keskin virajlardan donmiis ve
atlamig olarak gormektedir. Bununla birlikte, sporcu hakimiyet ve kontrol
becerilerini kazanmaktadir. Sporcu kendisinin, disaridan nasil goriindiigiini
imgelerken, nasil olmasi gerektigi ile ilgili iliski kurarak yeni deneyimler

kazanabilmektedir. Bu imgeleme tiirii sporcular tarafindan yaygin bir bigimde
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kullanilan gorsellestirme perspektifidir (Karageorghis ve Terry, 2015; Mahoney ve
Avener, 1977).

2.2.3 Kinestetik imgeleme

Imgelemenin kinestetik formu, performansin fiziksel hissinin yeniden
olusturmasin1 kapsamaktadir. Ornegin, bir kayakei, tepeden asagiya dogru inis
yaparken kendisini topuklar1 ile geriye dogru bastirdiginda, kayak botlar1 ile
bacaklarmi ileriye dogru ittirdigini hissederek, darbeleri yere dogru vurdugunda
dizlerindeki hissi fark ederek, bu uzun yolun sonunda uyluk kaslarmin yanmaya
basladigini hayal edebilecektir. Bir sporcu, ne kadar yetenekli olursa normal olarak o
kadar "hissedici" hale gelmektedir (Henschen, 2005). Bu noktada, imgelemenin bir
zihinsel egitim teknigi olarak kullanilmasi, sporcularin performanslarini
mitkemmellestirmek i¢in hayal gii¢lerinden yararlanmalarini saglayabilmektedir.
Naito, Kochiyama, Kitada, Nakamura, Matsumura, Yonekura ve Sadato (2002)
imgeleme sirasinda deneklerin, hayali hareketle iliskili kinestetik hisleri dahili olarak

taklit ettiklerini bildirmislerdir.
2.2.4 I¢sel Kinestetik Imgeleme

Icsel imgeleme ile kinestetik imgelemenin birlesimidir. Sporcu, bedensel
hissini tekrardan olustururken, ayni zamanda gozleri ile kendi performansini

olusturabilmektedir.
2.2.5 Dissal Kinestetik Imgeleme

Digsal imgeleme ile kinestetik imgelemenin birlesimidir. Sporcu bedensel
hissini  tekrardan olustururken, aym1 zamanda performansini  digsaridan

gorebilmektedir.

Bircok sporcu bu u¢ imgeleme perspektiflerinden bir tanesine kars1 dogal bir
egilime sahiptir. Fakat, her bir imgeleme tek bir duygusal mekanizmaya (goriis veya
hissetme) bagli oldugundan, sporcu tam olarak imgeleme {iizerindeki gergek
potansiyelinden faydalanamamaktadir. Imgelemenin en iyi kullammlari, koku,
duyma ve tat alma duyularmin yani sira hissetme ve gérme duyularindan olugan tam
bir duyusal deneyimi kapsamaktadir. Bu baglamda, besinci ve dordiincii perspektifler
sporcular icin genellikle en etkili olanlaridir. Henschen (2005), imgelemin
gorsellestirme ile esanlamli oldugunu ancak bunun yanlis oldugunu belirtmistir.

Gorsellestirme, yalnizca bir goriintii bigimidir. Cogu sporcu hem gorsel hem de
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Kinestetik duygulardan olusan tam bir deneyim saglamalidir. Ornegin, bir atlet ne
kadar yetenekli olursa, normal olarak o kadar "hissedici" hale gelmektedir.
Imgelemenin bir zihinsel egitim teknigi olarak kullanilmasi, sporcularin
performanslarint miilkemmellestirmek i¢cin hayal giiclerinden yararlanmalarini

saglayacaktir.

2.3 imgeleme ve Performans iliskisini Aciklayan Kuramlar
2.3.1 imgelemenin ik Kuramlari

2.3.1.1 Psiko-Noro-Muskuler (psyconeuromuscular) Kuram

Canpenter (1873) tarafindan ortaya atilan psikoneuromuscular kuram, bir
kisinin zihninde herhangi bir kas hareketini yaptigmi diisiindiigli swrada, yaptigi
hareketle 1ilgili kaslarin hareketi yapabilmek icin etkilesim akimina girdigini
savunmaktadir (Tiryaki, 2000; Weinberg ve Gould, 2015; Ozerkan, 2012). "Bir
hareketi imgelerken, o hareketin gercekte yapildig: sirada ortaya ¢ikan elektrik akimi
aynen gorundr. Sadece imgelemek bile, o eylemi fiziksel olarak uygularken ortaya
¢ikan enerjiyi saglar". Bu etki "Carpent etkisi" olarak bilinmektedir ve beden-zihin
etkilesiminin en temel ozelligini olusturmaktadir. Bu goriisii dogrulayan bir¢ok
arastirma bulunmaktadir (Ozerkan, 2012). Ornegin, Jacobson (1930), bir bireyin
zihninde kolunu biiktiigini canlandirdiginda, kol kaslarinda 6lgiilebilir kiigiik
kasilmalarin meydana geldigini bildirmistir. Ortaya atilan bu bulgu ¢esitli
aragtirmacilarin sonuglariyla desteklenmistir (Williams ve Harris, 2001; Castle ve
Buckler, 2009). Guillot, Collet, Nguyen, Malouin, Richards ve Doyon (2008) ise,
sporcularin gercekte halteri kaldirildiginda {ist kolda yer alan 9 kas hareketindeki
elektromiyografik etkilesimin, halter kaldirildig1 imgelendiginde meydana gelen kas

hareketleri ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Bu teori, sporcularin spor hareketine girdiklerinde beyinlerinin hareketi
gerceklestirmek i¢in siirekli olarak kaslara diirtii ilettigini ve sporcular hareketleri
gercekten yapmadan hayal ettiklerinde, beyinde ve kaslarda da benzer dirtiler
meydana gelmektedir. Bdylece, psiko-néro-kas teorisi, canli hayali olaylarin
kaslarimizda, olaym fiili fiziksel uygulamasiyla {iretilenlere benzer yenilikler
trettigini  ileri siirmektedir. Sporcular, zihinsel imgelemin hareketi fiilen
gerceklestirmeden kasin dogru sirayla yanit vermesini saglayarak kas hafizalarini

giiclendirdigini bilmelidirler (Williams, Cumming ve Balanos, 2010). Imge
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provasina, hayal edilen goreve uygun i¢ organ ve motor tepkilerin kugik ama
Olciilebilir aktivasyonlarinin eslik ettigi onermesine Onemli Olgiide destek vardir
(Anderson, 1981). Bu bulguyla ortiisen ¢alismalar olsa da, s6z konusu hareket
fiziksel olarak yapildiginda, kaslarda meydana gelen elektriksel etkilesimin ayni

olmadigini belirten aragtirmalar da mevcuttur (Slade, Landers ve Martin, 2002).

Psikondromuskdler formilasyon, aleni motor eylemlerin imgelenmesi
sirasinda, ilgili kaslarin desen olarak ayni, ancak biiyiikliik olarak daha zayif olan
¢ok kiglik innervasyonlar oldugunu kabul eder. Zihinsel uygulama sirasinda sporcu,
motor performansta ayarlamalar yapmak i¢in kullanilan gorsel ve kinestetik geri

bildirim almaktadir (Richardson, 1967).
2.3.1.2 Sembolik Ogrenme Kurami

Sembolik 6grenme goriisii ilk olarak Sackett (1935) tarafindan ortaya atilmis
ve sembolik provanin, acik hareketlerin modellerini temsil eden sembollerin
edinilmesi ve ardindan provasinim, biligsel faktorlerin baskin oldugu becerilerin

ogrenilmesini kolaylastiracagini savunmustur.

Bu teoride imgeleme, sporcularin hareket kaliplarimi edinmelerine veya
anlamalarina yardimci olacak bir kodlama sistemi olarak islev gorebilmektedir.
Yapilan tiim hareketler oncelikle merkezi dar sistemde kodlanmalidir. Hareketler
sembolik bilesenlere ayrilmali boylece, hareket daha tanidik ve daha otomatik hale
getirilebilmektedir. Ornegin, bir judocu, teknik bir projeksiyonun yiiriitiilmesine
dahil olan zamansal ve mekansal bilesenlere isaret etmek i¢in gorintileri kullanabilir
(Smith vd., 2011). Sembolik kodlama sayesinde sporcu, bransi ile ilgili zihinsel
tasarimlar gelistirebilir. Taktik, teknik, oyunu okuma gibi strateji gelistirebilecegi
gibi; miisabaka ortaminda olusabilecek (stres, kaygi, korku, konsantrasyon)
durumlara iliskin kodlamalar1 da zihninde olusturabilecektir (Williams 2006,
Weinberg ve Gould, 2015). Bu baglamda, sembolik 6grenme kuramina gore,
imgelemenin sporcuya kazandirdiklari, kassal aktivitenin kendisinden ¢ok, motor

konularmin sembolik birlesenlerinin ¢aligmasina olanak saglamsidir.

Sackett'e (1935) gore, oncelikle kas hareketi ile karakterize edilen gdérevler,
sembolik provadan giiclii bir sekilde etkilenmeyecektir. Bir imgelem provasi kurami
olarak, bu goriisin baz1 ciddi sorunlar1 bulunmaktadir. Ik olarak, zihinsel

uygulamanin erken beceri kazanimini kolaylastirdigi bulgusunu agiklayabilmesine
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ragmen, sembolik dgrenme goriisiiniin iyi 6grenilmis atletik becerilerin performans
artis1 hakkinda sdyleyecek ¢ok az seyi vardrr. Ikincisi, gdrevlerin bilissel ve motor

bilesenlere boliinmesinin yapay oldugu goriilmektedir (Richardson, 1967).
2.3.2 Biitiinciil Yap1 ve Ongérii Kuram

Hale (1994) ve Grouios (1992), imgelemenin performansa nasil katki
saglayacagina aciklik getiren Biitiinciil Yap1 ve Ongorii Kuramlarinm, imgelemenin
isleyisi noktasinda birbiriyle iligkili olduklarin1 savunmuslardir. Max Wertheimer
(1880-1941) tarafindan gelistirilen kuramlar Gestalt psikolojisine dayanmaktadir
(Morris vd., 2005).

Gestalt yaklasimmin amaci, bir kisinin kendi seklini, modelini ve biitiinliigiinii
kesfetmesi ve deneyimlemesidir. Bu sekilde insanlar kendilerini tamamen hali
hazirda olduklar1 ve potansiyel olarak olabilecekleri hale getirebilirler. Bu deneyim
tamlig, hem yasamlari boyunca hem de tek bir anin deneyiminde Kkisiler igin
kullanilabilir hale gelebilir (Das, 2006). Bu baglamda, Gestaltist'in yaklagimi
Ozellikle metafor, fantezi ve imgelemin kullanimi, viicut durusu ve hareketi ile
calisma, canlandirma ve gorsellestirme, zaman g¢arpitmasi ve tiim viicudu harekete
geciren duygularin tam ifadesi ile karakterize edilebilir. Bu nedenle Gestalt
yaklasimi, insan yasaminin dogasini ister biyolojik ister ruhsal olsun anlamli biitiinler

acisindan tanimlamakla ilgilenmektedir.

Lawther (1968) "Biitiinciil Yap1 Kuraminm" diisiincesel diizeyde bir motor
beceriyi 0grenebilmek i¢in gerekli oldugunu ifade etmistir. Bir beceriyi 08renen
kisinin, sergileyecegi performansa dair gorevi bir biitiin olarak diisiinmesi gerektigini
ve yapilan imgeleme antrenmanin bu noktada, 6grenme asamasindaki kisinin
dikkatini ilgili hareketle alakali detaylardan ¢ok, hareketin biitiinii tizerinde

toplamasina yardimei oldugunu ileri siirmektedir (Lawther 1968; Morris ve vd.,
2005).

2.3.3 imgelemenin Bilissel Kuramlar
2.3.3.1 Bioinformational (Bilgisel Motor Sure¢) Kuram (LSRT)

Bioinfonnational teori (LSRT), zihinsel goriintiilerin beynin bilgi isleme
kapasitesinin triinleri olarak anlasilabilecegini 6ne siiren Lang (1997) tarafindan
onerilmistir. Imgeleme, uzun siireli bellekte saklanan dnermeye gore kodlanmis bir

bilgi aginin etkinlestirilmesini icermektedir (Lang, 1997). Fizyolojik ve davranigsal
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tepkilerle ilgili Onermeler, acik davranis i¢cin bir prototip saglamakta ve yanit

bilgilerinin islenmesi somatoviseral uyarilma ile iligkilidir.

Bu teori, zihinsel bir gorintunin, beynin uzun siireli belleginde depolanan
organize bir Onermeler veya Ozellikler dizisi oldugunu varsaymaktadir (Wrisberg,
2000). Bireyler imgelemeyle mesgul olduklarinda, onlar i¢in imgelemenin igerigini
tanimlayan uyaric1 6zelliklerini ve bu durumda uyaranlara verdikleri tepkilerin ne
oldugunu tanimlayan tepki 6zelliklerini etkinlestirirler. Biyolojik bilgi teorisine gore,
imgelemenin atletik performanst kolaylastirmast icin tepki oOzelliklerinin
etkinlestirilmesi, boylece degistirilebilmesi, iyilestirilebilmesi ve gugclendirilebilmesi
gerekmektedir. Belirli bir uyarici durumu icin yanit Ozelliklerine tekrar tekrar
eriserek ve bu yanitlari bir becerinin miikemmel kontroliinii ve uygulamasini temsil
edecek sekilde degistirerek, imgelemenin performansi artiracagi tahmin edilmektedir
(Burton ve Raedeke, 2008). Williams, Cooley ve Cumming (2013) LSRT'nin fiziksel
uygulamadan daha etkili goriindiigiinii gdstermislerdir. Ornegin, bir LSRT
miidahalesi golf atma performansinda ve golf atma goérevini hayal etme yeteneginde

gelismelere yol agmistir (Williams vd., 2013).
2.3.3.2 Ikili Kodlama Kurami

Ikili kodlama teorisi, hafizanin ve diisiincenin dogasma iliskin farkli ve
celiskili goriisleri iceren iki gelenege (imgeleme ve dil) dayanmaktadir. ikili
Kodlama Teorisi (DCT), hem s6zel hem de gorsel olan kodlamanin, tek basina sézel
bir kodlamadan daha etkili oldugunu ileri siirmektedir (Paivio, 1975; Reed, 2010).
Ikili kodlama teorisi (DCT), insan davramismi ve deneyimini, modaliteye 6zgii
zengin bir sozli ve sézel olmayan (imge) temsiller ag1 iizerinde calisan dinamik
iliskisel siirecler agisindan agiklamaktadwr. DCT imgeleme ve ¢agrisim siireclerinin
cesitli egitim alanlarinda onemli rol oynadigini gostermektedir (Clark ve Paivio,
1991). Bu noktada teori, beynin bir bilgiyi temsil etmek icin hem sdzel hem de
gorsel kodlar1 kullandigini (Sternberg, 2003), bu sebeple bilginin insan zihnindeki iki
ayrt kanal boyunca farkli sekilde islenmesiyle her kanalin farkli temsiller
olusturdugunu, bilgiye ait sdzel ve gorsel kodlarin bu teoriyle birlestirildigini ve bu
birlesmeyle olusan etkilesimin daha iyi bir hatirlamayr mimkiin kildigmi
savunmaktadir (Paivio, 1991; Al-Seghayer, 2001). Bu baglamda, temsiller, sozel
olmayan ve sozlii davraniga aracilik etmek icin bagimsiz veya isbirligi i¢inde islev

gorebilmeleri i¢in birbirlerine oldugu kadar duyusal girdi ve yanit ¢ikt1 sistemlerine
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de baghdir. Temsili etkinlik, bilingli olarak imge ve i¢ konusma olarak

deneyimlenebilir veya deneyimlenmeyebilir.
2.3.4 Psikolojik Durum Ac¢iklamalarn
2.3.4.1 Dikkat- uyarilma kurami (Attention-Arousal Theory)

Uyarilma, tanimlanmasi zor bir terimdir. En basit bigimiyle, bir ucta 'uyku' ve
diger ugta 'uyanik' olan bir skala boyunca degisir, ancak ne {initer ne de pasif bir yap1
olarak goérilmemelidir. Dikkat ise, zihnin, ayn1 anda birkag olasi nesne veya diisiince
dizisinden birini agik ve canli bir bicimde ele gecirmesidir. Odaklanma, konsantrasyon,
bilincin 6zlinde vardir. Digerleriyle etkili bir sekilde basa ¢ikmak igin bazi seylerden geri
cekilmeyi ifade eder ve kafasi karigmis, sersemlemis, dagilmis durumda gergek karsiti
olan bir durum olarak tanimlanmaktadir. Cesitli i¢sel ve/veya digsal faktorlerle [yogun
duyusal girdi (motivasyon)] etkilesime girerek, 6znenin fizyolojik tepkiselligini
belirlemektedir (Eysenck, 1982; Robbins ve Everitt, 1995). Robbins (1984),
noradrenerjik aktivasyonun, ozellikle yiksek uyarilma kosullar1 altinda, dikkat
dagitici uyaranlarin etkisini azaltarak gorevle ilgili davramiglara odaklanmaya
yardimc1 oldugunu One silirmiistiir. Dorsal noradrenerjik demet, bu nedenle,
uyarilmanin performans Ttzerindeki etkilerini kapatmak i¢in stres veya yenilik
zamanlarinda etkinlestirilir ve bu da yanit dogrulugunu korumaya yardimci olur.
Uyarilma seviyeleri diistiikk¢e, locus coerulus/dorsal noradrenerjik demet sisteminin
dikkati odaklama yetenegi de diisebilir, ¢iinkii bu yetenegin kendisi yeterli uyarilma
seviyelerine baghdir. Noradrenalinin uyarilma tizerindeki etkisi, bu nedenle

norokimyasal dikkat teorilerini formiile etmek i¢in temel bir basamak tasidir.

Pratto ve John (1991), bir stroop gérevinde pozitif uyaranlara kiyasla negatif
icin daha giiclii miidahale oldugunu ortaya koymuslardir. Dikkati olumsuz olaylara
ayirma tercihi, cogunlukla organizma i¢in potansiyel tehlikeler olarak olumsuz

uyaranlarin yliksek alaka diizeyi ile agiklanmaktadir.

Bir dizi biligsel model, dikkatin ¢esitli yonlerinin yukaridan asagiya hareket
ederek, tercihen uyaranlarin islenmesini onyargili hale getirdigini one slrmiistiir.
Yukaridan asagiya, uyaranlarin biligsel ve motivasyonel tercihlerine dayali olarak
uyaranlarin iglenmesini modiile etmek i¢in tek modlu gorsel, isitsel ve
somatosensoriyel korteksler izerindeki heteromodal (posterior parietal ve prefrontal)

ve limbik kortikal alanlarm etkilerini ifade eder. Yukaridan asagiya dikkat
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modelleri, aydinlatilmis farkli ifade ile se¢ilmis 6genin islenmesini gelistiren bir tiir
zihinsel spot 15181 olarak da diislintilmiistiir. Her iki model de varsayimsal beyin

bolgeleri ve bilissel siiregclerde dikkate deger bir benzerlik tasimaktadir (Gitelman,
2003).

Bu kuram, sembolik Ogrenme kurammin biligsel yoninid ile
psikoméromuskuler  kurammn  fizyolojik  ydniiniin  birlesimidir.  Imgeleme
performansin gelisimine 1ki sekilde destek olmaktadir. Fizyolojik yonden,
sporcularin en uygun performansi i¢in, uyarilmiglik diizeyini ayarlamaya yardimci
olurken biligsel yOnden ise, sporculara yapilacak ise katilmada secicilik

saglamaktadir (Ozerkan, 2004; Vealey, 1987).

Feltz ve Landers (1983), imgelemenin ilk olarak kuvvet konularini, daha sonra
ise, biligsel ve sembolik 6geleri olan konular1 kolaylastirmada etkisinin oldugunu
savunmuslardir. Biligsel olarak imgeleme, goreve iliskin diisiincelere dikkat ¢cekmeye

ve performansi bozabilecek gorevle ilgisiz olanlardan uzaklagsmaya yardimci olabilir.

Abernethy (2001) dikkat, spor performansmi ve Ogrenmeyi ¢ok gesitli
sekillerde etkileyen agik¢ca genis ve c¢ok yonli bir psikolojik yap1 oldugunu

savunmustur.

Abernethy (2001) ile Zaichkowsky ve Naylor (2004) bir sporcunun dikkatin
yapisiyla iligkili olarak wuyarilma diizeyine iligkin farkindaliindaki artisin,

performansa gore psikolojik beceri egitiminin temeli oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirmacilar, dikkat ve uyarilma diizeyinin performans iizerinde arttirici
etkisinin oldugunu bildirmislerdir (Nideffer, 1976; Janelle, Singer ve Williams,
1992; Zaichkowsky ve Baltzell, 2001).

Dikkat-uyarilma seti formiilasyonu, imgeleme provasinin hem bilissel hem de
fizyolojik yOnlerini birlestirmeye calisir (Vealey, 1987). Bu goriise gore, imgeleme
provasi sirasida bir sporcunun fizyolojik uyariligini optimal bir seviyeye ayarlamay1
Ogrenebilecegi ileri siiriilmektedir (Feltz ve Landers, 1983). Bilissel olarak,
imgeleme, dikkati gorevle ilgili diisiincelere ¢ekmeye ve performans: bozabilecek
gorevle alakasiz olanlardan uzaklastirmaya yardimci olabilir (Feltz ve Landers,
1983). Dikkat-uyarilma seti formiilasyonu ayrmtili olarak ac¢iklanmadigindan, buna
dayali olarak dnceden tahminlerde bulunmak zordur. Sezgisel olarak ¢ekici olsa da

(Feltz ve Landers, 1983), bu goriis ampirik olarak incelenmemistir.
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2.3.4.2 Yetkinlik kuram (Self-Efficacy Theory)

Ozguven, stirekli olarak atletik performans tizerinde 6nemli bir etki olarak
tammlanmustir (Jones ve Hanton, 2001; Vealey, 2001). Oz giiven arastirmalarmin
cogunlugu icin benimsenen kavramsal paradigma Oz-yeterlik teorisidir. Kisisel
etkililik beklentilerini; sozlii ikna, performans basarilari, fizyolojik durumlar ve
dolayli deneyim olmak ftizere 4 temel bilgi kaynagmdan tiiretilmistir (Bandura,
1977). Bu baglamda, 0z-yeterlik teorisinin pif noktasi, davranislarin ve eylem
tarzlarinin  baglatilmasinin ve kaliciligmmin, Oncelikle davranigsal beceriler ve
yetenekler ile ¢evresel talepler ve zorluklarla basarili bir sekilde basa ¢ikma olasiligi
ile ilgili yargilar ve beklentiler tarafindan belirlenmesidir. Ayrica, 6z-yeterlik teorisi,
ayni1 faktorlerin bir rol oynadigim1 da ileri siirmektedir. Psikolojik uyum ve islev
bozuklugunda ve duygusal ve davranigsal problemler i¢in etkili terapdtik

miidahalelerde 6nemli rol oynamaktadir.

Oz yeterlik yargismin belirleyicileri ve siiregleri, bilginin etkin, dolayli, ikna
edici veya fizyolojik olarak nasil aktarildigi, nasil secildigi, nasil agirliklandirildigi
ve 0z yeterlik yargilarina nasil entegre edildigi ile ilgilidir. Nedensel belirleme ile
ilgili olarak, sosyal bilissel teori, algilanan 0z-yeterligi bir 6zellik benzeri bir varlik
olarak ele almak yerine, 0z-yeterlik yargisinin insan eylemini, diisiincesini ve
duygusunu nasil etkiledigini agikliga kavusturmaya calismistir. Bu degerlendirme
prosediirii, kendi kendine algilanan 6z yeterlilik modelini, giiciiniin ve {ist sinirlarinin

belirlenmesi i¢in tasarlanmustir.

Bandura (1977; 1986), 6z-yeterlik yargilari, se¢im davranisi, ¢aba harcama ve
sebat, kendi kendine engel veya kendi kendine yardim eden diisiince kaliplar1 ve
cevresel taleplere yonelik duygusal ve nérofizyolojik tepkiler Gzerindeki etkileri
araciligiyla insan isleyisini etkiledigini savunmustur. Bir bireyin bir tepki
verebilecegini ve performans i¢in uygun tesviklerin oldugunu varsayarsak, 0z-
yeterlik teorisi, gercek performansi bireyin kisisel yeterlilige olan inanciyla tahmin
edilecegini ileri siirmektedir. Bandura, kisisel yeterlilik duygularinin diger benzer
performans durumlarina genelleme egiliminde oldugunu iddia etse de, 6z-yeterligi
kiiresel bir kisilik 6zelligi olarak gormemektedir. Aksine, 0z yeterlik beklentileri,
duruma, goreve ve bireyin dnceki deneyimine bagli olarak degisebilir. Ornegin, bir
tenis oyuncusu bir oyuncuya karsi yarisirken kendinden emin ve iyimser hissedebilir,

ancak kendine giiveni olmayabilir ve digerine kars1 yarigirken karamsar hissedebilir.
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Performans  geribildiriminden  0z-yeterlik  degerlendirmesi, sporcunun
yeteneklerinin ne kadar iyi kullanilacagini bir¢ok faktoriin etkileyebilecegi gercegi
nedeniyle karmagiktir. Bu nedenle, ge¢mis performansm algilanan 6z-yeterlik ile
basit bir esdegerligi bulunmamaktadir. Oz-yeterlik degerlendirmesi, yetenek ve
olmama faktorlerinin performansa goreceli katkisinin ne oldugu bilinmesi gereken
cikarimsal bir siirectir (Hardy, Jones ve Gould, 2001). Sporcular, algilanan 6z-
yeterliklerini performans geribildirimi temelinde ne Glglide degistirecekleri, gorevin
zorlugu, harcadiklar1 ¢aba miktari, aldiklar1 dis yardim miktari, hangi durumsal
kosullar gibi faktorlere bagl olacagindan, o anki ruh halleri ve fiziksel durumlari ile

performans gostermektedirler.

Esasen, kendini yeterli hisseden bireylerin daha ylksek bir seviyede
performans gosterme, yeni davraniglar deneme, bu davranislar icin daha fazla ¢caba
gosterme ve zorluklarla karsilastiklarinda daha uzun siire sebat etme olasilig1 daha
yuksektir. Bugiine kadar birgok g¢alisma, 06z-yeterligin spor ve beden egitiminde
aktivite se¢imi, ¢aba harcama istekliligi, performans ve 1srarin Onemli bir
belirleyicisi oldugunu ileri siirmiistiir (Feltz ve Mugno, 1983; Moritz, Feltz, Fahrbach
ve Mack, 2000). Ozellikle, daha yilksek 6z-yeterlik, diisiik 6z-yeterlikten daha fazla

sebat ve daha iyi performansa yol agacaktir.

Felzt (2007) kendine giivenin sporcularin basarisinda kritik bir rol oynadigini,
kendine giiven eksikliginin ise, atletik basarisizlikla yakindan iligkili oldugunu
bildirmistir.

Pajares, Miller ve Johnson (1999), Pajares ve Miller (1994) 6z yeterliligin
performansi tahmin etme egiliminde oldugunu, ancak goérev degerlerinin 6z-yeterlik
ile birlikte test edildiginde akademik performansa anlaml bir varyans eklemedigini

bildirmislerdir.

Barling ve Beattie (1983) profesyonel tenscgiler ile yaptiklar1 c¢alismada,
Ozyeterlilik inanci ile performas arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugunu

bulgulandirmislardir.

Cankurtaran ve Berisha (2021) farkli branslarda gorev alana antrendrlerle
yaptiklar1 caligmada, narsistik kisilik 6zellikleri ile 6z yeterlilik inaglar1 arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugunu bildirmislerdir.
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Eccles, Wigfield ve Schiefele (1998), 6z yeterlik ve gorev degerleri arasindaki

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu bildirmislerdir.

Wigfield ve Eccles (2000), basari beklentileri yapilarmi Bandura'nin 6z
yeterlik yapisina daha cok benzer olarak degerlendirmislerdir. Ayrica, sonug
beklentisinin, gorev degerleriyle ayni isleve sahip olabilecek tesvik saglama roliini
oynayabilecegini iddia ederek, tesviklerin hem sonug¢ beklentisini hem de gorev
degerlerini igermesinin miimkiin olabilecegini savunmuslardir. Bu noktada, ¢ok
yonli - 0z-yeterlik Olglimleri, herhangi bir beklenti inancimm motivasyonun

anlagilmasina olas1 katkisini gizleyen karisik iligkiler ve belirsiz bulgular yaratabilir.

Hem 0z yeterlik hem de yetenekle ilgili inanclar, bireyin algilanan yetenegiyle
ilgili bakis acilarina atifta bulunur. Oz yeterlik, gelecege yonelik inanglar (uzun
vadeli veya kisa vadeli) olarak tanimlandigi i¢cin basar1 beklentileriyle de bazi
Ozellikleri paylasir. Bununla birlikte, 6z-yeterlik, 6z-yeterligin duruma 6zgii oldugu
ve bireylerin bir tiir hedefe atifta bulunarak 6z-yeterliligi kullandig1 seklindeki
beklentiyle ilgili inanclardan farklidir (Bandura, 1986, 1989). Diger yandan,
beklentiyle ilgili inanglar, belirli bir baglamda (6rnegin, fiziksel, sosyal, akademik)
kisinin algilanan yetenegine iliskin inanglar gibi daha baglamsallastirilmis

inanclardir.

Yeterlik inanglar1 ve performans arasindaki tutarsizliklar, kisinin bir beceriyi
ogrenirken oldugu gibi, yeterlilik yargilarin1 temel alacagi ¢ok az bilgiye sahip
oldugunda ortaya ¢ikmasi daha olasidir (Bandura, 1977). Bu, becerilerin yoklugunda
0z yeterliligin hicbir etkisi olmadig1 anlamma gelmez. Aksine, insanlarin 6grenme
yeteneklerine olan inanglari, beceri gelisimini etkileyebilir. Zimmerman (1989),
O0grenme stratejilerinin  olusturulmasinda ve uygulanmasinda yer alan kilit

sireclerden birinin 6z yeterlik algis1 oldugunu vurgulamaktadir.
2.4 Sporda Kullanilan imgeleme Modelleri
2.4.1 PETTLEP Modeli

Cok sayida arastirma, imgelemenin ¢ok etkili bir spor psikolojisi miidahalesi
olabilecegini gostermistir (Feltz ve Landers, 1983; Driskell, Copper ve Moran,
1994). Bununla birlikte, bazi arastirmacilar (Vealey, 1994; Goginsky ve Collins,
1996; Collins ve Hale, 1997) konuyla ilgili yiritiilen bilimsel caligmalar ve

uygulamali ¢alismalar i¢in, teorik ve ampirik bir temelin eksikligini elestirmislerdir.
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Holmes ve Collins (2001) bu tiir elestirilere yanit olarak, PETTLEP modelini
gelistirmistir. Model, sinirbilim arastirma bulgularma, 6zellikle ayn1 nérofizyolojik
slireclerin imgelemin ve gercek hareketin altinda yattiginin kesfine dayanmaktadir
(Decety ve Jeannerod, 1996; Fox, Pardo, Petersen ve Raichle, 1987). Holmes ve
Collins'in - (2001) PETTLEP modeli sinirbilimsel ve davranissal islevsel
esdegerliklerden tiiretilen yedi unsuru (gevre, fiziksel, gorev, duygu zamanlama,
perspektif ve 6grenme) icermektedir. PETTLEP, fiziksel, cevre, zamanlama, gorev,
ogrenme, duygu ve bakis acisinin kisaltmasidir. Modelin miinhasir olmasi
amaglanmasa da kavramsal gegerliligi giiclidiir ve iyi belgelenmistir (Callow,
Roberts ve Fawkes, 2006; Smith, Wright, Allsopp ve Westhead, 2007). Bu
baglamda, PETTLEP, sporculara islevsel olarak esdeger zihinsel simiilasyon
iretmede yardimci olmayir amaclamaktadir. Modelin Fiziksel bileseni, sporcunun
spor durumundaki fiziksel tepkileri ile ilgilidir (Cabral ve Crisfield, 1996; Williams
ve Harris, 2001; Cumming ve Williams, 2012). Sporcular, tamamen rahat ve rahatsiz
edilmemis bir durumda iseler, bir beceriyi veya hareketi en iyi sekilde hayal
edebileceklerdir. Ancak, gevseme ile birlestirilen imgeleme caligmalarinin cogu,
gevseme kullaninmindan 6nemli bir fayda bulamamistir (Gray, Haring ve Banks,
1984). Islevsel esdegerlik yiiksek oldugunda imgeleme en etkiliyse (Smith ve
Collins, 2004; Smith ve Holmes, 2004), bu yaklasimm belirli durumlarda yararh

olmasi olas1 gériinmemektedir.

Nitekim, Holmes ve Collins (2002), performans gosteren atletin somatik
durumuna tamamen aykir1 goriinen gevsemenin somatik etkilerini hesaba katmamus,
ger¢ek performans sirasinda devreye girecek tiim duyular1 ve deneyimlenebilecek
kinestetik hisleri igerdiginde daha etkili olacagini bildirmislerdir. Ornegin, kaslarda
laktik asit birikiminin yanma hissini, kalp ¢arpintis1 hissini ve / veya ¢im sahasmnin
kokusunu igeren goriintiiler, sporcu i¢in gercek performanst c¢ok daha 1iyi

animsatabilir.

Zamanlama, gercek hareketin ydratulmesi ile ilgili olarak goéruntilenen
hareketin gergeklestirilme siiresini ve ikinci olarak, zaman / ardistk hareket
arasindaki iliski hareketinin farkli bilesenlerini aciklamaktadir. Ogrenme terimi
goriintiilerin mevcut 6grenme asamasina uyarlanmasiyla ilgilidir. Duygu, gelismis
bilgi isleme ve bilgi depolamaya yol agan, motor goriintiilere duygusal duyumlarin

dahil edilmesini tanimlamaktadir. Perspektif, imgelem sirasinda i¢ ve dis perspektif
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arasindaki ayrimla ilgilidir. Cevre 6gesi, imgelemenin, imgelenen senaryoyu yansitan
bir ortamda gergeklestirilmesi gerektigini dnermektedir. Mekana erigim miimkiin
degilse video goriintiileri ve fotograflar1 kullanmayi1 tanimlar (Gregg, Hall ve

Nederhof, 2005).

PETTLEP imgesinin etkililigi baslangicta islevsel esdegerlikle ac¢iklanmistir
(Holmes ve Collins, 2001). Bu noktada, akilda yaratilan imge gorevin gergek icrasina

karsilik gelmektedir.

Bununla birlikte, daha yeni arastrmalar, PETTLEP goriintiillemesinin
etkinliginin davranissal eslestirme ile agiklandigini 6ne stirmektedir, ¢linkii "islevsel
esdegerlik" terimi, daha genis kavrami aciklayan ve goriintii ile yiiriitme arasidaki
benzerlige odaklanmayan EMG modelleme ve motor benzerlikler ¢alismalarinda da
kullanilmaktadir. Davranissal eslestirme, goriintii kosullar1 davraniglari ile eylem
hazirlama ve ylriitme arasindaki benzerlik / eslesme derecesini ifade etmektedir

(Wakefield, Smith, Moran ve Holmes, 2013).

PETTLEP unsurlarii i¢eren imgelerin, giiven, motivasyon, teknik beceri ve
performansi gelistirecegini (Wakefield ve Smith, 2009; Wakefield ve Smith, 2012;
Callow vd., 2006; Ramirez, Smith ve Holmes, 2010) gdstermektedir.

Imgelemenin gorev igerigi, icracin gorevin fiziksel performansi sirasinda
oldugu gibi ayni diisiincelere, duygulara ve eylemlere odaklanmasiyla, icraciya 6zel
olmalidir. Ornegin, bir sporcu bir agirlik ¢alisma makinesinde bir dizi paz1 kivrimi
gergeklestirirken goriintiileniyorsa, bir dizi pazi kivrimini dogru makinede dogru

agirlik kullanarak tamamlarken goriintiilenmesi daha faydali olacaktir.

Gergek spor kosullarinda ve belirli becerilerin uygulanmasinda kesin
zamanlama genellikle ¢cok Onemlidir. Bu nedenle, eylemin gerceklesmesi daha
islevsel olarak esdeger olacaktir. PETTLEP goriintiilerini fiziksel uygulama ile
birlestirmek en etkili miidahale oldugundan, sporcular egitimlerini bir PETTLEP
goriintii bilesenini dahil edecek sekilde uyarlayabilirler, hatta muhtemelen bazi

gercek kuvvet egitimlerini goriintiilerle degistirebilirler.
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Sekil 1. Motor Imgelemenin PETTLEP Modeli (Holmes ve Collins, 2001)

2.4.2 Sporda Imgeleme Kullaniminin Uygulamal Modeli (AMIUS)

AMIUS’un altinda yatan 6nemli bir unsur, Paivio’nun (1985) imgelemenin

davranis meditasyonu ile iliskili islevsel analizidir.

Kanada'nin 6nde gelen psikologlarindan Allan Paivio, spor psikolojisinde ve
pratisyenler arasinda yaygin bir bigimde kullanilmakta olan bir imgelem modeli
gelistirmistir. Paivio imgelemenin iki merkezi fonksiyonu oldugunu ileri
slirmektedir. Bunlar, diisiince ile ilgili veya kavramsal fonksiyon, motivasyona

yonelik enerji verici fonksiyondur.

Kavramsal fonksiyon, misabakadan once spor stratejilerini ve becerilerini
tecriibe etmek icin imgelemeyi kullanmay1r kapsarken, motivasyona yonelik
fonksiyon devam etmeyi, hedefleri, sporda uyarilma diizeylerini yonetmeyi ve amaca
ulasmada karsilasilan durumlar1 kapsamaktadir. Paivio, ayrica imgelemenin ya genel

ya da duruma o0zel olarak dogal bi¢imde kullanilabilecegini vurgulamistir
(Paivio,1985).

Paivio'nun modeline dayanarak Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas (1998), szl
gecen bu boyutsal siniflandirmalari spor odakli olarak tanimlamiglardir (Hall 1998,
2001; Martin, Moritz ve Hall, 1999).
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Sporcular bir¢ok farkli amag igin goriintiilere katilirlar. Goriintiilerin yaygin
kullanimlari, kismen c¢esitli kosullardaki etkililigine ve neredeyse herkesin imgeyi
kullanmay1 6grenme potansiyeline bagl olabilir (Hall, 1998). Martin vd. (1999),
sporda imgeleme kullanimmin uygulamali bir modelini gelistirmislerdir. model igin
dort yapist su sekilde siniflandirilmigtir; (a) spor durumu, (b) kullanilan imgenin
islevi, (c) imge kullanimryla ilgili sonuglar ve (d) imgeleme yetenegi. Model, ¢esitli
spor durumlarinda, kullanilacak imgelemin islevinin istenen sonuca uymasit
gerektigini  belirtmistir. Bununla birlikte, Martin ve arkadaslari, bireysel
farklhiliklarin, 6zellikle de imgeleme yeteneginin, imgeleme kullanimi ile sonug
arasindaki baglantiyr hafifletebilecegini one slrmiislerdir. Bir dizi ¢alisma,
uygulanan model ve tahminlerine destek saglamistir (Guillot ve Collet, 2008; Jones,
Mace, MacRae ve Stockbridge, 2002; Callow, Hardy ve Hall, 2001; Vadoa, Hall ve
Moritz, 1997)

Martin vd. (1999) modeli, imgelemenin sporda hizmet edebilecegi ¢esitli
islevlere odaklanmistir. Paivio (1985) ve daha sonra Hall vd. (1998), sporda gorintu
kullanimmin bes islevini tanimlamistir. Paivio ve meslektaslari, imgelemenin
davranis1 etkilemede hem bilissel hem de motivasyonel bir rol oynadigini 6ne
stirmiislerdir. Her rol genel veya belirli bir diizeyde c¢alismaktadir. Bilissel genel
(CG) imgeleme, zihinsel olarak yaris planlarini ve oyun stratejilerini prova etmeyi
icerir. Biligsel 6zel (CS) imgeleme, becerilerin zihinsel provasidir. Motivasyonel
comertlik (MG-A) imgeleme, performansla iliskili uyarilma ve kaygiy1
gorintulemeyi icerir. Motivasyonel genel-ustalik (MG-M) imgesi, kontroliin elinde
oldugunu ve kendinden emin hissetmek i¢in kullanilir. Motivasyona 6zglii (MS)
imgeleme, goriintiileme hedefine ulasmay1 ve basariy1 (6rnegin, kazanma) gerektirir.
MG-M gorntllerinin 6zgiven (Callow vd., 2001; Vadoa vd., 1997) ve kolektif
etkililik (Beauchamp, Bray ve Albinson, 2002) ile 6nemli Olciide iliskili oldugu
(Hall, 2001; Shearer, Thomson, Mellalieu ve Shearer, 2007) gosterilmistir.

Driskell vd. (1994), imgeleme kullaniminin motor beceri performansi iizerinde
orta ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir. imgeleme kullanimmin
siklig1 atletik performansla pozitif olarak iligskilendirilmistir (Hall vd., 1998). Ek
olarak, ¢esitli aragtirmacilar (Cumming ve Hall, 2002; Hall vd., 1998), daha ytksek
rekabet¢i seviyelerdeki sporcularin, imgelemenin bes islevini daha biiyiik Slglide

kullandiklarmni rapor etmiglerdir.

25



Hall ve Martin (1997) ayrica, atletik performansi imgeleme yetenegindeki
varyasyonlardan tahmin etmenin miimkiin olabilecegini ileri siirmektedir. Sporcular
goriintii kullanimlarmi artirdiklarinda, imgeleme yeteneklerini de gelistirmektedir

(Rodgers, Hall ve Buckolz, 1991).

Spor Durumu Imgeleme Tiirii S

> g - onug

Orn;Yarisma a Orn;Ozel, bilissel Orn: Beceri
gelisimi

Imgeleme Yetenegi
Orne; Gorsel, kinestetik

Sekil 2. Spora lliskin Imgeleme Modeli (Martin vd., 1999).

Martin vd.'nin (1999) modelinde ¢esitli imgeleme islevleri belirli istenen
sonuglarla iliskilendirilmistir. Futbolcularin oyun provaslar1 (Fenker ve Lambiotte,
1987), giires stratejileri (Rushall, 1988) ve tiim kano slalom yariglar1 (Mclntyre ve
Moran, 1996) i¢in CG goriintiilerini kullanmanin performans faydalar1 bildirilmistir.
Aragtirmacilar, MG-A boyutunun azalmis kaygi ile iliskili oldugunu (Vadoa vd.,
1997) ve MG-M boyutunun artan spor-giiven ile iligkili oldugunu bulmuslardir
(Callow vd., 2001). Munroe, Giacobbi, Hall ve Weinberg (2000) ise, sporcularin MS
boyutunu iki tir hedefi, (performans ve sonug) imgelemek i¢in kullandiklarini
bildirmistir. Arastirmalar ayrica, CS boyutu performans iyilestirme ile olumlu bir
sekilde iligkili oldugu siirekli olarak gostermistir (Driskell vd., 1994; Hall, 2001).

2.4.3 imgelemenin 4'N Modeli

Munroe vd. (2000), sporcularin neyi, nerede, neden ve ne zaman kullanmalari
gerektigini daha ayrintili olarak agiklamistir. Bu model, sporcularin sporla nasil
biitlinlestirebileceklerini agiklayan alti1 asamali bir modele dayali nitel bir
yaklasimdir. Antrenmani rekabetten ayiran yer, spor faaliyeti sirasinda goriintiilerin
kullanimmi disaridaki uygulamalardan ve ayrica bir yarigmanin dncesinde, sirasinda
ve sonrasinda ayirdiginda Neden imgeleme kullaniyor (CG, CS, MG-A, MG-M veya

MS islevlerinin kullanimina atifta bulunarak) ve sporcularin hayal etmesi gerekenler
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(MI'nin uzunlugu ve sikligi, etkinligi, dogasi, c¢evresi ve kontrol edilebilirligi) bir
sonraki agamadir. Son iki seviye, goriintii tiirii (0rnegin gorsel, kinestetik, isitsel),
imge perspektifi (dig veya i¢ gorsel imge) veya pozitif ve negatif zihinsel imgelerin
kullanim1 gibi diger birgok temel bileseni icermektedir. Sportif durum s6z konusu
oldugunda, bu eksiksiz ve saglam model, etkili imgeleme miidahalelerinin
gelistirilmesi igin bir rehber gorevi gorebilir. Model, gorintii kullaniminin 6nemli bir

kisminin, gercevelerini detaylandirmistir.
Imgeleme Nerelerde Kullanilir?

Calismalar (Munroe vd., 2000; Hall, Rodgers ve Barr, 1990; Salmon, Hall ve
Haslam 1994) sporcularin imgelemeyi en ¢ok rekabetle baglantili olarak ve daha az
Olciide pratikle birlikte kullandiklarin1 belirtmislerdir. Pratikte ve rekabette
goruntaleri kullanan sporculara ek olarak, Salmon vd. (1994), sporcularin iste, evde

ve okulda goriintiileri kullandiklarmi bildirmislerdir.

Barr ve Hall (1992), Munroe vd. (2000) sporcularin imgelemeyi yarisma
sirasinda ve sonrasinda daha ¢ok yarisma Oncesi kullandiklarmi bildirirken, Munroe
vd. (2000) sporcularin antrenman swrasinda imgelemeyi  kullandiklarini

bildirmislerdir.
Imgeleme Ne Zaman Kullanilir?

Sporcular farkli zamanlarda goriintiileri kullanirlar, ancak yarismadan hemen
once, yarigsma sirasinda daha az ve en azindan yarismadan hemen sonra
kullandiklarmi gostermistir (Hall vd., 1990; Munroe, Hall, Simms ve Weinberg,
1998). Salmon vd. (1994), sporcularin antrenman Oncesi veya sonrasina gore
antrenman sirasinda daha fazla kullandiklarmi bulgulamislardir. Sporcular, yarigma
ve antrenmana ek olarak, gunlik aktivitelerdeki molalarda ve o6zellikle geceleri
uyumadan hemen 6nce imgelemeyi kullanmaktadir (Hall vd., 1998; Rodgers vd.,
1991).

Imgeleme Neden Kullanilir?

"Neden" bileseni, sporcularin imgelemeyi kullanma nedenini yansitmak igin
Onerilmistir. Paivio'nun (1985) bes imgeleme islevini Ozetleyen analitik
cergevesinden kaynaklanmistir: (a) biligsel 6zel, (b) biligsel genel, (c) motivasyona
0zel, (d) motivasyon genel uyarilma ve (e) motivasyon genel-ustalik. Bilissel 6zel,

belirli spor becerilerinin provasmi igermektedir (6rnegin, basketbolda serbest atis

27



goriintiileme). Bilissel genel, oyun planlarinin, oyun stratejilerinin ve rutinlerinin
provasidir (6rnegin, performans gostermeden Once yer rutinini hayal eden bir
jimnastik¢i). Ek olarak, imgeleme motivasyonel bir islev de gOrmektedir.
Motivasyona 0zel, hedef basarisin1 imgelemek i¢in kullanilmaktadir (6rnegin, altin
madalya almak). Genel motivasyon, uyarilma ve ustalik olarak alt boltimlere
ayrilmistir (Hall vd., 1998). Motivasyonel genel uyarilma, genel fizyolojik uyarilma
ve duygulanimla iligkili goriintiileri igerir (6rnegin, silahin ateslenmesinden Once
sakin ve kendinden emin oldugunu hayal eden bir kosucu). Motivasyonel genel-
ustalik, zihinsel olarak sert, kontrolli ve kendine gilivenen bir imaj1 temsil
etmektedir. Hakemin zayif bir ¢agrisindan sonra sporcunun sogukkanliligini

duygusal sakinligini korudugunu imgelemesi 6rnek gosterilebilir.

Sakatlik sonrasit bir sporcu, rehabilitasyon egzersizlerinin performansini
iyilestirmek (CS) veya kaygiyr azaltmak (MG-A) icin imgeleme kullanabilir
(Cumming ve Williams, 2013). Bu, konuma, zaman dilimine ve bireysel dzelliklere
bagli olarak imgelemenin farkli nedenlerle gergeklestirilebilecegi anlamina

gelmektedir.

Strachan ve Munroe-Chandler (2006), spora 6zgii beceriler edinen sporcularin
hedefe yonelik imgelemeyi kullanma egiliminde olduklarini, sporcularin imgelemeyi
gergeklestirme nedenlerinin farkinda olduklarmi ve bu da onlar1 bu iglevi yerine

getirmek icin imgelemenin igerigini se¢gmeye yonlendirdigini bildirmistir.
Ne Tiir Imgeleme

Bir bireyin gorintl kullanimmin islevlerini ele almak i¢in kullandig:
imgelemenin hem igerigini hem de Ozelliklerini ifade etmektedir (Cumming ve
Williams, 2013; Cumming ve Ste-Marie, 2001). Ribeiro, Madeira, Dias, Stewart,
Corte-Real ve Fonseca (2015), rehabilitasyon amagli imgelemenin sporcularin
becerilerini korumay1 ve fiziksel performanslarmin bozulmasini onleyebilecegini
bildirmistir. Bu baglamda, imgelem bilingli bir sekilde gergeklestirilmeli ve sporcular
amaglanan islev ve sonuglara ulagsmak i¢in hangi goriintiilerin en uygun olduguna

dikkat etmelidir.
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Sekil 3. imgelemenin igerik Modeli (Munroe vd., 2000)

2.4.4 Sporda Imgelemenin U¢ Seviye Modeli

Anshen (1984), imgelemenin Gc¢li kod modeli (ISM) olarak bilinen bir model
gelistirmistir. Ona gdre bir goriintiiniin {i¢ temel parcas1 bulunmaktadir. ilk kisim,
gorintinin kendisinin merkezi olarak uyandiran bir his olmasi gerektigidir, bu
yuzden daha cok gercek diinyaya benzemektedir. Duyumun tim niteliklerine
sahiptir, tek farki i¢sel olmasidir. Bu imgeleme, imgeleyene o kadar gercekgilik
saglar ki, zihinde yaratilan imge gercek dunyaymis gibi etkilesime girmesini
saglayabilir. Tkinci olarak somatik bir tepki bulunmaktadir. Bu durumda imgeleme
eylemi, bedende psikofizyolojik degisikliklere neden olmaktadir. Son olarak,
imgelemenin figiincii kismi, imgelemenin gercek anlamidir; her imgenin énemli bir
anlami vardir ve bu 6zel anlam, her birey igin farkli bir sey ifade edebilir (Murphy,
Nordin ve Cumming, 2008; Murphy ve Martin, 2002). Bu baglamda, Her insanin
kendine 6zgii bir gegmisi ve yetistirilme tarzi oldugundan, gercek i¢ imge, imgeleme

talimatlar1 ayn1 olsa bile her birey i¢in oldukg¢a farkli olabilir.
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Bu noktada konuyla ilgili 6rnek vermek gerekirse, bir ok¢u final atislarina
kaldigin1 ve final atiglarinda rakibinden daha iyi atig performansi sergileyerek
sampiyon oldugunu imgelemesi, okgunun uyarilma diizeyini etkileyebilmektedir.
Okgunun mucadele igerisinde basarili atiglar yaptigini imgelemesi, uyarilma diizeyini
arttirr ve okgu uzun sdredir rityasini gordiigii basariya ulastirabilir. Ek olarak, okgu

bu basarili imgeleme ile kisisel onur hissini ve tatmin duygusunu tadabilir.

Imgelemenin yapisi

Seviye 1
_ Imgelemenin
Seviye 2 hedeflere ulasmada
kullanimi
Seviye 3

Imgelemenin sporcu
i¢in anlami

Sekil 4. Sporda Imgeleme Kullannmmin Ug Seviye Modeli (Murphy ve Martin,
2002).

2.4.5 Sporda imgeleme yetenegi modeli (SIAM)

Sporda imgeleme yetenegi modeli (SIAQ; Williams ve Cumming, 2011),
imgeleme yetenegi degerlendirmesi ile ilgili bosluklar1 gidermek i¢in tasarlanmistir.
Spora 0zgu bu imgeleme yetenegi Olglisii, sporcularin, atlet goriintiilerinin bes
islevine hizmet etmek igin kullanilanlar1 yansitan farkli imgeleme igerigi tiirlerini

imgeleme kolayligint degerlendirir (Williams ve Cumming, 2011).

Imgeleme yetenegi, "canli bir imgeleme yaratma, kontrol edilebilir imgeleme
olusturma ve bunlar1 istenen imge provasint gerceklestirmek igin yeterli slrede
tutabilme yetenegi" (Morris vd., 2005) olarak tanimlanmistir. Hall'a (1998) gore,

imge yetenegi, bir kiginin farkli imgeleme gorevlerinde goriintiileri iiretme, koruma
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ve dondiirme kapasitesine baghdir. Olgunlasma ve bireyin gorintl Uretme kapasitesi
nedeniyle imgeleme yetene§inin kismen sabit ve uyarlanabilir oldugu One
stirilmistir (Cumming ve Williams, 2012; Hall, 1998). Bu nedenle imgeleme
yeteneginin uygulama yoluyla gelistirilebilen bir beceri oldugu vurgulanmaktadir

(Cumming ve Ste-Marie, 2001; Williams vd., 2013).

Bu baglamda, imgelemenin ¢ok yonlii dogast nedeniyle, insanlar arasindaki
farklhiliklar ve imgeleme yetenegindeki gelismeler, imgeleme yeteneginin bir¢ok
farkli boyutu araciligiyla yansitilabilir. Bu nedenle goriintii yetenegi, spor ortaminin
ayrintilarini olusturmayi, onu istenen performansin uzunlugu boyunca korumayi ve
farkli agilardan veya perspektiflerden gerceklesen eylemi géormek igin bakis agisini

degistirebilmeyi icermektedir.

Spor baglaminda, en ¢ok ilgi ¢ceken goriintli yeteneginin iki boyutu sunlardir:
goriintiilemenin kolayli§i ve goriintiiniin canlihigi. Bu nedenle, imgeleme siireci
asamalarin1 (imgelemeyi olusturmak, incelemek, doniistiirmek ve stirdiirmek igin
gercken caba) gergeklestirme yetenegini yansitmak igin, imgeleme yetenegini
Olcmek admina standart boyut olarak imgelemenin kolayligi Onerilmektedir
(Richardson, 1991; Roberts, Callow, Hardy, Markland ve Bringer, 2008; Williams ve
Cumming, 2012). imgelemenin canlili1, gériintiiniin netligini, duyusal zenginligini
ve keskinligini igeren olusturulan gériintiiniin 6zelligini temsil etmektedir (Baddeley

ve Andrade, 2000; McLean ve Richardson, 1994).

Son birka¢ yilda arastirmacilar, yas, cinsiyet, rekabet diizeyi, gliven ve
deneyim gibi bireysel faktorlere bagl olarak imgeleme yetenegindeki farkliliklar
giderek daha fazla aragtirmislardir (Cumming ve Williams, 2012; Murphy vd., 2008;
Gregg, Hall ve Butler, 2010). Arastirmalar, yasin yani sira erkekler ve kadmlar
arasindaki imgeleme yetenegindeki farkliliklar1 incelemistir. Ik caligmalar (Callow
ve Hardy, 2004; Gregg ve Hall, 2006), erkek ve kadm sporcular karsilastirilirken
imgeleme yeteneginde Onemli bir farklilik bulunmadigini saptamiglardir Ancak,
Williams ve Cumming (2011), erkeklerin beceri imgelerinin kadinlara gore daha

kolay imgelediklerini savunmuslardir.

Rostami ve Rezaie (2013) ¢esitli yarigmalara (lig ve ulusal seviye) katilan daha
yiiksek seviyeli sporcularm, diisiik seviyeli sporculara kiyasla motivasyonel

imgeleme yeteneginde daha yiiksek puan aldigini bildirmislerdir.
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Sinirbilim ¢aligmalarinm, bireyin hafiza islevinin imgeleme yetenegi igin
onemli bir faktor oldugu vurgulanmaktadir (Kosslyn, Brunn, Cave ve Wallach, 1984;
Paivio, 1985).

Imgeleme yetenegi degistirilebilir bir beceri oldugu icin sporcularin imgeleme
becerilerini  gelistirebilecekleri diisiiniilmektedir. Yukarida bahsedildigi gibi,
aragtirmalar, imge kullanimi ile imgeleme yetenegi arasinda pozitif bir iliski tespit
etmistir (Williams ve Cumming, 2011; Cumming ve Hall, 2002; Gregg vd., 2005;
Moritz, Hall, Martin ve Vadocz, 1996).
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2.5 Sporda imgeleme
2.5.1 Performansi Arttirmak I¢in imgelemenin Kullanim

2.5.1.1 Fiziksel Becerilerin Gelisiminde Imgeleme

Imgelemenin en yaygm kullanim alani, spor becerilerinin c¢alisiimasidir. Bu
becerilere bircok ornek verilebilir. VVoleybolda, servis, blok ve smag, futbolda,
dripling, serbest atis, sut, basketbolda, serbest atis, blok vb. bircok 6rnek vermek

mUmkundr.

Fiziksel uygulamanin yerini imgelemenin almadigma dikkat etmek 6nemlidir.
Hall (2001) zihinsel uygulamanin performansi hi¢ pratik yapmamaktan ¢ok daha
fazla gelistirdigini ifade etmistir. Karageorghis ve Terry (2015), zihinsel ve fiziksel
uygulamanin birlesiminin tek basina fiziksel uygulamadan daha iyi oldugunu
vurgulamustir.  Nordin ve Cumming'in  (2005) ise, imgelemenin performansi
kolaylastirmanin yani sira, goriintiilemenin performansi nasil zayiflattigini da
bildirmistir. Calismalarinda, katilimcilar yanhs goriintiileme yaparak dart firlatma
gorevini  yerine  getirdiklerinde,  performanslarinda  diisiis  yasadiklarini

bildirmislerdir.

Bu nedenle, imgelemeyi, fiziksel uygulamaya ek olarak sporculara bir rekabet
{istiinliigii saglayabilecek bir vitamin takviyesi olarak diisiinebiliriz. Imgeleme,
fiziksel uygulamanin yerine ge¢mesi i¢in degil, bedenin fiziksel egitimi ile birlikte
zihni egitmenin bir yolu olarak degerlidir. Sporcular yorgun, asir1 egitimli veya yarali

olduklarinda, imgeleme fiziksel egzersiz i¢in yararh bir alternatif olabilir.
2.5.1.2 Sakatlanma, Agiwr Antrenman ve Imgeleme

Yaralanma sonrasi iyilesme ve geri doniis doneminde sporcunun beyninde
egzersiz yapmay1 diisiinmesi, uygulanan tedaviyi destekledigi i¢in iyilesme siirecini
olumlu yonde hizlandirmaktadir (Gardner ve Moore, 2006). Ongoriilen egzersizlerin
performans artisina olumlu katkilar sagladigi bilimsel arastirmalarla ortaya
konulmustur (Cumming, Olphin ve Law, 2007; Pesce, Cereatti, Casella, Baldari ve
Capranica, 2007; Burton ve Raedeke, 2008). Diisiinmek, hayali durumu tiim duyu
organlariyla deneyimlemeyi gerektirir. Zihinde yeterince net olarak tasavvur edilen

olaylar beynimizde ger¢ege ¢ok yakin uyaranlar olusturur (Williams, 2006). Bu
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nedenle sporcular, yeni veya eski spor becerilerini gliclendirmek, detaylandirmak,
yogunlastirmak, hatirlamak ve stratejiler, spor taktikleri ve teknikleri, spor
rehabilitasyonu gibi amaglar icin 6ngdrme egzersizlerinden yararlanabilirler (Cox,
2007).

2.5.1.3 Algisal Becerilerin Gelisiminde Imgeleme

Algilama, 151k 1smlari, ses dalgalar1 ve noral aktivasyon gibi ¢evrede akan
cesitli enerji bicimlerindeki degisiklikleri algilamay1 ve yorumlamayi icerir (Bruce,
Green ve Georgeson, 1996). Bu enerji akislarindan uzay ve zaman {izerinden
algilanabilen c¢evresel degisiklikler, sporcunun hedefe yonelik hareketlerini

desteklemek i¢in kullanilmaktadir.

Iki siire¢ arasindaki benzerlik {iizerine cok sayida arastirma yapildigini
belirtmek Onemlidir. Ornegin, algiya dahil olan beyin bolgeleri ile zihinsel
imgelemede yer alan beyin bolgeleri arasinda neredeyse tam bir ortiigme vardir, bu
da algiyr miimkiin kilan zihinsel siireclerin zihinsel imgelemeyi miimkiin kilan ayn1
zihinsel siiregler oldugudur (Kosslyn, Thompson ve Ganis, 2006). Ayrica, kortikal
aktivasyon kaliplar1 da alg1 ve zihinsel imgelemde benzerdir (Page, Duhamel ve
Crognale, 2011). Martin (2002) ise, zihinsel imgelemenin, algisal durumun

olaganiistii 6zelliklerini miras aldigini 6ne stirmiistiir.

Spor alani iginde algi, 6grenme surecini tamamlamada belirleyici rol
oynamaktadir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997). Ozellikle elit seviyedeki sporular, acik
oyun durumlarinda meydana gelen degisikliklere siirekli olarak harcketlerini
uyarlamak zorundadir. Gelecekteki eylemleri planlarken, oyuncular ileriye donik
kontrol siirecine girebilirler. Bu, biligsel beklenti siireciyle ilgilidir. Bununla birlikte,
eylemin ileriye doniik kontrolii, agirlikli olarak, gelecekte harekete gegme firsatlarini
belirleyen on bilginin algilanmasmin eyleme nasil hizmet edebilecegini ifade
etmektedir (Adolph, Eppler, Marin, Weise ve Wechsler Clearfield, 2000). Stodden,
Goodway, Langendorfer, Roberton, Rudisill, Garcia ve Garcia (2008) algi
becerisinin, hareket becerisini geleistirdigini bildirmislerdir. Lubans, Morgan, CIiff,
Barnett ve Okely (2010) ise, algilanan beceri ile gercek hareket becerisi yeterliligi

arasinda tutarl bir iliski oldugunu bildirmislerdir.
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2.6. Duygu Kavrami

Insanlik tarihinin biiyiikk bir boliimiinde medeniyetler, olaganiistii atletik
basarilarin pesinde kosma ve bu basarilara ulasma konusunda siirekli olarak derin bir
caba goOstermiglerdir. Sporcular basariy1 ararken, rekabete 6zgii fiziksel, bilissel ve
duygusal zorluklarla kars1 karstya kalmislardir. Onemli bir zafer, mutluluk ve nese
ile sonuglanirken, ezici bir yenilgi, umutsuzluk ve hayal kirikligr ile
sonuclanabilmektedir. Sporcunun duygusal durumu, hem antrenman sirasinda hem
de yarisrken performanst  etkileyerek  bir  yarismanin  sonucunu  da
etkileyebilmektedir (Butler, 2020). Bu baglamda, duygular icsel olmakla birlikte,
ihtiya¢ ve giidiilerin doyurulup doyurulmamasindan kivangh ya da acili duygular

meydana gelebilir.

Temel olarak insan davranisi, davranisi sekillendiren bilingli ve bilingalti
kararlarin1 kolaylastiran yaklagim ve kagmma giidiilerinin karsilikli etkilesimi ile
dizenlenmektedir. Duygusal tepkiler, devam eden bilissel, duyussal ve davranigsal
dinamiklerde kritik rol oynamaktadir. Bu dinamikler arasindaki etkilesimler
neredeyse sinirsizdir ve insan deneyiminin zenginligine ve c¢esitliligine izin
vermektedir. Bununla birlikte genel olarak, sonsuz motivasyon ve duygu
kombinasyonlari, hos bir deneyim veya hos olmayan sonuglardan kaginma arayisina
hizmet etmektedir (Lang, 2000).

Deci (1980) duyguyu, gercek ya da hayal edilebilen bir uyariciya verilen tepki
olarak tamimlamustir. Clore (1994) ise, duygunun bir nesnesi olmadikg¢a, bunun bir
duygu degil, bir ruh hali oldugunu ve destekleyici oldugunu One slrmiistiir.
Vallerand ve Blanchard (2000) Deci'nin tanimina dayanarak, duygunun fizyolojik
degisiklikler, 6znel deneyim ve eylem egilimleri olmak tizere (¢ ana unsurdan

olustugunu 6ne siirmiistiir.

Arastirmacilar, ¢ok g¢esitli  duygularm  performans seviyelerindeki
degisikliklerle iligkili oldugunu gostermislerdir (Jones, Mace ve Williams, 2000;
Hanin, 2000a). Son zamanlarda arastirmacilar, duygularm performansi
etkileyebilecegini vurgulamiglardir (Botterill,ve Brown, 2002; Hanin, 2000a; Lazarus
2000b; Vallerand ve Blanchard, 2000).

Duygu, spor performansinda biiyiik bir rol oynar ve sporcular duyguyu iki

temel yoldan diizenleme egilimindedir: ya duygusal etkisini azaltmak i¢in belirli bir
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durum hakkinda diisiinme seklini degistirerek duyguyu yeniden degerlendirirler ya
da devam eden baskiy1 engellemeye calisarak duyguyu bastirmaktadirlar (Uphill,
McCarthy ve Jones, 2009a; Gross ve Jazaieri, 2014; Uphill, Lane ve Jones, 2009b).

Duygusal tepkisellik ve diizenlemenin teorik yaklagimlari ve agiklamalari genis
ve gesitli olmakla birlikte, genellikle boyutsal ve ayrik yapisal yaklagimlari tercih
eden olarak kategorize edilebilirler. Ayrik aciklamalar1 destekleyen teoriler ailesi
(Optimal Zone Theories, Hanin, 2000a; Biligsel-motivasyonel-iliskisel duygu teorisi,
Lazarus, 2000a) birincil duygularin her birinin ve bunlarm ikincil alt duygularinin
niteliksel olarak benzersiz oldugu temel varsayiminda birlesmistir. Aksine, boyutsal
yaklagimlar1 tercih edenler, duygulari, belirli duygular i¢in farkli sekilde organize
edilmis temel bilesenlerden olustugunu savunmaktadirlar (Biphasic Theory; Lang,
vd., 1997).

Lang ve Bradley (2010) duygusal bir olay sirasinda yasanan psikofizyolojik
caglayan, genellikle bedeni ¢evredeki uyaranlara katilmaya, algilamaya ve bunlara

tepki vermeye hazirlayan sistemlerin aktivitesini arttirdigmi vurgulamistir.

Duygusal deneyim, spor performansinda yer alan algisal, bilissel ve motorik
stirecler arasindaki mekanik iligkileri destekleyen islevsel olarak bagh sinir aglarini
icermektedir (Coombes, Corcos, Pavuluri ve Vaillancourt, 2012; Frank, Dewitt,
Hudgens-Haney, Schaeffer, Ball, Schwarz ve Sabatinelli, 2014; Keay ve Bandler,
2001; Kravitz, Saleem, Baker ve Mishkin, 2011; Ochsner ve Gross, 2014). Duygu
deneyimi, birbirine bagli ¢ok sayida fizyolojik tepki sistemi (sinir, dolagim, solunum,
biitlinciil, endokrin, kas) arasindaki etkilesimleri icerir, bu nedenle bu degisiklikleri
Olemek i¢in deneysel calismalarda kullanilan araglar ve ydntemler, duygusal

durumlarin insan viicudu tizerindeki ¢esitli etkilerini yansitmaktadir.

Rekabet¢i spor ortamlari, 6zellikle spora katilimin sonuglar1 istenen hedeflere
ulagilmasin etkilediginde ve sporcu bir eksiklik algiladiginda saha ici ve dis1 stres
faktorlerini hizlandirmaktadir (Vine, Moore ve Wilson, 2016; Wulf ve Lewthwaite,
2016). Bu tlr tepkiler, bir sporcunun kritik ¢evresel ipuglarini algilama, onemli
bilgileri biligsel olarak igleme, verimli ve etkili motor eylemler iiretme yetenegini
etkileyebilecek sayisiz duyguyu ortaya ¢ikarmaktadir. Kisacast duygular,
performanst etkileyen temel psikolojik ve fizyolojik siire¢ ve mekanizmalari

etkileyebilmektedir.
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Sporda basari, sporcunun niyeti eyleme etkili bir sekilde ¢evirmek icin spor
yarigmasinin baskilarindan kaynaklanan psikolojik sonucglar1 yonetme becerisine

kritik olarak baglidir.
2.6.1 Bilissel-Giidiisel-Tliskisel Duygu Kuram

Clore'nin (1994) belirttigi gibi, insanlar bir sey i¢in mutlu, bir sey yiliziinden
lizgiin veya bir seyden korkmaktadirlar. Duygusal bir tepkiyle sonuglanan bir olayin
veya nesnenin alaka diizeyini belirleyen biligsel bir siire¢ bulunmaktadir. Bu, bireyin
neden bir duyguyu deneyimlediginin her zaman farkinda oldugu anlamina

gelmeyebilir, ¢iinkii bu siire¢ bilingaltinda gergeklesedebilir (Lazarus, 1991).

Spor ortamlarinda duygusal tepkilerde bilisin rolii bir dizi arastirmaci
tarafindan vurgulanmistir (Hanin, 2007; Botterill ve Brown, 2002; Cerin, Szabo,
Hunt ve Williams, 2000). Duygu siirecinde bilisin 6nemli roliinii vurgulayan ve
duygusal kontrol stratejilerinin dayandirilacagi bir g¢ergeve saglamaya ¢ok uygun
goriinen bir teorik yaklagim Lazarus (1991, 2000a) tarafindan saglanmistir.
Lazarus’un bilissel motivasyonel iliskisel teorisi (CMRT), belirli duygularin
uretilmesiyle ilgili bilissel siire¢lerin ayrmtili bir tanimini saglamaktadir. Ayrica, bu
yaklasim son zamanlarda spor ortamlarinda duygular1 anlamak i¢in de uygulanmistir
(Lazarus, 2000a). CMRT'de, birey ¢evre ile karsilastigini, refah i¢in olumlu veya
olumsuz bir 6neme sahip (iliskisel anlam) olarak degerlendirdiginde duygular ortaya
cikmaktadir. Lazarus duyguyu, degisen bir kisi-¢evre iligkisinin bir parcasi olarak
goriir ve bu siirecin merkezinde yatan iki bilesen motivasyon ve degerlendirmedir.
Lazarus motivasyon terimini hem bir bireyin hedeflerini (Olimpiyatlarda rekabet
etme) hem de bir hedefe ulasmak i¢in zihinsel ve davranigsal tepkileri nasil harekete
gecirdiklerini  kapsamak i¢in kullanilmustir. Bireysel hedefler ayrica ¢evresel
uyaranlar1 kisisel zararlar ve faydalar acisindan degerlendirmek icin bir temel

saglamaktadir.

Lazarus, c¢evresel uyaranlarin degerlendirilmesini birincil ve ikincil
degerlendirmeyi igerecek sekilde degerlendirmistir. Birincil degerlendirme, bir
uyaricinin hedefleri agisindan bir kisinin refahiyla ilgisi ile ilgilidir. Uyaricilarin
oncelikli olarak degerlendirildigi ii¢ yol, hedef uygunlugunu (tehlikede olan herhangi
bir sey var mi1?), hedef uyumu veya tutarsizligini (uyaran yararli m1 yoksa zararh

m1?) ve hedef icerigini diger deyisle s6z konusu hedef turunil, érnegin ego kimligini
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gelistirmek gibi temsil etmektedir. Bir bireyin hedefleri hiyerarsik olarak diizenlenir
ve hedef ne kadar giilii ve dnemli olursa duygu o kadar yogun olmaktadir. Ornegin,
seckin bir yiiziicii, sakatlanmaktan ve 6nemli bir kuliip yarismi kagirmaktan hayal
kirikligina ugramayabilir, ancak bu sakatlik, yiiziiciiniin kariyerinin en 6nemli
olaylarimdan biri olan Olimpiyat Oyunlarin1 kagirmakla sonuglanirsa ¢ok iiziicl

olabilmektedir (Monat, Lazarus, Reevy ve Duncan, 2007).

Ikincil ~ degerlendirme, Lazarus'un (2007) tanimladigi basa ¢ikma
secenekleriyle ilgilidir. Kisinin kaynaklarmi vergilendiren veya asan talepleri
yonetmeye yonelik biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak, iKincil degerlendirmenin ti¢
yonii arasinda suglama veya itibar (zarar veya yarar i¢in sorumluluk alabilir mi?),
basa ¢ikma potansiyeli (kisi-gevre iligkisini daha iyi etkilemek mimkin madur?) ve

gelecekteki beklentiler (bazi seylerin iyilesir veya kotiilesir) bulunmaktadir.

Lazarus’un CMRT'sinin spora nasil uygulanabilecegini gostermek i¢in, 800
metrelik bir yaristaki bir sporcunun rakibi tarafindan darp edilmesi durumunda, bu
uyaran, hedefiyle (yaris1 kazanmak ig¢in) bir miktar alakali olarak
degerlendirilecektir. Sporcu bu engellemeyi ego kimligine (hedef igerigi) yonelik bir
tehdit olarak, kasith olarak (su¢lama) ve fiziksel bir yarisla (basa ¢ikma potansiyeli)
basa c¢ikabilecegini diisiiniirse, bu olay Lazarus (2000a) tarafindan tanimlanan 6tke
ile sonuclanabilir. Bunun tersine, farkli bir sporcu da engellemeyi hedefiyle (yarisi
kazanmak i¢in) bir tehdit olarak degerlendirebilir ve ego kimligi (hedef icerigi),
ancak genel olarak yarisin fiziksel hale geldigine inanarak (belirli bir suclama yok),
fiziksel bir yarisla (basa ¢ikma potansiyeli) bas edebilecek kaynaklara sahip
olmadiklarma inanmazlarsa ve sonug¢ olarak iyi kosabileceklerinden emin degillerse
(gelecekteki beklentiler), belirsiz, varolussal tehdidi ile sonuglanacaktir (Lazarus
2000b). Bu 0Ornek, duygu sirecinde ortaya gikabilecek bireyler arasi farkliliklari

gostermektedir.

Lazarus (2000b) ayrica, eger bir dizi farkli hedef ve sonug igeriyorsa, ayni
karsilasmanin bir sonucu olarak bir dizi duygunun ortaya ¢ikabilecegini ve ayrica,
ayni bireyin benzer durumlara tepki verme bi¢iminde farkliliklar olabilecegini 6ne

stirmiistur.
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2.6.2 Optimal Performans Duygu Durumu

Optimal performans duygu durumuyla ilgili calismalar ilk olarak 1975
senesinde Czikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi ’nin “Beyond Boredom and
Anxiety” kitabinda goriilmistiir. Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi'e gore (1975)
optimal psikolojik durum su sekilde tanitilmaktadir; sporcularin performansi
sergiledigi esnada meydana gelen herhangi bir ters durum ve sporu yapan kisinin
kendisinde bulundurdugu yetenek, beceriler arasindaki dengeye verilen isimdir
(Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1975). Bu betimlemeden de anlasilacagi
uzere stirekli optimal performans duygu durumu sporcularin iist diizey performans

sergilemesinde ¢ok dnemli bir psikolojik unsurdur (Jackson ve Eklund, 2002).

Bireysel farkliliklar, spor performanst baglamlarinda avantajlar ve
dezavantajlar sunarken, optimum spor performansi icin kisisellestirilmis duygusal
profiller gerektirmektedir. Onceki teorilerdeki bireysel farklhiliklarm ihmal edildigini
kabul eden Yuri Hanin, 1990'larin sonlarmnda spor psikolojisi bilimini ve pratigini
giiclii bir sekilde etkileyen 6nemli bir teorik ilerleme sunmustur. Hanin'in fikirlerinin
oziinde, duygusalliktaki bireysel tercihlere temel bir vurgu bulunmaktadir (Hanin,
1995, 1997, 2000b). Hanin’in optimal islevselligin baslangi¢ bélgeleri, bir sporcu
icin tercih edilen veya optimal durum kaygisi seviyesinin o sporcuya 6zgii oldugunu,
bu nedenle kaygmin performansi nasil etkileyebilecegini en iyi sekilde tahmin etmek
icin bireysel odakli bir stratejinin gerekli oldugunu vurgulamistir. Hanin, belirli bir
bireysel nokta yerine, bir bireyin yiiksek diizeyde performans gosterebilecegi bir dizi
uyarilma veya kaygi seviyesi olabilecegini one siirmiistiir. Bir sporcunun en uygun
bdlgesini belirlemek, sporcunun ge¢mis performanslarinin, bu anlarda yasanan
duygusal uyarilma diizeyinin ve mevcut kaygi dizeyinin geriye donuk olarak
degerlendirilmesini gerektirir. Hanin'in temel katkisi, optimum bdlgenin bireyler
icinde ve arasmnda degisecegi (Hanin, 1995, 1997, 2000b) ve ayni sporcu i¢in

optimum bdlgenin degiskenliginin siirekli olarak dinamik oldugu fikridir.

Zamanla, anksiyete odakli ZOF, ayr1 duygusal yapilar1 igerecek sekilde
genisletilmis ve "optimal isleyisin bireysel bolgeleri" (IZOF) olarak adlandirilmistir
(Hanin, 1995). Genel olarak, IZOF yaklagiminin literatiirde giiclii bir destegi
bulunmaktadir (Cottyn, De Clercq, Crombez ve Lenoir, 2012; Flett, 2015; Robazza,
2006; Woodcock, Cumming, Duda ve Sharp, 2012; Yao, 2016; Ruiz, Raglin ve
Hanin, 2017). Ancak baz1 sinirlamalar, bir bireyin ideal duygusal tepkisellik diizeyini
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bulmak icin onceki performanstan geriye doniik Olgiilere asir1 glivenmeyi de
icermektedir (Woodman ve Albinson, 1997). Cerceve iginde ayr1 duygusal yapilarin
ne derece detaylandirildigma iliskin elestiriler de yapilmistir. Bu smirlamalar,
modelle ilgili baz1 endiseleri hafifleten son ¢abalarm (Kamata, Tenenbaum ve Hanin,
2002; van der Lei ve Tenenbaum, 2012) odak noktasi olmustur. Spor psikolojisi
bilim insanlar1 toplulugu tarafindan tam olarak benimsenmemis olsa da (Woodman
ve Hardy, 2001), IZOF, farkli spor dallarina ve 6zellikle bireysel sporculardaki esnek
kullanim1 nedeniyle spor psikologlar1 arasinda giiglii bir destege sahip olmustur
(Ruiz vd., 2017). Birincil gucu, bir diger soyleyisle farkli sporlara ve farkl
sporculara uygun hale getirilmeye hazir olmasi da ana kusuru olarak gdsterilmistir
Teoride bireysel farkliliklar yer alirken, bu bireysel farkliliklarm altinda yatan seyin
aciklanmasi anlasilmasi gii¢ bir konudur. Bu nedenle, mevcut literatiir IZOF'de
teorize edilen Dbireysel farkhiliklarin altinda yatan varyansi yeterince

aciklayamamistir.
2.6.3 Duygusal Uyarilma

Tarihsel olarak, duygu ve performansla ilgili teorik cerceveler tipik olarak
duygusal deneyimin biiyiikliigii veya yogunlugunun bir gostergesi olarak fizyolojik
uyarilmadaki degisikliklere odaklanmistir. Farklilasmamis uyarilmaya dayali
perspektifler, erken donem deneysel ¢alismalarin coguna egemen olmustur. Ornegin,
Spence’m diirtli teorisi (1966), performansin islevsel bir Ongoriiclisii olarak
bireylerin fizyolojik aktivasyonunu, uyarilmalarini veya "diirtiilerini" belirlemistir.
Durti teorisine gore, daha yiksek uyarilma seviyeleri performansi kolaylastirirken,
diisiik uyarilma seviyeleri performansi engellemektedir. Dirtli teorisi 1960'larda ve
1970'lerde laboratuar ortamlarinda kapsamli bir sekilde test edilmistir, ancak insan
denekleriyle yapilan deneysel destek azdwr (Martens, 1971; Mellalieu, Neil ve
Hanton, 2006). Sessizlik Teorisi, uyarilma azaldik¢a performansmn arttigini
belirterek, geleneksel diirtii teorisi goriislerine bir karsi nokta olarak ortaya ¢ikmistir.
Sessizlik Teorisi, stresli durumlarda uyarilmay1 azaltmak i¢in diger ilgili miidahale
tekniklerinin yan1 swra gevsemenin kullanilmasini Onermektedir (Morgan ve
Ellickson, 1989). Aciktir ki, bircok atletik alanda insan viicudunun ihtiyag¢ duydugu
gerekli fizyolojik ¢ikt1 g6z Oniine alindiginda, bu yaklasim sadece golf atma gibi

azaltilmis fizyolojik uyarilma gerektiren spor goérevlerinde uygulanabilir. Bununla
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birlikte, bu tiir ortamlarda bile, gorevi yerine getirmek icin yeterli uyarilma

saglanmalidir.

Genel uyarilma teorilerinin dikkate deger elestirileri arasinda uyarilma veya
diirtli i¢in agik ve 6lgiilebilir tanimlarin bulunmamasi, neredeyse yalnizca tanimlayici
calismalardan elde edilen destek, asir1 basitlestirilmis uyarilma-performans iligkileri

ve duygusal uyarilma-performans degisim mekanizmalarina agiklama getirmistir

(Gill, 1994; Hardy, 1990).

Diirtii teorileri, yeterli uyarilmadan yoksun olan ancak, seckin seviyelerde bile
bircok spor alaninda son derece uyarict kosullar altinda yaygin olarak bildirilen
performans eksikliklerini agiklamakta giicliik ¢eken bireyler i¢in performansim neden
zarar gorebilecegini agiklamaya yardimci olmaktadir (Hill, Hanton, Matthews ve
Fleming, 2010; Mesagno ve Hill, 2013; Otten, 2009).

Yerkes ve Dodson, fizyolojik uyarilmanin  performansa fayda
saglayabilecegini, ancak yalnizca belirli bir noktaya kadar onemli oldugunu
bildirmistir (Yerkes ve Dodson, 1908). Yerkes ve Dodson hipotezi, uyarilmanin orta
seviyelerde performansi iyilestirdigini ve asir1 yiiksek veya diisiik seviyelerde
performanst engelledigini gosteren kanitlarla ortaya cikmistir. Performansi
uyarilmanin bir fonksiyonu olarak temsil eden egrinin sekli, "Ters-U" hipotezi
terimine yol acgan "bas asag1 bir u" olusturur (Landers ve Arent, 2001). Ters-U'dan
esinlenen arastirma, bu egrinin seklinin veya egiminin birka¢ faktore baglh oldugunu
gostermistir. Cevresel (ortam) ve gorev kisitlamalar1 (karmasiklik) uyarilma
taleplerinin kapsamini tanimlamaktadir. Ornegin, golf ve futbol, beceriye 6zgii motor
hareketleri verimli bir sekilde gerceklestirmek icin gereken uyarilma diizeyine gore,
muhtemelen spektrumun zit uglarinda yer almaktadir. Dahasi, bir bireyin beceri
dizeyi, kisiligi ve fizyolojik profili uyarilmanin bir alanda nasil deneyimlendigini ve
yorumlandigini belirleyecektir (Corcoran, 1965; Sonstroem ve Bernardo, 1982).
Tersine Cevrilmis-U'nun genel ilkeleri igin bir miktar destek Onerilmis olsa da
(Anderson, 1990; Arent ve Landers, 2003), biiyiik dlgiide agiklayic1 olmaya devam
etmekte ve uyarilmanin beceri uygulamasini nasil degistirdigine dair mekanik bir
aciklama sunmamaktadir. Yalnizca makul deneysel destek mevcuttur ve cerceveye
iliskin ¢ok sayida kavramsal ve metodolojik elestiri sunulmustur (Hiittermann ve

Memmert, 2014; McMorris, Hale, Corbett, Robertson ve Hodgson, 2015).
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Sporda uyarilma kontroliine oOzellikle odaklanan bir diger yaklasim
biofeedback'tir (Zaichkowsky ve Fuchs, 1988). Bu yaklasim, sporcularin otonom
sinir sistemi tepkisinin yonlerini 6lgen bir aletten eszamanli geribildirim alarak
uyarilma seviyelerini goniillii olarak kontrol etmeyi Ogrenebilecekleri ilkesine
dayanmaktadir. Sporcu, uyarilmay1 azaltmak veya artirmak igin farkl diisiinceler ve
duygularla deneyler yapabilir. Daha sonra uyarilma seviyelerini kontrol etme
yeteneginin atletik alana aktarilmasi beklenir (Prapavessis, Grove, McNair ve Cable,
1992). Biofeedback ayrica, otonomik esnekligin bir 6l¢iisii oldugu onerilen Kalp Hizi
Degiskenligini (HRV) diizenlemek icin bir strateji olarak da siklikla kullanilmistir
(Vaschillo, Lehrer, Rishe ve Konstantinov, 2002; Hansen, Johnsen, ve Thayer, 2003;
Bornas, Llabrés, Noguera, Lopez, Barcelo, Tortella-Feliu ve Fullana, 2005; Paul ve
Garg, 2012). Acik deyisle, sempatik ve parasempatik arasindaki etkilesimin kalp atis
hizini etkiledigi ve duygusal tepki verme kapasitesini temsil ettigi one stiriilmistiir
(Appelhans ve Luecken, 2006).

2.7 Korku Kavramm

Disardan gelen tehlikelere karsi duydugumuz duygusal tepki korku olarak
tamimlanmaktadir (Rachman, 2004). Gullone, King ve Ollendick ’e (2001) gdre
korku, kisinin yasamani siirdiirebilmesi i¢in bir tehlike aninda verdigi normal tepki
olarak tanimlamustir. King, Muris ve Ollendick (2005) korkuyu, gelisimin ayrilmaz
ve uyarlanabilir bir yonu olarak kabul etmistir. McCathie ve Spence’e gore (1991)
korku, kisi tarafindan algilanan tehdit edici uyaranlara verilen karmasik tepkiler
olarak tanimlanmaktadir. Ozel (2021), "Nasil ki tathlar sekersiz olmuyorsa,
tutkularda asla korku icermiyor olamaz" soziiyle insanin i¢inde her zaman var olan

ilk ve tek tutkunun korku oldugunu agikga ifade etmistir.

Korkunun biyolojik siirecteki islevi, organizmayi aci verici ya da zararl
durumlar karsisinda korumak oldugu 6ne sirilmekle birlikte, korkunun normal
gelisim siirecinin onemli bir pargasi oldugu savunulmaktadir (Gullone, 2000). Bu
baglamda, korku duygusuyla basa c¢ikabilme durumu, bireyin gelisimine katk1
saglamaktadir. Korkularin giidiileyici bir gilice sahip oldugu bir¢ok arastirmaci
tarafindan kabul edilmistir. Bu noktada, korkunun uyuma ve isleve yonelik bir duygu

oldugunun alt1 ¢izilmistir (D6kmen, 2003).
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Basitce sOylemek gerekirse, insanlar korkuya siki sikiya baghdir. Bu tiir
yatkiliklar, motor performans hedefleriyle ayni1 hizaya gelebilir ve bu nedenle
bunlarm uygulanmasmi kolaylastirabilir veya motor tepkilerini tehlikeye atan

engeller gorevi gorebilir.
2.7.1 Basansizhik korkusu

Basarisizlik korkusu kavrami, "basarisiz olma sonucu ile birlikte olusan utang
deneyimleme kapasitesi ve egilimi" olarak ilk kez Atkinson tarafindan tanimlanmastir
(Atkinson, 1957). Kaygi ve utang kavramlarinin 6ziinde duygular yer almaktadir
(Conroy, 2001). Utang, kaginma ve geri ¢ekilme egilimleri ile biitiinsel olarak
iliskilendirilen oldukg¢a caydirici bir duygusal deneyimdir (Mascolo ve Fischer,
1995). Basarisizlik korkusu, dogdugumuz anda itibaren var olan ve bireyin 6nemli

konular Uzerinde yetkin olabilme gayretinin bir pargasidir (Vealey, 2008).

Klasik basar1 motivasyon teorisyenleri, basarisizlik yasama olasiligmi
azaltacak sekilde davranma egilimine dayali egilimleri tanimlamak i¢in basarisizlik
yapisindan kagimmmanin nedenini, basarisizlik iizerine utang ve asagilanma hissettigi
icin bireyleri basar1 ortamlarinda basarisizliktan kaginma arayisina yonlendiren bir
egilim oldugunu one siirmiislerdir (McClelland, Atkinson, Clark ve Lowell, 1953).
Bazi klasik basar1 motivasyonu arastirmacilari ise, kaygisinin daha uygun 6z bildirim
Olgtimlerini kullanmiglardir (Atkinson ve Litwin, 1973). Daha sonra, Atkinson ve
Litwin (1973) basarisizlik korkusunun "basar1 stresi altinda basarisizlik konusunda
endiseli olma egilimi" oldugunu belirterek, beklenen utanci ve basarisizligi bir tehdit
olarak gormektedir. Basarisizlik korkusu yiiksek olan bireyler i¢in basar1 olaylari,
sadece O0grenme, kisinin yetkinligini gelistirme veya baskalarina karsi rekabet etme
firsatlar1 degildir. Bunun yerine, kisinin tiim benligini tehlikeye atan (Crocker ve
Wolfe, 2001; Kernis, 2003) ve kisinin iligskisel giivenlik hissini tehdit eden,
yargilama odakli deneyimlerdir (Elliot ve Church, 2003). Kisacasi, potansiyel olarak

utang verici olaylardir.

Basarisizlik korkusu (FF) ve kaygi yapilari, yetersizligin degerlendirmelerinin
ortaya ¢ikardigi varolussal tehditten kaginmaya yonelik duygusal-motivasyonel bir
yapiy1 olusturmustur (Bedell ve Marlowe, 1995; Hagtvet ve Benson, 1997; Herman,
1990).
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Elliot ve McGregor (1999), surekli kaygi ile kendi kendine bildirilen
basarisizlik korkusu ve projektif olarak Olglilen basarisizlik korkusu puanlarindaki
ortak varyansin yarisindan fazlasmm tek bir faktdr tarafindan yakalanabilecegini
saptamiglardir. Bu U¢ puan da hedefler ve performansla iliskili olarak benzer tahmin
ortintiileri sergilemistir. Bu benzerliklere dayanarak, Elliot ve McGregor, basarisizlik
korkusu ve siirekli test kaygisinin kavramsal olarak esdeger yapilar oldugu sonucuna
varmiglardir. Bu yapmin nasil etiketlendigine veya hangi 6nlemlerin kullanildigina
bakilmaksizin, FF'nin kavramsal modellerinin ¢ogunun tek boyutlu oldugu

unutulmamalidir (Atkinson ve Litwin, 1960; McClelland vd., 1953)
2.7.1.1 Sporcularda Basarisizlik Korkusu

Basarisizlik korkusu igsel olarak ilging bir fenomendir. Bazi sporcular
basarisizlik korkularinm, onlar1 yiliksek performans diizeyine nasil ulastirdigimi
anlatir. Basarisizlik korkusu yliziinden paralize olarak tiim potansiyelini
yansitamayanlar oldugu gibi, tam tersi durumlar1 yasayanlar ¢ok daha az

bilinenlerdir.

Spor ortamu, bireyler i¢in 6nemli bir basar1 alanimi temsil eder (Treasure, 2001)
ve en 1iyi spor performanslarini elde etmek i¢in artan baski, atletler arasinda
basarisizlik korkusunda bir artisa neden olabimektedir (Hosek ve Man, 1989). Smith
ve Smoll (1990), rekabet¢i spor ortaminda durumsal stresin en belirgin
kaynaklarinin, performans basarisizligi ile ilgili oldugunu o©ne siirmislerdir.
Sporcular tarafindan basarisizligin, tehdit edici olarak algilandigi ve korkuldugu one
strilmektedir (Conroy, Willow ve Metzler, 2002; Correia, Rosado, Serpa ve
Ferreira, 2017; Correia ve Rosado, 2018; Sagar ve Jowett, 2012; Sagar, Lavallee ve
Sprey, 2009). Basarisizlik korkusu, spor yapan bireylerin zaman zaman hissettikleri,
basa ¢ikilmasi ve iyi bir sekilde yonetilmesi gereken 6dnemli bir psikolojik olgudur.
Bu baglamda, basarisizlik korkusu, sporcunun performansini ve konsantrasyonunu

olumsuz yénde etkileyebilmektedir.

Spor alani igerisinde antrendrlerin  mikemmeliyet talepleri, sporcunun
basarisizlik korkusunu tetikleyebilecegi gibi tam tersini soyleyebilmek de
mumkinddr (Silva, 2006). Basarisizlik korkusu, sporcunun basar1 durumlarinda
basarisizlig1 nasil tanimladigini, yonlendirdigini ve deneyimledigini etkileyen kendi

kendini degerlendiren bir ¢cergeve olarak yorumlanabilir.
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2.7.2 Cok Boyutlu Basarisizhk Korkusu Modelleri

Motivasyon teorisyenleri tarafindan basarisizlik korkusu modelleri, tek boyutlu
bir yap1 olarak ele alinarak erken kavramsallastirilmasindan (Atkinson, 1957,
McClelland vd., 1953), bazi arastirmacilar bu tek boyutlu yapiyr hiyerarsik ¢ok
boyutlu model olarak gelistirmislerdir (Birney, Burdick ve Teevan, 1969, Conroy,
2001; Conroy vd., 2002).

2.7.2.1 Birney ve Meslektaslarinin Cok Boyutlu Basarisizlik Korkusu Modeli

Birney vd. (1969), basar1 ve basarisizlik deneyimlerini kisilerarast bir
baglamda ele almislar ve bir hedefe ulasamama olasiliginin korku iiretebilecegini 6ne
stirmiglerdir. Toplumun yiiksek basarilara deger verdigini ve insanlarmn degerini
kisisel basarilariyla 6l¢tiigiinii iddia etmislerdir. Bu nedenle, insanlar basarisizligin
caydirici farkli ifade ile tehdit edici sonuglarindan korkmaktadirlar. Basitge soylemek
gerekirse, deger kaybetmekten korkuyor olabilirler. Basarisizlik bir hedefe
ulasilamamasi olarak tanimlanirsa, kendi basina caydiricit olmadigmi ve korkulu bir
tepki iiretmedigini, ancak ulagilamamanin sonuglarinin korkulabilecek bir sey
oldugunu vurgulamiglardir. Bu anlayis, Birney vd.'nin (1969) cok boyutlu hiyerarsik
basarisizlik korkusu modelini formiile etmelerine neden olmustur. Birney vd. (1969)
modeli, basarisizligin sonuglariyla iliskili asagidaki genel korku tdrlerini
tanimlamaktadir: 6z-tahminin degerini diisiirme korkusu bir diger anlatimla kisinin
kendi hakkindaki inancini, tipik olarak asagi dogru bir yonde degistirme tehdidi,
egosuz cezalandrma korkusu (maddi odiillerin geri ¢ekilmesi, zamanin bosa
harcanmasi gibi kisinin kendi tahminine gore olmayan cezalandirilmasi) bir hedefe
ulagilamama siirecinde caba ve sosyal degerde azalma korkusu (baskalarinin
basarisizliktan sonra oyuncuyu daha az diisiinecegi inanci). Boylece, basar1
baglamlarinda basarisiz olan bireyler, kendini degersizlestirme, sosyal
degersizlestirme ve cezalandirma olasiligiyla karsi karsiya kalmaktadir. Bireylerin bu
olas1 sonuglardan ne 6l¢iide korkacaklar1 farklilik gostermektedir. Dahasi, her korku,
bireylerin davranislarinda farkli sekilde ifade edilebilecekti. Bazilar1 i¢in birincil
korku, bagkalarini goéziinde 6z-degeri diisiirmek olabilirken, digerleri i¢in genellikle
basarisizliga eslik eden odiillerin kaybi olabilecekti. Bu nedenle, bu modele gore,
basart durumlarindan kagmma, basarisizigin sonuglarindan korkan bireylerin
karakteristik bir davranisi olacaktir. Basarisizliktan kagmmma egilimi motive eden,

bireylerin benlik saygismin yitirilmesine, sosyal saygmin yitirilmesine ve utanma
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korkusuna karsi savunmasidir. Bu iddia, korkunun kavramsallastirilmasiyla
uyumludur (McClelland vd., 1953; McGregor ve Elliot, 2005; Conroy, 2004).

Basarisizlik
Korkusu
Degersizlestirilmis Ego Disi Ceza Toplumsal
Oz Tahmin Korkusu Degerde Azalma
Korkusu

Korkusu

Sekil 6. Birney vd. (1969) ¢ok boyutlu basarisizlik korkusu modeli

2.7.2.2 Conroy ve Meslektaslarinin Cok Boyutlu Basarisizlik Korkusu Modeli

Conroy vd. (2002), biligsel-motivasyonel-iliskisel duygu kuramina dayanan,
basarisizlik egilimi korkusuyla iligkili basarisizhigin caydiric1 sonuglarinin ¢ok
boyutlu, hiyerarsik bir modelini gelistirmislerdir (Lazarus, 1991). Bu teoriye gore,
bir bireyin ¢evre ile karsilasmasini, kisinin bireysel hedefleri agisindan iyilik halini
(iliskisel anlam acgisindan) olumlu veya olumsuz bir 6neme sahip olarak
degerlendirdiginde duygular ortaya ¢ikmaktadir. Bu perspektiften bakildiginda,
basarisizlik korkusu, basarisiz olma potansiyeli olan degerlendirici durumlarda
tehdidi degerlendirmeyi igerir c¢linkii bu durumlar biligsel inanglar1 harekete
gecirmektedir. Basarisizligin caydirici sonuglarinin olasiligi hakkindaki inancinin
giicli, basarisizlik korkusundaki bireysel farkliliklar1 dlgmenin bir yolunu temsil
etmektedir (Conroy vd., 2002), ¢linkl birey basarisizhigin caydirict sonuglarla iligkili
oldugunu 6grendiginden endise ve kaygi yasamaktadir (Conroy ve Elliot, 2004). Bu

nedenle, basarisizlik korkusu bir egilimi temsil etmektedir.

Conroy vd. (2002), spor alanindaki arastirmalara dayanan basarisizlik korkusu
modeli, tehdit degerlendirmeleriyle iligkili basarisiz olmanin sonug¢lar1 hakkinda
(6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu, birisinin 0z-yargisini1 degerini azaltma
korkusu, onemli kisileri hayal kirikligina ugratma korkusu, belirsiz gelecek korkusu

utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu) bes inang¢ belirlemislerdir. Basarisizlik,
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basar1 i¢in belirli bir sonuca sahip olma fikrine yatirim yapmakta ve istenilen sonucu
elde edilemezse caydirici olabilmektedir (Conroy, 2001). Boylece, sporcular basariya
giden yolda belirli sonuglar1 tahmin edebilirlerse, basarisizlig1 ve arzu ettikleri hedefe
ulasmamay1 caydirici olarak algilayabilirler. Ornegin, bazi sporcular basarmin
onemli kisileri memnun ettigini ve onay getirdigini tahmin etmeyi Ogrenirler; bu
nedenle, basarisiz olduklarinda ve bagkalar1 zevk ve onay vermediginde, degerli bir

seyin geri ¢ekildigini hissedebilir ve bunun sonucunda tehdit altinda hissedebilirler.

Basarili kigiler basarisizlik korkusunu (FF), onlar1 yiiksek bir performans
seviyesine ulagmaya motive edebilecek veya potansiyellerini gergeklestirmekten
alikoyabilecek bir faktor olarak tanimlamislardir. FF yapisi, birkag psikolojik yapiyla
paralel olarak, sosyal ve davranis bilimcilerine ve benzer sekilde siradan kisilere
nadir sezgisel bir gekicilik ve anlama sahiptir. Biligsel-motivasyonel-iliskisel duygu
teorisine dayanan ¢ok boyutlu bir modeldeki son gelismeler, FF ile iligkili kavramsal
ve metodolojik sorunlar1 azaltmistir (Conroy, 2001a; Conroy, Poczwardowski ve
Henschen, 2001). FF ile iliskili bilissel-motivasyonel-iliskisel degerlendirmelerin ¢ok
boyutlu bir 6lgiistinii rafine ederek bu ilerlemeye katkida bulunmuslardir (Conroy
vd., 2002).

Utang ve
Mahcubiyet
Deneyimleme
- Kendini
Belirsiz Gelecek Degerlendirmede
Degersizlesme
Basansizhk Korkusu
Korkusu
. Onemli Kisileri
Onemli Kisilerin Hayal
Ilgisisni Yitirme Kirikhgina

Ugratma

Sekil 7. Conroy vd. (2002), ¢cok boyutlu basarisizlik korkusu modeli
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2.8 Micadele ve Tehdit Algis1

Kisisel kaynaklarm algilanmasi, bir meydan okuma veya tehdit durumunun
benimsenmesiyle sonuc¢lanan talep kaynagi degerlendirme siirecinde anahtar bir
unsurdur. Ozellikle, meydan okuma ve tehdit durumlari, es zamanli néroendokrin ve
kardiyovaskiiler tepkilere sahip oldugu vurgulanmistir (Blascovich, 2013). Bu
bagamda, micadele ve tehdit durumlar1 6zellikle sporcularin zirveye ulagmak igin
motive olduklart ve bu performanslar {izerinden degerlendirilecekleri spor
senaryolar1 ile ilgilidir. Aslinda, bir bireyin meydan okuma veya tehdit durumu
sergileyebilmesi i¢in durumu hedefle ilgili ve degerlendirici olarak algilamasi

gerekmektedir.

Duygusal degerliligin bir islevi olarak insanlarda savunmaci yanit sistemleri
korunmustur (Bradley, Codispoti, Cuthbert ve Lang, 2001; Lang, Bradley ve
Cuthbert, 1990). Savunma sistemi, bir organizmayir savasmaya veya kag¢maya
hazirlayarak c¢evredeki tehditlere yanit verir. Tehdit algisiyla iliskili fizyolojik
degisiklikler arasinda donma (Azevedo, Volchan, Imbiriba, Rodrigues, Oliveira,
Oliveira ve Vargas, 2005; Fanselow, 1994), kavga (Eilam, 2005), korku (Bradley
vd., 2001) bulunmaktadir. Ardindan artan irkilme davranigsal tepkiler (Davis, 2000).
Savunma aktivasyonu, tehdit edici uyarana yakin olarak artar ve genellikle kaginma

ile ilgili hareketlerle iliskilendirilmistir.

Tehditten ka¢mmanin birincil 6nemi goz Oniine alindiginda, organizmalar
tehlikeyle basa ¢ikmak i¢in giderek daha etkili dikkat ve davranis mekanizmalar1
gelistirmislerdir (Davis, 2006; Lang, 2000; Lang ve Bradley, 2010; Lang, Davis ve
Ohman, 2000; LeDoux, 2003; Tovote, Fadok ve Luthi, 2015). Gergekte, korku
giidiimlii eylemlerin altinda yatan sinirsel devrelerin cogu memeli beyninde evrimsel
olarak korunmustur (LeDoux, 2000). Bu nedenle, insanlarin “savas ya da kag¢”
davranislarma hizla girmeye yonelik sinirsel, dikkat, motivasyonel ve miiteakip
motor Onyargilarda tezahiir eden tehditlerden kaginmaya biyolojik bir yatkinligi
bulunmaktadir (Ohman ve Mineka, 2001). Bu &nyargilar, genetik varyasyon yoluyla
aktarilmig ve deneysel pekistirme yoluyla korunmustur (Caspi, Sugden, Moffitt,
Taylor, Craig, Harrington ve Poulton, 2003; Forbes, Hariri, Martin, Silk, Moyles,
Fisher ve Dahl, 2009). Bir tehdide ilk yanit, goreceli tehlike diizeyini degerlendirmek
icin uyarictyya yonelik gorsel yonelimdir. Bu donemde, kalp atis hizinda

dalgalanmalar, cilt iletkenliginde bir artig, yiiz kasi aktivitesinde degisiklikler ve
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azalmig agr1 duyarliligi meydana gelmektedir (Lang vd., 2000; Rhudy, Bartley ve
Williams, 2010; Rhudy ve Meagher, 2000). A¢ik davranis degisiklikleri agisindan,
bireyler genellikle uzuv hareketinde ve postiiral salinimda azalma ile kanitlanan
donmadir (Azevedo vd., 2005; Eilam, 2005; Facchinetti, Imbiriba, Azevedo, Vargas
ve Volchan, 2006; Roelofs, Hagenaars ve Stins, 2010). Zararli veya tehdit edici bir
uyaricinin ilk temasi ile hazirlandiktan sonra, ¢ogu zaman organizmalar bazen
"irkilme" olarak adlandirilan abartili bir davranigsal tepki gostermektedir (Grillon,
2008; Lang ve Bradley, 2010). Tehditten kaginma egilimlerinin varligini destekleyen
son meta-analitik bulgular, bireylerin tehdit edici uyaranlara ka¢inma egilimi
gosterdiklerini bildirmislerdir (Beatty, Cranley, Carnaby ve Janelle, 2015). Mendes,
Blascovich, Hunter, Lickel ve Jost (2007), bir meydan okuma durumuna kiyasla, bir
tehdit durumunun bir etkilesim gorevi sirasinda daha fazla donma, kaginma durusu
ve daha az giiliimsemeyi iceren daha az etkili hareketlerle sonuglandigini

bildirmislerdir.

Tehdit edici uyaranlarin list ekstremite savunma veya geri ¢ekilme hareketleri
icin kuvvet tretimini artirdigi da gosterilmistir (Coombes, Cauraugh ve Janelle,
2006; Flykt, Lindeberg ve Derakshan, 2012; Puca, Rinkenauer ve Breidenstein,
2006). Bilissel-motor gorev kullanan son bulgular, P2, N2, LPP olay: ile ilgili
potansiyel bilesenlerden kaydedilen olayla iligkili potansiyellerden elde edilen
verilerle desteklenen duygusal uyaranlarin hareket siiresinden ziyade tepki siiresini

etkiledigini gostermektedir (Lu, Jaquess, Hatfield, Zhou ve Li, 2017).

Bir meydan okuma durumunu tesvik etmenin bir baska yolu, fiziksel uygulama
yoklugunda olaylar1 gergekei bir sekilde yeniden yaratabilmeyi iceren ve bir teknik
olan imgelemenin kullanilmasidir. Imgeleme, cesitli amaglar icin kullanilabilir,
ancak Ozellikle duygular1 diizenlemede (Hecker ve Kaczor, 1988), kendine gulveni
artirmada (Callow vd., 2001) ve stres altinda basa ¢ikmay1 tesvik etmede etkilidir
(Vadoa vd., 1997; Martin vd., 1999; Ramsey, Cumming, ve Edwards, 2008). Bu
aragtirmalarin hepsi bir meydan okuma durumunun 6nemli yonleridir. Hale ve
Whitehouse (1998), meydan okuma algilarin1 harekete gegiren imgelemeye dayali bir
videonun ve isitsel olarak kaydedilmis manipiilasyonun daha az bilissel kaygi, daha
az somatik kaygi, daha fazla Ozgiiven ve semptomlarin kolaylastirict oldugu
algilartyla sonuglandigmi bildirmistir. Williams vd. (2010) kaynaklar1 vurgulayan

(degerlendirmelerle miicadele), yliksek 6z yeterliligi, yiiksek algilanan kontrolii ve
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potansiyel kazanci tesvik eden zorlu bir goriintii senaryosu, daha diisiik tehdit
degerlendirmelerine, olumlu duygu algilarma ve daha yiliksek gilivene yol agtigmi

vurgulamislardir.

2.8.1 Sporda Tehdit ve Mcadele

Sporcular zorlu bir durumu meydan okuma olarak degerlendirdiklerinde,
yiksek sempatik-adrenomeduller aktivasyonu ve epinefrin ve norepinefrin gibi
katekolaminlerin salinmasimi tetiklemektedirler. Bu durumda, kardiyak aktivite artar
(kalp debisindeki yiikselmelerle kanitlanir), kan damarlar1 genisler (toplam periferik
direncteki azalmalarla indekslenir) ve daha fazla oksijenli kan beyne ve kaslara
tasinmaktadir. Tersine, sporcular zorlu bir durumu bir tehdit olarak
degerlendirdiklerinde bu  hipofiz-adrenokortikal —aktivasyonu ve sempatik
adrenomediller aktivasyonu zayiflatan kortizol salimimini ¢agristirmaktadir. Daha
sonra, kardiyak aktivite azalir (¢ok az degisiklik veya kalp debisinde kiiclik
diisiisler), kan damarlarmin genislemesi engellenir (¢ok az degisiklik veya toplam
periferik direngteki kiiciik artislarla indekslenir) ve beyne ve kaslara daha az kan
akis1 gerceklesmektedir. Bu nedenle, bir tehdit durumu ile karsilastirildiginda,
nispeten daha yiiksek kalp debisi ve / veya daha diisiik toplam periferik direncten
olusan bir kardiyovaskiiler tepki olusmaktadwr. Bu kardiyovaskiler indeksler

kapsamli bir sekilde dogrulanmistir (Seery, 2011).

Bir sporcu, gorevin taleplerini karsilamak i¢in yeterli kaynaklara sahip
oldugunu degerlendirdiginde, bir meydan okuma durumu ortaya ¢ikmaktadir. Buna
karsilik, sporcu gorevin taleplerini karsilamak i¢in gerekli kaynaklara sahip
olmadigin1 degerlendirdiginde, bir tehdit durumu ortaya ¢ikmaktadir (Seery, 2011).
Bir meydan okuma durumunun olumsuz ve olumlu duygularla iligkili oldugu
belirtilirken, bir tehdit durumunun yalnizca olumsuz duygularla iliskili oldugu
bildirilmistir (Jones, Meijen, McCarthy ve Sheffield, 2009; Skinner ve Brewer,
2004). Bu baglamda, meydan okuma durumlarinin hem hos hem de nahos duygular1
ifade ederken, tehdit tepkileri genellikle yalnizca hos olmayan duygularla karakterize

etmektedir. Ornegin, bir sporcu her ikisini de yasayabilir.

Talep ve kaynak degerlendirmeleri sadece sporcunun miisabakada iyi
performans gosterme becerisine, bilgisine ve yeteneklerine sahip olup olmadigindan

etkilenmez. Aslinda, psikolojik ve fiziksel tehlike, asinalik, belirsizlik, gerekli ¢aba
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ve digerlerinin varligi dahil olmak U(zere hem talep hem de kaynak
degerlendirmelerini etkilemek igin birkag faktér bulunmaktadir (Eder, Elliot ve
Harmon-Jones, 2013). Talep ve kaynak degerlendirmelerinin dinamik oldugu ve yeni
bilgiler elde edildik¢e bir gorev sirasinda dalgalandig1 varsayilmaktadir (Blascovich,

2008; Jones vd., 2009; Quigley, Barrett ve Weinstein, 2002).

Bir dizi gorev ve baglamda psikolojide yapilan ampirik ve tahmine dayali
caligmalar, bir meydan okuma durumunun performansi kolaylastirdigini, ancak bir
tehdit durumunun performansi engelledigini gostermistir (Gildea, Schneider ve
Shebilske, 2007; Mendes vd., 2007; Seery, Weisbuch, Hetenyi ve Blascovich, 2010).

Blascovich, Seery, Mugridge, Norris ve Weisbuch (2004) sezonun
baslamasindan 4-6 ay oOnce, sporla ilgili 3 dakikalik bir konusma sirasinda
kardiyovaskiiler zorluk belirtecleri sergileyen beyzbol ve softbol oyuncularinin,
sonraki sezonda tehdit isaretleri gosteren oyunculardan daha iyi performans
gosterdigini bildirmislerdir. Ayrica, spora 6zgii bir konusmaya, bir meydan okuma
durumunu daha yansitic1 bir kardiyovaskiiler tepki ile yanit veren softbol ve beyzbol
oyuncularinin daha iyi performans gosterdigini bulgulandirmislardir. Moore, Wilson,
Vine, Coussens ve Freeman (2013), bir golf miisabakasini bir meydan okuma olarak
degerlendiren golfciilerin rekabeti bir tehdit olarak degerlendiren golfciilerden daha

1yi performans gosterdigini bildirmiglerdir.

Bir meydan okuma durumu, bir tehdit durumundan daha iyi performansa yol
acmaktadir (Blascovich, 2008). Arastirmalar bu 6nermeyi ¢esitli spor gorevlerinde
desteklemistir (Moore, Vine, Wilson ve Freeman, 2012; Turner, Jones, Sheffield ve
Cross, 2012; Turner, Jones, Sheffield, Slater, Barker ve Bell, 2013).

Yakin zamanda yapilan arastirmalar, bir tehdit durumunun, bir meydan okuma
durumuna kiyasla daha fazla biligsel ve somatik kaygi ve anksiyete tepkilerinin daha
zayiflatict bir yorumuyla iligkili oldugunu gostererek bunu desteklemistir (Quested
vd., 2011; Williams vd., 2010). Olumlu ve olumsuz duygular tipik olarak sirasiyla
basarili ve basarisiz performansla iligkilendirilirken, duygularm kolaylastirict
yorumlari, zayiflatici yorumlara gore daha basarili performansi1 Ongdrmektedir
(Nicholls, Polman ve Levy, 2012; Thomas, Maynard ve Hanton, 2007). Moore vd.
(2012) ayrica, bir meydan okuma durumunun, bir tehdit durumundan daha disiik

kaygi seviyeleriyle ve performans kaygisinin daha kolaylastirict bir yorumuyla
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iliskili oldugunu vurgulamislardir. Bu nedenle, bir meydan okuma durumu, daha
olumlu duygusal tepkileri baska bir ifade ile daha diisiik olumsuz ve daha ylksek
olumlu duygular1 ve duygularin yorumlanmasimi (performans i¢in daha

kolaylastirict) tesvik ederek tistiin performansla sonuglanabilir.

Vine vd. (2016), sporcular hedefe yonelik bir meydan okuma durumu
sporcularin dikkatlerini etkili bir sekilde kontrol etmelerine, gorevle ilgili en belirgin
ipuglarina odaklanmalarina ve basarili bir sekilde gerceklestirmek i¢in gereken en
uygun gorsel bilgileri islemelerine olanak tamidigimi karsilik, sporcular bir tehdit
durumunda oldugunda, uyarici giidiimlii sistem hedefe yonelik sisteme hakim olur ve
sporcular potansiyel olarak tehdit edici uyaranlarla dikkatlerinin dagilmasina neden
olmakla birlikte sporcularin dogru bir sekilde gerekli olan en alakali gorsel bilgilerin

islemesini engelledigini bildirmislerdir.

Bir zorlama durumu, basarili performansa doniisme olasilig1 daha ytliksek olan
gorevle ilgili hareket kaliplarini tesvik ederek listiin performansla sonuglanabilir. Ek
olarak, arastirmacilar, bir tehdit durumunda kas gerginliginin bir meydan okuma
durumundan daha biiyiik olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Wright ve Kirby, 2003).
Bununla birlikte, diisiik kas aktivitesinin tipik olarak daha basarili performansla
iliskili oldugu distiniildigiinde (Lay, Sparrow, Hughes ve O'Dwyer, 2002), bir
meydan okuma durumu, gorevle ilgili kaslarmm daha diisiik aktivasyonunu tesvik
ederek daha iyi performans saglayabilir. Bu baglamda, sporcularin meydan okuma ve
tehdit durumlar1 sirasinda duygusal tepkileri hakkinda iki ana odak bulunmaktadir
birincisi, duygusal durumun degerinin nasil farklilastigi ikincisi ise, duygusal

durumun performans i¢in yararli m1 yoksa yararsiz m1 algilandigidir.

Biitiinlestirici ¢erceve tarafindan dnerilen ve bugiine kadar cok az ilgi goren ii¢
geri bildirim dongust 6zellikle ilgi cekicidir. Birincisi, bir tehdit durumuna eslik
eden kardiyovaskiiler tepkinin, gelecekte sporcularin benzer gorevleri bir tehdit
olarak degerlendirme olasiligin1 daha da artiracagi, ikinci olarak, bir tehdit durumu
sirasinda gorevle ilgisiz ve genellikle tehdit edici uyaranlara odaklanma egiliminin,
sporcular1 gelecekte benzer gorevleri bir tehdit olarak degerlendirmeye sevk edecegi,
Ucuncusu ise, zorlu bir spor gorevi sirasinda kotii performans gosteren sporcularin
gelecekteki gorevleri bir tehdit olarak degerlendirmelerinin muhtemel oldugu

tartistlmaktadir (Vine vd., 2016). Rekabet ortami igerisinde miicadele etme algisi ve

52



tehdit durumlari, dikkat, fiziksel islevsellik ve gudulenme ile performansi

etkileyebilmektedir.
2.9 Biyopsikososyal Model

Lazarus ve Folkman (1984), motive edilmis performans durumlarmm bir
meydan okuma, bir tehdit olarak degerlendirilebilecegini kuramlastirmiglardir.
Lazarus ve Folkman'in (1984) calismasi, meydan okuma ve tehdidi iki karsit ikili
degerlendirme olarak tasvir etmekte ve bir bireyin stresli bir durumu ayni anda hem
bir meydan okuma hem de bir tehdit olarak degerlendirebilecegini dnermektedir.
Bunun aksine, BPSM, meydan okuma ve tehdit durumlarinin tekil bir stirekliligin iki
kutuplu ucunu temsil ettigini, agik ifade ile bir bireyin az ya da ¢ok zorlanabilecegi
ya da tehdit edilebilecegi ve meydan okuma ve tehditteki goreceli farkliliklarin
oldugunu o6ne siirmektedir (Blascovich, 2008). Ek olarak, Lazarus ve Folkman
(1984) meydan okuma ve tehdidi farkli birincil degerlendirme tiirleri olarak
belirtirken, BPSM, meydan okuma ve tehdit durumlarinin Lazarus'un birincil ve
ikincil degerlendirme olarak adlandirdigi seyin bir {iriinii olarak ortaya ¢iktigini

belirtmektedir (Seery, 2011).

Lazarus ve Folkman'mm ¢alismasina dayanan, Obrist (1981) ve Dienstbier'in
(1989) caligmalarindan yola ¢ikarak, BPS modelinde, bir durumun taleplerini
karsilamak i¢in yeterli kaynaklar algilandiginda bir meydan okuma durumu
yasanirken, bir durumun taleplerini karsilayacak yetersiz kaynaklar algilandiginda bir
tehdit durumu yasanmaktadir (Blascovich ve Mendes, 2000; Blascovich ve Tomaka,
1996). BPS modelinde, meydan okumaya, sempatik adrenal mediller (SAM)
aktivitesini gosteren artmis katekolamin ¢ikis1 (epinefrin ve norepinefrin) eslik ettigi,
tehdite ise benzer sekilde, artmis SAM aktivitesi ile kortizol salimiminin eslik ettigi
artmis hipofiz adrenal kortikal (PAC) aktivitesi ile de karakterize edildigi ileri
strilmektedir (Dienstbier, 1989; Obrist, 1981). Bu baglamda, Hem SAM hem de
PAC aktivasyonu, potansiyel fiziksel aktivite icin enerji rezervlerini harekete

gecirmektedir.

Biyopsikososyal meydan okuma ve tehdit modeli (BPSM) (Blascovich, 2008),
bireylerin kendileriyle ilgili hedeflere (motive edilmis performans durumlari; 6rnegin
spor yarigmasi) ulasmaya motive oldugu durumlarda performans degisikliklerini

aciklayan teorik bir cergcevedir. Bireyler bu tiir gorevlerle mesgul olduklarinda,
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gorevin taleplerini ve bu taleplerle etkin bir sekilde basa c¢ikabilmek i¢in gerekli
kaynaklara sahip olup olmadiklarmi degerlendirmektedirler (Seery, 2011). Bu
fizyolojik tepkiler hizli bir sekilde, birka¢g saniye iginde ortaya ¢ikarak
kardiyovaskiiler sistemin isleyisini etkilemektedir. Bu, kardiyovaskuler tepkileri
Olgme ve onlara yol agan psikolojik durumlar1 giivenilir bir sekilde ¢ikarma firsati
saglar, boylece insanlarin psikolojik deneyimlerine iliskin degerli ve hatta benzersiz

bir i¢ gori saglamaktadir.

Durumun talepleriyle basa ¢ikmak icin yeterli kaynaga sahip olduklarmi
algilayan sporcular, durumu bir meydan okuma olarak degerlendirir. Aksine, gerekli
basa ¢ikma kaynaklarina sahip olmadiklarina karar veren sporcular, durumu bir
tehdit olarak degerlendirirler (Seery, 2013). Bu talep ve kaynak degerlendirmelerinin
gorece otomatik (bilingalt1) ve dinamik oldugu diistiniilmektedir, ancak sporcular bir
durumu baslangicta bir meydan okuma olarak degerlendirebilseler de, bu
degerlendirme yeni bilgiler 1si@inda ge¢mis performans hizla dalgalanabilir

(Blascovich, 2008).

Talep ve kaynak degerlendirmeleri bilingli, bilingsiz (otomatik olarak) veya her
ikisinde birden (Blascovich, 2008) yapilabilir. Bununla birlikte, ¢ogu arastirmaci, bu
degerlendirmelerin agirlikli olarak bilingsiz ve otomatik oldugunu, bir kisinin
degerlendirme siirecinden haberdar olmadan bir meydan okuma veya tehdit
durumuna ulastigini savunmaktadir (Blascovich ve Mendes, 2000; Seery, 2011). Bu
nedenle, BPS'nin kritik bir bileseni, meydan okuma ve tehdit durumlarmin en iyi
noroendokrin ve kardiyovaskiiler yanitlarin ayirt edici modelleri araciligiyla nesnel
olarak endekslenmesidir (Blascovich, 2008; Seery, 2011). Hem meydan okuma hem
de tehdit durumlarmin, katekolamin salmimma neden olan yiksek sempatik-
adrenomediiller aktivasyona yol actigi varsayilirken, bir tehdit durumunun da
kortizol salinimmna neden olan yiiksek hipofiz-adrenokortikal aktivasyona yol
acacagl tahmin edilmektedir (Seery, 2011). Sonug¢ olarak, bir tehdit durumu, bir
tehdit durumuna kiyasla nispeten daha yiiksek kalp debisi ve daha diisiik toplam
periferik direng ile isaretlenmektedir (Seery, 2011). Bu kardiyovaskuler belirtecler,
literatirde iyi bir sekilde onaylanmustir (Blascovich, 2008). Meydan okuma,
arterlerde genislemeye ve daha fazla kan pompalanmasina neden olurken, tehdit

daralmaya ve daha az kan pompalanmasina neden olmaktadir (Seery, 2013).
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Skinner ve Brewe (2004) i¢in bir meydan okuma degerlendirmesinin, basari,
ustalik, 6grenme ve kisisel gelisim firsatlar1 ile karakterize edilebildiginin, bir tehdit
degerlendirmesinin ise, kisinin refah1 veya 6z saygisi i¢in potansiyel ve ongoriilen
tehlike ve tehditle basa ¢ikma becerisine olan giiveninin diisiik olmasi ile karakterize

edilebilecegini savunmuslardir.

Skinner ve Brewer (2002) tarafindan yapilan c¢alisma, meydan okuma
durumlarinin heyecan gibi daha hos duygularla, tehdit durumlarinin ise anksiyete

gibi daha hos olmayan duygularla iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Meijen, Jones, Mccarthy, Sheffield ve Allen (2013), kirk sekiz tiniversite
sporcusu ile yaptig1 ¢alismada, bir tehdit durumunu benimseyen katilimcilarin daha
yiiksek heyecan bildirdiklerini, ancak endise, mutluluk ve duygusal durum
algilarinin, meydan okuma ve tehdit durumlarinin kardiyovaskuler gostergeleriyle

iligkili olmadigini1 bildirmislerdir.
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UCUNCU BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, imgelemenin sporcularin basarisizlik korkusu, miicadele ve
tehdit algilarin1 yordayict giiciinii ortaya koyabilmek adina, nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli esas alinarak tasarlanmustir. Iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degigskenin birlikte degisim gosterip gdstermedigini
tespit etmeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2018). Iliskisel arastirmalar,
Buyukoztirk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel 'e (2017) gore, baglantilar1 ve
iligkileri inceleyen arastirmalar olup, baslica 6rnekleri nedensel karsilastirma ve
korelasyonel yontemleridir. Nedensel Kkarsilastirma, incelemeye konu olan

degiskenler arasindaki iliskinin varligini ortaya koymay1 amacglamaktadir.
3.1.1 Evren ve Orneklemi

Tesadlfi olmayan Ornekleme yontemlerinden kolayda Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Istanbul ilinde gengler ve biiyiikler
kategorilerinde (futbol, voleybol, buz hokeyi, okculuk, kick boks ve taekwondo)
performans gosteren 309 sporcu olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubuna
katilimda sporcularin goniilliiliik esasina bagl kalinarak ¢alismaya dahil edilmesi

saglanmustir.

Katilimcilarm 155’1 erkek (%49,8), 154’4 kadin (%50,2) sporcudan
olugmaktadir. Yarigsma kategorileri incelendiginde 101 sporcu gencler (%32,7), 208
sporcu biiyiikler (%67,3) kategorisinde performans gostermektedir. Katilimcilarin
76's1 milli (%24,6) 233" ise (%75,4), milli sporcu degildir. Sporcularin 56's1 (%18,1)
futbol, 63" (%20,4) tackwando, 40'1 (%12,9) buz hokeyi, 61'1 (%19,7) okculuk, 59'u
(%19,1) kicksboks ve 30'u (%9,7) voleybol branglarinda performans géstermektedir.

3.2. Veri Toplama Araglari
3.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada, hazirlanan kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan sporcularin

tanimlayict Ozelliklerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Bu baglamda, kisisel
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bilgi formunun, ¢aligmaya katilan sporcularm; cinsiyet, yas, Spor bransi, Spor
deneyimi, milli olup olmama durumlari, yarisma Kkategorisi gibi demografik

Ozelliklerin belirlenmesine yonelik sorulardan olugsmustur.
3.2.2 Sporda imgeleme Envanteri

Hall vd. (1998) tarafindan gelistirilen, Kizildag ve Tiryaki'nin (2012) gegerlilik
ve giivenilirlik calismasini yapilarak Tiirkgeye uyarladiklar1 Sporda Imgeleme
Envanteri-SIE (Sport Imagery Questionnaire- SIQ), motivasyonel 6zel imgeleme (3,
6, 8, 10, 20), bilissel imgeleme (1, 2, 4, 5, 7, 9, 13, 14, 15), motivasyonel genel
ustalik (16, 18, 21) ve motivasyonel genel uyarilmighik (11,12, 17, 19) olmak tzere
toplam 4 alt boyut ve 21 maddeden olusmaktadir. Motivasyonel 6¢zel alt boyutu
Cronbach Alpha degeri .80, Bilissel imgeleme” alt boyutu Cronbach Alpha degeri
.81, motivasyonel genel ustalik alt boyutu Cronbach Alpha degeri .59, motivasyonel
genel uyarilmislik alt boyutu Cronbach Alpha degeri .71 olarak, “Sporda imgeleme
Envanteri (SIE)” nin Cronbach Alpha degerini, .86 olarak saptandig bildirilmistir
(Kizildag ve Tiryaki, 2012).

3.2.3 Performans Basarisizhg1 Degerlendirme Envanteri

Performans Basarisizligi Degerlendirme Envanteri (Performance Failure
Appraisal Inventory — PFAI) Conroy vd. (2002) tarafindan Lazarus’un Biligsel -
Gudusel - Iliskisel Duygu Kurami'na dayanarak gelistirilmistir. Engiir (2011)
tarafindan gecerlilik ve gilivenilirligi yapilarak Tiirk¢e' ye uyarlanan Performans
Basarisizlik Degerlendirme Envanteri, utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu
(10, 15, 18, 20, 22, 24, 25), birisinin 6z yargisin1 degerini azaltma korkusu (1, 4, 7,
16), belirsiz gelecek korkusu (2, 5, 8, 12), 6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu
(13, 17, 21, 23) ve 6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma korkusu ( 3, 6, 9, 14, 19)
olmak ftizeri toplam 25 madde ve 5 alt boyut olugsmaktadir. Utang ve mahcubiyet
deneyimleme korkusu alt dlgegine ait Cronbach Alpha degeri 0.72, birisinin 6z-
yargisint degerini azaltma korkusu alt dlgegine ait Cronbach Alpha degeri 0.53,
belirsiz gelecek korkusu alt dlgegine ait Cronbach Alpha degeri 0.57, 6nemli kisilerin
ilgisini yitirme korkusu alt 6lgegine ait Cronbach Alpha degeri 0.81, 6nemli kisileri
hayal kirikligina ugratma korkusu alt dlgegine ait Cronbach Alpha degeri 0.60 olarak
saptandig1 bildirilmistir (Engir, 2011)
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3.2.4 Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi

Sporcularin, spor ortamindaki tehdit ve micadele algilarin1 degerlendirmek
amactyla Rossato, Uphill, Swain ve Coleman (2018) tarafindan gelistirilen,
Tiirkyllmaz (2019) tarafindan gecerlilik ve gilivenilirligi yapilarak Tiirkge'ye
uyarlanan Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi (Challenge and Threat in Sport), tehdit
(1,2, 3,6,9, 11, 12) ve micadele ( 4, 5, 7, 8, 10) olmak Uzeri toplam 12 madde ve
iki alt boyuttan olusmaktadir. Tehdit alt boyutunun Cronbach Alfa degeri 0.90 iken,
miicadele alt boyutunun alfa degeri 0.83 olarak saptandig bildirilmistir (Tirkyilmaz,
2019).

3.3 Veri Toplama Teknigi

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak, literatirde gecerlilik ve giivenilirligi
daha onceden test edilmis olan 6l¢ekler kullanilmistir. Bu arastirmada, kullanilan
anket formu dort bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde; arastirmaya katilan
sporcularin tanimlayict 6zelliklerini (yas, cinsiyet, brans, spor deneyimi, yarigma
kategorisi ve milli olup olmama durumlar1) belirlemeye yonelik olarak Kisisel Bilgi
Formu, ikinci bdlimde; Rossato, Uphill, Swain ve Coleman (2018) tarafindan
gelistirilen, Tiirkyllmaz (2019) tarafindan, gegerlilik ve gilivenilirlik caligmasi
yapilarak Tiirk diline uyarlanan Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi, iigiincii
bélimde; Conroy, Willow ve Metzler (2002) tarafindan Lazarus’un Biligsel -
Gudusel - iliskisel Duygu Kurami’na dayanarak gelistirilen, Engtir (2011) tarafindan,
gecerlilik ve giivenilirligi yapilarak Tiirk¢e'ye uyarlanan Performans Basarisizlik
Degerlendirme Envanteri, dordiincii boliimde ise; Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas
(1998) tarafindan gelistirilen, Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan gegerlilik ve
giivenilirligi  yapilarak  Tiirkgeye uyarlanan Sporda Imgeleme Envanteri
kullanilmistir. Verilerin Toplanmas1 Veri toplama isleminde ilk adim olarak, farkl
branglarda performans sergileyen sporcularin antrendrlerinden ayri ayri izinler
alimmis olup, Galigmanm amaci ve gerekli olan detayli bilgiler antrendrlere ve

sporculara aktarilmustir.

Pandemi siireci goz Oniine alinarak anketler 10-15 sporcudan olusan gruplar
halinde uygulanmistir. Ankette yer alan maddeler icin sporculardan her maddeyi
dikkate almalar1 ve kendilerine en yakin cevaplamalar isaretlemeleri istenmistir. Bu

aragtirmada kullanilan verileri cevaplamalar1 i¢in gerekli siire sporculara verilmistir.
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Goniillii olarak katilan sporculardan cevapladiklari anketlerin toplanmasi igleminin

pandemi kosullar1 ¢ergevesinde arastirmaci tarafindan toplanmustir.
3.4 Verilerin Analizi

Tlm istatistiksel testleri yapmak i¢in, anket verileri lisansli SPSS 25 paket
programma aktarilmistir. Istatistiksel analizlere gegilmeden &nce veri girisinin
dogrulugu frekans analizi ile kontrol edilerek, her 6l¢iim araci ve alt boyutlarina ait
toplam puanlar1 alinmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve alt 6lgeklerinin
giivenirlik katsayilar1 Cronbach alfa yontemiyle hesaplanmugtir. Ikili gruplarin
karsilastirilmasinda T-test/Mann Whitney U, lic veya daha fazla gruplarin
karsilagtirilmasinda Anova/Kruskal Wallis, Post Hoc Testleri, degiskenler arasindaki
iligkinin anlamli olup olmadigmi belirlemek icin Pearson/Spearmann Korelasyon
analizi, bagiml degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki arasinda ki sebep sonug

iliskisini belirlemek amaciyla Regresyon analizinden faydalanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1Arastirmanin Calisma Grubuna Ait Tamimlayic1 Bilgiler

Aragtirmada yer alan ¢aligma gurubuna ait tanmimlayici bilgiler Tablo 4.1'de
gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Tanimlayici istatistikler

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 154 49,8
Erkek 155 50,2

Yarisma Kategorisi

Buytukler 208 67,3
Gencler 101 32,7
Millilik durum

Evet 76 24,6
Hayir 233 75,4
Branslar

Futbol 56 18,1
Taekwando 63 20,4
Buz Hokeyi 40 12,9
Okculuk 61 19,7
Kick boks 59 19,1
Voleybol 30 9,70

Katilimcilarm  155°1 erkek (%49,8), 154’4 kadin (%50,2) sporcudan
olugmaktadir. Yarigsma kategorileri incelendiginde 101 sporcu gencler (%32,7), 208
sporcu biiyiikler (%67,3) kategorisinde performans gostermektedir. Katilimcilarin
76's1 milli (%24,6) 233" ise (%75,4), milli sporcu degildir. Sporcularin 56's1 (%18,1)
futbol, 63" (%20,4) tackwando, 401 (%12,9) buz hokeyi, 61'1 (%19,7) okguluk, 59'u
(%19,1) kicksboks ve 30'u (%9,7) voleybol branslarinda performans gostermektedir.
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4.2 Sporda imgeleme Diizeyleri Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlan ile

Performans Basarisizhg Toplam Puam ve Alt Boyut Puanlar Arasindaki liski

Yetigkin sporcularin imgeleme diizeyleri toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari
ile basarisizlik korkusu toplam puanmi ve alt boyut puanlar1 arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucu Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Sporda imgeleme diizeyleri toplam puanlar1 ve alt boyutlari ile
performans basarisizligi toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
PERFORMANS 1
BASARISIZLIGI
SPORDA -
iIMGELEME ~814 !
Utang ve Mahcubiyet
Deneyimleme ,890™ 735" 1
Korkusu
Birisinin Oz Yargisim
Degerini Azaltma 832" - 701™ ,650™ 1
Korkusu
Belirsiz Gelecek 822" 701" 647" 691" 1
Korkusu
Onemli Kisilerin
ifigisini Yitirme 6517 -444™ 523" 366" ,439™ 1
Korkusu
Onemli Kisileri Hayal
Kirikh@na Ugratma 936" -746™ 777 742" 736" 579" 1
Korkusu
Motivasyonel Ozel _810% 954" - 748" 724" -715" -4317 -729% 1
Imgeleme
Bilissel imgeleme -796™ 963" - 725" -702" -690" -446™ -712 918" 1

Motivasyonel Genel

- 7767 ,924™ -6917 -638" -635 -444™ -744™ 863 871" 1
Ustalhik

Motivasyonel Genel

-,368™ 599" -315™ -281" -326™ -180™ -383™ 457" 411" 488" 1
Gyarilmishk

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Yapilan Pearson Kkorelasyon analizi sonucunda, sporda imgeleme ile
performans basarisizhigi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde ve anlamli bir
iliski saptanmustir (r=-0,814; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularin sporda
imgeleme duzeyi yukseldikce performans basarisizhigi korkusunun azaldigmi

sOylemek mumkdaindur.
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Sporda imgeleme ile utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu (r=-0,73;
p<0,01), birisinin 6z yargisimi degerini azaltma korkusu (r=-0,701; p<0,01), belirsiz
gelecek korkusu (r=-0,701; p<0,01), 6nemli Kisilerin ilgisini yitirme korkusu (r=-
0,444; p<0,01), 6nemli kisileri hayal kirikligma ugratma korkusu (r= -0,746; p<0,01)
arasinda istatistiksel agidan negatif yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Benzer
sekilde, performans basarisizligi ile motivasyonel 6zel imgeleme (r=-0,819; p<0,01),
bilissel imgeleme (r=-0,796; p<0,01), motivasyonel genel ustalik (r=-0,776; p<0,01),
motivasyonel genel uyarilmislik (r=-0,036; p<0,01) arasinda istatistiksel agidan

negatif yonde anlamli iligkiler saptanmustir.

4.3 Sporda Imgeleme Diizeyleri Toplam Puanlar ve Alt Boyut Puanlan ile
Sporda Miicadele ve Tehdit Toplam Puam ve Alt Boyut Puanlarnni Arasindaki
Tliski

Yetiskin sporcularin sporda imgeleme diizeyleri toplam puanlar1 ve alt boyut
puanlar1 ile micadele ve tehdit toplam puani ve alt boyut puanlari arasindaki iligskinin
belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucu Tablo 4.3’de
gosterilmektedir.
Tablo 4.3. Yetigkin sporcularin sporda imgeleme diizeyleri toplam puanlar1 ve alt

boyutlar1 ile sporda miicadele ve tehdit toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasindaki
iliski

1 2 3 4 5 6 7 8
SPORDA iIMGELEME 1
SPORDA TEHDIT VE
MUCADELE -,416™ 1
Motivasyonel Ozel
imgeleme ,954" -,483™ 1
Bilissel Imgeleme 963" - 449" 918" 1
Motivasyonel Genel
Ustalik ,924" -,443™ ,863™ 871 1
Motivasyonel Genel
Uyarilmishk ,599™ 0,057 457 4117 488 1
TEHDIT 6457 891 -6857  -6707  -6407 123 1
MUCADELE

684" -,2267 654 ,680" ,626™ ;3597 -643” 1

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, sporda imgeleme toplam puani
ile sporda micadele ve tehdit toplam puani istatistiksel olarak negatif yonde ve

anlamli bir iligki saptanmustir (r=-0,416; p<0,01).
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Sporda imgeleme diizeyi ile tehdit alt boyutu arasinda negatif yonlii anlaml
iliski tespit edilmistir (r=-0,645; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularin
imgeleme duzeyi yukseldikge, tehdit algilarmin azaldigini séylemek miimkiindiir.
Sporda imgeleme ile miicadele alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler
saptanmustir (r=-0,684; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularin sporda imgeleme

dizeyi ylkseldikge miicadele algilarmnin yiikseldigini sdylemek miimkiindiir.

Motivasyonel 6zel imgeleme ile tehdit algis1 arasinda negatif yonli anlamli
iliski tespit edilmistir (r=-0,685; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularin
motivasyonel 6zel imgeleme dizeyi yikseldikge tehdit algilarmin azaldigmni

sOylemek mimkdndar.

Biligsel imgeleme ile tehdit algis1 arasinda negatif yonli anlamli iliski tespit
edilmistir (r=-0,670; p<0,01). Bu durumda, yetigkin sporcularin biligsel imgeleme
dizeyi ylkseldikge tehdit algilarmin azaldigimi sdylemek miimkiindiir.

Motivasyonel genel ustalik ile tehdit algis1 arasinda negatif yonli anlaml
iliski tespit edilmistir (r=-0,640; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularin
motivasyonel genel ustalik duzeyi yikseldikce tehdit algilarmin azaldigini sdylemek

mamkindur.

Motivasyonel genel uyarilmiglik ile tehdit algis1 arasinda negatif yonli
anlamli iliski tespit edilmistir (r=-0,123; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularin
motivasyonel genel uyarilmislik dizeyi yukseldikce tehdit algilarinin azaldigini

séylemek mumkundr.

Motivasyonel 6zel imgeleme ile miicadele algis1 arasinda pozitif yonlii anlamli
iliski tespit edilmistir (r=0,654; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularin
motivasyonel 06zel imgeleme dizeyi yulkseldikce micadele algilarmin arttigini

séylemek mumkundur.

Biligsel imgeleme ile miicadele algis1 arasinda pozitif yonli anlamli iligki tespit
edilmistir (r=0,680; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularin biligsel imgeleme

dizeyi yikseldikge micadele algilarmin arttigini sdylemek mimkuindar.

Motivasyonel genel ustalik ile miicadele algisi arasinda pozitif yonlii anlamli
iligki tespit edilmistir (r=0,626; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularin
motivasyonel genel ustalik dizeyi yikseldikce micadele algilarinin arttigini

sOylemek mumkdiindur.
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Motivasyonel genel uyarilmiglik ile miicadele algisi arasinda pozitif yonli
anlaml iligki tespit edilmistir (r=0,359; p<0,01). Bu durumda, yetigskin sporcularin
motivasyonel genel uyarilmishk dizeyi yikseldikge micadele algilarnin arttigmi

sOylemek mimkdndr.

4.4 Performans Basarisizhigi Toplam Puanlar ve Alt Boyut Puanlan ile Sporda

Miicadele ve Tehdit Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliski

Yetiskin sporcularin performans basarisizlik korkusu toplam ve alt boyut
puanlar1 ile mucadele ve tehdit algilari puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesi

amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucu Tablo 4.4’de gosterilmektedir.

Tablo 4.4. Yetiskin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlar1 ve alt
boyutlar1 puanlar1 arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPORDA TEHDIT VE 1

MUCADELE

PERFORMANS 5147 1

BASARISIZLIGI ’

Utang ve Mahcubiyet

Deneyimleme Korkusu 468 890 1

Birisinin Oz Yargisim
Degerini Azaltma 429 832" ,650™ 1
Korkusu

Belirsiz Gelecek

Korkusu 413 822 ,647 ,691 1

Onemli Kisilerin
Tlgisini Yitirme 271 6517 523 366"  ,439™ 1
Korkusu

Onemli Kisileri Hayal
Kirikhgina Ugratma 456 936" 777 7427 736 5797 1
Korkusu

TEHDIT ,891™ 703  ,616™ 600 614 312" 660" 1
MUCADELE -226™  -642 -533™ -564™ -6217 -2117 -6477 -643" 1

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, performans basarisizlig: ile
tehdit alt boyutu arasinda istatistiksel agidan pozitif yonlii anlamli iligki saptanmistir
(r=0,703; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularin performans basarisizligi
korkusu yukseldikge tehdit algilarmm da yiikseldigini sdylemek miimkiindiir.

Performans basarisizligi korkusu ile miicadele alt boyutu arasinda istatistiksel agidan
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negatif yonlii anlamli iligki saptanmistir (r=-0,642; p<0,01). Bu durumda, yetigskin
sporcularin  performans basarisizligt korkusu azaldikga miicadele algilarinin

yiikseldigini soylemek miumkindur.

Utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusu ile tehdit algisi arasinda pozitif
yonli anlamli iligki tespit edilmistir (r=0,616; p<0,01). Bu durumda, yetiskin
sporculari utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu yiikseldikce tehdit algilarinin

yikseldigini soylemek miimkiindiir.

Birisinin 6z yargisimi degerini azaltma korkusu ile tehdit algis1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki tespit edilmistir (r=0,600; p<0,01). Bu durumda, yetiskin
sporcularin birisinin 6z yargismi degerini azaltma korkusu ylkseldikge tehdit

algilariin yiikseldigini soylemek miimkiindiir.

Belirsiz gelecek korkusu ile tehdit algis1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
tespit edilmistir (r=0,614; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularin belirsiz gelecek
korkusu yukseldikge tehdit algilarinin yiikseldigini sdylemek miimkiindiir.

Onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu ile tehdit algis1 arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski tespit edilmistir (r=0,312; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularin
onemli Kisilerin ilgisini yitirme korkusu yikseldikce tehdit algilarmin yiikseldigini

sOylemek miumkdndar.

Onemli kisileri hayal kirikhigina ugratma korkusu ile tehdit algis1 arasmda
pozitif yonli anlamli iliski tespit edilmistir (r=0, ,660; p<0,01). Bu durumda, yetiskin
sporcularm 6nemli Kisileri hayal kirikligina ugratma korkusu yikseldikce tehdit

algilarmin yiikseldigini sdylemek miimkiindiir.

Utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu ile miicadele algisi arasinda
negatif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir (r=-0,533; p<0,01). Bu durumda, yetiskin
sporcularmm  utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu azaldik¢a micadele

algilarmnm yiikseldigini soylemek miimkiindiir.

Birisinin 6z yargisint degerini azaltma korkusu ile miicadele algis1 arasinda
negatif yonli anlamli iligki tespit edilmistir (r=-0,564; p<0,01). Bu durumda, yetiskin
sporcularin birisinin 6z yargisini degerini azaltma korkusu azaldikga micadele

algilarinim yiikseldigini soylemek miimkiindiir.

65



Belirsiz gelecek korkusu ile miicadele algisi arasinda pozitif yonlii anlamli
iliski tespit edilmistir (r=-0,621; p<0,01). Bu durumda, yetiskin sporcularm belirsiz
gelecek korkusu azaldik¢a mucadele algilarinin yiikseldigini soylemek miimkiindiir.

Onemli Kisilerin ilgisini yitirme korkusu ile micadele algis1 arasinda negatif
yonli anlamli iligki tespit edilmistir (r=-0,211; p<0,01). Bu durumda, yetigkin
sporcularin 6nemli Kisilerin ilgisini yitirme korkusu azaldik¢a mucadele algilarmin

yiikseldigini soylemek miimkiindiir.

Onemli Kisileri hayal kirikligma ugratma korkusu ile miicadele algis1 arasimda
negatif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir (r=-0,647; p<0,01). Bu durumda, yetiskin
sporcularin 6nemli Kisileri hayal kirikligina ugratma korkusu azaldik¢a mucadele

algilarmin yiikseldigini s0ylemek mimkandar.

4.5 Sporda imgeleme Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlar ile Cinsiyet
Arasindaki iliski

Yetiskin sporcularin sporda imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt
boyutlarinin cinsiyet degiskeni gruplarmma gore degisip degismedigini belirlemeye

yonelik yapilan T-Testi istatistik sonuglar1 Tablo 4.5'te gosterilmektedir.

Tablo 4.5. Yetiskin sporcularin sporda imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt
boyutlar ile cinsiyet arasindaki iliski

" . o Standart
Arastirma degiskenleri Cinsiyet N Ortalama Sapma t p
. Kadin 154 4,97 1,35 0,72 0,46
Sporda Imgeleme
Erkek 155 4,86 1,32
.. Kadn 154 4,87 1,55 0,66 0,5
Motivasyonel Ozel Imgeleme
Erkek 155 4,75 1,57
] Kadin 154 5,22 1,426 0,83 0,4
Bilissel Imgeleme
Erkek 155 5,083 1,52
Kadin 154 5,39 1,74 0,79 042
Motivasyonel Genel Ustalik
Erkek 155 5,24 1,64
Motivasyonel Genel Kadin 154 4,21 1,47 0,09 0,99
Uyarilmishk Erkek 155 4,21 1,17

Yapilan T-test analizi sonucunda, sporda imgeleme diizeyi ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (t=0,72; p=0,46). Cinsiyet
ile motivasyonel 6zel imgeleme (t=0,66; p=0,46), bilissel imgeleme (t=0,83; p=0,40),
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motivasyonel genel ustalik (t=0,79; p=0,42), motivasyonel genel uyarimislik

(t=0,09; p=0,99) arasinda da anlamli farklilik saptanmamustir.

4.6 Sporda imgeleme Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlar ile Milli Olup

Olmamam Durumu Arasindaki fliski

Yetiskin sporcularin  Sporda Imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt
boyutlarinin milli olup olmama durumlarina gore degisip degismedigini belirlemeye

yonelik yapilan T testi istatistik sonuglar1 Tablo 4.6'da gosterilmektedir.

Tablo 4.6. Yetiskin sporcularin sporda imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt
boyutlari ile milli olup olmama durumlari arasindaki iligki

Millilik Standart

Arastirma degiskenleri durumu N  Ortalama Sapma t p
. Evet 76 59 0,53 8,18 0,00
Sporda Imgeleme
Hayir 233 4,59 1,36
. Evet 76 6,06 0,89 9,02 0,00
Motivasyonel Ozel Imgeleme
Hayir 233 4,4 1,51
) Evet 76 6,4 0,61 9,65 0,00
Bilissel Imgeleme
Hayir 233 4,74 1,45
Evet 76 6,62 0,81 8,61 0,00
Motivasyonel Genel Ustalik
Hayir 233 4,89 1,68
Motivasyone| Genel Evet 76 4,06 1,02 '1,06 0,28
Uyarilmishk Hayir 233 4,25 1,41

Yapilan T-test analizi sonucunda, yetiskin sporcularin sporda imgeleme dizeyi
toplam puanlar1 ile sporcularn milli olup olmama durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (t=8,18; p<0,01). Buna gére milli sporcularin
(x=5,90) milli olmayan sporculara gore (x= 4,59) imgeleme dlzeyleri daha

yuksektir.

Yetiskin sporcularin milli olup olmama durumlar1 ile motivasyonel 0zel
imgeleme dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir
(t=9,02; p<0,01). Buna gore, milli olan yetiskin sporcularm motivasyonel o6zel
imgeleme duzeyleri (x=6,06) milli olmayan yetiskin sporcularin motivasyonel 6zel

imgeleme duzeylerinden (x=4,40) daha yiksektir.
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Yetiskin sporcularin milli olup olmama durumlar1 ile biligsel imgeleme
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir (t=9,65;
p<0,01). Buna gOre, milli olan yetiskin sporcularin biligsel imgeleme dizeyleri
(¥=6,40) milli olmayan yetiskin sporcularin biligsel imgeleme dizeylerinden
(x=4,74) daha yuksektir.

Yetiskin sporcularm milli olup olmama durumlar1 ile motivasyonel genel
ustalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmigtir (t=8,61;
p<0,01). Buna g6re milli olan yetigskin sporcularin motivasyonel genel ustalik
dizeyleri (x=6,62) milli olmayan yetiskin sporcularin biligsel imgeleme

diizeylerinden (x=4,89) daha yiksektir.

Yetiskin sporcularm milli olup olmama durumlar1 ile motivasyonel genel
uyarilmiglik arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilememistir (t=-

1,06; p>0,05).

4.7 Sporda imgeleme Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlar ile Yarisma

Kategorisi Arasindaki iliski
Yetiskin sporcularin sporda imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt
boyutlarmin yarisma kategorisine gore, degisip degismedigini belirlemeye yonelik

yapilan T testi istatistik sonuglar1 Tablo 4.7'de gdsterilmektedir.

Tablo 4.7. Yetiskin sporcularin sporda imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt
boyutlar1 ile yarisma kategorileri ile arasindaki iligki

Yarisma Standart

Arastirma Degiskenleri Kategorisi N Ortalama Sapma t p
. Bulyukler 208 5,33 1,06 8,75 0,00
Sporda Imgeleme
Gencler 101 4,05 1,46
. Bulyukler 208 5,33 1,28 9,45 0,00
Motivasyonel Ozel Imgeleme
Gencler 101 3,75 1,55
. Bulyukler 208 5,66 1,13 10,15 0,00
Bilissel Imgeleme
Gencler 101 4,09 1,53
Bulyukler 208 5,87 1,37 9,32 0,00
Motivasyonel Genel Ustalik
Gencler 101 4,17 1,72
Bulyukler 208 4,17 1,3 -0,63 0,524
Motivasyonel Genel Uyarilmishk
Gencler 101 4,27 1,38
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Yapilan T-test analizi sonucunda, yetiskin sporcularin sporda imgeleme diizeyi
toplam puanlar1 ile yarigsma kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik lar
saptanmustir (t=8,75 p<0,01). Buna gore buylkler kategorisinde performans gosteren
sporcularin sporda imgele dizeyleri (x=5,33) gencler kategorisinde performans

gosteren sporculardan (x= 4,05) daha yuksektir.

Yetiskin sporcularin yarisma kategorileri ile motivasyonel 0zel imgeleme
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir (t=9,45;
p<0,01). Buna gore biyiikler kategorisinde performans gosteren sporcularin
motivasyonel 6zel imgeleme duzeyleri (x=5,33) gencler kategorisinde performans

gOsteren sporculardan (x=3,75) daha yuksektir.

Yetigkin sporcularin yarigma kategorileri ile biligsel imgeleme duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmstir (t=10,15; p<0,01). Buna
gore biiyiikler kategorisinde performans gosteren sporcularin biligsel imgeleme
dizeyleri (x=5,66) gencler kategorisinde performans gosteren sporculardan (x= 4,09)

daha yuksektir.

Yetiskin sporcularin yarigma kategorileri ile motivasyonel genel ustalik
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir (t=9,32;
p<0,01). Buna gore biyiikler kategorisinde performans gosteren sporcularin
motivasyonel genel ustalik duzeyleri (¥=5,87) gencler kategorisinde performans

gosteren sporculardan (x= 4,17) daha yuksektir.

Yetiskin sporcularin yarisma kategorileri ile motivasyonel genel uyarilmishik
diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmamistir (t=-0,63;

p>0,05).

4.8 Sporda imgeleme Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlan ile Spor Branslan

Arasindaki iliski

Yetiskin sporcularin sporda imgeleme diizeyi toplam puanlari ve alt
boyutlarinin spor branslarma gore, farklilasip farklilagmadigini belirlemeye yonelik
yapilan tek yonli varyans analizi (One Way Anova) testi istatistik sonuglar1 Tablo

4.8'de gosterilmektedir.
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Tablo 4.8. Yetiskin sporcularin sporda imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt
boyutlar1 ile spor branslar1 arasindaki iligki

Arastirma Standart

Degiskenleri Branglar N Ortalama Sapma F P Pos-Hoc (Tukey)
Futbol 56 4,22 1,7 1<2 ,1<83, 1<6
Taekwando 63 5,34 1,19 2>4,2>5, 2>1, 2<6
Sporda Buz Hokeyi 40 5,07 0,52 139 0.00 3>4, 3>5, 3>1, 3<6
Imgeleme Okguluk 61 4,64 1,21 ' ' 4<6, 4<2
Kickboks 59 4,61 1,32 5<6, 5<2
Voleybol 30 6,25 1,32 6>é’>i>’%’>%>3'
Futbol 56 4,09 1,96 1<2, 1<6
Tackwando 63 5,26 138 2<g’>iflz*>%>3’
Motivasyonel Buz Hokeyi 40 4,63 0,62 14,86 0,00 3<2, 3<6
Ozel Imgeleme Okguluk 61 4,52 1,29 4<2, 4<6
Kickboks 59 4,54 1,63 5<6
Voleybol 30 6,6 0,24 6>é’>i>é’>%>3'
Futbol 56 43 1,84 1<2, 1<3, 1<6
Taekwando 63 5,52 1,17 2>1, 2<6
. Buz Hokeyi 40 5,36 0,78 3>1, 3<6
Bilissel
imgeleme Okguluk 61 4,88 123 17,53 0,00 4<6
Kickboks 59 4,82 1,50 5<6
Voleybol 30 6,88 0,12 6>é’>i>,%'>%>3'
Futbol 56 4,68 2,17 1<2, 1<6
Taekwando 63 5,75 1,56 2>1, 2>4, 2<6
Motivasyonel Buz Hokeyi 40 5,39 0,89 3<6
Genel Ustalk Okeuluk 61 4,86 163 915 000 4<2, 4<6
Kickboks 59 511 1,67 5<6
Voleybol 30 6,80 0,16 6>é'>i>'é'>65>3'
Futbol 56 3,83 1,55 1<2,1<6
Taekwando 63 4,73 1,44 2>1, 2>5, 2>6
Motivasyonel gz Hokeyi 40 4,75 0,93 3>1, 3>5, 356
Genel 5,59 0,00
Uyarilmslik Okculuk 61 4,10 1,48
Kickboks 59 3,86 1,11 5<2,5<3
Voleybol 30 4,00 0,00 6<2, 6<3

1. Futbol, 2. Taekwando, 3.Buz Hokeyi, 4. Okguluk, 5. Kickboks, 6. Voleybol

Yapilan tek yonli varyans (One Way Anova) analizi sonucunda, yetiskin
sporcularin sporda imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ile spor branglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,05). Buna gore, futbol

branginda performans gosteren yetiskin sporcularin, tekvando, buz hokeyi ve
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voleybol branglarindan daha diisik imgeleme diizeyine sahip oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Taekwando bransinda performans gosteren yetiskin sporcularm sporda
imgeleme duzeyleri, okguluk ve Kkickboks branglarinda performans gosteren
sporculardan daha yiikksek iken, voleybol bransinda performans gosteren

sporculardan ise, daha diisiik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Buz hokeyi branginda performans gosteren yetiskin sporcularin sporda
imgeleme duzeyleri, okguluk, futbol ve kickboks branslarinda performans gosteren
sporculardan daha yiiksek iken, voleybol bransinda performans gdosteren

sporculardan daha diistik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Okguluk branginda performans gosteren yetiskin sporcularin sporda imgeleme
diizeyleri, tackwando ve voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha

diisiik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Kickboks bransinda performans gésteren yetigskin sporcularm sporda imgeleme
duzeyleri, tackwando ve voleybol bransinda performans gdsteren sporculardan daha

diistik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Yetiskin sporcularin sporda imgeleme diizeyi alt boyutlar1 ile spor branslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir (p<0,05). Buna gore,
futbol bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin motivasyonel 6zel
imgeleme dlzeyleri tackwando ve voleybol bransinda performans gosteren

sporculardan daha diisiik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Taekwando bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin motivasyonel
0zel imgeleme dizeyleri futbol, buz hokeyi ve oke¢uluk branginda performans
gosteren sporculardan daha yiiksek iken, voleybol bransinda performans gosteren

sporculardan daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05).

Buz hokeyi branginda performans gosteren yetigkin sporcularm motivasyonel
0zel imgeleme duzeyleri taekwando ve voleybol branginda performans gosteren

sporculardan daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05).

Okguluk branginda performans gdsteren yetiskin sporcularm motivasyonel dzel
imgeleme dlzeyleri voleybol ve tackwando branginda performans gosteren

sporculardan daha diisiik oldugu saptanmustir (p<0,05).
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Kickboks bransinda performans gosteren yetiskin sporcularm motivasyonel
0zel imgeleme dizeyleri voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha

diistik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Futbol bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin bilissel imgeleme
dizeyleri taekwando, buz hokeyi ve voleybol bransinda performans gosteren

sporculardan daha diisiik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Taekwando branginda performans gosteren yetiskin sporcularin biligsel
imgeleme duzeyleri futbol branginda performans gosteren sporculardan yiiksek iken,
voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha diisik oldugu

saptanmugtir (p<0,05).

Buz hokeyi bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin bilissel
imgeleme duzeyleri futbol bransinda performans gosteren sporculardan yiiksek iken,
voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha diisik oldugu

saptanmustir (p<0,05).

Okguluk bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin bilissel imgeleme
diizeyleri voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha diisiik oldugu

saptanmustir (p<0,05).

Kickboks bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin bilissel
imgeleme duzeyleri voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha

diistik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Futbol bransinda performans gosteren yetiskin sporcularm motivasyonel genel
ustalik diizeyleri tackwando ve voleybol bransinda performans gosteren sporculardan

daha diisiik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Teakwando bransinda performans gosteren yetigskin sporcularin motivasyonel
genel ustalik duzeyleri, teakwando ve okculuk branginda performans gosteren
sporculardan daha yiiksek iken, voleybol bransinda performans gosteren

sporculardan daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05).

Buz hokeyi branginda performans gosteren yetiskin sporcularin motivasyonel
genel ustalik duzeyleri voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha

diistik oldugu saptanmustir (p<0,05).
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Okguluk bransinda performans gosteren yetiskin sporcularm motivasyonel
genel ustalik duzeyleri taekwando ve voleybol bransinda performans gosteren

sporculardan daha diisiik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Kickboks branginda performans gosteren yetiskin sporcularin motivasyonel
genel ustalik dlzeyleri voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha

diisiik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Futbol bransinda performans gosteren yetiskin sporcularm motivasyonel genel
uyarilmiglik duzeyleri taekwando ve voleybol branginda performans gosteren

sporculardan daha diistik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Taekwando bransinda performans gosteren yetigkin sporcularin motivasyonel
genel uyarilmighik duzeyleri futbol, kickboks ve voleybol bransinda performans

gosteren sporculardan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Buz hokeyi branginda performans gosteren yetiskin sporcularin motivasyonel
genel uyarilmigshik duzeyleri futbol, kickboks ve voleybol bransinda performans

gosteren sporculardan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Kickboks bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin motivasyonel
genel uyarilmislik diizeyleri taekwando ve buz hokeyi bransinda performans gosteren

sporculardan daha diisiik oldugu saptanmustir (p<0,05).

Voleybol bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin motivasyonel
genel uyarilmislik dizeyleri taekwando ve buz hokeyi bransinda performans gosteren

sporculardan daha diistik oldugu saptanmustir (p<0,05).

4.9 Sporda imgeleme Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlan ile Yas
Arasindaki Iliski

Yetiskin sporcularin Sporda imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt boyutlar1
ile yas degiskeni arasindaki iliskiye iliskin Pearson korelasyon analizi sonuclari
Tablo 4.9'da gosterilmektedir.

73



Tablo 4.9. Yetiskin sporcularin sporda imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt
boyutlari ile yas degiskeni arasindaki iligki

Motivasyonel Motivasyonel

vi o TS B Mot Gl G
Imgeleme Uyarilmishk
p <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
r 0,45 0,51 0,49 0,43 -0,03
**p<0,01

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, yetiskin sporcularin, sporda
imgeleme duzeyleri ile yetiskin sporcularin yagslar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif

yonlii anlamli bir iligki saptanmistir (r=0,45; p<0,01).

Yetiskin sporcularin yaslar1 ile motivasyonel 6zel imgeleme diizeyi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonli ve orta diizeyde anlamli iliski saptanmistir (r=0.51;
p<0,01). Bu durumda yas arttikca motivasyonel 6zel imgelemenin de artacagi

soylenebilir.

Yetiskin sporcularin yaslar1 ile bilissel imgeleme diizeyi arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonli ve orta diizeyde anlamli iliski saptanmustir (r=0.49; p<0,01). Bu

durumda yas arttik¢a biligsel imgeleme de artacagi sdylenebilir.

Yetiskin sporcularm yaslar1 ile motivasyonel genel ustalik diizeyi arasinda

istatistiksel olarak pozitif yonlu anlamli iliski saptanmustir (r=0.43; p<0,01).
4.10 Sporda imgeleme Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlan ile Spor
Deneyimi Arasindaki Iligki

Yetigkin sporcularin imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 ile spor
deneyi arasindaki iliskiye iliskin Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.10'da

gosterilmektedir.

Tablo 4.10. Yetiskin sporcularin sporda imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt
boyutlari ile spor deneyim y1li arasindaki iligki

Deneyim Yili Sporda  Motivasyonel _Biligsel Motivasyonel ~ Motivasyonel
Imgeleme Ozel Imgeleme Imgeleme Genel Ustalik  Genel Ustahik
p <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
r 0,70 0,73 0,70 0,66 0,66
**p<0,01
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Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, yetiskin sporcularin, sporda
Imgeleme diizeyleri ile deneyim yili arasinda istatistiksel olarak pozitif ve guclii
yonlii anlamli bir iligki saptanmustir (r=0,70; p<0,01). Yetiskin sporcularin deneyim

yillar1 arttik¢a sporda imgeleme diizeyinin de arttig1 soylenebilir.

Deneyim yili ile motivasyonel 6zel imgeleme diizeyi arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonlu ve glgli dizeyde anlamli iligki saptanmistir (r=0.73; p<0,01).
Bu durumda, yetiskin sporcularin deneyim yillar1 arttikga motivasyonel o6zel

imgeleme diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

Deneyim yil1 i ile biligsel imgeleme diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonlu ve gucli dizeyde anlamli iliski saptanmistir (r=0.70; p<0,01). Bu durumda,
yetiskin sporcularin deneyim yillar arttik¢a biligsel imgeleme diizeylerinin de arttigi

soylenebilir.

Deneyim yili ile motivasyonel genel ustalik diizeyi arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonli ve gucli dizeyde anlamli iliski saptanmustir (r=0.66; p<0,01). Bu
durumda, yetiskin sporcularin deneyim yillar1 arttikga motivasyonel genel ustalik

dizeylerinin de arttig1 soylenebilir.

Deneyim yili ile motivasyonel genel uyarilmislik diizeyi arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonli ve gucli dizeyde anlamli iliski saptanmustir (r=0,66; p<0,01).
Bu durumda, yetiskin sporcularin deneyim yillar1 arttikga motivasyonel genel

uyarilmislik diizeylerinin de arttig1 soylenebilir.

4.11 Performans Basansizhg: Toplam Puanlan ve Alt Boyutlan ile Cinsiyet

Arasindaki iliski

Yetiskin sporcularin performans basarisizigi toplam puanlar1 ve alt
boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore degisip degismedigini belirlemeye yonelik

yapilan T testi istatistik sonuglar1 Tablo 4.11'de gosterilmektedir.
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Tablo 4.11. Yetigkin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlar1 ve alt
boyutlari ile cinsiyet arasindaki iligki

o . P Standart
Arastirma Degiskenleri Cinsiyet N Ortalama Sapma t p
Kadin 154 -0,32 0,75 -1,93 0,54
Performans Bagsarisizligi
Erkek 155 -0,16 0,74
Utanc ve Mahcubiyet Kadin 154 -0,37 0,83 -0,73 0,46
Deneyimleme Korkusu Erkek 155 0,3 0,81
Birisinin Oz Yargisin1 Degerini Kadin 154 -0,24 1,01 -057 0,56
Azaltma Korkusu Erkek 155 -017 0,99
o Kadin 154 -0,18 0,93 -1,7 0,08
Belirsiz Gelecek Korkusu
Erkek 155 -0,01 0,84
Onemli Kisilerin Tlgisini Yitirme Kadin 154 -0,33 0,72 -3,16 0,00
Korkusu Erkek 155 -0,07 0,76
Onemli Kisileri Hayal Kirikligina Radi P 048 1,09 2,26 0,02
Ugratma Korkusu Erkek 155 -0,19 1,04

Yapilan T-test analizi sonucunda, performans basarisizligi toplam puanlar1 ile
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (t=-1,93;

p=0,54).

Performans basarisizligi alt boyutlarinda ise, cinsiyet ile utan¢ ve mahcubiyet
deneyimleme korkusu (t=-0,73; p=0,46), birisinin 6z yargisii1 degerini azaltma
korkusu (t=-0,57; p=0,56), belirsiz gelecek korkusu (t=-1,70; p=0,08) arasinda da
anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu (t=-
3,16; p=0,00) ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Buna gore, kadin sporcularn (x¥=-0,33) onemli kisilerin ilgisini
yitirme korkusu erkek sporculardan (x=-0,07) daha yiiksektir. Benzer sekilde, 6nemli
kisileri hayal kirikligma ugratma korkusu (t=-2,26; p=0,02) ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore, kadin sporcularin
(x=-0,46) 6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma korkusu erkek sporculardan (x=-
0,19) daha yiiksektir.
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4.12 Performans Basarisizhgi Toplam Puanlari ve Alt Boyutlan ile Milli Olup

Olmama Durumu Arasindaki iliski

Yetigkin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlart ve alt
boyutlarinin milli olup olmama durumlarina gore degisip degismedigini belirlemeye
yonelik yapilan T testi istatistik sonucglar1 Tablo 4.12'de gosterilmektedir.

Tablo 4.12. Yetigkin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlar1 ve alt
boyutlar1 ile milli olup olmama durumlar1 arasindaki iligki

Millilik Standart

Arastirma degiskenleri durumu N  Ortalama Sapma t p
E 76 -0,92 0,38 -10,68 0,00
Performans Basarisizhgi H 233 0.01 07
Utanc ve Mahcubiyet Deneyimleme E 76 -0,84 054 653 0,00
Korkusu H 233 017 0,83
Birisinin Oz Yargisim1 Degerini E 6 -1,04 0,51 -9,37 0,00
Azaltma Korkusu H 233 0.06 0.99
E 76 -0,98 0,58 -11,94 0,00
Belirsiz Gelecek Korkusu
H 233 0,18 0,77
Onemli Kisilerin ilgisini Yitirme E 76 -0,61 0,51 -5,77 0,00
Korkusu H 233 -0,06 0,77
Onemli Kisileri Hayal Kirikigina E 76 -1,25 064  -983 0,00
Ugratma Korkusu H 233 -0,03 1,01

Yapilan analizde, yetiskin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlari
ile sporcularin milli olup olmama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (t=-10,68; p<0,01). Buna goére milli sporcularmn (x=-0,92)

milli olmayanlara gore (x=-0,01) performans basarisizligi korkusu daha diistiktiir.

Yetiskin sporcularin milli olup olmama durumlar: ile utang ve mahcubiyet
deneyimleme korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir
(t=-6,53; p<0,01). Buna gore, milli olan yetiskin sporcularin utan¢ ve mahcubiyet
deneyimleme korkusu (x¥=0,84) milli olmayan yetiskin sporcularindan (x=-0,17)
daha distiktiir. Yetigkin sporcularin milli olup olmama durumlar1 ile birisinin 6z
yargisint degerini azaltma korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmustir (t=-9,37; p<0,01). Buna gore, milli sporcularin birisinin 6z yargisini
degerini azaltma korkusu (x¥=-1,04) milli olmayan yetiskin sporculardan (x=-0,06)
daha disiiktiir.
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Yetiskin sporcularin milli olup olmama durumlart ile belirsiz gelecek korkusu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir (t=-11,94; p<0,01). Buna
gore, milli olan yetigkin sporcularin belirsiz gelecek korkusu (x=-0,98) milli olmayan

yetigkin sporculardan (x¥=0,18) daha diisiiktiir.

Yetiskin sporcularin milli olup olmama durumlar1 ile 6nemli kisilerin ilgisini
yitirme korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir (t=-5,77;
p<0,01). Buna gore, milli olan yetigkin sporcularm 6nemli kisilerin ilgisini yitirme

korkusu (x=-0,61) milli olmayan yetiskin sporculardan (x=-0,06) daha distiktiir.

Yetigkin sporcularin milli olup olmama durumlar1 ile 6nemli kisileri hayal
kirikligina ugratma korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmustir (t=-9,83; p<0,01). Buna goére, milli olan yetiskin sporcularin énemli
kigileri hayal kirikligina ugratma korkusu (x=-1,25) milli olmayan yetiskin
sporculardan (x=-0,03) daha diisiiktiir.

4.13 Performans Basanisizhg1 Toplam Puanlan ve Alt Boyutlan ile Yarisma

Kategorisi Arasindaki iliski
Yetiskin sporcularin performans basarisizigi toplam puanlar1 ve alt
boyutlarinin yarisma kategorisine gore, degisip degismedigini belirlemeye yonelik

yapilan T testi istatistik sonuglar1 Tablo 4.13'de gosterilmektedir.

Tablo 4.13. Yetiskin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlar1 ve alt
boyutlari ile yarigsma Kategorisi ile arasindaki iliski

Yarisma Standart

Arastirma degiskenleri Kategorisi N Ortalama Sapma t p
Buyukler 208 -0,48 0,67 -9,02 0,00
Performans basarisizhig
Gengler 101 0,25 0,67
Utanc ve Mahcubiyet Deneyimleme Blydkler 208 0.6 069 -891 000
Korkusu Gengler 101 0,19 0,81
Birisinin Oz Yargisim Degerini Azaltma ~ BUyUKler 208 0,47 0,92 6,93 0,00
Korkusu Gengler 101 0,32 0,99
o Biiyiikler 208 -0,33 08 -7,15 0,00
Belirsiz Gelecek Korkusu
Gengler 101 0,37 0,75
Onemli Kisilerin ilgisini Yitirme Buytikler 208 -0,34 068 -479 0,00
Korkusu Gengler 101 0,08 0,81
Onemli Kisileri Hayal Kirikigina Buykler 208 -0,61 1 -1,27 0,00
Ugratma Korkusu Gengler 101 0,25 0,96

Yapilan T-test analizi sonucunda, yetiskin sporcularin performans basarisizligi

toplam puanlar1 ile sporcularin yarigma kategorileri arasinda istatistiksel olarak
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anlamli farkliliklar saptanmistir (t=-9,02; p<0,01). Buna gore, buyukler kategorisinde
performans gosteren sporcularin (x¥=-0,48) gencler kategorisinde performans

gosteren sporculardan (x=0,25) performans basarisizligi korkusu daha diistiktiir.

Yetiskin sporcularin yarisma kategorileri ile utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme
korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir (t=-8,91;
p<0,01). Buna gore, biiyiikler kategorisinde performans gdsteren yetigkin sporcularin
utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu (x=-0,60) gencler kategorisinde

performans gosteren yetiskin sporculardan (¥=0,19) daha diisiiktiir.

Yetiskin sporcularin yarigma kategorileri ile birisinin 6z yargisini degerini
azaltma korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (t=-
6,93; p<0,01). Buna gore, biiyiikler kategorisinde performans gosteren yetiskin
sporcularin birisinin 6z yargisini degerini azaltma korkusu (x¥=-0,47) gencler

kategorisinde performans gosteren sporculardan (¥=0,32) daha diisiiktiir.

Yetiskin sporcularin yarigma kategorileri ile belirsiz gelecek korkusu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir (t=-7,15; p<0,01). Buna gore,
biiyiikler kategorisinde performans gosteren yetiskin sporcularin belirsiz gelecek
korkusu (x=-0,33) gencler kategorisinde performans gosteren yetiskin sporculardan
(x¥=0,37) daha distiktiir.

Yetiskin sporcularin yarisma kategorileri ile 6nemli kisilerin ilgisini yitirme
korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir (t=-4,79
p<0,01). Buna gore, biiyiikler kategorisinde performans gdsteren yetiskin sporcularin
onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu (x=-0,34) gencler kategorisinde performans

gosteren yetiskin sporculardan (x¥=0,08) daha diistiktiir.

Yetiskin sporcularin yarigsma kategorileri ile 6nemli kisileri hayal kirikligina
ugratma korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (t=-
7,27; p<0,01). Buna gore, biyiikler kategorisinde performans gosteren yetiskin
sporcularin 6nemli kisileri hayal kirikligma ugratma korkusu (x¥=-0,61) ) gencler

kategorisinde performans gosteren yetiskin sporculardan (¥=0,25) daha disiiktiir.
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4.14 Performans Basansizhig1 Toplam Puanlan ve Alt Boyutlan ile Spor

Branslan Arasindaki iliski

Yetigkin

sporcularin  performans

basarisizligi

toplam puanlar1

ve alt

boyutlarinin spor branslarina gore, farklilagip farklilagmadigini belirlemeye yonelik

tek yonlu varyans analizi (One Way Anova) testi istatistik sonuglar1 Tablo 14'de

gosterilmektedir.

Tablo 4.14. Yetigkin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlar1 ve alt
boyutlar1 ile spor branslar ile arasidaki iligki

Arf‘?tlrma . Barnslar N Ortalama Standart P Pos-Hoc Tukey
Degiskenleri Sapma
Futbol 56 -0,03 0,91 1>6
Taekwando 63 -0,4 0,76 2>6
Performans Buz Hokeyi 40 -0,18 0,47 3>6
Basarisizhi1 Okculuk 61 -0,11 0,68 36,00 4<6
Kickboks 59 -0,11 0,76 5>6
Voleybol 30 -0,89 0,25 6<1, 6<2, 6<3, 6<4, 6<5
Futbol 56 -0,09 0,92 1>6
Taekwando 63 -0,46 0,76 2>6
I\L/IJ;ir(]:%gieyet Buz Hokeyi 40 -0,15 0,47 3>6
Deneyimieme _OKGUIuk 61 -0,17 079 38 ,00 4>6
Korkusu Kickboks 59 -0,23 0,82 5>6
Voleybol 30 -1,35 0,29 6<1, 6<2, 6<3, 6<4, 6<5
Futbol 56 0,12 1,14 1>6
(.B.)'z“ysz'lrr“gf:sml Toekwando 63 -0,26 1,07 2>6
Degerini Buz Hokeyi 40 -0,1 0,7 3>6
Azaltma Okguluk 61 -0,11 0,9 /1,00 4>6
Korkusu Kickboks 59 -0,22 1,08 5>6
Voleybol 30 -1,02 0,54 6<1, 6<2, 6<3, 6<4, 6<5
Futbol 56 0,22 0,92 1>6
. Taekwando 63 -0,23 0,84 2>6
(B_;ee'ferféi Buz Hokeyi 40 0,19 0,44 356
Korkusu Okculuk 61 0,06 0,78 92,00 4>6
Kickboks 59 0,05 0,96 5>6
Voleybol 30 -0,99 0,84 6<1, 6<2, 6<3, 6<4, 6<5
. ] Futbol 56 -0,13 0,65 -
Onemli Taekwando 63 -0,33 0,8 -
ﬁ'i‘;ler;m Buz Hokeyi 40 -0,3 0,74 -
yigtirme Okguluk 61 -028 086 .36 :
korkusu Kickboks 59 -0,05 0,82 -
Voleybol 30 -0,07 0,27 -
Futbol 56 -0,15 1,29 1>6
Onemli Tackwando 63 -0,56 1,16 2>6
kigileri hayal Byz Hokeyi 40 -0,29 0,78 3>6
kirikhgmma 5 K 61 0,12 103 59 00 4>6
s Kickboks 59 0,12 1,03 556
Voleybol 30 -1,03 0,31 6<1, 6<2, 6<3, 6<4, 6<5

1. Futbol, 2. Taekwando, 3.Buz Hokeyi, 4. Okguluk, 5. Kickboks, 6. VVoleybol
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Yapilan tek yonli varyans (One Way Anova) analizi sonucunda, yetiskin
sporcularin Performans Basarisizlig1 toplam puanlar1 ile spor branslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,05). Buna gore, futbol
branginda performans gosteren yetiskin sporcularin, voleybol branslarinda
performans gosteren yetiskin sporculardan daha yiliksek performans basarisizligi

korkusuna sahip oldugu saptanmistir (p<0,05).

Taekwando bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin voleybol
branglarinda performans gosteren yetiskin sporculardan daha yiiksek performans

basarisizligi korkusuna sahip oldugu saptanmistir (p<0,05).

Buz hokeyi branginda performans gosteren yetigkin sporcularin, voleybol
branglarinda performans gosteren yetiskin sporculardan daha yiiksek performans

basarisizligi korkusuna sahip oldugu saptanmistir (p<0,05).

Okguluk branginda bransmn da performans gosteren yetiskin sporcularin
voleybol branglarinda performans gosteren yetiskin sporculardan daha yiiksek

performans basarisizligi korkusuna sahip oldugu saptanmustir (p<0,05).

Kickboks bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin voleybol
branglarinda performans goésteren yetiskin sporculardan daha yiiksek performans

basarisizlig1 korkusuna sahip oldugu saptanmustir (p<0,05).

Voleybol branginda performans gosteren yetiskin sporcularin  futbol,
tackwando, buz hokey, okguluk ve kickboks branglarinda performans gosteren
yetiskin sporculardan daha diisiik performans basarisizligr korkuna sahip oldugu

saptanmustir (p<0,05).

Yetigkin sporcularin performans basarisizligi alt boyutlar1 ile spor branslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir (p<0,05). Buna gore,
futbol, taekwando, okguluk, buzhokeyi ve kickboks branginda performans gosteren
yetigskin sporcularin (utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu, birisinin 6z
yargisini degerini azaltma korkusu, belirsiz gelecek korkusu ve 6nemli kisileri hayal
kirikligma ugratma korkusu) voleybol bransinda performans gdsteren sporculardan

daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).
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4.15 Performans Basarisizhgi Toplam Puanlar: ve Alt Boyutlan ile Yas
Arasindaki Iliski

Yetiskin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlar1 ve alt boyutlar:
ile yas degiskeni arasindaki iliskiye iliskin Pearson korelasyon analizi sonuglari
Tablo 4.15'de gosterilmektedir.

Tablo 4.15. Yetigkin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlari ve alt
boyutlar1 ile yas arasindaki iliski

Utancve  Birisinin Oz Onemli Onemli
¢ Yargisim Belirsiz Kisilerin Kisileri Hayal
Performans Mahcubiyet o, P -
Yas o . Degerini Gelecek lgisini Kirikhgina
Basarisizhgi Deneyimleme | K b o
Korkusu Azaltma Korkusu Yitirme Ugratma
Korkusu Korkusu Korkusu
p <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
r -0,47 -0,48 -0,4 -0,34 -0,25 -0,43
**p<0,01

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, yetiskin sporcularin,
performans basarisizligi korkusu ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonli
ve orta duzeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-0,47; p<0,01). Bu durumda, yasin
artmastyla birlikte sporcularin performans basarisizligi korkusunun distigi

sOylenebilir.

Yetiskin sporcularin yaslar1 ile utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusu
arasinda negatif yonli ve orta dizeyde anlamli iligkiler saptanmistir (r=-0,48;
p<0,01). Bu durumda, yasin artmasiyla birlikte sporcularm utang ve mahcubiyet

deneyimleme korkusunun diistiigii sdylenebilir.

Yetiskin sporcularin yaslari ile birisinin 6z yargisini1 degerini azaltma korkusu
arasinda negatif yonlii ve orta dlzeyde anlamli iliskiler saptanmustir (r=-0,40;
p<0,01). Bu durumda, yagin artmasiyla birlikte sporcularmn birisinin 6z yargisini

degerini azaltma korkusunun diistiigi sdylenebilir.

Yetiskin sporcularin yaglari ile belirsiz gelecek korkusu arasinda negatif yonli
ve orta duzeyde anlaml iligkiler saptanmistir (r=-0,34; p<0,01). Bu durumda, yasin

artmasiyla birlikte sporcularin belirsiz gelecek korkusunun diistiigii soylenebilir.
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Yetiskin sporcularin yaglar1 ile 6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu
arasinda negatif yonli ve zayif diizeyde anlamli iliskiler saptanmistir (r=-0,25;
p<0,01). Bu durumda, yasin artmasiyla birlikte sporcularin dnemli kisilerin ilgisini

yitirme korkusunun diistiigii s6ylenebilir.

Yetiskin sporcularin yaslar1 ile 6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma
korkusu arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli iliskiler saptanmistir (r=-
0,43; p<0,01). Bu durumda, yasm artmasiyla birlikte sporcularm Onemli kisileri

hayal kirikligina ugratma korkusunun diistiigii soylenebilir.

4.16 Performans Basarisizh@ Toplam Puanlar: ve Alt Boyutlari ile Deneyim Yih

Arasindaki Iliski

Yetigkin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlar1 ve alt boyutlar
ile deneyim yili degiskeni arasindaki iliskiye iliskin Pearson korelasyon sonuclari
Tablo 4.16'da gosterilmektedir.

Tablo 4.16. Yetigkin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlari ve alt
boyutlar1 ile deneyim yil1 arasindaki iliski

Birisinin - :
Utang ve Az Onemli
. Mahcubiyet Belirsiz  Kisilerin Onemli Kisileri
Dengily Performanvs Deneyimle Yal:gls.l ™ Gelecek flgisini Hayal Kirikligina
Yil Basarisizhgi Degerini 2. <
me Korkusu  Yitirme Ugratma Korkusu
Azaltma
Korkusu Korkusu
Korkusu
p <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
r -0,72 -0,68 -0,63 -0,57 -0,35 -0,65
**p<0,01

Yapilan Pearson Kkorelasyon analizi sonucunda, yetiskin sporcularin
performans basarisizlig1 korkusu ile deneyim yili arasinda istatistiksel olarak negatif
yonli ve giiclii diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir (r=-0,72; p<0,01). Bu
baglamda, deneyim yilmin artmasi ile birlikte sporcularin performans basarisizligi

korkusu azalmaktadir.

Deneyim yili ile utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu arasinda negatif
yonli anlamli iliskiler saptanmistir (r=-0,68; p<0,01). Bu baglamda, deneyim yilinin
artmas1 ile birlikte sporcularm utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme Kkorkusu

azalmaktadir.
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Deneyim yili ile Birisinin 0z yargisini degerini azaltma korkusu arasinda
negatif yonli anlamli iliskiler saptanmistir (r=-0,63; p<0,01). Bu baglamda, deneyim
yilinin artmasi ile birlikte sporcularin birisinin 6z yargisin1 degerini azaltma korkusu

azalmaktadur.

Deneyim yili ile belirsiz gelecek korkusu arasinda negatif yonlii anlamli
iliskiler saptanmustir (r=-0,57; p<0,01). Bu baglamda, deneyim yilinin artmasi ile

birlikte sporcularin belirsiz gelecek korkusu azalmaktadir.

Deneyim yili ile 6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu arasinda negatif yonlii
anlamli iligkiler saptanmistir (r=-0,35; p<0,01). Bu baglamda, deneyim yilinin

artmasi ile birlikte sporcularin 6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu azalmaktadir.

Deneyim yili ile 6nemli kisileri hayal kirikligmma ugratma korkusu arasinda
negatif yonli anlamli iliskiler saptanmistir (r=-0,65; p<0,01). Bu baglamda, deneyim
yilinin artmas1 ile birlikte sporcularin 6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma

korkusu azalmaktadr.

4.17 Sporda Tehdit ve Miicadele Toplam Puanlar ve Alt Boyutlan ile Cinsiyet
Arasindaki Iliski

Yetiskin sporcularin miicadele ve tehdit toplam puanlar1 ve alt boyutlarinin
cinsiyet degiskeni gruplarina gore degisip degismedigini belirlemeye yonelik yapilan

T-Testi istatistik sonuglar1 Tablo 4.17'de gosterilmektedir.

Tablo 4.17. Yetiskin sporcularin sporda tehdit ve miicadele toplam puanlar1 ve alt
boyutlar ile cinsiyet arasindaki iliski

Arastirma Standart

Degiskenleri Cinsiyet N Ortalama Sapma t p
. Kadm 154 3,50 0,62
Tehdit ve Micadele -1,73 0,08
Erkek 155 3,64 0,69
Kadm 154 2,73 1,39
Tehdit -1,35 0,17
Erkek 155 2,95 1,50
Kadm 154 459 0,94
Miicadele -0,01 0,99
Erkek 155 4,60 0,94

Yapilan T-test analizi sonucunda, yetiskin sporcularin tehdit ve micadele
algilar1 ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (t=-1,73; p=0,083). Benzer sekilde, tehdit ile cinsiyet (t=-1,35; p=0,17)
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ve micadele (t=0-0,01; p=0,99) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir

4.18 Sporda Tehdit ve Miicadele Toplam Puanlari ve Alt Boyutlar ile Milli
Olup Olmama Durumu Arasindaki fliski

Yetiskin sporcularin Tehdit ve Miicadele toplam puanlar1 ve alt boyutlarinin
milli olup olmama degiskeni gruplarina gore degisip degismedigini belirlemeye

yonelik yapilan T-Testi istatistik sonuclar1 Tablo 4.18'de gosterilmektedir.

Tablo 4.18. Yetiskin sporcularin sporda tehdit ve miicadele toplam puanlar1 ve alt
boyutlar1 ile milli olup olmama durumlar1 arasindaki iligki

Arastirma Millilik
degiskenleri durumu N Ortalama  Standart Sapma t p
- ¥ E 76 3,00 0,21
Tehdit ve Mucadele -9,77 0,00
H 233 3,76 0,65
i E 76 1,30 0,53
Tehdit -13,34 0,00
H 233 3,34 1,29
0 E 76 5,39 0,63
Miicadele 9,55 0,00
H 233 4,34 0,88

Yapilan T-test analizi sonucunda, yetiskin sporcularin tehdit ve micadele
algilar1 ile milli olup olmama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (t=-9,77; p=0,01). Buna gore milli sporcularin tehdit ve
mucadele algis1 (¥=3,00) milli olamayan sporculardan (x=3,76) daha dsiiktiir.
Benzer sekilde, tehdit ve miicadele alt boyutlar1 ile sporcularin milli olup olmama
durumlarma goére anlamli farkliliklar tespit edilmistir (t=-13,34; p=0,01), (t=9,55;
p=0,01). Buna gore, yetiskin milli sporcularin tehdit algilar1 (¥=1,30) milli olmayan
yetiskin sporculardan (x=3,34) daha diistiktiir. Yetiskin milli sporcularin micadele

algilar1 (¥=5,39) milli olmayan yetiskin sporculardan (x=4,34) daha yiksektir.

4.19 Sporda Tehdit ve Miicadele Toplam Puanlar ve Alt Boyutlan ile Yarisma
Kategorisi Arasindaki iliski

Yetiskin sporcularn tehdit ve mucadele algilar1 toplam puanlar1 ve alt
boyutlarinin yarigma kategorisine gore, degisip degismedigini belirlemeye yonelik

yapilan T testi istatistik sonuglar1 Tablo 4.19'da gosterilmektedir.
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Tablo 4.19. Yetiskin sporcularin sporda tehdit ve miicadele toplam puanlar1 ve alt
boyutlari ile yarigma kategorileri arasindaki iligki

Arastirma Yarigsma Standart
degiskenleri kategorisi N Ortalama Sapma t P
i Buyukler 208 3,40 0,62
pehditve Y 6,97 0,00
ucadele Gengler 101 3,92 0,60
Buytukler 208 2,37 1,38
Tehdit -9,15 0,00
Gencler 101 3,80 1,06
Buytukler 208 4,84 0,86
Micadele 6,98 0,00
Gencler 101 4,09 0,91

Yapilan T-test analiz sonucuna gore, yetiskin sporcularin tehdit ve miicadele
algilar1 toplam puanlari ile yarisma kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. (t=-6,97; p=0,01). Buna gore, buylkler kategorisinde
performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit ve miicadele algilar1 (x=3,40) gengler

kategorisinde performans gosteren yetiskin sporculardan (¥=3,92) daha diisiiktir.

Tehdit ve miicadele alt boyutlar1 ile yarisma kategorisi arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (t=-9,15; p=0,01), (t=6,98 p=0,01). Buna gore, blyukler
kategorisinde performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit algilar1 (x¥=2,37)
gengler kategorisinde performans gosteren yetiskin sporculardan (x¥=3,80) daha
distiktir. Blyukler kategorisinde performans gésteren yetiskin sporcularin miicadele
algilar1 ise (x=4,84) gengler kategorisinde performans gosteren yetiskin sporculardan

(x=4,09) daha yuksektir.

4.20 Sporda Tehdit ve Miicadele Toplam Puanlan ve Alt Boyutlarn ile Spor
Branslan Arasindaki iliski

Yetigkin sporcularin Tehdit ve Miicadele toplam puanlar1 ve alt boyutlarmnin
spor branslarma gore, farklilagip farklilagsmadigini belirlemeye yonelik Tek Yonli
Varyans Analizi (One Way Anova) testi istatistik sonuglar1 Tablo 4.20'de
gosterilmektedir.

Tablo 4.20. Yetigkin sporcularin sporda tehdit ve miicadele toplam puanlar1 ve alt
boyutlarinin ile spor branslar1 arasindaki iligki

Branglar N  Ortalama Standart t p Pos-Hoc Tukey
Sapma

Arastirma
degiskenleri
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Futbol 56 3,53 0,43 1<3,1>6

Taekwando 63 3,35 0,51 2<3, 2<4, 2>6
Tehditve  pyz Hokeyi 40 4,31 0,69 3>1, 3>2, 3>4, 3>5, 3>6
Miicadele
Okguluk 61 3,69 0,70 24,82 0,00 4>2, 4<3, 4>6
Kickboks 59 3,56 0,58 5<3, 5>6
Voleybol 30 2,9 0,19 6<1, 6<2, 6<3, 6<4, 6<5
Futbol 56 3,00 1,35 1>6
Taekwando 63 2,46 1,24 2<3, 2<4, 2>6
Tehdit Buz Hokeyi 40 3,82 1,37 17.72 0.00 3>2, 3>5, 3>6
Okguluk 61 3,27 1,36 4>2,4>6
Kickboks 59 2,84 1,42 5<3, 5>6
Voleybol 30 1,14 0,12 6<1, 6<2, 6<3, 6<4, 6<5
Futbol 56 4,27 1,05 1<3 1<6
Taekwando 63 4,59 0,79 2<6
Miicadele  Buz Hokeyi 40 5,00 0,70 9.05 0.00 3>13>4
Okguluk 61 4,29 0,90 4<3
Kickboks 59 4,57 1,07 5<6
Voleybol 30 5,36 0,39 6>1, 6>2, 6>3, 6>4, 6>5

1. Futbol, 2. Taekwando, 3.Buz Hokeyi, 4. Okguluk, 5. Kickboks, 6. VVoleybol

Yapilan tek yonli varyans analizi (One Way Anova) sonucunda, yetiskin
sporcularm tehdit ve micadele toplam puanlari ile spor branslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar saptanmustir (p<0,05). Buna gore, futbol bransinda
performans gosteren yetiskin sporcularin, buz hokeyi ve voleybol branslarindan daha

diistik tehdit ve mucadele algisina sahip oldugu bulgulandirilmistir (p<0,05).

Taekwando branginda performans gosteren yetiskin sporcularin, buz hokeyi ve
okguluk branslarindan daha diisiik tehdit ve micadele algisina sahip iken, voleybol
branginda performans gosteren yetiskin sporculardan daha yiiksek tehdit ve micadele

algisina sahip oldugu saptanmustir (p<0,05).

Buz hokeyi branginda performans gdsteren yetiskin sporcularin, taekwando,
futbol, kickboks, voleybol ve okculuk branslarindan daha ylksek tehdit ve micadele

algisina sahip oldugu saptanmustir (p<0,05).

Okguluk bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin, taekwando ve
voleybol branglarindan daha ylksek tehdit ve micadele algisina sahip iken, buz
hokeyi branginda performans gosteren yetiskin sporculardan daha diisiik tehdit ve

micadele algisina sahip oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Kickboks bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin, buz hokeyi
branginda performans gosteren yetiskin sporculardan daha diisiik tehdit ve mucadele
algisina sahip iken, voleybol bransinda performans gosteren yetigkin sporculardan

daha yuksek tehdit ve miicadele algisina sahip oldugu saptanmustir (p<0,05).

Voleybol bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin, taekwando,
futbol, kickboks, buz hokeyi ve okculuk branslarinda performans gdsteren yetiskin
sporculardan daha disiik tehdit ve mucadele algisina sahip oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

Yetiskin sporcularm tehdit alt boyutu ile spor branslari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar saptanmustir (p<0,05). Buna gore, futbol bransinda
performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit algilar1 voleybol bransinda
performans gosteren yetigkin sporcularm tehdit algilarindan daha yiiksek oldugunu
soylemek mimkdndur (p<0,05).

Taekwando branginda performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit algilari
voleybol bransinda performans gésteren yetiskin sporcularin tehdit algilarindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Buz hokeyi bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit algilar
voleybol, taekwando ve kcikboks bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin

tehdit algilarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,05).

Okguluk bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit algilari
voleybol ve taekwando bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit

algilarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Kickboks branginda performans gosteren yetigkin sporcularm, buz hokeyi ve
performans gosteren yetiskin sporculardan daha diistik tehdit algisina sahip iken,
voleybol bransinda performans gosteren yetiskin sporculardan daha yiiksek tehdit

algisina oldugu saptanmustir (p<0,05).

Voleybol branginda performans gosteren yetigkin sporcularin, taekwando,
futbol, kickboks, buz hokeyi ve okguluk branslarinda performans gosteren yetiskin

sporculardan daha diisiik tehdit algisina sahip oldugu tespit edilememistir (p<0,05).

Yetiskin sporcularin micadele alt boyutu ile spor branslar1  arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,05). Buna gore, futbol
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branginda performans gosteren yetiskin sporcularin Miicadele algilar1 voleybol ve
buz hokeyi bransinda performans gosteren yetigkin sporcularin tehdit algilarindan

daha diistik oldugu saptanmistir (p<0,05).

Taekwando bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin micadele
algilar1 voleybol branginda performans gosteren yetigkin sporcularm micadele

algilarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Buz hokeyi bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin micadele
algilar1 futbol ve okculuk bransinda performans gosteren yetigkin sporcularin tehdit

algilarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,05).

Okguluk bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin mucadele algilari
buz hokeyi bransinda performans gdsteren yetiskin sporcularmm micadele

algilarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Kickboks bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin, voleybol ve
performans gosteren yetiskin sporculardan daha diisik Miicadele algisina sahip

oldugu bulgulandirilmistir (p<0,05).

Voleybol bransinda performans gosteren yetiskin sporcular, tackwando,
futbol, kickboks, buz hokeyi ve okguluk branglarinda performans gosteren yetiskin

sporculardan daha diisiik Miicadele algisina sahip oldugu saptanmistir (p<0,05).

4.21 Sporda Tehdit ve Miicadele Toplam Puanlari ve Alt Boyutlar ile Yas
Arasindaki Iliski

Yetiskin sporcularin tehdit ve micadele toplam puanlar1 ve alt boyutlari ile yas
degiskeni arasindaki iliskiye iliskin Pearson korelasyon sonuglar1 Tablo 4.21'e

gosterilmektedir.

Tablo 4.21. Yetiskin sporcularin sporda tehdit ve miicadele toplam puanlar1 ve alt
boyutlar1 ile yas arasindaki iligki

Yas Tehdit ve Mucadele Tehdit Micadele
p <0,01 <0,01 <0,01
r -0,38 -0,46 0,34
**p<0,01
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Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, yetiskin sporcularin, tehdit ve
micadele toplam puanlart ile yaglari arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii ve orta
dizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-0,38; p<0,01). Bu baglamda, yasin

ilerlemesi ile birlikte tehdit ve miicadele algisinin diistiiglinii s0ylemek miimkiindiir.

Yas ile tehdit algisi alt boyutu arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli
iligkiler saptanmustir (r=-0,46; p<0,01). Bu baglamda, yasin artmasi ile birlikte tehdit

algisinin azaldigini soylemek miimkiindiir.

Yas ile micadele algis1 alt boyutu arasinda pozitif yonli ve orta dizeyde
anlamli iligkiler saptanmuistir (r=0,34; p<0,01). Bu baglamda, yasm artmasi ile

birlikte miicadele algisinin ytikseldigini sdylemek miimkiindiir.

4.22 Sporda Tehdit ve Miicadele Toplam Puanlari ve Alt Boyutlar ile Deneyim
Yili Arasindaki Iliski

Yetiskin sporcularm tehdit ve micadele toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 ile
deneyim yili degiskeni arasindaki iliskiye iliskin Pearson korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 4.22de gosterilmektedir.

Tablo 4.22. Yetiskin sporcularin sporda tehdit ve miicadele toplam puanlar1 ve alt
boyutlar1 ile deneyim yil1 arasindaki iliski

Deneyim Yili Tehdit ve Micadele Tehdit Mucadele
p <0,01 <0,01 <0,01
r -0,59 -0,729 0,55
**p<0,01

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, yetiskin sporcularm, Tehdit ve
Miicadele toplam puanlar1 ile deneyim yili arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii
ve orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-599; p<0,01). Bu baglamda,
yetigkin sporcularin deneyim yil arttikca Tehdit ve Miicadele algilarinin diistiigiinii

soylemek miumkindar.

Deneyim yili ile Tehdit algis1 alt boyutu arasinda negatif yonli ve guclu
dizeyde anlamli iliskiler saptanmistir (r=-0,72; p<0,01). Bu baglamda yetiskin

sporcularm deneyim yili arttik¢a Tehdit algilarmin diistiigiinii soylemek miimkiindiir.
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Deneyim yili ile Miicadele algisi alt boyutu arasinda pozitif yonli ve orta
dizeyde anlamli iliskiler saptanmistir (r=0,55; p<0,01). Bu baglamda, yetiskin
sporcularin deneyim yili arttikga Miicadele algilarmin da arttigini soylemek

mumkandur.
4.23 Sporda Imgeleme ile Performans Basarisizh@i Arasindaki Regresyon
Tliskisi

Sporda imgeleme diizeyinin, performans basarisizligimi yordamasina iligkin

Coklu Hiyerarsik Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.23'te gosterilmistir.

Tablo 4.23. Sporda imgeleme diizeyinin performans basarisizligini yordamasina
iliskin regresyon analizi

N Beta B t p R Dzt. R2 F p

309 -0,81 -0,45 24,53 0,00 0,81 0,66 601,77 0,00

Yapilan regresyon analizi sonucunda, sporda imgeleme diizeyinin performans
basarisizlig1 korkusu iizerinde anlamli ve negatif bir etkisi goriilmiistiir. Performans
basarisizligi korkusunun toplam varyansinin %66'smin sporda imgeleme dizeyi
puanlariyla agiklandigi ve sporda imgeleme diizeyinin performans basarisizligi
korkusu iizerinde azaltict etki yarattigi tespit edilmistir (R=0,81; R?=0,66; F
(601,77); p< 0,05.

4.24 Sporda Imgeleme ile Sporda Tehdit ve Miicadele Algis1 Arasindaki
Regresyon lliskisi

Sporda imgeleme diizeyinin, tehdit ve miicadele algisin1 yordamasma iligkin
Coklu Hiyerarsik Regresyon analizi sonuglari analizi sonuglar1 Tablo 4.24'te
gosterilmistir.

Tablo 4.24. Sporda imgeleme dizeyinin sporda tehdit ve miicadele algisini
yordamasina iliskin regresyon analizi

N Beta B t P R Dzt. R2 F p

309 -0,41 -0,20 34,94 0,00 0,41 0,17 64,08 0,00
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Yapilan regresyon analizi sonucunda, sporda imgeleme dizeyinin tehdit ve
mucadele iizerinde anlamli ve negatif bir etkisi goriilmiistiir. Tehdit ve micadele
algismm toplam varyansmin %17'sinin sporda imgeleme diizeyi puanlariyla
aciklandig1 ve sporda imgeleme diizeyinin tehdit ve miicadele iizerinde azaltic1 etki
yarattig1 tespit edilmistir (R=0,41; R?=0,17; F (64,08); p< 0,05).

4.25 Sporda Imgeleme ile Utanc¢ ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu
Arasindaki Regresyon Tliskisi

Sporda imgeleme diizeyinin, utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusuna

iligkin Coklu Hiyerarsik Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.25'te gosterilmistir.

Tablo 4.25. Sporda imgeleme duzeyinin utang ve mahcubiyet deneyimleme
korkusunu yordamasina iligkin regresyon analizi

N Beta B t P R Dzt. R2 F p

309 -0,73 -0,45 -18,99 0,00 0,73 0,54 360,77 0,00

Yapilan regresyon analizi sonucunda, sporda imgeleme dizeyinin utang ve
mahcubiyet deneyimleme korkusu iizerinde anlamli ve negatif bir etkisi goriilmiistiir.
utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusunun toplam varyansmin %54'nln sporda
imgeleme diizeyi puanlariyla agiklandigi ve sporda imgeleme dizeyinin utang ve
mahcubiyet deneyimleme korkusu tizerinde azaltici etki yarattigi tespit edilmistir
(R=0,73; R?=0,54; F (360,77); p< 0,05).

4.26 Sporda imgeleme ile Birisinin Oz Yargisim Degerini Azaltma Korkusu

Arasindaki Regresyon iliskisi

Sporda imgeleme diizeyinin, birisinin 6z yargisin1 degerini azaltma korkusu

iliskin Coklu Hiyerarsik Regresyon analizi sonuglari Tablo 4.26 'de gdsterilmistir.

Tablo 4.26. Sporda imgeleme dizeyinin birisinin 6z yargisini1 degerini azaltma
korkusunu yordamasina iligkin regresyon analizi

N Beta B t P R Dzt. R2 F p

309 -0,53 -0,70 -17,24 0,00 0,70 0,49 297,37 0,00
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Yapilan regresyon analizi sonucunda, Sporda imgeleme diizeyinin birisinin 6z
yargisini degerinin azaltma korkusu Uzerinde anlamli ve negatif bir etkisi
goriilmiistiir. utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusunun toplam varyansinin
%49’unun sporda imgeleme diizeyi puanlariyla agiklandigi ve sporda imgeleme
diizeyinin birisinin 6z yargisini degerinin azaltma korkusu (zerinde azaltici etki
yarattig1 tespit edilmistir (R=0,70; R?=0,49; F (297,37); p< 0,05).

4.27 Sporda imgeleme ile Belirsiz Gelecek Korkusu Arasindaki Regresyon
Mliskisi
Sporda imgeleme dizeyinin, belirsiz gelecek korkusuna iliskin Coklu

Hiyerarsik Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.27 'de gdsterilmistir.

Tablo 4.27. Sporda imgeleme diizeyinin belirsiz gelecek korkusunu yordamasina
iliskin regresyon analizi

N Beta B t P R Dzt. R2 F p

309 -0,70 -0,46 -17,24 0,00 0,70 0,49 297,29 0,00

Yapilan regresyon analizi sonucunda, sporda imgeleme dizeyinin belirsiz
gelecek korkusu Uzerinde anlamli ve negatif bir etkisi goriilmiistiir. Mahcubiyet
deneyimleme korkusunun toplam varyansmin %49'unun sporda imgeleme dulzeyi
puanlartyla agiklandigi ve sporda imgeleme dlzeyinin belirsiz gelecek korkusu
iizerinde azaltic1 etki yarattig1 tespit edilmistir (R=0,70; R?=0,49; F (297,29); p<
0,05.

4.28 Sporda imgeleme ile Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu Arasindaki
Regresyon Iliskisi
Sporda imgeleme dizeyinin, énemli Kisilerin ilgisini yitirme kKorkusuna iliskin

Coklu Hiyerarsik Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.28 'de gosterilmistir.

Tablo 4.28. Sporda Imgeleme diizeyinin énemli kisilerin ilgisini yitirme korkusunu
yordamasina iliskin regresyon analizi

N Beta B t P R Dzt. R2 F p

309 -0,44 -0,25 -8,69 0,00 0,44 0,19 75,53 0,00
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Yapilan regresyon analizi sonucunda, sporda imgeleme dizeyinin 6nemli
kigilerin ilgisini yitirme korkusu (zerinde anlamli ve negatif bir etkisi goriilmistiir.
Utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusunun toplam varyansinin %219’unun
sporda imgeleme diizeyi puanlariyla agiklandigi ve sporda imgeleme dilzeyinin
onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu iizerinde azaltic1 etki yarattig1 tespit

edilmistir (R=0,44; R?=0,19; F (75,53); p< 0,05.

4.29.Sporda Imgeleme ile Onemli Kisileri Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu
Arasindaki Regresyon Tliskisi

Sporda imgeleme dizeyinin, o6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma
korkusuna iliskin Coklu Hiyerarsik Regresyon analizi sonuglari Tablo 4.29 'da
gosterilmistir.

Tablo 4.29. Sporda imgeleme diizeyinin 6nemli kisileri hayal kirikligma ugratma
korkusunu yordamasina iligkin regresyon analizi

N Beta B t P R Dzt. R2 F p

309 -0,74 -0,59 -19,62 0,00 0,74 0,55 384,97 0,00

Yapilan regresyon analizi sonucunda, sporda imgeleme dizeyinin 6nemli
kigileri hayal kirikhigina ugratma korkusu Uzerinde anlamli ve negatif bir etkisi
goriilmiistiir. Utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusunun toplam varyansinin
%>55inin sporda imgeleme diizeyi puanlariyla agiklandigi ve sporda imgeleme
diizeyinin onemli kisileri hayal kirikligina ugratma korkusu iizerinde azaltic1 etki

yarattig1 tespit edilmistir (R=0,74; R?=0,55; F (384,97); p< 0,05).
4.30 Sporda imgeleme ile Tehdit Arasindaki Regresyon iliskisi

Sporda imgeleme diizeyinin, tehdit algismna iliskin Coklu Hiyerarsik Regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 4.30 'da gosterilmistir.

Tablo 4.30. Sporda imgeleme diizeyinin tehdit algisini yordamasina iliskin regresyon
analizi

N Beta B t P R Dzt. R2 F p
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309 -0,64 -0,69 -14,80 0,00 0,64 0,41 219,10 0,00

Yapilan regresyon analizi sonucunda, sporda imgeleme diizeyinin tehdit algisi
Uzerinde anlamli ve negatif bir etkisi goriilmiistiir. Tehdit algis1 toplam varyansinin
%41'inin sporda imgeleme diizeyi puanlariyla agiklandigi ve sporda imgeleme
dizeyinin tehdit algis1 iizerinde azaltict etki yarattigi tespit edilmistir (R=0,64;
R?=0,41; F (219,10); p< 0,05).

4.31 Sporda Imgeleme ile Miicadele Arasindaki Regresyon liskisi

Sporda imgeleme dizeyinin, miicadele algisina iliskin Coklu Hiyerarsik

Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.31 'de gosterilmistir.

Tablo 4.31. Sporda imgeleme diizeyinin miicadele algisin1 yordamasina iliskin
regresyon analizi

N Beta B t P R Dzt. R2 F p

309 0,68 0,48 16,43 0,00 0,68 0,46 270,17 0,00

Yapilan regresyon analizi sonucunda, sporda imgeleme dizeyinin micadele
algis1 Uzerinde anlamli ve pozitif bir etkisi goriilmiistiir. Miicadele algis1 toplam
varyansimin %46'sinm sporda imgeleme diizeyi puanlariyla agiklandigr ve sporda
imgeleme dizeyinin miicadele algis1 Gzerinde arttirici etki yarattigi tespit edilmistir
(R=0,68; R?=0,46; F (270,17); p< 0,05.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, sportif performans iizerinde belirleyici rol tasidigi diisiiniilen
imgelemenin, sporcularin basarisizlik korkusu ile micadele ve tehdit algilarmni
yordama giiciinii ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki
iligkilerin yani sira tanimlayici degiskenler ile arastirma degiskenleri arasindaki

iligkilerin incelenmesi arastirmanin bir diger amacini olusturmustur.

Arastirma grubuna dahil edilen sporcularm, 155’1 erkek, 154l kadindir.
Yarigma Kkategorileri incelendiginde 101 sporcu gencler, 208 sporcu buyikler
kategorisinde performans gostermektedir. Katilimcilarin 76's1 milli 233"t ise, milli
sporcu degildir. Sporcularin 56's1 futbol, 631 tackwando, 401 buz hokeyi, 61'i

okculuk, 59'u kicksboks ve 30'u voleybol branslarinda performans gostermektedir.

Arastirmada, cinsiyete gore yapilan t-testi analizine gore, imgeleme dizeyi ile
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Cinsiyet ile motivasyonel 6zel imgeleme, biligssel imgeleme, motivasyonel genel
ustalik ve motivasyonel genel uyarilmighik arasinda da anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Bu baglamda, kadin ve erkek sporcularin imgeleme kullaniminda
planlarin uygulanmasi, oyun stratejileri, beceri gelisimi, hareket serilerinin
gelistirilmesi, yarismaya hazirlanirken stres ve hazir bulunusluk durumunun, benlik
algilarmin ve kendine giiven duygularinin esit diizeyde oldugunu sdylemek
mimkinddr. Ayrica, cinsiyet farkliliklarinin imgeleme becerisi ile baglantili
olmadigini sdylenebilir. Alanyazinda arastirmanin bu yondeki bulgusu ile paralellik

gosteren bazi ¢aligmalar mevcuttur.

Karademir, Tiirk¢apar, Acak ve Eroglu (2018) yaptiklar1 arastirmada cinsiyet
degiskeni ile imgeleme diizeyi toplam ve alt puanlari arasinda anlamh farkliliklar

olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Elmas ve Birol (2018) yaptiklar1 arastirmada, cinsiyet degiskenine gore
sporcularin imgeleme toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadigin1 ortaya koymuslardir.
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Erdem (2021) farkli spor branglarinda performans gosteren sporcularin
imgeleme bigimlerini inceledigi ¢calismada, imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ve alt

boyutlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulgusuna ulagmistir.

Kartal, Givendi, Tiirksoy ve Altinct (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
cinsiyet ile imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ile alt boyutlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli farklilik olmadigini rapor etmislerdir.

Erdogan (2009) kadin ve erkek sporcularin imgeleme bigimlerinin
karsilastirdig1 ¢alismada, kadin ve erkek sporcularin imgeleme beceri diizeyi ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde
Erdogan ve Erhan (2019) da calismalarinda, imgeleme diizeyi ve alt boyutlar1 ile

cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar olmadigim bulgulamislardir.

Boz (2019) elit karate sporcular1 ile yaptigi ¢alismada ise, erkek ve kadn elit
sporcular arasinda imgeleme diizeyi acisindan anlamli bir farklilik olmadigni tespit

etmistir.

Seleciler (2019) yaptig1 ¢alismada, cinsiyet ile SIE’nin bilissel imgeleme,
motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinin ortalama

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigini ortaya koymustur.

Baykose (2014) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni ile imgeleme
diizeyi alt boyutlarindan olan motivasyonel genel ustalik, motivasyonel Ozel
imgeleme ve bilissel imgeleme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna varmiglardir.

Alanyazinda, arastirmanin bu yondeki bulgusuyla ortiismeyen calismalar da

mevcuttur.

Kizildag (2007) farkli branslarda performans gdsteren sporcularla yaptigi
arastirmada, kadin sporcularin motivasyonel 6zel imgeleme, bilissel genel imgeleme
ve motivasyonel genel uyarilmighik alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin erkek

sporculardan daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Demirel (2020) spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri ile yaptigi caligmada,
cinsiyet ile imgeleme alt boyutlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik

oldugunu tespit etmistir.
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Yarayan ve Ayan’in (2018) arastirmalarina katilan erkek ve kadin sporcularin
Sporda Imgeleme Envanteri’nin alt boyutlarindan almis olduklar1 ortalama puanlara
iliskin T-Testi sonuglari, kadin sporcularin biligsel imgeleme, motivasyonel genel
ustalik ve motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutlarinda erkek sporculardan

anlamli olarak daha yiiksek puanlara sahip olduklarini gostermistir.

Bar ve Hall (1992), tarafindan yapilan calismada kadin sporcularin
imgelemeyi erkeklerden daha fazla kullandig1 tespit edilmistir.

Williams ve Cumming (2011) ise erkeklerin imgeleme becerilerinin, kadinlara
gore daha yiiksek oldugunu ve rekabet diizeyi yiiksek sporcularin bes alt dlcegin
timiinde alt diizeydeki meslektaslarina gore daha yiiksek imgeleme yetenegi

sergileyecegini bildirmislerdir.

Aragtirmada, yas ile motivasyonel 6zel imgeleme diizeyi arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonli ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu
durumda, yas arttikca motivasyonel 0zel imgelemenin de artacagi sOylenebilir.
Ayrica, yasin artmasi ile birlikte, sporcunun bagarilan bir performans hedefini
imgeleme diizeyinin arttigim1 da sdylemek miimkiindiir. Yas ile bilissel imgeleme
diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve orta dizeyde anlamli iliski
saptanmustir. Bu durumda, yas arttik¢a bilissel imgelemenin de artacagi s6ylenebilir.
Ayrica, yasin artmasi ile birlikte, sporcunun bir beceriyi denemeden dnce, onu
miikemmel bir sekilde yaptigini hayal edebilme diizeyi de artmaktadir. Yas ile
motivasyonel genel ustalik diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve orta
dizeyde anlamli iligski oldugu belirlenmistir. Bu durumda, yasin artmasi ile birlikte,
motivasyonel genel ustalik diizeyininde arttigini sdylemek miimkiindiir. Yas ile
motivasyonel genel uyarilmislik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski

saptanmamuistir.

Ilgili literatlirde arastrmanin bu ydndeki bulgusu ile drtiisen calismalara da
rastlanmigtir. Tekin (2018) yaptigi calismada yas ile imgeleme diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli iligski oldugunu, imgeleme dizeyinin yukselmesi ile birlikte

okcularin performanslarmnm arttig1 sonucuna ulagmustir.

Cankurtaran (2020) okgularin kullandiklar1 zihinsel becerileri ve tekniklerin ok
atis1 skorlarmma etkisini ortaya koymak amaciyla yaptig1 ¢alismada, sporcularin

yaslar1 arttikca zihinsel beceri diizeylerinin yiikseldigini ve zihinsel becerilerdeki
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artigin, yarismaci okgularin miisabakalarda aldiklar1 ok atis skorlar1 {izerinde artirici

bir etki yarattig1 sonucuna ulagsmustir.

Mulder Hochstenbach, Van Heuvelen ve Den Otter (2007) sporcularla yaptigi
caligmada, imgeleme duizeyi ile yas arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu

bildirmislerdir.

Vurgun'un (2010) sporcular iizerinde yaptigir caligmada, yasm artmasi ile
birlikte, bilissel 06zel ve biligsel genel imgeleme diizeylerinin de artti§1 ortaya

konmustur.

Yarayan ve Ayan (2018) farkli branslarda performans gosteren sporcularin
imgeleme bicimlerini inceledigi ¢alismada, yas ile imgeleme diizeyi ve alt boyutlari

arasinda anlamli farkliliklar oldugunu bulgulamislardir.

Durmaz (2019) farkli branglarda performans gosteren sporcular ile yaptigi
calismada, yas ile imgeleme diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar

oldugunu saptamiglardir.

Parker ve Lovell (2012) calismalarinda, yasca biiyiikk olan katilimcilarin
imgeleme diizeylerinin daha diisiik yas grubundaki katilimcilara gére daha yiiksek

oldugunu rapor etmiglerdir.

Alanyazinda bu arastrmanin bu yondeki bulgusuyla farklilik gdsteren
calismalarin da oldugu goriilmiistiir. Demirel (2020) yaptigr calismada yas ile
imgeleme diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 ortaya

koymustur.

Kartal vd. (2017) tarafindan takim sporcular1 iizerinde yapilan arastirmada,
imgeleme diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir.

Seleciler (2019) halk danslar1 egitimi gdren {iniversite 6grencilerinin imgeleme
ve optimal performans duygu durumu diizeylerini belirlemeye yonelik yapmis
oldugu caligmada, imgeleme diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlaml bir farklilik

olmadigini bulgulamistir.

Aragtirmada yetigkin sporcularin, sporda imgeleme diizeyleri ile deneyim yil
arasinda istatistiksel olarak pozitif ve gliclii yonlii anlamli bir iligki saptanmustr.

Yetiskin sporcularin deneyim yillar1 arttikga sporda imgeleme diizeyinin de arttigi
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sOylenebilir. Deneyim yili ile motivasyonel o6zel imgeleme diizeyi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonlii ve giicli diizeyde anlamli iliski saptanmustir.
Deneyim yili ile bilissel imgeleme diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii
ve giiclii diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Deneyim yili ile motivasyonel
genel ustalik diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli ve gucli dizeyde
anlamli iligki oldugu bulgusuna ulagilmistir. Deneyim yili ile motivasyonel genel
uyartlmishik diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli ve giicli diizeyde

anlaml iligki saptanmastir.

Aragtirmanin  bu ydndeki bulgusu ile benzerlik gosteren c¢alismalar da
bulunmaktadir. Demirel (2020) yaptig1 ¢calismada deneyim yil ile imgeleme diizeyi

ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu bulgulamaistir.

Aslan (2014) spora yeni baslayan sporcularin daha deneyimli sporculara oranla

imgeleme diizeylerinin daha diisiik oldugunu bildirmistir.

Migogullar1, Kirazc1 ve Ozdemir (2009) calismalarinda, imgeleme dizeyi ile
sporcularin deneyim yillar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugunu ortaya

koymuslardir.

Agiloni (2014), tarafindan yapilan ¢alismada imgeleme alt boyutlarindan
biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik

degerleri ile spor yasi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.

Martin vd. (1999), yapmus olduklari ¢alismada deneyim yilinin artmasi ile

birlikte imgeleme beceri diizeyinin de arttigini bulmuslardir.

Melllieu vd. (2009) calismalarinda deneyim yilinin artmasi ile birlikte

imgeleme beceri diizeyinin de arttigin1 bildirmislerdir.

Neil, Mellalieu ve Hanton (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada, deneyim yil1 ile
imgeleme diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugunu

tespit etmislerdir.

Nordin, Cumming, Vincent ve McGrory (2006) yaptiklar1 ¢caligmada imgeleme
tiirleri ile deneyim yili arasmda pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugunu ortaya

koymuslardir.
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Erdogan (2009) yapmis oldugu ¢aligmada, imgeleme diizeyi ve alt boyutlar ile
spor deneyimi arasinda istatistiksel acidan pozitif yonli anlamli iligkiler oldugunu

raporlamistir.

Migogullar1 vd. (2009) futbolcularin deneyimleri agisindan imgeleme tiirleri ve
kullanim diizeylerini inceledigi ¢alismada, deneyim yili ile imgeleme tiirleri arasinda

pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugunu bildirmistir.

Yamak, Mehmet, Cebi, Elidz, Kii¢iik ve Ceylan (2018) kadin basketbolcularin
spor yila gore imgeleme bi¢imini arastirdigi calismada deneyim yili ile imgeleme

tiirleri arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler oldugunu rapor etmislerdir.

Giivendi (2015) tarafindan yapilan bir calismada ise, spor yasi ile imgeleme alt

boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaistir.

Arastirmada, yetiskin sporcularin imgeleme diizeyi toplam puanlar1 ile
sporcularin milli olup olmama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar saptanmistir. Buna gore, milli sporcularm milli olmayan sporculara gore
imgeleme diizeyleri daha yiiksektir. Yetigkin sporcularin milli olup olmama
durumlar1 ile motivasyonel 6zel imgeleme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklhiliklar tespit edilmistir. Buna goére, milli olan yetiskin sporcularin
motivasyonel 06zel imgeleme duzeyleri milli olmayan yetiskin sporcularin
motivasyonel 6zel imgeleme diizeylerinden daha yiksektir. Yetiskin sporcularin
milli olup olmama durumlar1 ile bilissel imgeleme diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Buna goére, milli olan yetiskin
sporcularin bilissel imgeleme dlzeyleri milli olmayan yetiskin sporcularin bilissel
imgeleme dizeylerinden daha yuksektir. Yetiskin sporcularm milli olup olmama
durumlar1 ile motivasyonel genel ustalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulagilmistir. Buna gore, milli olan yetiskin
sporcularin motivasyonel genel ustalik dizeyleri milli olmayan yetiskin sporcularin
biligsel imgeleme diizeylerinden daha yiiksektir. Yetiskin sporcularm milli olup
olmama durumlar1 ile motivasyonel genel uyarilmighk diizeyleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmamustir. Bilindigi gibi, milli sporcular
performanslarint gelistirmek adina imgelemeyi kullanmaktalar ve sporcularin
imgelemeyi spor ve egzersizde nasil ve neden kullandiklarmna dair farkindaliklar1 giin

gectikce gelismektedir.
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Aragtirmanim bu yondeki bulgu ile benzerlik gosteren bazi ¢alismalar da vardir.
Munroe vd. (1998), yaptiklar1 ¢alismada sporcularin imgeleme kullanimlarini test
etmistir. Sonug¢ olarak imgelemenin 5 tiiriinii kullandiklarini ve 6zellikle yarisma

donemi yaklastik¢a kullanimlarinin dereceli olarak arttigini bulmuslardir.

Demirel (2020) yaptig1 calismada katilimeilarin milli olup olmama durumlar1
ile imgeleme duzeyi ve alt boyutlari arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
bulgulamis olup, milli sporcularin imgeleme diizeyi ve alt boyutlarindan aldiklar1
puan ortalamalarinin, milli olmayan sporculara gore daha yiiksek oldugunu rapor

etmistir.

Erdogan (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, milli olan sporcularm milli

olmayanlara gore imgeleme puanlar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Erdogan ve Erhan (2019) yaptiklar1 ¢alismada, sporda imgeleme ve alt
boyutlar1 ile sporcularm milli olup olmama durumlar1 arasinda anlamli farkhiliklar
oldugunu, milli olan sporcularmn milli olmayanlara gére puan ortalamasmin daha

yuksek oldugunu tespit etmislerdir.

Cumming ve Hall (2002), milli sporcular ile milli olmayan sporcularin
imgeleme diizeylerinin karsilastirdigi calismada, milli olmayan sporcularin imgeleme

diizeylerinin, milli olan sporculardan daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Salmon vd. (1994) tarafindan yapilmis bir c¢alismada ise, elit olmayan
sporcularin imgeleme diizeylerinin, elit sporculara gore daha diisiik oldugunu ortaya

koymuslardir.

Durmaz (2019) yaptigi calismada imgeleme diizeyi ve alt boyutlar1 ile millilik

durumu arasinda anlamli bir fark oldugunu bulgulandirmistir.

Vurgun (2010) farkli branslardaki sporcular ile yaptig1 ¢alismada, sporcularin
imgeleme diizeyleri ile millilik durumlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya

koymustur.

Aragtirmada, yetiskin sporcularin imgeleme diizeyi toplam puanlari ile yarigma
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmigtir. Buna gore,
biiytikler kategorisinde performans gosteren sporcularin imgele diizeyleri gengler
kategorisinde performans gosteren sporculardan daha yiiksektir. Yetiskin sporcularin

yarigma kategorileri ile motivasyonel 6zel imgeleme diizeyleri arasinda istatistiksel
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olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gOre, buyikler kategorisinde
performans gosteren sporcularin motivasyonel 6zel imgeleme duzeyleri gengler
kategorisinde performans gosteren sporculardan daha yiiksektir. Yetiskin sporcularin
yarigsma kategorileri ile bilissel imgeleme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gore, bulyukler kategorisinde performans
gosteren sporcularin biligsel imgele diizeyleri gengler kategorisinde performans
gosteren sporculardan daha yiiksektir. Yetiskin sporcularin yarigsma kategorileri ile
motivasyonel genel ustalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna go6re, blylkler kategorisinde performans
gosteren sporcularim motivasyonel genel ustalik diizeyleri gencler kategorisinde
performans gOsteren sporculardan daha yiiksektir. Yetiskin sporcularin yarigma
kategorileri ile motivasyonel genel uyarilmislik diizeyleri arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Bu baglamda, gengler ve biiyiikler
kategorisinde performans gosteren yetiskin sporcularin rakiplerinin karsisinda esit
diizeyde kendilerine gulvendiklerini hayal ettiklerini soylemek mumkinddr.

Arastirmanin bu yondesi bulgusuyla benzerlik gosteren bazi calismalar da mevcuttur.

Tekin (2018) yarisma kategorisi ile imgeleme diizeyi arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski oldugunu, biiyiikler kategorisinde performans gosteren sporcularin,
gencler kategorisinde performans gosteren sporculardan daha yiksek imgeleme

diizeyine sahip oldugunu saptamustir.

Cankurtaran (2020) yarisma kategorisi ile zihinsel beceri diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu bulgulandirarak, biiyiikler kategorisinde
performans gosteren sporcularin, gengler kategorisinde performans gdsteren
sporculardan daha yiiksek zihinsel beceri diizeyine sahip oldugunu, kullanilan
zihinsel beceri ve tekniklerin ok atis performansi ilizerinde arttiric1 etki yarattigi

sonucuna ulagmistir.

Oner ve Cankurtaran (2020) yaptiklar1 calismada, sporcularin yarisma
kategorisi ile zihinsel beceri diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu

sonucuna ulagsmislardir.

Aragtirmada, yetiskin sporcularin imgeleme diizeyi toplam puanlari ile spor
branglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar saptanmistir. Buna gore,

futbol bransinda performans gdsteren yetiskin sporcularin, tackwando, buz hokeyi ve
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voleybol branglarindan daha diisiik imgeleme diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Taekwando bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin imgeleme diizeyleri,
okguluk ve kickboks branglarinda performans godsteren sporculardan daha yiiksek
iken, voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Buz hokeyi bransinda performans gosteren yetigkin sporcularin imgeleme
diizeyleri, okculuk, futbol ve kickboks branslarinda performans gosteren
sporculardan daha yiikksek iken, voleybol bransinda performans gosteren
sporculardan daha diisik oldugu bulgusuna ulasilmigtir. OKguluk branginda
performans gosteren yetigkin sporcularin 1mgeleme diizeyleri, tackwando ve
voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha diisik oldugu
saptanmistir. Kickboks bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin imgeleme
diizeyleri, taekwando ve voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha
disik oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, imgeleme diizeyi ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek imgeleme diizeyine sahip bransin voleybol oldugu, buna
karsin en diisiik imgeleme diizeyine sahip bransin futbol oldugunu sodylemek

mamkidndur.

Yetiskin sporcularin imgeleme diizeyi alt boyutlar1 ile spor branslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gore, futbol bransinda
performans gosteren yetiskin sporcularin motivasyonel 6zel imgeleme dizeyleri
tackwando ve voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Taekwando bransinda performans gosteren yetiskin
sporcularin motivasyonel 6zel imgeleme duzeyleri futbol, buz hokeyi ve okculuk
branginda performans gosteren sporculardan daha yiiksek iken, voleybol bransinda
performans gosteren sporculardan daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buz
hokeyi branginda performans gosteren yetigskin sporcularin motivasyonel ¢zel
imgeleme dlzeyleri tackwando ve voleybol bransinda performans gosteren
sporculardan daha disiik oldugu saptanmistir. Okguluk branginda performans
gosteren yetiskin sporcularin motivasyonel 6zel imgeleme dizeyleri voleybol ve
tackwando bransinda performans gosteren sporculardan daha diisiik oldugu
saptanmigtir.  Kickboks branginda performans gosteren yetiskin sporcularin
motivasyonel 0zel imgeleme dizeyleri voleybol branginda performans gosteren
sporculardan daha diisiikk oldugu tespit edilmistir. Futbol bransinda performans

gosteren yetiskin sporcularin biligsel imgeleme diizeyleri taeckwando, buz hokeyi ve
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voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha diisik oldugu
belirlenmistir. Taekwando bransinda performans gosteren yetigkin sporcularin
biligsel imgeleme diizeyleri futbol bransinda performans gosteren sporculardan
yiksek iken, voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha diisiik
oldugu saptanmistir. Buz hokeyi branginda performans gosteren yetigkin sporcularin
bilissel imgeleme diizeyleri futbol bransinda performans gosteren sporculardan
yiksek iken, voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha diisiik
oldugu bulgusuna ulasilmistir. OKguluk bransinda performans gosteren yetiskin
sporcularin biligsel imgeleme duzeyleri voleybol bransinda performans gosteren
sporculardan daha diisiik oldugu saptanmustir. Kickboks bransinda performans
gosteren yetiskin sporcularin biligsel imgeleme diizeyleri voleybol bransinda
performans gosteren sporculardan daha diisikk oldugu tespit edilmistir. Futbol
branginda performans gosteren yetiskin sporcularin motivasyonel genel ustalik
dizeyleri taeckwando ve voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha
diisik oldugu saptanmistir. Teakwando bransinda performans gosteren yetiskin
sporcularin motivasyonel genel ustalik diizeyleri, teakwando ve okguluk bransinda
performans gosteren sporculardan daha yiksek iken, voleybol bransinda performans
gosteren sporculardan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Buz hokeyi bransinda
performans gosteren yetiskin sporcularmm motivasyonel genel ustalik diizeyleri
voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha diisiik oldugu bulgusuna
ulagilmistir.  Okguluk bransinda performans gosteren yetiskin  sporcularin
motivasyonel genel ustalik diizeyleri tackwando ve voleybol bransinda performans
gosteren sporculardan daha diisiik oldugu saptanmustir. Kickboks bransinda
performans gosteren yetiskin sporcularin motivasyonel genel ustalik diizeyleri
voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha diisik oldugu
belirlenmistir. Futbol bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin
motivasyonel genel uyarilmislik diizeyleri tackwando ve voleybol branginda
performans gosteren sporculardan daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Taekwando branginda performans gdsteren yetigkin sporcularin motivasyonel genel
uyarimishk diizeyleri futbol, kickboks ve voleybol bransinda performans gosteren
sporculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buz hokeyi bransinda performans
gosteren yetigkin sporcularin motivasyonel genel uyarilmighk diizeyleri futbol,
kickboks ve voleybol bransinda performans gosteren sporculardan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Kickboks bransinda performans gosteren yetiskin
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sporcularin motivasyonel genel uyarilmighk diizeyleri tackwando ve buz hokeyi
branginda performans gosteren sporculardan daha diisikk oldugu saptanmistir.
Voleybol branginda performans gosteren yetiskin sporcularin motivasyonel genel
uyartlmishik diizeyleri tackwando ve buz hokeyi bransinda performans gosteren
sporculardan daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Calismanin bu yondeki

bulgusuyla paralellik gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir.

Kizildag (2007) farkli branslarda performans gdsteren sporcular ile yaptigi
calismada, biligsel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda

voleybolcularin futbolculardan daha yiiksek puanlara sahip olduklarini bulgulamstir.

Yarayan ve Ayan (2018) farkli branslarda performans gosteren sporcularin
imgeleme bicimlerini inceledigi calismada, sporcularin performans gosterdigi

branglar ile imgeleme diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir.

Durmaz (2019) farkli branglarda performans gdsteren sporcular ile yaptigi
calismada, brans degiskeni ile imgeleme diizeyi ve alt boyutlarinda anlamh

farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.

Erdogan ve Erhan (2019) yaptiklar1 caligmada, spor branslar1 ile imgeleme

diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu bildirmistir.

Vurgun (2010) farkli branslarda performans gosteren sporcularla yaptigi
caligmada, sporcularin branslar ile motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel
uyarilmighik, biligsel imgeleme, motivasyonel genel ustalik diizeyleri arasinda

anlaml farkliliklar oldugunu rapor etmisglerdir.

Arastirmada, performans basarisizligi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Cinsiyet ile utan¢ ve mahcubiyet
deneyimleme korkusu, birisinin 6z yargisini degerini azaltma korkusu ve belirsiz

gelecek korkusu arasinda da anlamli farkliliklar tespit edilememistir.

Onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna gore, kadin sporcularin
onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu erkek sporculardan daha yuksektir. Benzer
sekilde, onemli kisileri hayal kirikligma ugratma korkusu ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore, kadin sporcularin

onemli kisileri hayal kirikligina ugratma korkusu erkek sporculardan daha ytiksektir.
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Aragtrmanm bu yondeki bulgusu ile paralellik gosteren bazi ¢alismalara

rastlanmugtir.

Correia, Rosado, Serpa ve Ferreira (2017) yaptigi ¢calismada, cinsiyet degiskeni
ile performans basarisizligi arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar

olmadigin1 bulmuslardir.

Sagar, Boardley ve Kavussanu (2011) genel basarisizlik korkusu agisindan

erkekler ve kadinlar arasinda higbir fark olmadigini ortaya koymuslardir.

Amiryan, Hejazi Dinan ve Rahimian Mashhadi (2018) sporcular (zerinde
yaptig1 calismada, onemli kisileri hayal kirikligina ugratma korkusu ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Bu
durumda, kadin sporcularin 6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma korkusunun

erkek sporculardan daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Arastirmanim bu yondeki bulgusundan farkli sonuglara ulasilan calismalar da
bulunmaktadir. André ve Metzler, (2011) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet ile

basarisizlik korkusu arasinda anlamli farkliliklar oldugunu saptamislardir.

Alp (2020) cinsiyet degiskenine gore basarisizlik korkusu alt boyutlarindan
utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusu, 6z yargisinin degerindeki azalma
korkusu, 6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu, 6nemli kisileri hayal kirikligina
ugratma korkusu alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigini buna karsin belirsiz
gelecek korkusu ve genel basarisizlik korkusu alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar oldugunu bulgulamistir.

Arastirmada, yetiskin sporcularin, performans basarisizligi korkusu ile yaslari
arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligki
saptanmustir.  Bu durumda, yasin artmasiyla birlikte sporcularin performans

basarisizlig1 korkusunun diistiigii soylenebilir.

Yas ile utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu arasinda negatif yonlii ve
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durumda, yasin artmasiyla
birlikte sporcularin utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusunun azaldigini
s6ylemek mumkindlr. Yas ile birisinin 6z yargisini degerini azaltma korkusu
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli iligkiler saptanmistir. Buna gore,
yasin artmasiyla birlikte sporcularin birisinin 6z yargisini degerini azaltma

korkusunun azaldig: ifade edilebilir. Benzer sekilde, yas ile belirsiz gelecek korkusu
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arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli iligkiler saptanmistir. Bu durumda,
yasin artmastyla birlikte sporcularin belirsiz gelecek korkusunun azaldigini soylemek
mumkunddr. Yas ile 6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu arasinda negatif yonlii
ve zayif diizeyde anlamli iliskiler belirlenmistir. Bu durumda, yasin artmasiyla
birlikte sporcularin 6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusunun azaldigini soylemek
mimkindir. Yas ile onemli kisileri hayal kirikligina ugratma korkusu arasinda
negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli iligkiler oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu
durumda, yasin artmasiyla birlikte sporcularin 6nemli kisileri hayal kirikligmna
ugratma korkusunun azaldigmi sdylemek miimkiindiir. Arastirmanin bu yondeki

bulgusuyla ortiisen caligmalara da bulunmaktadir.

Correia vd. (2016) farkl branglardaki sporcular ile yaptiklari ¢alismada, yas ile
basarisizlik korkusu arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugunu ortaya

koymuslardir.

Michiel Westenberg, Drewes, Goedhart, Siebelink ve Treffers (2004) sporcular
ile yaptig1 calismada yas ile basarisizlik korkusu arasinda negatif yonlii anlamlh

iliskili oldugunu bulgulamislardir.

Alp'in (2020) yas degiskeni ile belirsiz gelecek korkusu, onemli kisilerin
ilgisini yitirme korkusu, utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu, onemli kisileri
hayal kirikligmma ugratma korkusu ve genel basarisizlik korkusu arasinda negatif

yonde anlamli iliskiler oldugunu raporlamustir.

Hazari ve Pathak (2016), ulusal seviyedeki kiigiik yas grubundaki Mallakhamb
oyuncularmin, biiyiik yas grubundaki erkek Mallakhamb oyuncularindan daha fazla

basarisizlik korkusuna sahip olduklarmi tespit etmislerdir.

Arastirmada, yetigkin sporcularin, performans basarisizligt korkusu ile
deneyim yili arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii ve giiglii diizeyde anlamli bir
iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu baglamda, deneyim yilmin artmasi ile
birlikte sporcularin performans basarisizligi korkusu azalmaktadir. Deneyim yili ile
utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusu arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler
saptanmistir. Bu durumda, deneyim yilinin artmasi ile birlikte sporcularin utang ve
mahcubiyet deneyimleme korkusunun azaldigini sdylemek miimkiindiir. Deneyim
yil1 ile birisinin 6z yargisini1 degerini azaltma korkusu arasinda negatif yonlii anlaml

iliskiler tespit edilmistir. Bu durumda, deneyim yilinin artmast ile birlikte sporcularin

108



birisinin 6z yargisin1 degerini azaltma korkusunun azaldigini soylemek miimkiindiir.
Deneyim yili ile belirsiz gelecek korkusu arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler
saptanmistir. Bu durumda, deneyim yilinin artmasi ile birlikte sporcularin belirsiz
gelecek korkusunun azaldigini séylemek miimkiindiir. Benzer sekilde, deneyim yil
ile 6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu arasinda negatif yonli anlamli iligkiler
belirlenmistir. Bu durumda, deneyim yilinin artmasi ile birlikte sporcularin dnemli
kisilerin ilgisini yitirme korkusunun azaldigini sdylemek miimkiindiir. Deneyim yil1
ile 6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma korkusu arasinda negatif yonlii anlamli
iliskiler saptanmistir. Bu durumda, deneyim yilinin artmas: ile birlikte sporcularin
onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusunun azaldigi soylenebilir. Arastirmanin bu
yondeki sonucunun, alan yazin i¢in Onemli bir tespit oldugunu sdylemek

mUmkindr.

Arastrmanm bir diger bulgusuna gore, yetiskin sporcularin performans
basarisizlig1 toplam puanlar1 ile sporcularin milli olup olmama durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna gore, milli
sporcularin milli olmayan sporculara gore performans basarisizligi korkusu daha

diistiktiir.

Yetiskin sporcularin milli olup olmama durumlar1 ile utang ve mahcubiyet
deneyimleme korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmuistir.
Buna gore, milli olan yetiskin sporcularm utang ve mahcubiyet deneyimleme

korkusu milli olmayan yetiskin sporcularindan daha diistiktiir.

Yetiskin sporcularm milli olup olmama durumlar1 ile birisinin 6z yargisini
degerini azaltma korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Buna gore, milli olan yetigskin sporcularin birisinin 6z yargisini degerini

azaltma korkusu milli olmayan yetigkin sporculardan daha diisiiktiir.

Yetiskin sporcularmn milli olup olmama durumlar ile belirsiz gelecek korkusu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gdre, milli olan
yetiskin sporcularin belirsiz gelecek korkusu milli olmayan yetiskin sporculardan

daha diisiiktiir.

Yetiskin sporcularin milli olup olmama durumlar1 ile 6nemli kisilerin ilgisini

yitirme korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
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Buna gore, milli olan yetigkin sporcularin dnemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu

milli olmayan yetiskin sporculardan daha diisiik oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yetiskin sporcularm milli olup olmama durumlar1 ile onemli kisileri hayal
kirikligma wugratma korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir. Buna gore, milli olan yetigkin sporcularin 6nemli kisileri hayal
kirikligma ugratma korkusu milli olmayan yetiskin sporculardan daha diistiktiir.
Arastirmanmn bu yondeki bulgusunun, alan yazin igin 6nemli bir tespit oldugunu

soylemek mimkdndr.

Arastirmada, yetigkin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlari ile
sporcularin yarigma kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna gore, blyikler kategorisinde performans
gosteren sporcularin  gengler kategorisinde performans gosteren sporculardan
performans basarisizligi korkusu daha distiktiir. Yetiskin sporcularin yarigma
kategorileri ile utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusu arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilhiklar saptanmistir. Buna gore, buyikler kategorisinde
performans gosteren yetiskin sporcularin utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusu
gencler kategorisinde performans gosteren yetiskin sporculardan daha diisiiktiir.
Yetiskin sporcularin yarisma kategorileri ile birisinin 6z yargisinin degerini azaltma
korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore,
blyukler kategorisinde performans gosteren yetiskin sporcularin birisinin 6z
yargisini degerini azaltma korkusu gencler kategorisinde performans gdsteren
sporculardan daha disiiktiir. Yetiskin sporcularin yarisma kategorileri ile belirsiz
gelecek korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Buna gore, biiyiikler kategorisinde performans gosteren yetiskin
sporcularm belirsiz gelecek korkusu gencler kategorisinde performans gdsteren
yetiskin sporculardan daha diisiiktiir. Yetigkin sporcularin yarisma kategorileri ile
onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar saptanmustir. Buna gore, biyikler kategorisinde performans gosteren
yetiskin sporcularin 6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu gencler kategorisinde
performans goOsteren yetigkin sporculardan daha distiktiir. Yetiskin sporcularin
yarisma kategorileri ile 6nemli kisileri hayal kirikligia ugratma korkusu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Buna gore,

biiyiikler kategorisinde performans gosteren yetigkin sporcularin 6nemli kisileri
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hayal kirikligina ugratma korkusu gengler kategorisinde performans gosteren
yetiskin sporculardan daha diisiiktiir. Aragtrmanin bu yondeki bulgusuyla ortiisen

calismalarin oldugu goriilmektedir.

Hazari ve Pathak (2016) gencler kategorisinde performans gosteren
mallakhamb oyuncularinin biiyiikler kategorisinde performans gésteren mallakhamb
oyuncularindan daha yiiksek basarisizlik korkusu puanlarina sahip oldugunu tespit

etmislerdir.

Yildiz, Levent ve Yildiz (2019) giiresciler ile yaptigi ¢alismada, 6zellikle geng
sporculara yapilacak elestirilerin yapici olmasinin yani sira onlar lizerinde tedirginlik
ve korku yaratacak diizeye ulasmamasinin 6nemli oldugunu gen¢ milli giiresgilerin
miisabakalarda hata yapma korkusu, basarisizlik nedeniyle elestiriler alacagi korkusu
ve basarisizlik korkusu yasadiklarini ortaya koyarak, gencgler kategorisinde yarisan
sporcularin biiylikler kategorisinde yarigan sporculardan daha yiiksek basarisizlik

korkusu yasadigini ortaya koymuslardir.

Arastirmada, yetigkin sporcularin performans basarisizligi toplam puanlari ile
spor branglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna
gore, futbol bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin, voleybol
branglarinda performans gosteren yetiskin sporculardan daha yiksek performans
basarisizligr korkusuna sahip oldugu belirlenmistir. Taekwando bransinda
performans gosteren yetiskin sporcularin voleybol branglarinda performans gosteren
yetiskin sporculardan daha yiliksek performans basarisizligi korkusuna sahip oldugu
tespit edilmistir. Buz hokeyi bransinda performans gosteren yetiskin sporcularim,
voleybol branglarinda performans gosteren yetiskin sporculardan daha yiiksek
performans basarisizligi korkusuna sahip oldugu belirlenmistir Okguluk branginda
performans gosteren yetiskin sporcularin voleybol branglarinda performans gosteren
yetiskin sporculardan daha yiiksek performans basarisizligi korkusuna sahip oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Kickboks bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin
voleybol branglarinda performans gosteren yetigkin sporculardan daha yiiksek
performans basarisizlig1 korkusuna sahip oldugu belirlenmistir. Voleybol bransinda
performans gosteren yetiskin sporcularin futbol, tackwando, buz hokey, okguluk ve
kickboks branglarinda performans gosteren yetiskin sporculardan daha disiik

performans basarisizlig1 korkuna sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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Yetigkin sporcularin performans basarisizligi alt boyutlari ile spor branglari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir. Buna gore, futbol,
taekwando, okguluk, buzhokeyi ve kickboks bransinda performans gdsteren yetiskin
sporcularin utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu, birisinin 6z yargisini
degerini azaltma korkusu, belirsiz gelecek korkusu ve Onemli kisileri hayal
kirikligma ugratma korkusu voleybol bransinda performans gosteren sporculardan
daha yiiksek oldugunu soylemek mimkindir. Onemli kisilerin ilgisini yitirme

korkusu alt boyutu ile spor branslar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilememistir.

Sagar, Busch ve Jowett, (2010) yaptig1 ¢alismada, futbolcularin basarisizlik
sonuglarmi hem kisilerarast iligskilerine hem de igsel miicadelelerine bagladiklarini

saptamiglardir.

Massey (2007) farkli branglarda performans gdsteren sporcular ile yaptigi
calismada, spor branglar1 ile basarisizlik korkusu arasinda anlamli farkliliklar

oldugunu bulgulamistir.

Arastirmada, yetigkin sporcularmn tehdit ve miicadele algilar1 ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Benzer sekilde,
tehdit ile cinsiyet ve miicadele alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.

Arastirmada, yetiskin sporcular, tehdit ve miicadele toplam puanlar1 ile
yaslar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii ve orta diizeyde anlamh bir iliski
saptanmistir. Bu baglamda, yasin ilerlemesi ile birlikte tehdit ve miicadele algisinin
distiigiinii soylemek miimkiindiir. Yas ile tehdit algis1 alt boyutu arasinda negatif
yonlii ve orta diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu durumda, yasin artmasi
ile birlikte tehdit algisinin azaldigini s6ylemek miimkiindiir. Yas miicadele algis1 alt
boyutu arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli iligkiler oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Bu baglamda, yasin artmasi ile birlikte miicadele algisinin yiikseldigi
sGylenebilir. Arastirmanin bu yondeki sonucunun, alan yazin i¢in dnemli bir tespit

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Aragtirmada, deneyim yil1 ile tehdit algis1 alt boyutu arasinda negatif yonlii ve
giicli diizeyde anlamli iligkiler saptanmistir. Bu baglamda yetiskin sporcularin
deneyim yili arttik¢a tehdit algilarmin diistiiglinii soylemek miimkiindiir. Deneyim

yil1 ile miicadele algis1 alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli
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iligkiler tespit edilmistir. Bu baglamda, yetiskin sporcularin deneyim yili arttik¢a
miicadele algilarinin da arttig1 sdylenebilir. Bagka bir deyisle, deneyimli sporcularin
miicadele algis1 puanlar1 tehdit algist puanlarindan daha yiiksek oldugunu
sOylenebilir. Bu sonu¢ deneyimli sporcularin, rekabet ortamini daha ¢ok miicadele
ortami olarak algiladiklarmi gostermektedir. Arastrmanm bu ydndeki sonucunun,

alan yazin i¢in 6nemli bir tespit oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Aragtirmada, yetigkin sporcularin tehdit ve miicadele algilar1 ile milli olup
olmama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Benzer sekilde, tehdit ve miicadele alt boyutlar: ile sporcularin milli olup olmama
durumlarina gore anlamli farkliliklar belirlenmistir. Buna gore, yetiskin milli
sporcularin tehdit algilar1 milli olmayan vyetiskin sporculardan daha distiktiir.
Yetiskin milli sporcularin miicadele algilar1t milli olmayan yetiskin sporculardan daha
yuksektir. Baska bir deyisle, milli sporcularin miicadele algisi puanlarinin tehdit
algis1 puanlarindan daha yiiksek oldugunu sdylenebilir. Bu sonu¢ milli sporcularin
rekabet ortammi daha ¢ok miicadele ortami olarak algiladiklarin1 gdstermektedir.
Arastrmanm bu yondeki sonucunun, alan yazin i¢in dnemli bir tespit oldugunu

sOylemek mimkdndr.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, yetiskin sporcularin tehdit ve miicadele
algilar1 toplam puanlari ile yarigsma kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Benzer sekilde, tehdit ve miicadele alt boyutlari ile
yarisma kategorisi arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Bulgular, biiyiikler kategorisinde performans gosteren yetiskin sporcularin gencler
kategorisinde performans gosteren sporculardan tehdit algilar1 daha diisiik, micadele
algilar1 ise daha yuksektir. Arastirmanin bu yondeki sonucunun, alan yazin igin

onemli bir tespit oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Arastirmada, yetiskin sporcularm micadele ve tehdit toplam puanlar1 ile spor
branglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir. Buna gore,
futbol bransinda performans gosteren yetigkin sporcularm, buz hokeyi ve voleybol
branglarindan daha diisiik tehdit ve miicadele algisina sahip oldugu tespit edilmistir.
Taekwando bransinda performans gosteren yetiskin sporcularm, buz hokeyi ve
okculuk branglarindan daha diisiik tehdit ve miicadele algisina sahip iken, voleybol
bransinda performans gdsteren yetiskin sporculardan daha yiiksek tehdit ve miicadele

algisma sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir. Buz hokeyi bransinda performans
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gosteren yetigkin sporcularin, taeckwando, futbol, kickboks, voleybol ve okculuk
branslarindan daha yiiksek tehdit ve miicadele algisina sahip oldugu tespit edilmistir.
Okguluk branginda performans gosteren yetiskin sporcularin, tackwando ve voleybol
branslarindan daha yiiksek tehdit ve miicadele algisina sahip iken, buz hokeyi
bransinda performans gosteren yetiskin sporculardan daha diisiik tehdit ve mucadele
algisina sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Kickboks bransinda performans
gosteren yetiskin sporcularin, buz hokeyi bransinda performans gosteren yetiskin
sporculardan daha diisiik tehdit ve miicadele algisina sahip iken, voleybol bransinda
performans gdsteren yetiskin sporculardan daha yiiksek tehdit ve miicadele algisina
sahip oldugu tespit edilmistir. Voleybol branginda performans gdosteren yetiskin
sporcularin, tackwando, futbol, kickboks, buz hokeyi ve okguluk branglarinda
performans gosteren yetiskin sporculardan daha diisiik tehdit ve miicadele algisina
sahip oldugu saptanmistir. Baska bir deyisle, voleybolcularin miicadele algisi
puanlar1 tehdit algis1 puanlarindan daha yiiksek oldugunu sdylenebilir. Bu sonug
voleybolcularm, rekabet ortammi daha ¢ok miicadele ortami olarak algiladiklarini
gOsterirken, futbolcularin tehdit olarak algiladiklarini géstermektedir. Arastirmanin
bu yondeki sonucunun, alan yazm ig¢in onemli bir tespit oldugunu sdylemek

mamkuandur.

Yetiskin sporcularin tehdit alt boyutu ile spor branslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gore, futbol bransinda performans
gosteren yetiskin sporcularm tehdit algilar1 voleybol bransinda performans gosteren
yetiskin sporcularm tehdit algilarindan daha yiiksektir. Taekwando bransinda
performans goOsteren yetiskin sporcularm tehdit algilar1 voleybol bransinda
performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit algilarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buz hokeyi bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit
algilar1 voleybol, tackwando ve kickboks bransinda performans gosteren yetiskin
sporcularin tehdit algilarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okguluk
branginda performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit algilarmm voleybol ve
tackwando branginda performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit algilarindan
daha yiiksek oldugu saptanmugtir. Kickboks bransinda performans gdsteren yetigkin
sporcularm, buz hokeyi ve performans gosteren yetiskin sporculardan daha diisiik
tehdit algisina sahip iken, voleybol bransinda performans gosteren yetiskin

sporculardan daha yuksek tehdit algisina oldugu belirlenmistir. VVoleybol bransinda
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performans gosteren yetiskin sporcularm, tackwando, futbol, kickboks, buz hokeyi
ve okguluk branglarinda performans gdsteren yetiskin sporculardan daha diisiik tehdit
algisina sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir. Arastrrmanin bu yondeki sonucunun,

alan yazin i¢in 6nemli bir tespit oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yetiskin sporcularin miicadele alt boyutu ile spor branglar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gore, futbol bransinda performans
gosteren yetiskin sporcularin micadele algilarinin voleybol ve buz hokeyi bransinda
performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit algilarindan daha disiik oldugu
belirlenmistir. Taekwando bransinda performans gosteren yetigkin sporcularin
miicadele algilarinin voleybol bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin
miicadele algilarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Buz hokeyi bransinda
performans gosteren yetigkin sporcularin miicadele algilar1 futbol ve okguluk
bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin tehdit algilarindan daha ytiksek
oldugu saptanmistir. Okguluk bransinda performans gosteren yetiskin sporcularin
micadele algilar1 buz hokeyi bransinda performans goésteren yetiskin sporcularin
miicadele algilarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Kickboks bransinda
performans gdsteren yetigskin sporcularin, voleybol ve performans gosteren yetiskin
sporculardan daha diisiik miicadele algisina sahip oldugu saptanmustir. Voleybol
branginda performans gdsteren yetiskin sporcularin, tackwando, futbol, kickboks,
buz hokeyi ve ok¢uluk branslarinda performans gosteren yetiskin sporculardan daha
disik miicadele algisina sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin bu
yondeki sonucunun, alan yazin i¢in Onemli bir tespit oldugunu sdylemek

mimkdndur.

Arastirmada, sporda imgeleme ile performans basarisizlig1 arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde ve anlamli bir iligki saptanmistir. Bu baglamda, yetiskin
sporcularin imgeleme diizeyi arttikga, performans basarisizligi korkusunun
diistiigiinii sdylemek miimkiindiir. Imgeleme ile utang ve mahcubiyet deneyimleme
korkusu, birisinin 6z yargisini degerini azaltma korkusu, belirsiz gelecek korkusu,
onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu, dnemli kisileri hayal kirikligmna ugratma
korkusu arasinda istatistiksel agidan negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Benzer sekilde, performans basarisizligi ile motivasyonel 6zel imgeleme, bilissel
imgeleme, motivasyonel genel ustalik, motivasyonel genel uyarilmislik arasinda

istatistiksel agidan negatif yonde anlamli iliskiler oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Alanyazinda arastirmanin bu yondeki bulgusuyla paralellik gosteren caligmalara

rastlanmugtir.

Amiryan vd. (2018) yaptiklar1 ¢alismada, sporcularm motivasyon dizeyleri ile

basarisizlik korkusu arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler oldugunu tespit etmistir.

Langens (2002), imgelemenin basarisizlik korkusu iizerinde azaltict bir etki

yarattigini ortaya koymustur.

Heckhausen, Schmalt ve Schneider (1985) yaptig1 calismada, tehdit algisi

yiiksek olan bireylerin imgeleme diizeyinin diisiik oldugunu bulgulamislardir.

Williams, Guillot, Di Rienzo ve Cumming (2015), imgeleme ile bireylerin
kayg1, korku ve tehdit degerlendirme egilimleri arasinda negatif korelasyon oldugu

bulgusuna ulagsmislardir.

Puca ve Schmalt (2001) imgeleme diizeyi ile basarisizlik korkusu arasinda

negatif yonlii anlamli iligkiler oldugunu bildirmislerdir.

Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier ve Cury (2002), motivasyon dizeyi
diisik olan sporcularin basarisizlik korkusunun yiiksek oldugunu, bu durumun

sporcularin gelecekteki basarilarmi da tehdit ettigini bulgulamiglardir.

Holmes ve Collins (2001) tehdit algis1 ile imgeleme arasinda negatif yonlii bir

iligki oldugu bulgusuna ulasmislardir.

Arastirmada, sporda imgeleme toplam puani ile sporda miicadele ve tehdit
algis1 toplam puam istatistiksel olarak negatif yonde ve anlamli bir iligki
saptanmustir. Sporda imgeleme diizeyi ile tehdit alt boyutu arasinda negatif yonlii
anlamli iligki tespit edilmistir. Bu baglamda, yetiskin sporcularin imgeleme diizeyi
yikseldikge, tehdit algilarinmn azaldigmi sdylemek miimkiindiir. Imgeleme ile
miicadele alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamh iligkiler belirlenmistir. Bu
durumda, yetiskin sporcularin imgeleme diizeyi yiikseldik¢e miicadele algilarinin
yiikseldigini soylemek miimkiindiir. Bu baglamda, rekabet ortamin1 imgeleme diizeyi
ile kontrol hedefi yiksek olan sporcular mucadele edilecek durum olarak goriirken,
imgeleme diizeyi diisiik, kaginma duygular1 daha belirgin ve kontrol algilar1 az olan
sporcular ise, tehdit olarak algilamiglardir. Arastirmanin bu yondeki bulgusuyla

benzerlik gosteren calismalar da bulunmaktadir.
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Deck ve Kouali (2018) atletler ile yaptigi ¢alismada, ¢alismada motivasyonun

tehdit algis1 izerinde azaltici etkisi oldugunu bildirmislerdir.

Stoeber, Stoll, Salmi ve Tiikkaja (2009) ¢alismalarinda motivasyonun tehdit

algis1 lizerinde azaltici etkisi oldugu ortaya koymuslardir.

Quinton, Cumming ve Williams (2018) yaptiklar1 calismada, tehdit ve
miicadele ile imgeleme dilizeyi arasinda anlamli farklhiliklar oldugu bulgusuna

ulagmuglardir.

Williams ve Cumming (2015), imgeleme ile kaygi, korku ve tehdit

degerlendirme egilimleri arasinda negatif korelasyon oldugu sonucuna varmiglardir.

Williams ve Cumming (2012) 207 sporcu ile yaptiklari calismada, imgeleme
diizeyi ile miicadele algis1 arasinda pozitif, tehdit algis1 arasinda ise negatif yonli

anlaml iligkiler oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmada, performans basarisizligi ile tehdit alt boyutu arasinda istatistiksel
acidan pozitif yonlii anlamli iliski saptanmistir. Bu baglamda, yetiskin sporcularin
performans basarisizhigi korkusu yiikseldikge tehdit algilarnin yiikseldigini
sOylemek miimkiindiir. Performans basarisizligi ile miicadele alt boyutu arasinda
istatistiksel agidan negatif yonlii anlamli iligki belirlenmistir. Bu baglamda, yetiskin
sporcularin performans basarisizligi korkusu azaldikgca miicadele algilarmin

yiikseldigini soylemek miimkiindiir.

Conroy vd. (2002), sporcularin performansta basarisizhigi korkusu ile tehdit

algis1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Sagar, Lavallee ve Spray (2007) basarisizligi, caydirici sonuglarla iliskilendiren
bireyler tarafindan tehdit edici olarak algilandigin1 ve korkuldugunu o6ne

stirmiislerdir.

McCarthy, Allen ve Jones (2013) cimnastik¢iler ile yaptigi ¢alismada, tehdit

algisinin performans basarisizligi ile sonuglandigini ortaya koymuslardir.

Moore vd. (2013) golfgiiler tizerinde yaptiklari ¢alismada, sporcularin tehdit ve

miicadele algilar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Aragtirmada, sporda imgeleme diizeyinin performans basarisizlig1 korkusu
lizerinde anlamli ve negatif bir etkisi goriilmistiir. Performans basarisizligi

korkusunun toplam varyansinin %66'siin sporda imgeleme diizeyi puanlariyla
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aciklandig1 ve sporda imgeleme diizeyinin performans basarisizlig1 korkusu {izerinde

azaltici etki yarattig1 tespit edilmistir.

Aragtirmada, sporda imgeleme diizeyinin miicadele ve tehdit algis1 Uzerinde
anlamli ve negatif bir etkisi goriilmiistiir. Tehdit ve miicadele algisinin toplam
varyansmin %17'sinin sporda imgeleme diizeyi puanlariyla agiklandigi ve sporda
imgeleme duzeyinin tehdit ve miicadele iizerinde azaltici etki yarattigi bulgusuna

ulagilmastir.

Aragtirmada, sporda imgeleme diizeyinin utang ve mahcubiyet deneyimleme
korkusu Uzerinde anlamli ve negatif bir etkisi goriilmiistiir. Utang ve mahcubiyet
deneyimleme korkusunun toplam varyansinin %54'iniin sporda imgeleme duzeyi
puanlariyla agiklandigi ve sporda imgeleme dizeyinin utang ve mahcubiyet

deneyimleme korkusu iizerinde azaltic1 etki yarattigi tespit edilmistir.

Arastirmada, sporda imgeleme diizeyinin birisinin 6z yargismi degerinin
azaltma korkusu iizerinde anlamli ve negatif bir etkisi goriilmiistiir. Utang ve
mahcubiyet deneyimleme korkusunun toplam varyansmin %49'unun sporda
imgeleme diizeyi puanlariyla agiklandigi ve sporda imgeleme diizeyinin birisinin 6z

yargisini degerinin azaltma korkusu iizerinde azaltici etki yarattig1 saptanmistir.

Arastirmada, sporda imgeleme diizeyinin belirsiz gelecek korkusu {izerinde
anlamli ve negatif bir etkisi gorilmistir. Utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme
korkusunun toplam varyansinin %49'unun sporda imgeleme diizeyi puanlariyla
aciklandig1 ve sporda imgeleme diizeyinin belirsiz gelecek korkusu iizerinde azaltici

etki yarattig1 belirlenmistir.

Arastirmada, sporda imgeleme diizeyinin Onemli kisilerin ilgisini yitirme
korkusu iizerinde anlamli ve negatif bir etkisi goriilmiistir. Utang ve mahcubiyet
deneyimleme korkusunun toplam varyansmnin %19unun sporda imgeleme diizeyi
puanlartyla aciklandigi ve sporda imgeleme diizeyinin Onemli kisilerin ilgisini

yitirme korkusu tizerinde azaltic1 etki yarattig1 tespit edilmistir

Aragtirmada, sporda imgeleme diizeyinin Onemli kisileri hayal kirikligma
ugratma korkusu tizerinde anlamli ve negatif bir etkisi oldugu goriilmistiir. Utang ve
mahcubiyet deneyimleme korkusunun toplam varyansinin %55inin sporda imgeleme
diizeyi puanlariyla agiklandigi ve sporda imgeleme diizeyinin dnemli kisileri hayal

kirikligma ugratma korkusu tizerinde azaltici etki yarattigi bulgusuna ulagilmigtir.
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Aragtirmada, sporda imgeleme diizeyinin tehdit algisi iizerinde anlamli ve
negatif bir etkisi goriilmiistiir. Tehdit algis1 toplam varyansinin %41'inin sporda
imgeleme diizeyi puanlariyla agiklandig1 ve sporda imgeleme diizeyinin tehdit algisi

iizerinde azaltici etki yarattig1 tespit edilmistir.

Arastirmada, sporda imgeleme diizeyinin miicadele algisi iizerinde anlamli ve
pozitif bir etkisi goriilmiistiir. Miicadele algis1 toplam varyansinin %46'sinin sporda
imgeleme diizeyi puanlariyla agiklandigi ve sporda imgeleme diizeyinin miicadele

algis1 lizerinde arttiric: etki yarattig1 saptanmustir.

Arastrmanin bu yondeki sonuglarmin, alan yazm i¢in 6nemli bir tespit

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sonug olarak, sportif performans alani, dogasi1 geregi rekabet olgusu iizerine
insa olmaktadir. Sportif rekabet ise, basariyr ve basarili olabilmek i¢cin miicadeleyi
gerekli kilmaktadir. Sportif miicadele ortamlarinda sporculardan iistiin performans
sergilemeleri beklendigi bilinen bir gergek olarak degerlendirilmektedir. Sporcularin,
bu beklentiye yanit verme ¢abasi icerisinde miicadeleci rekabet ortamlarinda zaman
zaman baski, stres, korku, kaygi duyma ve durumlar1 tehdit olarak algilama

egilimleri dikkat ¢ekici bulunmaktadir.

Diger yandan, giinlimiizde, sporcularin fiziksel, teknik ve taktiksel
becerilerinin yani sira zihinsel beceri ve yetkinliklerin artirilmasinin 6nemine yapilan
vurgunun yogunlastigi goriilmektedir. Spor psikolojisi alan yazininda bu baglamda
zihinsel yapmin farkli igeriklerinin ele almip incelenmekte oldugu, olumsuz
durumlarin yonetilebilmesi i¢in farkli psikolojik becerilerin ise kosulmasi {izerine

yiiriitiilen arastirmalarin artis kaydettigi izlenmektedir.

Yarisma ortaminda spor, galibiyet i¢in zorlu miicadele ve rekabetin yer aldig1
bir aktivitedir. Sporcularin kendilerini kanitlama ¢abalari, kuliip i¢inde veya kuliipler
arasinda basarili olma, begenilme, takdir gérme, digerlerinden iistiin olma, kabul
gbérme gibi hedefleri yasamlarinin merkezine yerlestirmeleri ve bagkalarinin iizerinde
hakimiyet kurma isteklerine siklikla rastlanmaktadir. En iyi olma arzusu hayatinin
her alaninda, biitiin mesleklerde kendini gdstermektedir. Ozellikle spor alaninda
stirekli bir ¢aba harcama istegi yaratabilmektedir. Sporcu olumsuz diislincelerden
styrilip basartya odaklanir ve ¢ok iyi bir performans gosterecegine inanir ise, kaygi

ve heyecan duygusundan uzaklasir ve yaptig1 spora odaklanabilir. Bu noktada, spor
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alani, pek cok zorlu miicadele, korku, tehdit, stres gibi olumsuz duygular1 da
biinyesinde barindirmaktadir. Bu nedenle, sporcunun {istiin bir performans
goOsterebilmesi ya da hizli toparlanabilmesi i¢in bu tiir olumsuz duygu durumlari
karsisinda, zihinsel beceri ve algisini miimkiin oldugu kadar yiiksek tutmasi
gerektigini soylemek miimkiindiir. Basarisizlik korkusu, spor yapan bireylerin zaman
zaman hissettikleri, basa ¢ikilmasi ve iyi bir sekilde yonetilmesi gereken dnemli bir
psikolojik olgudur. Basarisizlik korkusu, bireyin basari durumlarinda basarisizlig
nasil tamimladigini, yonlendirdigini ve deneyimledigini etkileyen kendi kendini
degerlendiren bir ¢ergeve olarak yorumlanabilir. Basarisizligin sonuglari, sporcular
tarafindan cinsiyetleri, yaslari ve yapilan sporun tiirtine gore farkli sekilde
degerlendirilebilir. Bu nedenle, sporcular arasinda gercek bir basarisizlik korkusu
anlayisi, refahlarini, angajman kalitesini ve sporu gelistirmek i¢in olduk¢a dnemlidir.
Bu bilgile 151ginda, sportif performansi arttirmak i¢in kullanilan en uygun uyarilma
bicimi olan imgeleme, sportif aktivite esnasinda olusan basarisizlik korkusu,
miicadele ve tehdit algisinin anlasilmasinin, hem temel egitim gruplarinda, hem de
elit diizeydeki sporlarda, performansi yiikseltebilmenin aciklayici bir 06ncii

olabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirmanin bulgularindan hareketle ¢calismada,

Sporda imgeleme toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 ile performans basarisizligi
korkusu toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde ve
anlamli bir iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda, yetiskin sporcularin
imgeleme diizeyi arttik¢a, performans basarisizligl korkusunun diistiigiinii s0ylemek

mimkdndur.

Sporda imgeleme diizeyi ile tehdit alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli
iliski ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, yetiskin sporcularin imgeleme diizeyi
yiikseldikce, tehdit algilarinm azaldigmi sdylemek miimkiindiir. Imgeleme ile
miicadele alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu bulgusuna
ulagilmigtir. Bu baglamda, yetigkin sporcularin imgeleme diizeyi ylikseldikce
miicadele algilarmin yiikseldigini sdylemek miimkiindiir. Performans basarisizlig1 ile
tehdit alt boyutu arasinda istatistiksel agidan pozitif yonli anlamli iligki tespit
edilmistir. Bu baglamda, yetiskin sporcularin performans basarisizligi korkusu

yiikseldikg¢e tehdit algilarmin yiikseldigini soylemek miimkiindiir.
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Performans basarisizlig1 ile miicadele alt boyutu arasinda istatistiksel agidan
negatif yonli anlamli iligki saptanmistir. Bu baglamda, yetiskin sporcularin
performans basarisizligi korkusu azaldikga miicadele algilarmm yiikseldigini

sOylemek mimkdndr.

Son olarak, imgeleme dizeyi performans basarisizligi korkusu ile tehdit
algisinin negatif belirleyici iken, miicadele algisinin pozitif belirleyicisi oldugu
ortaya c¢ikmistir. Arastrmanin bulgular1 dogrultusunda; yetiskin sporcularin
imgeleme diizeyindeki artisin performans basarisizligi korkusu ve tehdit algisi
iizerinde azaltici, miicadele algis1 lizerinde arttirict bir etki yarattifi sonucuna
vartlmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonucun alan yazin i¢in 6nemli bir tespit

oldugu diisiiniilmektedir.
5.1 Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen Onerilere asagida

yer verilmistir;

Imgelemenin miicadele algisin arttirdigi, basarisizlik korkusu ile tehdit algisini
azaltmasi nedeniyle, antrendr ve sporcular i¢in dnemli bir kaynaktir. Bu nedenle,
sporcularin  performanslarin1  arttrma  baglaminda  teknik-taktik antrenman

uygulamalarina imgeleme kullanimmin entegre edilmesi,

Milli  sporcularin  imgelemeyi kullanarak, miicadele algilarim1  ve
performanslarimi yiikselttigini buna karsin basarisiz korkusu ile tehdit algilarini
diistirdiigii dikkate alindiginda, milli olmayan sporcularin imgeleme tekniklerini
kullanmamalar1 bir handikap olarak disiiniilmiistiir. Bu nedenle milli olmayan
sporcular i¢in de imgelemenin kullanilmasi performansin artmasi i¢in Onemli

olabilir.

Gelecek galismalarda, 6zellikle farkli yas gruplarinda ve farkli kategorilerde
performans gdsteren sporcularin imgeleme diizeyinin basarisizlik korkusu tehdit ve
miicadele algist {lizerindeki etkilerini daha net ortaya koyabilmek i¢in ¢aligmanin
disinda kalan branglar iizerinde daha genis kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi, ayrica
sporcularin milli olup olmamalari, deneyim yillar1 ve yarisma kategorileri
bakimimdan daha genis bir 6rneklem grubu ile ¢aligilarak bu arastirmada elde edilen

verilerin giivenirliginin tekrar test edilmesi yararl olabilir.
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Sporcularm miicadele ve tehdit algilarmin farkli psikolojik degiskenler
acisindan ele alinarak performans yonetim siireglerine yonelik kapsamli arastirmalar

yapilmasinin katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.

Zihinsel performans antrendrlerinin akredite edildigi programlarda sporcularin
performans basarisizlig1 korkusu ve tehdit algilari ile basa ¢ikabilme siireglerine yon
verecek metodlar ve teknikler hakkinda farkindaliklarinin artirilmasi, bu teknikleri

uygulayabilir ve uygulatabilir diizeye getirilmesi,

Sporculara liderlik yapan antrendrlerin imgeleme beceri ve teknikler hakkinda

bilgilendirilmesi,

Sporda imgeleme beceri diizeyleri ile basarisizlik korkusu, tehdit ve miicadele
iceriklerini iliskilendiren nicel, nitel ve karma desene dayali ¢aligmalarin artirilmasi

onerilmektedir.
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EKLER

Ek A.1 Kisisel Bilgi Formu

1.Yas:....... 4. Brans:.......ccciiiiiiiiii
2. Cinsiyet: E () K () 5. Milli Sporculuk Durumu: E () H ()
3. Spor Deneyimi: ..... Yil .Ay 6. Yarigma Kategorisi: Gengler () Biiyiikler ()
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Ek A.2 Performans Basarisizhgi Degerlendirme Envanteri

Hi Zamanin Zamanin
Maddeler e %50’sinde | %100’iinde
inanmiyorum | . ;
inantyorum [  inaniyorum
Basarisiz oldugumda, genellikle bunun nedeni basaracak : :
kadar zekice davranmamamdir 2| (D 0 +1) (+2)
Basarisiz olunca, gelecegim belirsiz goriiniir (-2) | (1) 0 (+1) (+2)
Basarisizligim, benim igin 6nem tasiyan insanlari iizer. (-2) | (1) 0 (+1) (+2)
Basarisiz olunca, yeteneksizligimi suclarim. (-2) | (-1) 0 (+1) (+2)
Basarisiz oldugumda, planlarimi degistirmem gerektigine 2 | 1 0 (+1) (+2)
inanirim.
Basarisiz oldugumda, benim igin 6nem tasiyan kisilerce : :
elestirilmeyi beklerim -2 | (D) 0 (+1) (+2)
Basarisiz olunca, yeteri kadar yetenege sahip : :
olamadigimdan korkarim. -2) | 1) d (+1) (+2)
Basarisizligim, “planlarimi” altiist ede (-2) | (-1) 0 (+1) (+2)
Basarisiz oldugumda, benim i¢in dnemli olan insanlarin 2 | 1 0 (+1) (+2)
glvenini yitiririm.
Basarisiz oldugumda, basarili oldugumdan daha az degerli ) | 1 0 (+1) (+2)
olurum.
Bagsarisiz oldugumda, insanlar benimle daha az ilgilenir. (-2) | (1) 0 (+1) (+2)
Basarisiz oldugumda, insanlar beni yalniz birakma : :
egilimindedirler -2 | (1) 0 1) | (+2)
Basarisizligimi baskalar1 goriiyorsa bu durum utang 2 | 1 0 (+1) (+2)
vericidir.
Basarisiz oldugumda, benim i¢in 6nem tastyan kisiler : :
basarisizligimdan hayal kirikligina ugramistir -2) | 1) 0 (+1) (+2)
Bagsarisiz oldugumda, herkesin bunu bildigini distniirim. | (-2) | (-1) 0 (+1) (+2)
Basarisiz oldugumda, bazi insanlar benimle bir daha 2 | 1 0 (+1) (+2)
ilgilenmezler
Basarisiz oldugumda, benden siiphelenenlerin : :
stiphelerinde hakli olduklarina inanirim. -2) | 1) 0 (+1) (+2)
Bagsarisiz oldugumda, bazi insanlar i¢in degerim azalir. (-2) | (-1) 0 (+1) (+2)
Basarisiz oldugumda, bagkalarinin hakkimda ne : :
diisiineceklerinden endiselenirim 2| (D 0 +1) (+2)
Basarisiz oldugumda, baskalarinin basarili olmak i¢in : :
cabalamadigimi diisiineceginden endiselenirim. -2 | (D 0 +1) (+2)
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Ek A.3 Sporda imgeleme Envanteri

Maddeler Nadiren Siklikla
1 Kafamda yeni planlar/stratejiler olustururum. 123 4 6 7
2 Yarisma/oyun planim basarisiz olursa bu durumda alternatif 1 2 3 4 6 7
stratejiler hayal ederim.
3 Diger sporcularin iyi performansimdan dolay: beni kutladigini 1 2 3 4 6 7
hayal ederim.
1 2 3 4 6 7
4 Fiziksel bir becerinin imgesini stirekli olarak kontrol edebilirim.
5 Bir yarismanm/oyunun her bir boliimiinii hayal ederim (6rnegin; 1 2 3 4 6 7
hiicuma kars1 savunma, hizliya karsi yavas vs.)
6 Madalya aldigim ortami hayal ederim (6rnegin; gurur, heyecan 1234 6 7
VS.).
. . r. 1234 6 7
7 Bir becerinin imgesini kolaylikla degistirebilirim
. 1 2 3 4 6 7
8 Performansimi alkiglayan seyircileri hayal ederim.
9 Belli bir beceriyi hayal ettigimde, onu zihnimde siirekli olarak 1 2 3 4 6 7
miikemmel bir sekilde uygularim.
15 Bir beceriyi denemeden 6nce, onu mitkemmel bir sekilde 1 2 3 4 6 7
yaptigimi hayal ederim.
1 2 3 4 6 7
16 | Zihinsel olarak gii¢clii oldugumu hayal ederim.
17 Katilacagim bir yarigsmayi/oyunu hayal ettigimde, kendimi endiseli 1234 6 7
hissederim.
18 Rakiplerimin karsisinda kendine giivenen biri olarak goriindigiimii 123 4 6 7
hayal ederim.
19 | Yarigma ile ilgili heyecan1 hayal ederim. 123 4 6 7
20 | Benimle bir sampiyon olarak roportaj yapildigini hayal ederim. 1234 6 7
21 Kendimi miicadele gerektiren bir duruma odaklanmis olarak hayal 1234 6 7

ederim.

154




EkA.4 Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi

Maddeler

= = =
sc|s2| 2| E|sE 8¢
szl 22| 2| S|E5| ES
EE|ZE| E| 2|22 €2
Yanlis seyler sOyleyecegim veya yapacagim diye
endiseleniyorum
Nasil bir izlenim birakacagim hakkinda
endiseleniyorum

Bagkalar1 bende hata bulacak diye endiseleniyorum

Basarisizlik  deneyimi yasamak yerine basariya
ulasacagimi umuyorum

Bagarmin  odiillerini  ve faydalarmi sabirsizlikla
bekliyorum

Bagkalar1 hakkimda ne diisiinecek diye endigeleniyorum

Micadele gerektiren bir durum gabami arttirmam igin
beni motive eder.

Basarisiz olmay1 beklemek yerine bu gorevde basarili
olmay1 diisiiniiyorum

Bir fark yaratmasa da diger insanlarin benim hakkimda
ne diisiindiikleri beni endiselendiriyor
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