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OZET

Gelecekle ilgili olusturulan diisiincelerin temelinde, yagamin ilk donemlerinde
olusturulan baglanma stilleri ve iliski kurma yontemleri yatmaktadir. Bu arastirmanin
amaci; kisilerin ebeveynlerine baglanmalar1 ile biligsel esneklik diizeylerinin
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “Ana-Babaya Baglanma Olgegi” ve “Bilissel Esneklik Olcegi”

kullanilmustir.

Arastirmaya katilan katilimecilardan 129 kisi erkek, 71 kisi kadin olmustur.
Katilimcilarin yaslarina baktigimizda; 69 kisi 18-25, 73 kisi 26-30, 58 kisi ise 30-35

yas araligindadir.

Arastirma  bulgular1  degerlendirildiginde, erkek katilimcilarin  biligsel
esnekliklerinin; kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu ve yas arttik¢a bilissel
esneklik diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir. Daha 6nce psikolojik destek almayanlarin
alanlara gore; travmatik bir olay yasamayanlarin yasayanlara gore; ebeveynleri

bosanmis olanlarin ebeveynleri evli olanlara gore biligsel esnekligi daha yiiksektir.

Calisma neticesinde, katilimcilarin annelerine ve babalarina baglanma diizeyleri
ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda bir iligki vardir hipotezi kabul edilmistir.
Katilimcilarin anne ve babalarina baglanma diizeyi arttik¢a bilissel esnekliklerinin

artt1g1 bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Biligsel Esneklik, Ebeveyn Baglanma Stilleri



ABSTRACT

Attachment styles and relationship building methods formed in the first periods
of life underlie the thoughts about the future. The aim of this study is to examine the
relationship between individuals' attachment styles to their parents and their cognitive
flexibility levels.Among the participants of the study, 129 were men and 71 were
women. When we look at the distribution of the participants by marital status; 121
people are single, 77 people are married, 1 person is divorced, 1 person is widow.
When we look at the distribution of the participants according to their education level,
5 people are primary school, 8 people are secondary school, 130 people are high

school, 22 people are university and 24 people are graduate.

When we look at the ages of the participants; 69 people are between the ages of
18-25, 73 people are between 26-30, 58 people are between the ages of 30-35. When
we look at the maternal education status of the participants, 89 people graduated from
primary school, 27 people from secondary school, 53 from high school, 30 from
university, and 1 person from graduate school. When we look at the fathers' education
status of the participants, 73 people graduated from primary school, 19 people from
secondary school, and 69 from high school, 33 from university, and 6 from graduate
school. In the study, "Personal Information Form", Parental Attachment Scale "and"
Cognitive Flexibility Scale "were used as data collection tools.When the findings of
the study were evaluated, it was seen that the cognitive flexibility of was the male
participants were higher than the female participants and the level of cognitive
flexibility increased as the age increased. Participants who did not receive any
psychological support before have higher cognitive flexibility than those who received
psychological support, participants who did not experience a traumatic event have
higher cognitive flexibility than those who experienced a traumatic event; participants
whose parents are divorced have higher cognitive flexibility than those whose parents

are married.

In addition, as a result of the study, the hypothesis that there is a relationship
between the attachment levels of the participants to their mothers and fathers and their
cognitive flexibility was accepted. It was found that the cognitive flexibility is higher

in participants whose attachment to their parent’s levels is high.

Key Words: Attachment, Cognitive Flexibility, Parental Attachment Styles.
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GIRIiS

Insan dogustan sosyal bir varliktir ve ¢evresindeki diger insanlarla iliski kurma
gereksinimi igindedir (Wardetzki, 2010: 11). Bireyin duygusal olarak bag kurdugu ve
ilk sosyal iliskisi olan aile ortami ise gelisimini ve tim yasamini etkilemektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklari tistiindeki etkileri psikolojinin bagimsiz bir bilim olarak ortaya
¢tkmasindan bu yana incelenen en temel konularin basinda gelmektedir (Araci, 2012:
51). Gelecekle ilgili olusturulan diisiincelerin temelinde yasamin ilk donemlerinde
olusturulan baglanma stilleri ve iligki kurma yontemleri yatmaktadir. Kurulan bu ilk
iligkilerin, yasamin ileriki donemlerinde kurulacak olan duygusal iliskiler {izerinde
etkili oldugu bilinmektedir (Ainsworth, 1979: 62). Bowlby (1973: 43)’¢ gore
baglanma, bebek ile ona bakim veren kisi (baglanma figiirii) arasinda tehlike ve tehdit
durumlarinda yakinligin saglamasi ve siirdiiriilmesi amaciyla baglar ve gelisir.
Ozellikle erken gocukluk déneminde sekillenen baglanma &riintiilerinin etkisi yasam
boyu siirmektedir (Bilgin, 2001: 88). Bu kurama gore, tiim insanlar, bebeklik
déneminden itibaren korunma, yakinlik, destek gibi ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in bir
ya da birden fazla bakim verene (¢cogunlukla anne) yonelik giiclii duygusal baglar
gelistirir (Davis, Shaver ve Vernon, 2003: 102). “Baglanma figiirleri” olarak
adlandirilan bu kisilerle kurulan/kurulamayan baglanma iliskisi, bireyin yasami
boyunca kuracagi iligkilerin temelini ve kalitesini olusturur. Baglanma teorisi {izerine
yapilan arastirmalar, bebegin ailesinde ¢ok biiylik ve dnemli degisiklikler olmadik¢a
baglanma stillerinin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de devam ettigini ortaya
koymaktadir (Camurlu Keser, 2006: 98).Esneklik ise, kosullara bagli olarak insanin
degisimle basa ¢ikabilme yetenegidir. Farkli durumlara uyum gosterme, diistincelerini
degistirebilme, farkli sorunlarla genis bir perspektifden ¢ok yonlii stratejilerle basa
¢ikma olarak tanimlanan biligsel esneklik, alternatiflerin bilincinde olma, farklh
durumlara uyum saglama ve bu durumlarla ilgili bireyin kendini yetkin hissetmesidir
(Martin ve Rubin, 1995: 22; Stevens, 2009: 30; Akt: Bilgin, 2009). Bilissel esneklik,
cocugun zihinsel ve sosyal gelisiminde 6nemli bir etkendir. Bilissel esneklige sahip
birey farkli ve zorlayici olaylarla farkli diisiince ve fikirler gelistirerek giiclii sekilde
basa c¢ikabilir (Altunkol, 2011; Stahl ve Pry, 2005: 120). Bu farkliliklar ergen i¢in zor
bir siireci giindeme getirmekte ve bu siire¢ ruh sagligini olumsuz etkileyerek
mutsuzluga yol agmaktadir (Giindiiz, 2013). Akademik yasant1 sirasinda sosyal,

bireysel, egitsel ve mesleki yonelim ile alakali sorunlar mutlulugu etkileme



kapasitesine sahip olup, yasam doyumunu negatif etkilemektedir (Ozbay, Palanci,
Kandemir ve Cakir, 2012: 50). Farkliliklara rahat¢a ve hizli sekilde uyum saglamay1
basaran ergenlerin daha saglikli, huzurlu ve mutlu olacaklar1 varsayilabilir (Giindiiz,
2013: 17). Tam da bu baglamda uyumu taniminda barindiran bilissel esneklik

kavraminin ele alinmas1 faydali olacaktir.

Tiim bu bilgiler 15181nda, ebeveyne baglanma ve biligsel esneklik arasindaki
iliskinin incelenmesi, gelecekte yapilacak olan ¢alismalara rehber islevi gorebilir. Bu
amaclar dogrultusunda, s6z konusu arastirma kisilerin ebeveyne baglanma diizeyleri

ile biligsel esneklik diizeylerini incelemektedir.



BIiRINCI BOLUM
EBEVEYNLIK

1.1. Ebeveyn Tutumlari

Tutum kavramiyla ilgili literatiirde cesitli agiklamalar mevcuttur. Bir tanima
gore tutum “bireyin i¢inde yasadigi toplumda, énemli oldugu diisiiniilen Ortiilii ve
giidiileyici bir tepki” olarak agiklanmigtir. G. W. Allport ise tutumu “yasanti ve
deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin nesne ve durumlara karsi bireyin
davraniglar1 iizerinde yonlendirici bir etkiye sahip ruhsal ve sinirsel bir hazirlik

durumu” olarak tanimlamustir (Freedman vd. 2003: 52).

Cocuklarin gelisim siirecinde anne-babalar tek etken olmasa bile en 6nemli etken
olarak goriliirler. Cilinkii ¢ocuk, sosyal becerilerini, kisilik 6zelliklerini kazandig1 bu
donemde ilk iletisimini ailesiyle baglatir. Cocuk ve ebeveynin karsilikli birbirlerinden
etkilendigi bu siirecin sonunda ¢ocuk, anne ve babasiyla bir etkilesime girmis olur. Bu
karsilikli etkilesimin oldugu siire igerisinde yani erken gelisim doneminde ¢ocuklarin
bakim ve tiim ihtiya¢larindan sorumlu olan anne-babalar ¢ocuklari iizerinde ¢ok fazla

etkiye sahiptirler.

Cocugun kisilik yapisinin gelismesinde etkili olan faktorlerden en 6nemlisi
ailedir. Cocugun dogumuyla beraber ilk karsilastig1 ¢evre olan ailenin sosyo-kiiltiirel
diizeyi, aile bireyleri arasindaki iliski, anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri
tutum, ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal gelisim alanlarinda etkili olur (Altay ve Giire,
2012: 2701). Aile igerisinde anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iliski ve anne-babanin
cocuga kars1 benimsedikleri tutum ve davranislar, cocugun kisiligini olumlu ya da
olumsuz yonde etkiler. Anne babanin sahip oldugu tutum cercevesinde cocuk,
davraniglarin1 bigimlendirir ve gelecekteki davranislarini da bu davraniglarina paralel
olarak gelistirir. Bu davraniglara kars1 anne-babanin stirekli elestirel bir tutum iginde
olmast ¢ocugun davraniglarini olustururken kararsiz kalmasina ve olumlu-olumsuz

davraniglar1 ayirt etmede zorluk ¢cekmesine neden olur.

Tam tersi davranislar1 desteklenen bir ¢cocuk ise olumlu-olumsuz davraniglarin
aymrmmint yapmakta zorlanmaz ve ortamin gerektirdigi davraniglar1 sergileyerek
bagimsiz hareket etmeyi O0grenmis olur. Cocuklarin saglikli bir kisilik gelisimi
yasamalar1 i¢in gerekli olan tutumlarin neler oldugunu ebeveynler bilmeli ve buna gore

tutum sergilemelidirler(Gitinalp, 2007: 17). Literatiirdeki c¢alismalara bakildiginda



anne ve babalarin c¢ocuklarint yetistirirken sergiledikleri tutumlarin ¢ocuklarin
davraniglart ve akademik basarilart lizerinde ¢ok etkili oldugu goriilmiistiir (Braza

vd.2015: 849; Huang ve Mary, 2015: 392).

Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
tutumlari, onlarin istendik ozellikler gelistirmeleri i¢in de olduk¢a Onemlidir. Bu
tutumlar Once ailelerin demografik oOzellikleri olmak iizere c¢esitli etmenlerin
sonucunda olusurlar (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005: 24). Sicak ve sevgi dolu bir aile
ortaminda yetisen ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin davraniglarini denetlemesine
yardimct olurlar. Fakat sozel ve fiziksel siddetin yer aldigi aile ortaminda yetisen
cocuklar hem hayal kirikligina ugrar hem de saldirgan modeli 6rnek alarak kendi

davraniglarinda da bunu gosterirler (Giinalp, 2007: 20).

Ebeveyn tutumlariin ¢ocuklarin davranislar iizerinde 6nemli derecede etkide
bulundugu literatiirdeki ¢esitli calismalar ve arastirmalar ile ortaya konmustur.
Tutumlar bebeklikten itibaren ¢evreden etkilenerek ortaya ¢ikmaktadir. Bu tutumlarin
nasil olustuguyla ilgili bir¢ok kuram bulunmaktadir. Bunlarin en 6n planda olanlari ise

Freud ve Erikson’un gelisim kuramlaridir.

Freud, kisiligin yasamin ilk yillarinda deneyimlenen 5 gelisim asamasindan
olustugunu soyler. Bunlar gilivenin olustugu ilk evre olan oral donem, 6zerkligin
kazanildig1 anal donem, cinsel kimligin kazanildigi fallik donem, girisimciligin
kazanildig1 latent donem ve lretkenligin kazanildig1 genital donemdir. Freud’a gore
bu donemlerde yasanan ve atlatilamayan olumsuzluklar, kisinin normal olmayan
davranig bigimleri sergilemesine neden olur. Tiim bu donemlerin sorunsuz bir sekilde
atlatilmasi1 ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarina ve ¢ocuklarin anne-babalariyla

olan etkilesimlerine baglhdir.

Erikson ise gelisim siirecini 8 agamaya bolmiistiir. Bunlar temel giiven-temel
giivensizlik, 6zerklik-utang ve kusku, giriskenlik-sucluluk, calisma ve yapicilik-
yetersizlik ve asagilik, kimlik-rol karmasasi, yakinlagsma-yalmzlik, iiretkenlik-
duraganlik ve ego bitiinliigi-umutsuzluktur. Erikson’a gore bu asamalarin hepsi
birbirine baghdir ve bir donemde atlatilamayan sorunlar diger doneme tasinir ve o

donemi etkiler (Mitchell ve Black, 2012: 34).

Bu iki kuramin vurguladigi en temel benzerlik bireylerin kisilik yapilarinin

yasamlarinin ilk yillarinda ve ebeveynlerle olan etkilesimlerinin sonucunda olustugu



gorilisidiir. Cocuklarin ileriki yasamlarinda c¢evresiyle kuracagi iletisimin ve
sergileyecegi tutumlarin saglikli olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin ilk yillarinda
sergiledikleri tutum ve davranislar1 ile dogru orantilidir (Eksi, 1999: 41). Ciinkii
cocuklarin anne, baba ve 6gretmenleri ile kuracaklar etkilesimlerin niteligi, onlarin
ihtiyaglarin1 karsilamalarina ve bu sayede gelisim donemlerini saglikli bir sekilde
gecirmelerine yardimci olur. Saglikli bir kisilik gelisimi i¢in ebeveynin ¢ocugun
ihtiyaclarina hem fiziksel hem duygusal anlamda cevap vermesi gerekir. (Senemoglu,

2010: 526).

Cocugun taklit etme yeteneginin en yiiksek oldugu okul Oncesi donemde
cocuklar, ilk model olarak anne ve babalarini alirlar. Anne babalarin davraniglari kadar
tutumlar1 da bu donemde olduk¢a 6nemlidir. Clinkii ¢ocuk davranislarini bu tutumlarin
sonucunda belirler ve temel kisilik ozellikleri olusmus olur. Bu dénemde ¢ocuklari
tarafindan gozlemlenen anne ve babalarin tutum ve davranislart her ailede cesitli

etkenlere gore farklilik gdsterebilir (Ikiz ve Oztiirk Samur, 2016: 167).

Toplumun kiiltiirel degerleri, c¢ocuklarini yetistiren anne-babalart etkiler.
Ebeveynler, nasil bir ¢ocuk istedikleri konusunda daha ¢ocugun dogumundan 6nce
belli bir hayali ¢ocuk kavrami olustururlar. Diinyaya gelen ¢ocuk bu hayali karaktere
uygun olmadig: takdirde ise olusan hayal kirikli§1 sonucunda anne babanin reddetme
tavrt gelisir. Bunlarin sonucunda da anne-baba tutumlar1 degiskenlik gosterir
(Yavuzer, 1982: 51). Aunola ve Nurmi (2005: 1150), okul 6ncesi donem gocuklarinda
goriilen davranig problemlerinin anne-babalarin baskici tutumlari ile iliskili oldugunu

gozlemlemislerdir.

Ebeveyn tutumlan ile okul Oncesi donem cocuklarinin sosyal davranislar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmada, 1liml1 bir tutuma sahip olan ebeveynlerin
cocuklarmin olumlu sosyal davranislarinin; kati bir tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklariin olumlu sosyal davranislardan daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayrica kat1 tutuma sahip ebeveynlerin ¢cocuklarinda daha fazla saldirgan davraniglarin
gozlendigi belirtilmistir. Ote yandan demokratik tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinda sorumluluk alma davranigi ve olumlu sosyal davraniglarin diger tutuma
sahip ebeveynlerin cocuklarindan daha fazla goriildiigii belirtilmistir (Laible vd. 2004:
559).

Sonug olarak, anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, cocuklarin psikososyal,



zihinsel, dil, bedensel gelisimlerini biiyiik 6l¢iide etkiler. Birbirleriyle sevgi ve saygi
temeline dayali bir iligki i¢inde olan ailede, ¢gocugun tiim gelisim alanlar1 saglikli

ilerlerken; kavgaci bir ailede ¢ocugun gelisimi olumsuz etkilenebilir (Senemoglu,
2010: 527).

Ebeveyn tutumlarini belirlemek i¢in arastirmacilar simdiye kadar ¢esitli ebeveyn
tutum modelleri gelistirmislerdir. Literatiire bakildiginda ¢esitli ebeveyn tutumlarini
gormek miimkiindiir. Ornegin, Maccoby ve Martin demokratik, otoriter, izin verici,
etnik azinlik, ilgisiz ve tutarsiz sekilde ele alirken; bir diger arastirmaci Baumrind ise
arkadaslari ile otoriter, yonlendirici, izin verici, demokratik, yeterince iyi, ilgisiz ve
giivenilir olarak vurgulamistir (Sahin Sak vd. 2015: 974). Bakhla vd. (2013) anne-baba
tutumlarim1 demokratik, otoriter ve izin verici olarak ele almistir (Bakhla vd, 2013:
131). Yoriikoglu tutumlar, siki tutum, gevsek tutum ve tutarsiz tutum olmak tizere ii¢

baslik altinda incelemistir (Yorikoglu, 1978: 58).

Yapilan calismalara bakildiginda genel birka¢ tutum iizerinde duruldugu
goriilmiistiir. Bunlar otoriter, hosgoriilii, ihmalkar ve hem kontrollii hem de sorumlu

tutumlardir (Bornstein ve Bornstein, 2007: 2).

Bu ¢alismada “demokratik™, “otoriter”, “asir1 koruyucu”, ve “izin verici”
tutumlar {izerinde durulmustur. Asagida bu tutumlarin  agiklamalarindan

bahsedilmistir.
1.1.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Cocuklarin kisilik gelisimi agisindan en uygun yontem olarak vurgulanir. Bu
tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarina kars1 duyarhdirlar ve onlara duygusal destek
verirler. Cocuklarini sozel tepkileri ile cesaretlendirirler. Anne/baba ve ¢cocuk arasinda
bir uyusmazlik s6z konusu oldugunda bu uyusmazligin ¢6ziimii i¢in belli bir yontem
kullanirlar ve yasak kullanmazlar. Cocuklarinin bireysel ilgi ve alakalarini gormezden
gelmezler (Baumrind, 1966: 901). Kurallart 6nceden belirlenen disiplin vardir ve
cocuk bu kurallarin farkindadir. Anne-baba ve ¢ocuk arasinda saglikli iletisim vardir.
Bu tutuma sahip ailede yetisen ¢ocuk genellikle sosyal becerileri gelismis, duyarli,
Ozgliven ve sorumluluk sahibi bireyler olurlar. Yapilan c¢esitli aragtirmalar akademik
basaridan arkadaslarla uyumlu iligkilere kadar ¢ok sayida alanda demokratik tutumun
olumlu sonugla iligkili oldugunu gostermistir (Stiimer vd. 2010: 45). Kosulsuz seven

ve benimseyen demokratik anne-baba tutumunun egemen oldugu ailede, her cocugun



kendine 6zgii bir kisilik gelistirmesi gerektigi bilinci hakimdir.

Cocuk bagkalaryla karsilagtirllmaz, ona kendi basarilartyla mutlu olmast
ogretilir. Cocugun kisiligine ve fikirlerine saygi duyulur. Diisiinerek dogruyu bulmasi
i¢in sorular sorarak yardimci olunur (Bakircioglu, 2002: 73). Ebeveynler ¢cocuklarini
denetlerken belli sinirlar i¢inde ¢cocuklarin bazi davraniglart yapmalarina izin verirler.
Bu davranis, ¢ocuklarinin sorumluluk duygusunun gelismesine katki saglar. Anne-
babanin davraniglari birbiriyle tutarlidir ve cocuga giiven verir. Cocugun kendine 6zgii
bir gelisimi oldugunu bilip yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi igin ona uygun ortami

saglarlar (Baumrind, 1966: 901).

Aile icinde saygi ve sevgi oldukc¢a dnemlidir. Ortaya ¢ikan sorunlar iletisim ile
¢oziiliir. Huzurlu bir ortam i¢in anne ve baba iyi bir model olmak i¢in ellerinden geleni
yaparlar. Genellikle ¢ocuklarinin yasina uygun olarak sorumluluk verirler ve
sorumlulukla beraber 6zgliven duygusunun gelismesine katkida bulunurlar. Bu

cocuklar yaslari ilerledik¢e daha fazla sorumluluk almak isterler.
1.1.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Bu tutum ebeveyn tutumlari i¢inde en istenilmeyen ve ¢ocuk {izerinde en yikici
olan tutumdur. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarnin dzerkliklerini sinirlandirarak onlarin
kendi olusturduklart alanlar igerisinde tutulmasi gerektigine inanirlar. Diizeni

korumaya ve geleneksel yapinin deger verdigi amaglara dnem verirler.

Cocuklar ebeveynlerinin bakis acisina gére dogru olan ne ise onu kabul etmelidir
(Baumrind, 1971: 100). Anne-babalar ¢ocuk iizerinde siirekli kontrol saglamak
isterler. Cocuktan kurallara uymayi, saygi gostermeyi beklerler. Cocuga kars1 daha
duyarsiz olmalarina karsin beklentileri oldukca yiiksektir. Belirtilen kurallara

uyulmadigi zaman ceza uygulamasi gergeklesir (Ogelman vd. 2013: 146).

Bu tutuma sahip ailelerde ceza 6n planda tutulmustur. Cezanin amacit ¢ocugu
yola getirmek olarak diisiiniiliir. Baz1 evlerde fiziksel siddet, baz1 evlerde ayiplama,
suclama, bazilarinda ise sadece sert bir bakis ile cocugun yola getirilecegine inanilir.
Cocugun siirekli dersleriyle ilgilenmesi, basarili bir 6grenci olup hep iyi notlar almasi
beklenir. Ciinkii aileye gore o ¢ocuk miikemmel olmalidir. ilgi sefkat ve hosgorii
seviyesinin diisiik oldugu bu tutumda ¢ocuk ile ebeveyn arasinda iletisim eksikligi
vardir. Cocuk isteklerini dile getiremez ve duygularini ac¢iga vurmaktan cekinir.

Ebeveyn kat1 ve baskici bir tutuma sahiptir (Baumrind, 1966: 897).



Baskic1 ebeveyn, ¢ocuklarinin davranislarini hi¢ esnemeyen mutlak Slgiitlere
gore bigimlendirme ve yargilama egilimindedir. Bu tutum yetersiz sosyal gelisimin
sonucudur. Bu tutumun oldugu aile ortaminda tartismaya yer yoktur. Anne ve babanin
sOyledigi sey yapilmak zorundadir. Cocugun istek ve ihtiyacglar dikkate alinmaz.

Otoriter tutumda anne ve baba disiplin araci olarak cezayi kullanir.

Bu da ¢ocukta kendine giivensizlik, diisiik benlik saygisi ve ¢ekingenlige sebep
olur. Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin, akranlarina gére sosyal ve iletisim
becerileri ile girisimcilik yeteneklerinin zayif oldugu goriiliir (Yavuzer, 2016: 67).
Ayrica bu ¢ocuklarda 6fke gelisimi ve disa yonelim sorunlart gézlenmektedir (Snyder

vd. 2003: 341).

Baski altinda biiyiiyen, sik sik cezalandirilan veya dayak yiyen ¢ocuklarin bir
kisminda otoriteye boyun egme goriiliir. Bu ¢ocuklar pasif olur, higbir seye itiraz
etmez, kendilerini kanitlayamazlar. Bazilar1 ise sik sik isyan edip bagimsizliga
kavusmanin yollarini ararlar. Kat1 disiplin ilkeleriyle biiyiiyen ¢ocuklarda uyum ve
davranis problemleri goriilmesi olagandir. Bu tutum bi¢imi, ¢ocuk egitiminde hatali
ve zararhh egitim Orneklerindendir (Razon, 1983: 77). Cocuklart olumsuz yonde
elestiren, duygu ve diisiincelerini dogal bir bigimde ifade etmesini engelleyen bu
tutumu benimsemis anne ve babalar, pasif, cekingen ve i¢ine kapanik bireyler
yetigtirirler (Ciiceloglu, 1997: 372). Fiziksel cezaya da basvurulan bu ebeveyn
tutumuna maruz kalan ¢ocuklarda ruhsal problemlerin goriilmesi de muhtemeldir.
Cocuklarina fiziksel ceza uygulayan ebeveynlerin c¢ocuklarimin ruhsal sagligimi
olumsuz etkiledigi bilinen bir gergektir (Callender vd. 2012: 473). Baumrind’in bir
calismasinda okul oncesi donem cocuklarinda otoriter tutumla yetisenlerin diger
cocuklara gore daha depresif ve sorunlu iligkiler yasadiklar1 sonucuna ulasilmigtir
(Hale, 2008: 102). Ice kapaniklik, hiperaktiflik, inatgilik, saldirganlik ve tirnak yeme
gibi davranig problemleri gosteren c¢ocuklarin ailelerinin otoriter tutumu

benimsedikleri ortaya konmustur (Taner Derman ve Basal, 2013: 121).
1.1.3. Asir1 Korumaci Ebeveyn Tutumu

Anne-babanin ¢ocuga gerektiginden fazla 6zen ve kontrol gosterdigi tutum
seklidir. Cocugun kendine yetemeyecegi diisiiniiliir. Cocuga sorumluluk verilmez. Bu
tutuma sahip anne-babalarin gocuklar1 bagkalarina bagimli, giivensiz bir birey olabilir.

Ve bu bagimlilik ¢ocugun yasami boyunca siirebilir (Yavuzer, 1999: 83). Asiri



koruyucu ve abartili sevgisi olan anne-babalar ¢ocuklari i¢gin gereksiz bir kaygi icinde
olurlar. Bu nedenle ¢ocuklarini asir1 korumaya alirlar. Bu tutumla yetismis ¢ocuklar,
toplum tarafindan zor kabul edilir, kendi basina karar alamaz ve asir1 bagimlh

hareketler sergiler.

Bebeklestirme, asir1 koruyucu tutumun temel 6zelligidir. Cocugun biiyiimesine
izin verilmeyen bu tutumda ¢ocugun sosyal ve toplumsal gelisimi engellenmis olur.
Bu da onun arkadas iliskilerini olumsuz etkiler. Bu tutum ¢ocukta okul fobisinin ortaya

¢ikmasina da neden olur (Basal, 2012: 88).

Cocuga okul ¢agina kadar kiigiik bir ¢ocuk gibi davranilir. Ona hig bir
sorumluluk yiiklenmez. Kotii dis tehlikelerden korunacagi inanciyla cocuk, aile
disindaki kisilerden oOzellikle baska g¢ocuklardan uzak tutulur. Bu da cocugun
toplumsal olgunlagsmasin1 engeller. Bunun sonucunda anne-babaya bagimli,
sorumluluk duygusu gelismemis, sosyal uyumda zorluk ¢eken bir ¢gocuk ortaya ¢ikmis
olur (Bakircioglu, 2002: 76). Boyle c¢ocuklar sosyal yasama geregince
hazirlanamazlar. Edinmeleri gereken deneyimleri yasayamazlar. Aile arasinda iyi
huylu ve mutlu bir izlenim birakan ¢ocuk; ailesinden ayrilip sosyal hayatin igine
girince ¢cogunluga uyamaz. Cekingen, korkak tavirlar sergiler. Ailesinde gordiigii,
onun istek ve davranislarinin siirekli karsilanmasi durumu sosyal hayatta
gerceklesmeyince bu sefer cocuk kendini geri gekmeye baslar (Altinkoprii, 1979: 35).
Bu tutumla yetisen c¢ocuklar ebeveynlerine olan bagimliliklart nedeniyle ilkokula
baslamakta zorlanir, okulda 6z bakimini ger¢eklestirmede sorunlar yasar ve kendini
korumada giigliik ¢eker (Harris ve Turner, 1984: 106). Anne babalar, ¢ocuk isteklerini
dile getirmeden yerine getirmeye, onun yerine diisiinmeye egilimlidir. Cocugun
ithtiyaclarmin ¢ocuk tarafindan dile getirilmeden ebeveynler tarafindan karsilanmasi,
cocugun isteklerine olan farkindaligini gelistirmesine ve istekleri dogrultusunda hedef

belirlemesine engel olur (Demiriz ve Ogretir, 2007: 110).

Aileler ¢ocuk iiziilmesin, yorulmasin diisiincesiyle bir¢ok seyi kendileri yapar.
Boyle olunca ¢ocuk bagimsiz davranamaz ve kendine giiven duyamaz. Cocuk diger
kisilere bagimli, distan denetimli, giivensiz ve utangag bir kimlige biiriiniir. Ve ileriki

yasamlarinda karsilastiklar1 olaylardan kendilerini degil baskalarini sorumlu tutarlar.

Genelde bu tutumu daha 6nce bir cocugunu kaybetmis veya ge¢ yasta ve uzun

cabalar sonucunda ¢ocuk sahibi olmus ebeveynler benimser.



1.1.4. izin Verici Ebeveyn Tutumu

Cocugun her yaptig1 hos karsilanir ve fazla 6zgiirliik taninir. Demokratik tutuma
benzer sekilde ailede gocuga kars1 duygusal destek vardir. Ancak ¢ocuga gerektigi
zaman sinirlama getirme ya da ¢ocugu kontrol etme gibi davraniglar s6z konusu
degildir. (Stimer vd., 2010: 49). Cocuklarin istek ve davraniglarina her zaman olumlu
yaklasirlar. Ebeveynler cocugun kendi aktivitelerini diizenlemesine, diislincelerini ve
kararlarin1 uygulamasina izin verirler ve bunlar {izerinde denetim uygulamazlar.
Giinliik rutin olan yemek yeme, televizyon seyretme ve uyku zamani gibi programlari

belirlerken kural koymazlar.

Ebeveyn ¢ocuk i¢in ideal bir 6rnek olmadigi gibi ¢ocugun davraniglarini

degistirmede de aktif bir etken degildir (Baumrind, 1971: 99).

Anne-babalar ¢ocuklarinin karsisinda teslim olurlar, onlarin 1srarli isteklerini
yerine getirirler, fazlasiyla 6zgiirliik taniyip kolaylikla boyun egerler. Goriiniiste
cocuklartyla ¢ok ilgili olan anne-babalar ¢ocuklar1 iizerinde basarisiz bir kontrol
sergilerler. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk, hicbir zaman davranislarini kontrol

etmeyi 6grenemez, her zaman kendi isteklerinin gergeklestirilmesini bekler.

Anne-babalar ¢ocugun benmerkezciligini koriikklemis olurlar. Cocugun sosyal
gelismesinde gecikmeler goriiliir. Arkadaglari tarafindan kabul gérmeyen, diglanan bir
birey olur (Yavuzer, 2016: 253). Ev igerisinde her istedigi gergeklesen gocuk, evden
disar1 ¢1kt1g1 anda sosyal ¢evresinden de ayni diizeni bekler. Bu diizen ger¢eklesmedigi
zaman igsel olarak c¢eliskiye diiser. Sosyal yasamda kendilerine daha az giivenmeye
baglarlar. Bu yetistirme tutumu anne-babalar tarafindan ¢agdas bir yaklasim olarak
goriilmektedir ve cocuklarma kargi salt hosgorii sergilerler. Ancak anne-babalar
hosgorii ile bos vermeyi birbirine karistirirlar. Ara sira tutumlarinda otoriteyi
gosterseler bile gocuk bundan etkilenmez. Ve sonrasinda ¢ocuk bencil ve sorumsuz bir

birey haline gelir (Yoriikoglu, 1978: 306).

Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi gosterdigi bu ebeveyn tutumlarinin tiimii,
onlarin davraniglar izerinde etkin bir rol oynar. Olumlu tutumlar olumlu davraniglarin
dogmasma neden olurken; olumsuz tutumlar olumsuz-problemli davranislarin

meydana gelmesine sebep olabilir.

Olumsuz tutuma sahip ailede yetisen ¢ocuklarin kendini diizenleme, duygularini

kontrol etme gibi konularda sorunlar yasayabilecekleri sdylenebilir.
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1.2. Ebeveyn Tutumlarmna Etki Eden Faktorler

Ebeveyn tutumlarini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bunlardan bazilart
¢ocugun yasi, cinsiyeti vb. gibi degiskenler olurken; bazilar1 dogrudan ebeveynin yasi,

cinsiyeti, sosyoekonomik durumu, ruhsal durumu ve egitim diizeyi gibi faktorlerdir.

Ebeveynlerin sosyo-demografik bilgileri iizerinden bakilinca, ekonomik
durumun ihtiyaglar karsilayabilecek durumda olmasi tutumlarin saglikli olmasi igin
onemli etkenlerden biridir. Yapilan bir¢ok ¢alismada bu durum g6z 6niine serilmistir.
Ornegin bir ¢alismada ekonomik durumu diisiik olan ailelerin tutumlar ile yiiksek olan
ailelerin tutumlarinin farklilagtigi goriilmiistiir. Farkli bir arastirmada ise ayni
ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin ayni tutuma sahip olduklari; diisiik ekonomik
diizeye sahip ebeveynlerin ise otoriter tutuma sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir

(Bornstein ve Zlotnik, 2008: 498).

Egitim diizeyi de tutumlar iizerinde etkili bir faktordiir. Egitim durumu
ilerledik¢e edinilen bilgilerde de artis olacaktir. Bu artan bilgiler de bireyin
goriislerinde degisiklikler meydana getirecektir. Yapilan bir¢ok arastirmada ilkokul
mezunu olan ebeveynler ile yiiksekokul mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarina

uyguladiklari tutumlarin farklilik gésterdigi sonucuna ulagilmistir.

Anne ve babalarin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarina karsi daha demokratik
davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir. Bir ¢aligmada ilkokul diizeyinde olan anne-
babalarin; lise ve 0n lisans/lisans 6grenim diizeyinde olan anne-babalara gore daha
otoriter bir tutuma sahip olduklar1 bulunmustur (Sahin Sak ve ark., 2015: 979). Aym
sekilde literatiirdeki bir¢cok c¢alismada da ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikce
demokratik tutumlarin arttig1 sonucuna varilmistir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005: 28;
Sanli ve Oztiirk, 2012: 36) Ebeveynlerin cinsiyetleri de tutum farkliliklarinin nedenleri
arasinda yer alir. Bir aragtirmada babalarin ¢ogunlukla otoriter tutum sergiledikleri,
annelerin ise daha anlayigh bir tutum i¢inde olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Russell

vd. 1998: 91).

Anne c¢alisma durumunun tutum farkliligina etkide bulundugu, literatiirdeki bir
calismada karsimiza c¢ikmistir. O calismaya gore calisan annelerin g¢alismayan
annelere gore daha demokratik bir tutuma sahip oldugu ve daha az stresli davraniglar

gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Bornstein ve Zlotnik, 2008: 502).

Ebeveynlerin kendi 6zelliklerinin haricinde i¢inde yasadiklari toplumun kiiltiirel
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degerleri de tutumlar iizerinde oldukga etkiye sahiptir. Clinkii her kiiltiiriin anne-
babaya bictigi roller vardir. Toplumun kiiltiirel degerleri de ebeveyn tutumlarini
etkileyen faktorlerdendir Cocuklarin davranigs ve mizaglar1 da ebeveyn tutumlarini
etkilemektedir. Bu ylizden anne-babalarin gocuklarinin davranislarina gére tutumlarini

degistirmek zorunda kaldiklar1 gézlemlenmistir (Hale, 2008: 107).

Ayrica anne-babanin kendi g¢ocukluk yillarindaki deneyimleri, gosterdikleri
tutum ve davranislarda etkili olabilir. Cocukluk yillarinda kendi anne ve babasiyla
yeterli etkilesim kuramayan, asir1 baski altinda biiyiiyen anne-babalarin tutumlari, bu
deneyimler nedeniyle olumsuz olabilecegi gibi; tam tersine ¢ocuklarina daha iyi bir
ortam saglamay istedikleri icin daha olumlu da olabilir. Esler arasindaki iliski de
cocuklara karsi sergilenen tutumlar1 etkileyen bir baska faktordiir (Yavuzer, 2002:
162).

Hepsinin sonucuna bakarak anne-babanin c¢ocuklarina karsi tutumlarini
etkileyen bir¢cok faktor oldugunu sdyleyebiliriz. Bu faktorler anne-babanin
kendisinden kaynaklanan faktorler olabilecegi gibi onlarin haricinde ¢ocuktan
kaynaklanan faktorler de olabilir. Bu faktorlerin basinda ¢ocuklarda goriilen davranis

problemlerinin geldigi sOylenebilir.
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IKINCi BOLUM
BAGLANMA

2.1. Baglanma Kavram

Bowlby (1982: 123) tarafindan baglanma: bireyin digerinden yakinlik aramasi
ve yakinligi stirdiirme isteginde bulunmasi olarak tanimlanmistir. Ainsworth (1969)
tarafindan baglanma: bireyin bir baska bireyle arasinda olusturdugu sevgi dolu bag
olarak tanimlanmistir. Bagka bir ifadeyle Bowlby (1980: 97; 1982: 123) tarafindan
baglanma kavrami, birey hasta oldugunda, korktugunda ve yorgun diistiiglinde
digeriyle yakin olma ve iliski kurma amaciyla duydugu yogun istek olarak
tanimlanmaktadir (Ayberk, 2011: 38). Baglanma kuraminin ana varsayimi; insan
yavrularinin dogduklarinda ihtiyaglarini karsilayabilecekleri olgunluk diizeyine sahip
olmadiklar1 i¢in bir yetigkin tarafindan korunup bakildiginda hayatta kalabilecekleri
gercegidir. Bowlby’e gore dogumdan sonra bebegin hayata tutunabilmesi i¢in yetiskin
tarafindan ihtiyaglarinin yerine getirilmesi neticesinde; bebek ile yetiskin arasinda

olusan duygusal baga baglanma denmektedir (Hazan ve Shaver, 2000: 33).

Thompson (2002) tarafindan baglanma kavrami: bebek ile bakim veren yetiskin
arasinda kurulan iligskide bebegin bakim verenle yakin olma istegiyle kendini gosteren;
gergin durumlarda ortaya ¢ikan, tutarliligi ve devamliligi olan duygu yiiklii bag olarak

tanimlanmaktadir (Thompson, 2002: 167).

Baglanma, ¢ocuk ile bakim veren arasinda kurulan duygusal bagin neden ve
nasil olustugunu; bununla birlikte kisilik gelisimin ve sosyal iligkilerin ¢ocukluk
donemindeki baglanma stilinden nasil etkilendigini aciklamaya ¢alisan yaklasimdir
(Arslan, 2008: 53). Baglanma siireci, bebegin dogumuyla birlikte annenin ya da
bakimin {stlenen kisinin bebegi kucagina almasiyla baslamaktadir (Giirsoy, 2018:

41). Ve baglanma davranist hayatin sonuna kadar devam etmektedir (Bowlby, 1969:
110).

Baglanma siireci, bebegin kendi bakimini listlenen yetiskine yakin olmasini ve
bundan dolay1 ¢evreden gelebilecek tehlikelerden korunmasina imkan saglamaktadir.
Baglanma sisteminin temel amaci, bebegin bakimini iistlenen kisiye yakinligini
korumasidir. Bu sebeple bebek icin gelisip biiyliyebilecegi giivenli bir alan
olusturulmus olur (Morsiinbiil, 2005: 33; Kapuci, 2014: 29). Yakinlik kavrami:

bebegin annesi olarak smirlandirmayarak; bebegin bakimini istlenen kisiyle
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olusturmus oldugu etkilesim siireci olarak tanimlanmaktadir. Bununla beraber yakinlik
stireci; bebegin bakim veren yetiskini giiven verici bir yer, riskli durumlarda koruyan

ve yol gosteren biri olarak gérmesidir.

Burada esas husus; bebek ile bakim veren arasindaki yakinlik giiciidiir ve bu
yakinlik siirecinin neticesinde giiven hissinin olusmasidir. Giiven hissinin olugsmasi

yasami etkileyebilecek diizeyde 6neme sahiptir (Giirsoy, 2018: 42).

Bowlby tarafindan Onceden baglanma kavrami annenin bebege yakinlik
siirecinde dokunmasi, goriintiisii ve sesi gibi bir¢ok davranigsal sistemin bir sonucu
olarak tanimlanmistir. Fakat sonrasinda baglanma kavraminin tanimlanmasinda
bebegin bakim veren yetigkine sadece yakinlagmasinin yeterli olmadigi; bebegin
duygusal ag¢idan uygun ve duyarli bir yetigkine ulasmasinin da gerekli oldugu
belirtilmistir (Kurt, 2017: 54). Winnicott (2014: 92) Bebegin anne siitli ve sicakligi

kadar annesinden gorecegi sevgi ve anlayisa ihtiyaci oldugunu ifade etmektedir.

Baglanma igsel bir siire¢ oldugundan dolay1 gbézlem yapilamamakta, bunun
yerine baglanma davraniglariyla gozlemleme firsati bulunmaktadir (Bee ve Boyd,
2009: 61). Baglanma davraniglari, bebegin bakim almaya yonelik aglama, anneyi
cagirma ve anneyi takip etme, anneyle yakinligi korumaya c¢alisma, tek basina
kaldiginda ya da yabanci biriyle kaldiginda protesto davranmiglar1 sergilemeyi
icermektedir (Bowlby, 1979: 46). Baska bir ifadeyle bebegin bakimini iistlenen
yetigskinle kurmus oldugu baglanma siirecinin 4 esas davranisi bulunmaktadir. Bu
davranislar; yakinlasma ve yakinligi siirdiirme gereksinimi duyma, bakim veren
yetiskinden ayrildiginda protesto etme, diinyay1 kesfetmek icin yetiskini giivenli bir {is
olarak gorme ve tehlike durumlarinda bakimi iistlenen yetiskini saglam bir siginak
olarak kullanmay1 igermektedir (Cecen, 2017: 48; Hazan ve Shaver, 1987: 516). Sonug
olarak bakimi iistlenen kisi bebek icin ulasilabilir, hassas ve tutarli davraniglar
gosteriyorsa giivenli baglanma gerceklesecektir. Boylelikle birey yasamin farklh
donemlerinde karsilasacagi gerginlik ve endise verici durumlar karsisinda giivenligine

yonelik bir tehdit hissetmez ve ¢evreyi kesfetme hevesi korelmez (Cegen, 2017: 48).

Bowlby’ ye gore baglanma davranisi iist diizeydeki canlilarda ve insanlarda
bulunan, tehlike ve risk igceren uyaranlar karsisinda giivenli bir yer olarak gordiigi
kisiye yakinlagmasini saglayan igsel bir egilimdir (Erdogan, 2010: 60). Baglanma

davranig1 ozellikle sikintili, endiseli, yorgun, huzursuz ve acil durumlarda bebegin
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kucaga alinarak sakinlestirildigi ve bakimimi saglandig1 zaman ortaya ¢ikmaktadir.
Diger zamanlarda ise daha az ortaya c¢ikmaktadir. Bu sebeple baglanmanin temel
islevinin tehlike gosteren durumlardan korunma oldugu belirtilmistir (Bowlby, 1988b:

93).

Baglanma, duygusal agidan karsilikli olumlu bir etkilesime dayanmaktadir
(Baser- Seker, 2009: 69). Baglanma sadece ¢ocukluk donemiyle sinirli kalmayip;
yasam boyunca siirmektedir. Ilk temel iliski olan bebek ile bakim veren arasindaki
iliski, yasamin farkli donemlerindeki baglanma tarzlar1 i¢in 6rnek olusturmaktadir
(Pehlivantiirk, 2004: 58). Baglanma, yasam boyu gerekli ve yardimci olan; duygusal
acidan pozitif etkileri bulunan bir sistemdir. Erken yaslarda olusan baglanma tarzi
yasamin sonraki donemlerindeki iliski kurma tarzini etkileyecektir. Baglanma tarzi
cogunlukla degisime direng gostererek; yetiskinlik donemine taginmaktadir ve birey
bu tarza gore iliskilerini baslatacak ve siirdiirecektir (Cegen, 2017: 50). Hamilton
(2000) tarafindan yapilan calismada; bebeklerin anneleriyle olusturduklar iligkinin
kalitesi ile ergenlik donemindeki baglanma tarzlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulgusu elde edilmistir. Sonug olarak bebek ile bakimini iistlenen kisi arasinda olusan,
yasamin ilk sosyal iligkisi olarak tanimlanan baglanma; yasamin diger evrelerinde de

gbzlemlenen insan tabiatinin vazgegilmez bir pargasidir (Baser -Seker, 2009: 70).
2.2. Baglanma Tiirleri

Bowlby’e gore (2012: 225) kisilik; hayatta kendi benzersiz yolunda hareket eder.
Aile sartlar1 olumlu oldugu siirece bu yol saglikli ve direngli gelisimin sinirlar
igcerisinde baslayacak ve devam edecektir. Fakat eger zamanla sartlar belli dlgiide
olumsuz bir durum alirsa; bu gelisimsel yol, dengesiz ve kirilgan bir sekil alarak
sapmalar olabilir. Eger bebek olumsuz kosullar i¢inde dogarsa, bebegin gelistigi yol
cok erken sapma gosterebilir. Yine eger iyiye dogru bir degisim olursa daha az
miktarda bir sapma olur ve gelisimsel yolun biiylime sansi artar. Bu noktadan
baglanma sekillerine gidilebilir. Bunun sebebi; her bir gelisen birey tarafindan izlenen
yolun; o bireyin stresli hayat olaylarina direngli hale gelmesinin derecesinin ¢ok biiyiik

o6l¢iide bireyin ilk yillarda gelistirdigi baglanma sekli tarafindan belirlenmesidir.

Bakicinin, c¢ocugun duygulanimina verdigi tepkinin kalitesi ¢ocuklarin
benimsedigi baskin baglanma tarzinin giivenli ya da giivensiz dogasinm belirlemekte

hayati 6neme sahiptir. Glivenli baglanma durumunda, bakicinin tepkileri hem ¢ocugun
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sikintisini hafifletmesine; hem de olumlu duygularini gliglendirmesine yardimer olur.
Bunun sonucu olarak, giivenli bir baglanma iliskisi yasayan ¢ocuk duygularini etkili
olarak diizenler. Cocukta i¢sel olarak kaydedilen her sey, digerleriyle olan baglantiyla
bir rahatlama; huzur ve zevk kaynagi olabilecegi iggiidiisel bir his olacaktir. Ayrica
kaydedilen sey; bedensel ve duygusal deneyimlerin; iyi, sevilen, kabul edilen ve yeterli
olan ihtiyaglarin tam alanini kendiliginden ifade eden bir histir (Wallin, 2007: 100).

Bireylerin sosyal iligkilerinde davraniglarini belirleyen baglanma stilleri, kisinin
ruh saglig tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir (Terzi ve Cihangir Cetinkaya, 2009:
8). Bowlby’nin gézlem yaparak olusturdugu tiim teorik bilgiler pek ¢ok aragtirmacinin
inceleme konusu olmustur. Ainsworth de bu gozlemleri inceleyen arastirmacilardan
birisidir ve Ugandal1 anne ve bebekler arasindaki iliskiler iizerinde gozlem yaparak bu
iliskiler arasinda belirgin farklar ortaya koymustur (Wenar ve Kerig, 2005: 362).
Ainsworth, Boston’da ebeveyn ve ¢ocuk gozlemleri yapmak tizere bir laboratuvar
kurarak baglanma ile ilgili yapilmis en 6nemli ¢alisma olan “Yabanci Durum Testi”ni

ortaya koymustur (Ainsworth, 1978: 131).

Yabanct durum testi: bir yasinda olan cocuklarin belirlenen bir ebeveynden
ayrilip; onun geri dondiigiinde tekrar birlesmesi sonucu verdikleri tepkilerin
gbzlenerek baglanma siirecinin organizasyonunu siniflandirilmasina  dayanir
(Masterson, 2008: 21). Yabanci durum testinde, anne ve ¢ocuk bir odadadir. Bir
yabanci odaya girdiginde anne ve ¢ocuk odada kalirlar. Sonra anne odadan ayrilir ve
cocugun tepkileri gozlenir. (Seider, 2008: 187). Tiim bu olaylar bebek i¢in oldukca
stres verici oldugu icin, bebekte baglanma siirecinin harekete geg¢mesini saglar.
Arastirmaya katilan bebekler; temas arama, yakinlik, giiven ve kaginma gibi belli
Ol¢eklerden almis olduklart puanlar sonucunda ii¢ gruptan birinde yer almislardir.
Bunlar; “giivenli”, “kaygili- kararsiz” ve “kagimaci” baglanma stilleridir (Ainsworth,

1979: 24).
2.2.1. Giivenli Baglanma

Yabanci durum calismasinda, annelerine giivenli baglanma gosteren bebekler
anneleri odada oldugunda onunla ara sira géz temasma girerek ve oyuncaklar
paylasarak oynamislardir. Anneleri odadan ayrildiginda ise goreceli sekilde az aglama
davranig1 ile tedirginlik gostererek yabanci ile iliski kurduklari; anne odaya

dondiiginde de sevinglerini belli ederek oyunlarini siirdiirmeye dondiikleri
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gozlemlenmistir (Hortagsu, 2003: 79).

Saglikli bir gelisimle uyumlu olan baglanma sekli giivenli baglanmadir. Birey,
bu baglanma stilinde olumsuz ve ya korku veren bir durumla karsilastiginda ebeveyn
ve ya ebeveyn figiiriine ulasabilecegini ve ayrica onlarin cevap vermek ve yardim
etmek i¢in hazir oldugu konusunda kendine giivenir. Bu giivenceyle birey diinyay1
kesfetmede cesur ve ayni zamanda kesiflerin {istesinden gelmede kendisini becerikli
hisseder. Bu baglanma tiirii, bir ebeveynin (ilk yillarda 6zellikle anne), kolaylikla
ulasilabilir; ¢ocugunun verdigi sinyallere karsi duyarli ve ¢ocugun korunma ve/veya

rahatlik ihtiyacinda sevgi dolu olmakla desteklenir (Bowlby, 2012: 144).

Anne-baba ve bebek arasindaki iligki, bebegin giiven ya da giivensizlik duymasi
tizerinde 6nemli 6l¢iide belirleyici olmaktadir. Giiven duygusunun olusmasi; anne ve
bebeklerin davranislarinin birbirlerinin mizag¢ ve ihtiyaclarina es giidiimlemelerine;
bunlarmn tutarli ve akla uygun olmasina baglidir. Anne, bebegi beslenirken, bebek
sakinlestigi i¢in tutarli bir 6riintii olur ve giiveni 6grenirler. Bunun sonucunda ikisi de

digerine ve kendine giiven duymaktadir (Gander ve Gardiner, 2004: 239).

Giivenli baglanan ¢ocuklar, sikint1 ve liziintiilerinin fark edilecegi ve kosulsuz
olarak rahatlik ve anlayisla cevaplanacagini bildigi i¢in, ona bakan kisilere dogrudan
ve olumlu olarak yaklasir. Gilivenli baglanan ¢ocuklarda, digerlerine giiven duygusu
ve isbirlik¢i davranisin degeri kisa siire iginde gelisir (Howe vd., 1999: 27).
Kendilerini, onlarla yeterli bir sekilde duyarli, sevecen, uyumlu, tutarli, uygun ve kabul
edici olarak ilgilenen ebeveynleriyle iliski icinde bulan ¢ocuklar, giivenli baglanmalar
gelistirirler. Giivenli baglanan ¢cocuklarin ana-babalari, cocuklarinin fiziksel ihtiyaglar
ve ruhsal durumlariyla ilgilidirler. Cocuklarini anlamaya ve g¢ocuklari tarafindan
anlagilmaya isteklidirler. Bu da esgiidiimlii ve isbirlik¢i bir iligkinin gelismesi

olasiligini sunar (Howe, 2005: 31).
2.2.2. Kaygih-Kararsiz Baglanma

Bu bigime sahip bebekler, anne heniiz ayrilmadan kaygili davraniglar sergileyip;
ayrilmaya yogun tepki gosterirler. Anne geldikten sonra da annelerine kars1 kaygili
davraniglar gostererek sakinlesemezler ve diger cocuklardan daha fazla aglarlar

(Ainsworth vd. 1978: 142).

Bu baglanma seklinde birey; ihtiyact oldugunda ebeveyne ve ya ebeveyn

figlirline ulasilabilecegi; cevap vermek veya yardim etmek i¢in hazir halde olup
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olmayacagi konusunda kusku duyar. Birey yasadig1 bu belirsizligin sonucunda ayrilik
kaygis1 ve ebeveyne sikica sarilarak birakmamaya siirekli yatkinlik gosterir ve diinyay1
kesfetme konusunda da kaygili davranir. Belirgin bir sekilde ¢catismanin goriildiigii bu
baglanma stilini; baz1 durumlarda ulasilabilen ve yardim eden ama bazi durumlarda da
bu sekilde olmayan ebeveynler desteklemektedir. Ayrica bu baglanma sekli,
ebeveynden ayrilma ve kontrol etmek amaciyla kullanilan terk etme tehditlerinin bir

sonucu olmaktadir (Bowlby, 2012: 149).

Kararsiz baglanma tarzi gosteren cocuklar; duyarsiz, glivenilmez ve tutarsiz
olarak tepki verici olan bakicilarindan gelen yakinligi ve ilgiyi kazanmak igin
baglanma davranislarini en yiiksek diizeye ¢ikarmak zorunda kalirlar ve bdylece
ebeveynlerinin duygusal gérmezden gelme, uygunsuzluk ve yanit verme eksikliklerini

kirmaya c¢alisirlar.

Baglanma davraniglari; bu yiizden bir oOfke yaklagimi, zorlanma hali,
mizmizlanma, bagirma ve tehdit etme seklindedir. Bu ilgi arama stratejileri; koruma
ve ilgi talebi i¢in bir miicadele olarak goriilebilir. Boyle davranislar en ¢ok iiziintii;
ozellikle ayrilik belirtileri, ebeveyn duyarsizligi, terk etme tehdidi ve duygusal
ulasilmazlik durumlarinda belirgin olarak goriiliir. Cocuklar, otomatik olarak ilgiye
deger olduklarini hissetmezler. Digerleri tutarsiz olarak goriinlir ve daima destek
saglamak ve rahatlatilmak ic¢in uygun degillerdir. Cocugun gelisen sosyal yeterlik
algisi, gliveni ve kesfetme becerileri; varlik, destek ve bakicinin onay1 kosuluna
baglhdir. Cocuk icin, diger insanlar hem duygusal olarak istenir hem de giivenilmezdir.
Bu ¢ok sinir bozucu bir durumdur. Bu nedenle, ¢ocuklar diger insanlar ve iliskileri
hakkinda kararsizlik duygularia sahip olurlar. Herhangi bir zamanda, ¢ocuklarin
bakicilariyla iligkileri; tamamen ya sevgi ya da 6fke gibi giiclii duygularla yonlendirilir
(Howe vd. 1999: 28).

2.2.3. Kaygih-Kacinmaci Baglanma

Bu bicime sahip bebekler; annenin ayrilmasina tepki gosterip nadiren aglar ve
anne dondiikten sonra da onunla genelde mesafeli olurlar. Bu ¢ocuklar anneyi yok

say1p; ayriliga ¢ok fazla tepki gostermezler (Ainsworth vd., 1978: 138).

Kacman baglanan bebekler, annenin varliginda siklikla oyuncaklarla
oynamislardir. Ilk ayriliktan Once anne ile aralarinda duygusal paylasimlar

gozlenmemistir. Annenin odadan ayrilmasindan rahatsiz  olmamis  gibi
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goriinmiglerdir. (Weinfield vd. 2008: 83). Cocuk, yalanci bir olgunluk sergileyerek
ayrilmada aglamamis ve silire¢ boyunca oyuncaklari ile oynamaya devam etmistir.
Cocuk, ebeveynin gidis ve gelislerinden etkilenmiyormus gibi gorinmiistiir;
umursamaz davranmis ve birlesmede anneden uzak durmustur. Kucaga alindiginda ise
baska yone donerek ve ya kurtulmaya ¢alisarak ebeveynden kagmis ve hig bir kizginlik
ve ya lzintli belirtisi gostermemistir (Seider, 2008: 187). Kag¢inmali baglanma
davranig1 gosteren c¢ocuklar; anne-babalarini reddedici, miidahaleci ve kontrolcii
olarak goriirler. Bu ¢ocuklar, huzursuz davrandiklarinda bu durum onlara bakan kisiyi
tahrik eder ve kizdirir. Bunun sonucunda bakici, ¢ocugun baglanma davranisini
reddeder ya da ¢ocugu kontrol etmek i¢in saldirgan bir bigimde davranir. Kaginmali
baglanan c¢ocuklarda, baglanma davranisinin gosterilmesi, (sikinti, aglama, yapisma,
takip etme ya da talep etme) baglanma figiiriiyle olan giivenligi ve yakinliga ulagsmay1
tasarlamanin tam tersi yoniindedir. Sonug olarak ¢ocuk i¢in en iyi savunma stratejisi,

baglanma davranisini ve duygulanimi en aza indirgemek gibi goriiniir.

Bu durumda ¢ocuklar sikintilarini bildirmez ya da reddederler. Giiglii duygular
savunmaci bir sekilde dislanirlar. Duygusal olarak kendini koruma olusur. Bu da ¢ok
fazla rahatsizlia neden olmadan baglanma figiiriyle uygun bir yakinlikta kalmay1
saglar; boylece reddedilme olasiligin1 azaltir. Bu cocuklarda, duygularin 6nemsiz
gosterilmesi ve zorlanma ifadeleri; baglanma ihtiyaglarinin gdsteriminden gelen bir
kagis olarak tanimlanabilir (Howe vd.,1999: 27-28).

Main ve Solomon (1990), Ainsworth ve arkadaslarinin yapmis oldugu bu iiglii
siniflandirmaya ““diizenlenmemis/ orgiitlenmemis baglanma”y1 dahil etmislerdir.
“Diizenlenmemis/orgiitlenmemis baglanma” goriillen bebeklerle yapilan Yabanci
Durum Testi’nde bu bebeklerin bu ii¢ gruptan hicbirine girmedikleri ve “kaginan ve

kararsiz” baglanma davranislariin bir arada oldugu goriilmiistiir (Bodur, vd. 2005:
90).

2.3. Baglanma Teorisi
2.3.1. Bowlby’nin Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi, John Bowlby’nin calismasindan gelistirilmistir. Bowlby,
psikanaliz, etoloji ve 0grenme teorisinin fikirlerini bir araya getirerek; anne-¢ocuk
iliskisine uygulamistir. Bowlby, anne-bebek iligkisinin olusumunda, aglik glidiisiinden

daha ayr1 ve daha gii¢lii bir diirtii oldugunu tespit etmis ve baglanma kavramini 6ne
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stirmustir (Ward vd. 2000: 372).

John Bowlby, 1928 senesinde bilimsel egitim aldigi Cambridge
Universitesi’nden mezun olmustur. Mezuniyetinden sonra uyumsuz cocuklarin
bulundugu bir okulda goniilli bir sekilde ¢alismaya baslamistir. Calistigi okulda
uyumsuz 6grencilerden iki 6grenciyle ilgili deneyimler sayesinde mesleki anlamda
amaclarint kesinlestirmistir. Bowlby’nin ¢alistigi 6grencilerden birincisi, Onceki
okulundan hirsizlik gerekgesiyle atilmis, izole edilmis, uzak ve ilgisiz ergenlik caginda
bir ¢ocuktur. Ogrenci, istikrarli bir bakim veren figiiriine sahip degildir. Ikinci 6grenci
ise; 7 ya da 8 yaslarinda olan, Bowlby’nin gélgesi olarak taninan siirekli Bowlby’nin
etrafinda dolanip onu takip eden heyecanli bir ¢ocuktur. Bowlby erken donem
yasantilarinin, kisilik gelisimi iizerindeki etkisini anladigi bu deneyimlerle g¢ocuk

psikiyatristligi alanina gegis yapmaya karar vermistir (Demirdag, 2017: 78).

Bowlby 1944 yilinda yaymladigr “Kirkdort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve
Yasamlar1” isimli makalesinde, erkek ¢cocuklarin erken donemde annelerinden ayrilma
yasantilariyla; yasamin sonraki evrelerinde suca karigma durumu arasinda pozitif

diizeyde kuvvetli bir iliskinin oldugunu tespit etmistir.

Makale yaymindan sonra Diinya Saglik Orgiiti (WHO), 1950 senesinde
Londra’daki evsiz ¢ocuklarin ruh saghg: hakkinda bildiri sunmasi amaciyla John
Bowlby’i ¢agirmistir. Yaymlanan Diinya Saghk Orgiiti Raporu’nda; cocuklarmn
yasamlarmnin ilk {i¢ yilinda annelerinden ayrilmalariyla, ruhsal ve fiziksel
rahatsizliklara yakalanma riskinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Raporun etki
diizeyinin yiiksek olmasina karsin; yetersiz oldugu kisimlar da bulunmaktaydi.
Yetersiz oldugu alan; anneden erken donemde ayrilmanin ni¢in ve nasil bdylesi zorlu

yasantilar1 beraberinde getirecegini agiklamakta zayif kalmasiyd: (Hazan ve Shaver,
1994: 32).

Psikoanalitik gelenekte egitim alan Bowlby, ¢ocuklarla ¢alismaya basladiginda,
psikoanalitik kuram ile kendi gozlemleri arasinda celigkiler ortaya c¢ikmis ve
psikanaltik gelenegin zayif yonleriyle karsilasmistir. Bowlby’nin zamanla artan
psikoanalitik kurama yénelik doyumsuzluk hissiyle Diinya Saglik Orgiitii’ niin
raporunda belirttigi sorulara cevap arama arayisina girmistir (Hazan ve Shaver, 1994:
33). Sonug¢ olarak baglanma teorisi ilk defa 1958 senesinde Bowlby tarafindan

baglanma kavraminin kullanilmasiyla gelistirilmistir (Cikili-Uytun vd. 2013: 183).
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Baglanma kuramina en biiyiik katkilar1 sunan John Bowlby ve Mary Ainsworth
olmustur. John Bowlby, Freud’un kisilik kuramini genisleten ve nesne iliskileri
kuramcilar1 olarak isimlendirilen Donald Winnicot, Margaret Mahler, Melanie Klein
ve Heinz Kohut isimli psikologlarin fikirlerinden etkilenmistir. Nesne kuramcilari,
Freud’un kisilik kuramindan farkli yorumlar 6ne siirmiis olsalar da iki kuramin benzer
Ozellikleri de bulunmaktadir. Benzer Ozelliklerden bir tanesi; Nesne kuramcilari,
Freudcular gibi erken ¢cocukluk ¢agi yasantilarina ¢ok 6nem vermektedir. Fakat Freud
erken cocukluk yasantilarinda diirtiiler ve i¢ ¢atismalara odaklanmaktadir. Bu duruma
karsin Nesne kuramcilar1 erken c¢ocukluk yasantilarinda ¢ocuk ile bakim veren
arasindaki iligkinin niteligine odaklanmaktadir. Benzer olan ikinci husus da; Nesne
Kuramcilari, ¢evredeki nesnelerin ¢cocugun bilingaltinda yansimalar olusturdugunu
ifade ederler. Cocugun anne babasinin bilingalt1 yansimalari; anne baba olmadiginda
da onlar1 temsil edecek nesne gorevi gormektedir. Baska bir ifadeyle, ¢ocuklarin
ebeveynleriyle iliskisinin yagamin ilerleyen evrelerindeki iliskilerin niteligini etkileme
giicii bulunmaktadir (Burger, 2006: 43). Bununla beraber, baglanma kuramcilarin
cocuklarin problemlerinin nedenlerini tamamiyla i¢ catismalarda aramamak
gerektigini; bunun yerine anne-g¢ocuk iliskisinin incelenmesi gerektigini belirten
goriisleri, nesne iligkileri kuramcilarinin gortislerini destekleyici niteliktedir (Baser-

Seker, 2009: 69).

Cocugun baglanma oriintlistiniin kaynagi ve dogasi1 hakkinda psikanalitik ve
diger psikoloji literatiirde dort temel teori bulunmaktadir. S6z konusu teorilerin

aciklamalarina agagida yer verilmistir.(Bowlby, 2012: 147)

Cocugun beslenme ve sicaklik gibi karsilanmasi gereken temel fizyolojik
ithtiyaclar1 bulunmaktadir. Bebegin bir baglanma figiiriine; 6zellikle anneye baglilik
gdstermesi sonucunda; anne, bebegin ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Boylece bebek,
kendisine bakim verenin doyum kaynagi oldugunu anlar ve ona kars1 baghlik gelistirir.
Bu aciklamaya 6grenme teorisinden alinan bir kavram olan; “Ikincil Itki Teorisi”
denmektedir. Ayrica “Nesne Iliskilerinin Sahte Sevgi Teorisi” olarak da

adlandirilmaktadir.

Bebeklerde, i¢giidiisel olarak bir insan memesine baglilik gelistirmesi ve ona
oral yoldan sahip olma egilimi bulunmaktadir. Memeye baghlik gelistiren bebek,
zaman ilerledikge bir bakim verenin var oldugunu ve ona ilgisi oldugunu

kesfetmektedir. Bu agiklamaya “Birincil Emilen Nesne Teorisi” denmektedir.
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Bebeklerin, igsel olarak insanlara dokunma ve temasta bulunma egilimleri
bulunmaktadir. Bu sebeple sicaklik ve besin gibi temel ihtiyaglardan farkli olarak bir
nesneye gereksinim duyar ve ona baglilik gelistirirler. Bu ag¢iklamaya “Birincil Nesne

Yapigmasi Teorisi” denmektedir.

Bebekler, rahimden ¢ikarilmalarina kizarlar ve oraya tekrardan donmeyi isterler;
bu anlamda caba gosterirler. Bu agiklamaya “Birincil Rahme Doniis Teorisi”
denmektedir. Bu dért teoriden en giiclii sekilde savunulmus olan “Ikincil itki Teorisi”
olmustur. Freud’ dan baslayarak bir¢ok psikanalitik yazinin temelinde yer almaktadir
(Bowly, 2012: 151). Bowlby (1958) 12 aylik bir bebegi gozlemlediginde, baglanma
Ortintiisiiniin i¢cgiidiisel bir sekilde olusan; birbirinden bagimsiz tepkilerden olustugunu

belirtmistir (Bowly, 1958: 359).

Baglanma kuraminda John Bowlby, anne ile bebek arasindaki duygusal iletisimi
baglanma olarak tanimlamaktadir. Yoklugu durumunda bebegin tepki gosterdigi kisiyi
de baglanma figiirii olarak tanimlamaktadir (Cegen, 2017: 61). Baglanma kurami,
baglanma davranisini agiklamaya calismaktadir. Bununla beraber ¢ocuklarin ve diger
bireylerin diger 6zel insanlara yonelik gelistirdikleri duygusal bagi acgiklamaya
calismaktadir (Bowlby, 1988a: 103). Baglanma kurami, insanoglunun dogustan
baglanma sistemine sahip oldugunu ve baglanma duygulari ve baglanma
davraniglarinin baglanma sistemini olusturdugunu belirtmektedir. Baglanma sistemi
bebegin anneye yakin olmasii saglayarak; bebegin tehlikelerden korunmasi igin
gelismistir. Bebek, korunma ihtiyact i¢inde oldugundan dolay1r bakim verenine
yakinlagsmast; baglanma sisteminde birinci strateji olarak ele alinmaktadir (Karadeniz,

2016 58).

Baglanma sistemin 3 temel islevi bulunmaktadir. S6z konusu temel islevler
bebegin baglanma sistemi ic¢indeki davranislarinda goézlemlenmektedir. Bebek
sikintida oldugunda veya tehlikeli uyaranlar karsisinda baglanma figiiriine yakin olma
arayisina girmektedir. Boyle sikintili zamanlarda bebegi sakinlestirme ve kendisini
giivende hissetmesi i¢in baglanma figiirti, giivenli s1ginak islevi gormektedir. Bununla
beraber baglanma figiirii, bebegin c¢evresini kesfetmesi igin giivenli s islevi
gormektedir. Bowlby’e gore, baglanma sisteminin bebegin yakinlik kurma istegini ve
yakinlig1 kuramadiginda protesto tepkileri gostermesini igerecek sekilde yakinligi
koruma islevi, giivenli siginak islevi ve giivenli iis islevi bulunmaktadir (Hazan ve

Shaver, 1994: 37).
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Cocuklar, bakim veren yetiskinden ayrilmalar1 sonucunda ve yakinhk
saglanamadiginda bazi duygusal tepkiler gostermektedirler. Ortaya ¢ikan duygusal
tepkilerden birincisi; “kars1 koyma (ayrilik protestosu) tepkisidir”. Karsi koymada;
cocuk baglandig yetiskini arar ve ona ulagmaya c¢alisir. Bebekler bakim vereninden
ayrildiginda aglar ve baskasinin onu sakinlestirmesine direng gostererek ayriligi
protesto ederler. Ikinci tepki; “caresizliktir”. Caresizlikte; kars1 koyma tepkisinin
basarisizlikla  sonuglanmasi  neticesinde; ¢ocugun depresyon ve hiisrani
deneyimlemesidir. Cocuk, bu evrede pasif durumdadir. Ugiincii tepki; “kopmadir”.
Kopma davranisinda; ¢ocugun bakim verene ulasamadigindan dolayi, aramaktan
vazgecmesidir. Bu son evrede, bakim verenden kopma siireci baglamaktadir. Cocuk
anneyle ilgilenmez; ilgisini baska seylere yoneltir ve anneden uzaklasir (Bowlby,
1980: 89; Hazan ve Shaver, 1987: 519).

Yasamin ilk yilinda aileden ayrilan ve bakim evine birakilan ¢ocuklarin
duygusal agidan gelisimleri sekteye ugramaktadir. Genel olarak, uyaricilara geg ve giic
bir sekilde tepki gosterirler. Cevreye ilgileri diisiik diizeydedir. Cocuk, kendini
uyarmasi i¢in oturdugu yerden sallanma ve ¢igneme gibi kaliplasmis davraniglara
bagvurmaktadir. Bununla beraber, parmak emme ve sallanma gibi bedensel haz veren
davramglara sikga basvururlar. Ilerleyen asamalarda, yalanci zihinsel gerilik
durumuyla karsilagilabilmektedir. Bu gruptaki ¢ocuklara ne kadar {ist diizeyde bakim
sunulursa sunulsun; annesiyle biiyiiyen ¢ocuklara kiyasla hastalanma ve 6lme oranlari

fazla olmaktadir (Sayar ve Tiiziin, 2006: 27; Oztiirk, 2002: 568).

Bowlby’e gore; baglanmanin gelisebilmesi igin; sicak, yakin ve devamlilik
gosteren bir iligkinin varligi gerekmektedir. Kurulan baglanma iliskisinden, hem anne
hem de bebek doyum almalidir (Keler, 2008: 40). Bakim veren yetiskin, bebegin
ithtiyaclarma duyarli oldugunda; bebegin ihtiyaglarini karsiladiginda ve arada giivenli
bir iletisim kuruldugunda; giivenli baglanma ger¢eklesmektedir. Bunun aksine; bakim
veren yetiskin, ¢ocugun ihtiyaglarini goéz ardi ettiginde, arada giivene dayali bir

iletisim kurulamadiginda; giivensiz baglanma ger¢eklesmektedir (Bowlby, 1969: 115).

Sonug olarak; Bowlby psikopatoloji ile ruhsal agidan saglikli olma arasindaki
iliskiyi “catallanarak ayrilan yaylar” metaforuyla aciklamistir. Gelisimsel psikiyatri
bakis acgisindan faydalanarak Bowlby, yasamin erken donemlerinde gelistirilen ve
i¢sellestirilen baglanma Oriintlisiiniin; yagam boyu gelisim iizerinde ve her seyden

once, ruh sagligi iizerinde dogrudan etkileyici giicii oldugunu 6ne stirmiistiir (Stimer
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vd. 2009: 39).
2.3.2. Main Solomon’un Calismasi

Ainsworth ve arkadaslarin, yabanci durum testi sonucunda 6ne siirdiikleri 3
baglanma stiline ek olarak; Main ve Solomon (1986, 1990) tarafindan 4. baglanma stili
eklenmistir. Main ve Solomon (1986, 1990) tarafindan tanimlanan baglanma stili,
“Daginik/Y6nii Belirsiz Baglanma” stilidir (Kesebir vd., 2011: 331; Main ve Morgan,
1996: 109). Dagmik/Yonii Belirsiz Baglanma Oriintiisiine sahip olan ¢ocuklar,
Ainsworth tarafindan belirtilen ii¢ baglanma stiline de uymayan ¢ocuklardir. Bununla
beraber bu ¢ocuklarin, tutarl davranislar gdstermeme, sebepsiz yere aglama ve aniden
susabilme davranis 6zellikleri gosterdikleri tespit edilmistir (Y1ldirim-Kurtulus, 2016:
35). Yapilan calismalarda; daginik/yonii belirsiz baglanma stiline sahip olan
cocuklarin, bakim verenlerinin ruhsal problemlerinin yiiksek oldugu, ¢ocuklarini
istismar ve ihmal ettigi ve kendi baglanma figiiriiyle (anne) problemlerini

¢cozemedikleri belirtilmistir (Kesebir vd. 2011: 334).
2.3.3. Hary Harlow’un Calismasi

Harry Harlow (1958), arastirmacilarin insanlarda baglanma siirecine
odaklanilmasindan oteye gegerek baglanma kuramina onemli katkilar sunmustur
(Donley, 1993: 9). Harlow, insan olmayan primatlar (maymunlar) iizerinde deney
yaparak; anne yoksunlugu iizerinde aragtirma yapmistir. Harlow’un deneyinde;
maymunlar dogduktan sonra annelerinden alinarak ayr1 kafeslere koyulmus ve kendi
kendine beslenip biiyiitiilmiislerdir. Baglanma figiiriinii temsil eden iki yapay anne
olusturulmustur. Yapay anne figiirlerinden biri, telle kaplanmis ve iizerine biberon
koyulmustur. Yapay anne figiirlerinden ikincisi, tahtadan yapilmis ve kumas ile
ortiilmiistiir. Gergeklestirilen goézlemler sonucunda; yavru maymunlarin aciktiklari
zaman telle kaplanmis {izerinde biberon olan yapay annenin yanina gittikleri; diger
zamanlarda kumasla ortiilii tahtadan yapilmis yapay annenin yanina gittikleri tespit

edilmistir.

Ayrica maymunlarin; tiziildiikleri zaman kumagla Ortiilii yapay anne figiiriiniin
yanina gittikleri goriilmiistiir (Harlow, 1958: 673). Yapilan deney sonucunda
baglanma siireci i¢in sadece fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin yeterli olmadigy;
bununla beraber bebegin sicak ve sefkatli bir iliskiye de ihtiya¢ duydugu cikarimi
yapilabilir.
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2.4. I¢sel Cahisan Modeller

Birey, erken donemde bakim vereniyle yasamis oldugu deneyimleri
igsellestirerek, i¢sel calisan modelleri olusturmaktadir. igsel calisan modeliyle birlikte;
bireyin, diinyadan beklentileri, diger insanlarla nasil iletisime gecgecegi zihninde
kodlanmistir (Bowlby, 1969: 117). I¢sel ¢alisan modeller, bireyin kendisi ve diinyaya
yonelik algisin1 bigimlendirmektedir. Boylelikle igsel calisan modeller, bireyin
davraniglarin1 diizenlemektedir. Erken ¢ocukluk yasantilarin 6ziimsenmesiyle olusan
igsel galisan modeller, bireyin kuracag: iliskilerde; tutumlarinda, beklentilerinde

6nemli bir rol oynamaktadir (Yazicioglu, 2011: 53).

Bowlby’e gore, insanoglunun hayatinda kurdugu ilk sosyal iligki anne ya da
bakim veren yetiskinle gerceklestirdigi iliskidir. Iliskide, bebegin giivenlik hissinin
karsilanmasi, ihtiyaglarin karsilanmasi, duygusal yakinlik gosterilmesi durumunda,
bebek kendini degerli hissedecek; sevilmeye ve kabul edilmeye layik oldugunu
diisiinecek; hem kendisine hem de diinyaya pozitif bir agidan bakacaktir. Bu giivenli
iligki sonucunda birey, yasantilarini igsellestirerek; hem kendisi hem de digerleri
hakkinda zihninde temsiller ya da modeller olusturacaktir. Bu modellere; “i¢sel ¢calisan
modeller” ya da “zihinsel temsiller” denmektedir. igsel ¢alisan modeller, digerleri ve
kendilik olarak iki yapida incelenmektedir. Digerleri hakkindaki igsel calisan
modeller; baglanma figiiriiniin kim oldugu, nerde bulunacagi, nasil tepki verecegi
hakkindaki beklentiler olarak tanimlanir. Kendilige yonelik i¢sel ¢alisan modeller ise;
kisinin baglanma figiirii agisindan kabul edilip edilmeyecegine yonelik beklentiler

olarak tanimlanir (Zerenoglu, 2011: 68).
2.5. Baglanmaya lliskin Yapilan Cahsmalar

Stimer ve Giingér (1999), Ankara’da iki {iniversitede okuyan 313 katilimci
ogrenci tlizerinde yaptiklar1 caligmada, giivenli baglanan bireylerin; giivensiz baglanan
bireylere gore; benlik saygilarinin yiiksek, akranlari ile kurduklar1 iliskiden memnun,
stirekli kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu ve onaylanmamaya kars1 kaygi ve

baskalarint memnun etme arzusuna sahip olduklarini gozlemislerdir.

Olumsuz benlik modeline sahip korkulu ve saplantili stillerin; bu boyutta giivenli
baglanan grubun aksine bir Oriintii gdsterdigini ve onaylanmama kaygisin1 ve
bagkalarini memnun etme arzusunda daha yiliksek ortalamalara sahip oldugunu

bulmuslardir.
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Anders ve Tucker (2000), tiiniversite Ogrencilerinde; baglanma stilleri,
kisileraras1 iletisim yeterlili§i ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirma bulgulari, giivenli baglanma stilindeki d6grencilerin; sosyal
destek aglarmin daha genis ve sosyal destek aglarindan memnuniyetlerinin daha
yiiksek oldugu; kaygili ve kaginan baglanma stilindeki 6grencilerin ise sosyal destek
aglarinin daha az ve bu destek aglarindan memnuniyetlerinin daha az oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte kaygili baglanan 6grencilerin; diisiik destek doyumu,
kisilerarasi iletisim yeterliginin alt boyutlarindan sosyal etkilesimlerde ¢ekingenlikle
iliskilendirilirken; kacinan baglanan 6grencilerin daha zayif destek aglarina sahip

olmasi, kendini daha az agma ile iliskili bulunmustur.

Laible, Carlo ve Raffaelli (2000), ebeveyn ve akran baghiliginin ergen uyum
stireci ile iliskilerini incelemek amaciyla, 89 ergen lizerinde yaptiklari arastirmada
ebeveyn ve akran bagliliginin, 6l¢iilen uyum saglama gostergeleri i¢in benzer islevler
istlendiklerini gostermistir. Hem akran hem de ebeveyn bagliliginda yiliksek sonug
alan ergenler, en iyi uyum saglayanlar olarak belirlenmis; ikisinde de diisiik sonug
alanlarin daha kotii uyum sagladiklart goriilmiistiir. Akran bagliliginda yiiksek; ancak
ebeveyn bagliliginda diisiik olanlar; ebeveyn bagliliginda yiiksek; akran baghiliginda
diisiik olanlara gore daha iyi uyum saglamislardir. Ergen uyum siirecinde ebeveyn

bagliligina gore akran baghiliginin daha etkili oldugu ifade edilmistir.

Onur (20006), farkl: lise tiirlerinden 479 6grenci tizerinde yaptig1 aragtirmada, lise
Ogrencilerinin baglanma stilleri ve atilganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Giivenli baglanma stili ile atilganlik arasinda pozitif yonde; kaygili baglanma stili ile
atilganlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte, 6grencilerin baglanma stilleri; yas, cinsiyet, okul tiirii, annenin
egitim diizeyi ve meslegi, dogus sirasi, 0-2 yas arasinda bakim veren kisi, 2-6 yas
arasinda bakim veren kisi ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore
farklilasirken; babanin egitim diizeyi ve meslegi, smif diizeyi ve kardes sayisi

degiskenlerine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Brumariu ve Kerns (2008), boylamsal ¢alisma ile gocuklarin baglanmaya iliskin
algilar1 ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskisini aragtirmiglardir. Arastirma
bulgularina gore; ¢ocuklarin sosyal kaygisi ile en tutarli baglanma stilinin kaygili-

kararsiz baglanma oldugu bulunmustur.
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Kaygili-kararsiz baglanma stili gelistiren bireylerde, yeni durumlara iliskin
sosyal kacinma ve sikinti ile genellenmis sosyal ka¢inma ve sikint1 diizeylerinin daha

yuksek oldugu saptanmuistir.

Ben —Ari ve Hirshberg (2009), ergenlerde baglanma stilleri, catisma algilar1 ve
arkadaslari ile yasadiklar1 catisma ¢6zme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmada; giivenli baglanan bireylerin ¢atigjma durumunda olumlu tutum
gosterdikleri; catisma ile basa ¢ikmada daha isbirlik¢i davrandiklar ve ¢atismalara
daha az girdikleri bulunmustur. Catisma durumunda ise daha kibar ve 1srar etmeyen
bas etme stratejileri gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica bulgular; kaginmaci
baglanma stilindeki bireylerin ¢atisma algisinin daha ¢ok olumsuz ve catigsma

stratejilerinin baskin oldugunu goéstermistir.

Ayberk (2011) cesitli degiskenler acisindan baglanma stilleri ile sosyal kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya gore; kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere oranla daha kayitsiz baglanma stiline sahip olduklari saptanmigtir. Ayrica
Ogrencilerin sosyoekonomik diizeyi diistiikce, sosyal kaygi diizeyinin yiikseldigi
goriilmiistiir. Kasaba ve kodyde yasayan iiniversite Ogrencilerinin sosyal kaygi
diizelerinin yiikksek ve saplantili baglanma stiline sahip olduklari saptanmistir.
Ebeveyn tutumlarina gére baglanma stilleri arasinda yapilan karsilastirmada; ebeveyni
koruyucu olarak algilayan bireylerin; otoriter, demokratik, ilgisiz ve tutarsiz olarak

algilanan bireylere gore daha saplantili baglanma gelistirdikleri goriilmiistiir.

Bayraktar ve Yahsi (2016), 18 yas ve iizerinde olan ve 3 kardesli 128 yetiskin
katilimc1 ile dogum sirasinin-baglanma stilleri {izerindeki etkisini incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirmada; egitim durumlarina gore ve kayg alt 6lgeginden elde
edilen puanlar arasinda yapilan karsilastirma sonucunda; ilkokul mezunlart ile
yiiksekokul mezunlar1 arasinda kaygi alt dlgegine gore istatistiksel olarak farklilastigi
belirlenmistir. Egitim durumuna gore elde edilen sonuglar dikkate alindiginda ilkokul
mezunu olan bireylerin, daha kaygili olduklari goriilmiistiir. Dogum sirasina gore
yapilan karsilagtirmada ise; katilimcilardan en kiiglik cocuk olanlar en diisiik kaginma
ortalamasina sahip iken; en yliksek kaginma ortalamalarinin ilk ¢ocuk olarak diinyaya

gelen bireyler oldugu bulgusu elde edilmistir.

Sumbas ve Sezer (2017), ortaokul 6grencilerinde anne babaya baglanmanin

incelenmesini amagladiklar1 arastirmada; ortaokul 6. ve 7. smifa devam eden 685
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Ogrenci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmada; cinsiyet,
okuloncesi donemde bakim alma, kardes sayisi, siif diizeyi, okul basaris1 ve anne
babalarin egitim diizeylerine gore fark olup olmadigi incelenmis; daha sonra,
¢ocuklarin, anne ve babalarina baglanma diizeyleri ile umut diizeyleri ve sosyal
karsilastirma diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirma
sonucunda; ¢ocuklarin annelerine gilivenli baglanmalarinin, annelerin ve babalarin
egitim diizeyleri ve ¢ocuklarin okul basarilar1 degiskenlerine gére anlamli olarak
farklilastig1; babalarina giivenli baglanmalarinin ise sadece okul basarisi agisindan
anlamli olarak farklilastig1 sonucunda ulagilmistir. Cocuklarin anne babalarina giivenli
baglanmalar1 ile umut diizeyleri ve sosyal karsilagtirmalari arasinda pozitif yonde bir

iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erozkan (2004), lise Ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi calismada;
yalnizlik durumlar ve baglanma tarzlariin g¢esitli demografik degiskenler tarafindan
arastirilmasini hedeflemistir. Sonug olarak; giivenli baglanma ile yalnizlik arasinda
negatif kuvvette; korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma ile yalnizlik arasinda pozitif

kuvvette manidar iliskiler saptanmustir.

Er6zkan (2005), tiniversite 6grencilerin katilimiyla gerceklestirdigi ¢alismada;
iletisim becerileri tizerinde etkisi olan etmenleri belirlemeyi hedeflemistir. Calismanin
neticesinde glivenli baglanma ile iletisim becerileri, benlik saygisi ve kisilerarasi ilisKi
tarzinin insan severlik, dengelilik, bagimsizlik, duyarlilik, disadoniikliik alt bilesenleri
arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler oldugu bulgusuna ulasilmistir. Korkulu
baglanma ile iletisim becerileri, benlik saygist ve kisilerarasi iliski tarzinin; insan
severlik, dengelilik, bagimsizlik, duyarlilik, disadoniikliik alt bilesenleri arasinda
negatif kuvvette manidar iliskiler oldugu saptanmistir. Kayitsiz baglanma ile iletigim
becerileri, benlik saygisi, kisilerarasi iliski tarzinin; insan severlik, dengelilik,
duyarhilik, disadoniikliik alt bilesenleri arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler
bulunmusken; Kisileraras iliski tarzinin bagimsizlik alt bileseni ile kayitsiz baglanma
arasinda pozitif kuvvette manidar iliski bulunmustur. Saplantili baglanma ile iletisim
becerileri, Kisileraras1 iligki tarzinin insan severlik, dengelilik, duyarhlik,
disadontikliik alt bilesenleri arasinda negatif kuvvette manidar iligkiler bulunmusken;
Kisileraras1 iligki tarzinin bagimsizlik alt bileseni ve benlik saygisinin saplantili

baglanma ile arasinda manidar iliskiler bulunmamastir.
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Sonug olarak; giivenli baglanma ile bagimsiz ve mantikli karar verme stratejileri
arasinda pozitif yonlii manidar iliskiler; giivenli baglanma ile kararsizlik ve igtepisel
karar verme stratejisi arasinda negatif yonlii manidar iliskiler; Saplantili baglanma ile
mantikli karar verme ve bagimsiz karar verme stratejileri arasinda negatif yonlii
manidar iligkiler; saplantili baglanma ile kararsizlik ve igtepisel karar verme stratejisi
arasinda pozitif yonlii manidar iliskiler; kayitsiz baglanma ile mantikli karar verme
stratejisi arasinda negatif yonlii manidar iliski; kayitsiz baglanma ile kararsizlik,
ictepisel karar verme, bagimsiz karar verme stratejisi arasinda pozitif yonlii manidar
iligkiler; korkulu baglanma ile mantikli, bagimsiz ve igtepisel karar verme stratejileri
arasinda negatif yonlii manidar iligkiler; korkulu baglanma ile kararsizlik arasinda ise

pozitif yonlii manidar iliskilerin bulundugu tespit edilmistir.

Karabacak ve Demir (2016), tiniversite 6grencilerin katilimiyla gergeklestirdigi
calismada; bilingli farkindalik, duygu diizenleme ve baglanma tarzi degiskenlerinin
Ozerklik degiskenini agiklayici giiclerini incelemeyi hedeflemistir. Calismanin
neticesinde; giivenli, kaginan ve kaygili kararsiz baglanma tarzlari ile 6zerkligin;
ozgiirliik, yalmzliktan hoslanma, kisisel basari alt bilesenleri arasinda pozitif kuvvette
manidar iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica bilingli farkindalik ile giivenli
baglanma arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler; bilin¢li farkindalik ile kaginan ve
kaygili kararsiz baglanma tarzlar1 arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Glivenli baglanma ile duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme alt
bileseni arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler; kaginan ve kaygili kararsiz
baglanma tarzlar1 ile duygu diizenlemenin bastirma alt bileseni arasinda pozitif
kuvvette manidar iliskiler oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; duygu diizenleme,
baglanma tarz, bilingli farkindalik puanlarinin, 6zerklik puanlarini agiklayic giiciine

sahip olduklar tespit edilmistir.

Babacan-Giimiis ve Keskin (2016), {iniversite Ogrencilerin katilimiyla
gerceklestirdigi calismada; siddet egilimi diizeyi ile baglanma tarzlarini incelemeyi
hedeflemistir. Calismanin neticesinde; korkulu baglanma boyutunda siddet egilimi
yiiksek olan katilimcilar lehine; siddet egilimi diizeyine gére manidar bir farklilagma
saptanmistir. Kayitsiz, giivenli ve saplantili baglanma alt boyutlarinda ise siddet
egilimi dlizeyine gore manidar bir farklilasma bulunmamustir. Siddet egilimi puanlari
ile korkulu ve saplantili baglanma alt boyut puanlar1 arasinda pozitif kuvvette manidar

iligkiler tespit edilmistir. Kayitsiz ve giivenli baglanma puanlan ile siddet egilimi
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puanlar1 arasinda manidar iliskiler bulunmamustir.

Durak-Batigiin ve Biiyiikksahin (2008), 18-40 yas araligindaki bireylerin
katilimiyla gergeklestirdigi calismada; psikolojik semptomlar ve baglanma tarzlari ile
aleksitimi degiskenleri arasindaki iliskiyi arastirmayi hedeflemistir. Calismanin
neticesinde; aleksitimi puanlart yiikksek olan bireylerin; daha fazla kaygili ve
kaginmact baglanma tarzina sahip olduklar tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle;
duygularini tanima ve ifade etmede zorluk yasayan bireylerin; daha fazla kaygili ve

kaginmaci baglanma davranislar sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Ergin ve Dag (2013), tniversite Ogrencilerinin katilimiyla gerceklestirdigi
calismada; baglanma tarzlari, psikolojik semptomlar ve kigilerarasi problem ¢ézme
yaklagimlar1 degiskenlerinin birbirleriyle iliskilerini incelemeyi ve Kisilerarasi
problem ¢ozme yaklagiminin baglanma tarzi ile psikolojik semptomlar arasindaki
iliskide araci etkisini incelemeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde; kaygili ve
kaginmaci baglanma tarzlar ile kisilerarasi problem ¢6zme yaklasimlarinin probleme
olumsuz yaklasma, sorumluluk almama ve kendine giivensizlik alt bilesenleri arasinda
pozitif kuvvette manidar iliskiler; kaygili ve kaginmaci baglanma tarzlari ile
Kisilerarasi problem ¢dzme yaklagiminin yapici problem ¢ézme alt bileseni arasinda
negatif kuvvette manidar iliskiler; kaginmaci baglanma tarzi ile kisilerarasi problem
¢ozme yaklagiminin 1srarci-sebaatkar yaklasim alt bileseni arasinda negatif kuvvette
manidar iliski; kaygili ve kaginmaci baglanma tarzi ile psikolojik semptomlar
(depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, hostilite, somatizasyon) arasinda pozitif
kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; probleme olumsuz
yaklasmanin kaygili baglanma ile psikolojik semptomlar arasinda kismi araci etkisi
oldugu; kendine giivensizligin ise kaginmaci ve kaygili baglanma tarzlari ile psikolojik

semptomlar arasindaki iliskilerde kismi araci etkisi oldugu tespit edilmistir.

Eraslan-Capan (2009), 6gretmen adaylar iizerinde gergeklestirdigi ¢alismada;
Kisileraras1 iligkiler tizerinde baglanma tarzlarinin agiklayici giiciinii incelemeyi
hedeflemistir. Calismanin neticesinde; giivenli baglanma tarzi ile besleyici kisilerarasi
iliski arasinda pozitif kuvvette manidar iligki; kayitsiz ve korkulu baglanma tarzlari ile
ketleyici Kisileraras1 iliskiler arasinda pozitif kuvvette manidar iligkiler tespit
edilmistir. Ayrica giivenli baglanma tarzinin besleyici kisileraras iligkiler tizerinde
manidar derecede aciklayicit giicii oldugu; kayitsiz baglanma tarzinin ketleyici

Kisileraras1 iligkiler iizerinde manidar derecede agiklayic1 giicii oldugu tespit

30



edilmistir.

Smerek (2001), tniversite birinci simif 6grencileri lizerinde gergeklestirdigi
calismada; anne babaya giivenli baglanma tarzina sahip olmanin; yetiskin baglanma
tarzlariin ve travma ge¢misi degiskenlerinin iiniversiteye uyum diizeyleri tizerindeki
etkilerini incelenmistir. Calismanin neticesinde; {iniversiteye uyum diizeyi ile anne
babaya giivenli baglanma arasindaki iligskide; yetiskin baglanma tarzlarinin kuvvetli
bir araci etkisi bulunmamistir. Bununla birlikte, algilanan akademik ve sosyal uyum
diizeyleri lizerinde giivenli baglanma tarzinin; tahmin edici giicli oldugu saptanmustir.
Calisma; yilin baslangicinda, ortasinda ve sonunda 6grencilere anketler uygulanarak
gerceklestirilmistir. Yilin baslangicinda; giivenli baglanma tarzina sahip olmanin; yilin
sonraki zamanlarinda da giivenli baglanma tarzina sahip olma durumu iizerinde etkili
bir yordama giici oldugu tespit edilmistir. Travma degiskenleri ile saplantili ve

kayitsiz-kaginan baglanma tarzlar1 degiskenleri arasinda iligki tespit edilmemistir.

Sherry, Lyddon ve Henson (2007), iniversite Ogrencilerinin katilimiyla
gerceklestirdigi calismada; Kisilik stilleri ile baglanma tarzlar1 arasindaki iligkiyi
incelemeyi hedeflemistir. Calismanin neticesinde; saplantili baglanma tarzi ile
antisosyal, bagimli, sizotipal, borderline, paranoid ve kaginan kisilik stilleri arasinda
pozitif kuvvette; saplantili baglanma tarzi ile zorlanimh kisilik stili arasinda negatif
kuvvette manidar iliski tespit edilmistir. Kaginan baglanma tarzi ile histriyonik kisilik
stili arasinda negatif kuvvette; kaginan baglanma tarzi ile sizotipal, paranoid, sizoid
Kisilik stilleri arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir. Korkulu
baglanma tarzi ile narsistik, histriyonik kisilik stilleri arasinda negatif kuvvette;
korkulu baglanma tarzi ile bagimli, sizotipal, borderline, kaginan, paranoid, sizoid
Kisilik stilleri arasinda pozitif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir. Giivenli
baglanma tarz ile narsistik, histriyonik kisilik stilleri arasinda pozitif kuvvette; giivenli
baglanma tarz1 ile bagimli, sizotipal, paranoid, boderline, kaginan, sizoid Kisilik stilleri
arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir. Sonug olarak; baglanma
boyutlarinin kisilik stillerinden 7 tanesi lizerinde agiklayict etkisi oldugu sonucuna

ulagilmustir.

Karreman ve Vingerhoets (2012), 16-67 yas araligindaki bireyler iizerinde
gerceklestirdigi calismada; baglanma tarzlari ile psikolojik iyi olma hali arasindaki
etkilesimde, duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin araci etkisinin

incelenmesi amag olarak belirtilmistir. Calismanin neticesinde; giivenli baglanma tarzi
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ile iyi olma hali arasinda pozitif kuvvette; korkulu ve saplantili baglanma tarzlar ile
iyi olma hali arasinda negatif kuvvette manidar iliskiler tespit edilmistir. Yeniden
degerlendirerek duygular1 kontrol etme yontemiyle, giivenli ve kagiman baglanma
tarzlar1 arasinda pozitif kuvvette; yeniden degerlendirerek duygulari kontrol etme
yontemiyle saplantili baglanma arasinda negatif kuvvette; duygulari bastirma
yontemiyle gilivenli baglanma arasinda negatif kuvvette; duygulari bastirma
yontemiyle korkulu, kacinan, saplantili baglanma tarzlar1 arasinda negatif kuvvette

manidar iliskiler tespit edilmistir.

Psikolojik saglamlik ile gilivenli ve kaginan baglanma tarzlar1 arasinda pozitif
kuvvette; korkulu ve saplantili baglanma tarzlari ile arasinda negatif kuvvette manidar
iliskiler saptanmistir. Sonug olarak; katilimeilarin psikolojik iyi olma diizeylerindeki

farkliliklarda baglanma tarzlarinin manidar derecede islevi oldugu tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BILISSEL ESNEKLIiK

3.1. Bilissel Esneklik

Yaraticilik ve zeka iizerine yapilan ilk ¢alismalarda esneklik; (Guilford, 1962);
bilislerin ve bilingli davranisin basat faktorlerinden birisi olarak degerlendirilmektedir
(Boroditsky, Neville, Karns, Markman ve Spivey, 2010; Deak, 2003; Jordan ve
Morton, 2008; Karmiloff-Smith, 1992). Beck (1976), kisinin hisleri ve hareketleri
tizerinde inanislarinin 6nemli bir pay1 oldugunu ifade etmistir. Herhangi bir olayda;
bireyin bagkalarindan farkli diisiincelere sahip olmasi normaldir. Ciinkii birey,
durumuna uygun olarak farkli davraniglari segerek uygulayabilir. Davranis hayata
geemeden Once, birey alternatiflerini (segeneklerini) fark etmelidir. Durumuyla alakali
alternatifleri fark eden birey, yalnizca dogru davranisi géren bireye gore kapsamli
diisiiniiyor demektir. Bu sayede, birey ayni siirede daha fazla ¢ozlim iiretebilir. En
dogru segenegi segmekten ziyade; alternatifleri gormek daha énemlidir; bu durumda

biligsel esneklik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Martin ve Anderson, 1998).
Bilissel esneklik, bireyin;

e Farkli segenekleri oldugunu kaniksamasi,

e Farkli durumlara adapte olurken esnek olabilmesi,

e Esneklik gosterdigi durumlar igin kendisini yetkin (self-efficacy) hissetmesi, olarak
diistiniilmelidir (Martin ve Anderson, 1998; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998;
Martin ve Rubin, 1995).

Bilgin (2009), bilissel esnekligin; kisilerarasi iliskiler igin kullanilan bir kavram
oldugunu ifade etmistir. Biligsel esneklige sahip bireyler, bu iliskilerde kendini
yetkin/yeterli bulur; giriskenlik, sorumluluk, ilgili olma ve yasantilarim
anlamdirabilme ozelliklerine sahiplerdir ve farkli iletisim durumlarinda kendilerini

giivende hissederler (Martin ve Anderson, 1994, 1996, 1998).

Farkli disiplinlere gore alternatif diisiincelere ve seceneklere sahip olma; uygun
sekilde bu diisiince ve secenekler arasinda geg¢is yapma yetenegi olarak tanimlanan
bilissel esneklik; bireydeki diizeyine gore problemlerin ¢ézlimii, kendine, diinyaya ve
baskalarma iliskin algisi, kisilerarasi iletisimi ve basa ¢ikma becerileri ile yakin

iligkilere sahip oldugu sdylenebilir (Altunkol, 2017).
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3.1.1. Bilissel Esneklikte Akilc1 Duygusal Davramis¢i Yaklasim

Akiler Duygusal Davranisgt yaklasim; Ellis (1974) tarafindan bilimsel metoda,
akil ve mantiga, duygu ve davranislar1 degistirmek/diizenlemek i¢in danisanin inang
sistemine onem veren; giiclii felsefi temellere sahip bir yaklasimdir. Duygu, diisiince
ve davraniglar tipki bir makinenin dislileri gibi birbirlerini etkileyerek ve
birbirlerinden etkilenerek bireylerin yasamlarini islevsel sekilde siirdiirmelerine katki

saglamaktadir.

Ellis (1975)’e gore katilik ve dogmacilik gibi uyum sorunlar1 ve fonksiyonel
olmayan bilis yapilarina neden olan tutumlar islevsel degildir. Eger bireyler, bir
durumla ilgili diistinme yontemlerini kontrol edebilir ise; yine o durumla ilgili duygu
ve davraniglarinin da degisecegini sodyleyebiliriz. Aynm1 sekilde bir durumla ilgili
davranigsal tepkilerdeki degisimler de benzer bi¢imde diisiinme yOntemlerinde

degisime neden olabilir.

Bu anlamda kendi modelini kurgulayan Ellis (1975):

¢ A (problem yasanti, olay),

¢ B (probleme yonelik akilci/akilct olmayan inanglar),

e C (inanclardan kaynakli duygusal ve davranigsal sonug)

Seklinde karakterize edilen boliimlerden anlagilmaktadir ki; problem yasant1 ya
da olay ile ilgili akilc1 inanca sahip olmayan bireylerin; amaglarina ulagacak sekilde,
yasadig1 duygu ve ortaya koydugu tepki de bu duruma uygun olacaktir. Akilc1 inanglar
ise dis diinyadan gelen isteklere uygun olacak sekilde esnektir; bu sayede birey
amaclarin1 gergeklestiremese dahi; hissedecegi duygular o kadar rahatsiz edici

olmayacak ve bu duygular nispeten kontrol altina alinabilecektir.
Akilct Duygusal Davraniset yaklasimda one ¢ikan noktalara deginecek olursak:

e ABC modeli, problem durum ya da olay ile ilgili otomatik diisiincelerden

ziyade rasyonel olmayan inancglara odaklanir.
¢ Ruhsal rahatsizliklar kat1 tutumlardan ileri gelmektedir.

e Ruh sagligi esneklik temelinde ele alinr.
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o Asir1 uglardaki inanglar, kat1 tutumlardan meydana gelir.
o Asirt uglarda olmayan inanglar, esnek tutumlardan meydana gelir.

e Uyumu olumsuz etkileyen sagliksiz olumsuz duygular ve uyuma sahip saglikli

olumsuz duygular nicelik degil nitelik bakimindan ayrilir.
e Ozgiiven, tehlikeler barindiran ve tanimlamasi kolay olmayan bir kavramdir.
¢ Duygusal yasantilar, insanin iizlintii duymasina neden olabilir.

e Bazen C’ de yer alan durum, A’ da yer alan durumla yer degistirebilir. Yasanan

duygular hareketin temelindeki uyaricilart olusturabilir.

¢ Biyolojik bir varlik olarak insan, rasyonel ve rasyonel olmayan inanglar1 bir

arada barindirabilir.(Digiuseppe ve David, 2015).

Bu durumda Ellis, biligsel esneklige, diger bilissel davranis¢1 kuramlardan daha
fazla vurgu yapmis ve yaklasimini bunun iizerine temellendirmis diyebiliriz. Diislince
ve inanglarda esneklik, Ellis’e gore, psikolojik saglhigm en onemli bilesenidir.
Durumlara ve olaylara dair esnek tutumlar ve alternatif agiklamalar olusturabilme

becerisi kuramda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.

Kat1 tutumlara kiyasla; her iki yonde de gercekle daha tutarli olan esnek bilise
sahip birey, arzularini kendisi ve hatta uygun oldugu durumlarda bagkalari i¢in oldukga
netlestirir. Pek tabi bu durum arzularin sihirli bir sekilde gerg¢eklesmesini
saglamayacaktir. Esnek bilise sahip birey, istenmeyen bazi durumlarin ortaya
cikabilecegi olasiligini digsarida birakmaz ve neredeyse hep goz oniinde tutar. Bireyin,
psikolojik sagligini olumsuz etkileyen ve uyumunu zorlastiran asir1 uctaki inanglar,
kat1 tutumlardan kaynaklanmaktadir. Secenek sunmayan, dayatan ve zorlayici olan
kat1 tutumlar akilci olmayan inanglarin basat sekilde 6ne ¢ikan bir 6zelligidir. Sugluluk
hissi, caresizlik hissi, utang duyma, kaygili olma, ¢okkiin hissetme gibi uyumu
olumsuz etkileyen negatif duygulanimlara sebebiyet verir. Felaketlestirme, diisiik
tolerans esigi ve degerini diisiirme; rasyonel olmayan ve asir1 ugta bulunan ii¢ ayr

bilissel hatadir.

Dryden (2008) ve Koroglu (2009)’nun yaptiklar1 calismalardan elde ettikleri
bulgulara gore ortak yorum yapacak olursak; bireyin kendi, baskalar1 veya hayata
yonelik kati istekleri gergeklesmez ise; olacak olumsuz sonuglara iliskin inanci

felaketlestirme seklinde tanimlanmus;
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Esnek bir bilisle olusabilecek felaketlestirme karsit1 bilislerin ise tam aksine
sonuclarin daha olumlu olabilecegini; karsi karsiya olunan durumun biitiiniiyle koti
olmadigini ve olumsuz olaylarin da iyi sonuglari olabilecegini bireye kabul ettirmeye
yoneldigini belirtilmistir. Bireyin, zorlanimli talepleri yerine gelmediginde; bu duruma
katlanma diizeyi ile alakali ug inanglar diisiik tolerans esigi olarak ele alinmig; esnek
bilisler sayesinde bu esigin yiikselmesinin negatif durumlar kargisinda bireyin daha az
diizeyde caresizlik hissi olusturmasina ve ¢0ziim iiretmesine katki saglayacagi
belirtilmistir. Bireyin, kati talepleri hayata ge¢mediginde; kendini, yasamini ve
bagkalarini olmasi gerekenden daha az degerli bulma egilimi ise degerini azaltma
seklinde belirtilmektedir. Kisinin bu noktada, esnek bilislere sahip olmasi
gerceklerden uzak bir neden-sonug iliskisi ortaya koyulmasini engellemesine,
taleplerinin yerine gelmemesinin olumsuz bir durum oldugunu; ancak bireyin, hayatin
ya da baskalarinin biitiiniiyle kotii, berbat olmadig1 yoniinde bir anlayisa yonelmesine

katk1 saglayacaktir.

Ellis ve Dryden (2007)’e gore, Akilc1 Duygusal Davranis¢1 yaklasimda bilissel
esneklik; bireyin yasam doyumunun arttigi, yapict ve saglikli iliskiler kurdugu,
kendine yonelik gergekei degerlendirmelere sahip oldugu bir yasama sahip olmasinda
anahtar bir durumdadir. Dogmatik, gerceklerden uzak ve kati diisiincelere karsi
rasyonel diistinme seklini yasamina adapte eden birey; duygu, diisiince ve
davraniglarin1  farkeder, dayatmadan uzaklasir, negatif durumlara genis bir
perspektiften bakar, alternatif segenekler olusturur ve bu durumlara farkli agiklamalar
bulur. Ozetle; bu yaklasimda, bilimsel metodlara uygun sekilde akiler diisiinme
seklinin esnekligi ve dogma karsitligi; bireyin sahip oldugu tiim olumsuzluklarn bagat

faktorii olan kat1 tutumlarin ve dogmalarin karsisinda durmaktadir.
3.1.2. Bilissel Esneklikte Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Biligsel Davranig¢1 Yaklasim temelde; diisiincelerimizin, hissettigimiz duygu ve
ortaya koydugumuz davranislarin belirleyicisi oldugu ve davranislarin ise ortaya
koydugumuz duygu ve diisiincelere yonelik giiclii etkileri oldugu seklinde iki

varsayima sahiptir (Beck, 2005; Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979; Koéroglu, 2009).

Akile1 Duygusal Davranisgr Yaklagim’a benzer olsa da, vurgular konusunda
farklara sahiptir. Depresyonun o6zgiin biligsel yapisini ortaya koymak amaciyla

depresyon hastalar1 ile gergeklestirdigi ilk calismada Beck (1963), klinik anlamda
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depresif olan ve olmayan gruplarn karsilagtirmis ve depresyonun biligsel

kavramsallastirmasini yapmistir.

Yanki uyandiran bu ¢alismada; depresif bireylerin, bu yondeki bilislerinin bazi
dis uyaricilarla harekete gectigi; ortaya konulan tepkilerin ise biiyiik ¢ogunlukla bu
uyarict ile tamamen ilgisiz oldugu; depresif grupta ruminasyonlarda ve serbest
cagrisimlarda kendisi, gelecegi ve diinyaya dair bazi tipik depresif diislincelerin

oldugu goriilmiistiir.

Devam eden galismalarinda Beck (1967), bu islevsellikten uzak bilgi islem
stireglerine odaklanmis; terapide amacin, bu bilis ve bilislerle iligkili davranigsal
tutumun degisime ugratilmasi oldugunu savunmustur. Bu yaklasim, bireyin biligsel
yapisina otomatik diisiince ve sema olarak iki ana boyutta odaklanmaktadir. Sema
dendiginde; organizmaya etkide bulunan uyaranlar1 kodlamaya, degerlendirmeye ve
elemeye yarayan biligsel yapilar akla gelmektedir. Semalar, uyaricilarin pargalara
ayrilmasinda ve sonrasinda psikolojik yakinliklarina uygun olarak yeniden
diizenlenmesinde rol oynar ve tiim bilissel siireci yonetirler. Esnek-kati, agik-kapali,
gecirgen ve gegirgen olmayan seklinde ozellikleri bulunmaktadir. Kati, kapali ve

gecirgen olmayan semalar psikolojik sagligi olumsuz etkilemektedir.

Bochner ve Kelly (1974), bu yaklasimda, esnekligin; semalarin da ozellikleri
konusunda 6nemli bir kavram oldugunu ifade etmislerdir. Bilissel esneklik ise bir
duruma bir¢ok farkli agidan bakabilme; sonrasinda ise duruma uygun olarak bireyin
uyum saglayabilme becerisi seklinde tanitilmistir. Bilissel esneklik; dogmatik, kati ve
uzlagsmaz tutumlarin tam zitt1 olmaktadir. Biligsel yapida ele alinan bir diger kavram
ise; biligsel carpitmalar ya da bagka bir ifadeyle; olumsuz otomatik diisiincelerdir. Bir
simsek cakmasi kadar kisa bir siirede ve biiyiik bir hizla akildan gegen; kati, tutturmaci
hatta dogmaci bir tarzda olan ve bireyin biligsel yapisi i¢cinde bulunan bu ¢arpitma
mekanizmasi uyarandan gelen mesajlarla baglantisiz duygusal ve davranissal tepkilere

yol acar.

Young, Weinberger ve Beck (2001), gerceklige dair tarafli ve ayrintisiz
degerlendirmelerden olusan bu mekanizmanin, gergeklikten uzakliga siirtikledigi
bireyde, psikolojik ve sosyal uyum problemlerine neden olabilecegini ifade

etmislerdir.

Beck ve arkadaglar1 (1979), danisanin uyumunu olumsuz etkileyen diisiinme
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bicimlerini yikarak; yerlerine daha uyumlu yaklagimlar koymak amaciyla gelistirilen
bu yaklasimin, 6zellikle Beck’ in ilk kitaplarinda belirttigi sekliyle, daniganin alternatif
biligsel siirecler ve davranigsal tepkiler olusturmasina yardimci olmak seklinde

anlasilmasi onemlidir.

Miyake ve arkadaslarinin (2000) belirttigi tizere; biligsel esneklik; dis degisimler
karsisinda ayn1 anda birden ¢ok kavram ve gorevi goz dniinde bulundurarak, bunlarin
arasinda sec¢im yapabilme islevidir. Bahsedilen kavramsallastirmanin bu yaklasimda
sikca ele alinan bilissel yeniden yapilandirma teknikleri ile yakin bir iliskisi oldugu;
meydana getirilecek olumlu anlamda degisimin biligsel esneklik diizeyinde artisa ve
olumlu bir degisim mekanizmasi olusturulmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir

(Dennis ve VanderWal, 2009; Johnco, Wuthrich ve Rapee 2014).

3.1.3. Bilissel Esneklikte Sosyal Bilissel Yaklasim

Bandura (1986), sosyal bilissel teoriyi kavrsamsallastirirken; bireyin kisiligine
dair yapilarin ve davranigsal tutumunun sosyo-kiiltiirel anlamda c¢evresiyle etkilesim
siirecinde gelisen biligsel ve duygusal sistemlerin birbirleriyle olan etkilesimleri
sonucu olugmakta oldugunu ifade etmistir. Caprara, Barbaranelli, Pastorelli ve
Cervone (2004), kisiligi; kendilik sistemi olarak ifade ederlerken; bu sistemin bireyin

diisiince, inang, tutum ve degerlerini de icerdigine isaret etmislerdir.

Birgok arastirmacinin elde ettigi sonuglar 1s131nda sosyal 6grenme teorisine
gore, aile ile kurulan iligkiler ¢ocuklarin sosyal yasantilar1 {izerinde dogrudan bir
etkiye sahiptir ve cocugun arkadaglik iligkilerine yonelik tutumuna etki etmektedir.
Anne-baba-gocuk iliskisi olumlu ve yapict oldugunda bireyin arkadaslartyla iligkisi
olumlu etkilenmektedir (Hetherington, Cox ve Cox, 1979; Homel, Burns, Goodnow,
Markiewicz ve Hardy, 1987; Doyle ve ark. 1994; Sharabany, 1994; Akt. Bilgin, 2009).
Anne ve babanin, bireysel sosyal yasantilarmin bulunmasi; ailenin takindigi
demokratik tutum ve ergenin ailesine glivenli bagliligi ile ergenin arkadas iliskilerinde
baglilig1 arasinda anlamli iliski bulunmaktadir (Putallaz, 1987; Mize, Pettit ve Brown,
1995; Engels, Dekovic ve Meeus, 2002; Markievicz, Doyle ve Brendgen, 2001; Akt.
Bilgin, 2009).

Ergenin arkadaslari tarafindan kabul diizeyi, sosyal becerisine baghdir (Malecki

ve Demary 2002; Wenz-Gross ve Siperstein, 1997; Akt. Bilgin, 2009). Bahsedilen
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kabul diizeyindeki azalma, iletisim problemlerine; saldirgan davraniglara ve
toplumdan uzaklagma gibi problemlere neden olmaktadir (Malecki ve Demary 2002;
Kashani, Canfield, Bordvin, Soltys ve Reid, 1994; Akt. Bilgin, 2009). Yalmzlik
hisseden ve arkadaslari tarafindan kabul edilmekte zorlanan ergenlerin, okuldan
kagma ve siddet kullanma egilimi gibi problemler gosterdikleri bulgulanmigtir
(Barton, Watkins ve Jarjoura, 1997; Sinclair, Christenson, Evelo ve Hurley, 1998;
Parkiz, Reinherz ve Frost, 1992; Hunt, Meyers, Davies, Meyers, Grogg ve Neel, 2002;
Akt. Bilgin, 2009).

Malecki ve Demaray (2002), calismalarinda; arkadaslardan yonelen sosyal
destegin, uyum yetenegini arttirdigin1 ifade etmistir. Benzer sekilde, risk grubu
ergenler Tlizerinde yapilan c¢alismalarda; sosyal destegin bireylerin olumsuz

davraniglarinda azalmay1 sagladigi belirtilmistir.

(Cowen, Pedro-Carroll ve Alpert-Gillis, 1990; Dahlberg ve Potter, 2001; Hunt
ve ark. 2002; Akt. Bilgin, 2009). Galanaki ve Anastasia (1999) ise ¢alismalarinda,
sosyal yasamdaki yeterlilik/yetkinlik ile sosyal yasamdaki hosnutsuzluk hissi ve
yalnizlik duygusu arasinda negatif bir korelasyon oldugunu saptamislardir. Sosyal
yasamlarinda arkadaslik iligkilerinde kaygi hisseden ergenler, daha diisiik sosyal
aktivite gostermekte ve kendilerini akranlarina daha az bagllik hissetmektedirler. Aksi
durumda ise arkadaslarindan daha fazla sosyal destek algilayan ergenlerin arkadas
bagliliklar1 artmakta ve daha fazla sosyal aktivite gostermektedirler (Engels ve ark.
2002; Riggio, 1986; Blain, Thompson ve Whiffen 1993; Akt. Bilgin, 2009). Hgili
literatlir 15181 altinda; bilissel esneklik kavraminin, kisileraras: iliskilerle ilgili
aragtirmalarda ele alindig1 ve ergenin digerleriyle kurdugu iliskilerde etkili oldugu
goriilmektedir. Biligsel esneklik, bireyin nasil diislindiiglinii anlamlandirmada

kullanmlabilir.

Bilgin (2009), yaptig1 calismada; diisiincelerin ¢cocukluk doneminden itibaren
kazanildigini; biligsel esnekligi incelemek i¢in ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki
iliskilerin de incelenmesinin uygun olacagim ifade etmistir. insan davranismnin pasif
bicimde, biitiiniiyle dis etkenler vasitasiyla sekil aldigini savunan davranisei
yaklasimlarin, davraniglarin hem dis uyaranlar; hem de i¢ bilissel siirecler vasitasiyla
sekillendigini ifade eden sosyal biligsel yaklasimlara yerini biraktig1 ve sosyal bilissel
yaklasimlarin aragtirmacilar tarafindan siklikla mercek altina alindig1 goriilmektedir.

Bu durum diisiince, inan¢ ve duygulara verilen 6nemi artirmis; biligsel esneklik,
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bilissel duygu diizenleme gibi kavramlarin egitim, psikoloji ve klinik alanlarda ele

alian degiskenler olmasinin 6niinti agmastir.
3.2. Bilissel Esneklige Iliskin Yapilan Cahsmalar

Tutus (2019), 11-14 yaslarindaki bireylerin stresle bas etme yontemleri ve
biligsel esneklik seviyeleri arasindaki iliski ve bu iki degiskeni; cinsiyet, yas ve
sosyoekonomik seviyelerine gore incelemistir. Sonug olarak; bilissel esneklik diizeyi
ile stresle bag etme tarzlari alt basamagi olan 6zgiivenli yaklasim arasinda pozitif yonli

anlaml iliski bulunmustur.

Bozkurt (2019), ergenlerde psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik diizeylerinin
smav kaygisi ile iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda; Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyi ile biligsel esneklik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iliski bulunmustur. Ote yandan, biligsel esneklik ile smav kaygisi arasinda

anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Yavuz (2019), bedensel engelli sporcularin psikolojik saglamlik ve bilissel
esneklik diizeylerini aragtirmistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin cinsiyetlerinin
biligsel esneklik diizeylerinde anlamli farkliliga yol agtigimi gosterirken; psikolojik

saglamlik diizeylerinde bu farkin tespit edilemedigi goriilmiistiir.

Komiir (2018), iniversitede 6grenim goren bireylerde biligsel esneklik ile stresle
bas etme becerileri arasindaki iliskiyi analiz etmistir. Analiz neticesinde; iiniversite
egitimi goren bireylerin, 6zgiivenli ve iyimser yaklagimlart ve ayni zamanda sosyal
destek arama ile alternatif ve kontrol alt basamaklar1 arasinda pozitif yonli anlamli
iliski belirlenmistir. Caresiz ve boyun egici yaklasim ile alternatif ve kontrol alt
boyutlar1 negatif ve anlamli bir sekilde baglantilidir. Kardes sayist degiskenine gore
6l¢eklerden alinan ortalama puanlarda anlamli farkliligin olmadig: belirlenmistir. Son
olarak; demografik bilgilere, cinsiyete, annenin ve babanin egitim diizeylerine,
algilanan gelir diizeyine ve not ortalamalarina, daha 6nce psikolojik destek alinma
durumuna gore 6grencilerin stresle bas etme becerileri arasindaki iligkinin farklilik

gosterdigi belirlenmistir.

Dogan Lagin ve Yalgin (2019), iiniversitede 6grenim goren bireylerin bilissel
esneklik seviyelerinin; 6z-yeterlilik ve stres ile bas etme stratejileri tarafindan anlamhi
seviyede yordanip yordanmadigini arastirmistir ve inceleme neticesinde; tiniversitede

Ogrenim goren bireylerin biligsel esneklik seviyelerinin, cinsiyet agisindan anlamli bir

40



fark olusturmadigi bulunmustur. Yapilan bir aragtirmada, biligsel esneklik yonelimli
egitim programinin, ortadgretim ikinci kademe Ogrencilerinde; bilissel esneklik ile
algilanan stres seviyelerine ve stresle bas etme bicimlerine etkisi arastirilmistir.
Aragtirmanin neticesinde; 6grencilerin biligsel esneklik seviyelerinin ve olumlu bas
etme stratejilerini kullanim oranlarinin yiikselmesinde; algilanan stres seviyelerinin ve
bazi olumsuz bas etme tekniklerini kullanim oranlarinin diismesinde bir 6l¢iide faydali

oldugunu belirtmistir (Altunkol, 2017).

Muyan Yilik (2017), siirekli umut, bilissel esneklik, durumluk umut ve basa
¢ikma stratejilerinden olusan bir modelin; tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluglarini
ne Ol¢iide acikladigini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, siirekli umut, bilissel
esneklik ve kagmmma ile O6znel iyilik hali arasinda anlamli dogrudan bir iliski
bulunmazken; durumluk umut, sorunlarin {istesinden gelme ve sosyal destek temin
etme ile 6znel iyilik hali arasinda anlamli dogrudan iligkiler bulunmustur. Daha ytiksek
seviyede durumluk umuda sahip olan, stresle basa ¢ikarken; daha az sorun odakli bag
etme ve daha ¢ok sosyal destek arama stratejilerini kullanan tiniversite 6grencilerinin,

daha yiiksek 6znel iyi olus seviyelerine sahip olduklar1 bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, kisilerin ebeveyne baglanmalar1 ile biligsel esneklik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda katilimcilarin bilissel esneklik
puanlart; cinsiyet, yas, egitim durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne
baba birliktelik durumu, ge¢miste travmatik bir deneyim yasayip/yasamama, gegmiste

psikolojik destek alip/almama degiskenlerine gore de karsilagtirilmistir.
4.2. Arastirmanin Onemi

Kisinin i¢inde yasadigi aile ortami, gelisimini ve yasantisini etkileyen en
belirleyici unsulardan biridir. Baglanma, yasamin ilk aylarinda gelismesine ragmen;
yasamin sonraki dénemlerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilen ve bireyin
sosyal iligkilerinin gelismesinde yer alan 6énemli bir unsurdur. Ergenlik doneminde ve
sonrasinda baglanma; ebeveynler ile gelistirilen sicak, doyurucu bir iliski, akranlar ile

daha kaliteli bir iliski kurulmasina ve duygusal agidan doyum saglanmasina yol agar.

Erken donemlerde gelisen baglanma stilleri, bireylerin daha sonraki yillarda
yasamlar1 {izerinde Onemli etkilere sahip olabilmektedir. Baglanma, bireylerin
kurduklart arkadaslik iliskilerini, aile iliskileri, duygusal iligkiler ve kisilerin ruhsal
saghigint etkileyebilmektedir. Literatiir incelendiginde, ebeveynlere baglanma
konusunda pek ¢ok ¢alisma oldugu; ancak ebeveynlere baglanma ve biligsel esneklik
arasindaki iliskide aracilik roliiniin var olup olmadigina dair ¢alisma olmadig:
goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda, bu arastirmada kisilerin ebeveyne baglanma

diizeyleri ile biligsel esneklik diizeylerinin incelenmesi amaglamaktadir.

Ayrica yapilan caligma gelecekte yapilacak olan ¢alismalara referans olmasi ve

literatiire katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.
4.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 18-35 yas bireylerdir. Arastirmanin 6rneklemini ise 18-35

yas arasindaki 129'u erkek, 71°i kadin olmak iizere toplam 200 kisi olusturmaktadir.
4.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
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objektifligi yansittig1 varsayilmigtir.

2. Aragtirmada kullanilacak veri toplama araglarinin, kisilerin ilgili 6zelliklerini

Olcebilecek nitelikte ve yeterlikte 6lgme araglar1 oldugu varsayilmstir.

3. Anket ifadelerinin, okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi

varsayilmistir.
4. Ankete verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmistir
4.5, Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak: “Kisisel Bilgi Formu”, “Ana-Babaya

Baglanma Olgegi” ve “Bilissel Esneklik Ol¢egi” kullanilmistir
4.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durum,anne baba birliktelik durumu,daha 6nce psikolojik destek alinip alinmadig,
daha once bir travmatik deneyim yasanip yasanmadigi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu vb kisisel bilgilerini elde etmek igin arastirmaci tarafindan benzer

calismalar 6rnek alinarak hazirlanmstir.
4.5.2. Ana-Babaya Baglanma Olcegi- ABBO

1979 yilinda Parker ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen “Ana- Babaya
Baglanma Olgegi”, bireyin algis1 agisindan, ana babasiyla kurulan iliski driintiisiinii -
geriye doniik olarak- degerlendirmektedir. Olgek, temel olarak ilgi ve kontrol/asiri
koruma faktorlerini igermektedir (Kapg1 ve Kiigiiker, 2006: 289). PBI, Bowlby’ nin
(1969,1973) baglanma kuramini temel alarak gelistirilen ilk Olgeklerden biridir.
Bowlby, yetersiz/patolojik ana-babaligi, dzellikle ilgi ve kontrol/koruma boyutlartyla
iliskilendirmistir. Ilgi boyutu; yetersiz bakim verme, bebegin gereksinimlerini
karsilamama, cocugu kiigiimseme, elestirme ya da reddetmeyi igermekte; kontrol
boyutu ise; asirt koruma, bagimsizligi desteklememe ya da asir1 kontrol etme olarak
tanimlanmistir. Algilanan ana-baba davranislart bu iki boyuta gore ayri ayri
puanlanmaktadir. Ayrica bu iki boyut birlikte ele alinarak, ana-baba davranig Oriintiisii
dortli bir model/siniflandirma igerisinde degerlendirilebilmektedir. Yeterli ilgi-asirt
korumama “optimal baglanma”, yetersiz ilgi-asir1 korumama ‘“baglanmama ya da
zayif baglanma”, yeterli ilgi-asir1 koruma “duyarli kontrol” ve yetersiz ilgi- asirt

koruma “duyarsiz kontrol” olarak smiflandirilmistir. Olcek temelde, bireyin algist
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acisindan ana-babasityla kurulan iligki Orlintlisiinii  geriye doniik olarak
degerlendirilmektedir. Birey, anne ve babasi igin iki ayr1 degerlendirme
yapabilmektedir. Olgegin ilgi boyutunda puanlarin yiiksek olmasi anne-babalarin
anlayisl, sicak, kabul edici oldugu anlamina gelirken; puanlarin diisiik olmasi anne

babalarin soguk, reddedici oldugu anlamina gelmektedir.

Kontrol/asir1 koruma boyutunda puanlarin yiiksek olmasi anne, babalar1 agiri

kontrolcii, 6zerklige izin vermeyen oldugu anlamina gelmektedir (Cakir, 2008: 65).

Olgek 25 maddeden olusmaktadir. 4’lii likert tipi bir 6lgek olan ABBO’de
katilimcilardan her soruya “Tamamen Boyleydi” “Kismen Bdoyleydi” “ Pek Boyle
Degildi” “Hi¢ Boyle Degildi” seceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir.

Katilimcilar anne ve babasi i¢in iki ayr1 degerlendirme formu doldurmaktadir.

Olgegin uyarlama calismalar;; Kapeg1 ve Kiiciiker tarafindan 2008 yilinda
gerceklestirilmistir. Faktor analizi sonucunda, PBI’dakine benzer sekilde iki faktorlii
bir yap1 ortaya ¢ikmis; ancak PBI’da asir1 koruma/kontrol olarak adlandirilan ikinci
faktordeki kontrol maddeleri ABBO’de ilgi faktoriine yiiklenmis ve bu boyut
ilgi/kontrol olarak adlandiriimistir. Olgegin giivenirligine ise, i¢ tutarlilik, iki-yar1 ve
test-tekrar test yontemleriyle bakilmistir. Anne formu i¢in Cronbach a degeri 87; baba
formu i¢in 89 bulunmustur. Hem anne hem baba formlarinda i¢ tutarlilik katsayis1 70
(koruma boyutu), 90 ve 91 (ilgi/kontrol boyutu)’dir. Bulgular, 6lgegin gegerli ve

giivenilir oldugunu kanitlamaktadir.
4.5.3. Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEO)

Bilgin (2009)’in gelistirdigi Bilissel Esneklik Olgegi (BEO), semantik
farkliliklar 6l¢eklerinin {i¢ faktorlii yapisina uygun sekilde hazirlanmistir (Osgood vd.
1957). Besli likert tipinde, 19 maddeden olusan ve bireyin biligsel esnekligi hakkinda
fikir sahibi olunmasina yardime1 olan BEO’ deki semantik farkliliklar dlgegine uygun

olan ii¢ faktor, toplam varyansin %51.33’iinii agiklamaktadir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢egin, bir baska ¢alismada 6lgiit gecerligi Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi kullanilarak yapilmis ve iki dlgek arasindaki korelasyon -
44 olarak saptanmustir. Olgek iizerinde yapilan giivenirlik calismalarinda, dlgegin
biitiinii i¢in bulunan Cronbach katsayisinin 92; bu ¢alismada da benzer sekilde 92 ve
Olcegin maddelerinin madde-toplam korelasyonlarinin ise 49 ile 63 arasinda oldugu

bulunmustur. Test-tekrar test yontemi sonucu ortaya ¢ikan korelasyon katsayisinin 77;
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testi yarilama metoduyla hesaplanan giivenirlik katsayisinin ise 87 oldugu
saptanmistir. Besli likert tipinde hazirlanan o6l¢ek, 19 maddeden olusmaktadir.
Olgekteki tiim maddeler sifat ciftlerinden olusmaktadir (Ornegin, “Yaparim,
Yapamam?”, “Basariliyim, Basarisizim”). Yanitlayicinin, hangi sifat o anki hislerini en
dogru sekilde agikliyorsa o sifata yakin segeneklerden birini kodlamasi istenmektedir.
Olgekten elde edilen puanlar 19-95 arasinda degismektedir. Olgekten alman puanlarin

artmasi, bireyin bilissel esneklik diizeyindeki artisa dair fikir vermektedir.

Gergeklestirilen giivenirlik ¢alismalarinda, 6lgek 300 ortadgretim 6grencisi
tarafindan kodlanmis, gergeklestirilen analizler sonucu Cronbach Alpha katsayisinin

88 oldugu goriilmiistiir.
4.6. Verilerin Analizi

Olgekler araciligi ile toplanan veriler SPSS 23.0 programu ile analiz edilerek

ulasilan veriler yorumlanmustir.
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BESINCi BOLUM
BULGULAR

5.1. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmada incelenen degiskenlere yonelik gelistirilen arastirma hipotezleri

asagida yer almaktadir:

Katilimcilarin annelerine ve babalarina baglanma diizeyleri ile biligsel esneklik

diizeyleri arasinda bir iligki vardir.

Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Katilimeilarin biligsel esneklik diizeyleri egitim durumlarina gére anlamli bir

farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri yaslarina gére anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Katilimeilarin biligsel esneklik diizeyleri anne egitim durumuna gére anlamli bir

farklilik gostermektedir.

Katilimeilarin biligsel esneklik diizeyleri baba egitim durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri ebeveynlerin birliktelik durumlarina

gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

Katilimeilarin biligsel esneklik diizeyleri daha once herhangi bir nedenle

psikolojik destek alip almamalarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri hayatlarinin herhangi bir doneminde

travmatik olay yasayip yasamadiklarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
5.2. Arastirmada Kullanilan Istatistik Teknikler

Arastirmada verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini dlgmek icin
Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Caligmada kullanilan veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in non-parametrik testler uygulanmistir. Calismada, ikili gruplarin
karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi; li¢ ve daha fazla grubun

Karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi uygulanmstir. Olgekler arasindaki iliskiyi
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6lgmek icin Spearman testi uygulanmistir.

Tablo 1. Katihmecilarin Demografik Bilgileri

N=200 N %
Cinsiyet Erkek 129 64.5
Kadin 71 35.5
Bekar 121 60.5
. Evli 77 38.5
Medeni durum Bosanmis 1 05
Dul 1 0.5
18-25 69 43,3

Yas 26-30 73 47

30-35 58 9,7

Ilkokul 5 2.5

Ortaokul 8 4.0
Egitim Durumu Lise 35 175
Universite 129 65
Lisansiistii 22 11.0
Tkokul 89 445
Ortaokul 27 135
Anne egitim durumu Lise 53 26.5
Universite 30 15.0

Lisansiistii 1 0.5
Tkokul 73 36.5

Ortaokul 19 9.5
Baba egitim durumu Lise 69 34.5
Universite 33 16.5

Lisans st 6 3.0

Aragtirmaya katilan katilimcilardan 129 kisi erkek, 71 kisi kadin olmustur.
Katilimcilarin medeni duruma gore dagilimina baktigimizda; 121 kisi bekar, 77 kisi
evli, 1 kisi bosanmis, 1 kisi dul seklindedir. Katilimcilarin egitim durumuna gore
dagilimina baktigimizda; 5 kisi ilkokul, 8 kisi ortaokul, 130 kisi lise, 22 kisi liniversite,
24 kisi ise lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin yaslarina baktigimizda; 69 kisi 18-
25, 73 kisi 26-30, 58 kisi ise 30-35 yas araligindadir. Katilimcilarin anne egitim
durumlarina baktigimizda 89 kisi ilkokul, 27 kisi ortaokul, 53 kisi lise, 30 kisi

tiniversite, 1 kisi ise lisansiistii mezunudur.

Katilimcilarin baba egitim durumlarina baktigimizda; 73 kisi ilkokul, 19 kisi

ortaokul, 69 kisi lise, 33 kisi Gniversite, 6 kisi ise lisansiistii mezunudur.

Tablo 2. Ebeveynlerine Baglanma ve Bilissel Esneklik 6lceklerinin giivenirlik

analizleri

Olgekler

Cronbach Alfa Degeri
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Ana-Babaya baglanma 6l¢egi ( anne)

0.843

Ana-Babaya baglanma 6lcegi ( baba )

0.853

Biligsel esneklik 6lgegi

0.889

Tablo 2°den gorildigii tizere 6l¢egin toplam maddelerinin giivenirlik diizeyi iyi

seviyededir.

Tablo 3. Ana- Babaya Baglanma ve Biligsel Esneklik él¢ekleri puanlarinin

normal dagilim testi sonuclari

Normal dagilim test sonucu Shapiro-Wilk
Biligsel esneklik dlgegi 0.000
Ana-Babaya baglanma 6l¢egi
Ana-Babaya baglanma 6lcegi (anne) Ilgi alt boyutu 0.000
Ana-Babaya baglanma 6l¢egi (anne) asirt koruma alt boyutu 0.030
Ana-Babaya baglanma 6lgegi (baba) ilgi alt boyutu 0.000
Ana-Babaya baglanma 6lgegi (baba) asirt koruma alt boyutu 0.004

Tablo 3’de gordiigiimiiz iizere,
normal dagilim gostermemistir. Ayn1 zamanda Ana-Babaya baglanma 6l¢eginin alt
boyutlar1 olan ilgi ve asir1 koruma puanlarinda hem anne diizeyinde hem baba

diizeyinde normal dagilim gdostermemistir (p<0.05).

Biligsel esneklik Ol¢eginden alinan puanlar

Tablo 4. Katihmcilarin Ana-Babaya baglanma dl¢eginin alt boyutlarindan

alinan Puanlarin Dagihim

Ana-Babaya
baglanma 6l¢eginin alt Ort. S.S Median IQR Min Max
boyutlari
flgi (anne) 13.97 9.57 13 14 0 46
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flgi (baba) 18.38 9.39 17 16 3 45
Asir1 koruma (anne) 10.20 4.57 11 6 0 21
Asir1 koruma (baba) 9.10 4.98 9 8 0 20

Anne baglanma 26.27 11.92 25 16 2 61
Baba baglanma 29.37 12.21 30 19 3 63

IQR: Interquartile Range (Ceyreklik Ac¢iklig)

Katilimcilarin anne baba baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlara baktigimizda;
anne ilgi puanlarinin anne asir1 koruma puanlarindan daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum, annelerin anlayisli, sicak ve kabul edici oldugu anlamina
gelmektedir. Ayn1 zamanda, baba ilgi puanlari da asir1 koruma puanlarindan daha
yiiksek olarak belirlenmistir. Bu durum, katilimcilarin, babalarini anlayisl ve kabul
edici olarak algiladigi anlamina gelmektedir. Genel olarak baktigimizda; katilimeilarin
babalarina baglanma puanlari; annelerine baglanma puanlarindan daha yiiksek olarak

belirlenmistir.

Tablo 5.Katihmcilarin Bilissel Esneklik Olceginden Aldiklari Puanlarin

Dagilim
Olgek Ort. S.S Median IQR Min Max
Biligsel
Esneklik 38.86 7,97 40 13 10 50
Olgegi

IQR: Interquartile Range (Ceyreklik Acikligr)

Katilimcilarin biligsel esneklik 6lceginden aldiklari puanlara baktigimizda;

biligsel esneklik diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katimcilarin Bilissel Esneklik Olcek puanlarinin cinsiyete gore

dagilimina yonelik Mann Whitney U testi sonuclari

Bilissel Test
Esneklik Cinsiyet | N | Ortalama | S.S | Median | IQR ist P
Olgegi '
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Kadin | 129 3749 | 812 39 13 -
Erkek | 71 41.33 7.10 44 11 | 3.443

IQR: Interquartile Range (Ceyreklik Ac¢iklig)

0.001

Tablo 6’da gordiigiimiiz tizere, katilimcilarin bilissel esneklik olgeginden
aldiklart1 puanlar (p=0.05>0.001) cinsiyetlerine goére anlamli bir farklilik
gostermektedir. Erkeklerin bilissel esneklik puanlar1 kadinlardan daha yiiksek

olarak saptanmstir.

Tablo 7. Katihmeilarin Bilissel Esneklik Olcek puanlarinin egitim durumuna

gore dagilmina yonelik Kruskal Wallis testi sonuclari

Biligsel Esiti Test
Esneklik stm N Ortalama | S.S | Median | iQR | °° p
. durumu ist.
Olgegi
Ikokul 5 38.80 13.95 46 23
Ortaokul 8 41.75 8.46 44 7
Lise 35 37.62 8.68 38 13 2.690 0.611
Universite | 129 39 7.57 40 13
Lisansiistii | 22 38.95 7.76 40 11.25

Tablo 7’de gordiigimiiz iizere, katihmecilari bilissel esneklik 6l¢ceginden
aldiklar1 puanlar egitim durumlarina gore anlamh bir farkhhk

gostermemektedir (p=0.05<0.611).

Tablo 8. Katiimcilarin Bilissel Esneklik Olcek puanlarimin yasa gore
dagilimina yonelik Kruskal Wallis testi sonug¢lari

Blhssgllggrilekhk Yas | N | Ortalama | S.S | Median | IQR | Test ist. P
18-25 | 69 35.96 7.83 | 35,50 | 10.25
26-30 | 73 38.59 7.80 39 8.75 8. 075 0.018
30-35 | 58 40.20 7.61 44 13

IQR: Interquartile Range (Ceyreklik Ac¢iklig)

Tablo 8’de gordigiimiiz iizere, katilimcilarin biligsel esneklik Olgeginden
aldiklar1 puanlar (p=0.05>0.018) yaslarina gére anlamli bir farklilik gdstermektedir.
30-35 yas araligindaki katilimcilarin bilissel esneklik puanlari en yiiksek; 18-25 yas
araligindaki kisilerin en diisiik seklindedir. Yas arttikca bilissel esneklik puanlarinin

arttigl goriilmektedir.

50



Tablo 9. Katimcilarin Bilissel Esneklik Olgek puanlarinin anne ve baba egitim

durumuna gore dagihmina yonelik Kruskal Wallis testi sonuclar:

Biligsel Esneklik digrﬁ:;rij N | Ortalama | S.S | Median | IQR 'Il'sef t P
Olcegi
Tlkokul 89 39.48 8.41 41 13
Anne egitim Ortqokul 27 40 6.14 41 12
durumu ) Lise 52 38.46 8.59 40 12 2.690 0.611
Universite | 30 36.46 8.59 40 12
Lisansiistii | 1 - - - -
Tlkokul 73 38.67 8.38 40 13
Baba cgitim Ortqokul 19 42.84 6.42 44 10
durumu ) !_lse‘ 68 38.48 8.14 39 12 7.347 0.119
Universite | 33 37.63 7.20 38 13.50
Lisansiistii | 6 39.66 7.86 42 16

IQR: Interquartile Range (Ceyreklik Acikligr)

Tablo 9’da gordiigiimiiz lizere; katilimcilarin biligsel esneklik 6lgeginden
aldiklar1 puanlar, (p=0.05<0.611) anne egitim durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Katilimeilarin biligsel esneklik dlgeginden aldiklari puanlar;
(p=0.05<0.119) baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Ozetle; katihmecilarin bilissel esneklik diizeyleri ile ebeveynlerin egitim diizeyi

arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.

Tablo 10. Katihmeilarn Bilissel Esneklik Olcek puanlariin “Daha énce
herhangi bir nedenle psikolojik destek aldiniz m1?” sorusuna verdikleri

cevaplara gore dagilimina yonelik Mann Whitney U testi sonuclar:

. Daha dnce herhangi
Biligsel bir nedenle Test
Esneklik S N | Ortalama | S.S | Median | IQR . P
Olgegi psikolojik destek ist.
aldiniz m1?
Evet 56 36.37 7.29 36 10.50 - 0.002
Hayir 143 39.83 8.03 41 11 3.132 ’

IQR: Interquartile Range (Ceyreklik Ac¢ikligi)

Tablo 10’da gordiigiimiiz iizere; katilimcilarin biligsel esneklik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar (p=0.05>0. 002) “Daha 6nce herhangi bir nedenle psikolojik destek
aldiniz m1?” sorusuna verdikleri cevaplara gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Daha once psikolojik destek almayan Kisilerin, bilissel esneklik puanlari; daha

once psikolojik destek alan kisilerden daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 11. Katihmeilarin Bilissel Esneklik Ol¢ek puanlarinin “Hayatimizin
herhangi bir doneminde sizin icin travmatik olan bir olay yasadiniz mi?”

sorusuna verdikleri cevaplara gore dagilimina yonelik Mann Whitney U testi

sonuclari
Hayatimizin
Biligsel d"?lezg?gdgl b;;in Test
Esneklik one © st N Ortalama | S.S | Median | IQR . P
. igin travmatik ist.
Olgegi .
olan bir olay
yasadiniz mi1?
Evet 106 37.61 8.11 39 11.25 - 0.014
Hayir 93 40.29 7.60 42 10.50 | 2.464 '

IQR: Interquartile Range (Ceyreklik Ag¢ikligi)

Tablo 11°’de gordiigiimiiz lizere; katilimcilarin biligsel esneklik Glgeginden
aldiklar1 puanlar, (p=0.05>0.014) “Hayatinizin herhangi bir doneminde sizin i¢in
travmatik olan bir olay yasadiniz m1?”” sorusuna verdikleri cevaplara goére anlamli bir
farklilik gostermektedir. Hayatinda daha once travmatik bir olay yasamayan
katimcilarin bilissel esneklik puanlar1 travmatik olay yasayanlardan daha

yiiksek olarak belirlenmistir.

Tablo 12. Katihmcilarin Biligsel Esneklik 6lcek puanlarinin ebeveynlerinin

birliktelik durumuna gore dagilimina yonelik Mann Whitney U testi sonuclar:

Biligsel | Ebeveynlerinin Test
Esneklik birliktelik N | Ortalama | S.S | Median | IQR ist P
Olgegi durumuna '
. 8.
Evli 181 38.48 03 39 12 - 0024
Bosanmig 18 42.66 6.36 44 7.25 | 2.258

IQR: Interquartile Range (Ceyreklik Ac¢iklig)

Tablo 12°de gordiiglimiiz lizere, katilimcilarin biligsel esneklik Olgeginden
aldiklar1 puanlar, (p=0.05>0.024) ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Ebeveynleri bosanmis olanlarin biligsel esneklik puanlari;

ebeveynleri evli olanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 13. Katihmcilarin Biligsel Esneklik ve Ana-Babaya Baglanma diizeyleri

arasindaki iliskiyi 6l¢meye yonelik Spearman testi sonuglari.
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Ana-Babaya Baglanma 6lcegi Biligsel Esneklik dl¢egi

Anne baglanma toplam R=0.476 P=0.000

Baba baglanma toplam R=0.476 P=0.000

Tablo 13’de gordiigiimiiz tizere, katilimcilarin anne baglanma puanlar ile
biligsel enseklik puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Ayn1 zamanda
katilimcilarin baba baglanma puanlari ile biligsel esneklik puanlar1 arasinda da pozitif
yonlii bir iliski vardir. Sonug¢ olarak; katihmcilarin anne-baba baglanma puanlari

arttikca bilissel esneklik puanlar1 da artmaktadir.
Aragtirma sonucuna gore hipotezlerin kabulii ve reddi asagidaki sekildedir:

Katilimcilarin annelerine ve babalarina baglanma diizeyleri ile biligsel esneklik

diizeyleri arasinda bir iligki vardir hipotezi dogrulanmaistir.

Katilimeilarin bilissel esneklik diizeyleri cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik

gostermektedir hipotezi dogrulanmistir.

Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri egitim durumlarina gére anlaml bir

farklilik gostermektedir hipotezi dogrulanmamustir.

Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri yaslarina gdére anlamli bir farklilik

gostermektedir hipotezi dogrulanmustir.

Katilimeilarin biligsel esneklik diizeyleri anne egitim durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermektedir hipotezi dogrulanmamustir.

Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri baba egitim durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermektedir hipotezi dogrulanmamustir.

Katilimeilarin biligsel esneklik diizeyleri ebeveynlerin birliktelik durumlarina

gore anlamli bir farklilik gostermektedir hipotezi dogrulanmustir.

Katilimcilarin bilissel esneklik diizeyleri daha once herhangi bir nedenle
psikolojik destek alip almamalarina gére anlamli bir farklilik gostermektedir hipotezi

dogrulanmistir.

Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri hayatlarinin herhangi bir ddneminde
travmatik olay yasayip yasamadiklarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir

hipotezi dogrulanmustir.
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilanlarin ¢cogunlugunu erkekler olusturmaktadir. Medeni durum
acisindan degerlendirildiginde; cogunlugun bekar oldugu; bunu evli, bosanmis ve dul
katilimcilarin takip ettigi goriilmiistiir. Katilimcilar arasindan 26-30 yas grubunda
bulunanlar ¢ogunluktadir ve bunu sirasiyla 18-25 ve 30-35 yas grubunda bulunan
katilimeilar takip etmektedir. Egitim durumlar1 incelendiginde; ¢ogunlugun egitim
seviyesinin iiniversite oldugu gozlemlenmistir. Egitim durumlar1 agisindan ikinci
sirada lise, Ui¢lincl sirada lisansiistii, dordiincii sirada ortaokul ve son sirada ilkokul
mezunlart yer almaktadir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun annesi ilkokul
mezunudur ve bunu sirastyla lise, liniversite, ortaokul ve lisansiistii takip etmektedir.
Katilimcilarin babalarinin egitim durumu degerlendirildiginde, ilk sirada ilkokul
oldugu ve bunu sirasiyla lise, iniversite, ortaokul ve lisansiistii egitim seviyesinin talip
ettigi gorilmiistiir.

Biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gdsterdigi
gbzlemlenmistir. Buna gore erkeklerin bilissel esneklik diizeyi kadin katilimcilardan
daha yiiksektir. Literatiir incelendiginde; arastirmamizla hem benzer hem de farkli
sonuclara ulasan ¢alismalarin oldugu gézlemlenmistir. Altunkol (2011), Yelpaze ve
Yakar (2019), Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da erkeklerin
bilissel esneklik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Oz
(2012), Lagin ve Yal¢in(2019), Martin ve Rubin (1995), Maltby vd. (2004), Diril
(2011), Celikkaleli (2014), Bilgi¢ ve Bilgin (2016), Alparslan Kardes (2016), Dag
gecen Bassu (2016) ve Anayurt (2017) tarafindan yapilan arastirmalarda ise cinsiyet

ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki gézlemlenmemistir.

Kisinin biligsel esneklik diizeyi, ¢cocukluktan itibaren gelistirilen inang, diisiince
ve biligsel semalar; yasanilan ¢evre, ebeveyn tutumlari, bireysel iliskiler gibi pek ¢cok
etken altinda sekillenmektedir. Bu sebeple bilissel esnekligin cinsiyet degiskenine
gore farkli sonucglar vermesi olagan kabul edilebilir. Arastirma sonucumuz ile
literatiirdeki benzer arastirmalarin ulastig1 farkli sonuglarin; yapilan calismanin zaman

ve popiilasyonundan etkilendigi yoniinde yorumlanabilir.

“Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri yaslarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir” hipotezi sinandiginda; biligsel esneklik diizeylerinin yaslarina gore

anlamli farklilik gosterdigi gézlemlenmistir. Buna gore bilissel esneklik diizeyinde en
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yiiksek puana 30-35 yas grubunda bulunan katilimcilarin; en diisiik puana ise 18-25
yas grubunda bulunan katilimcilarin sahip oldugu goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle; yas

arttikca bilissel esneklik de artis gostermektedir.

2011 yilinda Altinkol, yapmis oldugu bir ¢alismada iiniversite 6grencilerinin
bilissel esneklik diizeylerini yas, cinsiyet ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan
degerlendirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda; kiz 6grencilerin
biligsel esneklik diizeylerinin erkek ogrencilere oranla daha diisiik oldugu;
katilimcilarin yaglari ile biligsel esneklik puanlar1 arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir. Yas arttikca -kisinin artan yasam deneyimleri sonucu-
kiside bilissel esneklik artiyor olabilir. Ancak literatlirde arastirmamiz sonuglarindan
farkli sonuclara ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir. Asic1 ve Ikiz (2015), Bozkurt
(2019), Hung ve Loh (2020), Liu ve Wei (2020), Turan vd. (2019), Ciftgi (2019), Balc1
ve Ekici (2019), Kardes (2016), Zahal (2014), Kurt (2019) ve Tutus (2019) tarafindan
yapilan arastirmalarda yas ile bilissel esneklik arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu c¢aligmalardaki katilimcilarin yas dagilimlariin farkli olmasi

calismamiz bulgulariyla 6rtiismemeyi aciklayabilir.

“Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri daha once herhangi bir nedenle
psikolojik destek alip almamalarina gore anlamli bir farklilik géstermektedir” hipotezi
smanmustir. Katilimcilarin daha once herhangi bir nedenle psikolojik destek alip
almama durumlar ile biligsel esneklik puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu
gbzlemlenmistir. Buna gore, daha once psikolojik destek almayan katilimcilarin
bilissel esnekliklerinin; daha 6nce psikolojik destek alanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Cheng vd. (2014) ve Canas vd. (2003) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
da arastirmamizla benzer sonuca ulasilmis ve psikolojik tedavi goren ya da daha 6nce
gormiis olan katilimeilarin biligsel esneklik diizeyleri almayanlara gore daha diisiik
saptanmigtir. Psikolojik destek alan katilimcilarin gesitli psikopatolojilere sahip
oldugunu disiiniirsek, bu bulgu beklenen bir bulgudur ¢iinkii literatiirde bir¢ok
psikiyatrik hastalikta, biligsel esnekligin azaldigina dair g¢aligmalar mevcuttur.
Ornegin; obsesif-kompulsif bozukluk ve trikotillomani ile bilissel esneklik arasindaki
iliskiyi incelendikleri arastirmada; Chamberlain ve arkadaslari, (2007: 1284) OKB
hastalari, trikotillomani hastalar1 ve saglikli kontrolleri karsilagtirmislar ve ¢alismanin
sonucunda yalnizca OKB grubunun biligsel esneklikte eksiklik yasadigini

bulmusturlar. Baska bir ¢alismada Rosa-Alcazar ve arkadaslari, (2020: 25) obsesif-

55



kompulsif bozukluk ve genel kaygi bozuklugu ile biligsel esneklik ve cevap
inhibisyonu arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma 36 OKB’ye sahip birey, 31 genel
kaygi bozukluguna sahip birey ve 30 kisiden olusan saglikli karsilastirma grubunun
katilmiyla gercgeklestirilmistir. Norolojik degerlendirmelerden olan Wisconsin Kart
Siralama uygulamasi ve Stroop Renk ve Kelime uygulamasi ile biligsel esnekligin
Ol¢iimlendigi calismanin bulgularma gore; klinik grubun biligsel esneklik

performansinin, saglikli karsilastirma grubundan daha koétii oldugu bulunmustur.

Psikolojik belirtilerle, psikolojik ve biligsel esneklik arasindaki iliskiyi analiz
ettigi caligmada Al Jabari (2012: 57), psikolojik ve biligsel esnekligin psikolojik
belirtilerle istatistiksel agidan anlamli negatif bir iliskiye sahip oldugu sonucuna

ulagmustir.

“Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri hayatlarinin herhangi bir doneminde
travmatik olay yasayip yasamadiklarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir”
hipotezi smandiginda; hayatinin herhangi bir doneminde travmatik bir olay
yasamayanlarin biligsel esnekliklerinin; travmatik bir olay yasayanlara gore daha fazla
oldugu gozlemlenmistir. Hirsch vd. (2006) tarafindan yapilan ¢alisma da
arastirmamizi destekler niteliktedir. Hirsch ve arkadaglari yaptigi arastirmada;
travmatik olaylarin artmasinin, bilissel esneklik diizeyinde azalisa neden olacagim
ifade etmistir. Yine Kjoller ve Helveg-Larsen (2000) tarafindan yapilan ¢alismada,
travmatik bir ge¢mise sahip olan katilimecilarin biligsel esneklik diizeylerinin diger

katilimcilara gore daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Bireylerin yasamlarinda travmaya maruz kalmalari, psikolojik belirtiler
gostermelerinde etkili gorlinmektedir. Bu agidan, kisileraras1 magduriyet yasayan
kadinlarla ytiriitiilen bir ¢alismada; psikolojik semptomlarin gelisiminde, biligsel
esnekligin rolil incelenmistir (Palm ve Folette, 2011: 82). Elde edilen sonuglara gore;
biligsel esneklik ile depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu arasinda istatistiksel
acidan anlamli negatif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle
arastirmacilar, kisilerarasi travmaya maruz kalan bireylerin tedavisinde, deneyimsel
kabuliin yani1 sira; biligsel esnekligin desteklenebilecegi uygulamalarin da

kullanilmasinin faydali olacagini 6ne siirmiislerdir.

“Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri ebeveynlerin birlikte olma durumu’’

'na gore anlamli farklilik gostermistir. Buna gore; ebeveynleri bosanmis olanlarin

56



biligsel esnekliklerinin; ebeveynleri evli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu  bulgu literatiirdeki diger c¢alismalarin  bulgulartyla
ortismemektedir. Thayer ve Zimmerman’in 2003 yilinda yapmis olduklari ¢alismada,;
bilhassa siddetli gecimsizlik sebebi ile bosanan ailelerin c¢ocuklarin sugluluk
psikolojisi i¢inde oldugunu; 6z giivenlerini yitirdigini, terkedilmis hissettiini ve
biligsel esneklik diizeyinin disiik oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayni sekilde
Carroll’un 2013 yilinda yapmis oldugu arastirmada, kisilerin ebeveynlerinin bosanma
durumu ile ilgili olarak duygularini ifade etmekte giicliik ¢ektigini; kizgin, 6fkeli bir
ruh halinde olduklar ve biligsel esneklik diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Calismamizdaki bu bulgunun beklenmedik olmasi ve literatiirdeki diger ¢alismalarin
bulgulariyla ortiismemesi, drneklem sayimizin kiigiikliiglinden; 6rneklem sayimizda
ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin sayisinin azligindan kaynaklanmis olabilir.
Ya da calismamizdaki katilimcilarin artik yetigkin cagda olmasi ve ebeveynlerin

bosanma durumundan fazla etkilenmiyor olmasindan kaynaklanmis olabilir.

“Katilimcilarin annelerine ve babalarina baglanma diizeyleri ile bilissel esneklik
diizeyleri arasinda bir iliski vardir” hipotezi sinandiginda; bilissel esneklik ile anneye
baglanma toplam puani ve babaya baglanma toplam puani arasinda pozitif yonlii bir
iliski var oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin anne ve babaya baglanma toplam
puanlar1 arttikca biligsel esneklik puanlart artmaktadir. Calismamizdaki bu bulgu,
literatiirdeki birgok ¢aligmanin bulgulariyla paraleldir. Literatiir incelendiginde, genel
olarak baglanma stilleri ve diizeyleri ile biligsel esneklik arasindaki iliskinin konu

alindig1 goriilmistiir.

Kutlu Samet (2018), tarafindan yapilan arastirmada; ergenlerde baglanma,
siddete maruz kalma yasantilari ile saldirganlik arasindaki iliskide; biligsel esnekligin
dogrudan ve dolayli rolii incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, baglanma bilissel
esnekligi etkilemektedir. Bagka bir ifadeyle; anne, baba ya da akranlarina baglanma
diizeyleri yliksek olan katilimcilarin, biligsel esneklik diizeylerinin de yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Cooper vd. (1998), Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan
yapilan arastirmalarda da ebeveynlerine giivenli baglanan bireylerin, biligsel
esnekliklerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Dag ve Giiliim (2013) tarafindan
yapilan calismada, biligsel esnekligin giivensiz baglanma belirtileriyle olan iligkiyi
dengeleyici bir rolii oldugu; bilissel esnekligin baglanma bigimleri iliskisinde roliiniin

onemli oldugunu vurgulamistir. Martin ve Anderson (1998) yaptig1 ¢alismada, giivenli
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baglanma diizeyi yliksek olan bireylerin, biligsel esnekliklerinin de yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Literatiir incelendiginde, genel olarak bilissel esneklik ve
baglanma arasinda pozitif yonlii iliskinin oldugu goriilmiistiir. (Zhang, 2011; Dennis
ve Wander Val, 2010). Dedeler (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise, anne ya da
babasindan red algilayan katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin, diger
katilimcilara gore daha disiik oldugu gozlemlenmistir. Sonug olarak; ebeveynlere

baglanma gii¢clendikge, kisilerin bilissel esneklik diizeyleri artiyor gibi goériinmektedir.
ONERILER

Gelecek arastirmalara; bu ¢alismanin sinirliklarini gidermek tizere, farkli farkli
yas grubundan kisiler ile daha genis O0rneklemlerde ve farkli 6l¢ekler kullanilarak

bulgularinin karsilastirilmasit 6nerilmektedir.

Arastirmada incelenen degiskenler disinda; yatili egitim alma durumu, anne
ve/veya babanin sag olma durumu gibi degiskenlerin baglanma diizeyi ile bilissel
esneklik diizeyini etkilemesi beklenebilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda bu
durumlarin incelenmesi; bu durumlari yasayan kisilerin durumlarini tespit etme

konusunda daha faydali olabilir.

Cocuklar icin gilivenli baglanma stilinin gelisimine katki saglayacak
diizenlemeler yapilmalidir. Aileler ve ebeveynler i¢in diizenlenen gebe okulu
egitimlerine; teknik bilgilerin yan sira glivenli baglanmanin 6nemi; anne- baba ¢ocuk
baglanmasindaki psikolojik faktorler ve yaklagimlar konusu da eklenerek bu konuda

uzman psikologlar tarafindan bilgi verilmelidir.

Igili makamlar aracilig: ile ebeveyn- ¢ocuk baglanmasina dair bilgilendirici ve

egitsel kamu spotlari yapilarak kamu bilgilendirilmesi yapilabilir.
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EKLER LiSTESI

EK-A: Ana-Babaya Baglanma Olcegi

Asagida, ana-babanizin ¢esitli tutum ve davranislarina iligkin ifadeler yer

almaktadir. 16 yasimiza kadar olan donemde annenizi hatirlamaya calisarak, her bir

ifadede en uygun segenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen Kismen

boyleydi

Pek boyle
boyleydi degildi degildi

Hig boyle

1. Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda

konusurdu.

2. Ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi.

3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi.

4. Duygusal olarak bana kars1 soguk goriiniirdii.

5. Sorunlarimi ve endigelerimi anliyor

eOriiniirdii.

6. Bana kars1 sevgi doluydu.

7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet

duyardi.

8. Biliylimemi istemezdi.

9. Yaptigim her Geyi kontrol etmeye ¢aliGirdi.

10. Mahremiyetime miidahale ederdi.

11. Olan-bitenler hakkinda benimle
konuGmaktan keyif alirdi.

12. Genellikle bana karG1 giilerytizliiydii.

13. Bana, bebekmiGim gibi davranma egilimi

vardi.

14. ihtiyaglarimi ve isteklerimi anlamtyor

gibiydi.

15. Kendimle ilgili kararlan almama izin verirdi.
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16. Istenmedigimi hissettirirdi.

17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha iyi

hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konusmazdi.

19.0'na bagimli oldugum duygusunu yasatmaya

caligirdi.

20. Babam yanimda olmadig1 zaman, kendime

lbakamayacagimi hissederdim.

21. Istedigim kadar 6zgiirliik tanirdi.

22. Istedigim zaman digar1 ¢ikmama izinverirdi

23. Bana kars1 agin koruyucuydu.

24. Beni 6vmezdi.

25. Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi.
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EK-A: ANNE BABAYA BAGLANMA OLCEGI

Asagida, ana-babanizin ¢esitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir.

16 yasiniza kadar olan donemde babanizi hatirlamaya calisarak, her bir ifadede en

uygun secenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen

boyleydi

Kismen

boyleydi

Pek boyle
degildi

Hig boyle
degildi

1. Benimle yumusak ve arkadagga bir tarzda

[konusurdu.

2. Ihtiyag duydugum kadar yardim etmezdi.

3. Hoslandigim seyleri yapmama izinverirdi.

4. Duygusal olarak bana  karsi

sogukgoriiniirdii.

5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyorgdriiniirdii.

6. Bana kars1 sevgi doluydu.

7. Kendi kararlarimi  vermemdenmemnuniyet

duyardi.

8. Biiylimemi istemezdi.

9. Yaptigim her seyi kontrol etmeyecaligirdi.

10. Mahremiyetime miidahale ederdi.

11. Olan-bitenler hakkimda benimle konusmaktan

keyif alirdi.

12. Genellikle bana karsi giiler yiizliiydii.

13. Bana, bebekmisim gibi davranma egilimivardi.

. 14. Thtiyaglarim ve isteklerimi anlamiyor

gibiydi.

15. Kendimle ilgili kararlan almama izinverirdi.

16. Istenmedigimi hissettirirdi
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17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimidaha iyi

hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konusmazd.

19. Ona bagimli oldugum duygusunu yasatmaya

calisirdi.

20. Babam yanimda olmadigi zaman, kendime

bakamayacagimi hissederdim.

21. Istedigim kadar 6zgiirlik tanird.

22. istedigim zaman disar1 ¢ikmama izinverirdi

23. Bana kars1 agin koruyucuydu.

24. Beni ovmezdi.

25. Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi.
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EK-B: Bilissel Esneklik Olcegi

Sevgili Ogrenciler, Bu &lgek, sizin kendinizi nasil gordiigiiniizii belirten bir dizi
sifata icermektedir. Asagidaki ciimleleri yanitlarken SON BIR AY icerisindeki
durumunuzu dikkate alimiz. Liitfen her bir madde ¢iftini dikkatle okuyunuz ve
hangi sifata kendinizi daha yakin hissediyorsaniz onun yoniinde bulunan kutuyu
isaretleyiniz. Eger iki diisiincenin ayni agirlikta oldugunu diisiiniiyorsaniz en ortadaki

kutucugu isaretleyiniz.

Ornek 1:

Vetorsigim () ) ) ) () Yeterliyim

Ornek 2:

Bagaramam () () (X) ) () Basarinm

1. Kaybedecegim () ) () ) ) Kazanacagim

2. Basaramam () ) () () ) Basaririm

3. Yapamam () ) ) ) ) Yapabilirim

4, isteksizim () () ) ) ) Istekliyim

5. Korkuyorum (Korkagim) () () () () () Cesurum

6. Kendime giivenmiyorum 0) 0) O) ) O) Kendime giiveniyorum
7. Kendime inanmryorum () O) ) O) ) Kendime inanryorum
8. Azimli degilim O) O) O) O) O) Azimliyim

9. Kimse beni sevmiyor 0) 0) ) O) () Herkes beni seviyor
10. Cirkinim () () () ) ) Giizelim-yakigikliyim
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EK-C: KiSISEL BILGi FORMU
Size uygun olan secenege (X) isareti koyarak cevaplayabilirsiniz.
1-) Cinsiyetinizz. ERKEK () KADIN ()

3-) Egitim Durumunuz: ILKOKUL () ORTAOKUL () LISE() ONLISANS () LISANS ()
LISANSUSTU

4-) Yasmiz:

5-) Medeni Durumunuz: EVLI () BEKAR () DUL () BOSANMIS ()

6-) Kim ile yastyorsunuz? AILE () ES() TEK() ARKADAS() DIGER:.........
11-) Kardes sayis1?

12-) Annenizin egitim durumu: ILKOKUL () ORTAOKUL () LISE() LISANS ()
LISANSUSTU ()

Babanizin egitim durumu: ILKOKUL () ORTAOKUL () LISE() LISANS ()
LISANSUSTU ()

13-) Bebeklikte birincil bakim veren kisi kimdi?

ANNE () BABA() ANNEANNE/BABAANNE () BAKICI() DIGER:.............
14-) Anne ve babanizin birliktelik durumu

Evli: evet () hayir ()

Bosandilar veya ayr1 yastyorlar: evet () hayir ()

Annem vefat etti: evet () hayir ()

Babam vefat etti: evet () hayir ()

15-)Daha 6nce herhangi bir nedenle psikolojik bir destek aldiniz m1?

Evet ()

Hayir ()

16-)Anne ya da babanizin herhangi bir psikiyatrik hastaligi var miydi, herhangi bir nedenle psikolojik

bir destek almislar miydi?
Evet ()
Hayir ()

17-)Hayatinizin herhangi bir doneminde, unutamadiginiz sizin igin ¢ok travmatik olan herhangi bir

olay yasadiniz m1? Evet()  hayir ()
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