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OZET

Yapacagimiz arastirmaya Tiirkiye Bedensel Engelliler Yiizme Sampiyonasina
katilmis elit diizeyde spor yapan Bedensel Engelli Sporcular katilmigtir. Yeni tip
korona virilis sebebiyle tiim sporcularda oldugu gibi ayni tesis ve imkanlardan
faydalanan Bedensel Engelli Sporcularda antrenman siireglerinin engel seviyelerince
daha fazla sekteye ugramasi, performans diisiikliigii korkusu, engel durumlarinin
agirlig ile salgina karsi yasanan endise, stres ve duygusal anlamda yaganan karisiklik
kaygi diizeylerini de etkileyecektir. Bu baglamda Bedensel Engelli yiizme
sporculariin kaygi diizeylerinin incelenmesi 6nemlidir. Bedensel Engelli Yiizme
Sporcularinin, pandemi siiresince yeni tip korona viriise (COVID-19) yakalanma
kaygisinin c¢esitli degiskenlere gore incelenmesi hedeflenmistir. Bu ¢ergevede
Arastirmanin evrenini, 2019-2020 sezonunda Tiirkiye Bedensel Engelliler spor
Federasyonu biinyesinde elit seviyede spor yapan bedensel engelli sporcular
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Tiirkiye Bedensel Engelliler spor Federasyonu
2019-20 Tirkiye Yizme Sampiyonasina farkli derecelerde katilim saglamis elit
diizeyde spor yapan 32 kadin, 36 erkek olmak {izere toplam 68 yiiziici
olusturmaktadir. Arastirmamizda nicel arastirma modellerinden tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak, kisisel bilgi formu ve
“Sporcularmn Yeni Tip Korona viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(SYTKYKO)” kullanilmistir. Katilimeilarin kisisel bilgi formu ve “Sporcularin Yeni
Tip Korona viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” elektronik ortama
aktarilarak katilimecilarin = sorular1 cevaplamasi saglanmistir.  Arastirmamizda
kullanilan lgek, Demir ve ark. tarafindan gelistirilen (SYTKYKO)” 16 madde ve 2
alt faktorii bulunan 6lgek, besli likert tipindedir. Kisisel bilgi formu ve Yeni Tip
Korona viriise Yakalanma Kaygis1 6lgegi ile ulagilan bulgular IBM SPSS 25.0 paket
programi kullanilarak gerekli veriler islenmis ve bu program tarafindan yapilmstir.
Analiz sonucunda veriler normal dagilim gostermemektedir. Istatistiki prosediir
dogrultusunda arastirma amacini meydana getiren hipotezleri test etmek i¢in Mann

Whitney U ve Kruskal Wallis-H analizlerinden faydalanilmistir.

Sonug olarak; Bedensel engelli yiizme sporcularimin Covid-19’a yakalanma

kayg1 diizeylerinin orta diizeyden daha yiliksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel engelli, yiizme, spor, covid-19, pandemi, kaygi.



SUMMARY

Physically Disabled Athletes who participated in the Turkish Physically
Disabled Swimming Championship and engaged in sports at the elite level participated
in the research we plan to do. Due to the new type of Coronavirus, like all athletes the
training processes of the physically disabled athletes who benefit from the same
facilities and oppurtunities more interrupted by the level of disability, the fear of poor
performance, the weight of the disability situations and the stress and emotional
confusion caused by the fear caused by the epidemic will also affect the anxiety levels.
In this context, it is important to examine the anxiety levels of physically disabled
swimmers. It is aimed to examine the anxiety of catching the new type of Coronavirus
(COVID-19) during the pandemic in physically disabled swimming athletes according
to various variables. In this framework, the population of the research consists of
physically disabled athletes who do sports at the elite level within the body of the
Turkish Physically Disabled Sports Federation in the 2019-2020 season. The sample
group, on the other hand, consists of a total of 68 swimmers, 32 females and 36 males,
who participated in different degrees in the Turkish Physically Disabled Sports
Federation 2019-20 Turkey Swimming Championship and are engaged in sports at the
elite level. In our research, the scanning method, which is one of the quantitative
research models, was used. Personal information form and “Athletes’ Anxiety of
Catching the New Type Coronavirus (Covid-19) Scale (SYTKYKO)” were used as
data collection tools in the research. The personal information form of the participants
and the “Athletes' Anxiety of Catching the New Type of Coronavirus (Covid-19)
Scale” were transferred to the electronic environment and the participants were
provided to answer the questions. The scale (SYTKYKO) used in our research and
developed by Demir and ark., has 16 items and 2 sub-factors, and it is in a five-point
Likert type. Findings obtained as a result of the personal information form and
Athletes' Anxiety of Catching the New Type of Coronavirus Scale, the necessary data
were processed using the IBM SPSS 25.0 package program and made by this program.
As aresult of the analysis, the data do not show normal distribution. Mann Whitney U
and Kruskal Wallis-H analyzes were used to test the hypotheses that reveal the

research purpose in accordance with the statistical procedure.



In conclusion; It was concluded that the anxiety levels of physically disabled
swimmers catching Covid-19 were higher than moderate.

Keywords: Physically disabled, swimming, sport, covid-19, pandemic, anxiety.
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GIRIS
Engellilik yasamin mevcut ve siliregen olgularindan biri olarak kabul
edilmektedir. Engelliligin nedenleri incelendiginde, insan1 asan faktorlerin yani sira,
insan kusurlarindan kaynaklanan faktorlerin hi¢c de azzimsanmayacak sayida oldugu

gorilmekte olup ¢esitli bakis agilarina gore tamimlanarak zaman igerisinde

aciklanmaya calisilmigtir.

Engellilik ile ilgili literatiirde bir¢ok farkli tanimlamalara rastlanilmaktadir.
Birlesmis Milletler Genel Kurulu insan Haklari Evrensel Bildirgesi'nde engellilik,
“Normal bireyin kisisel ya da sosyal ortaminda kendisinin yapmasi olas1 isleri,
bedensel veya ruhsal yetilerindeki soydan gelen ya da sonradan olusan herhangi bir
eksiklik sonucu gergeklestiremeyen” seklinde tanimlanmaktadir. Tanimlamalara
bakildiginda engelli, genel olarak hareket kabiliyetini O6zglir ve tam olarak
gerceklestiremeyen bireyi tanimlamaktadir. Buna gore, dogustan veya sonradan
meydana gelen bir nedenle, fiziksel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerini gesitli
seviyelerde yitirmis normal yasamin sartlarina uyum saglamakta zorlanan kisilerdir.
Esasen bu tanimlama neredeyse insanlarin genelini kapsamaktadir. Clinkii engellilik
dogustan ya da sonradan meydana gelen bir hastalik veya hasara sebebiyet vermis kaza
sonucunda ortaya ¢ikan bir islev bozuklugundan kaynaklaniyor olabilir. Hareket
kabiliyetinin sinirlt olmasi, bir engellilik nedeni olarak kabul edilirse engelsiz insanin
bulunmadigr varsayilabilir. Engellilik, daha ¢ok giinliik hayatta yer almay1 engelleyen,
fiziksel fonksiyonlardaki bir sinirlilik hali olarak degerlendirilmelidir. Ger¢ek manada
dikkate deger olan, bir takim gorev veya islevlerin yerine getirilirken karsi karsiya
kalman bir fiziksel smirliligin olmasi degil, bunlara uyum saglamada destek
sistemlerinden hayata katilimdan yoksun kalmaktir. O halde engellilik cogu zaman
biiyiik degiskenlik arz eden, bagka bir deyisle nerede ve nasil karsilasacaginiza bagh
olarak sonuglar1 degisen bir durumdur (Bulut, 2015, s.1-15 ., Aydogdu, 2019, s.1-7).

Spor bireyin fiziksel ve psikolojik yonden gelisimde etkin rol oynayan, sosyal
yasantisinda ve davranislarinda olumlu degisime yol acan, zihinsel ve motorik belirli
bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Ayrica bireyin fikir, ruh,
bedensel gelisim ile koordinasyon saglayarak kendini tanimasina, sosyal roliiniin
farkina varmasina kendini anlama yolunda degisim ve gelisimine yardime1 olur. Grup
duygusunu uyarir, adaptasyon saglar ve engelin farkindaligini azaltir. Bedensel engelli

1



bireylerde spor, giinliik yasam faaliyetleri agisinda onemli olmakla birlikte yasam

kalitelerini istek ve arzular1 yoniinde yeniden diizenleme firsat1 sunar (Yilmaz vd,

2014, 5.1-9).

Covid-19’un 2019 yilinda Cin'in Wuhan kentinde bir hayvan pazarinda galisan
ya da aligveris esnasinda hayvanlardan yayilan viriisle enfekte olan bireylerden ortaya
ciktig1 agiklanmustir. Cesitli kronik hastalar, yaslilar ve engelliler i¢in hastaliga
yakalanma ve 6liime sebebiyet verme riski yiiksektir. Siddetli solunum enfeksiyonuna
neden olan ayrica bulagici olarak yayilan bu viriis kiiresel bir pandemiye neden
olmustur. Viriise yakalanan bireylerde oksiiriik, yiiksek ates, balgam, bogaz agrisi,
nefes darligi, kas agris1 gibi semptomlar goriilmektedir. Hastalik belirtilerine sahip
bireyler kendilerini izole edip bireysel karantinaya alarak bulas riskini azaltma amac1
ile viriisiin yayilmasini 6nlemektedir. Virlisten korunma yontemi olarak basta temizlik,
sosyal mesafe ve maske kurallar1 uygulamaya gecirilmistir. Vaka goriilen ve
goriilmeyen tiim devletler cesitli uygulamalar ile vatandaslarini toplu yasami
degistirecek radikal kararlar almaya itmistir. Kiiresel olarak tiim diinyay1 etkisi altina
almis olan Yeni Tip Corona Viriis(Covid-19) enfeksiyonu birey ve toplumlari sadece
fiziksel olarak degil ruhsal ve psikolojik anlamda da ciddi olarak tehdit etmektedir.
Cesitli arastirmacilar fiziksel ve ruhsal sagligin toplum refahi tizerinde yikic etkileri
olabilecegini 6n gormiistiir (Emiral, Cevik, Giiliimser 2020, s.138-145., Yanardag ve

Selguk 2020, s.1-2).

Pandemi doneminde farkli iilkelerde spor miisabakalarinin seyircili seyircisiz
fark etmeksizin ileri bir tarihe ertelenmesi ya da iptal edilmesi karari alinmistir. Her
birey bilinmeyenli bu hastalia kars1 potansiyel hasta olarak goriilmektedir. Temas ve
mesafe yolu ile yayilan Covid-19 bu tip organizasyonlarda mutlak yayilim gostermesi
yiiksek risk teskil etmektedir. Her sporcunun kariyerinde katilabilecegi en biiyiik
organizasyon olan ve 2020 senesi i¢inde ger¢eklesmesi beklenen Tokyo Olimpiyat ve
Paralimpik Oyunlari’n1 Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, sporcu sagligini korumak ve
viriisiin yayilimi engellemek amagli 2021 yilina erteleme karar1 alinmistir. Sporcular
riskli goriilen gruplar igerisinde yer almasa da pandemi silirecinden etkilenmeleri
kac¢inilmaz olmustur. Bu seviyelerdeki sporcularin kisa ve uzun vadede antrenmansiz

kalmast performans kaybina neden olmakla birlikte ayrica organizasyonlarin



ertelenmesi gelir kaybina ve kaygi yasamalarma yol agmistir (Kogak ve Ozer 2020,
5.129-133).

Kaygi, insanin hayatinda aralikli donemlerde degisik zaman dilimlerinde
karsilastig1 glivensizlik, kararsizlik ve zorlu durumlarda viicudun duygusal, fiziksel ve
zihinsel olarak biyolojik tepki vermesi ile gdzlemlenen dogal tepkilere verilen addir.
Kaygi uzun siireli yasanmasi durumunda strese doniisiir fakat basa ¢ikmanin bir¢ok
yolu vardir ve bireyden bireye degiskenlik gostermektedir (Hekimoglu ve Bilik, 2020,
5.336-367). Freud’a gore ‘Kaygi tehlikeli ve siipheli anlarda bireyin kendini koruma
eylemidir. Bir dis tehlikenin —6nceden beklenen ve Ongoriilen bir yaralanmanin
algilanisina yonelik bir kendinin koruma tepkisidir’. Bu ag¢idan kendini koruma
diirtlisti hem alt benligi ve hem de benlige aittir. Sporcular i¢in kaygi ¢cok 6nemli bir
unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Basari bedensel, zihinsel ve psikolojik
performansla bir biitiin olarak etkilesim gdsterir. Kaygi cinsiyet, yas ve tecriibeye bagl
olarak kaygi diizeyi diisiik ve yliksek seviyelerde soruna neden olmaktadir. Takim

arkadaslari, antrenor grubu, miisabaka ortami, hazirlanis evresi etki etmektedir (Kara,

2016, s.25-36).
Arastirmanin Amaci

Yeni tip korona viriis (Covid-19) olarak adlandirilan bu viriis, pandemi
stirecinde bir¢ok brang ve sporcuyu etkiledigi gibi bedensel engelli yiizme sporcularini
da etkilemistir. Her ne kadar sporcular riskli grup igerisinde goriilmeseler de olasi
riskler dahilinde ulusal ve uluslararas1 birgok organizasyon iptal edilmis veya
ertelenmistir. Bu siiregte bedensel engelli sporcularin antrenmanlarinin sekteye
ugramast nedeni ile sporcularda performans diisiikliigii korkusu, salgindan duyulan
endise, stres ve duygusal anlamda yasanan karmasalardan bireylerin kaygi diizeyleri
de etkilenmistir. Bu baglamda bedensel engelli ylizme sporcularinin kaygi
diizeylerinin incelenmesi 6nemlidir. Yaptigimiz calismada Bedensel Engelli Yiizme
Sporcularinin, yeni tip korona viriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin incelenmesi

hedeflenmistir.
Arastirmanin Onemi

Aragtirmaya Tiirkiye Bedensel Engelliler Yiizme Sampiyonasina katilmig elit

diizeyde spor yapan bedensel engelli sporcular katilacaktir. Tiim diinyada ve

3



tilkemizde paralimpik oyunlar gerek katilim gerekse seyir zevki acisindan oldukca
onemli bir spor faaliyeti haline gelmistir. Ulkemizi uluslararas1 organizasyonlarda
temsil eden paralimpik sporcularimizin pandemi siireci dolayisiyla hissettikleri endise
ve stres, antrenmanin saglikli bir sekilde yapilamamasi sebebiyle performanslarinin
diistikliigi bu siirecin etki diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi, mevcut durumun daha 1yi bir hale getirilmesi i¢in yapilacak tavsiye ve
Onerilerin belirlenmesi ile alan yazina yeni bir bilgi kazandiracagi bununla beraber
engelli sporcularla bu alanda ileride yapilacak benzer ¢alismalara drnek teskil edecegi,
spor bilimcilere, antrenorlere ve spor psikologlarina yol gosterici bir calisma olacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Problemi

Tiirkiye Bedensel Engelliler Yiizme Sampiyonasina katilmis elit diizeyde spor
yapan bedensel engelli sporcularin, (Covid-19)’a yakalanma kayg1 diizeyleri arasinda

farklilik var midir?

Arastirmanin Alt Problemleri

o Katilimcilarin cinsiyetlerine gore (Covid-19)’a yakalanma kaygi diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

o Katilimcilarin yaslarina gore (Covid-19)’a yakalanma kaygi diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

. Katilimcilarin ailenin maddi durumuna gore (Covid-19)’a yakalanma
kayg1 diizeyleri arasinda farklilik var midir?

o Katilimceilarin  egitim durumuna goére (Covid-19)’a yakalanma kaygi
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

o Katilimcilarin engel tiiriine gére (Covid-19)’a yakalanma kaygi diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

o Katilimcilarin engel derecesine gore (Covid-19)’a yakalanma kaygi
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

. Katilimcilarin brang siniflandirmasina(Clasifikasyon) gore (Covid-19)’a
yakalanma kayg1 diizeyleri arasinda farklilik var midir?

o Katilimcilarin kag yildir spor yaptigina gore (Covid-19)’a yakalanma

kayg1 diizeyleri arasinda farklilik var midir?
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. Katilimcilarin milli sporculuk durumuna gore (Covid-19)’a yakalanma
kaygi diizeyleri arasinda farklilik var midir?

. Katilimcilarin antrenman yapip yapmama durumuna gore (Covid-19)’a
yakalanma kaygi diizeyleri arasinda farklilik var midir?

. Katilimcilarin haftada ka¢ giin antrenman yaptigina gore (Covid-19)’a
yakalanma kaygi diizeyleri arasinda farklilik var midir?

o Katilimcilarin kronik hastaligi olup olmama durumuna gore (Covid-19)’a
yakalanma kaygi diizeyleri arasinda farklilik var midir?

o Katilimcilarin aile veya arkadaglarinda Covid-19’a yakalanan olup
olmadigina gore (Covid-19)’a yakalanma kaygi diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Katilimcilarin aile veya arkadaslarinda Covid-19’a yakalanan oldu ise; bu
durumun antrenmanlart etkileme durumuna gore (Covid-19)’a yakalanma kaygi

diizeyleri arasinda farklilik var midir?
Arastirmamin Hipotezleri

1.  Hipotez: Bedensel engelli yiiziiclilerin yeni tip korona viriise yakalanma
kaygilar arasinda farklilik vardir.

2. Hipotez: Bedensel engelli yiiziiciilerin cinsiyete gore yeni tip korona
viriise yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

3. Hipotez: Bedensel engelli yiiziiciilerin yaglarina gore yeni tip korona
viriise yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

4.  Hipotez: Bedensel engelli yiiziiciilerin maddi durumuna gore yeni tip
korona virlise yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

5. Hipotez: Bedensel engelli yiiziiciilerin egitim durumuna gore yeni tip
korona viriise yakalanma kaygilar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir.

6. Hipotez: Bedensel engelli yiiziiciilerin engel tiirlerine gore yeni tip
korona viriise yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

7.  Hipotez: Bedensel engelli yiiziiciilerin engel derecesine gore yeni tip
korona viriise yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

8. Hipotez: Bedensel engelli yiiziicilerin  brans  smiflandirmasi
(Clasifikasyon)’a gore yeni tip korona viriise yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli bir

farklilik vardir.



9. Hipotez: Bedensel engelli yiiziiciilerin spor yasina gore yeni tip korona
virlise yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

10. Hipotez: Bedensel engelli yiiziiciilerin milli sporcu olup olmama
durumuna gore yeni tip korona virlise yakalanma kaygilari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

11. Hipotez: Bedensel engelli yiiziicillerin antrenman yapip yapmama
durumuna gore yeni tip korona viriise yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

12. Hipotez: Bedensel engelli yiiziiciilerin antrenman yapiyorsa hafta kag
giin yaptigina gore yeni tip korona viriise yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

13. Hipotez: Bedensel engelli yiiziiciilerin kronik hastaligi olup olmama
durumuna goére yeni tip korona virlise yakalanma kaygilari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

14. Hipotez: Bedensel engelli yiiziiciilerin ailede veya arkadaslarinda Covid-
19’a yakalanan olup olmama durumuna goére yeni tip korona viriise yakalanma
kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

15. Hipotez: Bedensel engelli yiiziiciilerin ailede veya arkadaslarinda
Covid-19’a yakalanan oldu ise; bu durumun antrenmanlari etkileme durumuna gore
yeni tip korona virlise yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Arastirmanin Varsayimlari

. Arastirmadaki  katilimcilarin - olusturdugu o6rneklem, evreni temsil
edebilecek yeterlilikte oldugu varsayilacaktir.

. Aragtirma degiskenleri 6l¢mek i¢in kullanilan veri 6l¢tim araglari istenilen
bulguyu elde etmek bakimindan uygun, gecerli ve giivenilir birer anket oldugu
varsayilacaktir.

. Arastirmada katilimcilarin ankete vermis oldugu yanitlarin kendileri
acisindan yansiz, gegerli ve gilivenilir yanitlar oldugu varsayilacaktir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

o Arastirmaya katilan 6rneklem grubu, Tiirkiye Bedensel Engelliler Yiizme
Sampiyonasina katilmis elit diizeyde spor yapan engelli sporcular ile sinirlidir.

. Arastirma, kullanilan dlgeklerin dl¢tiigii nitelikler ile sinirlandirilacaktir.
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. Aragtirma, katilimcilara uygulanan 0Olgeklerdeki sorulara verdigi
cevaplarin dogrulugu ile sinirlandirilacaktir.
. Ulkemizin i¢inde bulundugu Covid-19 viriisii sebebi ile ulasilabilen kisiler

ile simirhidir.



BIRINCIi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1 Engellilik Tanimlari

Yapilan literatiir taramalar1 incelendiginde engelliligin birgok tanimi yapildigi
goriilmektedir. Bu tanimlarda engelliligin gerek fizyolojik gerek psikolojik gerek
cevresel faktorlerden etkilendigi gézlemlenmektedir. Asagida yapilacak olan engelli

tanimlar1 ornek teskil edilecektir.

Ulkemizde 1981 yilinda faaliyet gosteren “’Sakatlar Koruma Mili Koordinasyon
Kurulu” detayli arastirmalar gerceklestirerek engellilik kavramini su sekilde
aciklamaktadir; *’Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal baglamda belirli bir 6l¢iide
fonksiyon kaybina sebep olan organ eksikligi veya islevsel bozuklugu sonucu normal
yasam geregince ters diisen seviyede oOziirlenen ‘sakat’, Oziirlenme bi¢imine de

‘sakatlik’ denilmektedir (Usta, 1992, 5.6-25).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’ne
ek 3447 sayili Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisi’nin birinci maddesine gore engelli
“normal bir bireyin 6zel ya da sosyal yasantis1 boyunca hususi olarak yerine getirmesi
gereken faaliyeti, bedensel veya ruhsal yetilerindeki kalitimsal ya da sonradan olma
herhangi bir eksiklik sonucu yapamama durumuna sakat olarak ifade eder” seklinde
tanimlanmaktadir (Akgalar, 2007, s.4-47).

Engellilik; bireyin bedensel ve zihinsel faaliyetlerinde yetersizlige sebep olan
eksikliklerin biitliiniinii kapsayan bir kavramdir. Dogustan ya da farkli bir zaman
diliminde meydana gelen engellilik, kisinin fonksiyonel olarak yasadigi kayiplar,
hayatina negatif yonde etki ederek bireyin yasami boyunca karsilastig1 yetersizlikle
korunma, rehabilitasyon, egitim ve sosyal yasantiya dahil olma gibi durumlarda

kisitlamaktadir (Kaplan, 2017, s.3-7).

Anatomik, fizyolojik, psikolojik olarak islevlerinde gézlemlenen aksama, islevi
gerceklestirecek yapinin olusmama nedeniyle saglikli bir bireyin yapabilecegi faaliyeti
eksik ya da yerine getirememesi olarak agiklanmaktadir (Atasoy, 2020, s.9-71).

Kisinin bu etkinlikleri eksik veya tamamlayamama durumu belirli bolge ile smirh



kalmamakla birlikte yagaminin biitiiniinii toplumsal olarak etkilemektedir (Atasoy,

2016, s.8-21).

Yaralanma ya da fizyolojik veya zihinsel rahatsizliklara baglh glinliik
gereksinimleri karsilamada destege ihtiyag duyan bireye engelli denir. Engel dogustan
veya sonradan meydana gelebilmektedir. Bireyin yasadigi islevsel bozukluk
yasantisindaki rolii yerine getirememesine sebep olur. Bu nedenle bir¢ok engelli
yasam kalitesinde diisiis yasar toplumsal olarak ayrimcilik, esitsizlik gibi sorunlarla

karsi karsiya kalir (Altun, 2010, s.3-14).

Bireyin yasantisinit devam ettirdigi siire zarfi icerisinde yas, cinsiyet, sosyal ve
kiiltiirel etkenlere bagli durumlar vardir. Bu hususta bireyde olan yetersizlik sebebiyle

durumu eksik veya yerine getirememesine ‘engel’ denir (Kaplan, 2017, s.3-7).
1.2 Engelliligin Nedenleri

Engelli olma nedenleri pek c¢ok smiflamalar halinde ele alinabilmektedir.
Yapilan calismalar incelendiginde ise engellilerin engelli olus sebebi li¢ ana baglikta
incelenmektedir. En ¢ok kullanilan siniflama, dogum oncesi, dogum ani1 ve dogum

sonrasi olusumlarina gore yapilan siniflamadir. Bu sebepler asagida verilmistir.
1.2.1 Dogum Oncesi

Dogum 6ncesi nedenler;

° Akraba evlilikleri,

o Aile soyunda var olan kalitsal hastaliklar,

o Anne ve babanin kan uyusmazligi,

o Anne adaymin dogum bdlgesi (uterus, vajina, serviks, vulva) yapisal
bozukluklarin olmasi,

. Annenin daha 6nceden tanist konmus kronik hastaliklara sahip olmasi
(hiper tansiyon, diyabet, kalp hastaliklar1, romatizmal hastaliklar),

. Epilepsi ve hamilelik doneminde gecirilen enfeksiyonlu hastaliklar
(sucicegi, kizamikcik, toksoplazma, hepatit B, cinsel yol ile bulasan hastaliklar),

. Anne adayinin yasi, anne adaymin hamilelik doneminde yasadigi sorunlar,

° Hekim kontroliindeki testlerin thmal edilmesi,

o Hamilelik dncesi ve sonrasi gereken vitamin ve minarel eksikligi,

o Cok sayida ve sik hamile kalinmasi veya dogum yapilmasi,
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. Anneni alkol tiitiin Uiriinleri ve uyusturucu gibi maddeler kullanmasi,

. Radyoaktif 1sinlara maruz kalmasi,

. Annenin beslenmesine dikkat etmemesi ve dogum Oncesinde stres
yasamasi olarak bir¢cok madde sayilabilir (Atasoy, 2020, s.9-21., Acibunar, 2019, s.10-
35., Sapanci, 2013, 5.26-37).

1.2.2 Dogum Sirasi

o Dogum esnasinda bebegin uzun siire oksijensiz kalmast,

o Bebegin kilosunun normal degerlerin altinda olmasi,

o Ortamin doguma elverisli temizlikte ve nitelikte olmamasi,
o Anne karninda bebege kordon dolanmasi,

o Doktor veya ebe olmayan kisilerin dogumu gerceklestirme egilimi,
o Erken ya da ge¢ dogumlar dogum esnasinda olugan nedenlerdir (Acibunar,
2019, s.10-35., Akgalar, 2007, s.4-47).

1.2.3 Dogum Sonrasi

Bebegin asilarinin diizenli olarak yaptirilmamasi, agir dogum sariligi, bebegin
yetersiz beslenmesi, ev, is, trafik kazalari, psikososyal sikintilar, zehirlenmeler, dogal
afetler, ailenin ve cevrenin egitimsizligi gibi nedenler engellige yol agan nedenler

olarak kabul edilmektedir (Sapanct, 2013, s.26-37).

Bireyin hayata geldikten sonra herhangi bir kaza ya da hastalik sonucu meydana
gelen bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal kabiliyetlerini belirli veya belirsiz
boyutta kaybetmesi, yasamsal fonksiyonlarinin kismi ya da tam olarak yerine

getirememe durumu olarak tanimlanabilir (Atasoy, 2020, s.9-71).
1.3 Bedensel Engellilige Yol Acan Durumlar

Ortopedik engelliler diger engel gruplariyla kiyasladiginda fark edilebilme
oranlar1 daha azdir. Ortopedik engelli bireylerin dogustan gelen uzuv eksiklikleri,
kaledyen veya tekerlekli sandalye kullanimi, gévdesinde veya iskelet sistemindeki
anatomik sakatlikla yasamini siirdiiriir. Sonug olarak tiim diizeltme ve iyilestirmelere
ragmen anatomik, fizyolojik, kas ve sinir sistemi gerekli egitim ve Ogretim
faaliyetinden faydalanamayacak durumda etkilenmis olan bireylere ortopedik engelli
denmektedir (Atasoy, 2020, s.9-71).
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Atasoy’un yaptigi bu agiklamalardan yola ¢ikarak bedensel engelliligi olusturan

nedenleri asagidaki gibi siralamamiz miimkiin olacaktir.

e  Iskelet bozukluklari,

o Kas doku islev bozukluklar1 ve zayifliklari,

° Sinir sistemi ve bozukluklari,
. Devimsel bozukluklar1 ve yetersizlikleri kapsamina aldig:
goriilmektedir.

Ortopedik engelin nedenleri 6 baslik altinda toplanabilmektedir;

. Dogustan gelen nedenler,

. Bulasici ve atesli hastaliklar,

° Metabolizma bozukluklari,

° Dogum sonrasi gegirilen kazalar, (Giirsel, 2006, s.67-73).
1.4 Bedensel Engelli Tiirleri

Dogustan veya sonradan viicudunda kol, bacak gibi uzuv kayb1 veya uzuv felci
gibi asagida belirtilen ¢esitli durumlarca fiziken hareket 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi

olarak genel tanimlanmasidir.
1.4.1 Serebral Palsi (Beyin Felci)

Serebral palsy (SP) kalitimsal, dogum sirasinda ve dogum sonrasi
goriilmektedir. Dogum sonrasinda hemen baglayip bes alt1 aylik siire¢ sonras1 devam
eden nedenlerden dolayr beynin ¢esitli derecelerde etki altinda kalmasi nedeniyle
ortaya c¢ikarak kalic1 olmasina karsin viicuttaki etkisi ilerlemeyen bir bozukluk olarak
ifade edilmektedir. Kas tonusu, iskelet sistemindeki bozukluklar ve hareketlerdeki
fonksiyonel yetersizlik ile kavramlasmis olan tibbi olarak duyu, algi, iletisim, davranis

bozukluklari ve nobetler de eslik etmektedir (https://www.tscv.org.tr/, 2020).
1.4.2 Spina Bifida

Spina bifida en sik rastlanilan ve dogustan meydana gelen hastalik ¢esitlerinden
birisidir. Acik ve carpik omurga anlamina gelmektedir. Bu hastalik acikta veya kapali,
yani hem igeride hem disarida olmak tizere omuriligi etkileyen c¢esidi gbzlemlenmistir.
Bu hastaligin dogum sonrast bebegin sirtindaki olus yeri ve aciklik derecesi hangi

sinirlerin ne kadar etkilenecegine bagl olarak degismektedir. Sirttaki agikligin yeri bag
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bolgesine ne kadar uzanmis ise etkilenmis sinir sayisi bir o kadar fazladir ve felg
durumu bireyi daha agir bir sekilde etkilemis anlamina gelir. Bu durumdan dolayidir
ki Spina Bifida bazi bireylerin kullandiklar1 medikal cihazlar bireyin anatomik
yapisina ve kas giliciine gore degiskenlik gostermektedir. Bu hastaligin etkisi
degiskenlik gostererek yalnizca hareket etmeyi saglayacak kaslar olmamakla birlikte
idrar ve diskilama kontrolii saglayan kaslara da niifuz ettigi ¢ok fazla hastada
goriilmiistiir (Atasoy, 2020, s.9-71).

1.4.3 Ampute

Bilindigi lizere glinlimiizde yapilan bir¢ok ¢aligma ile literatiire yerlesmis fakat
genel olarak bilinmeyen pek ¢ok tanimi vardir aslinda bunlardan birgogu alisilmis
sOylemler olsa da, daha ¢ok bilimsel bir dille sdylenmektedir. Bireyin dogum 6ncesi
veya dogum sonrast herhangi bir uzvun eksik veya tamamen olmayisi, iist ve alt

ekstremite olarak ikiye ayrilan olgudur.

Dogum oOncesinde, dogum sirasinda ya da sonrasinda meydana (kronik
enfeksiyonlar, dolasim bozukluklari ve tiimor gibi dolayli sebepler) gelen ¢esitli
travmalar sonucunda yasanan uzuv kayiplarina denmektedir (Sener ve Erbahgeci,
2001, s.147-178).

Amputasyon birey i¢in oldukg¢a travmatik ve yikici bir durumdur. Uzuv
kaybetme tehlikesi ile kars1 karsiya kalan bireyler, uzuvlarint kurtarmak i¢in kisa
aralilarla bir¢ok cerrahi isleme tabi olmaktadir. Bu nedenle ampiitasyon karari hastay1
oldukga etkileyici bir travma ile karsi karsiya getirmektedir. Fiziksel yaralanmanin
yant sira psikolojik uzun siiren travma donemidir. Erkeklerde travma sonucu olusan

ampiitasyon kadinlardan daha riskli oldugu belirtilmektedir (Atasoy, 2020, s.9-71).

Amputasyon bir ya da daha fazla ekstremitenin kaybidir. Ekstremitenin degisik
seviye ve bolgede kaybi; cocuk, yetiskin her yasta bireyin gilinlilk yasaminda bagiml
kilan psikolojik bir travmadir (Dravor, 2012, s.17-54).

Kaza sonrast ampute olan bireyi bekleyen bir diger travma siiregleri;

o Fantom agrisi: Kesilen uzvun biitiinsel agrisidir.
. Giidiik agrisi: Uzuv kesildikten sonra kalan parcada olusan agridir.

. Fantom hissi: Kesilen uzuv hala yerindeymis hissi. Beraberinde yanma ve

karmcalanma da bulunabilir (Alsancak, 2003, s.1-4).
12


http://www.spinabifida.org.tr/spina-bifida-nedir

1.4.4 Ciice

Nadir rastlanan ortopedik bir problem olmakla bilinen Ciicelik, bireyin normal
boy ortalamas1 olarak kabul edilen 6l¢iitlerin altinda veya viicudun kisaligiyla birlikte
diger boliimleri arasinda ortalamanin dengesiz olma halidir. Boyun kisaligina neden
olan ana unsur, viicuttaki uzun kemiklerin biliylime kikirdaginda olusan yapisal

bozukluktan dolayidir (Atasoy, 2020, s.9-71).

Diinyadaki veriler kapsaminda kayit altina alinan ciicelerin boy ortalama
degerleri 1.31 cm erkeklerde, 1.24 cm kadinlarda olarak kabul edilmektedir.
Ulkemizde belirlenen ciicelik boy limiti maksimum boy 1.40 cm olarak belirlenmistir

(Atasoy, 2020, s.9-71).
1.4.5 Tetracord Yaralanmasi

Omurga igerisinde bulunan spinal kord travmatik yaralanmanin sonucunda
olusabilecek en biiyiik tahribatlardan biridir. Viicudun dort bolgesinde duyu ve
fonksiyon kaybina neden olur. Omuriligin darbe alarak etkilendigi bolgede sinirin
durumuna gore ¢esitli muayeneler sonrasi tan1 konmaktadir

(https://www.fizikom.com.tr/tedaviler/omurilik-yaralanmalari/,2020).
1.4.6 Kas Hastasi

Kas hastaligi, hareketi saglayan kas dokusundaki hiicrelerin yapisi veya

isleyisini bozan hastaliklardir. Geng yasl gdzetmeksizin her yasta ortaya ¢ikabilir.

Cok fazla sayida kas hastalig tipi ve bunlarin da ¢ok sayida alt tipleri vardir. Bu
tipleri belirlemede; hastaliga neden olan genler, etkilenen kaslar, belirtilerin ilk ortaya

ciktig1 yas, hastaligin ilerleyis hiz1 gibi degiskenler kullanilir.

Gegmisten glinlimilize tanimlanmis veya taninabilen ama kesin nedeni
aciklanamayan 500 civar1 kas hastaligi mevcuttur. Kas hastaliklarinin biiyiik bir
cogunlugu kalitimsaldir. Bu sebeple kisinin yapisindaki genetik bir bozukluk, kas
hiicresinin yapisini veya islevini bozar. Kalitsal kas hastaliklar1 biliyiik ¢ogunlukla
bebek, cocuk veya ergen bireyleri etkiler ve biiyiik bir boliimiiniin bugiin i¢in bilinen
bir tedavisi yoktur. Cok az bir boliimii sonradan gelisen kas hastaliklaridir

(https://www.romatem.com/kas-hastaliklari-,2020).
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1.4.7 Cocuk Felci (Poliomyelit)

Poliomyelit olarak da bilinen ¢ocuk felci viicutta omuriligin 6n kordonlarinin
iltihaplanmas1 sonucunda olusan ve c¢ogunlukla sonrasinda felg¢ ile sonuglanan bir
hastalik tiirli olarak karsimiza g¢ikar. Hastalik erigkinlerde nadiren gézlemlenmekte

olup 5 yas ve altindaki ¢ocuklarda daha sik olarak gézlemlenmektedir.

Bu hastaliga yakalanma riski gelismekte olan iilkelerde daha ¢ok oldugu
gozlemlenmistir. Cogunlukla bahar ve yaz aylarinda ¢ocuk felci hastalarin ¢ikardiklar
diskidaki polio virlisiiniin agiz yoluyla temas etmesiyle bulagsmasi miimkiindiir.
Hastalar1 iist solunum yollarin yani sira kol ve bacak uzuvlari dahil bel ve kalca

fonksiyonlarini da etkiledigi gibi kisalik gibi gorsel bozukluklara da yol agmaktadir.

1957 yilinda iilkemizde Istanbul’da yayginlasan poliomyelit viriisii 1989°da
WHO destegiyle ‘polio eredikasyonu programi’ baslatilarak netice kat edilmistir. 1996
yilina kadar vaka olugsmamasi nedeniyle viriisten arinmis bolge ilan edilmeye
hazirlanirken, 1997 yilinda alt1 ¢cocuk viriise yakalanmasi bu duruma engel olmustur.
1998°’de ilk dokuz ayda 20 vakaya daha rastlanmis ve vakalarin hepsi dogu
bolgesindeki illerden ¢ikmistir (Atasoy, 2020, s.9-71).

Viriisiin viicuda niifuz ederek etki altina aldig1 motor sinir hiicreleri tahribatina
gore durum farklilik gostererek agirlasabilir. Cocugun gecirdigi bu atesli hastalik
sonras1 yaklasik olarak iki ay icerisinde kas felci durumu tamamuyla izlenir. Gorsel
sekilde belirginlesen uzuvlarda duyu kaybi olmamasina karsin kas tonusu olarak
zayiftir ve inceligi iki yil icerisinde, uzuvlar kiyaslandiginda uzunluklar1 degiskenlik

gosterebilmektedir (Dravor, 2012, s.17-54).
1.4.8 Brachial Plexus

Omurilik bolgesinde bulunan sinir kokleri 3 biiyiik dal seklinde birbirleri ile
iligkili bir sekilde meydana getirdikleri ve koltuk alt1 bolgesinde yer alan biiytik sinir
demetini olusturmaktadir. Bu sinir kiimesi viicutta kiirek kemigini, omzunu ve kol

kismindaki hareketlerin duyusunu saglamaktadir.

Bu hastalik anlatilan bolgedeki kasin islev kaybina sebep degildir, aksine kopma
ya da zedelenmeye yol acar. Bu durum yeni dogan bir bebegin dogum sirasinda saglik
personelinin yanlis miidahalesi sonrasi1 meydana gelebilir. Hastaligin biiyiik

¢ogunlugunu motor kazalari olusturmakla birlikte araba kazalari, diismeler, spor
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yaralanmalari, diisiis esnasinda kolun askida kalmasi, kirik ve ¢ikiklar da 6nemli yer

edinmektedir (Atasoy, 2020, s.9-71).
1.4.9 Spinal Cord Yaralanmasi

Spinal cord omuriligin tip dilindeki adidir. Omurilik, omurga olarak
adlandirilan kemik bir yapimin iginde korunan boyundan kuyruk sokumuna kadar
uzaylp ortasinda yine boydan boya bir kanal igeren merkezi sinir sisteminin bir
parcasidir. Omurilik yaralanmalar1t herhangi bir sebeple omurilikte zedelenme
olmasidir. Bu zedelenme genellikle darbe alinmasi sonucu meydana gelir. En sik
goriilen yaralanma trafik kazalar1 sonucu meydana gelmektedir. Bu yaralanmalarda ilk
yardim hayati derecede onem tasimaktadir (https://tr.wikipedia.org/wiki/Omurilik.,

https://www.fizikom.com.tr/tedaviler/omurilik-yaralanmalari/,2020 ).

Spinal cord yaralanmalari tahribat olarak yasami biiyiik boyutta degistiren en
onemli travmalardan biridir. Bireyin gegirdigi travma boyutu omurilige vermis oldugu
hasar gozle goriilebilir kayiplara yol acabilecek niteliktedir. Duyu, dolagim, mesane ve
bagirsak kontrolii ve seksiiel fonksiyonlari etkileyebilmektedir. Yaralanmadan sonra
etkilenen fonksiyonlar, omurilikteki hasar ve yaralanma seviyesine gore degiskenlik

gosterir.

Omuriligin yapisinda bozukluk olusmasina neden olan travma alt seviyeleri
motor ve duyusal fonksiyonlar1 engellemektedir. Bu etki viicudun tamami yada bazi
boliimlerde gergeklesebilmektedir. Tam hasar durumu motor ve duyusal
fonksiyonlarin her ikisinin de tamaminin kaybina yol acar. Kismi bozukluk ise sadece
belirli boliimiin hasar almasi, bu durumda ise duyusal ve motor fonksiyonlarin saglam

kalmasidir.

Travma etkilerinin daha belirgin hale gelmesi yaralanma oranlarmi ve bu
nedenden dolayr oliimleri azaltmistir. Yas olarak eriskin erkeklerde daha sik

karsilagilmaktadir (Atasoy, 2020, s.9-71).
1.5 Engellilerde Spor Kavram

Sporun, engelli bireylerin fizyolojik ve psikolojik yapisi iizerinde pozitif yonde
etkilerinin ve 6neminin vurgulanmasiyla, sportif faaliyetlerin engelli kisiler i¢in de

onemli oldugu gercegi ortaya konulmustur.
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Engellilerde spor faaliyetleri degisik engel gruplarinda degisik miisabakalarda
yapilan spor faaliyetlerini ifade etmektedir. Yapilan spor faaliyetlerinde bir¢ogu hali
hazirda bulunan branslar1 olmakla birlikte engellilerin adaptasyonu ve erisilebilirligi
acisindan uygun ortam ve adil rekabet sartlar1 uyarlanmis ¢esitli engel durumu ya da
derecesine gore spor yapma olanagi sunmaktadir. Bu sistem igerisinde degiskenlikler
gbz Oniine alinarak bireylere 6zel calisma programlar1 hazirlayip antrene etmek
isleyisin basari verimi adina onem arz etmektedir

(https://tr.wikipedia.org/wiki/Engelli_sporlar., Taskin, 2014, s.43-45).

Engelli bireyler, onlara 6zel olarak diizenlenmis yarigmalarin hazirlik evresini
tamamlayabilmekte, yarigsmalara katilabilmekte, basar1 ve basarisizlig1 yasayip tecriibe
edebilmektedir. Bu anlamda da kendilerini tanima farkina varma ve engelli bir birey
olmaktan daha ¢ok “sporcu” olarak hissedip goérmektedirler. Boylece bu duygunun

verdigi giivenle, bireyler engelleriyle basa ¢ikabilmektedirler (Kizar, 2012, 5.20-27).

Spor, engelli bireylerin fiziksel faaliyetlerde yer almalariyla birlikte, kisilik
gelisimine, kendilerinin farkina varmalarina ve 6zgiiven elde etmelerini saglayarak,
toplumsal norm igerisinde yer almakta imkan ve kolaylik saglamaktadir. Hareket,
egzersiz ve spor faaliyetlerinin tedavi ve rehabilitasyon 6zelligi tasimasi, engelliler i¢in
bedensel, ruhsal, duyusal ve sosyal yarar saglama aracit olmakta olup bireylerin
dogrudan aktif yasantisi icerisinde vazge¢ilmez bir aktivite olarak yerini almistir

(Giilimseyen, 2019, 5.6-13).
1.6 Engellilerde Sporun Faydalan

Kisinin kendi kabiliyet ve becerilerinin farkina varmasi yasantisinda kendine
yetebilme durumunun geligsmesi ancak rehabilitasyon siireci ile ger¢eklesmektedir.
Yapilan calismalar neticesinde literatiir incelendiginde son yillarda 6nemi git gide
artan engellilerde sporun faydast konusunun, tim engelli bireylerin sporla
ilgilenmesini saglayarak toplumsal, psikolojik ve fizyolojik olarak yarar sagladigi

gbzlemlenmistir.

Engelli bireyin diizenlenen spor organizasyonlarina ¢esitli branglara katilimci
olarak dahil olup takim veya bireysel olarak miicadele etmesi kendine hedef koyma,

miicadele ve rekabet duygusunu tatma, kazanma ve kaybetme duygulari, eglenme ve
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haz alma gibi sosyal gereksinimleri karsilamasina olanak taniyarak bu duygularin spor

araciligiyla kazanir (Giilimseyen, 2019, s.6-13).
1.6.1 Toplumsal Faydalar:

Yapilan arastirmalar sporun bedensel engelliler i¢in 6nemi incelendiginde;
engelli bireyin kendi tercihleri ve karar verme dogrultusunda yetenegini gelistirdigi,
destek duydugu bir¢ok duruma karsi1 bagimsizlik duygusunun gelismesine yardimei
olur. Bedensel engelli bireyin yasantisinda bulunan sosyal gevreyi gelistirmekle
birlikte iletisim becerilerinde pozitif katki saglar. Engellilerin diizenlenen sportif
faaliyetlere katilim1 bireyde olan giivenin artmasi, etkilesim ve paylagsma gibi faydalar

saglayarak diizenlenen organizasyonlarin sayisinda artis gdstermesine neden olmustur

(Acibunar, 2019, s.10-35).

Spor; psikolojik ve fizyolojik yapiya sagladigi destekle beraberinde disiplin,
giiven, rekabet ve adaglik hislerini uyandirarak engelli bireyin sosyal roliinii
kazanmasinda biiyiik 6l¢iide dnem tasimaktadir. Bu toplumsal roliin engelliler icin

evrensel dili “spor” dur (Altun, 2010, s.3-14).

Engellilerin hayata adapte olabilmeleri adina sportif faaliyetlerin siirekli hale
getirip, ¢esitli uzman ve spor bilimcileri tarafinca planlamalar yapilip gerekli destek
saglanmalidir. Kiiglik yastaki engelli bireylerin sosyal ortami okul ve ev ile sinirlidir.
Bu sebeple yapilan organizasyonlar cergevesince kiiciik yaslardaki engellilerin
organizasyonlara dahil edilmesi olduk¢a 6nemlidir (Hekim, 2014). Bu olusturulacak
diizen bireyin giinliik hayatina adapte olma ve uyum saglama siirecinde Onemli
kolayliklar arz edecektir. Spor yapan engelli toplum tarafinca daha kolay kabul siireci

yasamaktadir.(Giilimseyen, 2019, 5.6-13).

Engelli bireylerin sportif faaliyetlere katilimi desteklenmesi ile bu sayede
toplumun dikkatini engelli bireylerin bulundugu organizasyonlara ¢ekerek toplumun
farkindaliginmi arttirip yasanilan olumsuz durum ve davranislarin de§isimine 6nemli
katki saglamaktadir. Yapilan bu faaliyetler neticesinde engellilerin toplum icerisindeki
iligskilerinde biiyiik kolaylik sagladigi gézlemlenmektedir. (Ergun ve Baltaci, 2006,
5.120-126).

Yapilan sportif organizasyonlar, engelli bireylerin hayat kalitesini olumlu yonde

etkilemekte ve sporcu kimligiyle bireyin kendini gelistirebilmesi i¢in sosyal ortam
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yaratmaktadir. Bu nedenle spor kisisel gelisim ve hayata bagl kalip yasama
kazanilmasi acisindan engelli bireye yasami boyunca elzem olarak onerilmektedir.

(https://www.ailevecalisma.gov.tr/athgm/yayin-kaynak/arastirmalar/, 2021).
1.6.2 Psikolojik Faydalar:

Engelli bireyin yasaminda gostermesi gereken aksiyonu sahip oldugu o6ziir
nedeniyle tam yerine getirememesi yasadigi psikolojik gerginlik ve bu durum
sonucunda meydana gelen sosyal sorunlari asmasinda 6nemli rol oynar. Engelli
bireyin kendini toplumdan soyutlamasini engeller ve hayata baglanmasina yardimci
olur. Sportif etkinliklere aktif veya pasif katilim sonucunda engelli birey rahatlar, iyi

vakit gecirmesi ve eglenmesine katki saglar.

Engelli bireyler yasamlari siiresince ¢esitli sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu
durum insanlarda bir ¢6ziim arama ihtiyac1t dogurmaktadir. Sporun insan sagligina
pozitif etkileri goz ardi edilemeyecek boyuttadir. Literatlire bakildiginda, fiziksel
aktivite ve spora katilma psikolojik ayn1 zamanda sosyal gelisimin insanlarda depresif
egilimleri azalttigt ve neredeyse ortadan kaldirdigi ifade edilmektedir (Tugrut ve

Yasar, 2019, s.1-15).

Spor organizasyonlarina katilimin bireylerin psikolojik olarak birgok katki
sagladig bilinmektedir. Ilgili konu geregince yapilan arastirmalar neticesinde spora
Ozgl ilgili katilmin ruhsal agidan olusabilecek bircok sikintiyr 6nlemeye veya
azalmasina neden oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle engelliler i¢in rehabilitasyon
amaci ile diizenlenen etkinliklerde fiziksel olarak gézlemlenen gelisim ayni zamanda
bireylerin topluma dahil olma siireglerinde olumlu etki saglamistir (Yetim, 2014, s.1-
9).

Amag, planlama ve isleyis agisindan gerekli calisma yapilmis rekreatif
faaliyetlerde 6zgliven artisi, sosyallesme, iletisim, sosyal etkilesim, benlik kabuliiniin
gelismesinde Onemli katki saglayarak olumlu yonde etkilemistir. (Acibunar, 2019,

s.10-35).
1.6.3 Fizyolojik Faydalar:
Literatiirde yer alan ¢alisma bulgular1 engelli bireylerde spora katilimin fiziksel

acidan bir¢ok yarar1 oldugu goriislinii desteklemektedir.
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Diizenli yapilan sporun bireylere fizyolojik olarak sagladigi faydalar asagida
belirtilmistir.

o Kardiyovaskiiler olarak dayaniklilig1 arttirir,
o Bolgesel hareket kabiliyetini gelistirir,

o Kemik yapisini, kas giliclinii ve dayaniklilifi arttirarak olusabilecek

yaralanma riski azalir,

o Spor odakli yapilan direng ve esneklik iceren egzersizler sayesinde giinliik
etkinliklerde daha faal ve devamlilik adina katkida bulunarak ilerleyen yaslarda rahat

ya§am Ssunar,

o Caligma kapasitesini arttirmakla birlikte fiziksel yorgunluk sikligini azaltir

(Atasoy, 2020, s.9-71).

Bireyin sahip oldugu engel tiirii ve diizeyi viicudunda ¢esitli fiziksel sorunlara
siklikla sebep olmaktadir. Esneklik, hareket agikligi, kas 6zellikleri, koordinasyon ve
denge, motor kontrol, solunum, hormonal bozukluklar, Antropometrik ¢esitli sorunlar,
agr1 s1z1 gibi ¢esitli sorunlar rastlanmaktadir. Karsilagilan bu sorunlarin indirgenmesi
icin bireye 0zgii secilmis aktivitelerle fiziksel aktivasyon onemlidir (Yeldan, 2007,

5.76-79).

Engellilerin kiiglik yaslardan itibaren spor yapmasi saglikli yasam, yasam
kalitesi ve spor kiiltiirii agisindan kalict hale gelip sosyalligi ve ayni zamanda
adaptasyonu i¢in sporun yasami boyunca hayatinin bir pargasi olmasi 6nemlidir. Spor,
hareketsizlige bagli rahatsizliklarin, postiir ve dolasim bozukluklarinin meydana
gelmesini 6nlemekte masrafsiz ve zevk veren en etkili yontemlerdendir (Hekim, 2015,
5.1102-1106). Spor yapan bireyler toplum tarafindan kabul gérmekte, davranis dengesi
kurmakta, sosyallesmekte, iletisim kurmakta, kural bilincine kavusmakta ve cabuk

karar verebilme yetenekleri gelismektedir (Yetim, 2000, s.63-72).
1.7 Bedensel Engellilerde Yiizme

Tiim diinyada ve lilkemizde paralimpik oyunlar gerek katilim gerekse seyir zevki
acisindan oldukg¢a dnemli bir spor faaliyeti haline gelmistir. Ulusal ve uluslararasi son
donemlerde pek ¢ok basar1 kazamlmstir. Ulkemizde engelliler engel grup ve fiziksel

yeterliliklerine gore tesvik edilmekte ayni zamanda kronik rahatsizliklar ve zararh
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aligkanliklar1 6nlemek, sadece hareket 6zgiirliigiinii vermek degil, rutin hayatinda
tamamen bagimsiz, baska birisine ihtiyag duymadan hayatini devam ettirebilen

bireyler olabilmeleri igin faydalandirilmaktadir (Kahvecioglu, 2019, s.10-14).

Yiizmede 4 temel teknik vardir. Bunlar serbest, sirt, kurbagalama ve kelebek
stilleridir. Ulkemizde serbest ve sirt teknik egitimleriyle yiizmeye baslanir. Yiizme
sporun ekonomiklik prensibine de hizmet etmektedir. Bu sebeple dogru teknik ve
hareketlerin nizami yapilmasi durunda -diisiik efor sarf edilerek yiiziildiigli zaman

bile- az kuvvetle kolay hareket edilebilen bir spordur.

Su viicudu her yonden destekler, agirlik azaldigi i¢in eklemlerde hareketler ¢ok
kolaylasir. Suyun yogunluguna bagli her yonde harekete kars1 esit direnci vardir. Bu
dirence kars1 kaslarin dogru ¢alismasi ile kaslarda gelisim meydana gelmektedir. Kas
kuvveti ve dayaniklilig1 arttirilir. Ilik su ile yapilan antrenmanlarda sakinlestirici etkisi

ayni zamanda ¢ok iyi bir stres gidericidir (Urartu, 1994, s.5-35).

Yiizme bransi engellilerin en dnemli spor araclarindan biri haline gelmistir. Bu
nedenle ulusal ve uluslararasi olarak yiizme sporu engelliler i¢in en biiylik ilgi
alanlarindan birisidir. Her engel ¢esidinin rahatca yapabildigi spor dalidir. Olimpiyat
Oyunlari'nda oldugu gibi yarigsmacilar yeteneklerini serbest, sirtiistii, kelebek, kurbaga
ve karigik yariglarda sergilemektedir. 2009 yilinda diinyada 80'den fazla iilkede
bedensel engelli veya gorme engelli kadin ve erkek sporcular bu sporu yapmaktadirlar.
Sporcular yarislarda fonksiyonel yapabilirliklerine gore siniflandirilmaktadir. Engelli
ylizmede yas kategorisi yoktur. Miisabakalar engel siniflamasina gore yapilmakta olup
bedensel engelli sinifinda 10 kategori vardir (S 1 En yiiksek engel - S 10 En az engel).
1960 yilinda italya’nmn baskenti Roma’min ev sahipligi yaptig1 ilk paralimpik
organizasyonu, ana spor branst ylizme olarak gilinlimiize kadar hem sporcu hem
izleyici olarak katilimer kitlesini korumustur (http://www.tbesf.org.tr/branslar/yuzme,
2020., Kahvecioglu, 2019, s.20-30).

Paralimpik oyunlarda yiiksek katilimc1 sayisi ile ylizme, IPC Yiizme Teknik
Komitesi tarafindan diizenlenerek, IPC tarafindan yonetilmektedir. IPC Yiizme
Teknik Komitesi, Uluslararasi Yiizme Federasyonunun (FINA) kurallarin1 paralimpik
ylizme bransinda uygulanmaktadir. FINA Kurallarina ekstra olarak platform ya da bazi
sporcularin engel durumlari i¢in suda baslama, sinyallerin kullanilmasi ya da gérme

engelli sporcular i¢in “tappers” cihazi gibi birkag¢ ufak degisiklikle engellilere uygun
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hale getirilerek diizenlenmistir. Protez gibi ekstra destek ve yardimc araglarin yaris
esnasinda kullanimina kurallar geregince 1zin verilmemektedir

(http://tmpk.org.tr/tr/lyuzme, 2020).
1.8 Diinyada ve Tiirkiye’de Bedensel Engelliler Yiizme Tarihi

Giincel olgiitler icerisinde bedensel engellilerde spor katilim ve baslangi¢ gilinii
1 Subat 1945°tir. Bu tarihte, Ingiltere'de Dr. Ludwing Guttmann’in uyguladig1 tedavi
stirecine destekleyici olarak devaminda engelliler spor ile tanigtirilmaya baglanmis ve
ilk olarak okguluk, bowling, bilardo ve masa tenisi uygulamaya konmustur (Kalyon,
1997, s.37-73). Dr. Guttmann, paralimpik oyunlarda bireysel spor dallarindaki
miicadelenin hem sporcu hem seyir zevki olmasi cosku ve heyecan ile takip edilmesi
takim sporlarini denemeye karar vermesinde Onemli etken olmus ve tekerlekli
sandalye polo sonra da tekerlekli sandalye basketbol oynatmaya baglamistir. Kisa bir
stire zarf1 iginde, diger spor dallar1 eklenmeye baslamis ve eskrim, cirit, giille, TS
yarisi, TS slalomu ve halter gibi branslar uygulamaya konmustur. Ilerleyen yillarda
spor miisabakalarina katilim gosteren sporcu sayisindaki artis degerlendirildiginde Dr.
Guttmann, 28 Temmuz 1948 tarihinde 1. Stoke Mandeville Paralimpik Oyunlarini
gerceklestirmistir.

Bu oyunlarda miicadele eden 16 sporcu savas gazisi unvanma Sahiptir

(Olimpiyat Diinyas1 Dergisi, 2020).

Engelliler ve spor alaninda en 6nemli kuruluslardan Uluslararas1 Paralimpik
Komitesi ‘International Paralympic Committee’ ( IPC ) 22 Eyliil 1989 tarihinde
faaliyet gostermeye baglamistir. Almanya merkezlidir ve Duesseldorf’ta kurulmustur.
Merkezi Bonn sehrindedir (www.tmpk.org.tr, 2020). Engelli sporu Uluslararasi
Paralimpik Komitesi elit sporcularin en genis ve nitelikli uluslararas1 kurulusudur.
Uluslararasi Paralimpik Komitesi'nin kurulma amaci paralimpik oyunlar ve aralarinda
diinya, bolge ve diger seckin engelli spor etkinliklerinin bulundugu yarigmalar

denetlemek, diizenlemek, yiiriitmek ve idare etmektir (www.tbsf.org.tr, 2020).

Paralimpik Oyunlar1 XI. 12-29 Ekim 2000 tarihinde Sydney’de diizenlenen
Olimpiyat Oyunlarinin hemen ardindan gergeklesmistir. 122 iilkeden 3843 sporcunun
katilm gosterdigi organizasyona, Tiirkiye ylizme bransinda 1 sporcumuz ve 2

idareciden olusan bir ekiple dahil olmustur. Milli sporcumuz Ali Uzun iilkemizi 100
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metre sirtlistii yiizme branginda temsil etmis, yaklasik 25 sporcunun katildigi

miisabakada 11. olmustur (www.turkolimpiyattakimi.gov.tr, 2020).

1981 yili diinya genelinde “Uluslararas1 Sakatlar Yil1” bildirgesi ile birlikte,
Izmir Yiizme tarafindan diizenlenen organizasyonda ilk kez 1981 yilinda hem
engellilere hizmet gotiirmek hem de tesisin bos zamanlarini degerlendirmek amaci ile
yiizme calismalar1 Izmir yiizme havuzunda baslanmistir. Izmir Sagirlar ve Dilsizler
Okulu, uygulamali pilot bolge olarak ilan edilmesinden daha sonra ortopedik oziirlii
cocuklara, korler okulundan gelen Ogrencilerle c¢alismalar yogunlastirilarak
baslanmistir. 1985°te 1. Tiirkiye Oziirliller Yiizme Sampiyonasi diizenlenmistir

(Kalyon, 1997, s.37-73).

Ulkemizde 1990 yili 8-11 Mayis tarihinde diizelenen spor surasi sonrasinda
alinan kararlar dogrultusunda Genglik Spor Miidiirliigii icerisinde Tiirkiye Oziirliiler
Spor Federasyon (TOSF) kurulmasina karar verilmistir. Federasyon kurulus itibariyle
bedensel, zihinsel, isitme, gérme engel gruplarini faaliyet kapsami i¢ine alarak gayesi
Oziirlii sporcular gerceklestirilecek olan tiim organizasyonlar ¢ergevesinde toplayip
sporu rehabilitasyonun bir parcast olarak devam ettirmek ve uluslararasi
organizasyonlara hazirlanmak icin gerekli tiim plani tasarlayip uygulamak adina 2000
yilinda Tirkiye Engelliler Spor Federasyonu dort ayr1 federasyona ayrilarak yeni bir
yapiya kavusmustur. Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (BESF) yiiriirliige giren
yeni yap1 adina alanda atilmis en biiyiik adimlardan birisidir. Federasyon 2006 yilindan
bu yana 6zerk bir yapiya sahiptir. 2010 itibariyle federasyon ¢atis1 altinda Uluslararasi
Paralimpik Komite tarafindan belirlenen 19 engelli spor bransindan 13 brang: icra
etmektedir. Ayrica paralimpik olmayan 3 bransi daha biinyesinde bulundurmaktadir.
Bunlar; aticilik, atletizm, ampute futbol, badminton, bilek giiresi, halter, masa tenisi,
okculuk, oturarak voleybol, tekerlekli sandalye basketbolu, tekerlekli sandalye tenisi,
yiizme ve yelkendir (www.besf.org.tr, 2020). Tiirkiye’de Ulusal Paralimpik
Komitesinin kurulugu 2002 yilinda gergeklesmis ve ayn1 yil IPC’nin {iyesi olmustur

(www.tmpk.org.tr, 2021).
1.9 Engelli Yiiziiciilerin Simiflandirilmasi

Klasifikasyon (smiflandirma), ulusal ve uluslararasi miisabakalarda sporcularin
rekabet sart ve Ol¢iilerini en uygun diizeyde yarigmalar1 i¢in gerekli kriter ve kurallarin

belirlenmesidir. Sporcularin su i¢i ve disinda teknik ve gozlemsel olarak, kas ve
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koordinasyon testi, eklem hareketliligi, ampute uzvun boyu, sporcunun boyu gibi
Olctimler gergeklestirilerek degerlendirmesi yapilir. Bedensel Engelliler yiizmede 10
kategori vardir (S 1 Engel durumu agir - S 10 Engel durumu hafif). Belirlenmis
kriterlere gore yapilan siniflandirma ve kurallar, tiim sporcu ve destek personeli igin
gecerlidir. Sporcularin IPC’nin diizenledigi miisabakalara katilabilmesi i¢in IPC
tarafinda lisans1 bulunmasi gerekir (World Para Swimming Classification Rules And

Regulations, 2020).

S1: Bu kategorideki yiiziiciilerin dort uzuvda kas giicii ve kontrolii agisindan
ciddi problemleri vardir. Genellikle Spinal kord yaralanmalar1 ve poliomyelit engel
tiirleri neden olabilir. Bu siniftaki sporcular giinliik ihtiyaclarinda zorluk yagamakta ve
tekerlekli sandalye kullanmaktadir. S1 sporcularmin miisabakaya katilabilecegi
kategoriler; 50, 100 ve 200 metre serbest stil, 50 metre sirtiistii, 50 metre kelebek, 50
metre kurbagalama ve 150 metre karigik stildir (Atasoy, 2020, s.59-61).

S2: Bu kategorideki yiiziiciiler kollarini belirli diizeyde kullanabilir, bacaklarini
kullanamaz veya dort uzuvda ciddi islev bozuklugu bulunur. Bu grupta olan sporcular
genellikle sirtiistii stilde yarismaktadirlar. S2 sporcularinin miisabakaya katilabilecegi
kategoriler; 50, 100 ve 200 serbest stil, 50 metre sirtiistii, 50 metre kelebek, 50 metre
kurbagalama ve 150 metre karigik stildir (Seyhan, 2019, s.20-31., Atasoy, 2020, s.59-
61).

S3: Bu kategorideki yiiziiciiler dort ekstremitede ampiitasyon bulunmaktadir.
Bacak ve govdesini aktif olarak kullanamayan ancak kol veya kollarini belirli diizeyde
kullanabilir. Koordinasyon problemi yiiksektir. S3 sporcularinin miisabakaya
katilabilecegi kategoriler; 50,100 ve 200 metre serbest, 50 metre sirtiistii, 50 metre
kurbagalama, 50 metre kelebek ve 150 metre karisik stildir (TBESF Yiizme Yarigma
Yonergesi, 2020., Seyhan, 2019, s.20-31).

S4: Bu kategorideki yiiziiciiler st ekstremitede el ve kol orta derecede kuvveti
sahip ancak bacak ve govdesine sinirlt hakimiyeti olan veya ii¢ uzuvda ampiitasyona
sahip sporculardir. S4 sporcularinin miisabakaya katilabilecegi kategoriler; 50, 100 ve
200 metre serbest stil, 50 metre sirtiistii stil, 50 metre kurbagalama stil, 50 metre
kelebek stil, 150 metre karisik stildir (TBESF Yiizme Yarisma Yd6nergesi, 2020.,
Atasoy, 2020, 5.59-61).
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S5: Viicudunda alt yada iist ekstremitede kaybi1 hemipleji veya parapleji olan
kisa boyu (erkek 137cm, kadin 130cm) ve ek engele sahip sporculardir. S5
sporcularinin miisabakaya katilabilecegi kategoriler; 50,100 ve 200 metre serbest stil,
50 metre sirtiistii stil, 50 ve 100 metre kurbagalama stil, 50 metre kelebek stil ve 200
metre karigik stildir (TBESF Yiizme Yarigsma YoOnergesi, 2020., Atasoy, 2020, s.59-
61).

S6: Viicudunun bir tarafinda orta derecede islev bozuklugu olan, her iki uzuv
ampute veya kisa boylu yiiziiciiler (erkek 137cm, kadin 130cm) bu sinifta yer alir. S6
sporcularinin miisabakaya katilabilecegi kategoriler; 50,100 ve 400 metre serbest stil,
100 metre sirtiistli, 50 metre kelebek, 100 metre kurbagalama ve 200 metre karigik
stildir (TBESF Yiizme Yarigsma Yonergesi, 2020.,Seyhan, 2019, s.20-31., Atasoy,
2020, s.59-61).

S7: Viicudunda her iki tarafa dirsek alti ampute, ¢apraz kol bacak ampute, iki
diz alt1 ampute, bacak fonksiyonu fakat kol ve govde fonksiyonu tam yliziiciiler
smufidir. S7 sporcularinin miisabakaya katilabilecegi kategoriler; 50,100 ve 400 metre
serbest stil, 100 metre sirtiistli, 50 metre kelebek, 100 metre kurbagalama ve 200 metre
karigik stildir (TBESF Yiizme Yarisma Yonergesi, 2020., Seyhan, 2019, s.20-31.,
Atasoy, 2020, s.59-61).

S8: Viicudunda her iki diz {istli yar1 ampiitasyon, her iki dirsek alt1 ampiitasyon,
iki elde olan ampute ve iki bacak gii¢lii kuvvet kisitlamasi olan sporcularin bulundugu
siniflamadir. S8 sporcularinin miisabakaya katilabilecegi kategoriler; 50, 100 ve 400
metre serbest stil, 100 metre sirtiistii, 100 metre kelebek, 100 metre kurbagalama ve
200 metre karisik stildir (TBESF Yiizme Yarigsma Yonergesi, 2020., Seyhan, 2019,
s.20-31., Atasoy, 2020, s.59-61).

S9: Viicudunda tek bacak ve tek diz {istii ampute, tek dirsek alti ampute olan
sporculardir. S9 sporcularinin miisabakaya katilabilecegi kategoriler; 50 metre ve 100
metre serbest stil, 400 metre serbest stil, 100 metre sirtiistii, 100 metre kelebek, 100
metre kurbagalama ve 200 metre ~ karisgtk  stildir (TBESF  Yiizme Yarisma
Yonergesi, 2020., Atasoy, 2020, s.59-61).

S10: Fiziksel olarak diger gruplarda en az dlgekte etkilenmis ve viicudunda cift

ayak ampute, elde parmak ampute, kal¢a ekleminde yiiksek diizeyde bozukluk
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bulunur. S10 sporcularinin miisabakaya katilabilecegi kategoriler; 50, 100 ve 400
metre serbest stil, 100 metre sirtiistii, 100 metre kelebek, 100 metre kurbagalama ve
200 metre karigik stildir (TBESF Yiizme Yarisma Yonergesi, 2020., Atasoy, 2020,
5.59-61).

1.10 Covid-19 ve Etkileri

Diinya Saglik Orgiiti’'niin tanimlamasina goére pandemi, diinyada eszamanl
olarak ¢ok yaygin bir sekilde etki altina alarak ¢ok fazla sayida insami tehdit eden
bulasic1 hastaliklara verilen isimdir (DSO, 2020). Diinya Saglik Orgiitii kistaslarina
gore bir hastaligin pandemi olabilmesi i¢in hastaligin yeni tip bir virlis olmas,
insanlara kolayca enfekte ve siirekli bir sekilde bulasici 6zelligi ile yayilmasi

gerekmektedir (DSO, 2020).

Pandemiler, kisa siirede tiim yasami etkisi altina alarak diinya ¢apinda eszamanli
olarak insanlarin davranislarini, yasam tarzlarini, aligkanliklarini degistirmelerine yol
acan, insan1 tehdit eden bulasici kiiresel siire¢lerdir (Akbas ve Dursun, 2020, s.78-94).
Mevsimsel salginlar pandemi olarak kabul edilmezken, pandeminin diger tanimlar
literatiirde “genis salgin”, “genellikle niifusun biiyiik bir boliimiinii etkileyen ¢ok genis
bir alanda salgin” ve “bir bolge, lilke, kita veya kiiresel olarak yaygin olan veya

meydana gelen salgin” seklinde yer almaktadir (Tongar, 2020, s.3-25).

2019 yilinin aralik ayinda Cin’in Wuhan eyaletinde baslamis olup tiim diinyaya
hizla yayilan yeni tip Korona virlis vakasi olarak kayitlara gecti. Hayvanlardan
insanlara bulastig1 6n goriilen bu viriis kisa siire igerisinde 11 milyon niifuslu Wuhan
sehrini etkisi altina aldi. Wuhan kentinden baslayan bu salgin hastalik hakkinda var
olan bilgiler her giin degiserek viriisle ilgili yapilan ilk ¢aligsmalar bolgede bulunan bir
hayvan pazarinda satilan yarasa kaynakli olabilecegi yoniinde agirlik kazandi. Daha
once 56 benzeri goriilmemis bu yeni tip korona viriis Wuhan sehri sonrasinda ¢ok kisa
siirede diger iilkeleri de tehlikeli olarak etkisi altina almaya baslayarak DSO tarafindan
her gecen giin daha fazla rapor edilen iilkelerin enfekte olan insan sayist hizla artig
gostermektedir. Heniiz 3. ayinda milyonlarca kisinin enfekte olmasina ve on binlerce
insanin Oliimiine neden olmus sayilar onlenemez bir sekilde giin gectikce artmaya
devam etmistir. Diinya genelinde yaygin bir pandemi olusturan COVID-19 salgimi
yasami ciddi anlamda tehdit etmeye devam etmektedir. (Karagdz, 2020, s.43-55).
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Hastaligin iist solunum yollar1 semptomlartyla ortaya ¢iktigi bilinse de farkl
seyreden klinik bulgulari, goriildiigi yas gruplar1 ve yayilis1 dikkate alindiginda;
konunun sadece tibbi boyutla siirla kalmayacagi, sosyokiiltiirel, spor, sanat, etik ve
ahlak, hukuk, egitim, turizm, ekonomi, tarim, halk sagligi agisindan olumsuz bazi

etkileri olabilecegi tahmin edilmektedir.

Bir¢ok degiskenligin takip ettigi bu siire¢ icerisinde virlise enfekte olamamak
adina ulusal ve uluslararasi maske, sosyal mesafe, seyahat yasaklari, sokaga ¢ikma
yasagl, egitim ve 6gretime ara gibi onciil tedbirler alinmaktadir. Salginin yasandigi bu
donemde alinan kararlarin ana sebebi salgini kontrol altina alarak yasanabilir hayati
devam ettirmektir. Ulkeler 6ngoriilen zorluklara kars: vatandaslarina siirdiiriilebilir
hayati devam ettirmek icin cesitli desteklerde bulunmaktadir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020,
s.142-153).

1.10.1 Covid-19 Engelli Sporlarina Etkileri

Diinya Covid-19 ile miicadele ederken, spor camiasi gecmiste goriilmemis bir
kriz ile aniden kars1 karsiya gelmistir. Spor organizasyonlarinda sosyal izolasyon sart1
ile bircok faaliyet gegici olarak durdurulmasi yada kisitlanmasi yani sira viriise
yakalanan sporcular ve karantina altinda gecilen siireclerle birlikte bir dizi olumsuz
kararlar alinmasi zorunlu hale gelmistir (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020, s.55-67). Tiim sube
ve sporcular Covid-19 pandemi siirecinde olumsuz etkilenmistir. Bulagsma 6zelligi
temas ve solunum kaynakli olmasi sebebiyle bir¢cok organizasyon seyircisiz olarak
devam edilme karar1 alinmasina karsin viriis yiiksek bir hizda yayilma egilimine
devam etmesi 2020 Mart ayinda ulusal uluslararasi tiim faaliyetlerin durdurulmasina

sebep olmustur (Kocahan, 2020).

Salgin tehdidinin ve vaka sayilarinin siirekli olarak artmasi olimpiyatlara ev
sahipligi yapacak olan sehre birgok farkli iilkeden milyonlar1 bulabilecek katilimcinin
kabul edilmesi ve stadyum gibi risk diizeyinin yiiksek viriisiin yayilmaya elverisli
ortamlar olmasi sebebiyle Uluslararasi Paralimpik Komite Yonetim Kurulu tarafindan
Yaz Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlar1 2021 yili en ge¢ yaz aylarinda diizenlenmek

lizere ertelenmesine karar verilmistir (www.olimpiyatkomitesi.org.tr, 2020).

Bedensel engelli sporcular tesis ve ulasim olarak normal bireylerle ayn1 imkan

ve olanaklara sahiptir. Pandemi doneminde Covid-19 viriisli engelli bireyler adina
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daha sikintil1 bir duruma doniismektedir. Bir veya birden fazla engel tiirii ya da ¢esidini
takip eden siiregen hastaliga sahip engelli bireyler viriise yakalanma riski daha yiiksek
olup yakalanma durumunda hastalig1 daha agir gegirme hatta 6lme riski daha yiiksektir

(Birlesmis Milletler Covid-19 Ve Engelli Bireyler Raporu, 2020).

Pandemi siirecinde evde gecirilen zaman dilimine bagli olarak sporcularin takim
halinde antrenman yapamamasi, miisabaka ve rekabet duygu ve tecriibesini
yasayamama, antrenmanlar i¢in uygun sartlarin olugsmamasi fiziksel aktivite
diizeylerinin azalmasi nedeniyle sporcularda viicut yag oraninda artis ve kas kiitlesinde
azalma, sporcularin bagisikligin zayiflamasi, mental dayanikliligin azalmasi,
uykusuzluk ve depresyon gibi belirtiler gozlemlenmektedir. Tiim bu sonuglar
dogrultusunda sporcularin fiziksel kapasitesi ve performanslarinda kisa ve uzun
vadede olumsuz etkiler meydana getirmektedir. Bu etkiler degerlendirilerek sportif
performans acisindan etkileri tespit edilmelidir. Meydana gelecek olumsuz kayiplar
giinlik haftalik esnekligi koruma, gelistirme, denge ve kas kaybini minimuma
indirecek, yag oranini korumaya yonelik antrenor kontroliinde evde gegirilen pandemi
stiresince diizenlenmelidir. Ancak sporcu profesyonellikten uzak bir sekilde gegirip
kontrolsiiz ve diizensiz devam etmesi sakatlik ve performans kaybina yol agmaktadir

(Kocahan, 2020).
1.11 Kaygi

Insanlarin giinliik yasam1 boyunca hayatin olagan akisi pek ¢ok olumlu-olumsuz
ani siirprizlerle doludur. Kaygi, tehlike durumunda harekete gecirilen biyolojik uyari

sistemidir (https://www.bilgi.edu.tr/kaygi/, 2020).

Kaygi, bireyin i¢ diinyasindan veya dis diinyasindan dogrudan ya da dolayl
olarak gelen bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadig fiziksel, duygusal ve
zihinsel tepkiler biitiiniidiir. Bir baska tanim ise kisinin karsilastigi durum ve olaylar
karsisinda duydugu ve engellemekte zorluk cektigi asir1 endise ve uyarilmislik halidir
(https://www.sokrates-psikiyatri/makaller/kaygi.com.tr, 2020). Kaygi, kisilerin
hayatinda donemsel yasadig1 ve ileriye doniik yasaminda da karsilasabilecegi zorluk
dolu olaylar1 diisiincesi ile sekillenen giivensizlik, kararsizlik ve ¢atisma hissettigi

durumlar karsisinda gosterdigi tepkilerdir (Kog, 2004).
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Kisinin diistinceleri heyecan durumunu istemsiz olarak etkiler. Bu, heyecanlarin
olusumunda beynin ve tiimiiyle merkezi sinir sisteminin islevi biiyiiktiir. Fakat
heyecan, ilgili temel fizyolojik degisimlerin kaynagi otonom sinir sistemidir. Otonom
sinir sistemi sempatik ve parasempatik olmak tizere iki temelden olusur. Sempatik
sistem, organizma acil durumlarla basa ¢ikmaya calisirken onu durumla miicadele
etmeye hazirlar. Sempatik sistemin etkisi altinda organizmada olan degisikliklerin bir

kismi sunlardir:

o Gozbebegi biiylir.

. Kan basinci ve kalp atis1 artar.

. Nefes alig veris sayisi artar.

o Kandaki seker miktar1 artar ve bdylece daha fazla enerji verir.

o Kan, sindirim organlarindan beyin ve ¢izgili kaslara yoneltilir.

o Terleme artar, ama tiikiiriik salgilamas1 azalir.

o Kanda pihtilagsma faktorii artar, boylece yaralanma oldugu takdirde kan
daha ¢abuk pihtilagir.

Etkilenilen durumun, aksiyonun ortadan kalkmasi sonrasinda fizyolojik durum

normallesmeye baslar (Vurgun, 1998, s.4-15).

Kayg1 ve korku sikg¢a birbirine karigtirilan kavramlardir. Bunlart ayirt etmek
onemlidir. Korkunun kaynagi bellidir, siddetlidir ve kisa siirelidir. Kaygimin ise,
belirsiz korkudur ve daha uzun bir silireye yayilabilir. Literatiir konusunca

arastirmacilar kaygi belirtilerini asagidaki gibi agiklanmaktadirlar.
1.11.1 Durumluk ve Siirekli Kaygi

Durumluk kaygi, giin igerisinde karsilagilan olaylar sonucunda kisinin iizerinde
hissettigi kisisel-degisken korkudur. Kisinin ¢ikarlar1 dogrultusunda benliginin baski
halinde kosullu sekilde olusmaktadir. Fiziksel olarak huzursuzluk, dudaklarini 1sirma,
dislerini sikmak, solunum degisikligi, kiyafetine zarar verme gibi farkli tepkiler
gozlemlenmektedir. Tehdit unsuru ortadan kalktiginda tepkiler normale donmekte
olup, ornek vermek gerekirse miisabaka Oncesi sporcunun otonom sinir sistemini
etkileyerek terleme, kizarma, titreme gibi fiziksel degisimlere yol acar (Oztiirk, 2008,

5.2-14).

28



Siirekli kaygi, cevresel faktorlerden ayri olarak kisinin asir1 heyecan ve stres,
karamsar olmasi asir1 duyarli ayn1 zamanda daha fazla tepkide bulunabilmesidir. Bu
kayg1 tiirii davraniglar1 tizerinde devamli goriilmez. Fakat degisik kosul ve zaman
dilimlerinde ‘Durumluk Kaygt® o6zellikleri gozlemlenir. Kaygi seviyesi yiiksek
bireyler, diisiik bireylere gore daha kolay endise ve karamsarliga kapilmaktadir (Oner

ve Le Compte, 1983, s.1-26).
1.11.2 Olumlu ve Olumsuz Kaygi

Kaygi olumsuz bir durum gibi nitelendirilmesine karsin ayni zamanda Kkisiyi
yeniden diislindiirerek kesfetme ve liretmeye yoneltebilmektedir. Giinliik yasamada
egitimi boyunca okulda ¢ekilen sinav stresi, is hayatinda kademe yiikselmek i¢in ekstra
cekilen stres bireyi aslinda motive eden basar1 ve kazang saglamak i¢in olumlu kaygi
tiirleridir. Buna tezat olarak maddi yetersizlikler, yasadig1 ve ¢alistigi ortamdaki asir1

giiriiltii olumsuz kaygiya neden olan 6rneklerdir. (Ozgiil, 2003, s.5-10).

Sporcular ve teknik ekip ilgili bransta basar1 elde edebilmek icin oldukca ¢aba
sarf etmektedir. Sporcular1 en 1iyi performanslarini sergilemeleri icin c¢esitli
organizasyonlar diizenlenmektedir. Bu miisabakalara katilim gosteren esit yetenek ve
imkanlara sahip bir¢ok gen¢ sporcudan ancak bazilar1 en iyl performansini
sergileyerek basar1 sahibi olmaktadir. Spordaki basar1 kaynagina bakildiginda sadece
fiziksel degil psikolojik olarak da yeni teknik ve yontemler gelistirilmektedir.
Sporcular gosterecegi performansi psikolojik durumlar ve kaygi diizeyleri yakindan
iliskilendirilmekte olup, fiziki faktorlerin yani sira kaygi stres ve motivasyon gibi
psikolojik etmenler basariya etki etmektedir. Sportif ortamlarda siirekli ve yiiksek
kaygiya sahip bireyin c¢ogunlukla zorlu karsilagsmalarda iyi performansa neden
olurken, kaygi seviyesi asir1 diislik yada yiikseklikte basariyr olumsuz etkileyen bir
etkendir. Uzak dogu kokenli spor dallarinda beden ve zihin gelisimini es gidimlii
olarak uygun sekilde kullanma egitimi verilir. Aym1 klasmanda rekabet ettigi rakibe

kars1 etkilenmemek adina kaygi unsuru 6nem arz etmektedir (Karabulut ve Mavi-Var,
2019, s.47-54)

1.11.3 Bilissel ve Bedensel (Somatik) Kaygi

Biligsel model, kisinin kendi goriis ve diisiincelerini yasadigi olay veya durum

tizerinden olumsuz yorumlayip sosyal kaygi endisesi glitmesi ile meydana gelir (Cakar,
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2010, s.2-24). Bilissel kaygt, kayginin zihinsel boliimii olarak yorumlanabilmektedir.
Kisinin bagariya karsi olan negatif degerlendirme ve beklentilerinin zihinsel olarak
kaynaklanmasidir. Kisinin bilincaltinda olan rahatsiz edici imge ve gorsellerle
iliskilendirilen negatif hisleri kisi olumsuz yonde cagrisim yaparak etkiler. Ornegin
gerceklestirilmek istenen bir aksiyona karsi negatif beklentiler ile harekete baglamak

(Oztiirk, 2008, s.2-14).

Bedensel kaygi ise bireyin istem dis1 olarak otonom sistemi lizerinden etki
gosteren fizyolojik durumlarin biitiiniidiir. Tepki olarak nefes ve kalp ritim bozuklugu
yani sira karin agrist ya da ellerin nemlenmesi gibi tepki olarak gozlenmektedir.
Kaygiin duygusal ve fiziksel olarak bireyin uyarilmislik diizeyine baglhdir. Fiziksel
belirtiler hakimdir. Bedensel ve biligsel kaygi tirii bagimsiz olarak
degerlendirilmemelidir ¢ilinkii bireyin viicudu ve beyni ortak hareket etmektedir. Bu
sebeple iki kaygi tirii etkilesim gostermekte olup anlik veya siirekli aynt zaman
diliminde etkilesim gostermesi halinde basarisizliga yol agmaktadir (Batu, 2020, s.22-
28).

1.11.4 Sosyal Kaygi

Kisinin ortalama bir siire zarfi i¢erisinde sosyal yasantisinda uygunsuz davranis
tarzi toplum tarafinca hos karsilanmayarak kotii izlenim sonucunda olumsuz (aptal,
zavall, beceriksiz vb. gibi) degerlendirmelere maruz kalma durumuna kars1 yaganan
stirekli rahatsizlik ve gerilim durumu olarak tanimlanmaktadir. En ¢ok karsilagilan
fizyolojik belirtiler agiz kurulugu, ¢arpinti, terleme hissi oldugu belirlenmistir. Sosyal
kayg1 diizeyi yiiksek bireylerde baska biriyle tanigma, tanistirilma, otoriter kisilerle
muhatap olma, misafir kabul etme, bagkalar1 tarafindan hal ve hareketlerinin takip
edilip seyredilmesi gibi durumlarda korku ve gerilim duygusu siddetli yasanmaktadir.
Kars1 cinsle olan etkilesim esnasinda karsilikli konusma, ilgiyi ¢ekme, begenilme gibi
konularda sosyal kaygi diizeyi yiiksek bireyler normal bireylere gore daha fazla baski

altinda kalarak gii¢liik ¢ekmektedir (Cakir, 2010, s.2-24).
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IKINCI BOLUM
MATERYAL VE YONTEM
2.1 Arastirma Modeli
Bu aragtirmada, sporcularin yeni tip korona viriise (Covid-19) yakalanma kaygi
diizeyini belirlemeye iliskin nicel arastirma modellerinden tarama deseni
kullanilmistir. Nicel arastirma, durum ve vakalar1 nesnellestirerek Ol¢iiliir (Cohen ve

Manion, 2007) ve sayisal veriler ile agiklanabilir duruma getiren aragtirmalara verilen

isimdir (Creswell, 2013).

Tarama deseni, kisilerin belli 6zelliklerini saptamak amaciyla (Biiyiikoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2012), mevcut bir vaziyeti anlamak
(Ural ve Kilig, 2013) ortaya koymak ve betimlemek (Karasar, 2014) amaciyla

yiiriitiilen arastirma desenidir.

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2019-2020 sezonunda Tiirkiye Bedensel Engelliler spor
Federasyonu biinyesinde elit seviyede spor yapan bedensel engelli sporcular
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Tiirkiye Bedensel Engelliler spor Federasyonu
2019-20 Tiirkiye Yiizme Sampiyonasina farkli derecelerde katilim saglamis elit
diizeyde spor yapan 32 kadin, 36 erkek olmak iizere toplam 68 yiiziicii

olusturmaktadir.
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Tablo 2.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Frekans Yiizde
Erkek 36 52,9
o Kadin 32 47,1
Cinsiyet
Toplam 68 100,0
18-20 19 27,9
21-23 23 33,8
24-26 6 8,8
Yas 27-29 6 88
30 ve Uzeri 14 20,6
Toplam 68 100,0
Orta 41 60,3
Alile Maddi Durumu Iyi 27 39,7
Toplam 68 100,0
Ortadgretim 6 8,8
Lise 21 30,9
L On Lisans 6 8,8
Egitim Durumu Lisans 32 471
Yiiksek Lisans 3 4.4
Toplam 68 100,0
Serebral Palsi (CP) 6 8,8
Sipina Bifida 7 10,3
Ampute 22 32,4
Ciice 11 16,2
Engel Tiirii Tetracort 3 4.4
Kas Hastas1 9 13,2
Cocuk Felci 2 29
Spinal Cort Yaralanmasi 8 11,8
Toplam 68 100,0
% 40-50 29 42,6
% 51-60 10 14,7
. % 61-70 7 10,3
Engel Dereceniz % 8190 11 162
% 91-100 11 16,2
Toplam 68 100,0
S-1 10 14,7
S-3 6 8,8
S-4 5 74
S-5 12 17,6
Bran " . S-6 11 16,2
s siniflandirmamz nedir? 57 7 103
S-8 6 8,8
S-9 5 74
S-10 6 8,8
Toplam 68 100,0
1-3 12 17,6
4-6 24 35,3
7-9 13 19,1
Kag yildir spor yapiyorsunuz? 10-12 6 88
13 ve tizeri 13 19,1
Toplam 68 100,0
Evet 25 36,8
Milli Sporcu musunuz? Hayir 43 63,2
Toplam 68 100,0
Evet 53 77,9
Antrenman yapiyor musunuz? Hayir 15 22,1
Toplam 68 100,0
0 Kez 15 22,1
Antrenman yapiyorsamiz. Haftada kag 1-2 Kez 18 26,5
giin antrenman yapiyorsunuz? 3-4 Kez 29 42,6
5-7 Kez 6 8,8
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Toplam 68 100,0

Evet 17 25,0

Herhangi bir kronik hastaligimiz var mm? Hayir 51 75,0
Toplam 68 100,0

Ailenizde veya arkadaslarimizda Covid Evet 44 64,7
19°a iakalanansoldu mu? Hayir 24 353
Toplam 68 100,0

Tablo 2.1 incelendiginde katilimcilarin %52,9’unun erkek, %47,1’inin kadin
oldugu, %27,9’unun 18-20 yas, %33,8’inin 21-23 yas, %8,8’inin 24-26 yas, %8,8’inin
27-29 yas, %20,6’smin ise 30 yas ve iizeri oldugu, %60,3’linlin orta, %39,7’sinin iyi
diizeyde aile maddi durumuna sahip oldugu, %8,8’inin ortadgretim, %30,9 unun lise,
%8,8’inin On lisans, %47,1inin lisans, %4,4’liniin ise yiiksek lisans egitim seviyesinde
oldugu, %38.8’inin Serebral Palsi (CP), %10,3’{linlin Sipina Bifida, 32,4’ linlin ampute,
16,2’sinin ciice, %4,4’liniin tetracort, 13,2’sinin kas hastasi, %2,9’unun ¢ocuk felci,
11,8’inin ise spinal ¢ocuk yaralanmasi tiiriinde engelli oldugu, %42,6’sinin % 40-50,
%14,7’sinin % 51-60, %10,3 {intin % 61-70, %16,2’sinin % 81-90, %16,2’sinin % 91-
100 engellilik derecesinde oldugu, %14,7’sinin S-1, %8,8’inin S-3, %7,4’liniin S-4,
%17,6’sm1n S-5, %16,2’sinin S-6, %10,3’liniin S-7, %8,8’,nin S-8, %7,4’{liniin S-9, ,
%8,8’inin S-10 brans siniflandirmasina sahip oldugu, %17,6’sinin 1-3 y1l, %35,3 {iniin
4-6 yil, %19,1’inin 7-9 yil, %8,8’inin 10-12 yil, %19,1’inin 13 yil ve ilizeri spor
yapmakta oldugu, %36,8’inin milli sporcu oldugu, %63,2’sinin milli sporcu olmadigi,
%77,9’unun diizenli antrenman yapmakta oldugu, %22,1’inin ise diizenli antrenman
yapmiyor oldugu, %22,1’inin hafta boyunca antrenman yapmiyor oldugu, %26,5’inin
1-2 kez, 42,6’smin 3-4 kez, %8,8’inin 5-7 kez haftada antrenman yapmakta oldugu,
%25’1nin kronik rahatsizliginin oldugu, %75’inin ise kronik rahatsizliginin olmadig,
%64,7’sinin COVID-19’a yakalanan aile bireyine veya arkadasa sahip oldugu,
%35,3’iniin ise COVID-19’a yakalanan aile bireyi veya arkadasmin olmadig

goriilmektedir.

2.3 Verilerin Toplanmasi

Salgin sebebi ile online anket uygulamasi secilmis ve arag olarak "Google
Formu" anket sistem yazilmindan yararlanilmistir. Sanal ag ortaminda
gerceklestirilen anketlerde, anket formu katilimcilara e-posta yoluyla gonderilerek

ayni sekilde yanitlamalari istenip otomatik cevap seklinde yapilmstir.
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2.4 Veri Toplama Araclarn

Veri toplama aracit olarak bedensel engelli ylizme sporcularinin sosyo-
demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacinin hazirladig “
Kisisel Bilgi Formu ” ve “Sporcularin Yeni Tip Korona viriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygist Olgegi (SYTKYKO)” kullanilmistir. Verilerin toplanma siireci arastirmaci
tarafindan uyarlanmis ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi’

(kisa formu) kullanilarak “e “anket yontemi ile yapilacaktir.

Verilerin toplanmasi sirasinda “e” ankette sporculara gerekli bilgilendirme
yapilarak, arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu, istedikleri zaman
aragtirmadan ayrilabilecekleri ve gizlilik ilkesine bagli kalinacagi oOgrencilere

belirtilmistir.

2.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Konu ile ilgili literatiir incelenerek arastirmaci tarafindan gelistirilmis bes
sorudan olusan kisisel bilgi formunda, (cinsiyet, yas, engel tiirii, brang siniflandirmasi,
spor yasi, kronik hastaliginin olup olmamasi, antrenman yapip yapmama, haftada kag
glin antrenman yaptigi Vvb. gibi) demografik 6zellikleri sorgulayan sorular
bulunmaktadir.

2.4.2 Sporcularin Yeni Tip Korona Viriise(Covid-19)Yakalanma Kaygi
Olgegi

Demir ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen 16 madde ve 2 faktdrden olusan
oleek kullamlmustir. SYTKYKO besli likert tipindedir. Maddeler “Kesinlikle
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde siralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde derecelendirilmistir. Olgekte
yalmzca 2. madde olumsuz ifade icermektedir. ilk 11 maddeden olusan Bireysel Kaygi
faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11 olup, en yiiksek puan 55“tir. Son 5
maddeden olusan Sosyallesme Kaygisi1 faktdriinden alinabilecek en diisiik puan 5 olup,
en yiksek puan 25“tir. Olgegin tamamina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha
katsayisi, 917, “Bireysel Kaygi” alt boyutuna iliskin hesaplanan Cronbach Alpha
katsayisi, 904 ve “Sosyallesme Kaygis1” alt boyutuna iligkin hesaplanan Cronbach
Alpha katsayisi, 816“dir. Elde edilen bu degerler arastirma i¢in toplanan verilerin

giivenilir olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 2.2. Sporcularin yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygisi 6l¢egine
iliskin giivenirlik analizi sonuglar1

Madde Diizeltilmis Madde Toplam Madde Kaldirildiginda Cronbach
Korelasyonu Alpha Katsayis1
Madde 1 424 ,892
Madde 2 323 891
Madde 3 616 884
Madde 4 764 880
Madde 5 469 889
Madde 6 798 878
Madde 7 707 881
Madde 8 595 885
Madde 9 669 882
Madde 10 713 881
Madde 11 753 878
Madde 12 541 887
Madde 13 419 891
Madde 14 507 888
Madde 15 1256 ,890
Madde 16 538 887
16 Madde Toplam Cronbach Alpha Katsayisi ,893

Tablo 2.2 incelendiginde, olcekten elde edilmis olan Cronbach’s Alpha
degerleri; Olcegin genelinin yeterli sayilabilecek olgiide gilivenilir oldugunu
gostermektedir. Katilimeilarin ilgili 6lgege sagladiklari veriler kendi ig¢inde kabul
edilebilir diizeyde bir tutarlilik géstermektedir.

Tablo 2.3. Olgek puanlarinin garpiklik-basiklik ve kolmogorov-smirnov testi
anlamlilik diizeyi sonuglari

Boyutlar N Carpikhik Basikhk p
Bireysel Kaygi 68 -1,301 3,317 ,000
Sosyallesme Kaygis 68 -2,398 1,047 ,005

Tablo 2.3’te carpiklik-basiklik, kolmogorov-smirnov testi  sonuglari
incelendiginde, sporcularin yeni tip korona viriise (covid-19) yakalanma kaygis1 6l¢egi
alt boyutlarindan elde edilen puanlarda normallikten sapmalarin oldugu
gbzlemlenmektedir. Normal dagilim egrileri incelendiginde; normallikten sapmalarin
oldugu belirlenmistir. Olgek puanlarinda normallikten sapmalar oldugu, katsayilarin
+1, £1,5 ve £2 aralifinda yer almadig1 ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit

edilmistir.
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2.5 Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formundan ve 6l¢ekten elde edilen sonuglari analiz etmek i¢in IBM
SPSS 25.0 yazilim paketi programindan yararlanilmistir. Puanlarin standart dagilima;
normal dagilim egrisi, ¢arpiklik-basiklik degeri, histogramin standart dagilim egrisi ve
grup blyikliigiiniin 50'den biiyiik oldugu belirlendiginde kullanilan Kolmogorov-
Smirnov testi degeri kontrol edilmistir. Verilerin giivenirlik diizeyini belirlemek igin
giivenirlik analizi yapilmis ve "Chronbach Alfa Katsayisi" elde edilmistir. Veriler
standart bir dagilim gdstermemektedir. Istatistiki islem olarak arastirma amaci
dogrultusunda olusturulan hipotezleri test etmek i¢cin Mann Whitney U ve Kruskal

Wallis-H analizlerinden faydalanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1 Arastirma Bulgular:

Tablo 3.1. Katilimcilarin 6lgege verdigi cevaplarin betimsel analizi

Alt Boyutlar N Min Max Mean=Ss
Bireysel Kaygi 68 1,00 4,91 3,79+0,70
Sosyallesme Kaygisi 68 1,40 5,00 3,565+0,78

Tablo 3.1 incelendiginde, katilimc1 sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kaygist dlcegi, bireysel kaygi boyutu ortalamasi 3,79+0,70, sosyallesme
kaygist boyutu ortalamasi 3,55+0,78 olarak tespit saptanmistir.

Tablo 3.1 incelendiginde, katilimci sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kaygist 6l¢egi, bireysel kaygi boyutu ortalamasi 3,79+0,70, sosyallesme
kaygist boyutu ortalamasi 3,55+0,78 olarak tespit saptanmistir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcularin yeni tip koronaviriise
(covid-19) yakalanma kaygi durumlarinin degerlendirilmesi

. Sira Sira U p
Cinsiyet ¥ Ortalamasi Toplami
Erkek
Bireysel Kaygi 36 32,61 1174,00 508,00 ,402
Kadin 32 36,63 1172,00
Erkek
Sosyallesme Kaygisi 36 31,26 1125,50 45950 149
Kadin 32 38,14 1220,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.2’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcularin yeni tip koronaviriise
(covid-19) yakalanma kaygi Olgegi, bireysel kaygi ve sosyallesme boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigr saptanmistir (p>0,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda kadinlarin bireysel ve sosyallesme kaygi diizeyleri
erkeklere gore daha yiiksek seviyede goriilmektedir. Bu durumun kadinlarin daha

hassas hissederek viriise karst daha kaygili olduklari seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 3.3. Katilimcilarin yaslarina gore sporcularin yeni tip koronaviriise (covid-19)
yakalanma kaygi durumlarinin degerlendirilmesi

Yas N Sira Ort. sd Xx? p Fark

18-20? 19 30,76
21-23 23 30,96

Bireysel Kaygi 24-26° 6 48,08 9,575 038* %:i
27-29% 6 52,58

30 ve iizeri® 14 31,82 4

18-20* 19 32,39
21-2% 23 32,04

Sosyallesme Kaygis 24-26° 6 51,58 8,745 048* éfl
21-29* 6 46,92
30 ve iizeri® 14 28,75

*p<0,05; **P<0,01

Tablo 3.3’de katilimcilarin yaglarina gore sporcularin yeni tip koronaviriise
(covid-19) yakalanma kaygi Olgegi, bireysel kaygi ve sosyallesme boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durumun 18-
20 ile 27-29 yas ve 21-23 yas ile 27-29 yas arasindaki farkliliktan kaynaklandig
gorilmektedir. Bu durum yas araliklarinin fazla olusu ve hayata karsi sorumluluklarin
derecesine gore farklilik gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3.4. Katilimeilarin ailelerinin gelir diizeyine gore sporcularin yeni tip
koronavirtiise (covid-19) yakalanma kaygi durumlarinin degerlendirilmesi

Gelir Sira Sira U
Diizeyi Ortalamasi Toplanm P
Orta
Bireysel Kaygi — 41 39,45 1617.50 350,50 ,011*
lyi 27 26,98 728,50
Orta
Sosyallesme Kaygisi — 41 37,24 1527,00 441,00 ,155
Iyi 27 30,33 819,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.4’de katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerine gore sporcularin yenti tip
koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi Olgegi, bireysel kaygi boyutunda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Sosyallesme
kaygis1 boyutunda ise istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir
(p>0,05). Sira ortalamalarina gore her iki boyutta da gelir diizeyi iyi olanlarin kaygisi
seviyesi daha diisiilk goriilmektedir. Bireylerin aileleri tarafindan maddi olarak
ihtiyaclarmi karsilamast ve gidermesi durumunda kaygi diizeylerini diisiirmesini

sagladigi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 3.5. katilimcilarin egitim durumlarina gore sporcularin yeni tip koronaviriise

(covid-19) yakalanma kaygi durumlarinin degerlendirilmesi

Egitim Durumu N (S)lll::l sd X2 p Fark
Ortadgretim? 6 4350
Lise? 21 3586
Bireysel Kaygi On Lisans® 6 32,08 3,292 510
Lisans* 32 33.81
Lisansiistii® 19,17 A
Ortadgretim? 29.75
q Lise? 21 36,64
ols(y:;lgelzine On Lisans® 6 33,08 1,822 769
Lisans* 32 35,38
Lisansiistii® 3 22,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.5’de katilimcilarin egitim durumlarina gore sporcularin yeni tip

koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi Olcegi, bireysel kaygi ve sosyallesme

kaygist alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir

(p>0,05). Bu durum egitim seviyesinin kaygi diizeyine etki etmedigi seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 3.6. katilimcilarin engel tiiriine gore sporcularin yeni tip koronaviriise (covid-
19) yakalanma kaygi durumlariin degerlendirilmesi

Engel Tiirii N (S)':;‘ sd X? p  Fark
Serebral Palsi (Cp)! 6 37,75
Sipina Bifida? 7 23,14
Ampute? 22 31,14
Bireysel Ciice® 11 2209 19112 008 37
Kaygi Tetracort Yaralanmasi® 3 34,67 l ’ 4-8
Kas Hastas1® 9 47,67
Cocuk Felci( Poliomyelit )’ 2 66,00
Spinal Cort Yaralanmasi® 8 45,56 .
Serebral Palsi (Cp)* 6 30,42
Sipina Bifida? 7 29,29
Ampute® 22 31,0
Sosyallesme Ciice! 11 37,91 10,999 139 -
Kaygisi Tetracort Yaralanmasi® 3 48,50 l ’
Kas Hastas1® 9 27,33
Cocuk Felci( Poliomyelit )’ 2 67,00
Spinal Cort Yaralanmasi® 8 41,50

*P<0,05; **P<0,01



Tablo 3.6°da katilimcilarin engel tiiriine gore sporcularin yeni tip koronaviriise
(covid-19) yakalanma kaygi Olgegi, bireysel kaygi boyutunda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir (p<0,05). Bu durumun Sipina Bifidaile Cocuk
Felci( Poliomyelit ), ampute ile Cocuk Felci( Poliomyelit ), ciice ile Spinal Cort
Yaralanmas: engel tiirleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi anlasilmaktadir.
Sosyallesme kaygis1 boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi

saptanmustir (p>0,05). Bu durum engel tiirlerinin ¢esitliligi olarak yorumlanabilir.

Tablo 3.7. Katilimcilarin engel derecesine gore sporcularin yeni tip koronaviriise
(covid-19) yakalanma kaygi durumlarinin degerlendirilmesi

Engel Derecesi N (S)l:f sd X? p Fark
% 40-50* 29 2562
% 51-602 10 26,95 1-4
Bireysel Kaygi % 61-70° 7 30,57 22,840 ,000** 15
% 81-90* 11 5159 A
% 91-100° 11 5018 0
% 40-50! 29 29,90
% 51-607 10 3375
S"I?aaylgss:“e % 61-70° 7 3493 5690 202
% 81-90* 11 46,82
% 91-100° 11 34,73

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.7°de katilimcilarin engel derecesine gore sporcularin yeni tip
koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi Olcegi, bireysel kaygi boyutunda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durumun %
40-50 ile % 81-90, % 40-50 ile % 91-100, % 51-60 ile % 81-90 engel derecesi
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Sosyallesme kaygis1 boyutunda
ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Bu durum

engel derecelerinin ¢esitli diizeyde olusundan kaynaklandig: seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 3.8. Katilimcilarin brans siniflamasina gore sporcularin yeni tip koronaviriise
(covid-19) yakalanma kaygi durumlarinin degerlendirilmesi

N (S)l::l sd X2 p Fark
S-1! 10 49,95
S-3? 6 45,08
S-43 5 20,10
S-5¢ 12 32,17
Bireysel Kaygi S-6° 11 24,55 15,198 ,055 -
S-78 7 37,50
S-8’ 6 28,50
S-98 5 41,50
S-10° 6 29,75
S-1! 10 28,10 8
S-3? 6 43,25
S-43 5 31,80
S-54 12 42,29
Sosyallesme Kaygis1 ~ S-6° 11 41,36 9,696 ,287 -
S-7° 7 35,36
S-8’ 6 30,83
S-98 5 23,00
S-10° 6 22,75

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.8’de katilimcilarin brang siniflarina gore sporcularin yeni tip
koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi Olcegi, bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygisi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir
(p>0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda bireysel kaygi alt boyutunda s-1 ve s-3
siniflarinda bulunan sporcularin kaygi diizeylerinin diger siniflardan yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Tablo 3.9. Katilimcilarin spor gegmisine gore sporcularin yeni tip koronaviriise
(covid-19) yakalanma kaygi durumlarinin degerlendirilmesi

Sira

Spor Gecmisi N ort. sd X? p Fark
-3 vilt 12 43,29
4-6 Y1I? 24 28,48
Bireysel Kayg: 7-9Y113 13 28,27 8,037 090 )

10-12Y11 6 38,08

13 ve iizeri® 13 42,08 4
1-3 Yil! 12 32,67
4-6 Y112 24 33,29
10-12Y11 6 23,00
13 ve iizeri® 13 47,19

*P<0,05; **P<0,01
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Tablo 3.9°da katilimcilarin spor ge¢mislerine gore gore sporcularin yeni tip
koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi Olcegi, bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygis1 alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir
(p>0,05).

Tablo 3.10. Katilimcilarin milli olma durumuna gore sporcularin yeni tip
koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi durumlarinin degerlendirilmesi

(I;/: :TI]I; N Sira Sira U
Ortalamasi Toplam P
Durumu
Evet
Bireysel Kaygi 25 35,74 893,50 506,50 ,693

Hayir 43 33,78 1452,50
Evet

Sosyallesme Kaygisi 25 35,52 888,00 512,00 744
Hayir 43 33,91 1458,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.10’da katilimcilarin milli olma durumlarina goére sporcularin yeni tip
koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi Olcegi, bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygis1 alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir
(p>0,05).

Tablo 3.11. Katilimeilarin antrenman yapma durumuna gore sporcularin yeni tip
koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi durumlarinin degerlendirilmesi

Antrenman

Sira Sira
Yapma N Ortalamas1  Toplam U P
Durumu
Evet
Bireysel Kaygi 53 32,58 1724,00 293,00 121
Hayir 15 41,47 622,00
Evet
Sosyallesme Kaygisi 53 31,95 1693,50 262,50 ,044*
Hayir 15 43,50 652,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.11°de katilimcilarin antrenman yapma durumlarina gére sporcularin
yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi 6lgegi, sosyallesme kaygisi alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).
Sporcularin yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi dlcegi, bireysel kaygi
alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, antrenman yapmayan sporcularin her
iki boyutta da kaygi diizeyin yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu durumun bedensel
engelli sporcularin antrenman yapmalar1 kaygi seviyesini olumlu olarak diisiirecegi,
antrenman yapamama durumunda ise kaygi durumunu negatif yonde etki ederek

yiikseltecegi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 3.12. Katilimcilarin haftalik antrenman sayilarina gére sporcularin yeni tip
koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi durumlarinin degerlendirilmesi

Yas N Sira sd X2 p Fark
Ort.
Bireysel Kayg: 0 kez! 15 41,47
1-22 18 32,36
WE ! 4,747 ,191 -
) 29 30,29
4
5> 6 43,83 3
Sosyallesme Kaygisi 0 kez! 15 43,50
1-22 18 3817
WE ! 6,797 ,079 -
) 29 28,86
5-7¢ 6 28725

*p<0,05; **P<0,01

Tablo 3.12 incelendiginde katilimcilarin haftalik antrenman sayilarina gore
sporcularin yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi dlcegi, bireysel kaygi
ve sosyallesme boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmustir (p>0,05).

Tablo 3.13. Katilimcilarin kronik hastaligi olma durumuna gore sporcularin yeni tip
koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi durumlarinin degerlendirilmesi

Sira Sira

N Ortalamasi Toplami v P
Evet
Bireysel Kaygi 17 37,29 634,00 386,00 ,150
Hayir 51 33,57 1712,00
Evet
Sosyallesme Kaygisi 17 34,38 584,50 431,50 ,298
Hayir 51 34,54 1761,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.13’de katilimcilarin kronik hastaliga yakalanma durumlarina gore
sporcularin yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi 6l¢egi, bireysel kaygi
ve sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Kronik rahatsizligi bulunan bireylerin hastane ve
hastalik gibi saglik durumlarinda tecriibeli olmasi1 yasanan salgin siiresince nasil
hareket edecegi yoniinde kismen bilgili olusu kaygi diizeyinin diismesine etki

etmektedir.
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Tablo 3.14. katilimcilarin aile veya arkadaslarinda covid olma durumuna goére
sporcularin yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi durumlarinin

degerlendirilmesi
Sira Sira U
Ortalamasi Toplam P
Evet
Bireysel Kaygi 44 38,30 1685,00 361,00 ,032*
Haywr 24 27,54 661,00
Evet
Sosyallesme Kaygisi 44 33,05 1454,00 464,00 ,408
Hayir 24 37,17 892,00

*p<0,05; **P<0,01

Tablo 3.14’°da katilimcilarin aile ve arkadaslarinda covid olma durumlarina gore
sporcularin yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygi 6l¢egi, bireysel kaygi
boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05).
Sosyallesme kaygist boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmistir (p>0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, bireysel ve sosyallesme
kaygisinin aile veya arkadaslarinda covid 19 olan bireylerde yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
SONUC VE ONERILER
SONUC

Bedensel engelli yiiziiciilerin yeni tip korona virlise yakalanma kaygilarini
inceledigimiz ¢aligmamizda elde edilen sonuglar alan yazin c¢alismalar ile

iliskilendirilip bu boliimde tartisilip sunulmustur.

Bedensel engelli sporcularin yeni tip korona viriise (Covid-19) yakalanma
kaygis1 Olcegi, bireysel kaygi boyutu ortalamasi 3,79+0,70, sosyallesme kaygisi
boyutu ortalamasi 3,55+0,78 olarak tespit edilmistir.

Bedensel engelli sporcularin cinsiyetlerine gore yeni tip korona viriise (covid-
19) yakalanma kayg1 olcegi, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda kadinlarin bireysel ve sosyallesme kaygi diizeyleri erkeklere gore daha
yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Literatiirde cinsiyet degiskeni iizerine yapilan
calismalar incelendiginde kadinlarin kaygi diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Arpacioglu ve ark (2021) ‘Covid-19 pandemisinde saglik ¢alisanlarinda tiikenmislik,
Covid korkusu, depresyon, mesleki doyum diizeyleri ve iligkili faktorler’ ¢alismasinda
kadinlarin puan ortalamasi erkek katilimcilardan yiiksek bulmustur. Tiirktemiz ve ark
(2020) spor salonunda egzersiz yapan sporcular lizerine yapilan ¢aligma sonucu kadin
sporcularin erkek sporculara oranla daha fazla kaygilariin oldugu bulunmustur. Ceviz
ve ark (2020) pandemi donemi {iniversite 6grencileri iizerine yaptiklart ¢aligmada
cinsiyet faktorii agisinda kaygi diizeyi incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha
kaygili oldugu goriilmektedir. Gencer (2020) pandemi dénemi Covid-19 korkusu
Corum orneklemi aragtirmasinda kadin katilimcilarin korku diizeyleri daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Sakaoglu ve ark (2020) pandemi doneminde saglik ¢alisanlar
tizerinde yapmis olduklar1 arastirmada kadinlarin erkeklere gore kaygi diizeylerinde
farkliliklar tespit etmislerdir. Kaplan (2018)’ de bedensel engelli yiiziiciilerin kaygi
durumlar {izerine yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
fark bulunmamuistir. Batu (2020), ‘Yiizme sporcularinin yeni tip korona viriise (covid-
19) yakalanma kaygisinin incelenmesi’ konulu ¢alisma bulgularinda katilimer kadin
sporcularin  kaygi diizeylerinin erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu

belirtilmistir. Ozgiil (2003) sporcular {izerinde yaptig1 ¢alismada kadinlarda siirekli
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kaygi durumunda anlamli farkliliklar oldugunu tespit edilmistir. Karabulut ve ark’in
(2019) da taekwondo sporcular1t lizerinde yapmis oldugu calismasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir. Civan ve ark (2010) bireysel
ve takim sporculart lizerine yapmis olduklar1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde bir fark bulamadiklarini bildirmiglerdir. Basaran ve ark (2009)
yaptiklar1 caligmada erkek sporcularin, kadin sporculara oranla kaygi puanlarinin daha
yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Agduman (2021) ‘Sporcularin pandemi déneminde
Covid-19 yakalanma kaygi diizeylerinin incelenmesi’ cinsiyete gore farklilik
bulunamamistir. Duman (2020) {iniversite 6grencileri tizerine yaptigr Covid-19 korku

ve belirsizlige tahammiilsiizliik calismasi cinsiyete gore farklilasma gostermemistir.

Bedensel engelli sporcularin yaslarina gore yeni tip korona viriise (covid-19)
yakalanma kaygi Olcegi, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu anlasilmaktadir. Bu durumun 18-20 ile
27-29 yas ve 21-23 yas ile 27-29 yas arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Civan ve ark (2010) bireysel ve takim sporcularinin durumluluk ve
stirekli kaygi diizeyleri iizerine yapilan calismada yas degiskenine gore anlamli bir fark
olmadigimi rapor etmistir. Karabulut (2019) yapmis oldugu ¢alismada taeckwondo
sporculariin yas degiskeni incelendiginde yasi kiigiik olanlarin kaygi diizeyleri
yiiksek oldugu tespit edilmis. . Kaplan (2018)’ de bedensel engelli yiiziiciilerin kaygi
durumlarn iizerine yapmis oldugu arastirmada yas degiskenine gore herhangi bir
anlamli farkliliga rastlanmamistir. Aksu (2018) karate sporcular1 lizerinde yapmis
oldugu ¢alismada (18-20) U21 yas grubu siirekli kaygi puan diizeyi en yliksek dlgiide
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yildiz (2019) ‘Bursa’da yasayan voleybol
antrendrlerinin durumluk ve siirekli kaygt diizeylerinin yas, belge tiirii ¢alistirdigi
takim diizeyi ve sporcu 0zge¢misine gore incelenmesi’ konulu c¢alismada kaygi
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Tiirktemiz ve ark
(2020) spor salonunda egzersiz yapan sporcular lizerine yapilan arastirmada yas
degiskeni lizerine anlaml1 farklilik bulmus ve bu farkliligin sebebi olarak yakalanma
kaygilari ile covid-19 bakis acgis1 olarak yorumlamistir. Ceviz ve ark (2020) pandemi
donemi tiiniversite 6grencileri iizerine yaptiklari calismada 18-22 ve 26 yas ve lizeri
katilimcilarda farklilik gozlemlenmis, 18-22 yas aralig1 hayata yeni baslama evresi ve
deneyimsiz bir yas aralig1 olarak kaygi diizeyi bu nedenle yiiksek goriildiigi seklinde

yorumlanmistir. Gencer (2020) ‘Pandemi siirecinde bireylerin koronaviriis korkusu:
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Corum 06rnegi’ calismasinda 15-20 yas ve 40-65 yas grubundaki katilimcilarin lehine

oldugu degerlendirilmistir.

Bedensel engelli sporcularin ailelerinin gelir diizeylerine gore yeni tip korona
viriise (covid-19) yakalanma kaygi oOlcegi, bireysel kaygi boyutunda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sosyallesme kaygisi boyutunda ise
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Sira ortalamalarina
gore her iki boyutta da gelir diizeyi iyi olanlarin kaygis1 seviyesi daha diisiik
goriilmektedir. Bireylerin maddi olarak karsilanan ihtiyaglarini karsilamasi ve
gidermesi durumunda kaygi diizeylerini digiirmesini sagladigi  seklinde
yorumlanabilir. Aksu (2018)’de karate sporcular {izerinde yapmis oldugu ¢alismada
asgari gelir seviyesi diisiik olanlar ile orta olanlar, asgari gelir seviyesi diisiik ve yiiksek
olanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken, asgari gelir seviyesi orta ve
yiiksek olanlar arasinda orta gelir diizeyine sahip katilimcilar kaygi diizeyi yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ancak Tiirk¢apar (2012)’1n Tiirkiye sampiyonasina katilmisg
giires sporculart lizerine yapilmis calismada aylik gelir diizeyine gore anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Kaplan (2018) Tiirkiye sampiyonasina katilan bedensel
engelli sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin aylik gelir diizeyi durumlarina gore
degismedigi goriilmiistiir.

Bedensel engelli sporcularin egitim durumlarina gére yeni tip korona virlise
(covid-19) yakalanma kaygi oOlgegi, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt
boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig: saptanmistir. Sakaoglu
ve ark. (2020), salgin doneminde saglik ¢alisanlari iizerine yapilan ¢alismada egitim
durumlarina gore kaygi puani ortalamasina bakildiginda, durumluk ve siirekli kaygi
puanlar1 arasinda fark saptanmamistir. Kaplan (2018) bedensel engelli sporcular ile
yaptig1 c¢alismada egitim durumunun kaygi diizeyini etkilemedigi soylenebilir.
Literatiir incelendiginde Akandere ve Bedir (2011) c¢alismamiza tezat olarak
ilkdgretim ve lise mezunu olan sporcularin, iiniversite mezunu olan sporcularin
durumluk kaygilarinin anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma
verilerine gore egitim diizeyi distiikce, kaygt diizeyinin yiikseldigi goriilmektedir.
Tiirkyillmaz ve ark (2020) spor salonunda egzersiz yapan sporcular iizerine yaptigi

calismada egitim durumu faktoriinde anlamli bir farklilik bulunamamistir. Gencer
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(2020) ‘Pandemi siirecinde bireylerin korona virlis korkusu: Corum oOrnegi’

calismasinda egitim diizeyleri herhangi bir degiskenlik géstermemistir.

Bedensel engelli sporcularin engel tiiriine gore yeni tip korona viriise (covid-19)
yakalanma kayg1 Olcegi, bireysel kaygi boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Bu durumun Sipina Bifida ile Cocuk Felci( Poliomyelit
), ampute ile Cocuk Felci( Poliomyelit ), ciice ile Spinal Cord Yaralanmas1 engel tiirleri
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi anlagilmaktadir. Sosyallesme kaygis1 boyutunda
ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi anlasilmaktadir. Yal¢in (2015),
‘Farkli klasifikasyon puanlarina sahip tekerlekli sandalye basketbol oyunlarinda tist
ekstremite fiziksel uygunluk parametreleri ile spora 6zgii beceriler arasindaki iliskinin
incelenmesi’ konulu calismaya katilan en yiliksek engel tipi omurilik yaralanmasi,
ikinci olarak uzuv kayb1 oldugu goriilmiistiir. Engel gruplari arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamustir. Literatiir incelendiginde Bedensel engelli sporcular
lizerine cinsiyet, yas, medeni durum ve engel derecesi gibi bir¢ok arastirmaya
rastlanilmaktadir. Fakat engelli sporcularin engel tiirlinli inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanilmadigindan elde etigimiz bulgumuz literatire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bedensel engelli sporcularin engel derecesine gore yeni tip korona viriise (covid-
19) yakalanma kaygi 6l¢egi, bireysel kaygi boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Bu durumun % 40-50 ile % 81-90, % 40-50 ile % 91-
100, % 51-60 ile % 81-90 engel derecesi arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Sosyallesme kaygist boyutunda ise istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik olmadig1 anlagilmaktadir. Literatiir incelendiginde Bedensel engelli sporcular
lizerine cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim durumu gibi birgok arastirmaya
rastlanilmaktadir. Fakat engelli sporcularin engel derecesini inceleyen bir ¢alismaya
rastlanilmadigindan elde etigimiz bulgumuz literatire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bedensel engelli sporcularin brang siniflarina gore yeni tip korona viriise (covid-
19) yakalanma kayg1 Olgegi, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmaistir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda bireysel kaygi alt boyutunda s-1 ve s-3 siniflarinda bulunan sporcularin
kayg1 diizeylerinin diger siniflardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun ana sebebi
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engel derecelerinin agirli§1 olarak gosterilebilir. Literatiir incelendiginde Bedensel
engelli sporcular {izerine cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim durumu, engel derecesi
gibi birgok arastirmaya rastlanilmaktadir. Fakat engelli sporcularin brans
simiflandirmalarint inceleyen bir calismaya rastlanilmadigindan elde etigimiz

bulgumuz literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Bedensel engelli sporcularin spor geg¢mislerine gore yeni tip korona viriise
(covid-19) yakalanma kaygi oOlgegi, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt
boyutlarinda istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmstir.
Bilinmeyenli bir durumda kars1 karsiya kalindiginda sporculuk gecmisinin kaygi
durumunu etkilemedigi goriilmektedir. Aksu (2018) ‘karate sporcularmin siirekli
kaygi diizeyleri, duygusal zeka ve kisilik ozelliklerinin c¢esitli degiskenlere gore
belirlenmesi’ aragtirma sonucuna gore spor yasinin siirekli kaygi diizeylerinde anlaml
farklilik olusturmadigr goriilmiistiir. Batu (2020) yiiziiciilerde spor ge¢misinin kaygi
diizeyine etki etmedigini tespit etmistir. Kaplan (2018) bedensel engelli yiiziiciiler
incelendiginde analiz sonuglar1 spor yili degiskenleri anlamli bir alt boyut farklilig
bulunamamistir. Bireysel ve takim sporcular1 {izerine yapilan ¢alisma sporcu
gecmisinin onemini vurgulayan bulgulart ile Basaran ve ark (2009), durumluluk ve
siirekli kaygi puani spor yaslar lizerinden degerlendirildiginde spor yas1 kiigiik
olanlarin durumluk kaygi puanlart spor yasi biiylik olanlarin durumluk kaygi
puanlarindan anlamli derecede yiiksektir. Karabulut (2013) 13-15 yas futbolcular
tizerinde yapilan calisma neticesinde kaygi puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Tiirkyilmaz ve ark (2020) egzersiz yili degiskenine gore yeni tip
korona viriise (Covid-19) yakalanma kaygisini incelediginde istatiksel olarak anlaml

bir bulguya rastlanmamugtir.

Bedensel engelli sporcularin milli olma durumlarina gore yeni tip korona viriise
(covid-19) yakalanma kaygi oOlgegi, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt

boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir.

Aksu (2018) karate sporculart iizerine yapmis oldugu calismada millilik derecesi
A ile B arasinda A lehine bulgu tespit etmistir. A ile C arasinda ve B ile C arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadig: goriilmiistiir. Mutlu Bozkurt (2019) ‘Bedensel, igitme
ve gorme engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi’ konulu
calismasinda motivasyonsuzluk ile digsal motivasyon alt olgeklerinde anlamli bir
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farklilik gdstermemis, i¢csel motivasyon alt boyutunda milli sporcu olma durumu
anlaml bir farklilik gostermistir. Tekkursun Demir (2020), ¢ Engelli sporcularda
katilim motivasyonu’ adli ¢alismada elde edilen bulgular milli sporcu olma durumu

digsal motivasyon yiiksek ve anlamli olarak bulunmustur.

Bedensel engelli sporcularin antrenman yapma durumlarina gore yeni tip
koronaviriise (covid-19) yakalanma kayg1 6l¢egi, sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir. Sporcularin yeni tip koronaviriise
(covid-19) yakalanma kaygi 6l¢egi, bireysel kaygi alt boyutunda ise istatistiksel agidan
anlamli bir fark olmadig1 saptanmigtir. Sira ortalamalari dikkate alindiginda, antrenman
yapmayan sporcularin her iki boyutta da kaygi diizeyin yiiksek oldugu anlagilmaktadir.
Bu durumun bedensel engelli sporcularin antrenman yapmalari kaygi seviyesini olumlu
olarak diisiirecegi, antrenman yapamama durumunda ise kaygi durumuna negatif yonde

etki ederek yiikseltecegi seklinde yorumlanabilir.

Oktem ve ark (2020) ‘Olimpiyat oyunlarina katilmaya aday boksérlerin covid-19
kaygi diizeylerinin incelenmesi’ konulu calisma antrenman yapma degiskenine gore
istatiksel olarak anlamli bir sonuca rastlanmasa da, hayir yanit1 evet yanit1 verenlere
oranla fazla oldugu goriilmiistiir. Anlamli bir farklilik bulunmasa da olimpik boksorlerin
bu donemde olumsuz etkilendigi yorumu yapilmistir. Agduman (2021) sporcularin
Covid-19 kayg: diizeyleri iizerine yaptig1 caligmada kapali alanda spor yapan bireylerin,
acik alanda spor yapanlara gore daha fazla kaygi tasidig1 ayrica bireysel brang sporculari

takim sporu yapanlara gore daha az kaygili oldugu seklinde yorumlanmistir.

Bedensel engelli sporcularin haftalik antrenman sayilarina gore yeni tip korona
viriise (covid-19) yakalanma kayg1 dlcegi, bireysel kaygi ve sosyallesme boyutlarinda

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir.

Batu (2020), “Yiizme sporculariin yeni tip korona viriise (covid-19) yakalanma
kaygisinin incelenmesi’ konulu ¢alismada haftalik gerceklestirilen antrenman sayisi
arttikca sosyallesme kaygisinin azaldigi, haftalik antrenman sayis1 azaldik¢a kaygi

diizeyinin arttig1 seklinde yorumlamustir.

Bedensel engelli sporcularin kronik hastaliga yakalanma durumlarina yeni tip
korona viriise (covid-19) yakalanma kaygi 6l¢egi, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi

alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Kronik
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rahatsizlig1 bulunan bireylerin hastane ve hastalik gibi saglik durumlarinda tecriibeli
olusu yasanan salgin siiresince nasil hareket edecegi yoniinde kismen bilgili olusu kaygi

diizeyinin diismesine etki etmektedir.

Bakioglu ve ark (2020) ‘Fear of covid-19 and Positivity: Mediating Role of
Intolerance of Uncertainty, Depression Anxiety, and Stress’ caligmasinda kronik
rahatsizliga sahip bireylerin korku diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Kronik hastaliga
sahip olma degiskeni Karahan ve Hamarta (2019) tarafindan yapilan ‘Geriatrik
olgularda kronik hastaliklarin ve polifarmasinin 6lim kaygis1 ve anksiyete etkisi’
konulu arastirmada en az 3 kronik rahatsizlig1 bulunan bireylerin kaygi diizeyleri yiiksek
oldugu belirtilmistir. Calismaya katilim gosterenlerin kronik hastaligi olanlarin
olmayanlara orani sayica az olmast nedeni ile Batu (2020) anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Benzer bir bulgu Kasar ve ark. (2016) tarafindan ‘Yash bireylerin
yasadiklar1 6lim kaygisi ile yasam kalitesi arasindaki iliski’ adli ¢alismada kronik
rahatsizliga sahip bireylerin kaygi diizeyinde her zaman artis géstermeyecegi seklinde
rapor edilmistir. Gencer (2020) ‘Pandemi siirecinde bireylerin korona viriis korkusu:
Corum o6rnegi’ calismasinda kronik hastaligi bulunmayan kisilerin, kronik hastalig1
bulunan kisilere gére daha fazla korku yasadig1 anlasilmistir. Bu analiz sonucu korona
virlisiin ne kadar zorlu bir hastalik oldugu ve siirecin zorlu kosullarda stirdiiriildiigii,
ciddi tedavi donemleri gegirmemis kronik rahatsizligi bulunmayan bireylere daha
irkiitiicii olarak korku ve endiseye sebep vermis olmasi seklinde yorumlanmistir. Ulug
ve Duman (2020) ‘Genglik ve Spor il Miidiirliigii Calisanlarmin Covid-19 Siirecinde
Kaygi Durumlarinin Incelenmesi’ ¢calismasinda katilimeilarin %28’ kronik rahatsizlig
bulunan 65 yas istii bireylerle yasadigini Covid-19 nedeniyle endise ve kaygi

seviyesinin artti1 seklinde yorumlamugtir.

Bedensel engelli sporcularin aile ve arkadaslarinda covid olma durumlarina gore
yeni tip korona viriise (covid-19) yakalanma kaygi 6lgegi, bireysel kaygi boyutunda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sosyallesme kaygisi
boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi aile veya

arkadaslarinda covid 19 olan bireylerde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Oktem ve ark (2020) ‘Olimpiyat oyunlarina katilmaya aday boksérlerin covid-19
kaygi diizeylerinin incelenmesi’ konulu ¢alismasinda ailede ya da yakin ¢evrede covid-
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19 hastas1 var m1? Degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir bulgu bulunamasa da,
var olarak yanitlayanlarin yok olarak yanitlayanlara oranla fazla oldugu
gozlemlenmistir. Sonmez (2020) ‘Covid-19 Kaygisinin is goren performansi ve
motivasyon iizerine etkisi: hizmet sektdriinde bir arastirma’ konulu ¢alisma aragtirma
bulgulart katilimecilart ¢alisma ortaminda miisteri ve ¢aligma ortami virlise yakalanma
kaygis1 tasidigr seklinde yorumlanmistir. Ceviz ve ark (2020) pandemi donemi
tiniversite 6grencileri lizerine yaptiklar1 ¢alismada salgin donemi belirsizligi nedeniyle
duyulan kaygt seviyesi katilimcilarin yakinlarinda Covid-19’a yakalanma endisesi
kaygi diizeyini daha da arttirmaktadir. Duman (2020) ‘Universite dgrencileri Covid-19
korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik’ calismasi yakinlarinda enfekte olma degiskeni
anlamli bir farklilik géstermezken, Covid-19’dan yakinini kaybedenlerin korku diizeyi
arttig1 ortaya konmustur. Tiirkmen (2021) ‘Covid-19 korkusu: banka personeli 6rnegi’
calismasinda aile ve arkadaslarinda covid olma degiskeni anlamli bir farklilik yoktur.
Banka personelinin bu pandemi donemi igerisinde ¢alismalarini evden devam ettirmesi

bir¢ok kaygi unsurundan uzaklagsmasina neden oldugu i¢in kaygi orani diistiktiir.

Bedensel engelli yiizme sporcularinin kaygilart kisisel degerlendirmeler
sonucunda diisiik, orta, yliksek diizeylere sahip olduklari tespit edilmistir. Bedensel
engelli ylizme sporcularinin bireysel ve sosyallesme kaygilart dogrultusunda sportif
performanslarmin hangi yonde etkilendiginin saptanmasi adina ¢alismamiz 6nem arz

etmektedir. Bu durumlar géz 6niinde bulundurularak asagidaki sonuglara ulasilmustir.

Katilim gosteren bedensel engelli sporcularin cinsiyetlerine gore bireysel ve
sosyal kaygi diizeylerinde farklilik olmadigini, Fakat sira ortalamalarinda kadinlarin
kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu, engelli sporcularin yaglarina gore bireysel ve
sosyal kaygi diizeylerinde farkliliklarin oldugunu, engelli sporcularin gelir diizeylerine
gore bireysel kaygi diizeylerinde farkliliklarin oldugunu, engelli sporcularin egitim
durumlarina gore bireysel ve sosyal kaygi diizeylerinde farklilik olmadigini, engelli
sporcularin engel tiiriine gore bireysel kaygi diizeylerinde farkliliklarin oldugunu,
engelli sporcularin engel derecesine gore bireysel kaygi diizeylerinde farkliliklarin
oldugunu, engelli sporcularin brans siniflamasina gore bireysel ve sosyal kaygi
diizeylerinde farkliliklarin olmadigini, engelli sporcularin spor gegcmisine gore bireysel
ve sosyal kaygi diizeylerinde farkliliklarin olmadigini, engelli sporcularin milli olma

durumuna gore bireysel ve sosyal kaygi diizeylerinde farklilik olmadigini, engelli
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sporcularin antrenman yapma durumlarina gore sosyal kaygi diizeylerinde
farkliliklarin oldugunu, engelli sporcularin haftalik antrenman sayilarina gore bireysel
ve sosyal kaygi diizeylerinde farklilik olmadigini, engelli sporcularin kronik hastaligi
olma durumuna gore bireysel ve sosyal kaygi diizeylerinde farklilik olmadigini, engelli
sporcularin aile ve arkadaslarinda covid olma durumlarina gore bireysel kaygi

diizeylerinde farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak; Bedensel engelli ylizme sporcularinin Covid-19’a yakalanma

kaygi diizeylerinin orta diizeyden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

ONERILER
Bedensel Engelli Yiiziiciilerin Yeni Tip Korona Viriise Yakalanma Kaygi
diizeylerinin bireysel ve sosyallesme kaygi boyutunda incelenmesi iizerine yapilan

calismada elde edilen sonuglar neticesinde asagidaki durumlar 6nerilebilir.

o Bedensel engelli sporcularin  Covid-19’a yakalanma kaygilarinin
giderilmesi adina kaygi diizeylerinin iyilestirilmesi ile alakali antrenman yapan
sporcularin tamamina bilin¢lendirme seminer ve toplantilar yapilarak bilgi verilmeli,
Covid-19 hakkinda daha detayli ‘nasil bulasir, nasil fark edilir, nasil korunmali, tedavi
stireci’ neticesinde bilgilendirmeler yapilmalidir.

o Bedensel engelli sporcularin yasamis olduklar1 genel durum g6z 6niinde
bulundurularak gelir diizeylerinin yiikseltilmesi adina gerekli kurumlarin (aile ve
sosyal politikalar bakanligi, yerel yonetimler, kredi yurtlar kurumu, genglik ve spor
bakanlig1 vb.) engelli sporcularin gelir diizeylerini yiikseltmesine katki saglayacak
yeni politikalar yonetilebilir. Paralimpik sporcularin ddiil yonetmeligi diizenlenebilir.
Paralimpik sporcularin uluslararasi yapilan yarigmalarda aldiklar1 dereceler
neticesinde 0Odiillerin miktarlarinda maddi iyilestirmeler yapilabilir. Engelli
maaglarinda alinan miktarlar yiikseltilebilir.

o Egitim ve Ogretim her bireyin anayasal hakkidir. Bu anayasal hak
cercevesinde bedensel engelli sporcularin egitim ve oOgretime, yiiksekdgrenime
katilmalar ilgili tiniversiteler, yiikksekogretim kurulu, ilgili bakanlik neslinde daha
fazla desteklenmelidir.

o Arastirmamizin  konusu olan bedensel engelli sporcularin, bedensel
engellilikle alakali yasamis olduklar1 engel kayiplarinin aynt zamanda engel

derecelerine de etki ettigi bilinmektedir. Engel dereceleri kapsaminda klasifikasyon
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smiflar1 belirlenmektedir. Bedensel engelli sporcularin engel ve engel o6zellikleri
diisiintildiiginde normal gelisim gosteren bireylerden daha riskli pozisyonda oldugu
ve bu riskli pozisyonun devam etmemesi risklerin azaltilmasi a¢isindan bu tiir
sporcularin antrenman yapabilmeleri i¢in engel durumlar1 goz 6niinde bulundurularak
kullanima uygun diizenlenmis ve steril ortamlarda imkan tanmmasi, bu siireg
kapsaminda birebir olarak diizenlemis antrenman programlarina tabi olarak galismalar
devam ettirilmelidir.

. Antrenman yapma durumlari i¢inde bulundugumuz paralimpik olimpiyat
yilt neticesinde gerekli ilgi diizenin tanimmasi programlanmasi, sporcularin
antrenmanlarinin aksatilmadan yapilmasi saglanmalidir.

o Engellilik kapsaminda sadece yiizme bransina 6zel degil 6zel sporcularin
bulundugu tiim alanlarda mutlak gozlem ve degerlendirme sonucunda tesis ve antrenor
bazinda ihtiyaglar sporculara 6zel olarak gerekli nitelikte imkanlar taninmasi ulusal ve
uluslararas1 miisabakalarda milli forma ile basarilarin artmasi adma Onemli
unsurlardandir.

o Bedensel engelli sporcularin engel ve engel 6zellikleri diistiniildiigiinde
normal gelisim gosteren bireylerden daha riskli pozisyonda olduklari igin ve bu riskli
pozisyonun devam etmemesi risklerin azaltilmasi agisindan antrendr, sporcu, aileler

gerekli 6nlemler tlizerine tedbirleri arttirmalidir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu
Bu calismada sizlere yoneltilen sorulara vereceginiz cevaplarla “Bedensel
Engelli Yiiziiciilerin Yeni Tip Korona Viriise Yakalanma Kaygilarinin Incelenmesi”
konusunda yiiksek lisans tez ¢aligmasi yapilacaktir. Cevaplariniz sadece bu arastirma icin
kullanilacaktir. Vereceginiz samimi ve ciddi cevaplar aragtirmanin giivenilirligi agisindan

onemlidir. Zaman ayirdiginiz ve verdiginiz igten cevaplar icin tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz nedir?
1-Erkek
2-Kadin
2. Yasmiz nedir?
1.18-20
2.21-23
3. 24-26
4.27-29
5.30 ve lizeri
3. Ailenizin Maddi Durumunu Tanimlarmisiniz.
1. Kotii
2. Orta
3. lyi
4. Cok lyi
4.Egitim Durumunuz Nedir.
ko gretim
Orta Ogretim
Lise
On Lisans
Lisans
Yiiksek Lisans
Doktora
5. Engel tiiriiniiz nedir?
1. Serebral Palsi (Cp)
2. Sipina Bifida
3. Ampute
4. Cilice
5. Tetracort Yaralanmasi
6. Kas Hastas1
7. Cocuk Felci( Poliomyelit )
8. Spinal Cort Yaralanmasi
6. Engel Dereceniz nedir?
. % 40-50
. % 51-60
. % 61-70
. % 71-80
. % 81-90
. % 91-100

NogkrwbdE

OOUThWN -
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7. Brang simiflandirmamz nedir?
.S-1
S-2
S-3
S-4
S-5
S-6
S-7
S-8
.S9
10. S-10
8. Kac yildir spor yapiyorsunuz?
1. 13
2. 4-6
3. 79
4. 10-12
5. 13 ve lizeri
9. Milli Sporcu musunuz?
1. Evet
2. Hayir
10. Antrenman yapiyormusunuz?
1. Evet
2. Hayr
11. Antrenman Yapiyorsamz. Haftada kac¢ giin antrenman yapiyorsunuz?
1- 0 kez
2- 1-2 kez
3. 3-4 kez
4.5-7 kez
12. Herhangi bir kronik hastaligimz var mi?
1. Evet
2. Hayir
13. Ailenizde veya arkadaslarinizda Covid-19’ a Yakalanan Oldu mu?
1.Evet

2. Hayir

©CoNoOk~wWNE
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Ek-2. Sporcularin Yeni Tip Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
Olgegi

Bu ¢alismada sizlere yoneltilen sorulara vereceginiz cevaplarla “Bedensel Engelli Yiiziiciilerin
Yeni Tip Korona Viriise Yakalanma Kaygilariin incelenmesi” konusunda yiiksek lisans tez ¢alismasi
yapilacaktir. Cevaplariniz sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Vereceginiz samimi ve ciddi cevaplar
arastirmanin giivenilirligi acisindan 6nemlidir. Zaman ayirdiginiz ve verdiginiz igten cevaplar icin tesekkiir
ederiz.
1)Yeni tip korona viriisiin performansimi diisiirebilecegini diigiintince endiselenirim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katiliyorum
5-Kesinlikle katiliyorum
2)Yeni tip korona viriise yakalanmig biriyle karsilagsam bile kendimi rahat hissederim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katilryorum
5-Kesinlikle katiltyorum
3)Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip korona viriis bana bulasacak diye korkarim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katiliyorum
5-Kesinlikle katiliyorum
4)Yeni tip korona viriis yagamimi kisitlayacagi igin gerilirim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katiliyorum
5-Kesinlikle katiliyorum
5)Yeni tip korona viriisiin viicudumda yaratacag fiziksel tahribattan korkarim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katiltyorum
5-Kesinlikle katiliyorum
6)Yeni tip korona virilise yakalanmis biriyle karsilagmaktan endige ederim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katiltyorum
5-Kesinlikle katiltyorum
7)Yeni tip korona viriisiin bende yaratacagi duygusal tahribattan korkarim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katiliyorum
5-Kesinlikle katiliyorum
8)Yeni tip korona viriise yakalanirsam kendi ihtiyaglarimi karsilayamam diye endiselenirim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katiliyorum
5-Kesinlikle katiliyorum
9)Yeni tip korona viriis bana bulagmis olsa kaygili hissederdim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katiliyorum
5-Kesinlikle katiliyorum
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10)Yeni tip korona viriis bulastiginda basima neler gelecegini bilememek beni tedirgin eder.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katilryorum
5-Kesinlikle katiltyorum
11)Yeni tip korona viriis bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek beni kaygilandirir.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katilryorum
5-Kesinlikle katiltyorum
12)Yeni tip korona viriis bulasacak diye disar1 ¢ikmaktan sakinirim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katiliyorum
5-Kesinlikle katiliyorum
13)Yeni tip korona viriis bulasacak diye antrenmanlarimu ertelerim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katiliyorum
5-Kesinlikle katiliyorum
14)Yeni tip korona viriis bulasacak diye aligverigimi ertelerim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katilryorum
5-Kesinlikle katiltyorum
15)Yeni tip korona viriis bulasacak diye egzersiz yapmak i¢in disar1 ¢ikmaktan kagmirim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katiliyorum
5-Kesinlikle katiltyorum
16)Yeni tip korona viriis bulasir diye kalabaliga girmekten kaginirim.
1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kararsizim
4-Katiliyorum
5-Kesinlikle katiliyorum
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Ek-3. Etik Kurul Onay Raporu

T.C
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Etik Kurnl Bagkanligi

LETIK KURLL KARAR ORNEGT

TOPLANTI TARIHL: 27.05.2021
TOPLANTI SAYIST: 2021-18

KARAR NO: 2021-18-10: Lisansistll Egitim Eastitisii Spor Yimeumi Tezl: Yilksck Lisans
FPrograws 200003043 numurah Yiiechan YILDLZ™ m “Bedensel Cngelli Yiiziicilerin Yeni Tip
Karona Viriise Yakalaams Keygilermmn Ineelenmesi” konulu ¢alismasy hellanda yapecain smkel
sorulzrimm, ctik kwrallara wvgun alup almadiZim lespil ciock fizere. Ftik Kurohimezun 03.02.2021
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