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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagkalarinin
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kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu iiniversite

veya baska bir tiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Bu aragtirmada, ge¢ ergenlerde akilli telefon bagimlilik belirti diizeylerinin
belirlenmesi ve olumsuz otomatik diisiinceler ile iliskisinin incelenmesi

amaglanmustir.

Arastirmaya 2020-2021 doneminde Istanbul Gelisim Universitesi'nde dgrenim
goren 18-22 yag aras1 195 kadin (%61,5), 122 erkek (%38,5) olmak iizere toplam 317
ge¢ ergen katilimecr dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi
Formu ile birlikte, 6grencilerin akilli telefon bagimliligina iliskin bilgi edinmek i¢in
“Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi”, Olumsuz Otomatik Diisiincelerine ait
bulgularini  degerlendirmek amaciyla da “Otomatik Diisiinceler Olgegi”

kullanilmastir.

Calismanin bulgularina gore akilli telefon bagimliligi 6lgegi puanlar: ile hem
otomatik diislinceler dl¢egi toplam puanlart hem de otomatik diisiinceler 6l¢eginin alt
boyutlar1 arasinda pozitif iligki bulunmustur: kendine yonelik negatif diisiinceler;
saskinlik ve kagma fantezileri; kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri; yalnizlik ve
izolasyon ve iimitsizlik. Otomatik diisiinceler 6l¢egi toplam puanlart ve alt boyut
puanlart kendine yonelik negatif diisiinceler; saskinlik ve kagma fantezileri; kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri; yalnizlik ve izolasyon ve iimitsizlik 18-20 yas
grubu katilimecilarda, 20-22 yas grubu katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.
Otomatik diislinceler ve akilli telefon bagimlilig1 6lgek puanlarinda cinsiyete gore

farklilasma bulunamamuistir.

Sonug olarak ge¢ ergenlerde akilli telefon bagimliligi ve olumsuz otomatik
diisiinceler arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Buna gore ergen bireylerin asir1 ve
kontrolstiz akilli telefon kullanmalari, sosyal yasamlarinda soruna yol agabilir. Akilli
telefonlarin yararli kullanilmasi i¢in bireysel ve grup calismalari ile ergen bireyler
bilin¢lendirilebilir. Buna yonelik olarak ergen bireylere, alaninda uzman kisilerce

psikolojik danismanlik ve ruhsal destek hizmeti verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Bagimlik, Ergenler, Otomatik Diisiinceler.



SUMMARY

In this study, it was aimed to determine the smartphone addiction symptom
levels in late adolescents and to examine their relationship with negative automatic

thoughts.

A total of 317 late adolescent participants, 195 females (61,5%) and 122 males
(38,5%), between the ages of 18-22, studying at Istanbul Gelisim University in the
2020-2021 period, were included in the study. As a data collection tool, the
"Smartphone Addiction Scale™ was used to obtain information about the smartphone
addiction of the students, together with the “Demographic Information Form”, and
the "Automatic Thoughts Scale” was used to evaluate the findings of Negative

Automatic Thoughts.

According to the findings of the study, a positive relationship was found
between smartphone addiction scale points and automatic thoughts scale total scores,
as well as sub-dimensions of automatic thoughts scale: Negative Thoughts about
Self, Confusion and Fantasies of Escape, Personal Disharmony and Desires for
Change, Loneliness and Isolation, Despair. Automatic thoughts scale total scores and
sub-dimension scores -Negative Thoughts about Self, Confusion and Fantasies of
Escape, Personal Disharmony and Desires for Change, Loneliness and Isolation,
Despair- were found to be higher in the 18-20 age group than the 20-22 age group.
No differentiation was found in automatic thoughts and smartphone addiction scale
scores according to gender.

As a result, there is a positive relationship between smartphone addiction and
negative automatic thoughts in late adolescents. Accordingly, excessive and
uncontrolled smartphone use of adolescents may cause problems in their social lives.
For this purpose, psychological counseling and mental support services can be

provided to adolescents by experts in their fields.

Keywords: Smartphone, Addiction, Adolescents, Automatic Thoughts.
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ONSOZ

Aragtirma siirecinde deneyim ve birikimiyle bana yol gosteren, desteklerini
esirgemeyen kiymetli tez danismanim Dog. Dr. Mustafa Kayhan BAHALI’ ya ¢ok

tesekkiir ederim.

Tez siirecinde beni motive eden desteklerini esirgemeyen dostlarim Berna,

Yakup, G6zde ve evimizin Sengiil ablasina gok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca maddi ve manevi yardimlarini benden esirgemeyen, beni hep
destekleyen canim anneme, babama ve beni her zaman yiirekten destekleyen

kardeslerime sevgi, saygi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu c¢alismanin baslangicindan itibaren tiim asamalarinda durma noktasina
geldigimde beni motive eden sadece bu arastirmada degil hayatin her aninda
desteklerini esirgemeyen camim esim Seyhmus’a ¢ok tesekkiir ediyorum. Iyi ki

hayatimdasin.

Ve son olarak tez siirecinde yasamimi bagkalastiran bana anneligi tattirarak
egitim yolculugunda yolumu aydinlatan, giinlerimi giizellestiren canimin i¢i kizim
Mina.. Bu zorlu siiregte benimle oldun ve bana nese getirdigin i¢in sana kocaman
sevgiyle tesekkiir ediyorum. Heniiz 1,5 yasinda olmana ragmen ‘Annen ders
calistyor.” dendiginde anlayip baska odaya gitmen bu siirecte bana gosterdigin saygi

ve sabir i¢inde sonsuz minnettarim. Yolun hep aydinlik olsun canim kizim...

Emine GULOGLU SOYSAL
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GIRIS

Akilli telefon kullanimi, diinya ¢apinda son yillarda istikrarli bigimde
artmaktadir (Statista, 2014). Akilli telefonlar; internet, multimedya gibi erigim
kolayliklar1 sayesinde bilgiye kolay ulasma, iiretkenligi arttirma, sosyal etkilesimler
saglama avantajlarina sahiptir (Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar ve Sert 2014;
Elhai, Dvorak, Levine ve Hall, 2017; Van Bolle Hegner ve Kommers, 2015). Sosyal
ortamlarda yiiz yiize etkilesim olanagina ragmen, ellerinde akilli telefonu olan
uygulamalarla etkilesim kuran bireyler olduk¢a yaygindir (Hatuka ve Toch,
2014; Rahmani ve Lavasani, 2011; Rodriguez-Garcia, Moreno-Guerrero ve Lopez-
Belmonte, 2020). Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2016 yil1 hane halk: bilisim
teknolojileri kullanim verileri incelendiginde, 16-24 yas arasi bireylerin interneti en
cok kullanan grup oldugu goriilmiistiir. Bu durum gec ergenlerin akilli telefonlari
daha ¢ok kullanmasi ve gelisen teknolojiye daha kolay uyum saglamalarindan
kaynaklanmaktadir (Kayabas, 2013). Akilli telefonlarin bu avantajlarmma ragmen
literatiirde bireyler i¢in olumsuz sonuglar ve tehlikeler yarattigi da saptanmistir
(Elhai, Dvorak, Levine ve Hall, 2017; Lee, Seo ve Choi, 2016; Panova ve Carbonell,
2018). Bu tehlikeler riskli asir1 kullanim, bildirimleri siirekli kontrol etme istegi,
kontrol edilemeyen davranislar, anksiyete ve depresyon, fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlarin1 igermektedir (Elhai, Dvorak, Levine ve Hall, 2017; Van Bolle Hegner ve
Kommers, 2015; Kee, Byun, Jung ve Choi, 2016).

Ergenlik doneminde ergenlerin yasadigi sorunlardan bir digeri de olumsuz
otomatik diisiincelerdir. Otomatik diisiinceler birey tarafindan bir olay veya durum
karsisinda kendi kendine tekrarlanan, olumlu veya olumsuz olabilen benlik ifadesi
olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer ve Karatag, 2012). Olumsuz otomatik diislinceler
olumsuz duygu durumla bagdasan herhangi bir miidahale olmadan kendiliginden
olusan diisiincelerdir (Leahy, 2015). Olumsuz otomatik diistinceler 6zellikle ergenlik
doneminde bireylerin yasadig1r sorunlart arttirabilmektedir (Tiirk¢apar, 2015).
Ergenlik doneminde bireylerin olumsuz duygu ve diisiincelerden kagmak igin akill
telefona yoneldigi diisiiniilmektedir. Bireysel sorunlarindan kagan ergen birey, akilli
telefon ile gergek hayattan kopmaktadir (Noyan, Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve

Dilbaz, 2015).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958820300257#bib22
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958820300257#bib22
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958820300257#bib45
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958820300257#bib48
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958820300257#bib48

Gliniimiizde literatiir ¢aligmalarinda davranigsal bagimlilik kavrami gelismistir
ve akilli telefon bagimliligi da bu kavram igerisinde ele alinmaktadir. Diinyadaki
yayginlig1 incelendiginde, akilli telefon bagimlilig: riskinin daha ¢ok geng yetiskinler
ve ergenlerde goriildiigii bildirilmistir (Dikeg, Yalmiz, Bektas, Turhan ve Cevik,
2017). Akilli telefonlar ge¢ ergenlerin hayatlarinda birgcok kolaylik sagladigi halde
bilingli olarak kullanilmadiginda psikolojik uyumu bozarak sosyal iligkilerine zarar
verebilecek ve akademik gelisimlerinde yasanacak aksakliklardan oOtiirii yasamlarini
zorlastirabilmektedir. Ruhsal bozukluklarda otomatik diisiincenin etkisi diistiniilerek
bu calismayla akilli telefon bagimhiligi ve otomatik diisiincelerin iligkisi

incelenmistir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1.1. Arastirmanmin Modeli

Bu kesitsel ¢alismada iliskisel tarama modeli baz alinmustir. iliskisel tarama
modeli, bir ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin incelenerek bu iliskinin
hangi yonde oldugunu saptamaya yarayan deneysel olmayan nicel arastirma

yontemidir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci: Gilinlimiizde her gegen giin etkisini arttiran akill
telefon bagimliliginin 18-22 yas grubu ge¢ ergenlerde olumsuz otomatik diisiinceler
ile iligkisini incelemektir. Bu agidan kolayca tasiniyor olabilmesi ve her gegen giin
ozelliklerine bir yenisi eklenen akilli telefon bagimliliginin olumsuz otomatik
diistinceler ile iliskisini ve bu iligkinin cinsiyet, egitim seviyesi, giinliik akilli telefon
kullanim1 ve kag¢ yildir akilli telefona sahip oldugu faktorlerine bagli olarak nasil

degiskenlik gdsterdigi arastirilacaktir.

1.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bilimsel arastirma calismasinda ulasilmasi hedeflenen bireyler evren olarak
tanimlanmaktadir. Belirli bir evren i¢inde arastirmaci, farkli konularda sorular
gelistirir ve bu sorularla birlikte hipotezler olusturur. Hipotezler tiim evreni kapsar ve
bu hipotezler arastirma nesnesine getirilerek bir 6rneklem belirlenir. Caligmanin
evrenine tamamen ulasmanin miimkiin olmadig1 durumlarda aragtirmaci tarafindan
bazi istatiksel teknikler aracilifi ile evreni temsil eden bir 6rneklem olusturulur. Bu

orneklemin de evreni temsil edecegi varsayilir (Yener ve Giil, 2007).

Aragtirmanin evrenini Istanbul’da yasayan geg ergen bireyler olusturmaktadir.
Istanbul Gelisim Universitesi’nde okumakta olan 18-22 yas arasindaki en az 317
{iniversite dgrencisi de arastirmanin Srneklemini olusturmustur. Orneklem secimi,

“’basit-rastgele’” 6rneklem se¢imi tiirline gore yapilmistir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

1- Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2- Arastirmaya katilan bireylerin Demografik Bilgi Formu, Akilli Telefon
Bagimlihigr Olgegi-kisa form (ATBO-KF), Otomatik Diisiinceler Olgegin’de
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(ODO) yer alan sorulara gercek durumlarmi yansitacak sekilde dogru
cevapladiklar1 varsayilmistir.

3- Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu katilimcilarin kisisel bilgilerini,
ATBO-KF’nin bireylerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini, ODO’niin

bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerini 6l¢tiigli varsayilmustir.

1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

1- Bu arastirma sadece Istanbul Gelisim Universitesinde okuyan 18-22 yas
araliginda okuyan 317 6grenci ile sinirlidir.

2- Arastirmada elde edilen bulgular Demografik Bilgi Formu, ATBO-KF, ODO ile
siurhidir.

3- Bireylerde akilli telefon bagimliligina pek ¢ok faktor eslik etmesine ragmen bu
arastirmada sadece otomatik diistinceler ile iligkisi ele alinmustir.

4- Bu arastirma, gorlisiilen 6grencilerin yanit verdikleri zaman dilimi i¢indeki bilgi,
algt ve dislincelerini yansitmaktadir ve zaman igerisinde ortaya cikabilecek
degisimleri belirleme olanagina sahip degildir.

5- Bu arasgtirmanin yetiskin veya diger yas gruplari ile ¢alisilmamasi bir sinirliliktir.

6- Arastirmanin sadece akilli telefon bagimliligima goére ayrilmis olmasi bir

smirliliktir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Akilli telefonlar, Tiirkiye’de ve diinyada ergenler arasinda oldukg¢a yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Ergenlik donemi, literatiirde madde bagimliliklar1 ya da
davranigsal bagimliliklar icin riskli bir donem olarak goriilmektedir. Bagimlhilik ile
ilgili sorunlarla etkin miicadele i¢in psikolojik faktorlerin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. Otomatik diisiincelerin, psikolojik problemler ile iliskisi literatiirde gokca
arastirma konusu olmustur. Bu c¢alismayla akilli telefon bagimliligi ve olumsuz
otomatik diislinceler arasindaki iligkinin incelenip alan yazina katki sunulmasi

amagclanmustir.

1.7. Arastirmanin Hipotezleri
HO: Geg ergenlikte akilli telefon kullanimi ve/veya bagimliligi ile bireylerin olumsuz

otomatik diislinceleri arasinda iligski yoktur.

HI1: Geg ergenlikte akilli telefon kullanimi ve/veya bagimlilig ile bireylerin olumsuz

otomatik diisiinceleri arasinda iligki vardir.
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H2: Gec ergenlikte akilli telefon kullanimi ve/veya bagimlihigi diizeyi yas
degiskenine gore farklilasmaktadir.

H3: Geg ergenlikte akilli telefon kullanimi ve/veya bagimlilig1 diizeyi cinsiyete gore

farklilagsmaktadir.

1.8. Tanimlar

Ge¢ Ergenlik Donemi: Bireylerin yasaminda 18-24 yas aralifim1 kapsayan ve
yetiskinlik donemine adim atarken énemli bir gecis donemi olarak tanimlanmaktadir
(M. Newman, R. Newman, 2017).

Bagimhilik: Bireylerin belirli bir madde veya davranisa karsi tolerans gelistirmesi ile
bu etkinlikleri uygun olarak yerine getiremediginde yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmast ve kisinin kendini kontrol etmekte zorluk yasamasi, zamanimin biiyiik
¢ogunlugunu bu etkinliklere ayirmasi ile bireyde ruhsal ve sosyal islevselligin
bozulmasi olarak tanimlanmaktadir (World Health Organization [WHO], 2016).

Davramssal Bagimhihk: Bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik alanlarda
yasadig1r olumsuz sonuglara ragmen tekrarlayici davranisa yonelik asirt istek ve

kontrol kayb1 olarak tanimlanmaktadir (Evren, 2020).

Akillr Telefon: Cok sayida uygulama igeren, ekran1 dokunmatik 6zellikli cihazlar
olarak tanimlanmaktadir. Geleneksel telefon ve bilgisayarin 6zelliklerinin birlestigi
akill telefonlar, iletisimi kolaylastirma, internete ve sosyal medyaya hizli erigim gibi

ozellikleri kapsamaktadir (Ting ve Chen, 2020).

Akilli Telefon Bagimhihigi: Akilli telefonlarin bireyler tarafindan asir1 ve kontrolsiiz
kullanimi sonucu olusan ve kullanicilarin sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyen
bir bagimlilik tiirii olarak tanimlanmaktadir (Aktan, 2018).

Otomatik Diisiinceler: Bireyin zihininde aniden ortaya ¢ikan ve c¢ogunlukla

farkedilmeyen diisiinceler olarak tanimlanmaktadir (Tiirk¢apar, 2019).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi c¢ocukluk doénemininden yetiskinlige gegerken bireylerin
saglikli kimlik olusturdugu donem olarak goriilmektedir. Bireyin toplumda yetiskin
birey olarak yer almasinda kritik bir gelisim donemidir (Micthell, Kutin, Daley, Best
ve Bruun, 2016; Sener, Akkus, Karaca ve Cangiir, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore ergenlik psikolojik, fizyolojik, sosyal ve
norogelisimsel alanda yasanan degisimlerin oldugu bir gelisim donemidir. Ergenlik
doneminin hangi yas aralig1 oldugu ile ilgili farkli yaklagimlar mevcut olsa da genel
olarak 10-24 yas arasini kapsayan bir donem olarak kabul edilmistir (Curtis, 2015).
G. Stanley Hall bireylerin ergenligi 14-21 yas arasinda gegirdigini ifade etmistir.
Baska arastirmacilarin g¢alismalar1 incelendiginde; Neistein ve arkadaglari ilk
ergenligi 10-13 yas, orta ergenligi 14-16 yas, ge¢ ergenligi de 17-21 yas araligi
olarak belirtmistir. Steinberg ise ilk ergenligi 10-13 yas, orta ergenligi 14-18 yas, gec
ergenligi 19-24 yas olarak belirtmistir (Neinstein, Gordon, Katzman, Rosen ve
Wood, 2009; Steinberg, 2014). DSO’niin ergenlik tanimlanmasi incelendiginde; 10-
19 yas araliginin ergenlik, 19-24 yas araliginin geng¢lik donemi olarak tanimlanmigtir
(World Health Organization [WHO], 2016). Newman ise ge¢ ergenlik donemini 18-
24 yas arali81 olarak tanimlamaktadir (M. Newman, R. Newman, 2017).

Erken ergenlik donemi, genel olarak 10-12 yaslarinda baglayan 18 yas ile sona
eren bireyin biligsel, fiziksel, duygusal, hormonal ve sosyal degisimlerinin en hizh
ilerledigi ve degistigi donem olarak kabul edilmektedir. Birey bu donemde aile ile
fiziksel ve ruhsal olarak kurmus oldugu bagdan, yetiskin kimligi olustururken
styrilmaya ¢alismakta ve ebeveynleri ile bagimsizlik ¢atigmalar1 yagamaktadir (Bee
ve Boyd, 2009; Bos, Huijding, Muris, Vogel ve Biesheuvel, 2010). Bu dénemin en
belirgin o6zelligi cinsel ve bedensel olmakla beraber, bireyde ikincil cinsiyet
ozelliklerinin ortaya c¢ikmasidir. Boy ve kilo artigi, genital ve iireme organlarinda
biiyiime, viicutta tiiylenmeler goriilmeye baslanir. Fizyolojik degisimlerle beraber
duygusal degisimler ve cinsel diirtiilerde artis goriillmektedir (Bos, Huijding, Muris,
Vogel ve Biesheuvel, 2010; Kulaksizoglu, 2011). Ergen bireyin bu donemde yakin

iliskiler kurmasi, farkli sosyal gruplara girmesi ile birey topluma uyum



saglamaktadir. Ancak ergen birey, hizli degisimlerin yasandigr bu donemde uyum
problemi yasadiginda bireyde kimlik karmasasi, anksiyete, sosyal izolasyon,
depresyon, yeme bozuklugu, alkol madde bagimlilig1 gibi ¢esitli biyopsikososyal
sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Bos, Huijding, Muris, Vogel ve Biesheuvel, 2010).

Geg Ergenlik 18-24 yas arasim1 kapsayan, yetiskinlie adim atilan ilk evre
olarak belirtilmektedir (Dilbaz, 2013). Geg ergenlik doneminde, erken ergenlikteki
hizli degisimler yavaslamis ve bir denge olusturulmustur. Ebeveyn ile yasanan
bagimsizlik ¢atismalar1 azalmis, yeni bir kimlik olusturmak i¢in ilk adimlar atilmistir
(Bee ve Boyd, 2009). Cinsel kimlik kazanimi, cinsel yonelimler, toplumsal normlar,
rollerin kazanilmasi ve ahlaki degerlerin olusumu bu doénemde biiyiik Ol¢iide
tamamlanmaktadir. Egitim ve meslek hayati ile birlikte yeni sosyal roller ve
kimlikler kazanilmaktadir (Dilbaz, 2013). Kritik bir gelisim dénemi olan ergenlikte
sorunlarin tistesinden gelebilecek basa ¢ikma stratejileri ve problem ¢ozme becerileri
gelisir. Islevsel basa ¢ikma stratejileri gelismediginde kimlik karmasas1 ve birtakim
ruhsal bozukluklar goriilebilmektedir. Ergenlik doneminde goriilen psikopatolojik
rahatsizliklarin biiylik bir kisminin yasamin ilerleyen donemlerinde devam ettigi

bilinmektedir (Devrim ve Cetin, 2008).

2.1.1. Ergenlik Donemi Sorunlari

Ergenlik, ¢ocuklugun bitmesi ve yetiskinligin baslamasi arasinda bireyin
hayatinda 6nemli bir donem olarak goriilmektedir. Bu déonemde ergenlerin kimlik
arayisinda olmasi ve bu arayis sirasinda yasanilan icsel c¢atigmalar, duygusal
dalgalanmalar, fiziksel gériiniim ile asirt ugras ve sosyal bir gruba ait olma istekleri
ruhsal bozukluklar1 etkileyen ergenlik donemi oOzellikleri olarak gdoriilmektedir.
Literatiir incelendiginde ergen bireylerin diisiik 6zgliven, depresyon, intihar, davranis
sorunlar1, fobi, yeme bozukluklari, anksiyete, alkol-madde bagimliligi, problemli
telefon kullanimi, teknoloji bagimliligi, dijital oyun oynama, siber zorbalik, sosyal
medya bagimliligi1 ve benzeri Sorunlari yasadigi goriilmektedir (Kessler, Amminger,
Aguilar-Gaxiola, Alonso, Lee ve Ustiin, 2007; Thapar, Collishaw, Pine ve Thapar,
2012). Cocukluk doneminde ortaya c¢ikan bu sorun ve bozukluklarin ergenlikte
coziilememesi bu sorunlarin yetigkinlikte artarak devam etmesine neden

olabilmektedir (Akdemir ve Cetin, 2008).

Ergenlik doneminde yasanan duygusal dalgalanmalar, sosyallesme ihtiyaci,
kimlik arayis1 gibi etkenler akilli telefon, sosyal medya, internet ve dijital oyun
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oynama gibi teknolojinin asir1 kullanimin1 da beraberinde getirebilmektedir
(Griffiths, 2001; Valkenburg ve Peter, 2011). Ergenler arasinda hizla yayginlagmakta
olan asir1 teknoloji kullanimi, ergenleri sosyal ve psikolojik ag¢idan olumsuz
etkileyerek, giinliik rutinlerinde bozulmalara neden olabilmektedir (Johansson ve
Gotestam, 2004; Kakan ve Kaygusuz, 2013; Odacit ve Cikrik¢i, 2017; Shaw ve
Black, 2008). Giinliik rutinlerin bozulmasi ve diger riskli davranislarin
goriilmesinden otiirii ergenlik donemi teknolojik bagimliliklar i¢in kritik bir donem

olarak goriilmektedir (Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2009).

Gliniimiizde internet teknolojisinin gelismesi dijital oyunlar1 popiiler hale
getirmistir. Internetin kolay ulasilabilir, ucuz ve talep edilir olmasi oyunlarin
¢esitlenmesine ve yayginlasmasina neden olmaktadir. Oyunlar bireysel ya da grup
seklinde olabilmektedir. Sosyal ortamda olma, gruba aidiyet, arkadaslar ile vakit
gecirme istekleri ergenlerin oyunlara daha c¢ok ilgi gdstermesine neden olmaktadir.
Gilinliik rutini bozan, asir1 ve kontrolsiiz oyun oynama “dijital oyun bagimliligina”
dontismektedir (Weinstein, 2010). Bu durumla birlikte birey akademik, sosyal,
kisisel vb. alanlarda problem yasamaktadir. Ayni1 zamanda fiziksel rahatsizliklar

ortaya ¢ikabilmektedir.

2.1.2. Ergenlik Donemi ve Akili Telefon Kullanimi

Ergenlik doneminde bireylerin yasadigi yetersizlik, begenilme ve sevilme
arzusu, sosyal c¢evre tarafinda kabul gérme istegi, yalnizlik gibi olumsuz duygu ve
diistinceler ile bas edebilmek icin akilli telefonla vakit gegirme siirelerinin arttig1
diigiiniilmektedir. Akilli telefonlar araciligi ile sanal ortamda geng ergenlerin hayatta
karsilanmayan,  sosyal-duygusal ihtiyaglarinin  karsilandigr  belirtilmektedir.
Bireylerin zorlandiklar1 durumlar karsisinda akilli telefonlar ile sikintilarindan
uzaklastiklar1 ve daha mutlu, huzurlu hissettikleri belirtilmistir. Ergen bireyler akilli
telefon kullanarak sosyallesmeye ve yasadiklart soruna ¢6ziim bulmaya calisirken
gercek hayattan koparak daha ¢ok bireysellesmektedir (Sata, Celik, Ertiirk ve Tas,
2016).

Geng yas grubunun akilli telefonlar1 daha ¢ok kullanmasi, gelisen teknolojiye
daha kolay uyum saglamalarindan kaynaklanmaktadir (Kayabas, 2013). Diger bir
etken olarak ergenlerin 6diil ve ipuglarina karsi daha duyarli olmasidir (Haverlag,
2013). Geng ergen bireylerin yeni nesil teknolojik cihazlarla biiyiimelerinden

kaynakli olarak teknolojinin olumsuz etkilerine de fazlasiyla maruz kaldigi ve

8



teknolojik bagimliliklarina daha yatkin olduklar diisiiniilmektedir (Aktas ve Yilmaz,
2017). Bireyin cep telefonlart olmadiginda rahatsizlik duymasi ve telefon olmadan
disar1 ¢itkmamasi akilli telefon bagimliligi boyutunu diistindiirmektedir (Wood ve
Neal, 2007). Bu durumun, ozellikle ergen yas grubu igin gegerli oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkii akilli telefonla en c¢ok vakit geciren grup ergenlerdir.
Zihinsel gelisimin tamamlanmadigi 12-18 yas arasindaki ergenlerin, teknolojik

bagimliliklara kars1 en savunmasiz grup oldugu diistiniilmektedir (Tsai ve Lin, 2003).

Akilli telefon bagimliliginin geng ergenlerde fiziksel ve piskososyal sorunlara
yol actig1 sdylenmektedir. Ayn1 zamanda gen¢ ergenlerin var olan sorunlarinin da
akilli telefon bagimliliginin yordayicist oldugu bilinmektedir (Sagir ve Eraslan,
2019).

2.1.3. Ergenlikte Akilli Telefon Kullanimi Epidemiyolojisi

Cok fonksiyonlu ve ulasimi rahat olan akilli telefon kullaniminin yetiskinlere
oranla ergenlerde iki kat daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Park, Choi, Ma ve
Moon, 2014). Akilli telefon ile ilgili literatiir c¢alismalari incelendiginde,
arastirmalarin daha cok ergenler ile yapildig1 ve bu arastirmalara gére ergenlerin
akillh telefon kullaniminin %90’1n {izerinde oldugu saptanmistir (Aktas ve Yilmaz,
2017; Noyan, Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz, ve Dilbaz, 2015). Kore’de %30,9 (Cha,
2018), Tayvan’da %16,7 (Yen, 2009), Hindistan’da %31 (Nihille, 2015) olarak
saptanmustir. Birlesik Krallik "ta yakin zamanda yapilan bir ¢alismaya gore 16-24 yas
aras1 geng ergenlerin %90’nin akilli telefonu var ve yaklasik yaris1 uyandigi ilk bes
dakika iginde akilli telefonlarim1 kontrol etmektedir (Ofcom, 2016). Isvigre’de
yapilan bir ¢alismada, 2012 yil1 i¢in Isvigre’de ergenlerde kendilerine ait akil1 telefon
kullanma oram1 %79 (Willemse, vd., 2012), Almanya’da ise 2013 yil1 i¢in bu oran
%72 olarak bildirilmistir (Medienpddagogischer Forschungsverbund Sitidwest
[MPFS], 2010). 2015°’te isve¢’de 1519 o6grenci ile vyiiriitilen &rneklemde akill
telefon bagimliligin %16,9 oraninda oldugu bildirilmistir (Haug, Castro, Kwon,
Filler, Kowatsch ve Schaub, 2015).

Akilli telefon bagimliligr ile yas faktorii konusunda literatiir ¢alismalarinda
farkliliklar bulunmaktadir. Buna gore Alijoma ve arkadaslart 2016 yilinda
tniversiteli ge¢ ergenlerde akilli telefon bagimlilik belirtilerinin %10-48 olarak
bildirmistir (Aljomaa, Al Qudah, Albursan, Bakhiet ve Abduljabbar, 2016). Kore’de
yapilan bir diger ¢calismaya gore: 10-20 yas araligindaki bireylerin %11,4’{inde akilli
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telefon bagimliligr riskinin oldugu vurgulanmistir (South, 2011). Baz1 ¢aligmalarda
ise yas ile akilli telefon bagimlilik belirti diizeyleri arasinda negatif iligski saptanmistir
(Demirci, Akgoéniil ve Akpinar, 2015; South, 2011; Demirci, Orhan, Demirdas,
Akpinar ve Sert, 2014). Yas faktoriiniin 6nemi konusunda Deloitte, aralarinda
Tiirkiye’nin de bulundugu 30 iilkeden 49.000 katilimci ile gergeklestirdigi global
mobil kullanict aragtirmasinda, Tiirkiye’nin gen¢ ve dinamik niifus yapisiin akill
telefon bagimlilik belirti diizeyi puanlarinin  yiiksek c¢ikmasmi etkiledigini
belirtmektedir (Digitalage, 2016). TUIK 2020 yili istatistik sonuglarina gore cep
telefonu kullanim orani1 16-24 yas araligindaki bireylerde %94,2 civarina ulagsmstir.
Bu durum 2018 yili raporuna gore %92,4 civarindayken, 2020 yili itibari ile akilli
telefon kullanan ergen sayisinda ciddi bir artis goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2021).

Cinsiyetin akilli telefon bagimliligindaki etkisi incelendiginde; akilli
telefondan etkilenme ve akilli telefona bagimlilik riski tasimasi konusunda cinsiyete
gore farklilagmalar oldugu ve bu durumun bireyin ruh saghg ile iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir (Yang, Lin, Huang ve Chang, 2018). Yapilan ¢alismalara gore
erkeklerin kadinlara oranla problemli teknoloji kullanimi1 daha yiiksek bulunmustur
(Griffiths, 1998). Yine Chiang ve arkadaslar1 ¢alismalarinda akilli telefon bagimlilik
belirti diizeylerinin, erkek bireylerde daha yiiksek oldugunu bildirmistir (Chiang,
Chang, Lee ve Hsu, 2019). Literatiirde bu durumun tersi yoniinde bulgulara da
rastlanmistir (Ray, Sormunen ve Harris, 1999). Ergenler iizerinde yapilan bir
calismada kizlarin problemli telefon kullanimlari1 daha yiiksek bulunmustur (Yang,
Yen, Ko, Cheng ve Yen, 2010). Deursen ve arkadaslar1 2015 yilinda yaptiklari
calismada akilli telefon bagimliliginin etkisini bir¢cok degisken ile incelemis, cinsiyet
farkiyla ilgili olarak kiz ergenlerin erkek ergenlere gore bagimli olma riskinin daha
yiiksek oldugunu ve yas artttkca her iki cinsiyet i¢inde riskin artacagim
bildirmislerdir (Deursen, Hegner, Bolle ve Kommers, 2015). Chen ve arkadaslari
yiriittiigli calismada kiz Ogrencilerin akilli telefon bagimliligina yatkinliklarinin
igsel, erkek Ogrencilerin ise digsal motivasyon kaynakli oldugunu bildirmistir (Chen,
Zhang, Gong, Zhao, Lee ve Liang, 2017). Tirkiye’de cinsiyetin akilli telefon
bagimliligr ile iliskili verileri incelendiginde; {niversite Ogrencileri &grencileri
tizerinde yliriitiilen bir calismada akilli telefon bagimlilik belirti diizeylerinin kizlarda

daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ulkemizde TUIK 2021 verilerine gére toplam
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niifusun %95,3’1 akilli telefon kullanmaktadir. Bu kullanilan akilli telefon oraninin
%97,8°1 erkek, %92,7’si kadin olarak belirtilmistir. Ergenlerin akilli telefon ve sosyal
medya kullanim orani kiz ergenlerde %92.4 erkek ergenlerde ise 9%96,0 olarak
belirlenmistir (TUIK, 2021).
2.1.4. Ergenlikte Akilh Telefonu Kullanimi Etkileyen Faktorler: Risk ve
Koruyucu Faktorler

Akillr telefonun asir1 kullanim sonucu bagimlilik olustugunda birey fiziksel,
sosyal, psikolojik ve finansal a¢idan zarar gormektedir (Young, 1999). Akilli telefon
bagimliligin1 anlamak igin akilli telefon bagimliliginin risk ve koruyucu faktorleri

konusunda bilgi sahibi olunmasi gerekilmektedir.
Bireyel Risk Faktorleri
Yas

Her yas grubunun kullandig: akilli telefonlara daha ¢ok uyum saglayabilenler,
Y- Z kusagi bireylerdir. Y kusagi bireyler; 1977-1994 yillarinda dogmus entelektiiel
ozelliklere sahip ve teknolojiye daha yatkin bireylerden olusmaktadir. Z kusagi ise;
1995 ve sonrasinda dogmus bireylerden olusmaktadir. Z kusagindaki bireyler
teknolojik  cihazlarin  oldugu ortamlarda  yetismis, interneti = kavrayip
igsellestirmiglerdir. Dolayisiyla Z nesli, akilli telefon kullaniminin yiiksek oldugu
grup olarak goriilmektedir (Choudhary, 2014).

Farkli yas gruplart ile yapilan c¢alismalarda akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin geng bireylerde daha yaygin oldugu belirtilmistir (Choudhary, 2014;
Cocoradda, Maican, Cazan ve Maican, 2018). Tiirkiye’de geng bireylerin bagimlilik
riskinin kiigiimsenmeyecek diizeyde oldugu, yapilan bazi ¢calismalarla bulgulanmistir

(Aktas ve Yilmaz, 2017; Kuyucu, 2017).
Cinsiyet

Akilli telefon bagimlilik riski her iki cinsiyette de yaygin olarak
goriilmektedir. Cinsiyet farkliliklar1 akilli telefon kullanim amaglarindan
kaynaklanmaktadir. Erkekler video oyunlari, internet arastirmalar1 ve yeni teknolojik
araclarla ilgilenmekte; kadinlar ise mesajlasma, arama, sosyal medya gibi bagimlilik
riski olusturan uygulamalari kullanmaktadir (Cocoradda, Maican, Cazan ve Maican,
2018). Yapilan bir ¢alismada benzer bulgular saptanmistir. Calismaya gore ergenlikte

akilli telefon bagimlilig: belirti diizeylerinde cinsiyetin 6nemli bir faktor oldugu
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belirtilmektedir. Buna gore kiz ergenlerde akilli telefon bagimlilig riski yiiksek iken,
erkek ergenlerde internet bagimlilifi ve dijital oyun bagimliligi riski yiliksek
bulunmustur (Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao, 2011; Dike¢, Yalniz, Bektas, Turhan ve
Cevik, 2017).

Kisilik Yapis1

Kisilik yapisinin  akilli telefon bagimliliginda bir risk faktori oldugu
caligmalarda belirtilmistir. Diirtiisellik dilizeyi yiiksek olan bireylerin davranissal
bagimliliklara daha egilimli olduklar1 belirtilmistir (Ozen ve Topgu, 2017). Endiseli,
sabirsiz, hirshi ve saldirgan kisilik 6zellikleri tasiyan ve stresle bas etme yontemlerini
kullanamayan gec¢ ergenlerin akilli telefon bagimliligima daha duyarli olduklar

saptanmustir (Boumosleh ve Jaalouk, 2017).

Sosyal iletisimleri zayif, kendisiyle barisik olmayan, benlik saygisi diisiik
bireylerin yiiz yiize iletisimi kullanmak yerine daha az kaygi uyandiran dolayl
iletisimi tercih ettikleri belirtilmistir (Billieux, 2012). Akill1 telefonlar ve sosyal aglar
gibi dolayl iletisim araglar1 daha ¢ok yiiz ylize iletisimden kagan gengler tarafindan
tercih edilmektedir ve bu da teknolojik bagimliliklara yatkinlhigi arttirmaktadir
(Dogan ve Tosun, 2016).

Psikolojik Faktorler

Bireylerin var olan ruhsal ve sosyal problemlerinden ka¢gmasi ve akill
telefona yonelmesi ile problemlerinin iizerine bagimlilik gelistirme riski
olugmaktadir (Sagir ve Eraslan, 2019). Geng birey kendisine uygun olmayan, bas
edemedigi depresif duygulardan kacinmak icin akilli telefona ydnelmektedir (Ozen
ve Topeu, 2017). Yine yapilan bir ¢alisgmaya gore uyku problemi yasayan depresif
bireylerin vakit gecirmek, oyalanmak i¢in akilli telefon kullandigr bildirilmistir

(Adams ve Kisler, 2013).

Akilli telefonun internet temelli kullanildigi bilinmektedir (Kwon, Kim, Cho ve
Yang, 2013; Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016). Ayni1 zamanda akilli
telefon bagimhiligi, sosyal medya bagimhiligi, dijital oyun bagimliligi gibi
kavramlarin etkin maddesinin internet bagimliligi oldugu diisliniilmektedir. Bu
bilgiler dogrultusunda depresyon, anksiyete, alkol madde kotiiye kullanimi ve sigara
bagimliligin internet bagimliligi igin risk olusturdugu diisiiniilmektedir (Ho, Zhang,
Tsang, Toh, Pan, Lu, Cheng, Yip, Lam, Lai, Watanabe ve Mak, 2014; Chang, Chiu,
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Lee, Chen ve Miao, 2014). internet bagimlilig: icin risk olusturan durumlarin akill

telefon bagimliligi i¢in de risk olusturdugu diistintilmektedir.
Cevresel Risk Faktorleri
Aile, Sosyal Cevre

Akilli telefon bagimliliginin ayn1 zamanda bir teknoloji bagimlilig1 oldugunu
varsayarak, ergenlerde teknoloji bagimliligi arastirmalarinda; aile iliskilerinde
problem olan, aileden yeterli sevgi ve ilgiyi almayan, ailesi ile etkin zaman
geciremeyen ergenlerin ve ergenlerden yiiksek beklentilerin ergen bireyi teknolojik
bagimliliklara daha ¢ok yonlendirdigi belirtilmistir (Young, 1997; Ceyhan, 2011,
Ceyhan ve Ceyhan, 2011). Ayrica sosyal destegin zayif olmasi, akran baskisi ve
bireydeki yalmizlik, utangaclik unsurlarinin teknoloji bagimliliginda risk faktorii
oldugu belirtilmistir (Aktas ve Yilmaz, 2017, Esen ve Giindogdu, 2010; Augner ve
Hacker, 2012).

Kolay Ulasim ve Sosyal Aglar

Akillr telefonlar1 bireylerin kolay tasimasi ve bireyler icin internete erigim
kolayligr saglamasi akilli telefon bagimlilik riski olusturmaktadir (Kwon, Lee, Won,
Park ve Min, 2013). Sosyal medya uygulamalar1 birden fazla kisiyle iletisim olanagi
saglamaktadir ve bu durum akilli telefon bagimliligi riskini Onemli Olciide

etkilemektedir (Fidan, 2016).
Koruyucu Faktorler
Bireysel ozellikler

Aragtirmalar incelendiginde koruyucu faktér olarak karakter giicii ve
dayaniklik kavramlar1 bulgulanmistir. Karakter giicli bilgelik ve cesaret anlamlarini
tasimaktadir (Kim, Yoon, Kwon ve Ha, 2010). Dayaniklilik bireylerin psikolojik
refahin1 ve diizeyini temsil etmektedir. Stresli yasam olaylar travma gibi zorlu
durumlarda uyum saglama yetenegini ifade etmektedir. Jung, kisilik mizag ve belirli
becerileri igeren dayamiklihik kavramimin  bagimlilik yapan bozukluklarin
patafizyolojisi ile negatif yonde iliski bildirmistir (Russo, Murrough, Han, Charney
ve Nestler, 2012).
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Aile ve Sosyal Cevre

Bae 2015 vyiriittigii ¢alismada demokratik aile tutumu ve akilli telefon
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii iliski saptamistir. Caligmanin sonucuna gore
arkadaslik doyumu ve akademik motivasyon, akilli telefon bagimliliginda koruyucu
faktor olarak belirlenmistir (Bae, 2015).

2.2. Akill Telefon ve Diger Teknoloji Bagimliliklar:

2.2.1. Bagimhhk

Bagimlilik, latince kokenli ‘adamak’ anlamina gelen ‘addicere’ kelimesinden
ortaya ¢ikmistir (Tarhan, Nurmedov, 2019). Bagimlilik anlami bakimindan oldukca
genis bir kavramdir. Bagimlilik kavrami, uluslararasi alanda daha ¢ok “dependence”
ve “addiction” olarak gecmektedir. Bagimlilik, kisinin istegi disinda bir veya birkag
nesneyle birlikte, kisiye ve/veya maddeye yonelik karsi konulamaz sekilde sahip
olmayi isteme durumu olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik, tarihsel siire¢ boyunca
hemen her donemde biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel ve ekonomik baglamlarda bireyi,
aileyi, grubu, topluluklar1 ve toplumlar etkileyen, 6nemli bir sosyal sorun olmustur.
Nitekim Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan madde bagimliligi ve
bagimlilik bozukluklar1 konulu c¢aligmalarda, bagimlilik bozukluklarinin biligsel,
davranigsal ve psiko-sosyal olarak cesitli semptomlar gosterdigi ve bireysel ve
toplumsal diizeyde c¢esitli problemlere sebep oldugu vurgulanmaktadir (Amerikan
Psikoloji Dernegi Kurumu [APA], 2013).

Bagimlilik zamanla madde bagimlilig1 disinda internet, sosyal medya, akilh
telefon ve bilgisayar gibi teknolojik cihazlarin sorunlu kullanim1 nedeni ile uzmanlar
tarafindan davranigsal bagimlilik kapsaminda degerlendirilmeye bagslanmistir

(Noyan, Dar¢in Nurmedov, Yilmaz, Dilbaz, 2015).

2.2.1.1. Davramssal Bagimhhk

Bagimlilig1 ilk olarak 1964 yilinda DSO psikolojik ve fizyolojik olarak ikiye
ayirmistir. Madde bagimlihigi ile birlikte aligkanliklart da bagimlilik olarak
tanimlamugtir. Davranigsal bagimlilik kavrami ise 1990 yilinda ilk olarak Isaac Mark
tarafindan zarar verici davranilan tekrarlayici diirtiiler olarak tanimlanmistir (Denizci
ve Yilmaz, 2019). Davranigsal bagimlilik bireyin hayatinda psikolojik, fiziksel,
sosyal, ekonomik alanlarda olusturdugu olumsuz sonuclara ragmen, davranisa

yonelik asir1 istek ve davranis iizerindeki kontrol kaybi olarak tanimlanmaktadir

14



(Olsen, 2011). Yapilan ¢alismalarda beyin ve beynin islevi incelenmis olup ¢alisma
sonucuna gore davranisin kimyasal olmayan bagimliliga sebep oldugu ifade
edilmistir (Orford, 1985). Madde kullaniminin olmadigi ancak tekrarlayici
davraniglara bagli olusan bagimliliklar ile teknoloji bagimliliklarinin da igerisinde
bulundugu bagimliliklarin timii ‘davranigsal bagimlilik olarak tanimlanmaktadir

(Kogak, 2018).

Internette oyun oynama bozuklugu ve kumar oynama bozuklugu disindaki
davranigsal bagimliliklarin tanisal gegerliligi konusundaki tartismalar devam
etmektedir. Davranigsal bagimlilik olarak kabul edilmis ancak tartisilmaya devam
edilen tanilar: Internette oyun oynama bozuklugu, internet bagimliligi, akill telefon
bagimliligi, kumar oynama bagimliligi, alis-veris bagimliligi, seks ve pornografik
bagimliligi, yeme bagimliligi, egsersiz bagimlhiligi, iliski bagimliigit ve is
bagimliigidir.  ilerleyen donemde baska davranislarm da  bu  kategoride

tartisilabilecegi ongoriilmektedir (Evren, 2020).

2.2.1.1.1. Akilh Telefonlarin Gelisimi ve Bagimlihig

Cep telefonu, teknolojik araglar i¢inde en ¢ok kullanilan cihazlardir. Yaklasik
yiz yillik tarihi olan cep telefonu 1876 yilinda Graham Bell tarafindan icat
edilmistir. Ilk olarak kablolu icat edilen telefonlar, Finlandiya, Isvec gibi iilkelerde
cografi kosullara bagli olarak kablo déseme sorunuyla birlikte ¢esitli alternatif yollar
aranmigtir ve bunun sonucunda ise kablosuz telefonlar iiretilmistir. Diinyada ilk cep
telefonu goriismesi, 1991 yilinda, Tirkiye’de ise 1994 yilinda gergeklesmistir
(Glimiis, 2018). Zaman igerisinde telefonlara internet ozelligi eklenerek akilli
telefonlar gelistirilmistir. Ik kusak mobil cihazlar 1G teknolojisi ile kullanilmaktadur.
Internet hizini temsil eden G’nin acilimi ingilizce ‘Generation’dir. Tiirkgede ise nesil
anlami tagimaktadir. Bu cihazlar merkeze bagl kablolar ile saglanan analog diye
adlandirilan telefonlardir. Zamanla dijital yani kablosuz sistemler deger kazanmaya
baslayinca mobil telefonlara dijital sistemler eklenmistir ve ikinci kusak yani 2G
teknolojisi 1980’lerin sonlarinda ortaya ¢ikmistir. 2000’li yillarin basinda ise 3G
ticiincii kusak teknoloji ile akilli telefonlarin ilk versiyonu olarak ortaya ¢ikmistir ve
mp3 miizik dinleme, dijital fotograf ¢cekme, multimedya mesajlar gibi ozellikler
eklenmistir. Dordiincii kusak cep telefonu olan 4G teknolojisinin 6zelligi olarak

internete hizlica erisme ve beraberinde zaman, mekan sinirinin ortadan kalkmasi ile
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cep telefonlar1 adeta mobil bilgisayarlara doniismiis ve kullanimlart hizlica artmistir

(Siepera, 2012).

Akilli telefonlar her gecen giin kullanici sayisi hizla artarak diinya genelinde
yayginlagsmaktadir (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017). Akilli telefonlarin kullanimi
2010 yilindan giiniimiize kadar %92 oraninda bir artig gostermistir (Sagir ve Eraslan,
2019). 2016 yilinda Avrupa’da akilli telefon kullanim oran1 %78 olarak belirtilmigtir
(Ditrendia, 2016). We are Social (2017) raporuna gére Diinya niifusunun %50°si
internet, %37’si aktif sosyal medya, %66°s1 ise akilli telefon kullanmaktadir. 2015
yilinda ABD ve Ingiltere’nin akilli telefonlarinin pazardaki payr %80’e ulasirken,
Tiirkiye’de %57 olmustur (Oncel, 2016). Tiirkiye Yillik Dijital Degisim Istatistikleri
raporuna gore ise 2019 yilinda Tirkiye’de niifusunun %98’inin cep telefonu
kullanicis1 oldugu ve bu oranmm %77’sinin akilli telefon kullanicist oldugu
bildirilmistir (Tirkiye We Are Social 2019 Tiirkiye Yillik Dijital Degisim
Istatistikleri, 2020).

Akillr telefonlar, ¢ok sayida uygulama igeren ekrani dokunmatik 6zellikli
cihazlardir. Iletisimi kolaylastirma, internete ve sosyal medyaya hizli erisim gibi
ozellikleri kapsamaktadir. Geleneksel telefon ve bilgisayarin ozelliklerini tek bir
kiiciik cihazda birlestiren yenilik¢i bir bulustur (Ting ve Chen, 2020). Akill
telefonlar, internet araciligi ile bireylere adres bulmada kolaylik, istenilen bilgiye
ulagma, fotograf, video ¢ekme, film veya televizyon izleme, mailleri kontrol etme,
goriintlilii konusma, is olanaklari gibi olanaklar saglamaktadir (Hejab ve Shaidah,
2014). Akalli telefonlar, diine kadar haberlesme amaciyla kullanilirken, giintimiizde

cesitli amagclar i¢in kullanilmaya baslanmistir.

Giindelik hayat1 kolaylastiran akilli telefonlarin aligkanlik yapmasi ile
bireylerde farkli alanlarda olumsuz etkilere neden olmaktadir (Park ve Lee, 2012).
Aligkanlik biling siizgecinden ge¢meden olusan bir davramis bigimi olarak
tamimlanmaktadir (La Rose ve Eastin, 2004). Aligkanliklar dongiisel davranislar
sonucunda olugmaktadir. Akilli telefonlarin aplikasyon ve uygulamalari belirli bir
stire kullanim sonrasinda bireylerde aligkanliga neden olmaktadir. Asir1 kullanim
sonucunda ise bireylerde davranis sorunlart ve bagmmlilik riski olusmaktadir
(Oulasvirta, Rattenbury, Ma ve Raita, 2012).
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Akallr telefon bagimliligl, akilli telefonun kullanimi ve sikligina gore gelisen
davranigsal bagimlilik tiiriidiir (Kuyucu, 2017). Akilli telefonlarin iglem giicliniin
gelismis olmas1 ve bireylerin gilinlilk yasamlarinda zaman ve yer kisitlamasi
olmaksizin internete erisim saglayabilmesi bagimlilik riskini arttirmaktadir (Fidan,
2016; Kwon, Lee, Won, Park, Min ve Hahn, 2013). Ayn1 zamanda bireyin akill
telefonunu kullanirken sorunlarindan uzaklagsmasi ve kullanimla birlikte haz elde
etmesi pekistireg gorevi gorerek bagimli olmay1 kolaylastirmaktadir (Sar ve Isiklar,
2012). Akill1 telefon bagimlilik belirti diizeyi yiiksek bireylerde bazi tibbi sorunlar ve
psikososyal sorunlar olusabilmektedir (WHO, 2014; Kwon, Lee, Won, Park, Min ve
Hahn, 2013; Nayak, 2018; Ha, Chin, Park, Ryu ve Yu, 2008). Bu sorunlar su sekilde

siralanabilir:

Tibbi Sorunlar (WHO, 2014; Kwon, Lee, Won, Park, Min ve Hahn, 2013; Nayak,
2018; Aslan ve Aylaz, 2014):

* Erken ¢ocukluk evresinde bilissel, duygusal, sosyal ve motor gelisimlerde gerilik,
* Bireylerde kas ve iskelet sistemiyle ilgili sorunlar,

* El bilegiyle alakali yapisal sorunlar,

 Ekran maruziyetinden kaynaklanan bas agrisi, goz hastaliklariyla ilgili sorunlar,

* Akill1 telefonu siirekli kontrol etmekten kaynakli konsantrasyon gii¢liigii,

» Uyku bozukluklari, fiziksel hareketlilikte yavaslama, kotii beslenme ve obezite

riski, isitsel sorunlar olarak belirtilirken,

Psikososyal Sorunlar (Yilmaz, Sar ve Civan, 2015; Nayak, 2018; Sinsomsack ve
Kulachai, 2018; Kuss ve Griffiths, 2011; Matusik ve Mickel, 2011):

* Cocuk ve genglerde sosyal iligkilerin zarar gormesi,
* Endiseli ruh hali ve takintili kullanim,

* Giinliik rutinde bozulmalar,

» Icerigi uygun olmayan videolarin izlenmesi,

* Duygudurum bozukluklari,

» Bagimlilik olarak belirtilmistir.
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Gilinliikk yasam i¢inde kisiler arasi iliskileri olumsuz etkileyen tekrarlayict
davranig bozukluklarinin bagmmlilik adi altinda degerlendirilmesi ve Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM)’nda akilli telefon bagimliliginin
olmasmin gerekliligini savunan goriisler vardir (Grant, Potenza, Weinstein ve
Gorelick, 2010). Akilli telefon bagimliligi kavrami, diinyada artis gostermekte ve
akilli telefon bagimlilig: ile iliskili olup bagimliligin temel sebeplerinden biri olarak
“nomofobi” kavrami goriilmektedir (King, Valencga, Silva, Baczynski, Carvalho ve
Nardi, 2013; Utrecht, 2016). Nomofobi, bireyin akilli telefonunun yaninda hazir

bulunmadiginda bireyde olusan kaygi, rahatsizlik ve stresi ifade etmektedir (King,
2013).

Akilli telefonlarin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabi’nin
besinci baskisinda yayinlanan madde bagimliligi bulgulariyla benzer ozellikler

gosterdigi belirtilmistir (APA, 2013). Bu bulgular:
* Kisinin akilli telefonu yaninda olmadiginda, kullanamayinca kaygili olmasi,

* Asint telefon kullanirmindan kaynakli olarak faturanin yiiksek gelmesi ve

O0deyemeyecek duruma gelene kadar telefonda zaman gegirme,

» Severek yaptigi davraniglardan ve katilirken eglendigi etkinliklerden keyif

alamamasi,

* Sosyal yasaminda sorumluluklarini yerine getirememek,

» Konsantrasyon ve dikkatte bozulmalara neden olmasi,

* Sik kontrolden kaynaklanan uykusuzluk veya uyku bozuklugu,

» Trafikte cep telefonu kullanmak ve 6niine gecememek,

* Diirtiilerini kontrol etmede zorluk yasama,

+ Mobil telefon ile ilgili obsesif diisiinceler ve kaygi,

« Diirtii kontroliinde azalmanin meydana gelmesi seklinde ifade edilmistir.
DSM’ye gore Akilli Telefon/internet/Teknoloji Kullanim Bozukluklar:

Akillt telefon bagimliligimin  DSMS5’e dahil olmasi i¢in kanita dayali
arastirmalar yeterli degil, ancak giderek artan ¢alismalar akilli telefon kullaniminin
ozellikle DSM’de madde kullanim bozukluklarmin semptom o6zellikleri (mesgul

olma, hos gorii, asermeyi kontrol edememe, giinliikk yasam islevlerde bozulma,
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zararli sonuglart goéz ardi etme ve geri c¢ekilme dahil) ile iliskili oldugu

belirtilmektedir (Kwon, Lee, Won, Park ve Min, 2013).

DSM5’te internette oyun oynama bozuklugu icin 9 tam kriteri soOyle
belirlenmistir: (1) zihnin internet oyunlar1 konusunda siirekli mesgul olmasi (zihinsel
mesguliyet), (2) internet oyunlar1 oynanmadiginda yoksunluk belirtilerinin goriilmesi
(geri ¢ekilme), (3) internet oyunlarina her gegen giin daha fazla zaman ayirmak
(tolerans gelistirme), (4) internet oyunlari oynama konusunda kendini kontrolde
basarisiz girisimler (siireklilik), (5) giinliik yasamda keyif alinan ugrasilar, hobiler ve
aktivitelere yonelik ilgi kaybi1 yasanmasi (yerine gee¢me), (6) Yasamindaki
olumsuzluklara ragmen internet oyunlarini agir1 kullanmaya devam etme (sorunlar),
(7) internette oyun oynama siiresi konusunda c¢evresindekilere yalan sOyleme
(yaniltma), (8) sorunlarindan kagmak ve ruhsal rahatlama yasamak icin internette
oyun oynamaya yonelme (kaginma), (9) internette oyun oynama nedeni ile egitim, is
kariyer kayiplar1 yasamasi (catigsma). Belirtilen 9 tani kriterinden en az 5 tanesinin
son bir yil i¢inde goriilmesi durumunda bireye internette oyun oynama bozuklugu

tanisinin konulabilecegi belirtilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) Uluslararas1 Hastahk Smiflandirmasmna Gére
(ICD11) Akilli Telefon/Teknolojik Kullanim Bozukluklar:

Diinya Saglik Orgiitii ICD11 taslaginda, akilli telefon bagimhiligindan s6z
edilmemistir. Son donemde yapilan ¢aligmalarda, akilli telefon bagimlilik teriminin
yant sira, akilli telefon kullanim bozukluklari teriminin de fazlasiyla kullamildig:
saptanmistir (Lachman, Sindermann, Sariyska, Luo, Melchers, Becker, Cooper ve
Montag, 2018). Bu terim ile ICDI11 taslagindaki diger davranigsal bozukluklardan
esinlenildigi diger teknolojik bigimleri asir1 kullaniminin da bir bozukluk olarak

tanilanabilecegi diisiiniilmektedir (Elhai, Yang ve Montag, 2019).

Oyun oynama bozuklugu, 2014-2017 yillarinda DSO tarafindan farkl
iilkelerde (Japonya - Giiney Kore - Hong Kong - Tiirkiye) diizenlenen toplantilarda
tartisilmig ve bilimsel literatlir incelenerek 22 iilkeden 66 uzman goriisii alinarak
ICDI11 taslagma dahil edilmistir (Rumpf vd., 2018). ICD11’de oyun oynama
bozuklugu hem ¢evrim i¢i hem ¢evrim dis1 faaliyetleri kapsayacak sekilde tanimlama

yapmustir (DSO, 2018).

ICD-11e gore oyun oynama bozuklugunun tani kriterleri sdyledir:
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1. Bireyin hayatinda 6nceliginin oyun olmasi ve herseyden ¢ok dnem vermesi,
2. Oyun oynama davranigini kontrol etmekte zorluklar yasamasi,

3. Bireyin fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel alanlarda yasadigi olumsuzluklara

ragmen oyun oynamaya devam etmesi.

2.2.1.1.2. Diger Teknoloji Bagimliliklar:
Sosyal medya bagimhihigi

Sosyal medya, sosyallik araci olarak tanimlanabilmektedir. Normal medyada
iletisim tek yonli ve bilgi aktarmaya yonelik iken (6rnegin televizyon), sosyal
medyada bilginin kaynagi internet araciligi ile ¢ift yonliidiir. Sosyal medya
kullaniminda gelen bilgiye karsilik, geri bildirim verme sansi olmaktadir (Ayeni,
2019).

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya ile asir1 mesguliyetin kontrol edilemez
bir motivasyon ile giinliik yasam rutinini bozacak sekilde ¢caba ve zaman harcayarak
olmasi hali olarak tanimlanmaktadir (Griffiths, 2005). Sosyal medya uygulamalarinin
(Twitter, Facebook, Instagram, Whatssap, Youtube vb.) asir1 kullanimini kapsayan
bir terimdir (Rajesh ve Rangaiah, 2020). Sosyal ag sitelerini akilli telefonlarla
kullanmak yaygin olmakla birlikte, sosyal medya uygulamalariin %89’ unun etkin
mobil teknolojiler ile kullanildigi belirtilmektedir (Digital, 2020). Bu bilgi
dogrultusunda akilli telefon bagimliliginin sosyal medya bagimliliginin bir ¢esidi
oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan bir ¢aligmaya gore sosyal medya uygulamalarina
akilli telefonlar ile ulasildigt ve bu durumun bagimliliga katki saglayabilecegi
belirtilmistir (Andreassen, Billieux, Griffiths, Kuss, Demetrovics, Mazzoni ve
Pallesen, 2016).

Online Alisveris Bagimhihig:

Online aligveris bagimlilig, tiiketici kisinin sosyal ve finansal agidan yasadigi
zorluklara ragmen, siirekli satin alma istegi ve aligveris yapmak konusunda kendini

kontrol etmede gii¢liik yagsamasidir (Dittmar, Long ve Bond, 2014).

Tiketicilerin cogunlugu icin aligveris ve satin alma davranisi rutin bir eylem
iken, baz1 tiiketiciler i¢in ise kontrol edilemez bir takint1 ve anksiyete durumudur. Ve
hatta baz1 bireyler icin bozukluk olusturmaktadir (O'Guinn ve Faber, 1989). Yani

tiketiciler satin alma davranis1 tizerindeki kontrollerini kaybetmektedir (Trotzke,

20



Starcke, Miiller ve Brand, 2015). Kontroliinii kaybetmesi ile durum bagimlilik

gelistirmeye ve davranis bozukluguna sebep olmaktadir (Armagan ve Temel, 2018).

Aligveris bagimliligt kavrami Emil Krapel’in tarafindan 1915 yilinda
“Oniomania” olarak tanimlanmustir (Kraepelin, 1915). Onyomani Yunanca kokenli
olup onios (sat1s), mania (delilik) kelimelerinden olusmustur (Ariduru, Aksu, Uniibol
ve Sayar, 2019). icten gelen diirtiiler ile gelen aligveris bagimlilig bu yonii ile
diirtiisel bagimliliklara benzese de literatiirde davranigsal bagimlilik olarak yer
almaktadir (Hollander ve Allen, 2006). Alisveris bagimliliginda satin alinan tiriinden
ziyade satin alma sonucunda olusan hazzin 6n planda oldugunu belirtmektedir

(Weinstein ve Lejoyeux, 2010).
Sanal Kumar Bagimhihg:

Kumar, deger tasiyan bir seyi (cogunlukla para), daha biiyiik bir kazang
saglamak i¢in riske atma davranigidir (Evren, 2020). Kumar oynama, yaygin olarak
kumarhanede oynanan oyunlar, piyango oyunlari ve internette oynanan oyunlar

olarak goriilmektedir (Blum ve Grant, 2017).

Sanal kumar oynama, kumara erisimin internet yolu ile yapilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Gainsbury, 2015). internet, oyun siteleri ve akilli telefonlar
araciligl ile oynanan kumar ozellikle gengler arasinda yaygmlasmustir. Internet
ortami, kumar oynama davranigin1 kontrol etmekte zorluk yasayan bireyler i¢in daha
da riskli olmaktadir. Yapilan ¢alismalarda sanal kumar oynayan bireylerin madde
kullanim1 ve ruhsal bozukluk riskinin fazla oldugu saptanmistir (Scholes-Balog ve
Hemphill, 2012). Yer ve zaman kisitlamasinin olmamasi, kolay ulasilmasi ve kisinin
gizli kimlikle oynayabilmesi gibi avantajlarindan kaynakli olarak sanal kumar
normal kumara gére bireylere daha gekici gelmektedir (Ogel, 2014; Monaghan,
2009). Son yillarda 18 yasindan kiigiik olan ergenlerde, ebeveynlerinin kredi
kartlarini alarak bahis oyunlar1 oynadig: belirtilmistir (Ogel, 2014). Bu durum gocuk
ve ergenlerin biiylime siirecinde kumarin pek ¢ok cesidine maruz kalmasina neden

olmaktadir (Calado, Alaxandre ve Griffiths, 2014).

Kumar oynama bozuklugu ilk olarak 1980 yilinda APA Ruhsal Bozukluklar
Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin {iciincii versiyonu (DSM 3)’te “Diirtii Kontrol
Bozuklugu” boliimii altinda “Patolojik Kumar Oynama” adi ile yer almstir. Ilerleyen

stirecte tan1 Olgiitlerini nitelikli hale getirmek, yaygmligmi degerlendirme, olasi
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nedenleri saptamak ve etkili tedavilerin gelismesi i¢in arastirmalar gelistirilmistir
(Evren, 2020). DSM’nin son versiyonu olan DSM 5’ te yer alan madde ile iliskili
bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1 boéliimiinde “madde ile iliskili olmayan
bozukluklar” alt kategorisinde kumar oynama bozuklugu adi ile tanisal

smiflandirmada yer alan ilk resmi davranigsal bagimlilik olmustur (DMSS5, 2013).
Internet Bagimlihg

Internet bagimliligi, internet kullanimmin ¢ok fazla olmasi ve bireyin fazla
kullanim durumunu 6nlemede zorluk yasamasi ve beraberinde sinirli, agresif tavirlar

segileyerek iglevselliginin bozulmasi olarak tanimlanmaktadir (Arisoy, 2009).

Internet bagimlilhig: kavrami, 1990 yillarmin ortasinda hayatimiza girmistir.
Konu ile ilgili ilk aragtirmayr Young 1996 yilinda yapmistir (Young, 1998). O
donemlerde internet kullaniminin bagimlilifa neden oldugu diislincesi yaygin
olmamakla birlikte sorun biiyiidiik¢e, arastirma sayilarinda artis gozlenmistir (Evren,
2020). Arastirmalar incelendiginde internet bagimliligimin bir bozukluk oldugu beyin
konusundaki caligmalar ile bulgulanmistir. Bu ¢alismalarda beyinde spesifik bazi
degisimler gézlenmistir. Noropsikolojik ve ndrogoriintiileme ydntemleri sonucunda
internet bagimliligina 6zgii bazi degisimler saptanmistir (Tian, Chen, Zhang, Du,
Hou, Chao ve Zhang, 2014). Ayn1 zamanda diger bagimliliklarda gelisen toleransin
internet bagimliliginda da gelistigi bulgulanmistir (Duven, Miiller, Beutel ve
Wolfling, 2015).Internet bagimliligs; aile-arkadas iliskileri, akademik performans,
sorumluluk alma gibi birgok alanda birey igin istenmeyen sonuglar dogurmaktadir
(Evren, 2020).

Internette Oyun Oynama Bozuklugu

Internette oyun oynama bozuklugu APA tarafindan klinik bozulmalara ragmen
tekrarlayici ve inatgi diirtiilerle oyun oynama istegi olarak tanimlanmaktadir (APA,

2013).

Internette oyun oynama 1990’larda ortaya ¢ikmistir ve giiniimiizde en yaygin
eglence faaliyeti olarak goriilmektedir. Cevrim i¢i ve ¢evrim disi olarak iki gruba
ayrilan, video oyunlar1 oynayan bireylerin davranigini énemli 6l¢giide etkilemektedir
(Kiraly, Nagygyorgy, Griffiths ve Demetrovics, 2014). Cevrim i¢i oyunlarin ¢ok
oyunculu olmasi hem sosyallesmeyi hem de ayni amag¢ ugruna is birligini

beraberinde getirmektedir (Kuss ve Griffiths, 2012).
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Internette oyun oynama bozuklugu caligmalar1 incelendiginde problemli
kullanimlarinin en ¢ok ergenlik dénemindeki bireylerde goriildiigii belirtilmektedir
(Brand, Todhunter ve Jervis, 2017). Oyun bagimliliginin riskinin ise ge¢ ergenlerde
daha riskli oldugu bulgulanmistir (Ahmadi ve Saghafi, 2013).

2.2.2. Bagimhlik Kuramlari

Psikanalatik modele gore: Bagimlilik, erken donem iliskileri ve biling disi
unsurlar ile olusmaktadir (Bornstein, 2005). Freud’a goére bagimliligin kdokleri,
yasamin ilk aylarinda beslenme iliskisine dayanir. Bu donemde yeterince
karsilanmayan ihtiyaclar veya ihtiyaglarin fazla doyurulmasi oral dénemde
saplanmaya ve bagimlilik-6zerklik ¢atismasinin  ¢oziimlenmemesine neden

olabilmektedir.

Davranig¢1 6grenme yaklagimina gore bagimlilikta insanlarin bagimli davranis
sergilemesi ile birlikte bu davraniglar 6diillendirilir ya da 6nceden 6diillendirilmistir.
Kisi bagiml davranisin ddiillendirilecegini diisiiniir, bunun sonucunda ddiillendirilen
bagimli davranigin tekrarlanma olasiligi artmakta ve zamanla devamlilik

kazanmaktadir (Bornstein, 2005).

Bandura ve Walters davranisgt 6grenme kuraminin bagimlilik goriisiinii kabul
etmek ile birlikte, bagimli davranisin gelismesinde gézlemleme ve modellenmenin
etkisine de dikkat ¢ekmektedir (Bandura ve Walters, 1963). Sosyal 6grenme
kuraminin onciisii Bandura gozlem yoluyla olusan 6grenmenin, bagimh davranis igin
dogal pekistire¢ oldugunu diisiinmektedir. Cocugun bagimli davranis sergileyen kisi
ile 0zdesim kurdugunda dolayli pekistirecin etkisinin artigt savunulmaktadir
(Bandura, 1971).

Biligsel yaklasima gore kiside bagimlilik davranisinin ortaya ¢ikmasinda ve
stirmesinde diigiince bi¢imi ve bilgiyi isleme siireci etkilidir (Beck, Freeman ve
Davis, 2004). Bu yaklasima gore bagimlilik iki asamada gergeklesir: Ilk asamada
zorlu yasam olayinda bireyde bagimlilik ile ilgili otomatik diisiinceler tetiklenir,
bagimli birey zorlu bir is veya gorevden kagtiginda yetersizlik ve basarisizlik
inanglar1 gliglenir. Bunun sonucunda bireyin performans: diiserek yetersizlige ve
basarisizliga olan “yanlis inanglar1” dogrulanmis olmaktadir (Bornstein, 1993,
Bornstein 2005). Ozetle bireyin karsilastig1 her yeni zorluk, yetersizlik ve garesizlik

biligsel semasin1 aktive eder ve birey bu semalar ile bas edemedigi i¢in olaydan
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bagimsiz bir konuya yonelir (madde kullanimi, internet, akilli telefon vb.) ve
coziimleyemedigi olay ile ilgili her uyarildiginda yoneldigi bagimlilik durumlari

bireyde bir bagimlilik kisir dongiisii olusturur.

Bagimhhik Dongiisii

Dijital cagda bireylerin bagimli olma dongiisiinii saglayan dort temel 6zellik vardir:
- Durma isaretinin olmamast

- Gelismeleri kagirma korkusu

- Degisken odiiller

- Aligkanlik dongiisii

Durma isareti

Bircok aktivitenin bagimlilik olusturmasinin sebebi olarak durma isareti
mantig1 goriilmektedir. Okunan bir kitabin, izlenen bir filmin bitisi dogal bir durma
isaretidir ve bireye bittigini bildirmektedir. Durma isaretinin olmamas1 ya da sonu
olmamasi igerik ve sunumlarin kullanimini arttirmaktadir (Wansink, Painter ve
North, 2005). Teknolojik hizmet sunumlarinin ¢ogunda bu 6zellik kaldirilmis ya da
belirsizlestirilmistir. Ornegin; sosyal medya ve mobil uygulamada sayfa asagi dogru

kaydikea giincellenmektedir.
Gelismeleri Kagirma Korkusu (Fomo)

Fomo olgusu o6zellikle sosyal medya uygulamalarinda daha belirgin
olmaktadir. Bireyler herkesin 0grendigi gelismelerden geri kalma korkusu
yasamaktadir. Bireyin bilgiye hizli erismek istemesi ve geride kalmay1 istememesi,
saplantili sekilde mobil telefonu kontrol etmesi ve siirekli agik tutmasina sebep

olmaktadir (Przybylski, Murayama, DeHaan ve Gladwell, 2013).
Degisken Odiil

Bircok davranisin sekillenmesinde yillardir kullanilan 6diil kavrami teknoloji
bagimliliginda pekistirici islev gostermektedir. Ayrica dijital platformlar tarafindan

siklikla uygulamalar uyarlanmaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018).

Degisken 6diil, beynin 6diil bolgesi olan amigdalay1 uyarmaktadir. Daha biiyiik
bir odiil beklentisi ile sonu olmayan aligkanlik dongiisii olusturmaktadir (Harris,
2016).
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Ahskanhk Doéngiisii

Dongii, bir igaretin beyinde tetiklenmesi ile baslar, ardindan bir rutin olusur,
rutinin sonunda bireyin bir 6diil algilamas1 ile dopamin hormonu salgilanir. Bu siire¢
araliksiz  yinelendiginde, rutinin aligkanlik donglisiine girmesi beraberinde

gerceklesmektedir (Ertemel ve Aydin, 2018).

Aligkanlik dongiisti otomatik pilotta gergeklesen davraniglarin olusmasinda
beynin roliinii agiklayan onemli bir mekanizmadir. 1990’11 yillarda ¢esitli canlilar
tizerinde yapilan norolojik, anatomik c¢alismalarda onemli bilgiler elde edilmistir.
Buna gore dopamin ile hareketlenen sinirler araciligi ile korteks alti dongiilerin
davraniglar1 ve aliskanliklarin etkiledigi ortaya konulmustur (Graybiel, 1990;
McHaffie, Stanford, Stein, Coizet ve Redgrave, 2005; Smith ve Bolam, 1990).

Eyal 2014 dijjital iriinler ile bagimliligin dort dongiide olustugunu belirtmistir
ve bu bagimlilik dongiisiine kanca (Hook) olarak adlandirmistir (Eyal, 2014).

Tetikleyici Aksiyon

Dis

ic

-p
mie

Yatirim Siipriz (Odiil)

Sekil 1. Kanca (Hook) Modeli (Eyal, 2014).

Modeli Facebook uygulamasi iizerinden orneklendigimizde; telefona gelen
bildirimler tetikleyici, mobil uygulamaya girmek aksiyon, bildirimin ne ile ilgili
oldugu (begeni bildirimi vs.) degisken 6diil, gelen bildirimdeki belirsizlik i¢in ¢aba
gostermesi, begeni yapan bireyi tanimadigr i¢in arkadaghik istegi gondermesi
platforma yatirimi ifade etmektedir. Yatirimin fazla olmasi uygulamay1 birakmay: o

derece giiclii kilmaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018).
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2.3. Bilissel Yap1

2.3.1. Tarihce

1960’11 yillarda psikanalize tepki olarak davranisci yaklasim deney ve gozleme
dayal1 olarak ortaya ¢ikmistir. Davraniscilik, Rus fizyolog Ivan Pavlov’un 1890’
yillarda c¢alismalarda klasik kosullanmay1 kesfetmesi ile baglamistir (Tiirkcapar,
2019). Davraniscilik, ilk donemlerinde davranisi sadece gozlenebilir olanlardan
olustugunu savunmustur. Pekistire¢, uyaran, yanit gibi kavramlar ele alinirken
diisiince, sema ve imge kavramlarma yer vermemistir (Neisser, 2014). Biligsel

yaklasimin ilk ortaya cikisina ise Beck ve Ellis dnciiliik etmistir (Ozcan ve Celik,
2017).

Albert Ellis, Karen Horney tarafindan analiz siirecine kabul edilerek psikanaliz
uygulayicist olmustur. Psikanaliz uygulamasi yaptigi hastalarin ¢ok iyi i¢gorii
kazandigin1 ancak cok fazla degismediklerini gozlemlemistir. Buna bagli olarak
psikanaliz siirecinin biligsel islevleri yeteri kadar ele almadigini vurgulamistir

(Dogan, 2016).

1960’11 yillarda Aaron T. Beck’in gelistirmis oldugu Biligsel Terapi ruhsal
patalojilerde arastirilmis ve diisiince kavrami psikoloji ve psikiyatri alanlarina
girmistir. Davranigg1 terapistler, 1980°li yillarda biligsel terapiyi benimsemeye
baslamislardir ve kendi ¢alismalarina ‘Bilissel Davranisg1 Terapi’ adini1 vererek tek

cat1 altinda toplanmislardir (Tiirkcapar, 2019).

Insanlarin duygu durumlarinda ve davranislarinda iyilesme gerceklesmesi igin
islevsiz diisiincelerini daha gercek¢i ve daha bagdastirict bir yolla degerlendirmeleri
gerektigi vurgulanmistir. Giindelik yasam olaylara yeni ve farkli bakis agisi ile
bakmak, insanlara daha 1iyi hissetmeyi ve islevsel davramiglarda bulunmasini

saglayacaktir (Beck, 2018).

2.3.2. Bilissel Yapimin Kavramsallastirilmasi

Beck, biligsel kavramlastirmayr acgiklarken, bilisleri iki ana baglikta
incelemistir; otomatik diisiinceler ve semalar. Baz1 kuramcilar daha anlasilir olmasi
acisindan kavramsallastirmayr {ic baglikta incelemislerdir: temel inanglar, ara

inanglar ve otomatik diisiinceler (Kéroglu, 2017).
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Bilissel yapiy1 i¢ ige gecmis dairelere benzetirsek en distan en ice dogru, en
dista otomatik diisiinceler, orta dairede ara inanglar ve en icte temel inanglar yer alir.

( Sekil 2) (Tiirkgapar, 2019).

temel inanclar
zayifim

olityorum,fel¢ oluyorum

Sekil 2. Kognitif Yap (Tirk¢apar, 2019).

2.3.2.1. Temel inanglar

Temel inanglar; kisisel deneyimler ve dolayli 6grenmeler ile yasamin ¢ok erken
donemlerinde sekillenir. Erken donemde olusan kendisi, digerleri ve diinyaya iliskin
temel inanglar yeni durumlarla karsilasildiginda kullanilmak iizere saklanir. Genellik

iceren bu inanglar kesin olarak kabul edilen yargilardir (Ozcan ve Celik, 2017).

Beck, temel inanglarin bireyin kisisel ya da cevresel edindigi bilgileri
diizenleyerek kendisi, digerleri ile diinyaya iliskin temel varsayimlari i¢eren zihnin
en derinlerinde yer alan kati, asir1 genellenmis degisime direncli bilissel yapilar

olarak tanimlamaktadir (Beck, 2006).

2.3.2.2. Ara Inanclar
Olumsuz temel inanclarin bireye verdigi rahatsizliktan dolay:r birey bundan
korunmak i¢in ara inanglar gelistirmektedir. Bireyin dile getirmedigi ancak inandigi,

yasanilan duruma ve zamana Ozgii kurallar veya sayiltilardan olugmaktadir

(Tirkcapar, 2008).

Ara Inanglar1 temel inanglar etkilemekte ve var olan duruma bakis acisini
belirlemektedir. Ara inanglar; diisiinceleri, duygulart ve davraniglari etkiler ve
genellikle ifade edilmezler (Beck, 2018).
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2.3.2.3. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diigiinceler, Beck’in hastalar1 ile calisirken farkedip gelistirmis
oldugu bir kavramdir. Beck, hasta ile yaptigi seanslarda, hastalarin duygu
degisimlerini gdzlemleyerek bazi disiinceleri agiklamadiklarim1 fark etmistir.
Duygulara eslik eden biligsel siirecler oldugunu gozlemleyip istem dis1 olduklari igin

otomatik diisiinceler adin1 vermistir (Beck, 2015).

Otomatik diisiinceler; bireyde zihinsel akis i¢inde, miidahale olmaksizin
kendiliginden ve aniden ortaya c¢ikmaktadir (Tirk¢apar, 2015). Otomatik
diisiincelerin  her insanda var oldugu ancak c¢ogunlukla birey tarafindan
farkedilmedigi ancak olusturmus oldugu duygunun farkedildigi vurgulanmaktadir.
Otomatik diisiincelerin belirlenip degerlendirilmesi ve islevsel basetme stratejilerinin

gelistirilmesi duygularda olumlu degisimlere yol agmaktadir (Cakar, 2014).

Otomatik diisiinceler en genel tanimi ile bireyin deneyimlerine bagli olarak
olusturdugu, zihninde aniden beliren, birey tarafindan engellenmesi zor olan ve
stirekli tekrar eden diislinceler olarak agiklanmaktadir (Duran, Karadas ve Kaynak,

2017).

Otomatik distincelerin, ‘Olumsuz Otomatik Diislinceler’ olarak da ifade
edildigi goriilmektedir. Bu sekilde ifade edilmesinin nedeni otomatik diisiincelerin
biligsel (karar vermede gii¢liik, dikkatte azalma), davranigsal (aktivitelerin diismesi,
sosyal geri ¢ekilme), motivasyonel (hareketsizlik, ilgi kaybi), duygusal (6fke, tiziintii,
sucluluk, kaygi) ve fiziksel (uykusuzluk, istahsizlik) olarak rahatsiz edici olumsuz
belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir (Sungur, 1998). Ayrica yapilan bir meta analiz
calismasinda otomatik diisiincelerin ve rasyonel olmayan inanglarin pek ¢ok
psikolojik belirtide onemli diizeyde etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Soflau ve
David, 2017).

Biligsel terapi kisinin duygu, davranis ve psikolojik durumlarinda otomatik
diisiincelerin etkisini vurgulamaktadir. Ruhsal bozuklugu olan bireylerin otomatik
diisiincelerinin daha hatal1 ve islevsiz oldugu belirtilmektedir. Otomatik diisiincelerin
Onyarg1 icermesi, olumlu durumlarin dahi ¢ogunlukla yanlis yorumlanmasina neden
olmaktadir. Bireyin otomatik diisiincelerinin ¢ogunlukla farkinda olmadigi ancak
diisiincelere eslik eden duygularin farkinda oldugu belirtilmektedir. Alistirmalar ile

otomatik diisiincelere ait farkindaligin saglanabilecegi soylenmektedir (Beck, 2018).
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Otomatik diisiinceler hizli ve akis halinde olan anlam kiimeleri olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin incelemeden dogru olarak kabul ettigi bilislerdir. Bu
sebepten yogun duygusal tepkilere sebep olmaktadirlar. Otomatik diisiince olarak
tamimlanmasi, sadece diisiinceden olustuklari anlamina gelmez. Sozel ya da imgesel

olabilmektedirler (Tiirk¢apar, 2019).

Otomatik diislinceler; bahgede yetisen topragin istiindeki ¢igekler ve yabani
otlara benzetilecek olursa, temel inanglar ve ara inanglarin topragin alt kisminda
kalan goriinmeyen ancak otomatik diisiinceleri etkileyen kokler olduklarini

sOyleyebiliriz (Greenberger ve Padesky, 2015).

2.3.2.3.1. Otomatik Diisiince Tiirleri

Beck, otomatik diisiinceleri ti¢ gruba ayirmistir. Bu aymrmayi diisiincelerin
yararliligmma ve gegerliligine gore gruplamistir. Bunlardan birincisi, nesnel
kanitlardan olugsmasina ragmen bu kanitlara ters diisen garpitilmis diislincelerdir. En
stk karsilasilan tip birinci tiptir. “Ben hicbir zaman dogru yapamam.” diisiincesi

birinci tip diislinceyi drneklendirmektedir.

Ikinci tip diisiincede otomatik diisiinceler dogru olabilir ancak varilan sonug
carpitilmis ve rahatsizlik vericidir. “Erkek arkadasimi kirdim. Bir daha bana deger
vermeyecek.” climlesindeki diisiince dogru olabilir ancak varilan sonug islevsel

degil, carpitilmistir.

Ucgiincii tip diisiincede otomatik diisiinceler dogru fakat kesinlikle islevsizdir.
“Bu 0Odevi bitirmek giinler siirecek ve ben ¢ok yorulacagim.” ciimlesindeki
diisiinceler dogru ancak kisinin motivasyonunu diisiiriicii oldugu i¢in islevsizdir

(Beck, 2018; Murdock, 2018).

2.3.3. Biligsel Carpitmalar

Biligsel c¢arpitmalar bir olaya veya duruma anlam verme veya anlami
yorumlama siirecindeki hatalar olarak tanimlanmaktadir (Koroglu, 2012; Beck,
2011). Bireyin yasaminin her alanina yayilir ve bireyin kendisini, deneyimlerini ve
gelecegini degerlendirmesinde etkili olmaktadir (Kaplan, Morrison, Goldin, Olino,

Heimberg ve Gross, 2017; Stevanovic ve Zalsman, 2019).

Otomatik diisiinceler yasantisal durumla karsilagildiginda olusan ‘biligsel

hatalar’ sonucunda ortaya c¢ikmaktadir (Beck ve Freeman, 1990). Otomatik
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diistinceler zaman zaman dogru olabilir ancak genellikle yanlis sekilde
goriilmektedirler. Sebebine bakildiginda, genellikle fonksiyonel ve saglikli olarak
karsimiza ¢ikan biligsel garpitmalarin insan algisindaki sistematik mantik hatalari

olarak ifade edilmistir (Freeman ve Dattillio, 1992).

Fair, biligsel ¢arpitmalart Beck’in gelistirmis oldugu kognitif {i¢lii modeline
dayandirarak aciklamistir. Bireyin kendisini gelecegini ve dis diinyay1 algilarken
realist olmayan degerlendirmeleri nedeniyle, duygusal, diisiinsel ve davranissal
sorunlar yasamasi olarak agiklamaktadir (Fair, 1986). Bu tanmimdan yola ¢ikarak
bireyin, kendisi, gelecegi ve cevresine yonelik bilissel hatalari bulunmaktadir ve bu

hatalarla yasamini siirdiirmektedir (Fair, 1986).

Kendis
i

Beck

Kognitif
Ucli

/ Modeli \
Gelecegi Dig
Diinya

Sekil 3. Beck Kognitif Uglii Modeli

Beck, biligsel hatalarin sebebinin depresyon oldugunu belirtmistir. Carpitmalart
ise bireyin kendisine saygisinin azalmasi, 6zelestiri, yoksunluk, intihar ve sug¢lama
diistinceleri oldugunu ifade etmistir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979) . Burns ise
calismasinda bilissel garpitmalar listesine eklemeler yapmis ancak Beck’e katilarak

bu durumun depresyon hallerinde daha gok goriildiigiinii belirtmistir (Burns, 1980).

Depresyona yatkin bireylerde bilissel c¢arpitmalar daha fazla oldugundan
yasanan stresli bir yasam olay1 ve kayip durumunu normal bireylere gore daha

abartili ve olumsuz yasadiklari belirtilmistir (Leahy, 2007).
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Yapilan caligmalarla biligsel carpitmalarin sadece depresyonda goriilmedigi,
borderline gibi diger patalojik hastaliklarda goriilebilecegi, Griffin tarafindan
belirtilmistir (Griffin, 2003).

Stresli yasam olaylarinda bireylerin problem ¢6zme, akil yiirlitme ve uyum
becerilerinde sorunlar oligmakta ve kendi kisilik algisinda degismeler meydana
gelmektedir. Degisim kendine yonelik alginin azalmasi yoniinde olursa bilissel

carpitmalarin kullanimi artmaktadir (Beck, 2015).

Sekil 6’da bir¢ok alanda etkisi olan ¢arpitmalar Beck tarafindan listelenmistir.

Bu carpitmalar ayrintili bir sekilde asagida anlatilmigtir.

Ya Hep Ya Hig
Kendini ya da Tarzi Diigiinme
Digerlerini Falcilik Yapma
Suglama A
\ // o
N s
Duygusal
Keyfi Cikarsama Gikarim
-Meli, - Biligsel
Mehf. I.\./Iall : Etiketleme
Tarz1 Diigiinme . Carpitmalar
\\.\ /,/".
Kisisellestirme Ku;ur[\sgme
veya Bliyitme
Asiri Genelleme Seckd
Soyutlama
/ Zihin Okuma

Sekil 4. Bilissel Carpitmalar

Bilissel ¢arpitmalardan birincisi ‘Ya Hep Ya Hi¢ Tarzi1 Diistinme’dir. Bireyin
deneyimleri sonucunda tecriibelerini karsit iki fikirden biri olarak degerlendirmesidir.
Bu biligsel garpitmasi olan kisiler baslayacaklari iste ya en iyisini yaparim ya da
baglamam seklinde bir inanca sahiptir. Girdigi sinavlarda bir yanlis1 olan 6grenci, o
sinav sorularmin  ¢ok kolay oldugunu ve basarisinin kendi ¢abasindan

kaynaklanmadigini ifade eder (Beck, 2005).
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Biligsel carpitmalardan bir digeri de ‘Felaketlestirme’ olarak isimlendirilir.
Birey karsilastigi durumlarda sonuglarin hep olumsuz olacagini 6ngoriir ve gergekei
sonuglar1 dikkate alimadigindan sagliksiz bir sekilde endiselenir. Felaketlestirme
bakis a¢isina ornek olarak; ‘Ne yaparsam yapayim hep kotii olacak.” diisiincesi

gosterilebilir (Tiirkcapar, 2019).

Bir diger biligsel ¢arpitma ise ‘Duygusal Cikarim’dir. Bireyin diisiinceleri
duygu odaklidir ve birey duygularina gereginden fazla inanip o dogrultuda davranis
gosterir. ‘Kaygiliysam eger tehlikede olmam gereken bir durum vardir.” diistincesi

duygusal ¢ikarima ornek olabilir (Murdock, 2018).

Bir bagka biligsel ¢arpitma ‘Etiketleme’dir. Birey gergekleri gormezden gelerek
kendisi ve digerleri i¢in olumsuz yargilayicit tutum sergiler. ‘Ben kotii ve aklh

calismayan biriyim.” 6rnegi etiketlemeye 6rnek verilebilir (Corey, 2008).

‘Kiigiimseme veya Biiyiitme’ besinci biligsel carpitmadir. Bu bilissel
carpitmada bireyin durumlara verdigi tepki, hak ettiginden az ya da ¢ok olmaktadir.
Bazi durumlarda en kiigiik hatalarin bile birey igin kriz yarattig1 anlar vardir (Corey,

2008).

Bilissel carpitmalardan digeri ‘Secici Soyutlama’dir. Bu biligsel ¢arpitmaya
gore birey resmin tamamini gérmez, olumsuz bir ayrintiya dikkat eder. ‘Bugiin
hersey ters gitti.” diisiincesi secici soyutlamaya Ornek olarak gosterilebilir (Beck,

2018).

‘Falcilik’ biligsel ¢arpitmasi diger bir ¢arpitmadir ve bu carpitmaya gore birey,
baska insanlarin ne diisiindiigiinii bildigini ve zihin okuyabildigini ifade eder. Selam
verdiginde kendisini fark etmeyen kisiye ‘Beni sevmiyor.” seklinde diisiince

gelistirmesi falciliga 6rnek olarak verilebilir (Tiirkgapar, 2019).

Diger bir biligsel carpitma ‘Asirt Genelleme’ olarak adlandirilir. Birey bu
carpitmaya gore var olan durumun otesinde kapsamli negatif bir genelleme yapar.
Tek bir olaydan, genel sonuglar ¢ikarir. ‘Basladigim higbir is diizgiin ilerlemiyor.’
diisiincesindeki birey asir1 genelleme, tek hatasindan genelleme yapmaktadir (Beck,

2018).

‘Kisisellestirme” biligsel ¢arpitmalardan biridir. Kisisellestirme, bireyin kendisi
disinda gelisen olaylar1 kendisi ile iliskisi olmadigi halde iligkilendirmesidir.

Olaylarin olumsuz sonuglarindan da kendisini sorumlu tutar. Yolda karsilastig1 bir
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arkadas kendisini gérmeyip selam vermeyince ‘Kesin farketmeden onu kiracak bir
sey yaptim.” seklinde bir diisiince kisisellestirme biligsel ¢arpitmasina 6rnek olarak

gosterilebilir (Corey, 2008).

Bilissel carpitmalardan ‘-meli, -mali Tarz1 Diisiinme’ Bu ¢arpitmaya sahip
bireyler kendisinin, ¢evresindeki insanlarin, diinyanin nasil olmasi gerektigi ile ilgili
kat1 kurallar1 vardir. Bu kurallar ger¢ceklesmeyince olusacak sonuglart negatif olarak
abartir. ‘Herkese karsi iyi olmaliyim.” diisiincesi bu c¢arpitmaya Ornek olarak

verilebilir (Tirkgapar, 2019).

Bir bagka carpitma olan ‘Keyfi Cikarsama’ya gore, birey cogunlukla en kotii
senaryo ve sonugclar1 diisiiniir. ‘Bu egitimin bana yarar saglamaz.’ diislincesi keyfi

cikarsamaya Ornek gosterilebilir (Corey, 2008).

Son biligsel carpitma ‘Kendini ya da Digerlerini Su¢lama’dir. Bu ¢arpitmaya
gore bireyler kendilerini ¢evresindeki insanlarin davraniglarindan sorumlu tutarlar ya
da kendi sorumluluk ve hatalarini baska bir bireylere ytiklerler. ‘Mutsuzlugumun tim

sebebi ¢evremdeki insanlardir.” diisiincesi digerlerini suglama garpitmasina 6rnek

olarak gosterilebilir (Beck, 2015).

2.3.4. Otomatik Diisiinceler ve Ergenlik

Otomatik diisiinceler; cogunlukla ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde yasanan
olaylar sonucunda olusmaktadir. Bu donemlerde olusan diisiinceler bireyin diinyaya
bakis1 ve davranislarini sekillendirmektedir (Schniering ve Rapee, 2004). Her yasta
bireyde goriilen otomatik diisiinceler, ergenlik doneminde de siklikla goriilmektedir.
Bireyin ergenlik doneminde viicudunda ve c¢evresinde bir takim degisimler
yagsamasiyla bireyde ayn1 zamanda farkli otomatik diistinceler olugsmaktadir (Nichols,
2013). Ergenlere gore bu diisiincelerin ¢cogu olabilecek felaketler ile ilgilidir. Boyle
bir durum yasandiginda ergen, gerceklesme ihtimali olduk¢a diisiik olan veya
gerceklesmemis durumla ilgili: ‘Higbir seyi diizgiin yapamiyorum, Ben basarisiz
biriyim.” diisinceleri ile zihnini mesgul etmektedir (Leahy, 2015). Bireydeki
olumsuz otomatik diisiincelerin ergenlik donemindeki sorunlarda artisa neden oldugu
belirtilmektedir (Tiirkgapar, 2015). Yine olumsuz otomatik diisiincelerin ergen

bireyde kaygiy1 arttig1 saptanmistir (Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2011).
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2.3.5. Otomatik Diisiinceler ve Ruhsal Bozukluklar

Otomatik diisiinceler, aile ve sosyal ¢evre tarafindan sekillenmis olan bireyin
farkinda olmadan edindigi diisiincelerdir. Dogrulugu test edilmeden kabul edilmistir
ve bu diislinceler genelde olumsuz olmaktadir. Tutarli bir sekilde siirdiiriilen
otomatik diisiinceler, bireyde ruhsal problemleri agiga ¢ikarmaktadir. Ruhsal
problem yasayan bireylerin otomatik diisiinceleri, genel olarak carpitilmis veya

abartilmig sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Beck, 2014).

Otomatik diisiinceler; umutsuzluk, kaygi, odaklanma gii¢liigli, bellekte
bozulma, kararsizlik gibi gesitli ruhsal problemlere neden olmaktadir (Aysan ve
Bozkurt, 2004). Ayrica anksiyete ve depresyon diizeyi yiiksek olan bireylerin
olumsuz otomatik diisiincelerinde yogunluk goriilmekle birlikte tedavi ile olumsuz
diisiincelerde azalma oldugu saptanmustir. Ozetle otomatik diisiincelerin yogunlugu
ve ruhsal problemler arasinda iliski oldugu ve otomatik diisiincelerin siddetinin
ruhsal problemlerin olusumunda 6nemli bir etkisi oldugu bulgulanmistir (Giiven,

2005).

2.3.6. Otomatik Diisiinceler ve Madde Bozukluklari

Beck ve arkadaglarma goére bireyin madde bagimlisi olmasinda, maddeye
yonelik gegmis yasantilari ile olusturdugu inanglar etkili olmaktadir (Wright, Beck,
Newman ve Liese, 1993).Otomatik diisiinceler, inanglar ve bunlara bagli olarak
gelisen madde arama arzusu, madde aliminda yiiksek diirtiisel davraniglar bagimlilik
kisir dongiisiinii  olusturmaktadir. Bagimli bireylerde maddeyi birakma istegi
durumunda dahi madde kullaniminda kurtulamayacaklart yoniinde otomatik
diigiinceler bulunmaktadir. Bireylerin diisiinme sistemlerini yeniden yapilandirmak
madde kullanimina neden olan diirtiisel davranislar1 engelleyecektir. Beck’in madde
kullanim bozukluklarina yonelik olusturdugu biligsel model, bagimliligin biligsel
tedavisinde onemli bir yere sahip olmaktadir. Biligsel modele gore; bagimliliktaki
temel neden, bireyin diisiince siireci ve islevsel olmayan bilisleridir. Buna yonelik
kanitlara literatiirde yer verilmistir (Beck, 2001; Heinz, Beck, Griisser, Grace ve

Wrase, 2009; Tolfrey, Fox ve Jeffcote, 2011).

2.3.7. Otomatik Diisiinceler ve Teknoloji Kullanim Bozukluklar:
Olumsuz otomatik diisiincelerin internet bagimlilig: ile iliskisi saptanmistir

(Dalbudak, Evren, Aldemir ve Evren, 2014). Hadlington, yiiriittiigii ¢alismasinda
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yaslar1 18-65 araliginda degisen, 103 kadin ve 107 erkek birey olmak iizere 210
katilimcryla problemli akilli telefon kullanimi, internet bagimlilig ile giinliik hayatta
yasanan biligsel bozukluklarin iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore
problemli akilli telefon kullanimi ve bilissel bozukluk arasinda pozitif yonde
korelasyon oldugu bulgulanmistir. Ayn1 zamanda c¢alisma bulgular1 online biligsel
Olcegin alt boyutlart olan; yalnizlik, diisiik diirtii kontrolii, dikkatin dagilmasi, sosyal
rahatlik, depresyon puanlari, problemli akilli telefon kullanimi ile pozitif yonli
iliskili ¢itkmistir (Hadlington, 2015). Literatiir ¢alismalarinda benzer bulgulara gore
problemli kullanim, yalnizlik (Mert ve Ozdemir, 2018; Sar, 2013; Tan, Pamuk ve
Donder, 2013), dirtii kontrolii (O'Connor, Whitehill, King, Kernic, Boyle,
Bresnahan, Mack ve Ebel, 2013) ve depresyon (Augner ve Hacker, 2012; Cagan,
Unsal ve Celik, 2014; Ozen ve Topcu, 2017) ile iliskilidir.

Li ve arkadaglari internet bagimliligi ile stresli yasam olaylari arasindaki
iligkide cinsiyet farkliliklarini arastirdig1 ¢caligmalarinda kisinin yasamindaki sorun ve
stres ile bas etme konusunda islevsiz, uygun olmayan otomatik diisiincelerinin
problemli internet kullanimi ile dogrudan iliskili oldugunu bildirmistir. Ayrica
internet  kullanimnda erkeklerin ve kadinlarin farkli davramis kaliplari ve
motivasyonlar sergiledigi belirtilmistir (Li, Zhang, Li, Zhen ve Wang, 2010). Yine
benzer olarak Pontes ve arkadaslar1 sosyal ag sitelerine yonelik islevsel olmayan
diisiinceler ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonli iligki oldugunu
bildirmistir (Pontes, Taylor ve Stavropoulos, 2018). Young, internet bagimlilig: riski
yiiksek olan olan bireylerdeki otomatik diisiincelerin daha ¢ok internette yapilan
etkinliklerin hayalini kurma, siirekli interneti diisiinme, gibi internet kullanimim
tetikleyen diisiinceler oldugunu belirtmistir (Young, 1999). Internet bagimliligindaki
otomatik diisiinceler problem ve kendini olumsuz degerlendirme ile ilgili

ruminasyondur (Davis, 2001).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLERI

3.1. Arastirma Siireci

Arastirmanin evrenini Istanbul’da yasayan geg ergen bireyler olusturmaktadir.
Istanbul Gelisim Universitesi’nde okumakta olan 18-22 yas arasindaki en az 317
{iniversite grencisi de arastirmanin drneklemini olusturmustur. Orneklem segimi
basit-rastgele 6rneklem secimi tiiriine gore yapilmistir. Arastirma goniilliilik esasina
dayanmakta olup arastirmaya goniillii olarak katilan, verilen anketleri uygun olarak
dolduran bireyler dahil edilmistir. Olgekler katilimcilara online olarak uygulanmustir.
Arastirmada; Demografik Bilgi Formu, ATBO-KF, ODO uygulanmistir. Arastirmanin
tamamlanmasindan sonra veriler SPSS programi kullanilarak, ¢ikan sonug ve tablolar

degerlendirilmis ve yorumlanmustir.

Arastirmanin protokolii i¢in Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan

(Karar No: 2019-22-8, Tarih: 03.10.2019) onay alinmustir.

3.2. Veri Toplama Aracglarn

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin bazi1 genel bilgilerini toplayabilmek igin
Arastirmaci tarafindan Demografik Bilgi Formu olusturulmustur. Demografik Bilgi
Formu’nda ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyine ve olumsuz otomatik
diisiinceleri ile iliskisi olabilecegi diisiiniilen bazi siireksiz degiskenlere yer
verilmistir. Bu degiskenler; 18-22 yas grubu ergenlerin cinsiyetleri, yaslari, giinliik

cep telefonu kullanim siireleri ve kag yildir cep telefonu sahibi olduklaridir.

3.2.2 Akillh Telefon Bagimhhg Olgegi-Kisa Form (ATBO-KF)

ATBO-KF, ergenlerde akilli telefon bagimliligmi 6lgmek igin Kwon ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Olgek 10 maddeden olusmakta ve 6’I1 likert
derecelendirmesi kullanilarak degerlendirilen bir 6lgektir. Olgek maddeleri; Birden
altiya dogru puanlandirilmis olup, 10 ila 60 arasinda degismektedir. Olgekten elde
edilen  puanlarin  yiikselmesi,  bagimlilik  riskininde  artmasi  olarak
degerlendirilmektedir. Olgek tek faktorliidiirlii olup, alt dlgekleri bulunmamaktadir.
Kore ornekleminde kesme puanlari erkekler ig¢in 31, kadmlar igin ise 33 olarak
belirtilmistir. Ozgiin formunun i¢ tutarlilik ve es zamanli gegerliliginin cronbach alfa

katsayist 0,91°dir (Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013).
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Noyan ve arkadaglari tarafindan 2015 yilinda Olgegin Tiirkge gegerlilik
giivenirlilik ¢aligmast yapilmistir. ATBO-KF on maddeden olusmaktadir ve
Cronbach alfa katsayisi ise 0,867 olarak bulgulanmistir. Geg ergenlerde akilli telefon
bagimhiligi riskini degerlendirmek icin ATBO-KF, uygulanabilecek gegerli ve
giivenilir bir 6lgektir (Noyan, Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015).

3.2.3. Otomatik Diisiinceler Olcegi

Otomatik diistinceler 6lgegi Hollon ve Kendall tarafindan 1980 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi, Sahin ve Sahin tarafindan yapilmustir.
Olgek 30 soruluk 5°1i (1, 2, 3, 4, 5) likert tipindedir. Olgekten alinan en diisiik puan
30, en yiiksek puan ise 150’dir (Yavuzer ve Karatag, 2012). Puanlarin yiiksekligi
otomatik diisiincelerin sikligmi gostermektedir. Olgegin faktdr analizinde bes
faktorlii oldugu saptanmistir. Bu faktorler; kendine yonelik olumsuz diisiinceler,
saskinlik ve kagmaya yonelik olumsuz diisiinceler, kisisel uyumsuzluga yonelik
olumsuz diisiinceler, yalnizliga yonelik olumsuz diisiinceler ve limitsizlige yonelik
olumsuz diistincelerdir (Sahin ve Sahin, 1992). Tirkiye’deki giivenirlilik
calismalarinda 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,93 olarak belirlenmis;
her bir 6lgek maddesinin madde toplam korelasyonunun 0,30 ile 0,69 arasinda
degistigi goriilmiistiir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgek faktodrlerinden kendine yonelik
olumsuz disiincelerin giivenirlik degeri 0,70; saskinlik ve kagmaya yoOnelik
diisiincelerin 0,79; kisisel uyumsuzluga yonelik diistincelerin 0,72; yalnizliga yonelik
olumsuz diisiincelerin 0,81 ve ilimitsizlige yonelik olumsuz diisiincelerin 0,80 oldugu

belirlenmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin amaclarindan yola ¢ikarak elde edilen veriler, SPSS IBM
Statistics  (Statistical Package for Social Sciences) programi kullanilarak
¢Oziimlenmistir. Arastirmada kullanilan betimsel istatistikler sunlardir; aritmetik
ortalama, standart sapma, yiizdelik, carpiklik-basiklik degeri. Bununla birlikte;
ATBO-KF, ODO toplam ve alt boyut puanlarmin cinsiyete ve yasa gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Cinsiyet ve yas degiskenlerinin ATBO-KF, ODO
toplam ve alt boyut puanlar1 ile arasindaki iliski “Bagimsiz Gruplar t-Testi”
kullanilarak incelenmistir. Olgeklerin birbiriyle arasindaki iliskiye bakmak icin de
“Pearson Korelasyon Analizi”nden faydalamlmistir. Olgeklerin birbiri aralarindaki

iliskilere hem kadinlarda hem erkeklerde hem de toplam katilimcilarda bakilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde ilk olarak 6rneklemi tanitici bulgular ile 6lgeklere
ait betimleyici istatistiklere iliskin bulgular hakkinda bilgi verilecektir. Ardindan
strastyla Olgeklerin cinsiyete gore karsilastirllmasina, yasa gore karsilagtirilmasina,
Ol¢eklerin kendi aralarindaki iliskiye toplam katilimcilarda, kadinlarda ve erkeklerde

ayr1 ayr1 bakilacaktir.

Orneklemi Tanitic1 Bulgular
Cinsiyet

Katilimcilarin cinsiyet yoniinden dagilimi, 195 kadin (%61,5), 122 erkek
(%38,5) olarak goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya dahil edilen katilimcilarin sayisi ve cinsiyete gore dagilimlari

Cinsiyet | Katihmei Sayisi (n) | Yiizde (%)

Kadin 195 61,5
Erkek 122 38,5
Toplam 317 100,0

Yas

Tablo 2°de calismaya alinan katilimcilarin yas dagilimlari, kadinlarda 18-20
yas arast 70 (%63,6) kisi bulunurken 20-22 yas arast 125 (%60,4) kisi
bulunmaktadir. Erkeklerde ise, 18-20 yas aras1 40 kisi (%36,4) bulunurken, 20-22
yas arast 82 kisi (%39,6) bulunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Calismaya dahil edilen katilimcilarin cinsiyete gore yas degiskenine ait
bulgular1

Degisken | 18-20 yas 20-22 Yas
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Kadin | 70 | 636 | 125 | 604

Erkek | 40 | 364 | 82 | 396

Toplam | 110 | 100 | 207 | 100

Sosyodemografik Degiskenlerin Dagilimi

Tablo 3’te g¢alismaya alinan katilimcilarin demografik degiskenlere gore
dagilim1 verilmistir. Tek ¢ocuk olan 19 kisi (%6); kendiyle birlikte 2 kardes olan 134
kisi (/%42,3); 3 kardes olan 88 kisi (%27,8); 4 kardes ve iizeri olan 68 kisi (%21,5)
bulunmaktadir. Annesi sag 296 kisi (%93.4); bosanmis olan 20 kisi (%6,3); ve dlmiis
olan 1 kisi (%,3) bulunmaktadir. Babas1 sag 275 kisi (%86,8); bosanmis olan 25 kisi
(%7,9) ve 0lmiis olan 17 kisi (%5,4) bulunmaktadir. Gelir giderinden az olan 125
kisi (%39,4), geliri gideriyle ayni olan 136 kisi (%42,9); geliri giderinden fazla olan
56 kisi (%17,6) bulunmaktadir. Aile ekonomi durumu ¢ok kétii olan 5 kisi (%1,6);
kot olan 33 kisi (%10,4); orta olan 202 kisi (%63,7); iyi olan 69 kisi (%21,8); ¢ok
iyi olan 8 kisi (%2,5) bulunmaktadir. Spor yapan 136 kisi (%42,9); yapmayan 181
kisi (%57,1) bulunmaktadir. Hobisi olan 246 kisi (%77,6); olmayan 71 kisi (%22,4)
bulunmaktadir. Sigarayr hi¢ kullanmayan 105 kisi (%33,1); bir kez deneyen 58 kisi
(%18,3); ara sira kullanan 50 kisi (%15,8); siklikla kullanan 32 kisi (%10,1);
kullanan 43 kisi (%13,6) ve birakan 28 kisi (%8,8) kist bulunmaktadir. Alkol hig
kullanmayan 129 kisi (%40,7); bir kez deneyen 48 kisi (%]15,1); ara sira kullanan
103 kisi (9%32,5); siklikla kullanan 11 kisi (%3,5); kullanan 19 kisi (%6) ve birakan 7
kisi (%2,2) kisi bulunmaktadir. Kalinan yerde internet imkani olan 309 kisi (%97,5)
varken olmayan 8 kisi (%2,5) bulunmaktadir. Okul basarisi ¢cok kotii olan 3 kisi
(%,9); kotii olan 16 kisi (%5); orta olan 130 kisi (%41); iyi olan 138 kisi (%43,5);
cok iyi olan 28 kisi (%8,8) vardir. Internete en cok bilgisayarla giren 35 kisi (%11);
cep telefonuyla giren 277 kisi (%87,4); tabletle giren 5 kisi (%1,6) bulunmaktadir.
Katilimeilarin hepsi herhangi bir sosyal medya sitesine liyedir ve akilli telefon
kullanirlar (%100). Katilimcilarin akilli telefon kullanimi, 2 yildan az olan 11 kisi
(%3,5); 3-5 yil arasi olan 71 kisi (%22,4); 6-8 yil olan 164 kisi (%51,7); 9 yil ve
tizeri olan 71 kisi (%22,4) bulunmaktadir. Giinliikk akilli telefon kullanim stiresi 1

saatten az olan 3 kisi (%,9); 1-2 saat olan 32 kisi (%10,1); 3-4 saat olan 137 kisi
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(%43,2); 5-6 saat olan 77 kisi (%24,3); 6 saat ve lizeri olan 68 kisi (%21,5)
bulunmaktadir. Giinliik akilli telefon kontrol sayisi 10°dan az olan 28 kisi (%8,8);
10-20 olan 77 kisi (%24,3); 21-30 olan 86 kisi (%27,1); 31-40 olan 61 kisi (%19,2);
40’dan fazla olan 65 kisi (%20,5) bulunmaktadir. Telefon hatt1 faturali olan 228 kisi
(%71,9) faturasiz olan 89 kisi (%28,1) bulunmaktadir. Giin i¢inde akilli telefonun
kullanim1 en ¢ok sabah (08:00 — 12:00) olan 12 kisi (%3,8); Ogle (12:00 — 18:00)
olan 77 kisi (%24,3); Aksam (18:00 — 24:00) olan 184 kisi (%58); Gece (24:00 —
08:00) olan 44 kisi (%13,9) bulunmaktadir. Kendini akilli telefon bagimlis1 olarak
goren 97 kisi (%30,6); gormeyen 102 kisi (%32,2); belki olarak cevaplayan 111 kisi
(%37,2) kisi bulunmaktadir. Kolay arkadaslik kuran 140 kisi (%44,2); kurmayan 67
kisi (%21,1); bazen olarak cevaplayan 110 kisi (%34,7) bulunmaktadir. Kendini
yalniz hisseden 84 kisi (%26,5); hissetmeyen 103 kisi (%32,5); bazen olarak
cevaplayan 130 kisi (%41) bulunmaktadir. Sorunlarin1 paylasabildigi insanlara sahip
olan 279 kisi (%88); olmayan 38 kisi (%12) bulunmaktadir. Kronik rahatsizlig1 olan
56 kisi (%17,7); olmayan 261 kisi (%82,3) bulunmaktadir. Ruhsal rahatsizligi
bulunan 73 kisi (%23,1); bulunmayan 244 kisi (%76,9) bulunmaktadir. Son
zamanlarda psikolojik sorunu olan 175 kisi (%55,2); olmayan 142 kisi (%44,8)
bulunmaktadir. Ailesinde ruhsal hastalik tanisi olan 73 kisi (%23); olmayan 239 kisi
(%75,4) bulunmaktadir. Uyku sorunu olan 166 kisi (%52,4); olmayan 151 kisi
(%47,6) bulunmaktadir. Analize toplam 317 kisi (%100) dahil edilmistir.

Tablo 3. Calismaya dahil edilen katilimcilarin sosyodemografik dagilimi

Degiskenler N % ||
Simif
Hazirlik 3 9
1 66 20,8
2 42 13,2
3 38 12,0
4 47 14,8
5 2 ,6
Eksik 119 37,5
Toplam 317 100,0
Kendiniz Dahil Kardes
Sayisi
1 19 6,0
2 134 42,3
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3 88 27,8
4 ve lizeri 68 21,5
Eksik 8 2,5
Toplam 317 100,0
Anne Durumu
Sag 296 93,4
Bosanmis 20 6,3
Olii 1 3
Toplam 317 100,0
Baba Durumu
Sag 275 86,8
Bosanmis 25 7,9
Olii 17 54
Toplam 317 100,0
Gelir Diizeyi
Gelirim giderimden az 125 39,4
Gelirim giderimle ayni 136 42,9
Gelirim giderimden fazla 56 17,6
Toplam 317 100,0
Aile Ekonomik Durumu
Cok koti 5 1,6
Koti 33 10,4
Orta 202 63,7
Iyi 69 21,8
Cok iyi 8 2,5
Toplam 317 100,0
Spor Yapma Durumu
Evet 136 42,9
Hayir 181 57,1
Toplam 317 100,0
Hobilerin Varhg
Evet 246 77,6
Hayir 71 22,4
Toplam 317 100,0
Sigara Kullanim
Hic¢ kullanmadim 105 33,1
Bir kez denedim 58 18,3
Ara sira kullanirim 50 15,8
Siklikla kullanirim 32 10,1
Kullanirim 43 13,6
Biraktim 28 8,8
Eksik 1 3
Toplam 317 100,0
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Alkol Kullanim

Hig¢ kullanmadim 129 40,7
Bir kez denedim 48 15,1
Ara sira kullanirim 103 32,5
Siklikla kullanirim 11 3,5
Kullanirim 19 6,0
Biraktim 7 2,2
Topla.m 317 100,0
Kallnan Yerde Internet
Imkam
Evet 309 97,5
Hayir 8 2,5
Toplam 317 100,0
Okul Basarisi
Degerlendirme
Cok koti 3 9
Koti 16 5,0
Orta 130 41,0
Iyi 138 43,5
Cok iyi 28 8,8
Eksik 2 6
. Toplam 317 100,0
Internete Daha Cok Hangi
Arac Yoluyla Giris
Bilgisayar 35 11,0
Cep telefonu 277 87,4
Tablet 5 1,6
Toplam 317 100,0
Herhangi Bir Sosyal Medya
Sitesine Uyelik
Evet 317 100,0
Hayir -
Toplam 317 100,0
Akilh Telefon Kullanimi
Evet 317 100,0
Hayir -
Toplam 317 100,0
Akilh Telefon Kullanim
Siiresi (Y1)
2 yildan az 11 3,5
3-5yil 71 22,4
6-8 164 51,7
9 yil ve tlizeri 71 22,4
Toplam 317 100,0
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Giinliik Akilh Telefon
Kullanim Siiresi (Saat)

1 saatten az 3 0,9
1-2 saat 32 10,1
3-4 saat 137 43,2
5-6 saat 77 24,3
6 saat ve lizerl 68 21,5
Toplam 317 100,0
Giinliik Akillh Telefon
Kontrol Sayisi
10°dan az 28 8,8
10-20 defa 77 24,3
21-30 defa 86 27,1
31-40 defa 61 19,2
40’dan fazla 65 20,5
Toplam 317 100,0
Kullanilan Telefon Hatti
Faturali 228 71,9
Faturasiz 39 28,1
Toplam 317 100,0
Giin icinde Akilh Telefon
En Cok Kullanim Saatleri
Sabah (08:00 — 12:00) 12 3,8
Ogle (12:00 — 18:00) 77 24,3
Aksam (18:00 — 24:00) 184 58,0
Gece (24:00 — 08:00) 44 13,9
Toplam 317 100,0
Kendini Akillh Telefon
Bagimhis1 Olarak Gorme
Evet 97 30,6
Hayir 102 32,2
Belki 111 37,2
Toplam 317 100,0
Kolay Arkadashk Kurma
Evet 140 44,2
Hayir 67 21,1
Bazen 110 34,7
Toplam 317 100,0
Kendini Yalmiz Hissetme
Evet 84 26,5
Hayir 103 32,5
Bazen 130 41,0
Toplam 317 100,0

Sorunlarin Paylasildig:
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Kisinin/Kisilerin Varhgi
Evet 279 88,0
Hayir 38 12,0
Toplam 317 100,0
Kronik Rahatsizhik Varhgi
Evet 56 17,7
Hayir 261 82,3
Toplam 317 100,0
Ruhsal Rahatsizlik Varhgi
Evet 73 23,1
Hayir 244 76,9
Toplam 317 100,0
Son Zamanlarda Psikolojik
Sorun
Evet 175 55,2
Hayir 142 44.8
Toplam 317 100,0
Ailede Ruhsal Hastahk
Tams1 Almis Kisi
Evet 73 23,0
Hayir 239 75,4
Eksik 5 1,6
Toplam 317 100,0
Uyku Sorunu
Evet 166 52,4
Hayir 151 47.6
Toplam 317 100,0

Olceklere Ait Betimleyici Istatistikler
Tablo 4’te ATBO-KF, ODO ve alt boyutlari i¢in en kiigiik-en biiyiik degerler,
carpiklik-basiklik degerleri ve standart hatalari, ortalama ve standart sapma degerleri

verilmistir.
ATBO-KF ortalama 32,72+10,87 olarak hesaplanmustir.

ODO toplam puanlar1 ortalama, 73,44+30,32, Kendine Yonelik Negatif
Diisiinceler alt boyutu ortalama 24,48+11,79, Saskinlik ve Kagma Fantezileri alt
boyutu ortalama 17,84+7,57, Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri alt boyutu
ortalama 9,64+3,48; Yalmzhk ve Izolasyon alt boyutu ortalama 11,23+4,57;
Umitsizlik alt boyutu ortalama 10,26+5,19 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 4. Arastirmada kullanilmis olan Glgeklere ait betimleyici istatistikler (n=317)

Olcek Min Max Ort. Ss Carpikhik || Basikhik
ATBO-KF 10,00 60,00 32,72 | 10,87 217 -,664
ODO Toplam 27,00 | 135,00 | 73,44 | 30,32 ,316 -1,000
Kendine Yonelik

Negatif Diisiinceler | 10,00 50,00 2448 | 11,79 ,605 -,793
- 0DO

Saskinhk ve

Ka¢ma Fantezileri | 6,00 30,00 | 17,84 | 7,57 ,064 -1,261
- ODO

Kisisel

Uyumsuzluk ve

Degisme istekleri - 3,00 15,00 9,64 3,48 -,207 -,978
ODO

Yalnizhk ve

izolasyon 4,00 20,00 11,23 | 4,57 ,098 -1,063
Umitsizlik 4,00 20,00 10,26 | 5,19 515 -,946

ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Form, ODO: Otomatik Diisiinceler Olgegi

Olceklerin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasi

Tablo 5°te ATBO-KF, ODO ve alt boyutlar igin cinsiyet degiskenine gore en

kiiciik-en biiylik degerler, ortalama ve standart sapma degerleri ve bagimsiz gruplar

t-testi analizi bulgular verilmistir.

“Bagimsiz gruplar t-testi” analizine gore, akilli telefon telefon 6l¢egi puanlar

cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0,05).

ODO toplam puanlar;; Kendine Yénelik Negatif Diisiinceler; Saskinlik ve

Kagma Fantezileri; Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri; Yalmzlik ve izolasyon

ve Umitsizlik alt boyut puanlari cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir

(p>0,05).
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Tablo 5. Calismaya alinan katilimcilarin 6l¢ek puanlarinin cinsiyet degiskenine
iliskin “bagimsiz gruplar t-testi” analizi bulgular (kadin n= 195; erkek n=122)

Degiskenler Grt:pla Min Max Ort Ss T sd p
Kadm 14(1),0 60.00 33;3 1(;,8
ATBO-KF 1,341 | 315 | ,181
10,0 | 58,00 | 31,6 | 107
Erkek
0 8 9
) Kadm 22,0 133,0 72,0 3;,3
(T);)(I)am 1182 | 315 | 238
p 270 | 1350 | 70,9 | 285
Erkek
0 0 0 3
Kendine 10,0 25,2 11,9
Yonelik Kadln O 50,00 0 5
Negatif 1,376 | 315 | ,170
Diisiinceler || Erkek 10,0 | 50,00 | 233 | 114
-0DO 0 3 7
Saskinlik ve 18,2
i $ Kadmm | 6,00 | 30,00 a 7,93
acma
Fantezileri - 6.00 30.00 17.2 1,159 315 247
onoO Erkek ' ’ 1’ 6,93
Kisisel
Oyumsuzly | Kadm | 5901 2901 g75 | 54
K ve 620 | 315 | 535
Degisme 3,00 | 15,00 : :
istekleri - Erkek 9,48 3,49
oDO
Kadm 4,00 | 20,00 1;,3 460
};?)llglsz;:)ll(lve 4,00 | 20,00 | 11,0 P22 | 315 ) 602
Erkek ' ’ 5’ 4,54
) Kadn 4,00 | 20,00 | 105 5.49
Umitsizlik 3 1,215 | 315 | ,225
Erkek | 4,00 | 20,00 | 981 | 464

*p<0,05 **p<0,01. ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimlhiligi Olgegi-Kisa Form, ODO: Otomatik

Diisiinceler Olgegi
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Olceklerin Yasa Gore Karsilastirilmasi
Tablo 6’da ATBO-KF, ODO ve alt boyutlar1 icin yas degiskenine gore en
kiiciik-en biiyiik degerler, ortalama ve standart sapma degerleri ve bagimsiz gruplar

t-testi analizi bulgular1 verilmistir.

“Bagimsiz gruplar t-testi” analizine gore, ATBO-KF puanlar1 yasa gore

anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir (p>0,05).

ODO toplam puanlart (t(315)=4,433; p<,01); Kendine Yonelik Negatif
Diisiinceler (t(315)=4,512; p<,01); Saskinlik ve Kagma Fantezileri

(t(315)=4,631; p<,01); Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri
(t(315)=4,289; p<,01); Yalnizlik ve Izolasyon (t(315)=3,545; p<,01) ve Umitsizlik
(t(315)=3,800; p<,01) alt boyut puanlari yasa gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. ODO toplam puanlari, Kendine Yonelik Negatif Diisiinceler,
Saskinlik ve Kagma Fantezileri, Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri, Yalmzlik
ve Izolasyon ve Umitsizlik alt boyut puanlar1 18-20 yas grubu katilimcilara, 20-22

yas grubu katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6. Calismaya alinan katilimcilarin 6lgek puanlarinin yas degiskenine iliskin
“bagimsiz gruplar t-testi” analizi bulgular1 (18-20 yas n= 110; 20-22 yas n=207)

Deglsrkenle G;‘;pl Min | Max Ort Ss T sd p
18-20 | 13,0
3350 o | 6000 | 3313 | 1043
ATBO-KF 022 | 100 494 | 315 | 622
) "™ | 58,00 | 32,50 | 11,11
yas 0
- 27 1
ODO 1;;0 0’0 3(? i 8350 | 3046 <,00
Toplam 20-22 || 27,0 | 135,0 4433 1 315 | s
’ " | 68,09 | 28,92
yas 0 0
Kendine 18-20 || 10,0
Yonelik vas o | 5000 | 2846 | 1199 <001
Negatif 4512 | 315 *x
Dissiincele | 20-22 | 10.0 | o555 | 5557 | 4913
r- ODO yas 0 ’ ’ ’
Saskmhk | 182041 ¢ 5 | 5660 | 2045 | 756 <,001
ve Kacma yas 4,631 | 315 fakd
Fantezileri | 20-22 || 6,00 | 30,00 | 16,44 7,21
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- ODO yas
Kisisel -
Uysumsuz| 1;;0 3,00 | 15,00 | 10,39 | 3,35
et 2839 | 315 | 0%
eglsme 20-22 ok
istekleri — vas 3,00 | 15,00 9,23 3,49
OoDO
Yalmzhk | 18-20 12,454 | 4,6207
Vea nizi yas 4,00 20,00 5 3 <,001
' 3545 | 315 | x*
Izolasyon- || 20.22
(0))10) yag || 400 | 20,00 | 1057 | 442
o 182000 | 2000 | 11,74 | 530 <001
Umltg}zllk yas 2800 | 315 -
-ODO 20-22 1
yas 4,00 | 20,00 | 9,46 4,95

*p<0,05 **p<0,01. ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Form, ODO: Otomatik

Diislinceler

Olceklerin Birbiri Arasidaki iliski
Tablo 7°de ATBO-KF, ODO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler “Pearson

korelasyon analizi” ile incelenmistir.
y

ATBO-KF ile ODO toplam puanlar1 (r=,368; p<0,01), Kendine Yonelik
Negatif Diisiinceler (r=,368; p<0,01), Saskinlik ve Ka¢cma Fantezileri (r=,343;
p<0,01), Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=,302; p<0,01), Yalmzlik ve
Izolasyon (r=,357; p<0,01), Umitsizlik (r=,296; p<0,01) alt boyut puanlari arasinda
anlamli pozitif bir iligkiye sahiptir.

ODO toplam puanlar1 ile Kendine Yénelik Negatif Diisiinceler (r=,949;
p<0,01), Saskinlik ve Kagma Fantezileri (r=,937; p<0,01), Kisisel Uyumsuzluk ve
Degisme Istekleri (r=,873; p<0,01), Yalmzlik ve izolasyon (r=918; p<0,01),
Umitsizlik (r=,925; p<0,01) alt boyut puanlari aralarinda anlamli pozitif bir iliskiye
sahiplerdir. Kendine Yonelik Negatif Diisiinceler alt boyutu ile Saskinlik ve Kagma
Fantezileri (r=,824; p<0,01), Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=,755;
p<0,01), Yalmzlik ve Izolasyon (r=,825; p<0,01), Umitsizlik (r=,841; p<0,01) alt
boyut puanlari aralarinda anlamli pozitif bir iliskiye sahiplerdir. Saskinlik ve Kagma
Fantezileri alt boyutu ile Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=,820; p<0,01),
Yalmzlhik ve izolasyon (r=,840; p<0,01), Umitsizlik (r=,853; p<0,01) alt boyut

puanlar aralarinda anlamli pozitif bir iliskiye sahiplerdir. Kisisel Uyumsuzluk ve
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Degisme Istekleri alt boyutu ile Yalmzlik ve izolasyon (r=,836; p<0,01), Umitsizlik
(r=,784; p<0,01) alt boyut puanlar1 aralarinda anlamli pozitif bir iliskiye sahiplerdir.
Yalnizlik ve Izolasyon ile Umitsizlik (r=,822; p<0,01) alt boyut puanlar1 aralarinda
anlaml pozitif bir iligkiye sahiplerdir.

Tablo 7. Olgeklerin birbiriyle iliskisine dair Pearson korelasyon analizi bulgular

(n=317)

Olgek Deger 1 2 3 4 5 6
1. ATBO-KF ;
2. ODO Toplam r ,368

p <,001

3. Kendine o *ok
Yonelik Negatif r 368 ,949
Diisiinceler -
oDno p <,001 <,001
N r | 3437 | 937 | 824™
Fantezileri -
ons p | <001 | <001 | <001
5. KISiSEI Kk K%k Kk Kk
Uyumsuzluk ve r 302 873 755 820
Degisme
Istekleri — p <001 | <001 | <001 | <,001
ODO
6. Yalmzhk ve r 3577 | 9187 | 825 | 840" | 836"
Izolasyon -
oDoO p <,001 | <001 | <001 | <001 | <,001
7. Umitsizlik - r 206" | 9257 | 841" | 853" | 784" | 822"
0oDbO p <001 | <001 | <001 | <001 | <001 | <,001

*p<0,05 **p<0,01. ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi-Kisa Form, ODO: Otomatik

Diisiinceler

Kadin Katihmeilarda Olgeklerin Birbiriyle fliskisi
Tablo 8’de kadmn katilimcilarda ATBO-KF, ODO ve alt boyutlar1 arasindaki

iligkiler “Pearson korelasyon analizi” ile incelenmistir.

ATBO-KF ile ODO toplam puanlart (r=358; p<0,01), Kendine Yonelik
Negatif Diisiinceler (r=,330; p<0,01), Saskinlik ve Ka¢ma Fantezileri (r=,324;
p<0,01), Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=,355; p<0,01), Yalmzlik ve
Izolasyon (r=,385; p<0,01), Umitsizlik (r=,310; p<0,01) alt boyut puanlari arasinda
anlamli pozitif bir iligkiye sahiptir.
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ODO toplam puanlart ile Kendine Yonelik Negatif Diisiinceler (r=,954;
p<0,01), Saskinlik ve Kagma Fantezileri (r=,946; p<0,01), Kisisel Uyumsuzluk ve
Degisme Istekleri (r=,883; p<0,01), Yalmzlik ve Izolasyon (r=924; p<0,01),
Umitsizlik (r=,932; p<0,01) alt boyut puanlar1 aralarinda anlamli pozitif bir iliskiye
sahiplerdir. Kendine Yo6nelik Negatif Diisiinceler alt boyutu ile Saskinlik ve Kagma
Fantezileri (r=,848; p<0,01), Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=,787;
p<0,01), Yalmzlik ve izolasyon (r=,841; p<0,01), Umitsizlik (r=,842; p<0,01) alt
boyut puanlar aralarinda anlamli pozitif bir iligkiye sahiplerdir. Saskinlik ve Kagma
Fantezileri alt boyutu ile Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=,820; p<0,01),
Yalmzlhik ve izolasyon (r=853; p<0,01), Umitsizlik (r=,879; p<0,01) alt boyut
puanlar aralarinda anlamli pozitif bir iliskiye sahiplerdir. Kisisel Uyumsuzluk ve
Degisme Istekleri alt boyutu ile Yalmzlik ve Izolasyon (r=,840; p<0,01), Umitsizlik
(r=,805; p<0,01) alt boyut puanlar1 aralarinda anlaml1 pozitif bir iliskiye sahiplerdir.
Yalmzlik ve Izolasyon ile Umitsizlik (r=,845; p<0,01) alt boyut puanlar1 aralarinda
anlamli pozitif bir iligkiye sahiplerdir.

Tablo 8. Kadin katilimcilarda 6lgeklerin birbiriyle iliskisine dair Pearson korelasyon
analizi bulgular1 (n=195)

Olcek Deger 1 2 3 4 5 6
1. ATBO-KF ;
2. ODO Toplam r 358
p <,001
3. Kendine " x
Yonelik Negatif r 330 ,954
Diisiinceler -
oDoO p <,001 | <,001
bk e r | 3247 | 046” | 848"
ono. p | <001 | <001 | <001
5. KISiSEI *k *k *% *%
Uyumsuzluk ve r 355 ,883 187 820
Degisme
istekleri - ODO p <,001 | <001 | <001 | <001
6. Yalmzhik ve r 3857 | 924 | 8417 | 853" | ;840
Izolasyon -
ono p <,001 | <001 | <001 | <001 | <001
7. Unmitsizlik - r 3107 | 9327 | 842" | 879" | 805~ | 845
opo P | <001 | <001 | <001 | <001 | <001 | <,001
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*p<0,05 **p<0,01. ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi-Kisa Form, ODO: Otomatik

Diislinceler

Erkek Katihmcilarda Olgeklerin Birbiriyle fliskisi
Tablo 9°da erkek katilimcilarda ATBO-KF, ODO ve alt boyutlar1 arasindaki

iliskiler “Pearson korelasyon analizi” ile incelenmistir.

ATBO-KF ile ODO toplam puanlar1 (r=378; p<0,01), Kendine Yonelik
Negatif Diigiinceler (r=,423; p<0,01), Saskinlik ve Ka¢ma Fantezileri (r=,371;
p<0,01), Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=212; p<0,05), Yalmzlik ve
Izolasyon (r=,309; p<0,01), Umitsizlik (r=,260; p<0,01) alt boyut puanlari arasinda
anlamli pozitif bir iliskiye sahiptir.

ODO toplam puanlar1 ile Kendine Yénelik Negatif Diisiinceler (r=,941;
p<0,01), Saskinlik ve Kagma Fantezileri (r=,918; p<0,01), Kisisel Uyumsuzluk ve
Degisme Istekleri (1=,860; p<0,01), Yalmzlik ve izolasyon (r=909; p<0,01),
Umitsizlik (r=,911; p<0,01) alt boyut puanlar1 aralarinda anlamli pozitif bir iliskiye
sahiplerdir. Kendine Yonelik Negatif Diistinceler alt boyutu ile Saskinlik ve Kagma
Fantezileri (r=,779; p<0,01), Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=,703;
p<0,01), Yalmzlik ve Izolasyon (r=,798; p<0,01), Umitsizlik (r=,840; p<0,01) alt
boyut puanlart aralarinda anlamli pozitif bir iligkiye sahiplerdir. Saskinlik ve Kagma
Fantezileri alt boyutu ile Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (r=,825; p<0,01),
Yalmzlhik ve izolasyon (1=,822; p<0,01), Umitsizlik (r=,795; p<0,01) alt boyut
puanlar aralarinda anlamli pozitif bir iligskiye sahiplerdir. Kisisel Uyumsuzluk ve
Degisme Istekleri alt boyutu ile Yalmzlik ve izolasyon (r=,830; p<0,01), Umitsizlik
(r=,750; p<0,01) alt boyut puanlar1 aralarinda anlamli pozitif bir iligkiye sahiplerdir.
Yalnizlik ve Izolasyon ile Umitsizlik (r=,785; p<0,01) alt boyut puanlar: aralarinda

anlamli pozitif bir iliskiye sahiplerdir.
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Tablo 9. Erkek katilimcilarda dlgeklerin birbiriyle iliskisine dair Pearson korelasyon
analizi bulgular (n=122)

Olgek Deger 1 2 3 4 5 6
1. ATBO-KF ;
2. ODO Toplam r 378
p <,001
3. Kendine >k *k
Yonelik Negatif r 423 941
Diisiinceler -
(011]0) p <001 | <,001
4, Is(?;?nl;hkve r ’371** ’918** ’779**
Fantezileri -
ons p | <001 | <001 | <001
5. Kisisel * ok ok ok
Uyumsuzluk ve r 212 ,860 ,703 825
Degisme
Istekleri - ODO p ,019 <001 | <001 | <001
6. Yalgk ve r 309 | 9097 | 798" | 822" | ,830"
Izolasyon —
oDo p ,001 | <001 | <001 | <001 | <,001
7. Unmitsizlik - r 260 | 9117 | 840" | 795" | 750" | 785"
opo P 004 | <001 | <001 | <001 | <001 | <,001

*p<0,05 **p<0,01. ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi-Kisa Form, ODO: Otomatik

Diisiinceler

4.2. Tartiyma

Aragtirma kapsaminda ge¢ ergen bireylerde akilli telefon bagimlilik riski ve
olumsuz otomatik diisiincelerin diizeyleri incelenmis olup, yas ve cinsiyet
degiskenleri ile iliskileri aragtirllmistir. Bununla birlikte ¢alismada ge¢ ergenlerin
cesitli demografik degiskenlere gore farkliliklari da incelenmistir. Literatlirde gec
ergen bireyler iizerinde akilli telefon bagimliligi ve olumsuz otomatik diisiince
arasindaki iligkiyi inceleyen kapsamli bir aragtirmaya rastlanmamustir. Bu nedenle
aragtirmanin literatiire katki saglayacag: diisliniilmektedir. Arastirmamiza, 2020-
2021 yilinda Istanbul ilinde ikameti bulunan 18-22 yas arasindaki bireyler alimustir.
Katilimcilar 195 kadin, 122 erkek toplam 317 gec ergen bireyden olusmaktadir.
Aragtirmada Demografik Bilgi Formu, ATBO-KF ve ODO kullanilarak 6rneklem
grubumuzun betimleyici verilerine ulagilmistir. Arastirmaya katilan gec ergenlerin
hepsinde akilli telefon bulunmaktadir ve aktif olarak kullanilmaktadirlar. Bu
boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiirdeki benzer baska

caligmalarin sonuglariyla karsilagtirilmis ve tartisilmastir.
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Arastirmadan bulgularinin  sonuglarina gore katilimcilarin aile ekonomik
durumlar1 % 63,7’sinde orta olarak belirtilmistir. Siiler ve Yildirim ¢aligmalarinda
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile ekonomik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmadigini bildirmislerdir (Siiler, 2016; Yildirim, 2018). Bu
durumun ailelerin ekonomik diizey durumlari ne olursa olsun ¢ocuklarinin telefonu
olmasi konusunda istekli olmasi, ergen bireylerin akilli telefon sahibi olmalarinda
kolaylastirict unsur olarak goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore katilimcilarin
% 100’ iinlin kaldig1 yerde internet imkani oldugu ve katilimcilarin %87,4 {iniin
internete daha ¢ok akilli telefonlar araciligi ile girdigi tespit edilmistir. We are Social
raporuna gore: Tiirkiye’de internet kullanicisi olan bireylerin %94°{i, internet
erisimini akilli telefonlar aracili1 ile yapmaktadir (We are Social, 2020). Leung ve
Liang, tiniversite 0grencileri ile yaptig1 ¢aligmasinda ge¢ ergen bireylerin % iiniin
akilli telefonlarimi1 sosyal medya kullaniminda, % 60’min video ve fotograf
cekiminde, % 50’sinin video izlemede, %47’sinin online oyunlar oynamada,
%41’inin de harita kullaniminda ara¢ olarak kullandiklarin1 bildirmistir. Bu
arastirmada akilli telefonlarin sosyal medya kullanimi i¢in kullanildigr bulguya
paralel olarak, calismamizda katilimcilarin % 100’1 sosyal medya hesab1 oldugunu
bildirmistir. Akilli telefonlarin gelismesiyle c¢esitli sosyal medya uygulamalarinin
giinlimiizde var olmasi, sosyal medyaya erisimi kolaylastirmaktadir. Aktan ve
Kutlay, Tip Fakiiltesi 6grencileri ile yiirtitmiis olduklar1 ¢alismasinda bireylerin akill
telefon kullannom amaglarmin  basinda, sosyal medya kullanimi geldigini
belirtmislerdir (Aktan ve Kutlay, 2021). Okuyan ve arkadaslarinin yiirtittigi
calismada katilimcilarin %40’ min akilli telefonu kullanma amaglarinin sosyal ag
siteleri oldugunu bildirmislerdir (Okuyan, Nur, Karasu ve Deveci, 2020). Calismaya
katilan katilimcilarin okul basarilart %43,5 1yi ve % 41,0 orta olarak tespit edilmistir.
Ergenlik donemindeki bireyler icin arkadas ortaminin énemli olmast ve arkadaslar
ile siirekli iletisim haline olmak istemesi ergen bireyleri i¢in okul disinda akilh
telefonlar ile iletisim siirdiirme davranigina yoneltmektedir. Ergenlerin zamanlarinin
biiylik cogunlugunu arkadas iliskilerine ayirmasi, derslere olan ilgilerinde azalmaya

ve basarilarinda diisiise neden olmaktadir (Nayak, 2018).

Gilintimiizde akilli telefon kullanimina bagli olusan problemler ve akilli telefon
bagimlilig1 ile iligkili oldugu disiliniilen etkenler c¢alismamizda incelenmistir.

Calisma sonucunda elde edilen sosyodemografik bulgulara gore katilimcilarin
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giinliik akilli telefon kullanim siiresi incelendiginde; 1 saatten az olan kisi sayis1 %,9,
1-2 saat olan kisi sayist %10,1, 3-4 saat olan kisi sayis1 %43,2, 5-6 saat olan kisi
sayist %24,3, 6 saat ve lizeri kullanan kisi sayis1 ise %21,5 olarak tespit edilmistir.
Akill telefonlarin ¢esitli ihtiyaclar1 karsilamasi akilli telefonlar ile gegirilen siireyi
arttirmakta bu da bireylerin bagimli olma riskini arttirmaktadir (Park, Kim, Shon ve
Shim, 2013). Sar tarafindan vyiiriitilen ¢aligmada giin i¢inde Ogrencilerin akilli
telefonlarin1 yogun olarak kullandiklar1 belirtilmistir (Sar, 2013). James ve Dranman
tarafindan Avustralya da iiniversite 0grencileri iizerinde yiiriitiilen ¢alismaya gore
ogrencilerin glinliik ortalama akill telefon kullaniminin, 1,5- 5 saat araliginda oldugu
bulgulanmis ve bu durumun akilli telefon bagimliliginda karakteristik bir 6zellik
oldugu vurgulanmistir (James ve Dranman, 2005). James ve Dranmanin ¢alismasina
benzer olarak ¢alismamizda katilimet bireylerin %531 (yarisindan fazlasi) giinliik 1-
4 saat akilli telefon kullanmaktadir. Caligmamizda akilli telefonun giin iginde kag kez
kontrol edildigi katilimcilara sorulmustur ve katilimcilarin %8,8’1 10°dan az,
%24,3°1 10-20, %27,1 ‘1 21-30, %19,2’ si 31-40, %20,5’1 ise 40’dan fazla kez akill
telefonunu kontrol ettigini belirtmistir. Deloitte’nin 2017 yilinda, 53 bin kisinin
katilim1 ile gerceklestirilen “Global Mobil Kullanict Arastirmasi” raporuna gore
Tiirkiye’deki akilli telefon kullanicilarinin gilinliik telefona bakma sayist 78 iken,
Avrupa’da kullanicilarin akilli telefonlarina bakma sayist 48 olarak belirtilmistir
(Deloitte Global Mobil Kullanic1 Arastirmasi, 2017). Calismamizla benzer bulgulara
Noyan ve arkadaslarinin tiniversite Ogrencileri ile yiiriitmiis oldugu caligmada
rastlanmistir. Calismaya gore katilimcilarin %38,7’sinin giin i¢inde telefonlarini 40
defadan fazla kontrol ettikleri belirtilmistir ve bu durumun akilli telefon
bagimliligina yatkinlik olusturmasinda etken olan, kompulsif bir davranis olarak

yorumlanmigtir (Noyan, Dargin, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015).

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin %76,9’u ruhsal rahatsizliginin olmadigi
bulgulanmis, % 55,2 sinde ise son zamanlarda psikolojik problemlerin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilarin %23’{inilin ailesinde ruhsal hastalik tanisinin oldugu
bulgulanmistir. Yang ve arkadaslar yiiriitmiis olduklar1 ¢alismalarinda akilli telefon
bagimliliginin ruh saglig: ile iliskili oldugunu belirtmislerdir (Yang, Lin, Huang ve
Chang, 2018). Bian ve Leung; Bragazzi ve Del Puente; Yen ve arkadaslari
aragtirmalarinda teknolojik bagimliliklarin kaynaginda sosyal izolasyon, yalnizlik,

iletisim problemleri, yogun kaygi ve stres gibi unsurlarin etkili oldugunu
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belirtmektedir (Bian ve Leung, 2014; Bragazzi ve Del Puente, 2014; Yen, Tang, Yen,
Lin, Huang, Liu ve Ko, 2009). Son yillarda yapilan arastirma sonuglari
incelendiginde problemli akilli telefon kullanimimin uyku kalitesinde bozulmaya
neden oldugu goriilmiistiir (Lemola, Perkinson-Gloor, Brand, Dewald-Kaufmann ve
Grob, 2015; Randler, Wolfgang, Matt, Demirhan, Horzum ve Besoluk, 2016; Tao,
Wu, Zhang, Zhang, Tong ve Tao, 2017). Arastirmaya dahil olan katilimcilarin
%52,4’linlin uyku sorunu oldugu goriilmektedir. Akilli telefon bagimliligi riski
yiiksek bireylerin uyku sorunlarinin oldugu bilinmektedir. Ergen bireylerin giin
icinde ve akilli telefonlar1 gece ge¢ saatlere kadar kullanmalarindan kaynakli uyku
stiresinde kisalma, gilin i¢inde yorgun hissetme ve uyku kalitesinde bozulmalar
olugmaktadir. Ergen bireylerde olusan uyku bozukluklari, anksiyete ve depresyonu
da beraberinde getirebilmektedir (Boumosleh ve Jaalouk 2017). Geg ergenlerin
ruhsal problemler ile ilgili olan demografik degiskenlerini, c¢alismanin sonuglari

tizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmada geg ergenlerin akilli telefon bagimlilik belirti diizeyleri, ATBO-
KF toplam puanlan ile cinsiyete gore farkliliklar agisindan degerlendirilmistir.
Arastirma sonuglarina gére ATBO-KF puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi  bulgulanmistir. Yang, Lin, Huang ve Chang yiriittikleri
calismalarinda akilli telefon bagimlhilik belrti diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagtigimi bildirmislerdir (Yang, Lin, Huang ve Chang, 2018). Soyler, yiirlitmiis
oldugu calismasinda kiz ergenlerin akilli telefon bagimhilik diizeyi puanlarinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Séyler, 2019). Unal’in yiiriitmiis
oldugu calismada ise akilli telefon bagimliligi 6lgeginin diizeylerinde istatistiksel
olarak anlaml diizeyde bir fark bulunamamistir ancak kiz 6grencilerin puanlarinda
erkek Ogrencilere gore yiikseklik bulgulanmistir (Unal, 2015). Bu arastirmada
anlamli bir iligkinin bulgulanmamasi 6rneklem grubunun kisisel 6zelliklerinden ve
katilime1 sayisinin literatiirdeki c¢alismalara oranla az olmasindan kaynaklanmig
olabilir. Bununla birlikte katilimcilarla yapilan galismanin Koronaviriis hastaligi-
2019 (COVID-19) salgmn siirecinde yapilmis olmasi ge¢ ergenlerin giinlik
rutinlerinde ciddi degisimlere neden olmustur. Egitim o6gretim faaliyetlerine ara
verilmesi ve sosyal yasamlarindan uzak kalmalari, aligveris, banka gibi islerini
telefon araciligi ile yapmak zorunda kalmalari geg ergenleri cinsiyet farki olmaksizin

akilli telefon kullanimina yonlendirmis olabilir. Siiliin ve arkadaglar yiiriittiikleri
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calismada COVID-19 déneminde ergenlerin akilli bagimlilik risklerinin yiiksek
oldugunu bildirmislerdir (Siiliin, Yayan ve Diiken, 2021).

Arastirmaya katilan gec ergenlerin otomatik diisiinceler diizeyi, ODO toplam
puan ve alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde, ODO toplam puanlar1; kendine
yonelik negatif diisiinceler; saskinlik ve kagma fantezileri; kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri; yalnizlik ve izolasyon ve timitsizlik alt boyut puanlarinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgulanmistir. Giil ve arkadaglarinin yaptigi
calismada otomatik diisince puanlarimin kadin bireylerde anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulgulanmistir (Giil, Keskin ve Bozkurt 2014). Yine Karahan ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢alismalarinda kiz 6grencilerdeki otomatik diisiincelerin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Karahan, Sardogan, Ozkamali ve
Mentes, 2006). Bu arastirmada anlamli bir iligkinin bulgulanmamasi1 6rneklem
grubunun kisisel ozelliklerinden ve katilimcr sayisinin literatiirdeki ¢alismalara

oranla az olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirma kapsaminda gec ergenlerin yasi ile akilli telefon bagimlilik
diizeyleri arastirilmistir. Arastirma sonucuna gdre ATBO-KF ile yas arasinda
arasinda anlamli bir iliski bulgulanmanustir. TUIK verileri incelendiginde akill
telefon ve sosyal medya kullaniminin 16- 24 yas arasi bireylerde %94,2 oraninda
kullanildig: bildirilmistir (TUIK, 2021). Taylan ¢alismasinda yas degiskeninin akilli
telefon ve internet bagimliligr diizeylerinde etkili bir degisken oldugunu bildirmistir
(Taylan, 2016). Haug ve arkadaslarinin ¢alismasinda 15-19 yas arasindaki ergenlerin,
19 yas ve istii ergenlere oranla akilli telefonu daha ¢ok kullandiklarini bildirmistir
(Haug, Castro, Kwon, Filler, Kowatsch ve Schaub, 2015). Calismamizda yas ile
akilli telefon bagimliligi belirti diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunanamasi,
yas araligimin yakin (18-22) olmasindan ve dogal olarak gelisimsel 6zelliklerinin
benzemesinden kaynaklanmis olabilir. Ayn1 grubun olumsuz otomatik diisiinceleri ve
yas degiskeni incelendiginde, otomatik diisiinceler 6l¢egi toplam puanlari, kendine
yonelik negatif diislinceler, saskinlik ve kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri, yalmzlik ve izolasyon ve iimitsizlik alt boyut puanlarinin 18-20
yas grubu katilimcilarda, 20-22 yas grubu katilimcilarina gore daha yiiksek
bulgulanmistir. Otomatik diisiince ve yas degiskeni arasindaki iligki i¢in literatiir
calismalarinda calismamizin sonuglarina benzer bulgulara rastlanmistir. Giilen

yapmis oldugu calismada madde kullanim bozuklugu bireylerin yas degiskeni
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arttiginda olumsuz tarzdaki iist biligsel inanglarinin azaldigimi bildirmistir (Gtilen,
2019). Buna ek olarak calismamizda 18-20 yas arasi bireylerin olumsuz otomatik
diisiincelerinin  daha yiiksek c¢ikmasi bulunduklar1 yas doneminde ailelerinin
yanindan ayrilma durumlari, uyum ve adaptasyon sorunlari yasamalar1 ve sosyal
cevre olusturmada zorluklar yasamalarindan kaynaklanmis olabilir. Bulgularin tersi
yoniinde calismalara da rastlanmistir. Bu calismalarda yas degiskeninin artmasi ile
birlikte olumsuz otomatik diistincelerin de artis gosterdigi bildirilmistir (Hogendoorn,
Wolters, Vervoort, Prins, Boer, Kooji ve Haan, 2010; Schniering ve Lyneham, 2006;
Kurtoglu, 2009). Calisma sonuglara gore literatiirde otomatik diisiinceler ve yas
degiskeni arasinda tutarsiz (hem uyumlu hem uyumsuz) sonuglar oldugu
goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iliskiyi etkileyebilecek unsurlar 6rneklem
gruplariin farkli olmasindan kaynaklanabilir, buna gore benzer 6rneklem gruplari

ile daha genis bir 6rneklemde ¢alismanin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Aragtirmada akilli telefon bagimlilig1 ile olumsuz otomatik diisiince diizeyleri
arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuclara gére, ATBO-KF puanlari ile ODO toplam puanlari, kendine yonelik
negatif diislinceler; saskinlik ve kagma fantezileri; kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri; yalnizlik ve izolasyon ve limitsizlik alt boyut puanlarinin alt boyut puanlari
arasinda anlaml pozitif bir iliski bulgulanmistir. Ayrica arastirmaya gore diger bir
sonug kadin ve erkek bireylerin ATBO-KF toplam puanlar ile ODO toplam puanlari,
otomatik diisiince Olgeginin bes alt boyutu ile pozitif korelasyonu oldugu
bulgulanmigtir. Literatiirde bu bulguya benzer sekilde, Casele ve arkadaglari
calismalarinda endise hakkindaki olumlu diisiincelerin, kontrol ve tehlike ile ilgili
olumsuz diisiincelerin, diistinceleri kontrol etmekle ilgili inanglarin problemli akill
telefon kullanimi, problemli Internet kullanimi ve sosyal ag sitelerinin sorunlu
kullanimi1 ile anlamli bir iligkisi oldugunu bildirmistir (Casale, Musico ve Spada,
2021). Zeman ve arkadaslarinin yiiriittiikleri ¢calismada bireylerin uyusturucu cesitli
maddelerin kullanimlar1 ve kullamm bigiminin ODO toplam puan ve alt boyutlar:
(umutsuzluk, yalmzlik ve izolasyon, olumsuz duygu ve diisiinceler, saskinlik ve
kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istegi) toplam puanlar1 arasinda
anlaml farklilik oldugunu bildirmislerdir (Zeman, Soyler-Celikay ve Altintoprak-
Ender, 2019). Aksu ve arkadaslari ¢algsmasinda sosyal medya kullanicilarinin

otomatik diisiince, ara inang ve temel inanglarin1 bilissel kuram g¢ergevesinde
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incelenmis ve katilimcilarin bagimhilik diizeylerine gore biligsel yapilanmalarin
kargilastir ve Sosyal medya bagimliligt ve olumsuz diisiinceler arasinda iligki
oldugunu bildirmistir. Calismaya 35 erkek ve 49 kadindan olusan 18-25 yas aras1 35
erkek ve 49 kadin birey katilmistir. Calismanin sonuglarina gore sosyal problem
¢ozme Olgeginin alt boyutlarindan probleme olumsuz yonelim ve kagingan tarz alt
Olcekleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulgulanmistir. Ayni
zamanda olumsuz biliglerin, olumlu sosyal problem ¢6zme davranisi ile negatif
korelasyona sahip oldugu bildirilmistir (Aksu, Yigman, Unver ve Ozdel, 2019). Li ve
arkadaglar1 Cinli ergenler ile yiiriittiigli ¢alismasinda ¢evrimigi oyun bagimliliginda
biligsel carpitmalarin roliinli incelemislerdir. Bu ¢alismanin sonucuna gore, bilissel
carpitmalardan ya hep ya hi¢ diisiincesinin ¢evrimi¢i oyun bagimliligin1 anlamh
diizeyde yordadigini bildirilmistir (Li ve Wang, 2013). Literatiirde teknolojik
bagimliliklar arasinda iliski oldugu konusunda ¢aligmalar mevcuttur. Olumsuz
otomatik diislincelerin diger teknolojik bagimliliklar ile anlamli bir iligkiye sahip

olmasi ¢alismamizda elde edilen bulguyu giiclendirmektedir.

Literatiir calismalarinda akilli telefon bagimlili§i ve otomatik diisiinceler
konusunda ¢aligmalarin siirli olmasindan &tiirti akilli telefon bagimliligi, otomatik
diisiince Olcegine paralel olarak kullanilmis olan, baska Ol¢ek calismalari ile
incelenmistir. Buna gore Cheng ve arkadaslarinin calismasinda uyku Oncesi
ruminatif diisiince yapisinin akilli telefon bagimliginda etkin oldugunu bildirmistir
(Cheng, Zhang ve Wu, 2020). Hadlington yiiriittiigii ¢alismasinda yaglari 18-65
arasinda degisen, 107 erkek ve 103 kadin olmak tizere 210 katilimciyla problemli
akilli telefon kullanimi, internet bagimlilig: ile giinliik hayatta yasanan bilissel
bozukluklarin iligkisini incelemistir. Arastirmanin sonucuna goére problemli akill
telefon kullanimi ile biligsel bozukluk arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu
bulgulanmistir (Hadlington, 2015). Extremera vd., yiiriitiitkleri calismada biligsel
duygu diizenleme ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmaya gore problemli akilli telefon kullanimi olan ergenlerin felaket
diisiinceleri, daha yiiksek kendini su¢lama, ruminasyon, bagkalarin1 suglama gibi tiim
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin 6nemli Glgiide yiiksek puanlar
aldigin1 bildirmistir (Extremera, Quintana-Orts ve Sanchez-Alvarez, Rey, 2019).
Literatiir incelendiginde Otomatik diisiincelerin yasantisal durumlar ile olusan

‘biligsel hatalar’ sonucunda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Beck ve Freeman, 1990).
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Bu bilgi dogrultusunda Hadlington’ un biligsel bozukluk ve akilli telefon bagimliligi
arasinda iliski oldugunu bildirdigi calismasi, c¢alismamizda incelenen bilissel
bozukluk sonucu olustugunu bildigimiz otomatik disiinceler ve akilli telefon
bagimlilig: iligkisi i¢in 6nem tasimaktadir. Bununla beraber ge¢ ergenlik doneminde
diistincelerini yiiz yiize ifade etmekte giigliik yasayan bireyler, yazil iletisim aract

olarak akilli telefonlar1 kullanmaya yonelmis olabilirler.

Olumsuz duygularin akilli telefon kullannommna neden oldugu ile ilgili
literatiirde ¢ok¢a calismaya rastlanmistir (Elhai, Dvorak, Levine ve Hall, 2017; Van
Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers, 2015). Yue ve arkadaglarinin ¢aligmasinda
olumsuz duygular ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlaml bir iligski oldugunu ve
kadin bireylerin daha yiiksek riski grupta oldugunu bildirmistir (Yue, Zhang, Sun,
Liu, Li ve Bao, 2021). Yine benzer bir ¢alisma Kim ve arkadaglar1 tarafindan
yapilmistir. Calismaya gore depresif bireylerin negatif duygularindan uzaklagmak
icin, akilli telefonu sorunlu bir sekilde kullandiklart bildirilmistir (Kim, Seob ve
David, 2015). Beck otomatik diislinceleri duygulara eslik eden biligsel siirecler
olarak tanimlamistir (Beck, 2015). Geg ergen bireyler giin i¢inde yasadigi olumsuz
duygu ve disiinceleri yer degistirme savunma mekanizmasi ile akilli telefona
yoneltmis olabilir. Buna gore aragtirma bulgulariyla benzerlik gosteren olumsuz
duygular ve akilli telefon bagimliligi ile ilgili yapilan ¢alismalar otomatik

diistinceleri ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki anlamli iliskiyi giiclendirmektedir.

Davranigsal bagimlilik literatiir caligmalar1 incelendiginde daha ¢ok islevsel
olmayan inanglar ile ilgili caligmalara rastlanmistir. Literatiirde islevsel olmayan
inanglar ve internet bagimlilifi arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirten
calismalara rastlanmustir (Taymur, Budak, Demirci, Akdag, Giingdr ve Ozdel, 2016;
Ko, Yen, Chen ve Wang, 2008; Senormanci, Saragli, Atasoy, Senormanci, Koktiirk
ve Atik, 2014). Internet bagimlihg disinda islevsel olmayan inanglarla, madde
kullanim1 (Yalgin, 2018), kumar oynama bozuklugu (Yeun, Chun ve Woo, 2018),
oyun oynama bagimliligi (Vukosavljevic-Gvozden, Filipovic ve Opacici, 2015)
arasinda iligki oldugu bildirilmistir. Akilli telefon bagimlililiginin diger davranissal
bagimliliklarla iligskili oldugunu gosteren c¢alismalar literatiirde bulunmaktadir
(Andreassen, Billieux, Griffiths, Kuss, Demetrovics, Mazzoni ve Pallesen, 2016;
GoOymen ve Ayas, 2019). Ayrica insan davraniglarini etkileyen otamatik diistinceleri

Beck bilissel ¢arpitmalar olarak tanimlarken, Eliss akile1 olmayan inanglar olarak
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tanimlanmistir (Beck, 1987; Eliss, 1957). Buna gore islevsel olmayan inanglar ile
diger davramigsal bagimliliklar arasindaki iligki konusunda yukarda belirtilen
caligmalar, akilli telefon bagimliligi ve olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki
iliskiyi dogrulamaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda ergenlik dénemindeki bireylerin
olumsuz otomatik diigiincelerinin fazla olmasi ve akilli telefonlarin giiniimiizde yas
araligi olarak genis bir kitleye ulagmasi akilli telefon bagimliligi riskini
olusturmaktadir. Yiritilen c¢alisma ile Akilli telefon bagimliliginin otomatik

diisiinceler arasinda bulunan iligki ilgili alanyazina katki sunacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmada gec ergenlerde akilli telefon bagimliligi ve olumsuz otomatik

diisiinceler arasindaki iliski arastirilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.

1. Arastirmamizda cinsiyet oran1 195 kadin (%61,5), 122 erkek (%38,5) olarak
bulgulanmistir. Bu katilimci oranlar {izerinden aragtirmamizda geg ergenlerde akilli
telefon bagimlilik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasma

bulunamamastir.

2. Calisma sonucuna gore ge¢ ergenlerde olumsuz otomatik diisiince diizeyi ile

cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamastir.

3. Arastirmamizda gec¢ ergenlerde akilli telefon bagimlhilik diizeyi ile yas

arasinda anlamli bir farklilagsma bulunanamistir.

4. Arastirmamizda geg ergenlerde olumsuz otomatik diisiince diizeyi, 18-20 yas
grubu bireylerde 20-22 yas grubu bireylere gore anlamli derecede yiiksek

bulunmustur.

5. Caligmamizda yer alan geg¢ ergenlerde akilli telefon bagimliligr ve olumsuz
otomatik digsiinceler arasinda iliski vardir hipotezi c¢alisma bulgular ile

dogrulanmistir.

Calismadan elde edilen bulgulara iliskin 6neriler:

1. Arastirma Orneklemi Istanbul ili kapsaminda, Istanbul Gelisim
Universitesi'nde okuyan 317 geg ergen birey ile smirli oldugu igin sonuglar topluma
genellenemez. Calisma daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile ulusal dlgekte yapilirsa,

genellenebilirligi arttirabilir.

2. Caligmamizdan farkli olarak bu caligmalar, egitim Ogretim ortamlarinda

bulunmayan ergenlerle de yapilabilir.

3. Geg ergenlerin otomatik diistinceler ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iliski dikkate alinarak otomatik diisiinceler ve akilli telefon bagimlilig1 konusunda

gec ergenlere yonelik psikoegitimler diizenlenebilir.
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4. Olumsuz otomatik disiinceler ve akilli telefon bagimliligi konusunda
bireysel olarak iyilesme saglayamayan bireylerin ruh sagligi yonlendirmeleri

yapilarak destek almalar1 saglanabilir.

5. Olumsuz otomatik diisiincelerin ergenlik donemi sorunlar1 ile daha yogun
oldugu diisiintildiiginde ergen bireylere benliklerine yonelik, olumlu sdylemler

ogretilen biligsel miidahale programlar: diizenlenebilir.

6. Akilli telefonlara indirilebilen ekran siiresi uygulamasi ile giinliik

kullanimlar1 konusunda bireylere farkindalik kazandirilabilir.

7. Ergenlerin akilli telefonlar araciligi ile sosyal medya uygulamalarinda sanal
iliski kurmalar1 yerine, glinlik hayatta yiiz yiize iliskiler kurmalar1 saglanabilir.
Boylelikle ergenlerin sosyal, biligsel, ruhsal gelisimlerinde olumlu etkiler saglanmis

olacaktir.

8. Teknolojik bagimliliklara egilim gosteren risk altindaki gec ergenler igin

okul-aile igbirligi, egitim-danismanlik programlari uygulanabilir.

9.  Cocuklarin ve ailelerin teknolojik  bagimhiliklar  konusunda
bilin¢lendirilmeleri i¢in okullarda bu konuda ¢esitli faaliyetler diizenlenebilir. Okul
psikolojik danigsmanlart ve Ogretmenler ergenlerin akran iligkilerinde yasadigi
sorunlar1 gézlemleyip arkadaslik ve akran iligkilerini destekleyen sosyal faaliyetler
diizenleyebilir. Boylelikle ¢cocuklar, sosyal ortamlarda olmaktan keyif almay1, s6zel
ifade etme becerilerini ve sosyal uyum becerilerini gelistirebilirler.

10. Giiniimiizde teknolojik cihazlarin kullaniminin artmast beraberinde
problemli kullanimin da artmasina neden olmustur. Bu durumda teknoloji, akilli
telefon ve internet bagimhiliklarinin giderek daha da yayginlasacagi ve bireylerin
fiziksel psikolojik saglamliklarint olumsuz yonde etkilemeye devam edecegi
ongoriilmektedir. Bu nedenle Uzak dogu iilkelerinde ve ABD’de oldugu gibi
iilkemizde de ¢esitli bagimlilik merkezleri kurulmasi icin alt yap1 ¢aligsmalart ilgili
devlet kurumlarinca hizlandirilabilir.

11. Teknolojik bagimmliliklart Onleyici programlarin  gelistirilmesi i¢in
egitimcilerin, ruh saghgi calisanlarinin ve ¢esitli bilim uzmanlarinin bilgi ve
yetkinliklerini arttirmaya yonelik politikalar gelistirilmelidir.

12. Yapilacak arastirmalarda akilli telefon bagimliliginin diger davranigsal

bagimliliklar (internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, sanal kumar bagimliligi,
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internette oyun oynama bozuklugu, alisveris bagimlilig1 vb.) ve ruhsal bozukluklar
(depresyon, anksiyete, panik bozukluklar, kisilik bozukluklart vb.) ile iligkisine

bakilmas1 alan yazina katki sunabilir.
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EKLER

EK-A: Demografik Bilgi Formu

Sayin katilimet,

Bu ¢alisma, Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Anabilim Dali
tarafindan “Ge¢ Ergenlerde Akilli Telefon Kullanimi ile Olumsuz Otomatik
Diisiinceler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashikli uzmanlik tezi igin
planlanmistir. Sorulara eksiksiz ve igtenlikle cevap vermeniz ¢aligmanin sonucunun
gercekleri yansitma giiclinii artiracak ve bilime katki sunacaktir. Vereceginiz
cevaplarin size ait oldugunun bilinmemesi i¢in anket formunun higbir yerine liitfen
adiniz1 ve soyadinizi yazmayiniz. Tesekkiir ederiz.

DEMOGRAFIK BiLGI FORMU
Siif:
Yas:
Cinsiyet: [Kadin [ Erkek

Uyrugunuz: : LITC [JYabanci

1.
2.
3.
4.
5. Kendiniz dahil ka¢ kardessiniz?
6. Anneniz; OSag [ Oldii ] Bosanmis
7. Babamz; OSag [ Oldii [ Bosanmis
8.

Gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

[1Gelirim giderimden az,
LI Gelirim giderimle ayni,
[L1Gelirim giderimden fazla

9. Size gore ailenizin ekonomik durumu nasildir?
L1Cok kotii

UKot

[JOrta

Olyi

LICok iyi

10. Spor yapiyor musunuz?

[JEvet [IHayir

11. Evetse ne sikhikla?
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[IHaftada 1-2

[IHaftada 3-4

[lHemen her giin

12. Hobileriniz var m?

[1Evet [Hayir

13. Varsanelerdir? ...
14. Sigara kullanir misimiz?

[Hig kullanmadim

LIBir kez denedim

[JAra sira kullanirim

[ISiklikla kullanirim

LJKullanirim

[IBiraktim

15. Alkol kullanmir misiniz?

[Hig¢ kullanmadim

LIBir kez denedim

[JAra sira kullanirim

[ISiklikla kullanirim

[IKullanirim

[IBiraktim

16. Kaldigimiz yerde internet imkaniniz var nm?
[JEvet [Hayir

17. Interneti sikhikla hangi nedenle kullamrsimiz? (Birden fazla secenegi

isaretleyebilirsiniz)

(JEgitim [ISosyal paylasim [JEglence [iletisim [1Oyun
[Kisisel gelisim [IBilgi edinme [ IHaber takip etme []

Diger(Belirtiniz)..............c..c.co.en.

18. Okul basarimizi nasil degerlendirirsiniz?

L1Cok kot

UKot

LOrta
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Olyi
LICok iyi
19. internete daha ¢ok hangi aracla giriyorsunuz?
[IBilgisayar [ITablet [ Ceptelefonu  [Diger(Belirtiniz)...................
20. Herhangi bir sosyal paylasim sitesine iliye misiniz?

[IEvet [ Hayir
21. Evetse hangisi / hangileri? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)
[(JFacebook [ITwitter — instagram [Whatsapp [JYoutube
UIDiger(Belirtiniz)........ooovieviieiiiiiiiiieenene.

22. Akilh telefonunuz var mi?

[JEvet [J] Hayir

24. Akilh telefonunuzla giinde kag saat ilgileniyorsunuz?

(11 saatten az
[11-2 saat

(13-4 saat

[15-6 saat

(] 6 saatten fazla

25. Giinde ortalama kac¢ defa akilh telefonunuzu kontrol edersiniz?

(110 dan az
[110-20 defa
[121-30 defa
[131-40 defa
(140 dan fazla
26. Kullanilan telefon hattinizin 6zelligi nedir?
[JFaturasiz [JFatural
27. Akillh telefonunuzu en ¢ok hangi amacla kullaniyorsunuz? (Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz)
[JKonugma LISMS Ointernette gezinti  [JSosyal medya [IFotograf /
video ¢ekmek [JOyun oynamak LIDiger(Belirtiniz)..............ccoevvennnn.

28. Akilli telefonunuza giiniin en ¢cok hangi saatleri bakiyorsunuz?
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[JSabah (08:00 — 12:00)

0gle (12:00 — 18:00)

[JAksam (18:00 — 24:00)

[1Gece (24:00 — 08:00)

29. Kendinizi akilh telefon bagimlisi olarak goriiyor musunuz?
[IEvet [Hayir [1Belki

30. Kolay arkadashk kurar misimiz?

[JEvet [Haywr [IBazen

31. Kendini yalniz hissediyor musun?

[JEvet [JHaywr [JBazen

32. Sorunlariniz1 paylasabildiginiz Kkisi / kisiler var mi?

[JEvet [IHayir

33.Evet ise kimlerle sorunlarimzi paylasabilirsiniz?(Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)

LJAile  [JArkadas [ISevgili OOgretmen  [1Doktor [ Diger(Belirtiniz)
34. Herhangi bir kronik hastaligimiz var m?

XHayir [ Evet (Belirtiniz) ...........ccoovvvviiiniiiiiinnnen,

35. Herhangi bir ruhsal hastaliginiz var m?

[UJHayir  [JEvet (Belirtiniz)..........ooovviviniiiiiiiieenenn.

36. Son zamanlarda psikolojik sorununuz oldu mu?

LJEvet  [Hayir

37. Evet ise bu konuda herhangi bir uzmandan yardim aldimiz m?
LJEvet [JHay1r

38. Ailenizde ruhsal hastalik tanis1 almis kimse var mm?

LIEvet [] Hayir

39. Uyku sorununuz var m?

[JEvet [JHaywr [IBazen
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EK-B: Akilli Telefon Bagimlilign Olgegi-Kisa Form

Yonerge: Asagida akilli telefon kullanimi ile ilgili ¢esitli duygu ve diisiinceleri igeren
anlatimlar verilmistir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek

en uygun secenegi yuvarlak i¢ine aliniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katilmiyorum, 4-Kismen

katiliyorum, 5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle katiltyorum

Akilli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri
aksatirim.

Akilli telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime
odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve islerimi
tamamlamakta giicliik ¢ekerim.

Akillr telefon kullanmaktan dolay el bilegimde veya
ensemde agr1 hissederim.

Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem.

Akill telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli
olurum.

Kullanmasam da, akill1 telefonum aklimdadir.

Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu
kullanmaktan vazgecemem.

Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki konusmalarini
kagirmamak igin stirekli akilli telefonumu kontrol ederim.

Akill telefonumu hedefledigimden daha uzun siire
kullanirim.

10

Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla
kullandigimi soylerler.
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EK-C: Otomatik Diisiinceler Olcegi

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diislinceler siralanmistir.
Liitfen her birini okuyarak bu diisiincenin SON BIR HAFTA i¢inde AKLINIZDAN
NE SIKLIKTA GECTIGINI isaretleyiniz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz

ve maddelerin yanindaki uygun sayiy1 asagidaki siklart dikkate alarak isaretleyiniz.

1=Hi¢ 2=Ender Olarak 3=-Arada Sirada 4=Siklikla 5=Hep aklimdayd1

1 Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor.

2 Higbir ise yaramiyorum.

3 Neden hig¢ basarili olamiyorum?

4 Beni hi¢ kimse anlamiyor.

5 Baskalarini diis kirikligina ugrattigim oldu.
6 Devam edebilecegimi sanmiyorum.

7 Keske daha iyi bir insan olabilseydim.

8 Oyle giigsiiziim ki. ..

9 Hayatim istedigim gibi gitmiyor.

10 Kendimi diis kirikligina ugrattim.

11 Artik hicbir seyin tadi kalmadi.

12 Artik dayanamayacagim.

13 Bir tiirlii harekete gegemiyorum.
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14 Neyim var benim?

15 Keske bagka bir yerde olsaydim.

16 Higbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum.
17 Kendimden nefret ediyorum.

18 Degersiz bir insanim.

19 Keske birden yok olabilseydim.

20 Ne zorum var benim?

21 Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.

22 Hayatim karmakarisik.
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