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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalariin
ederlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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OZET

Arastirmanin amaci annelerin ¢ocuk yetistirirken sergiledikleri tutumlar ile
yakin iliskilerde gosterdikleri baglanma stilleri arasindaki iliskinin anlamliliginin
incelenmesidir. Bu amagla arastirmaya Istanbul ve Yalova ilinde yasamakta olan 2-6
yas arast ¢ocuk sahibi 156 anne katilmistir. Verilerin toplanmasinda Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi ve Iliski Olgekleri kullanilmustir.
Verilerin ¢dzimlenmesinde frekans, yizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum gibi tanimlayict istatistiklerden faydalanilmistir. Verilerin
analizinde normallik dagilim testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis olup
analiz sonucunda normallik varsayimlart saglandigindan parametrik testlerden

faydalanilmistir.

Arastirma sonucunda, annelerin c¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri
koruyucu tutum ile korkulu baglanma ve saplantili baglanma arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulundugu belirlenmistir. Otoriter ebeveyn tutumu ile saplantili

baglanma arasinda pozitif anlamli bir iligki bulunmustur.

Arastirma sonucunda, annelerin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu ile giivenli baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Yetistirme Tutumu, Baglanma Stili, Anne Cocuk Iliskisi



SUMMARY

The aim of the study is to examine the significance of the relationship between
the attitudes of mothers while raising children and their attachment styles in close
relationships. For this purpose, 156 mothers with children between the ages of 2-6,
living in Istanbul and Yalova provinces, participated in the research. Socio-
Demographic Information Form, Parental Attitude Scale and Relationship Scales were
used to collect the data. In the analysis of the data, descriptive statistics such as
frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, minimum and maximum
were used. Kolmogorov-Smirnov test, one of the normality distribution tests, was used
in the analysis of the data, and parametric tests were used since the normality

assumptions were provided as a result of the analysis.

As a result of the research, it was determined that there was a positive and
significant relationship between the protective attitude of mothers while raising their
children and fearful attachment and preoccupied attachment. A positive and significant
relationship was found between authoritarian parenting attitude and preoccupied

attachment.

As a result of the research, it was determined that there was a negative
significant relationship between the overprotective parental attitude of the mothers

while raising their children and the secure attachment.

Keywords: Childrearing Attitude, Attachment Style, Mother Child Relationship
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GIRiS
Bebekler, dogum ani itibariyle fiziksel, sosyal, psikolojik olarak ebeveyn bakimina
muhtaglardir. Baglanma, uzun siirelerce fizyolojik bir ihtiyag¢ olarak sunulmus olsa da
Bowlby, bebegin fizyolojik gelisiminin yan1 sira psikolojik gelisimi i¢in de 6nemini

vurgulayarak psikoloji bilimi i¢in yeni bir devrim ortaya koymustur (Shaw ve
DeMaso, 2007, s. 154).

Erken donemlerinde annelerinden uzakta kalmak zorunda olan bebeklerin stres
diizeyinin neden artiyor oldugu sorusuna cevap bulmak amaciyla yapmis oldugu
calismalarda, bebeklerin evrimsel olarak hayatta kalma diirtiisiiyle stres tepkilerini

gosterdigini ortaya koymustur.

Bowlby’e gore baglanma sisteminde bebek, siirekli olarak baglanma
gelistirecegi kisinin var olup olmadigini sorgular. Eger baglanma gelistirecegi kisi
fiziksel ve duygusal olarak bebege hep destek veren bir konumda olursa bebek
gelistirdigi bu bag ile diinyaya giivenle agilmaya ve kesfetmeye baslar (Stimer, Sayi1l
ve Berument, 2016, s. 14,15).

Birincil bakim verenlerden annenin, bebegin baglanma stilinde etkili olmasiyla
birlikte, annenin gelistirmis oldugu baglanma stili de gelistirecek oldugu ebeveynlik

tutumunda etkili olmaktadir.

Hazan ve Shaver (1987) bebeklik donemlerinde bebegin gelistirmis oldugu
sema tiplerinin yetigkinlikte gelistirilmis olan baglanma stilini etkiledigini ortaya
koymustur. Birincil bakim veren annenin de baglanma stilinin gocuk yetistirme
tutumundaki etkisi kaginilmaz olmaktadir. Baglanma ve cocuk yetistirme tutumlari

birbirleriyle iliskisiz olarak diisiiniilemez (Algan ve Sendil, 2013, s. 56)



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi
2-6 yas cocugu olan annelerin sahip oldugu baskin baglanma stili ile cocuguyla
kurmus oldugu iliskide benimsedigi ¢ocuk yetistirme tutumu arasinda anlamli bir iligki

var midir?
Alt Amaclar

1. Agirlikli olarak kaygili baglanan annelerin benimsedigi ¢ocuk yetistirme

tutumlart bakimindan anlamli bir benzerlik var midir?

2. Agirlikli olarak kacingan baglanan annelerin benimsedigi ¢ocuk yetistirme

tutumlar1 bakimindan anlamli bir benzerlik var midir?

3. Annelerin baglanma stiliyle demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki

var midir?

4. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla demografik 6zellikleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci 2-6 yas arasinda ¢ocuga sahip olan annelerin baglanma
stilleriyle, cocuklarini yetistirme tutumlar arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu sayede
annenin gecmisinden getirmis oldugu baskin baglanma stilinin, ¢ocuguyla kurdugu

iliskide agirlikli olarak hangi tutumu benimsedigini 6lgecektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Saglikli bir birey olmamizdaki en 6nemli etkenlerden biri erken g¢ocukluk
donemindeki baglanma seklimizin tiiriiyle belirlenmektedir. Anne ve ¢ocuk arasinda
gelistirilen bu baglanma sekli bireyin ilerideki bir¢ok iligkisini ve kisilik 6zelliklerinin
olusumuna temel faktorlerden olmaktadir. Saglikli bir baglanma i¢in anne ve cocugun
Psikososyal acidan ‘iyi olma halinde olmasi gerekmektedir. Bu da baglanma
seklimizin saghkli olmasi ile miimkiindiir. Ozellikle 2-6 yas arasi gocuklarin

anneleriyle yapilan bu ¢alisma hem demografik bilgilerle cocuk yetistirme tutumlar



ve baglanma stillerini karsilagtirmast bakimindan hem de baglanma stilleriyle ¢ocuk

yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek bakimindan 6nem kazanmaktadir.

1.4. Simirhliklar

Arastirmanin verileri Istanbul ve Yalova ilinde rastgele secilmis olan kreslere
devam eden, 2-6 yas ¢ocuklar1 bulunan anneler ile sinirlidir. Arastirmada incelenen
sosyo-demografik bilgi formu, ¢ocuk yetistirme tutum Olgegi ve iliski Olgekleri

anketinin 6l¢ctligli maddelerle sinirlidir.

1.5. Tanimlar
Baglanma: Baglanma, bebegin dogduktan sonra kendisine bakim veren kisiyle

kurdugu ilk yakin iligkidir.

Cocuk yetistirme tutumlari: Ebeveynlerin cocuklarna karsi benimsedigi

tutum, deger, inan¢ ve davraniglardan olusan strateji ve davranis kaliplaridir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Baglanma Kuramsal Arka Plan

2.1.1. Baglanma Kuram

Baglanmanin etimolojik tanimi bir gorevi yerine getirmektir. 18.yiizyil
yazarlarindan Rousseau anne ve bebek arasindaki iliskisi kelimesini birlikte kullanan
ilk filozoflardandir. Baglanma hakkinda yazdigi yazilarda ‘annelik sevgisi'

sOzciigiinden ¢okc¢a bahsetmektedir (Kavlak, Sirin, 2009).

Bebeklik doneminde baglanma, bebegin vaktinin ¢ogunu talep ettigi kisiyle
olmak isteginde bulunmasi, stres durumlarinda yine ayni kisiyle olmak istemesi ve bu
kisinin bebegin yaninda var oldugu zamanlarda duygusal oriintiisiiniin pozitif yonde

etkilenmesi durumudur (Soysal, Bodur, Iseri & Senol, 2005).

Ainstworth, anne-bebek arasinda gergeklesen baglanmanin  nasil
bicimlendigini ve ¢esitli baglanma bigimlerinin nasil gézlendigini anlamak amaciyla
bir ¢esit deney olusturmustur. Bebeklerin hi¢bir faktorden etkilenmemesi adina oda
disardan igerisinin goriindiigli fakat igceriden disarisinin goriinmedigi sekilde dizayn
edilmistir. Deney grubu bebekleri 1 yas ile 1,5 yas aras1 degisen 100 anne ve bebegi
icermektedir. Bebekler, sirasiyla bircok oyuncak ve sandalyenin oldugu bir odaya tek
baslarma birakilmis ve bu durumdaki kaygiyla nasil bas ettikleri gézlem yoluyla
Olclilmiistiir. ‘Yabanci Ortam Deneyi’ adli bu ¢alisma boliimler halinde uygulanmistir

ve yaklagik 3 dakika siirmektedir. Deney su boliimlerden olugsmaktadir:

1. Bebek ve anne odaya girer. Bu odada bir¢ok oyuncak bulunmaktadir. Anne,
bebegi alan1 kesfetmesi i¢in yere birakmaktadir. Bebek oday1 kesfederken anne ayni

odada sandalyede oturmaktadir.

2. Yaklagik 2,5-3 dakika sonra bebegin daha dnce hi¢ gérmedigi yabanci bir
kadin odaya girmektedir. Odaya giren bu kadin anneyle sohbet etmekte ve ayni

zamanda odada bulunan bebekle de oyun oynamaktadir.



3. Anne sessizce oday1 terk eder ve yabanci kadin bebekle oynamaya devam
eder. Yabanci kadm, bebek huzursuz oldugunda onu yatistirmaya g¢alisir bebek

sakinlestiginde ise koltukta oturmaya devam eder.

4. Anne geri donlip bebekle oynamaya calisirken yabanci kadin sessizce

odadan ¢ikmaktadir.

5. Birkag dakika sonra anne tekrar odadan ayrilir. Ve bebek bu sefer odada tek

basina stresle basa ¢ikmaya caligmaktadir.
6. Bu defa yabanci kadin odaya girer ve aglayan bebegi sakinlestirmeye calisir.

7. Anne odaya girer ve yabanci kadin odadan ¢ikar. Bakim veren bebegi

sakinlestirmeye devam eder.

Deneyle birlikte 3 ¢esit baglanma ¢esidinin oldugu ortaya ¢ikarildi. Gilivenli
baglanma, bakim vereniyle bu sekilde bag kurmus bebeklerin diger bebeklerden ¢cok
daha fazla agladig1 gozlemlendi. Giivenli baglanma stili gostermis olan bebekler
bakim verenleri geri dondiigiinde bakim verenlerine gitme egilimi de gostermistir.
Ayni zamanda gilivenli baglanma gostermis olan bebekler bakim veren kisi geri
dondiigiinde ¢ok daha kolay sakinlesip keyifli bir sekilde oyuncaklariyla oynamaya

devam etmistir.

Bakim vereniyle kagingan baglanma stiline sahip bebekler bakim veren kisi

odaya geri dondiigiinde onunla iligki kurmakta ¢cok daha yavas kalmislard.

Ikircikli/direngli baglanan bebekler ise bakim veren odadan ayrildiginda gok
daha huzursuz oldular ve bakim veren odaya geri geldiginde diger bebeklerden ¢ok
daha zor sakinlestiler. Ve bebekler bakim verenin kucaginda davramgsal tepkiler

gosterdiler.

Judith Solomon ve Mart Main bu deneyden yillar sonra ‘diizensiz baglanma’
adin1 verdikleri bir baglanma stili ortaya koydular. Bu bebekler, bakim verenleri odaya
geri geldiginde baz1 zamanlarda asir1 korkuya kapildilar bazi bebeklerse 6nce bakim
verenine yakinlasip diizenli bir yanit vermeden bakim verenden uzaklasmistir. Yapilan

bu deney, diizeniz baglanma gosteren bebeklerin kayip, travma ve kotii muamele gibi



durumlar deneyimlediklerini ortaya koymustur. Yapilan bu deneyler, bebeklerin
yasamlarinin ilk yillarinda gergeklestirmis olduklar1 baglanma tiiriiniin zaman i¢inde
degisiklik gostermedigi ve bakim verenle gergeklesen baglanma seklinin kisilerarasi

iliskilerde de etkili oldugunu gostermistir (Ainsworth, 1978).

2.1.2. Bowlby’nin Baglanma Kurami

Bowlby baglanma kavramini bebegin kendisine yakin hissettigi kisiyle
olusturdugu duygu yonii giiclii bir bag olarak tanimlamistir. Bu kisi bebekler i¢in
genellikle anne olmaktadir. Bundan dolay1 anneyle kurulan etkilesim diger kisilerle
kurulan etkilesimle kiyaslandiginda bebegin psikolojik durumunda daha fazla etkili
olacaktir. Anneyle bebegin kurdugu bu etkilesim bebegin hayatta kalmasi igin gerekli
fiziksel, sosyal, duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi acisinda Onem arz
etmektedir. Bebek, annenin bu Uc¢ alanda yeterli olup olamama durumuna gére
zihninde baz1 semalar olusturacak ve bebegin gelecekte kuracak oldugu her iliskide

temel etkiyi olusturacaktir(Orta, I & Siimer, 2016).

John Bowlby ve James Robertson 1940’11 yillarda hastanede yatan ¢ocuklar
hakkinda bir gozlemde bulundular. Bowlby ve Robertson annelerinden ayr1 kalan bu
cocuklarin kaygi diizeylerinin degisimini ve bu ayriliga karsi tepkilerini dlgmiiglerdir.

Cocuklarin bu kaygiyla ilgili 3 tepki ortaya koyduklarini bulmuslardir:

1. Protesto: Annenin olmayisina kars1 ¢ocugun gelistirdigi ayrilik kaygisidir.
Anne yoklugunda hissedilen olumsuz duygular ve bu duygularin tepkisellikle anneye

yansitilmasi,

2.Umutsuzluk: Annenin var olmama durumunun ¢ocukta biraktig1 yas tutma

davranisi,

3.Kopma: Annenin geri gelisiyle birlikte ¢ocugun anneye duygusal red ile
karsilik vermesi (Bretherton, 1992).

Bowlby’e gore, bebegin bakim veren kisiyle yakin olma istegi, bebege gilivenli
alan saglama ve stres durumlarinda stresi yatistirip duyguya eslik eden bakim verenle

olabilme talebi baglanmanin 3 fonksiyonel amacidir (Hazan & Shaver, 2000).

Bowlby, cocukla fazla zaman gecirmenin ¢ocukta simariklik yaratacaginm

diisiinen bir anne figiiriiyle ve onunla ¢ok fazla zaman gecirmeyerek biiylimiistiir.



Bowlby, bakim veren roliine koydugu bakicisinin evden gidisini ileride bakim verenin
kaybinda yasanilan travma durumuna benzetecektir. Ve bu durum Harlow’un
maymunlarla yaptig1 deney aracilifiyla de desteklenecektir (Sargin, Nurten, Akdan &
Mdberra, 2016).

Bowlby, baglanma kuraminin temellerini olustururken kuramin gelisim
yasamasinda Mary Ainsworth en 6nemli yardimcilardan biri olmustur. Ainstworth,
yaptig1 calismalarla bebeklerin sekizinci aydan itibaren annelerini ¢evreyle etkilesime
gecebilmek i¢in giivenli bir siginak olarak kullandigini kesfetmesi ve farkli baglanma
tdrlerinin bebeklerdeki etkisini gostermesiyle birlikte Bowlby’nin kurami giiniimiizde

benimsenen hali almistir (Bretherton, 1992).

2.1.3. Psikodinamik Kuram

Freud yasamin ilk donemlerinde anneyle kurulan iliskinin ilk ve en giiclii sevgi
modeli oldugunu ve sonraki tiim iliskilerin de belirleyecegi oldugunu sdylemistir.
Bebegin yasaminin ilk donemlerinde gereksinim duydugu yemek ve sicaklik ihtiyacin
karsilamaktadir ve bundan dolayi ¢cok gii¢lii bir sevgi nesnesi haline gelmektedir. Anne

ile kurulan duygusal baglhilik terimi Freud’un 6nemli katkilarindan biridir (Miller,

1993).

Freud baglanma iligkisini daha ¢ok ikincil ihtiyaglar olarak gérmektedir. Anne
temel ihtiyaclar1 ve duygusal memnuniyeti saglayan bir roldedir. Annenin yoklugu ise
bebekte stres yaratir ¢iinkil annenin bu yok olma durumu bebekteki duygusal agligi

tetiklemektedir (Geyskens, 2003).

Bebegin anneye baglanmasindaki temel amag bebegin ihtiya¢ duydugu aglik
ve sevgi ihtiyaclarmi karsiliyor olmasidir (Ozeren & Akin, 2016).

2.1.4. Harlow’un Kurami
Harlow’un baglanma kuramina katkilarini1 yaptig1 deneyle agiklamak miimkiin
olacaktir. Harlow bebek maymunlar1 dogduklart andan itibaren annelerinden

ayirmistir. Ve bir dizi deney kurulumu gergeklestirmistir.

Dogumdan sonra annelerinden ayrilan 8 maymun bir adet Kkafese
yerlestirildiler. Bu kafeste iki adet anne figiiriinii temsil eden yapay maymun

bulunmaktaydi. ilk yapay anne yumusak havlularla sarilmis sicaklik veren bir anne



figlirliydii diger yapay maymun ise tellerle kapli, sicaklik saglamayan fakat bebek

maymunlar i¢in besin saglayan bir figiirdii.

Deney icin bu annelerin yanina birakilan bebek maymunlar yumusak havluyla
sar1l1 anneyi seciyorlar sadece karinlar1 aciktiginda besin saglayan anneye yonelmeye
bashiyorlardi. Harlow deneyinin devaminda bebek maymunlarin korku dolu bir
ortamda hangi anne figiirlinlin saglayacaklarin1 gorebilmek adina korkung sesler

c¢ikaran kotii goriintimlii bir makine tasarladi.

Bebek maymunlar bu korku dolu figiirle karsilaginca havlularla sarilmig yapay
anne maymuna yoneliyorlardi. Bebek maymunlarin kagtig1 havluyla sarilmis anne
maymun figiirii bebek maymunlar i¢in hem besin saglayan hem de koruyup kollayan
bir figiirii temsil etmisti. Deney devaminda Harlow yalniz olma hali ve bilinmezligin
bebek maymunlarda korku hali yaratacagini 6ngordiigiinden yeni deney sisteminde
yabanct cisimlerle dolu bir oda hazirladi. Bebek maymunlar ikiye ayirds. ilk grubun
odasinda havlularla kapli anne figiirii bulunmaktaydi. Ve bebek maymunlar odaya
birakildiklart an bu giivenli anneye kosmaktaydilar. Ve saglanan bu giivenden sonra
yabanci cisimli oday1 saglanan bu giivenle rahatca kesfetmekteydiler. ikinci grup
maymuna saglanan oda ise yapay anne bulunmayan yabanci cisimlerle dolu bir odaydi.
Odada guvenli figri olmayan bu maymunlar korku dolu hissetmekte ve bu hisle
birlikte hem saldirganlagsmakta hem de etrafi kesfetmemekteydi. Harlow deney
sonucunda bebeklerin dogumla birlikte biyolojik olarak temasa ihtiya¢ duyduklarini
ve baglanmanin annenin sagladig: fiziksel temas sonrasi gelistigiydi. Yapilan bu deney

baglanma kavramina ¢ok farkli katkilar sunmustur (Mcleod, 2009).

2.1.5. Bilissel Gelisim Yaklasimi

Piaget’e gore baglanmanin en temel gereksinimlerinden biri bebegin gelisim
asamalarindan biri olan nesne siirekliligini kazanimidir. Bu yaklasima gore bebegin
bakim veren kisi ortadan kayboldugunda da hala o kisinin var oldugunu siirdiiyor
olmasina dair olusan inanci, bebek belirli bir gelisim asamasina geldigi zaman ortaya
cikmaktadir. Ayn1 zamanda bebegin yabanci kaygisi yasayabiliyor olmasi i¢in bakim
vereneni yeterince tantyip, i¢sellestirmesi ve diger kisilerle kiyas yapabilme becerisini
gelistirmis olmas1 gerekmektedir. Yapilan calismalar 8 ay civart bebeklerin nesne
sirekliligi ve baglanmaya dair yanitlarin ayni zamanlarda ortaya c¢iktigim

gostermektedir (Simer, 2006).



2.1.6. Davranisci Yaklasim

Ogrenme teorisine gdre baglanma, bebegin dogumla gerceklesen ihtiyacindan
otlirii degil bu duygularin zamanla 6greniminden meydana gelmektedir. Baglanma
siireci Pavlov’un deneyindeki mekanizmaya benzetilmektedir. Zil sesi karsisinda salya
salgilamay1 0grenen kdpek gibi bebek de baglanma davranisint 6grenip ona uygun
tepkiler gelistirmektedir. Bakim veren, bebegin fiziksel ihtiyaclarini karsiladigindan
Oturd bebek iyi yonde duygular hissetmekte ve bununla birlikte bakim verenine iyi

yonde duygular gelistirmeyi 6grenmektedir (Soysal, Bodur, Iseri & Senol, 2005).
2.2. Yetiskinlerde ve Cocuklarda Baglanma Stilleri

2.2.1. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma

Baglanma davranisi en Dbelirgin sekilde erken ¢ocukluk doneminde
gozlemlenmektedir. Bakim veren kisinin, bebegin stres durumlarinda var olup olmama
durumu, fiziksel ihtiyaglar1 karsilayip karsilamamasi ve bakim verenle kurulan
duygusal birlikteligin kalitesine gore bebeklerde baglanma sekilleri olusmaktadir.
Baglanma, erken ¢ocukluk doneminde olusmasina ragmen insan yasaminda hayat
boyu etkisini siirdiirmektedir. Bebeklikte olusumu baslayan baglanma tiirii, insan
iligkilerinde nasil davrandigimiz, karar verme siirecimiz gibi nitelikleri belirlemesiyle
aslinda gelecekte kuracak oldugumuz sosyal ve duygusal iliskilerin temel altyapisini

olusturmaktadir (Erézkan, 2011).

Yapilan ¢alismalar bebeklerin ilk ii¢ ay icerisinde annesinin varligini, diger
kisilerden daha fazla izledigini, aglama davranisi gosterdiginde diger insanlara
nazaran anneyle birlikte ¢ok daha kisa slirede stres seviyesinin azalip giiliimsedigini
yani bebege bakim veren anneyi, diger kisilerden ayirmakta basarili oldugunu
gostermistir. Fakat yapilan son zaman baglanma c¢aligmalar1 sadece bu sinyallerin

yetersiz oldugunu géstermektedir ( Schaffer & Emerson, 1964).

Bowlby, baglanma davranisi olusurken ana Ozelliklerin sunlar oldugunu

vurgulamistir:

a) Ozgii olma durumu: Baglanma, bebegin birkag kisiye dzgii gelistirdigi bir

davranig tiiriidiir. Ve bu kisilere olan ihtiyag belirli siralamalar gostermektedir.

b) Siire: Erken donemde gelisen baglanma sekli yasam boyu etkilerini

sirdirmektedir. Genellikle degistirilemez ve kalici izleri olmaktadir. Ergenlik
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stirecinde erken donem gelisen baglanma tiirli giiciinii yitirip yeni olusum gosteren
baglanmalarla desteklenebilir fakat baglanma tiirii degisiyor goziikse bile en temelde
olusan baglanma sekli, degismesi zor ve genel olarak kalici etkileri daimi

surdirmektedir.

¢) Duygularin etkisi: Bir kisiyle duygusal bag olusumu, asik olma durumu
olarak tanimlanmaktadir. Asik olmak gibi yogun duygularin ortaya ¢ikmasi baglanma
iligkisinin baglangici, devami, siirmesi sirasinda olusmaktadir. Duygusal partner ile
yasanan iliskide, kisiye beslenen ask duygusu ve o kisiyle var olan bu bagi siirdiirme
istegi bulunmaktadir. Bu kisinin yok olusuna dair diislince bebegin bakim vereniyle
olan iliskisine benzetilmektedir. Bu kisinin yoklugunda ayni1 annenin, bebegin yaninda
olmadig1 zaman bebegin yasadig1 duygular yasanmaktadir. Kayip, iki durumda da
lizlintli yaratir ve bu liziint kiside kizginlik ve 6tke durumlari yaratir. Yetiskin iligkisi
kaybinda kisinin yasadig1 duygu ve durumlar anne ile kurmus oldugu duygusal baglar

gostermektedir.

d) Ontogenez: Baglanma, bebeklerin genelde ilk dokuz ayda bir baglanma
figiirti segmesiyle gergeklesir. Bebek bir kimseyle ne kadar fazla zaman gegirirse ve
sosyal, duygusal, fiziksel iligkide olursa o kisiyle baglanma gergeklestirme ihtimali
artmaktadir. Bu kisi genellikle anne olmaktadir. Baglanma, dogumdan itibaren {i¢ yil
icinde iligki Orilintiisiinii siirdiirmektedir. Ve kaliteli bir baglanma gerceklesmisse bu

davranig zaman i¢inde daha az aktif olmaya baslamaktadir.

e) Ogrenme davranisi : Yabanci kisileri, tanidik kisilerden ayirt edebilme
becerisi baglanmanin temelini olusturmaktadir. Davranisci 6diil ve ceza yonteminin
baglanma davranisinda minimum etkisi bulunmaktadir. Ciinkii bakim veren kisiden
bebege siirekli ceza da geliyor olsa baglanma iliskisi gelisimini siirdiirmeye devam

etmektedir.

f) Organizasyon: Baslangicta baglanma basit ifadelerle gergeklesirken bebegin
dogumundan itibaren bir senenin sonunda benlik ve gevre etkisiyle daha komplike bir
durum almaya baslar. Ve bebek zihninde bazi temsiller gelistirmeye baslar. Ve
yasanilan her durumda bu temsiller aktif halde olmaktadir. Bu komplike zihinsel
temsiller istenmeyen durumlarda (stres anlari, aglik) etkinlesirken bazi durumlarda (

bakim verenin mimikleri, goriiniisii, fiziksel temas1) sonlanmaktadir.
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g) Biyolojik durum: Baglanma, her tiir memeli canlida goriilen bir iliski
bicimidir. Her tiir arasinda belirgin farkliliklar gosterse de temelde bebegin yasamini
stirdiirebilmek i¢in bir bakim verene ihtiya¢ duyuyor olmasi durumu her memelide

ortak bir baglanma ihtiyacinin islevselligini gostermektedir (Bowlby, 1977).

Orta ¢ocukluk doneminde baglanma davranist hala ¢ocukluktakine benzer
sekilde devamliligini siirdiirmektedir. Ancak bebeklik donemi baglanmasindan farkli
olarak artik bu baglanma c¢ocugun da alaninin oldugu bagimsizlik da igeren bir
baglanma tiirtine doniismektedir. Cocuklar bu déonemde baglanma figiirlerinden daha
cok kendi yasit gruplariyla vakit gecirmek ister ve hayata dair olugsmaya baslayan
amaglaria yonlenirler. Bebeklikten ¢ocukluga gegis ile birlikte biligsel kapasitede
degisim gozlendiginden Otiirii baglanma iligkisinde de birtakim farkliliklar
olusturmaktadir. Bilissel diizeyi gelisen cocuk, benmerkezci davranistan ¢ikip
ebeveyninin duygu, diisiince ve davranisim1 daha iyi ¢dziimlemeye baslar ve buna
uygun ebeveyne tepkiler gosterir. Orta ¢ocukluk doneminde baglanmanin kendi yasit
gruplarla olan iliskiye donmesi beklenmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyne
baglanma stili orta ¢ocukluk doneminde kurulan arkadas iliskilerinin niteligini
etkilemektedir. Yapilan galigmalar, giivenli baglanma gostermis bir ¢ocugun okulla
ilgili degisikliklerde ve insan iligkilerini yonetebilmede siirecte ¢ok daha iyi oldugu

gostermektedir (Stimer & Sendag, 2009).

2.2.2. Ergenlikte Baglanma

Ergenlik doneminde baglanma, ebeveyne duyulan fiziksel ihtiyactan Gte
ithtiya¢ duydugunda duygularini yansitip karsilik alabildigi bir birey ihtiyacina dogru
doniismektedir. Bu donemdeki, ergenin bir¢ok konuda yetkinliginin artmasiyla birlikte
yetigkinlik donemine yaklasmanin verdigi artan sorumluluklar ile cinsel gelisim
doneminin baglanma davranisina yon vermekte oldugu bir donemdir (Zimmermann &

Becker-Stoll, 2002).

Ergenlik, kisinin fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan biiyilik degisimler gecirdigi
bir donemdir. Bu donemin saglikli gecip ge¢gmeyecek olmasi ve ergenin yasit
gruplartyla kuracak oldugu iliski niteligi erken donemlerde ebeveynle kurulmus

baglanma sekillerine dayanmaktadir (Karakus, 2012).

Ergen birey her ne kadar bireysel alaniyla ilgili verdigi kararlarda daha 6zgiir

olmaya basladiysa da hala ebeveynlerle siiren baglanma iliskisi devam etmektedir. Bu
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baglanma, ergenin karakter oriintiisiinii olusturup giiclendirmede izlerini siirdiirmeye
devam edecektir. Ergenlik donemi yetiskin yasaminda karsilagilacak durumlara uygun
tepki verme ve insan iligkilerinin zeminin de saglandig1 bir donemdir. Ergen tarafindan
deneyimlenecek olan bu durumlar ileride kuracak oldugu aile yasantisindaki bireylere

kars1 gosterdigi tutuma da etki edecektir.

Ergenle gergeklestirilmis giivenli baglanma, aile {iyelerinin birbirlerine saygi
duydugu c¢atisma olmayan bir ortam ile meydana gelmektedir. Giivensiz baglanma
gerceklestirmis bir ergen, otorite figliriinii tehdit olarak gordiiglinden otiirii stirekli
otorite ¢atismalar1 meydana gelecek, ergen ebeveyn modelleri tarafindan siirekli
engellenecek oldugundan 6tlirii bu durum ergenin kendini ortaya koyma istegiyle
stirekli ¢atigma halinde olacaktir. Ergenlik donemi baglanma davranisinin tamamriyla
kayboldugu bir gecis donemi olarak goriinse de aslinda baglanma Oriintiisiiniin

ebeveyn modellerinden, akran modellerine aktarildigi bir donemdir (Cam & Aydogdu,

2015).

2.2.3. Yetiskinlikte Baglanma

Bowlby, yetiskin baglanmasini iliski olusumu, iligkiyi siirdiirmek, bir bireye
asik olmak, bir bireyi kaybetmek, ve bir birey i¢in iiziilmek olarak tanimlamaktadir.
Yetiskinlikte, baska bir bireyle kurulan bu iligki giiven veren bir kaynak olmaktan

ziyade mutluluk kaynagi olarak deneyimlenmektedir.

Hazan ve Shaver’ a gore yetiskin duygusal iliskilerinde eger duygusal partner
thtiya¢c anlarinda varliimi partnere hissettirebiliyorsa kisi kaygi hissetmiyor ve
bununla birlikte ayni anne-bebek baglanmasinda oldugu gibi var olan bu giiven iligkisi,
cevreyi kesif i¢in giivenli alan yaratmaktadir.

Hazan ve Shaver ayn1 zamanda duygusal iligkilerdeki baglanmayla ilgili birtakim
caligmalar yapmustir. Ve yetigkinlik i¢in giivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-kaginan
seklinde 3 ¢esit baglanma Oriintiisiiniin oldugunu ortaya koymuslardir (Fraley &
Shaver, 2000).

Bartholomew, kendimizi algilama seklimiz ve g¢evrenin bizi algilayis seklinin
baglanma seklimizi belirledigini ve yetigkin hayatindaki etkilerini ¢aligmalariyla bize
gostermektedir. Bartholomew ve arkadagslar1 yetiskin baglanmasini giivenli, saplantili,
kayitsiz ve korkulu baglanma olarak 4 ayr1 baglik altinda tanimlamiglardir (Stimer &

Giing6r, 1999).
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Ozetle, anne-bebek arasinda yasamin ilk ddnemlerinde kurulan baglanma seklinin tiirii
ve niteligi bebegin yetiskin hayatinda kurmus oldugu iliski tiirlerinde kendini var

etmeye devam edecektir (Ainstworth, 1989).
2.3. Yetiskinlikte Baglanma Stilleri

2.3.1 Giivenli Baglanma Stili

Psikolojik, fizyolojik, sosyolojik a¢idan bakildiginda ¢ocuk icin en istendik
baglanma sekli glivenli baglanma stili olmaktadir. Giivenli baglanma ger¢eklesmesi
icin bebegin bakim veren tarafindan fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesi
gerekmektedir. Bu bebekteki gerilimi alarak onu kaygi durumundan uzaklastirmakta
ve kisilik gelisiminde buna uygun etkiler birakmaktadir. Eger bebegin ihtiyaclari
yeterince karsilanmamissa ve goz ardi edildigi bir ¢evrede biiylimiisse saglikli bir
kisilik oOriintiisii gelistiremeyecek ve bu patolojik durumlara daha yatkin olma

olasiligmi arttiracaktir ( Giivendeger, N & Ciftci, 2016).

Gtivenli baglanma stili gosteren bebekler annenin yok olusu ile ortaya ¢ikan
gerilim durumundan hemen sonra anneyle fiziksel temasta olmak ihtiyacinda
bulunurlar. Anne yokluguyla birakildiklar siire¢ icinde yasadigi olumsuz duygulari,
annenin tekrar var olmasiyla birlikte agiga ¢ikarirlar. Anneden farkli bir kisi, bebegin
anne yoklugunda yasadigt olumsuz duygulari, olumluya c¢evirmekte yeterli
olmayacaktir. Anneleri tekrar var oldugunda yasadiklar1 6zlem duygusuyla birlikte
sicak bir yakinliga ihtiyag duyarlar. Ve annelerinin yakinindan uzaklagmay1

reddederler.

Literatiire bakildiginda bakim veren kimselerin bebek ile giivenli bir bag
olusturma becerisi duyarlilik olarak tanimlanir. Mary Ainsworth duyarli bir anneyi

tanimlarken su maddeleri siralamistir :
-Bebegin vermis oldugu sozlii olmayan mesajlar algilayabilmesi

-So6zlii olmayan bu mesajlarin hangi ihtiyag dogrultusunda verilmis oldugunu anliyor

olusu
-Verilen bu s6zlii olmayan mesajlar dogrultusunda uygun bir harekete gec hali

- Bebek olumsuz duygular yasadiginda onu yatistiracak yanitlari uygun stirede vermis

olma hali
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Ozetle, anne eger bebegin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini gormezden gelir
ise giivenli baglanma gergeklesmeyecek olup ayni zamanda bebekte ruhsal hasarlar

birakmaktadir (Ruppert, 2011).

Sonug olarak, giivenli baglanma saglanmis ise bebek bakim vereninin sagladigi
gilivenli alanla etrafi rahatga kesfeder ve bunun yani sira ortama yabanci biri dahil
oldugunda o kisiyle de iligkisini olumlu yonde siirdiirebilir. Ve bakim veren alanda
olmadig1 zaman diliminde bile saglanmis olan psikolojik giivenli alan ile birlikte bebek

kesif yapmaya devam etmektedir (Ainstworth, Blehar, Waters & Wall, 1978).

Bu baglanma stiline sahip yetiskinler, sosyal iligskilerinde 6zsaygilar1 yiiksek
kimselerdir ve kendilerine yonelik algilar1 degerli olduklar1 ve sevilmeye layik

olduklaridir (Calisir, 2009).

2.3.2. Kayitsiz Baglanma Stili

Bu baglanma stilinde, kisinin kendisiyle ilgili bakis acis1 olumlu bir
cergevedeyken dis ¢evreye karsi olumsuz olmaktadir. Bunun bilincinde olan kisi, diger
kisilerle sosyal iliski ortamlarinda kendi benligini korumak adina bir alan yaratir.
Ciinkii bu kimseler sosyal iliskide kendisinin yasayabilecegi her tir duygudan
kaginmakta ve kendi benligine saldir1 olarak gdérmektedir. Bundan dolay1 sosyal
cevrede yakin iligkilerin onlara mantikli gelmedigini ve kendi kendine var olmanin

Oonemi onlar i¢in biiylik olacaktir (Soygiit, 2004).

Kayitsiz baglanan kimseler, kisisel 6zgiirliik kavramina ¢ok 6nem verirler ve
bu durum bagkalarina duyulan ihtiyag¢ gereksinimini tamamen reddetmelerine yol agar

(Bartholomew, 1990).

Kayitsiz baglanma stilinde olan yetigkinlerin giiclii bir kendilik algilar1 vardir.
Bu alg1 disaridan gelebilecek her tiirlii zorluga ve bunun sonucunda yasanabilecek
olumsuz duygulara bir duvar gorevi gormektedir. Bu kisiler dis ¢evreyi ¢cok olumsuz
olarak algilamakta ve benliklerine tehdit unsuru olarak gérmektedir. Ve bundan dolay1
dis cevreyle olan iliskisini ¢ok mesafeli tiirden kurmaktadir. Ve bu kisiler igin
bagimsiz olma ve kendine yetebiliyor olma hali yiiksek 6nem tasimaktadir (Soygiit,

2004).
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2.3.3. Saplantilh Baglanma Stili

Saplantili baglanma sekline sahip olan yetiskinler baskalar1 algis1 iyi yonde
seyir ederken kendileriyle ilgili algilar1 olumsuz yonde seyir etmektedir. Kendileri
yoniindeki yorumlar1 sevilemez bir kisi olduklar1 ve bunun sonucunda degersiz bir
kimse olduklar1 yoniindedir. Bundan otiirtidiir ki yasadiklar1 duygusal ve sosyal
iligkilerde siirekli benliklerinin onaylanmasi yoniinde yogun bir ¢abalar1 vardir. Bu
caba bazen hayattaki en onemli gereksinimleri haline gelmekte olup diger kisiyle
normalden ¢ok daha fazla yakin olma gereksinimi dogurur ve genelde kars1 tarafin bu

kisiden korkup geri ¢ekilmesine sebep olur (Calisir, 2004).

2.3.4. Korkulu Kacinmaci Baglanma

Bu baglanma stiline sahip yetiskinler kendilerini olumsuz sekilde algilarken
baskalarina yonelik olan algilar1 da olumsuz yonde seyir etmektedir. Bagkalar1 onlar
icin korkutucu ve giivenilmez olmaktadir. Bu diisiince sistemi bu kisinin her tiirli
ilisgkiden kacinmasina neden olmaktadir. Ciinkii kisi bu sekilde benlik saygisin
korudugunu diisiinmektedir. Genel olarak bu kisiler 6zgiiven eksikligi durumu

yasamaktadirlar (Bartholomew & Shaver, 1998).

2.4. Baglanma ve Norobiyoloji

Bowlby, bebegin dogumdan itibaren ruh saghiginin pozitif yonde ilerlemesi
i¢in anneyle uyumluluk becerisinin ve annenin ruhsal olarak bebege sundugu bas etme
kapasitesinin etkili oldugunu savunmustur. Bowlby, bu durumlarin norobiyolojik

bebek gelisimi oldugunu savunmustur.

Bebek ilk 3 yilda beyin gelisimini biiyiik oranda tamamlarken bazi1 biyolojik
hormonlar da iiretmektedir. Genetik kodlar i¢ceren bu hormonlar dis ¢evrenin sosyal
davranimlarina gore sekillenmektedir. Bu durum bize beynin biyolojik ve sosyal

yapisini kanitlamaktadir.

Beyin gelisiminin yliksek bir kismi dogumdan sonra sekillenmektedir. Eger
ebeveyn, bebege dogumundan itibaren iyi bir ¢gevre sunumu gerceklestirirse bebek ¢ok

daha iyi bir hayat stirecektir (Tiirkdz, 2007).
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Baglanmayla ilgili yapilan beyin goriintiileme c¢aligsmalarinda anne ve bebek
arasinda kurulan baglanma iligkisinin beyindeki 6diil sistemlerini harekete gecirdigi
goriilmiistiir. Yapilan aragtirmada ulasilan diger sonug ise baglanma iligkisinin beynin

olumsuz duygularla ¢alisan bolgelerinde de pozitif yansimalar sagladigidir.

Yapilan diger ¢alismada, annelere ¢ocuklarmin fotograflar1 gosterilmis ve
beyin goriintiileme sonuglarinda beynin olumlu duygularla iliskili korteksinde pozitif
yansimalar oldugu goriilmistiir. Daha sonra kendi ¢ocuklarinin videolar1 ve baska
cocuklarin videolar1 annelere izletilmis ve kendi ¢ocuklarmin videolarini izleyen
annelerin beyin islevlerinde artis goriilmistiir. Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki
bebegin iyi hissetme halinde olusu annenin biyolojik sisteminde iyilestirici etkiler
saglamakta ve baglanma ile ilgili olan beyin bdlgelerine de pozitif yansimasi

bulunmaktadir (Ertugrul, 2010).
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UCUNCU BOLUM

COCUK YETISTIRME TUTUMLARI

3.1. Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Siiflandirilmasi

3.1.1. Demokratik Tutum

Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklari tizerindeki bakis agis1 ayr1 bir
birey olduklari yoniindedir. Bu tiir ebeveynler aile sistemiyle ve c¢ocuklarini
etkileyebilecek herhangi bir olayla ilgili ¢ocuklarinin goriislerine 6nem vermektedir.
Boyle bir ortamda yetisen ¢cocuk kendini ifade etme, kendini ortaya koymada basarili,
problem ¢ézme kapasitesi gelismis ve paylasim becerisi yiiksek bir birey olmasi

beklenmektedir (Aydogdu & Dilekmen, 2016).

Demokratik ebeveynlerin, ¢ocuklar1 iizerinde denetlemeci rolii olurken ayni
zamanda da sosyal ve duygusal ihtiyaclarini da goézeten ve karsilayan rolleri
olmaktadir. Cocugun, herhangi bir konuda yanlis davranmasi sonucu ebeveyn yol
gosteren sifatini tistlenmekte eszamanli olarak da kontrolii saglayan ebeveyn kimligini

stirdirmektedir (Saylik, Yalgin, 2018).

Bu tarz ebeveyn-gocuk iliskisinde karsilikli iletisim en 6nem verilen etkilesim
tirtiidiir. Cocuk ebeveyni tarafindan anlasildikca Ozsaygisinda biiyiik gelisimler
meydana gelir. Cocugun davraniglar1 ayn1 zamanda ebeveynler tarafindan uzaktan bir
gdzetim halindedir. Ve ebeveynin koydugu sinirlara da uyum beklenmektedir. Cesitli
arastirmalar, bu ortamda yetisen ¢ocuklarin koyulan sinirlara i¢sel bir motivasyonla
daha ¢ok uyum sagladigini1 ve psikolojik olarak ¢ok daha iyi kosullarda olduklarini
gostermektedir (Stimer, Aktiirk, G.E. & Helvaci, 2010).

Demokratik tutum sergilendiginde :
-Ebeveynler, ¢ocugu herhangi bir kosul ve sart sunmadan kabul etmektedirler.

-Ebeveynler, ¢ocuklarina dair hissettikleri olumlu duygular1 ¢ocuga yansitmaktan

cekinmezler.

-Cocugun herhangi bir olayla ilgili karar almasina yardimeci olurlar fakat kendisiyle

ilgili son karar gocuga aittir.
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Sonug olarak bu tarz tutumla yetisen ¢ocuklarin psikolojik, duygusal ve sosyal
gelisiminin ¢ok daha saglikli, kendi hayatiyla ilgili karar mekanizmasi gelismis,
kendini ortaya koymaktan c¢ekinmeyen, sorumluluk sahibi bir birey olmasi

ka¢imilmazdir (Aydogdu & Dilekmen, 2016).

3.1.2. Otoriter Tutum

Otoriter tutum benimsemis ailelerde, ¢ocuklara fiziksel ve sézlii ceza vermenin
normal goriilmesinin yani sira sinirlar kesin ¢izgilerle belirlenmistir ve ¢ocugun
olusturdugu benlik iizerinde ebeveynlerin elestirileri yogun bir sekilde olmaktadir.
Konulan bu keskin sinirlara ¢ocuk ig¢sel bir motivasyon saglayamadigindan Gtiirii
davranig ebeveyn olmadiginda siirmemektedir. Bu tarz tutumla yetisen ¢ocuklar,
koyulan kat1 siirlar sebebiyle kendileriyle ilgili benlik algis1 ve kendine giiven
konusunda sikintilar yasarken ayni zamanda ebeveynleri tarafindan deger
gormediklerine dair inang gelistireceklerdir. Bu durum ise sosyal arkadas ¢evresinde
ve cesitli baglamlarda olumsuz birtakim davranis gelistirmelerine sebep olacaktir

(Derman & Basal, 2013).

Otoriter tutuma sahip ebeveynler :

- Cocuklar belirli kat1 sinirlarla yetistirirler.

-Cocuktan yasindan ¢ok daha biiyiik davraniglar gostermesi beklenir.
-Kurallari, sorumluluklar: ebeveynler belirler.

-Cocugu anlama ve dinleme hali olmamaktadir.

-Disiplin kat1 bir tutum araciligiyla saglanmaktadir.

-Cocuk, yanlis bir davranista bulunamaz.

-Cocuk, koyulan sinir ve kurallart sorgulama hakkina sahip degildir.

-Cocuk stirekli anne ve babasinin gézlemi altindadir. Ve anne ve babanin sinirlarina
uymayan ufak bir davramis cezalandirilir. Ciinkii bu sistemde cezanin istenilen

davranig1 kazandirdig1 yoniinde bir inang siirmektedir.

-Anne ve baba koydugu her kuralda sorgulanamaz bir hakliliktadir (Cakmak &
Kaplan, 2015).
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Kisaca boyle bir ortamda yetisen cocuk koyulan siir ve kurallarn
sorgulamadan itaat etmek durumundadir. Cocuk ebeveyninden yeterli derece ilgi ve
alaka hissedemez. Baski dolu  bir ortamda yetisen cocuk oOzgiir bir kisilik
gelistiremeyeceginden 6tiirii bu durum sosyal iliskilerinde duygusal olarak daha hassas

ve ¢ekingen olmasina neden olacaktir (Yegan, 2012).

3.1.3. Koruyucu Tutum

Koruyucu tutumla ¢ocuk yetistirilen ailelerde, ¢ocuklarin kendi adlarina karar
vermesi kisitlanmistir bundan dolay1 aile i¢inde kendinin ortaya koyamayan ve
fikirlerini sunamayan ¢ocuk yetersizlik duygusu hissetmektedir. Bu durum cocukta

yasadigt her tiir iliskide siirekli onaylanma ihtiyacinda olmasma yol agacaktir

(Erdogan & Ugukoglu, 2011).

Koruyucu tutuma sahip ebeveynler :

-Cocukla standartin tistiinde mesgul olurlar.

-Cocuk essiz ve cok fazla korunmasi gereken bir birey olarak goriiliir.
-Cocugun istek duydugu her sey cok siire gegmeden hemen uygulanir.

-Cocuk, cok korumal1 bir ortamda biiyiir. Ebeveynler, cocugun hasta olmasi, iiztilmesi
ve olumsuz herhangi bir sey yasamasindan asir1 kagindiklari i¢in her tiirlii ortamda ¢ok

korumali bir sekilde davranirlar.

-Cocugun gergeklestirmesi gereken herhangi bir sorumlulugu yoktur ¢iinkii bunu

cocuk yerine anne veya baba gerceklestirir.

-Cocugun yasmin gerektigi doneme gore davranilmasma izin verilmez. Kendi
kiyafetlerini secebilecek bilingte dahi olsa bunu yapmasima firsat verilmez ve bu

ihtiyaci ebeveyn karsilar.

-Bu tiir aileler ¢ocuklarini kendinden bir par¢a olarak gordiikleri i¢in ¢ocuklarinin

biiyiidiiklerine dair bir inang gelistiremezler (Cakmak & Kaplan, 2015).

Ozetle, bu tiir tutumla gocuk yetistiren ebeveynler, cocuklarmin yapabilecegi

pek cok isi kendi sorumluluklartymis gibi gérerek ¢ocugun adina halletmektedir. Bu
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tiir tutum ise ¢ocugun kendine insa edecek oldugu 6zgiivene ket vurmaktadir. Ciinkii
Ozgliven gelisimi i¢in gerekli olan yasayarak deneyim kazanma durumuna ebeveyn

tarafindan ¢ocuga zarar gelir korkusuyla izin verilmemektedir (Coskun & Bas, 2015).

3.1.4. izin Verici Tutum

Bu ebeveyn stili ile biiyiiyen bir ¢ocuk ailesi tarafindan herhangi bir kisitlama
koyulmadigindan otiirii daha 6zgiir bir sekilde davranabilmektedir. Bu tutumun
olumsuz yan1 ise ¢ocuk anne ve babanin sergiledigi bu davranisi ilgisizlik olarak da
gorebilmektedir. Bu ¢ocuklar girdikleri her tirli sosyal ortamda bu tiir rahat bir cevre

saglanamayacagindan 6tiirli kendilerini huzursuz hissedebilmektedir.
Izin verici anne ve baba tutumunda:

-Anne ve baba cocuk lizerinde herhangi bir psikolojik ve sosyal baski kurmazlar

ailenin ¢ocuk iizerinde denetim s6z konusu degildir.

-Cocuk kendi davranislarindan mesuldiir, kendisine ve ¢evresine zarar verme ihtimali

oldugu zaman bile aile miidahale etmez.

-Anne ve baba, ¢ocuklarindan kurallara uymasin1 beklemezler. Cocuk sinir1 olmayan

bir 6zgurliuk kapasitesine sahiptir.

-Bu tlr ebeveyn tutumunda ailenin diisiincesi genel olarak kendi yasayamadiklari

yasami1 ¢ocuklarina sunabilmektir.

-Aile i¢in ¢ocugun her dilegini ¢cocuga saglamak onu egitebilmekten ¢ok daha kolay

yol olarak diisiiniilmektedir (Cakmak & Kaplan, 2015).

3.2. Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Kaynaklari

3.2.1. Ebeveynin Bireysel Ozellikleri ve Kaynaklari

Anne ve babanin, ¢ocuk yetistirme tutumlarinda gosterdikleri davranislar
cocukta birtakim davranig Oriintiileri kurmaktadir. Bunun yani sira herhangi bir olaya
anne ve babanin gosterdigi davranis ve inang sistemini gocuk gézlemleyerek 6rnek
alir. Bundan dolay1 anne ve baba g¢ocuk lizerinde c¢ok yonlii etki gdstermektedir

(Eripek, 1989).
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Anne ve babanim erken donemde yasantiladigi olumlu ve olumsuz olay ve

durumlar ilerideki ebeveyn rollerde etki gostermektedir (Ozgen, 2017).

Ebeveyn ve bebek arasinda kurulan ilk iliski baglanmadir. Ainsworth, iyi
ebeveynligin gilivenli baglanmadan gectigini One silirmistiir. Erken donemde
ebeveynin olusturmus oldugu baglanma sekli, hem ebeveyn tutumunu hem de

cocugunun baglanma seklini etkilemektedir (Ainstworth, 1989).

3.2.2. Kultlrel Faktorler

Her kiiltiirlin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda farkliliklar gostermektedir. Asya
kiiltiirlinde anne ve ¢ocugun kurmus oldugu iligki anne ve babanin kurdugu iliskiden
daha biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu kiiltiirde cocugu kontrol etme davranisi ebeveynin

cocuga iyi bakiyor oldugunun gdostergesi sayilmaktadir.

Cin’1 kiiltiirel baglamda inceliyor olursak anne ve babaya gosterilen baglilik,
iyilik ve adelet duygularini barindiriyor olmak 6nemli degerler olarak goriiliir. Bu
toplumda anneye diisen en 6nemli gorev ¢cocugu ahlaki ve sosyal agidan iyi yetistiriyor

olmak, babaya diisen gorev ise toplum kurallarini uygun davranmasini saglamaktir.

Hint kiiltiiriinde dogustan getirilen 6zellikler olduguna inanilmaktadir. Cocuk
baz1 becerilerle dogmaktadir. Yas ve cinsiyet anne ve babanin ¢ocuk yetistirme

tutumunda belirleyici olmaktadir.

Rus aileler, otoriter tutumu benimsemektedirler. Ve bu ebeveynler kendi
cocuklarinda hangi tutumla yetistirildilerse o tutumla ¢cocuklarini yetistirmeye devad
etmektedir. Misirhi aileler, ¢ocugun yetismesini tamamen annenin sorumluluguna
birakmaktadir. Cocuktaki herhangi bir olumsuzlugun sebebi anne olarak
gortlmektedir. Amerikali anneler, ¢ocuklarmin kendilerini ortaya koymalarinin ¢ok
onemli oldugunu diisiindiigiinden 6tiirii erken donemde ¢ocuklarina bagimsiz bir birey

yolunda yetistirmektedir.

Sonug olarak, farkli bolgelerde ve kiiltiirde dogan ¢ocuk, dogdugu kiiltiir ile
sekillenmeye baglar. Cocuk ailesinin farkli yollarla gelistirmis oldugu inang ve deger

sistemi, gelenek-gdrenekleriyle sekillenmeye devam eder (Sanl & Oztiirk, 2015).
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3.2.3. Baglamsal Stres ve Destek Faktorleri
Annenin, bebegi dogdugu andan itibaren psikolojik ve sosyal destek alimi1 ¢ok
onemlidir. Dogum itibariyle bu konuda yardim alan annelerin bebeklerini biiyiitiirken

cok daha olumlu bir ¢ergeve izledikleri goriilmiistiir (Mermer, Bilge, Yiicel & Ceber,

2010).

Baglamsal stresin kavraminin sebeplerinden bir digeri ailelerin sosyoekonomik
diizeyleridir. Diisiik gelir bir aileye birgok konuda dezavantaj durumu saglamakta ve

bu durum en ¢ok gerekli bakimi1 alamayan c¢ocuklara etki etmektedir (Yolcuoglu,
2010).

Yapilan bir¢ok arastirma cocuklarina olumsuz kosullarda bakim veren
annelerin, ¢ocuklarina gostermis olduklar1 ilgi ve sevginin de azaldigin1 ve bu
durumun ¢ocugun duygusal diinyasi i¢in gelecekte hasarlar birakacak oldugunu

gostermektedir (Ertugrul, 2010).
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLER

4.1. Arastirmanin Modeli
Bu aragtirma 2-6 yas arasi ¢ocugu bulunan annelerin, baglanma stilleri ile
cocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkiyi incelemektedir. Arastirma, ‘iliskisel

tarama modeli’ ne uygun olarak hazirlanmistir.

4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma nicel Olclimlerle gerceklestirilen betimleyici bir c¢alismadir.
Katilimcilar istanbul ve Yalova’da gesitli 6zel anaokulu ve kreslerde kayitli olan 2-6
yas cocuklarin anneleri arasindan kurumlarin duyurulariyla, goniilliiliik ilkesine gore
156 kisi secilmistir. Kres se¢imleri herhangi bir kriter gozetilmeden gelisigiizel olarak
secilmistir. Katilim gosteren her anneye iki farkli 6lgek ve sosyo-demografik bilgi

formu uygulanmistir.

4.3. Veri Toplama Araglari
Arastirma kapsaminda, segkisiz Orneklem olusturularak ve katilimeilarin
arastirmaya katilimlarinin onaylanmasi ile anket ¢caligsmasi yiiriitiilmiistiir. Arastirmact

tarafindan belirlenen ve katilimcilara uygulanan veri 6l¢iim araglar1 asagidaki gibidir:

4.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Calismasi yapilan sosyo-demografik degiskenler; annenin yasi, egitim durumu,
calisma durumu, ailenin gelir durumu, evde kag kisinin bulundugu, annenin fiziksel ve
ruhsal olarak saglik durumu, ilag kullanimi, annenin kim tarafindan yetistirildigi ve
anneye bakim veren kisinin ruhsal durumu, annenin sahip oldugu c¢ocuk sayisi,
aragtirmaya konu olan ¢ocugun yasi, ¢ocugun planlanan bir ¢ocuk olup olmadig: ve
cocugu yetistirirken destek olan bir yakinin var olup olmadigidir. Arastirmaci

tarafindan olusturulmustur.

4.3.2. Ebeveyn Tutum Olcegi
Bu calismanin amaci, anne ve babalarin, 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarini
yetistirirken gosterdikleri ebeveynlik tutumlarinin belirlenmesini saglayacak bir 6lgek

elistirmektir. Bu amacla, “demokratik™, “otoriter”, “asir1 koruyucu” ve “izin verici”
gels ¢la, 5 , as y

olmak tizere dort boyuttan olusan 62 maddelik bir 6l¢ek olusturulmustur.
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4.3.3. iliski Olcekleri Anketi

Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi" toplam 25 maddeden olusmaktadir.
Demokratik, koruyucu, otoriter ve asirt hosgoriilii tutumlar1 Slgmektedir. Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi dortlii likert tipi bir dlgektir. Olgegin puanlanmast bir ile dort
arasindadir. Her madde, “her zaman” dort, “sik sik” ti¢, “bazen” iki ve “hi¢bir zaman”
bir puanla degerlendirilmektedir. Demokratik, otoriter, koruyucu ve asir1 hosgorul
tutum olmak {izere dort alt boyuttan olusan 6l¢me aracinin her alt boyutundan alinacak

puanin yiiksekligi o boyutun igerdigi 6zelliklerin de yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.4, Verilerin Analizi

Caligmada istatistiksel programlardan olan SPSS v26.0 kullanilmistir.
Calismada kullanilan testler: Normallik testi (Kolomogorov Smirnov),Tanimlayici
istatistikler (frekans analizi, betimsel istatistikler),Bagimsiz grup karsilastirmasi
(Bagimsiz 6rneklem t testi, One-Way ANOVA) ,Pearson Korelasyon

analizi,Guvenilirlik analizi (Cronbach’s alpha)

Verilerin c¢oziimlenmesinde frekans, yizde, aritmetik ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum gibi tamimlayici istatistiklerden faydalanilmistir.
Verilerin analizinde normallik dagilim testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmis olup analiz sonucunda normallik varsayimlar1 saglandigindan parametrik
testlerden faydalanilmistir. Bagimsiz 2 grubun ortalamalar1 karsilastirilmasinda
bagimsiz drneklem t testi, 2’den fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda One-way
ANOVA testi sonucu kullanilmistir. ANOVA testi i¢in varyans homojenligi igin
Levene testi ve grup farkliliklar i¢in ise varyans homojenligi saglaniyorsa (p>0.05)
Tukey HSD, varyans homojenligi saglanmiyor ise (p<0.05) Tamhane ¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Olgeklerin iliski analizinde Pearson korelasyon
katsay1s1 hesaplanmustir. Olgeklerin giivenilirlik analizinde Cronbach’s alpha katsayisi

kullanilmistir. Tiim test sonuglart 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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BESINCi BOLUM

BULGULAR
Bu kisim, Sosyodemografik Bilgi Formu ile toplanan verilerin analizi

bulgularini icermektedir.

Tablo 1 Kadinlarin Sosyo-Demografik Dagilimi

n %
Istanbul 78 50,0
Yasanilan yer
Yalova 78 50,0
18-23 arast 1 0,6
24-29 arasi 30 19,2
Yas 30-34 arasi 12 46,2
35-39 arasi 43 27,6
40 ve Uzeri 10 6,4
Calistyor 82 52,6
Calisma durumu
Calismiyor 74 47 .4
Ozel Sektor 78 50,0
Meslek Kamu Sektori 45 28,8
Ev Hanimi / Emekli 33 21,2
Tlkokul mezunu 3 1,9
Egitim durumu Ortaokul mezunu 5 3,2
Lise mezunu 22 14,1
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Y iiksekokul mezunu 31 19,9

Lisans mezunu 81 51,9
Lisansustl ve tzeri 14 9,0
Evli 150 96,2
Medeni durum
Bekar 6 3,8
Hig Yeterli Degil 1 0,6
Yeterli Degil 7 4.5
Ekonomik durum Kismen Yeterli 40 25,6
Yeterli 96 61,5
Oldukga Yeterli 12 7,7
Toplam 156 100,0

Arastirmada kadimlarin %50’sinin Istanbul’da, %50’sinin Yalova’da yasadig;
%19,2’sinin 24-29 yas arasinda, %46,2’sinin 30-34 yas arasinda, %27,6’sinin 35-39
yas arasinda ve %6,4’liniin 40 yas ve iizerinde oldugu; %52,6’sinin calistigi;
%50’sinin  6zel sektorde calistigl, %:28,8’inin kamu sektoriinde calistigr ve
%21,2’sinin ise ev hanimi1 oldugu; kadinlarin %51,9’unun lisans mezunu, %96,2’sinin

evli oldugu, %61,5’inin yeterli ekonomik durumu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2 Kadinlarin Genel Ozelliklerinin Dagilim1

n %
18-23 arasi 34 21,8
Evlenme yas1 24-29 arasi 106 67,9
30-34 arasi 10 6,4
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35-39 aras1 5 3,2

40 ve Uzeri 1 0,6
1 106 67,9
Cocuk sayis1
2 ve Uzeri 50 32,1
1-4 ay 26 16,7
5-8 ay 14 9,0
9-12 ay 14 9,0
Emzirme suresi
13-16 ay 9 58
17-20 ay 24 15,4
21 ay ve Uzeri 69 442
Yok 10 6,4
1 61 39,1
Kardes sayis1 2 43 27,6
3 21 13,5
4 ve Uzeri 21 13,5
1. 81 51,9
Kaginci ¢ocuk 2. 39 25,0
3. ve lzeri 36 23,1
Toplam 156 100,0

Arastirmada kadimlarin %67,9’unun evlenme yas1 24-29 yas arasinda oldugu,
%67,9’unun 1 ¢ocugu oldugu; %44,2’sinin 21 ay ve iizerinde emzirdigi; %39,1’inin 1

kardesi, %27,6’siin 2 kardesi oldugu; %51,9’unun 1.¢cocuk oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3 Kadinlarin Genel Ozelliklerinin Dagilimi1 (Devami)

n %
1-4 ay 41 26,3
5-8 ay 37 23,7
Anne emzirme suresi 9-12 ay 32 20,5
13-16 ay 25 16,0
17-20 ay 21 13,5
Cocukken  Anne Evet 32 20,5
durumu Hayir 124 79,5
Ozel Sektor 25 80,6
Anne Meslek Kamu Sektor 3 9,7
Ev Hanimi / Emekli 3 9,7
Anneanne/Babaanne 11 45,8
Bakimla ilgilenen Bakici 6 25,0
Diger 7 29,2
[lkokul mezunu 90 57,7
Lise mezunu 51 32,7
Anne egitim durumu Y uksekokul mezunu 4 2,6
Lisans mezunu 10 6,4
Lisansustd ve uzeri 1 0,6
Ozel Sektor 126 80,8
Baba Meslek
Kamu Sektor 15 9,6
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Ev Hanimi / Emekli 15 9,6

[lkokul mezunu 58 37,2
Ortaokul mezunu 33 21,2
Lise mezunu 42 26,9
Babanizin Egitim Durumu
Y Uiksekokul mezunu 7 45
Lisans mezunu 15 9,6
Lisansisti ve Uzeri 1 0,6
Cocugu yetistiritken sosyal Evet 60 38,5
yardim alma Hayir 96 615
Aile-Akraba destegi 71 74,0
Cocugunuzu Yetistirirken
Bakic1 Yardim 11 11,5
alian destek
Psikolojik Danismanlik 14 14,6
Toplam 96 100,0
Toplam 156 100,0

Arastirmada kadinlarin %26,3’iinlin annelerinin emzirme siiresinin 1-4 ay
oldugu, %23,7’sinin 5-8 ay oldugu, %20,5’inin 9-12 ay oldugu, %16’smin 13-16 ay
oldugu ve %13,5’inin 17-20 ay arasinda oldugu; kadinlarin %20,5’inin ¢ocukken

annelerinin ¢alistigini; annelerin %80,6’sinin 6zel sektorde calistigi goriilmektedir.

Kadinlari %45,8’1 bakimlariyla anneanne/babaannenin ilgilendiklerini, %25’

bakicinin ilgilendiklerini, %29,2’si ise diger kisilerin ilgilendiklerini belirtmislerdir.

Kadinlarin annelerinin %57,7’sinin ilkokul, %32,7’sinin lise mezunu oldugu;
babalarin %80,8’inin 6zel sektorde calistigi; kadmlarin babalarinin %37,2’sinin

ilkokul, %21,2’sinin ortaokul ve %26,9’unun ise lise mezunu oldugu; kadinlarin
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%38,5’inin c¢ocuklarini yetistirirken sosyal yardim aldiklari; kadinlarin %74’ tiniin

cocuklarini yetistirirken aile-akraba destegi aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4 Kadinlarin Ebeveyn Tutumlari ve Baglanma Stilleri Puanlarina Ait

Tanimlayici Istatistik Dagilimi

N X SS Minimum  Maksimum

Ebeveyn Tutumlari

Demokratik 156 77,02 6,36 48 85

Otoriter 156 20,64 7,35 11 54

Asir1 Koruyucu 156 30,43 6,19 15 45

Izin Verici 156 21,67 571 10 44
Baglanma Stilleri

Korkulu 156 3,92 1,22 1 7

Kayitsiz 156 4,42 0,97 1 7

Guvenli 156 4,11 0,90 1 7

Saplantili 156 3,75 1,00 1 7

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri puanlarina ait

tanimlayici istatistikleri degerlendirildiginde,

Kadinlarin ebeveyn tutumlarindan demokratik tutum ortalama puanm 77.02,

otoriter ortalama puani 20.64, asir1 koruyucu ortalama puani 30.43 ve izin verici

ortalama puanm1 21.67 olarak; baglanma stillerinden korkulu ortalama puam 3.92,

kayitsiz ortalama puani 4.42, giivenli ortalama puani 4.11 ve saplantili ortalama puani

ise 3.75 olarak gorulmektedir.
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Tablo 5 Kadinlarin Ebeveyn Tutumlari ve Baglanma Stilleri Puanlarina Ait Normallik

Dagilim1 Analizi

Kolmogorov-Smirnov
Skewness  Kurtosis

Test S ) (Carpiklik) (Basiklik)
istatistigi
Ebeveyn
Tutumlarn
Demokratik 0,135 156 0,000 -1,282 1,35
Otoriter 0,133 156 0,000 1,804 1,883
Asirt Koruyucu 0,085 156 0,007 0,153 -0,146
Izin Verici 0,058 156 0,200 0,277 0,541
Baglanma Stilleri
Korkulu 0,079 156 0,019 -0,175 -0,587
Kayitsiz 0,079 156 0,018 -0,127 -0,103
Glvenli 0,069 156 0,066 0,295 0,482
Saplantili 0,078 156 0,022 0,308 0,503

Aragtirmada kadinlarin ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri 6l¢ek puanlarina
ait normallik dagilimi1 Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildiginde; izin verici
tutum ve giivenli baglanma disindaki veriler normal dagilim gostermemistir (p<0.05).
Ancak puanlarin normal dagilim gdstermemesine ragmen normal dagilimin diger
varsayimlar1 olan basiklik ve garpiklik degerlerinin +2 arasinda olmasindan dolay1
ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri puanlarina ait verilerin normal dagildig: kabul

edilmistir.
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Tablo 6 Kadinlarin Ebeveyn Tutumlart ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Yasanilan

Yere Gore Karsilastirilmast

Yasanilan yer

Istanbul (n=78) Yalova (n=78) t p
X SS X SS
Ebeveyn
Tutumlarn
Demokratik 77,56 5,23 76,47 7,31 1,070 0,286
Otoriter 21,10 6,98 20,18 7,72 0,783 0,435

Asirt Koruyucu 31,10 5,84 29,76 6,49 1,362 0,175
Izin Verici 23,40 5,41 19,94 5,50 3,962 0,000

Baglanma Stilleri

Korkulu 4,07 1,14 3,76 1,28 1,598 0,112
Kayitsiz 4,46 1,01 438 0,93 0,478 0,633
Guvenli 4,09 0,93 4,13 0,88 -0,284 0,777
Saplantili 3,83 0,95 3,68 1,04 0,983 0,327

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama

puanlar1 yasanilan yere gore bagimsiz orneklem t testi ile degerlendirildiginde,

Istanbul’da yasayan kadinlarin ebeveyn tutumlarindan izin verici tutum ortalama puani
(X:23.40,5S: 5.41) anlaml olarak Yalova’da yasayan kadinlarin ortalama puanindan
(X:19.94, SS: 5.50) yiiksek oldugu goriilmektedir (t(154): 3.962, p<0.001).

Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama puanlarin

kadinlarin yasadiklar1 yere gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Tablo 7 Kadinlarin Ebeveyn Tutumlari ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Yas

Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Yas

29 yas ve 30-34 aras1 35 yas ve

alt1 (n=31) (n=72) uzeri (n=53) P
X SS X SS X SS
Ebeveyn Tutumlari
) 77,6 7,1
Demokratik . 593 76,79 5,95 76,96 o 0,196 0,822
22,6 10,2 6,9
Otoriter 19,81 5,99 20,58 1,671 0,191
8 6 1
324 6,4
Asir1 Koruyucu o 6,83 29,58 5,59 30,38 1 2,426 0,092
. 22,0 55
Izin Verici 0 7,11 21,43 518 21,79 9 0,126 0,882
Baglanma Stilleri
1,0
Korkulu 414 137 382 1,30 3,93 0 0,750 0,474
0,9
Kayitsiz 439 1,10 4,33 0,95 4,56 1 0,839 0,434
. 0,9
Guvenli 400 083 4,28 0,86 3,95 . 2,389 0,095
Saplantili 369 103 372 110 3,84 4’ 0,332 0,718

Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri ortalama

puanlar1 yas gruplarina gore tek yonlii varyans analizi testi ile degerlendirildiginde,

anlaml farklilik goriilmemektedir (p>0.05).

Tablo 8 Kadmnlarin Ebeveyn Tutumlari ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Meslek

Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Meslek grup
. Kamu Ev Hanimi /
Ozel Sektor _
Sektori Emekli F P
(n=78)
(n=45) (n=33)
X SS X SS X SS
Ebeveyn
Tutumlarn
Demokratik 76,72 586 77,13 7,49 7758 597 0,219 0,804
Otoriter 19,88 5,99 20,20 6,47 23,03 10,50 2,275 0,106
Asirt Koruyucu 29,60 5,58 28,89 6,47 34,48 557 10,270 0,0007
Izin Verici 21,22 563 2158 529 2285 6,42 0,953 0,388
Baglanma Stilleri
Korkulu 388 130 381 119 415 1,07 0,809 0,447
Kayitsiz 437 09 452 091 441 119 0,313 0,731
Guvenli 414 09 4,20 0,71 392 0,99 1,018 0,364
Saplantilt 363 098 382 093 397 1,11 1,489 0,229

Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri ortalama

puanlart meslek gruplarina gore tek yonlii varyans analizi testi ile degerlendirildiginde,

Ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu ortalama puani kadinlarin meslek
gruplarina gore anlamli farklilik géstermektedir (F(2, 153): 10.270, p<0.001). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildig1 tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar arast farkliligin hangi meslek grubu
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonucglarina gore, ev
hanimi / emekli olan kadinlarin asir1 koruyucu ortalama puam (X:34.48,5S:5.57)
anlamli olarak o6zel sektorde ve kamu sektoriinde calisan kadinlarin ortalama

puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama puanlar

kadinlarin meslek gruplari arasinda anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 9 Kadmlarin Ebeveyn Tutumlari ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Egitim

Diizeylerine Gore Karsilagtirilmasi

Egitim
Lise ve altt Yiksekokul Lisans Lisansust(
(n=30) (n=31) (n=81) (n=14) P
X SS X SS X SS X SS
Ebeveyn
Tutumlan
Demokrati 76,6 77,0 769 66 784 4,1 0,27
5,68 7,12 0,844
k 0 3 3 6 3 6 4
_ 219 10,4 19,3 210 69 185 4,2 1,10
Otoriter 5,68 0,348
0 2 2 5 3 0 9 8
Asir 32,7 30,1 302 6,2 270 6,0 295 .
5,85 5,77 0,035
Koruyucu 7 6 5 6 7 9 0
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20,7 20,5 221 51 231 51 1,17

Izin Verici 7,24 5,68 0,322
7 5 7 4 4 1 3

Baglanma
Stilleri

1,2 1,0 1,09
Korkulu 409 1,26 398 1,12 3,92 3,39 0,352

7 3 8

0,9 09 1,72
Kayitsiz 412 1,15 4,38 0,90 4,57 1 4,30 . 1 0,165

0,7 0,8 6,46 0,000
Guvenli 353 0,99 4,15 0,88 4,23 457 .

9 9 2

0,9 06 1,23
Saplantili 3,60 1,13 354 1,05 3,89 6 3,77 g . 0,299

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlart ve baglanma stilleri ortalama
puanlar1 egitim diizeylerine gore tek yoOnlii varyans analizi testi ile

degerlendirildiginde,

Ebeveyn tutumlarindan asirt koruyucu ortalama puani kadinlarin egitim
dizeylerine gore anlamh farklilik gostermektedir (F(3, 152): 2.950, p<0.05). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildig1 tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyi
arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, lise ve
alt1 egitim diizeyindeki kadinlarin asir1 koruyucu ortalama puani (X: 32.77, SS: 5.85)
anlaml olarak lisansiistli diizeyinde egitimli kadinlarin ortalama puanindan ytiksek

oldugu goriilmektedir.

Baglanma stillerinden giivenli baglanma ortalama puani kadinlarin egitim

diizeylerine gore anlamli farklilik gostermektedir (F(3, 152): 6.642, p<0.001). Grup
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varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildig1 tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyi
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, lise ve
altt  egitim dlizeyindeki kadmlarin  giivenli baglanma ortalama puam
(X:3.53,55:0.99) anlaml olarak yiiksekokul, lisans ve lisansiistii diizeyinde egitimli

kadinlarin ortalama puanindan diisiik oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama puanlari

kadinlarin egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 10 Kadinlarin Ebeveyn Tutumlari ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Ekonomik

Gelir Yeterliliklerine Gore Karsilastirilmasi

Ekonomik Gelir Yeterliligi

Yeterli degil Kismen Yeterli
(n=(8) Yeterli (n=40) (n=108) P
X SS X SS X SS
Ebeveyn
Tutumlar
Demokratik 73,13 582 77,75 502 77,04 6,77 1,782 0,172
Otoriter 20,62 5,63 2105 6,32 20,49 7,84 0,084 0,920

Asirt Koruyucu 33,88 5,36 31,50 5,48 29,78 6,40 2,483 0,087

Izin Verici 19,75 7,44 21,60 498 2183 585 0,49 0,610
Baglanma Stilleri

Korkulu 434 1,09 3,88 1,28 3,90 121 0,512 0,600

Kayitsiz 433 1,06 4,29 1,03 4,48 094 0,587 0,557

37



*k

Guvenli 312 1,13 4,06 094 421 0,83 5,788 0,004

Saplantili 350 132 3,84 089 3,74 102 0,427 0,653

Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama
puanlart ekonomik gelir yeterliliklerine gore tek yonlii varyans analizi testi ile

degerlendirildiginde,

Baglanma stillerinden giivenli baglanma ortalama puani kadinlarin ekonomik
gelir yeterliligi gore anlaml farklilik gostermektedir (F(2, 153): 5.788, p<0.01). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildign tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi ekonomik yeterlilik
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore,
ekonomik geliri yeterli olmayan kadinlarin giivenli baglanma ortalama puan
(X:3.12,55:1.13) anlamli olarak ekonomik geliri kismen yeterli ve yeterli olan

kadinlarin ortalama puanindan diisiik oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama puanlar
kadinlarin ekonomik gelir yeterliligi arasinda anlamli farklilik gdstermemektedir

(p>0.05).

Tablo 11 Kadinlarin Ebeveyn Tutumlar1 ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Evlenme

Yas Gruplaria Gore Karsilastirilmasi

Evlenme yas1

18-23 aras1 24-29 arasi1 30 yas ve
(n=34) (n=106) uzeri (n=16)

X SS X SS X SS
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Ebeveyn Tutumlar
Demokratik 77,97 586 77,04 6,58 74,88 5,69 1,295 0,277
Otoriter 22,74 11,10 19,96 6,04 20,69 4,29 1,853 0,160
Asirt Koruyucu 31,15 7,09 30,44 6,13 28,81 4,26 0,772 0,464
Izin Verici 21,35 7,12 21,82 531 21,31 522 0,119 0,888

Baglanma Stilleri

Korkulu 4,14 143 392 117 3,47 096 1,658 0,194
Kayitsiz 452 110 441 09 431 0,85 0,301 0,740
Guvenli 394 091 414 090 432 0,88 1,147 0,320
Saplantili 384 1,14 3,74 101 3,66 055 0,202 0,817

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama
puanlar1 evlenme yaslarina gore tek yonlii varyans analizi testi ile degerlendirildiginde,

anlamli farklilik gériillmemektedir (p>0.05).

Tablo 12 Kadnlarin Ebeveyn Tutumlari ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Cocuk

Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Cocuk say1s1

1 (n=106) 2 ve Uzeri (n=50) t p
X SS X SS
Ebeveyn
Tutumlar
Demokratik 77,42 6,25 76,16 6,57 1,160 0,248
Otoriter 20,05 6,78 219 8,36 -1,475 0,142
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*k

Asirt Koruyucu 29,47 6,08 32,46 5,98 -2,880 0,005
Izin Verici 21,95 592 21,06 5,24 0,911 0,364

Baglanma Stilleri

Korkulu 3,86 1,26 4,03 1,15 -0,819 0,414
Kayitsiz 4,30 0,93 4,69 1,01 -2,393 0,018
Guvenli 4,18 0,89 3,96 0,90 1,461 0,146
Saplantili 3,66 093 3,96 1,11 -1,732 0,085

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Aragtirmada kadinlarin ebeveyn tutumlart ve baglanma stilleri ortalama

puanlar1 ¢ocuk sayisina gore bagimsiz drneklem t testi ile degerlendirildiginde,

2 ve lizerinde ¢ocugu olan kadinlarin ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu tutum
ortalama puan1 (X: 32.46, SS: 5.98) anlamli olarak 1 ¢ocugu olan kadinlarm ortalama
puanindan (X: 29.47, SS: 6.08) yiiksek oldugu goriilmektedir (t(154): -2.880, p<0.01).

2 ve iizerinde ¢cocugu olan kadinlarin baglanma stillerinden kayitsiz baglanma
ortalama puani (X:4.69,5S:1.01) anlaml olarak 1 ¢ocugu olan kadimlarin ortalama

puanindan (X: 4.30, SS: 0.93) yiiksek oldugu goriilmektedir (t(154): -2.393, p<0.05).

Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama

puanlarin kadinlarin ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 13 Kadinlarin Ebeveyn Tutumlari ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Emzirme

Stiresine Gore Karsilastirilmasi

Emzirme siresi

1-12 ay 13-20 ay 21 ay ve
(n=54) (n=33) uzeri (n=69)

X SS X SS X SS
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Ebeveyn

Tutumlan
Demokratik 77,30 589 76,12 6,25 77,23 6,80 0,416 0,661
Otoriter 21,87 8,22 2255 9,67 18,77 4,47 4,278 0,016
Asirt Koruyucu 31,67 6,17 3255 5,80 2845 5,87 7,048 0,001
Izin Verici 21,13 598 21,09 7,11 22,36 4,67 0,918 0,402

Baglanma Stilleri

Korkulu 4,11 1,19 3,79 148 383 1,11 0997 0,371
Kayitsiz 4,40 098 450 119 441 085 0,126 0,882
Guvenli 3,97 088 425 097 416 088 1,215 0,300
Saplantili 3,70 1,12 3,70 101 382 0,89 0282 0,755

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama

puanlar1 emzirme siiresine gore tek yonlii varyans analizi testi ile degerlendirildiginde,

Ebeveyn tutumlarindan otoriter ortalama puani kadinlarin emzirme siiresine
yeterliligi gore anlamli farklilik gostermektedir (F(2, 153): 4.278, p<0.05). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagilmadig tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi emzirme siiresi
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, emzirme
slresi  1-12 ay arasinda olan kadmlarin otoriter tutum ortalama puani
(X:21.87,55:8.22) anlaml1 olarak emzirme siiresi 13-20 ay arasinda olan kadinlarin

ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu ortalama puani kadinlarin emzirme
stiresine yeterliligi gore anlaml1 farklilik gostermektedir (F(2, 153): 7.048, p<0.001).
Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen

dagildig1 tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi emzirme siiresi
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arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore,
emzirme siiresi 21 ay ve iizerinde olan kadinlarin asir1 koruyucu tutum ortalama puani
(X:28.45,5S:5.87) anlaml olarak emzirme siiresi 1-12 ay ve 13-20 ay arasinda olan

kadinlarin ortalama puanindan diisiik oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama puanlarin

kadinlarin emzirme siiresine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 14 Kadinlarin Ebeveyn Tutumlart ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Kardes

Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Kardes sayis1

Yok L (n=61) 2(n=43) 3 (n=21) 4 ve Uzeri -
n= n= n=
(n=10) (n=21) P

X SS X S X SS§ X SS X SS

Ebeveyn
Tutumlarn
Demokrat 76,8 4,2 775 58 772 57 77,3 58 747 - 0,82 0,51
ik 0 1 4 5 8 3 8 5 1 "6 0
_ 208 7,1 196 59 212 62 219 88 208 11,1 050 0,73
Otoriter
o 1 7 6 6 2 5 2 1 7 5 2
Asiri 26,8 51 309 65 301 54 308 57 308 a0 1,02 0,39
Koruyuew 0 8 5 3 6 4 1 9 1 8 5
izin 231 45 204 53 224 60 234 40 211 18 1,60 0,17
Verici 0 6 6 2 0 0 8 6 9 3 6
Baglanma
Stilleri
1,0 1,3 0,9 1,1 0,80 0,52
Korkulu 3,33 3,89 4,05 4,06 3,88 1,38
3 9 7 0 2 6
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0,9 0,9 0,9 0,9 1,18 0,32

Kayitsiz 3,94 4,47 4,59 429 ' 430 1,08

0 4 7 7 5 0

0,9 0,9 08 0,9 0,48 0,74
Givenli 4,44 4,14 4,09 3,97 4,07 0,77

8 8 4 0 9

0,7 0,9 11 1,0 0,85 0,49
Saplantili 3,70 3,75 3,70 4,10 3,56 0,77

5 6 5 8 2 5

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri ortalama
puanlar1 kardes sayisina gore tek yonlii varyans analizi testi ile degerlendirildiginde,

anlamli farklilik gériillmemektedir (p>0.05).

Tablo 15 Kadinlarin Ebeveyn Tutumlar1 ve Baglanma Stilleri Puanlarmin Cocuk

Siralamasina Gore Karsilastirilmast

Kacgine1 Cocuk

3. ve Uzeri

(n=81) I ) "r

X SS X SS X SS

Ebeveyn Tutumlar:
Demokratik 7741 491 7546 9,00 77,83 569 1,628 0,200
Otoriter 20,07 6,41 21,10 7,19 21,42 935 0,515 0,598
Asirt Koruyucu 30,30 6,46 29,69 511 31,53 6,64 0,861 0,425
Izin Verici 21,48 532 2138 524 2239 7,01 0,375 0,688
Baglanma Stilleri

Korkulu 399 120 378 129 390 120 0,385 0,681
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Kayitsiz 450 09 438 089 430 1,07 0558 0574
Guvenli 405 09 421 083 416 087 0470 0,626

Saplantili 3,77 093 357 094 391 119 1,117 0,330

Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama
puanlar1 ¢ocuk sirasina gore tek yonlii varyans analizi testi ile degerlendirildiginde,

anlamli farklilik goriillmemektedir (p>0.05).

Tablo 16 Kadmlarin Ebeveyn Tutumlar1 ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Anne

Emzirme Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Anne emzirme sdresi

1-4 ay 5-8 ay 9-12 ay 13-16 ay 17-20 ay

(n=41) (n=37) (n=32) (n=25) (n=21) P
X SS X SS X SS X SS X SS
Ebeveyn
Tutumlan
Demokra 753 6,9 784 64 77,0 611 783 49 760 65 157 0,18
tik 9 8 9 3 3 "2 0 5 2 1 5
_ 207 45 187 52 235 114 203 7,0 197 66 1,97 0,10
Otoriter
3 3 0 0 8 6 7 6 2 1 2
Asiri 30,3 49 278 6,1 317 6 325 52 30,8 52 287 0,02
Koruyueu 2 6 1 7 2 2 3 1 9 1 5
izin 21,1 48 21,3 6,0 223 61 228 59 209 52 056 0,68
Verici 5 3 0O 8 1 4 5 5 5 6 8
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Baglanma

Stilleri
1,0 1,1 14 1,2 0,44 0,78
Korkulu 4,12 3,78 3,91 1,36 3,89 3,82
4 2 5 8 0 0
1,0 0,9 0,9 1,0 1,07 0,37
Kayitsiz 4,67 4,38 437 093 4,34 4,18
3 1 6 1 2 3
0,8 0,9 0,9 0,9 3,10 0,01
Guvenli 3,85 4,43 3,96 0,76 4,39 3,97 .
0 6 3 6 5 7
0,6 11 0,9 1,1 0,35 0,83
Saplantili 3,77 3,65 3,72 1,14 3,95 3,73
8 4 1 7 7 9

Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri ortalama
puanlart anne emzirme siiresine gore tek yOnlii varyans analizi testi ile

degerlendirildiginde,

Ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu ortalama puani kadinlarin annelerinin
emzirme suresine gore anlamlh farklilik gostermektedir (F(4, 151): 2.871, p<0.05).
Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagilmadig tespit edilmistir (p<<0.05). Gruplar arasi farklili§in hangi anne emzirme
siiresi arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina gore,
anne emzirme siiresi 13-16 ay arasinda olan kadinlarin agir1 koruyucu tutum ortalama
puam (X:32.52,55:5.23) anlamli olarak emzirme siiresi 5-8 ay arasinda olan

kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Baglanma stillerinden giivenli baglanma ortalama puani kadinlarin annelerinin
emzirme siiresine gore anlamli farklilik gostermektedir (F(4, 151): 3.105, p<0.05).
Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildig1 tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi anne emzirme siiresi
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, anne

emzirme siresi 5-8 ay arasinda olan kadinlarin giivenli baglanma ortalama puani
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(X:4.43,55:0.96) anlaml olarak emzirme siiresi 1-4 ay arasinda olan kadimlarm

ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama puanlarin
kadinlarin annelerinin emzirme siiresine gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05).

Tablo 17 Kadinlarin Ebeveyn Tutumlar1 ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Cocukken

Anne Calisma Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Cocukken Anne ¢alisma durumu

Evet (n=32) Hayir (n=124) t p
X SS X SS
Ebeveyn
Tutumlan
Demokratik 75,53 7,54 77,40 5,99 -1,490 0,138
Otoriter 21,06 6,67 20,53 7,54 0,363 0,717
Asirt Koruyucu 29,75 6,27 30,60 6,18 -0,695 0,488
Izin Verici 22,44 587 21,47 5,67 0,856 0,393
Baglanma Stilleri
Korkulu 391 1,17 3,92 1,24 -0,062 0,950
Kayitsiz 4,63 0,82 4,37 1,00 1,376 0,171
Guvenli 429 0,90 4,07 0,90 1,277 0,204
Saplantili 3,66 1,20 3,78 0,94 -0,626 0,533

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri ortalama
puanlari ¢ocukken anne calisma durumuna gore bagimsiz Orneklem t testi ile

degerlendirildiginde, anlamli farklilik goriilmemektedir (p>0.05).

Tablo 18 Kadmlarin Ebeveyn Tutumlart ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Anne

Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Anne egitim

Lise ve (Uzeri

flkokul (n=90) (n=66) t p
X SS X SS
Ebeveyn Tutumlar
Demokratik 77,68 5,88 76,12 6,91 1,516 0,131
Otoriter 19,96 7,30 21,58 7,37 -1,364 0,175
Asirt Koruyucu 30,70 6,39 30,06 5,94 0,636 0,526
Izin Verici 21,58 5,83 21,79 5,58 -0,226 0,821
Baglanma Stilleri
Korkulu 3,99 1,16 3,83 1,30 0,810 0,419
Kayitsiz 4,36 1,00 451 0,93 -0,964 0,337
Guvenli 4,00 0,85 426 0,95 -1,804 0,073
Saplantili 3,66 0,92 3,89 1,09 -1,456 0,147

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri ortalama
puanlart anne egitim durumuna goére tek yoOnlii varyans analizi testi ile

degerlendirildiginde, anlamli farklilik goriilmemektedir (p>0.05).

Tablo 19 Kadinlarin Ebeveyn Tutumlar1 ve Baglanma Stilleri Puanlarinin Baba

Meslek Gruplarina Gore Karsilastirilmast

Baba Meslek
. Kamu _
Ozel Sektor o Emekli
Sektor F p
(n=126) (n015)
(n=15)

X SS X SS X SS

Ebeveyn Tutumlar
Demokratik 77,37 6,22 75,07 7,05 76,07 6,84 1,062 0,348
Otoriter 21,08 7,76 19,27 4,03 18,33 5,88 1,230 0,295
Asir1 Koruyucu 30,38 6,23 30,27 6,77 31,00 558 0,072 0,931
Izin Verici 21,93 586 20,20 4,75 20,93 5,27 0,749 0,475

Baglanma Stilleri

Korkulu 3,78 1,20 4,22 125 4,82 1,02 5693 0,004”
Kayitsiz 434 096 4,73 0,80 4,80 1,12 2,414 0,093
Guvenli 411 095 421 054 405 084 0,126 0,881
Saplantili 3,71 097 433 098 355 110 3,041 0,051

Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama
puanlar1 baba meslek gruplarina gore tek yonlii varyans analizi testi ile

degerlendirildiginde,
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Baglanma stillerinden korkulu baglanma ortalama puani kadinlarin babalarinin
meslek gruplarina gore anlamli farklilik gostermektedir (F(2, 153): 5.693, p<0.01).
Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildig1 tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar aras1 farklili§in hangi baba meslek grubu
arasinda babalart emekli olan kadmlarin korkulu baglanma ortalama puan
(X:4.82,5S:1.02) anlamli olarak babalar1 dzel ¢alisan kadinlarin ortalama puanindan

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama puanlarin
kadinlarin babalarinin meslek gruplarina gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05).

Tablo 20 Kadmlarin Ebeveyn Ebeveyn Tutumlart ve Baglanma Stilleri Arasindaki

Korelasyon Analizi

~ Asint Izin
Demokrat Otorit ~ Korku Kayits Gliven Saplant
] Koruyu Veri ]
ik er ] lu 1z li 1l
cu ci
Demokrati " 1
1
k p
r -.188" 1
Otoriter?
p .019
490"
Asirt r 061 ) 1
Koruyucu
1
p .452 .000
A8T™ m
izin r .086 . 411 1
Vericit
p .287 .000 .000
Korkulu? r -.139 042 180"  -.040 1
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p .083 599  .025 .616

r .012 084  .097 .008 .520™" 1
Kayitsiz2

p .877 296 227 918 .000

r 092  -065 -177° 002 _ __ -081 1
Giivenli? 327

p .252 419 .027 984 .000 .314

r .002 231" 166" A22 126 171" 088 1
Saplantili®

p .980 004 .039 29 118 032 272

'Ebeveyn Tutum Olgegi, ’Baglanma Stilleri, Pearson korelasyon, *p<0.05,

*#4p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlar ile baglanma stilleri arasindaki iligki

pearson korelasyon testi ile degerlendirildiginde,

Ebeveyn tutumlarindan demokratik tutum ile otoriter tutum (r: -0.188, p<0.05)
arasinda negatif yonde, zayif diizeyde; otoriter tutum ile asir1 koruyucu (r: 0.490,
p<0.001), izin verici (r: 0.487, p<0.001) arasinda pozitif yonde, normal diizeyde ve
otoriter tutum ile baglanma stillerinden saplantili baglanma (r: 0.231, p<0.01) arasinda

pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir korelasyon vardir.

Ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu tutum ile izin verici (r: 0.411, p<0.001)
arasinda pozitif yonde, normal diizeyde; baglanma stilllerinden korkulu (r: 0.180,
p=<0.05) ve saplantili (r: 0.166, p<0.05) arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde; giivenli
baglanma (r: -0.177, p<0.05) arasinda ise negatif yonde, zay1f diizeyde ve anlaml bir

korelasyon vardir.

Baglanma stillerinden korkulu baglanma ile kayitsiz baglanma (r: 0.520,
p<0.001) arasinda pozitif yonde, normal diizeyde; giivenli baglanma (r: -0.327,
p<0.001) arasinda ise negatif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir korelasyon vardir.
Ayrica kayitsiz baglanma ile saplantili baglanma (r: 0.171, p<0.05) arasinda pozitif

yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir korelasyon vardir.
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Tablo 21 Ebeveyn Tutumlar1 ve Baglanma Stillerinin Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha Madde sayis1

Ebeveyn Tutumlar:

Demokratik 0,862 17

Otoriter 0,897 11

Asir1 Koruyucu 0,795 9

Izin Verici 0,776 9
Baglanma Stilleri

Korkulu 0,605 4

Kayitsiz 0,620 5

Guvenli 0,632 5

Saplantili 0,614 4

Olgekte kullanilan maddelerin tamamina ve faktorler bazinda guvenilirlik
analizi yontemlerinden olan Cronbach’s alfa yontemi uygulanmistir. Bu yontem
Olcekte yer alan sorularin homojen bir yap1 gosteren bir bitinu ifade edip etmedigi
aragtirilir. Olgekte yer alan sorularm varyanslarinin genel varyansa orani ile bulunur.
0 ile 1 arasinda deger alir. 0.60- 0.80 aras1 oldukca guvenilir, 0.80-1.00 arasi ¢ok
yuksek guvenirliktedir. Ayrica 6lgekte yer alan maddelerin korelasyonlari 0.30’un
altinda olmamasina dikkat edilir. Bu degerin altinda yer alan maddeler guvenilirlik

analizinde yer almaz.

Bu sekilde ebeveyn tutumlart ve baglanma stilleri dlgekleri igin guvenirlik
analizi uyguladigimizda; minimum Cronbach’s alfa katsayis1 her bir 6lgiimde 0,60°dan
buyuk oldugu gorilmektedir. Ozetle uyguladigimiz 6lgek, 6lgmek istedigimiz olguyu
cok iyi bir sekilde 6lgmektedir ve bu 6lgeklerin guvenilir oldugu soylenebilir.

51



TARTISMA VE YORUM

Giliniimiiz sartlarinda bir ¢ocugun bakim veren roliinii bir¢ok akraba bireyleri
iistlenmis olsa da bir ¢ocuk en ¢ok annesiyle vakit gecirmektedir. Yapilan arastirmalar
sonucu kaginmaci baglanma stili ile baglanmis olan bir annenin ¢ocuklarini
yetistirirken sergiledigi ebeveyn tutumunun demokratik tutumdan uzaklastigini
(Giiner, 2011) gostermektedir. Bu aragtirmanin sonucunun da etkisiyle annelerin
gelistirmis oldugu baglanma stillerinin, ¢ocuk yetistirirken sergiledikleri tutumu

etkilemesi mimkindr.

Calisma sonucunda, kadinlarin ebeveyn tutumlar1 ile baglanma stilleri
arasindaki iliski degerlendirildiginde ebeveyn tutumlarindan demokratik tutum ile
otoriter tutum arasinda negatif yonde, zayif diizeyde bir iliski bulunmustur.
Destekleyen calisma niteliginde Halicioglu (2004) annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ile empatik beceri diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda
demokratik ebeveyn tutumu ile disiplinli ebeveyn tutumu arasinda anlamli iligkinin

oldugunu gostermistir.

Arastirma sonucunda, ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
ortalama puani kadinlarin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik gostermektedir.
Lise ve alt1 egitim diizeyindeki kadinlarin agir1 koruyucu ortalama puani anlamli olarak
lisansiistii  diizeyinde egitimli kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu
gorulmektedir. Baglanma stillerinden gilivenli baglanma ortalama puani kadinlarin
egitim diizeylerine gore anlamli farklilik gostermektedir. Lise ve alt1 egitim
diizeyindeki kadinlarin giivenli baglanma ortalama puani anlaml olarak yiiksekokul,
lisans ve lisanstistii diizeyinde egitimli kadinlarin ortalama puanindan diisiik oldugu
goriilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde giivenli baglanmay1 gergeklestirememis
bir bebek, yetiskin hayatinda bununla ilgili gerekli i¢gorii ve farkindalik seviyesine
ulasirsa bu eksikligi destekleyici sosyal ¢evre ile tamamlayabilir. Arastirma sonucuna
baktigimizda egitim diizeyi yiliksek kadimnlarin giivenli baglanma oranlarinin daha
yuksek oldugunu géormekteyiz. Bu da bizlere egitimin kisilerde i¢gorii ve farkindalik
yaratmada etkisi yliksek faktorlerden biri oldugunu gosterebilir. Egitim diizeyi yiiksek
bir bireyin bilgiye ulasma hiz1 ve istegi daha yiiksek olacagindan o6tiirli gocuk bakimi

ile ilgili arastirma yapma diizeyi daha yiiksek olacaktir. Ve bununla birlikte de
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yetistirdigi ¢ocugun psikolojisinde pozitif etki birakabilmek adina ¢ocuk merkezli ve
demokratik bir iliski kurma olasilig1 daha yiiksek olmaktadir. Bununla birlikte diger
ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama puanlar1 kadinlarin egitim diizeyleri
arasinda anlamli farklilik gostermemektedir. Ayyildiz (2005) destekleyen bu
caligmasinda lise ve dnlisans mezunu annelerin otoriter tutum diizeyinin egitim diizeyi
daha ytiksek olan annelere karsi daha fazla oldugunu gostermistir. Sanli (2007) yaptigi
calismasinda da koruyucu tutumun ilkégretim ve lise mezunu annelerde, liniversite

mezunu annelere kiyasla daha fazla oldugu belirlenmistir.

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama
puanlart  evlenme yaglarma gore degerlendirildiginde, anlamli  farklilik
goriilmemektedir. Bu ¢alismadan farkli olarak Ayyildiz (2005) yaptig1 caligmada 24
yasin altindaki annelerin, daha ileriki yaslardaki annelere gore ebeveyn tutumunda

daha koruyucu tutumda olduklarin1 gostermistir.

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri ortalama
puanlar1 meslek gruplarina gore degerlendirildiginde, ebeveyn tutumlarindan asiri
koruyucu ortalama puani kadinlarin meslek gruplarma goére anlamli farklilik
gostermektedir. Ev hanimi / emekli olan kadinlarin asir1 koruyucu ortalama puant,
anlamli olarak 0zel sektéorde ve kamu sektoriinde calisan kadinlarin ortalama
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlari ve
baglanma stilleri ortalama puanlart kadinlarin meslek gruplar1 arasinda anlamh
farklilik gostermemektedir. Literatiire baktigimizda genel anlamda baglanma
sekillerinden otoriter tutumun giivensiz baglanma gosteren annelerde daha fazla
oldugu ve bu tutum ile birlikte ¢ocuklarini kontrol altina alarak kendilerini bu sekilde
giivende tuttuklar1 yoniindedir. Bizim bulgumuzun sonucuna baktigimizda emekli/ ev
hanimi annelerin asir1 koruyucu tutumunun 6zel sektér/kamuda calisan annelere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calisan annelerin, sosyal ortamlarda sosyal iliski
kurma imkanlan yiiksek oldugundan, tercih yapmalari konusunda hala sorumluluk
alabilen ve sosyal iligkilerinde hala simir koyabilen bireyler olduklarindan otiirii bu
hayat tarzlarinin demokratik bir iligki gelistirmelerine etkisi yadsinamaz olmaktadir.
Ayrica calisan anneler, ¢ocuk yetistirirken var olan geleneksel cocuk yetistirme
tutumlarmi1  sorgulayip, arastirmada daha fazla farkindaliklarinin  oldugu
diistiniilmektedir. Bu durum ebeveynlik stillerinde de pozitif etki yaratabimektedir.

Sentiirk (2007) yaptig1 benzer ¢alismasinda herhangi bir ¢alisma hayati olmayan
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annelerin, calisan annelere gore otoriter tutumu daha fazla sergiledigini ortaya
koymustur. Destekleyen bir diger ¢alisma niteliginde Ayyildiz (2005) otoriter tutum
diizeyinin c¢alisan annelere oranla c¢alismayan annelerde daha fazla oldugunu

gostermistir.

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama
puanlart ¢ocuk sayisina gore degerlendirildiginde, 2 ve {iizerinde g¢ocugu olan
kadinlarin ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu tutum ortalama puan1 anlamli olarak
1 ¢ocugu olan kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. 2 ve
tizerinde ¢ocugu olan kadinlarin baglanma stillerinden kayitsiz baglanma ortalama
puani anlamli olarak 1 ¢ocugu olan kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Aileye ilk kez bir ¢ocuk dahil oldugunda ailenin ¢ocukla ilgili idealleri
cok yiiksek olmaktadir. Ik ¢ocuga daha fazla sorumluluk verilerek daha ¢ok yetiskin
roliine hazirlanmasina izin verilmektedir. Anne ve baba ikinci ¢ocuga daha kabul eden
bir ebeveyn tutumu ile davranmaktadir. Cocuk sayisi arttikga ebeveynlerin de
ebeveynlik ile ilgili becerilerinin ve deneyimlerinin artmasi beklenmektedir. Cocuk
sayist arttikca ebeveyn tutumlarinda da degisim goriilmesi de kaginilmazdir. Fakat
calismamizda iki ve iizerinde ¢ocugu bulunan annelerin asir1 koruyucu tutumunun 1
cocugu olan annelerden daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu da bekledigimiz
sonu¢ ve yorum ile ters diismektedir. Diger bir bulguya bakildiginda ¢ocuk sayisi
arttikca kayitsiz baglanmanin da yiiksek oldugu yoniindedir. Kayitsiz baglanan
yetigkinlerin daha ¢ok kendine deger veren ve baskalarina olumsuz tutumda olan
kisiler oldugunu bildigimizden &tiirii ¢ocuk sayisinin artisi kendine gOstermeye
calistig1 ilginin bdliinmesine sebep olup bununla birlikte annede olumsuz etkilerinin
oldugunu bizlere diisiindiirebilir. Ayrica bununla birlikte diger ebeveyn tutumlar1 ve
baglanma stilleri ortalama puanlarin kadinlarin gocuk sayisina gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Ayyildiz(2005) bulgular1 destekler nitelikte olan ¢alismasinda 2 ve
daha fazla ¢cocugu olan annelerin, tek ¢ocuk sahibi annelere gére daha fazla otoriter

tutumda oldugunu gdstermistir.

Baglanma stillerinden giivenli baglanma ortalama puani kadinlarin ekonomik
gelir yeterliligi gore anlamli farklilik gostermektedir, ekonomik geliri yeterli olmayan
kadinlarin giivenli baglanma ortalama puani anlamli olarak ekonomik geliri kismen
yeterli ve yeterli olan kadinlarin ortalama puanindan diisiik oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri ortalama puanlar
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kadinlarin ekonomik gelir yeterliligi arasinda anlamli farklilik gostermemektedir. Bu
durum ekonomik yetersizlikle birlikte gerceklesen yetersiz hayat sartlarinin kisilerde
kayg1 yarattig1 ve bu kayginin tiim yasam diizenine ve iliski dinamiklerine yansimasi
kagiilmaz olabilmektedir. Destekler ¢calisma olarak U¢maz Halicioglu (2004) gelir
diizeyi diisiik olan annelerin ebeveyn tutumlarinda daha ¢ok otoriter ve koruyucu
tutumda oldugunu bize gostermektedir. Yapilan bu calismadan bagimsiz olarak Sanl
(2007) otoriter ve koruyucu tutumun annelerin ekonomik dizeylerine gore

degismedigini ¢aligmasinda sunmustur.

Arastirmada kadinlarin ebeveyn tutumlart ve baglanma stilleri ortalama
puanlar1 yasanilan yere gére degerlendirildiginde, Istanbul’da yasayan kadinlarin
ebeveyn tutumlarindan izin verici tutum ortalama puani anlamli olarak Yalova’da
yasayan kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun
sosyal cevre etkisinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Genel olarak Tiirkiye
sartlarinda kiiciik iller toplum ahlak kurallarina siki sikiya bagli olarak kurallari
belirlemektedir. Bu durum toplumun en kiiciik tas1 aileden baslamaktadir. Ik hedef
olarak toplum ahlak kurallarina gore yetisen bir cocuk ailesinin koydugu sinirlama ve
kisitlamalarla biiyliyecektir. Bu durumun ebeveyn ile baglanma stiline ve ebeveyn
tutumuna yansimast kaginilmazdir. Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlar1 ve
baglanma stilleri ortalama puanlarin kadinlarin yasadiklar1 yere gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

Ebeveyn tutumlarindan otoriter ortalama puanmi kadinlarin emzirme siiresine
yeterliligi gore anlaml farklilik gostermektedir. Emzirme siresi 1-12 ay arasinda olan
kadinlarin otoriter tutum ortalama puani anlamli olarak emzirme siiresi 13-20 ay
arasinda olan kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Ebeveyn
tutumlarindan asir1 koruyucu ortalama puani kadinlarin emzirme siiresine yeterliligi
gore anlaml farklilik gostermektedir. Emzirme siresi 21 ay ve (zerinde olan
kadinlarin agir1 koruyucu tutum ortalama puani anlamli olarak emzirme siiresi 1-12 ay
ve 13-20 ay arasinda olan kadinlarin ortalama puanindan diisiik oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama puanlarin
kadinlarin emzirme siiresine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Ebeveyn
tutumlarindan asir1 koruyucu ortalama puani kadinlarin annelerinin emzirme siiresine
gore anlaml farklilik gostermektedir . Anne emzirme siresi 13-16 ay arasinda olan

kadinlarin agir1 koruyucu tutum ortalama puani anlamli olarak emzirme siiresi 5-8 ay
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arasinda olan kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Baglanma
stillerinden gilivenli baglanma ortalama puani kadinlarin annelerinin emzirme siiresine
gore anlamli farklilik gostermektedir. Anne emzirme slresi 5-8 ay arasinda olan
kadinlarin giivenli baglanma ortalama puani anlamli olarak emzirme siiresi 1-4 ay
arasinda olan kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Emzirme
anne ve bebek arasinda baglanmanin en temel yapitaslarindan biri olan fiziksel temasi
gerektirmektedir. Bununla birlikte anne ve bebek arasinda ne kadar fazla fiziksel temas
uzun siire gerceklesmis olursa giivenli baglanma gerceklesme orani ¢ok daha yiiksek
olacaktir. Anne ve bebek arasinda gelismis olan bu pozitif yonlii iliskinin aralarindaki
giiven iligkisine yansimasi da kaginilmaz olacaktir. Bununla birlikte annenin otoriter
tutumunun daha az gorilmesi beklenmektedir. Bununla birlikte diger ebeveyn
tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama puanlarin kadinlarin annelerinin emzirme

stiresine gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Baglanma stillerinden korkulu baglanma ortalama puani kadinlarin babalarinin
meslek gruplarma gore anlamli farklilik gostermektedir. Babalari emekli olan
kadinlarin korkulu baglanma ortalama puani anlamli olarak babalar1 6zel g¢alisan
kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug bizlere
baglanmanin giiven duygusu ile kuruldugunun ve babanin hala ailenin maddi-manevi
1yl olusu i¢in ¢alistyor olmasinin bireyde pozitif etki yarattigini diisiindiirmektedir.
Bununla birlikte diger ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri ortalama puanlarin

kadinlarin babalarinin meslek gruplaria gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Calismada saplantili baglanma ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Benzer bir calismada Afsin ve
Ozgelik (2008) anneleri otoriter tutum sergileyen cocuklarm, anneleri hosgoriilii
dizeyde tutum sergileyen cocuklara gore annelerine giiven derecesinin daha diisiikk

oldugu belirlenmistir.

Calismada korkulu, saplantili baglanma ile asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Gorgii (2018) benzer
calismasinda annelerin kisilik 6zellikleri ve baglanma tiirleri arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢aligsmasinda giivensiz baglanma gosteren annelerin, ¢cocuklariyla kurmus
oldugu her tiirlii iliskide yasadig1 kaygiy1 kontrol altina almak icin daha otoriter ve

koruyucu bir anne tutumu sergiledigini ortaya koymustur.
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Calismada giivenli baglanma ile asir1 koruyucu ebeveyn tutumu arasinda

negatif yonde zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen veriler degerlendirildiginde, annelerin egitim
diizeyinin arttirilmasi ilk gerekliliklerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Annelerin
egitim diizeyini arttirmak adina avantaji olmayan bolgelerde belediyeler gerekli alan
arastirmasi yaptiktan sonra annelerin egitim diizeyini arttirmak adma calismalar
yapilabilir. Ve yine her belediye anneleri baglanma konusunda bilin¢lendirmek adina
psikologlarca ¢alismalar diizenleyebilir. Baglanma, bir cocugun her tiirlii gelisiminde
bliyiik bir rol oynamaktadir. Bu konuda bilinglenen anne ¢ocuguna karsi bu alanda
daha duyarli olacaktir. Bununla birlikte bir annenin cocuguna davranislarinda
psikolojik iyi olma hali biiylik rol oynamaktadir. Ve bu iyi olma haline en biiytik etki
es tarafindan olmaktadir. Esiyle iliskisinde sorunlar yasayan bir anne figiirli kendi
cocuguna iyi duygular gdstermekte zorlanacaktir. Bunun i¢in eslere evlenmeden 6nce
il belediyeleri tarafindan cocuk gelisimine dair bilgilendirmeler, evlilikte duygu
yonetme becerileri ve baglanmanin ¢ocuk yasamindaki etkisi adina bilgilendirmeler

yapilabilir.

Anne ve babalar cocugun da diinyalarina girmeleriyle birlikte yeni hayatlarina
adapte olmakta zorlanabilirler. Zorlandiklarini anladiklar1 zaman belediye
biinyelerince saglanan psikolojik hizmetlerden faydalanip hem kendi duygulariyla

ilgili farkindalik yaratabilirler hem de daha iyi hissetme haline kolaylikla erigebilirler.

Yapilan arastirmada 6rneklem sadece anneleri icerdiginden oOtiirii calisma
babalarin baglanma stilinin ¢ocuk yetistirme tutumuna etkisin bilmemizde yetersiz
kalmaktadir. Sonraki yapilan calismalarda babalarin da 6rneklem grubuna dahil

edilecegi caligmalar yapilabilir.

Arastirma sonucu, annelerin saplantili baglanma stillerinin otoriter tutumlara,
korkulu ve saplantili baglanma stillerinin asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarina sebep
oldugunu gostermistir. Cocuklarin ruh saghigiyla ilgili calisan her meslek grubunun
cocuktaki davranis bozuklugunun neden oldugu faktorleri incelerken annenin
baglanma stilinin, ¢ocuk yetistirme tutumuna etkisini de géz ardi etmemesi ve gerekli

psikoegitim ¢aligmastyla destek ¢aligmalar1 yapmasi dnerilmektedir.
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EKLER

Ek 1 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Anne, asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar ve kisisel bilgiler
sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir (Adiniz-
soyadiniz sorulmamaktadir.). Formdaki tiim sorular eksiksiz olarak cevaplamaniz
¢ok onemlidir. Bu ¢alismaya olan katkiniz ve cevaplardaki samimiyetinizden dolay1

tesekkiir ederim.

1. Yasimiz?

2. Calisma Durumunuz
a) Calistyor

b) Calismiyor
3.Mesleginiz

4. Egitim Durumunuz

a) Hig¢ okula gitmemis
b) Ilkokul mezunu

¢) Ortaokul mezunu

d) Lise mezunu

e) Yuksekokul mezunu
f) Lisans mezunu

g)Ylksek lisans ve (st

5. Medeni Durumunuz

a) Evli
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b) Bekar

Bekar secenegini isaretlediyseniz:
a) Hi¢ evlenmemis

b) Bosanmig

c) Dul

6. Ekonomik Durumunuzla flgili Algimz
a) Hig yeterli degil

b) Yeterli degil

c) Kismen yeterli

d) Yeterli

e) Oldukga yeterli

7. Kag¢ Yasinda Evlendiniz?

a) 18-23

b) 24-29

c) 30-34

d) 35-39

e) 40 ve Uzeri

8. Cocuk Sayiniz :

a)l

b) 2

c)3

d)4

e)5

f) 6 ve lzeri

9. Kag Ay Siireyle Cocugunuzu Emzirdiniz?

a) 1-4 ay
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b) 5-8 ay

c) 9-12 ay

d) 13-16 ay

e) 17-20 ay

f) 21 ay ve uzeri

10. Ka¢ Kardesiniz Var?
a) Yok

b) 1

c)2

d)3

e)4

)5

g) 6 ve Uzeri

11. Ailenizin Kag¢inc1 Cocugusunuz?
a)l

b) 2

c)3

d)4

e)5

f) 6 ve Uzeri

12. Anneniz Sizi Kag Ay Sureyle Emzirdi?
a) 1-4 ay

b) 5-8 ay

c) 9-12 ay

d) 13-16 ay

e) 17-20 ay
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f) 21 ay ve Uzeri

13. Siz Cocukken Anneniz Calistyor Muydu? Cevabiniz evet ise 15. Ve 16.
Sorular1 Cevaplayin.

a) evet

b) hayir

15. Anneniz Calisirken Sizin Bakimmizi Kim Ustlendi? ...............
16. Annenizin Egitim Durumu......................

17. Babanizin Meslegi..................

18. Babanizin Egitim Durumu....................

19. Cocugunuzu Yetistirirken Sosyal Yardim Aldiniz M1? Cevabinmiz Evet Ise
21. Soruyu Yanitlayimiz.

a) evet

b) hayir

20. Cocugunuzu Yetistirirken Asagidakilerden Hangisinden Destek Aldiniz ?
a) Psikolojik danigmanlik aldim

b) Aile-akraba destegi aldim

c) Bakict Yardimi
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EK2 Ebeveyn Tutum Olcegi
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| E:rr:nl:n“ baskasiyla konusurken gocugumun araya girmesine izin
2__|Cocufumun kendine 8zgii bir bakis agis1 oldugunu kabul ederim.
Cocugumla Aaym fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi
3 |kabul etmesi i¢in onu zorlarim.
4| Cocugumu, hayatin ufak tefek giicluklerinden koraram.
: Elocur:lliuma bagimsiz olmay: Gfrenmesi konusunda yardimei
6 __|Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.
7__|Cocufuma yapti seyin énemli oldugunu hissettiririm,
8 | Cocu@umu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.
9 |Cocugum soz dinlemediginde ona vururum.
Cocufumun iyi ve kétii davranig karsisinda neler hissettigimi
10 |ona agiklarim.,
11| Cocugumu yola getirmek igin onu azarlarim,
12 | Cocuguma karsi koruyucu davranirnm.
13 _|Cocugum iyi davrandiginda onu dverim,
14_| Cocugumun kisisel goriiglerine saygi gdsteririm.
Cocufumu bir seyleri  kendi bagina yapmasi konusunda
15 |cesaretlendiririm.
16 | Arkadaglan ¢ocuguma satastifs zaman onu korurum.
17_| Cocufumun baskalari konusurken araya girmesine izin veririm,
Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayacag bir
18 |dilde dogru olarak cevaplarim.
19 | Cocugum yanhs bir sekilde davrandifinda ona baginrm.
Ebeveynlik konusunda bir yanhs yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir
20 |dilerim.
21 | Cocugumu, kendisi igin zor olabilecek islerden korurum.
22 | Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.
23 | Cocugumun duygularimi serbestce ifade etmesine izin veririm,
24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.
Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanhs oldugunu
25 |ona agiklanm,
26 | Cocuguma kizdigimda gocugumu cezalandiririm.
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Fiziksel 5 - .
\27 \kul‘lan?n;ezay‘a ‘}Ocuglmm dlSlpl[ne sokmanin bir yolu olar ak

\Cocugumun hayal kirkligina ugramamasi igin elimden geleni
28 |yaparim.

\ Cocuumun  biyiidike yeni seyler denemeyi goze almast
29 | gerektigine inanrim,

{30 |Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

{31 |Cocugumun yanlis davranigini 1 gormezden gelirim.

(32 | Cocugumu baska gocuklarla kiyaslarim.
133 | Cocugumun simarikliklarina goz yumanm.

134 | Cocupumu simartinm.
[35 [Cocuguma kars: gabuk dfkelenirim.

{36 |Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.

\
HERERER

{37 TCocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirm.

\
\
|

[38 [Cocugumla her konuyu konusabilirim.

(39 {Cocuguma kars: sabirsizim.

40 | En ufak bir hatasinda, gocugumu cezalandirnm.

HEEEEREEEEE

Cocugum icin hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik
41 |ederim.

Cocugumun kendi basina becerebilecedi seyleri denemesi igin
42 | ona firsat tanirim.

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalanmdan herhangi birini
43 |alip kullanmasina izin veririm.

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, gocugumun
44 |istegine gore belirlenir.

45 | Cocugumu yapabileceginden fazlasim yapmasi i¢in zorlarim.

Cocugumu, onun cesaretini_ kirabilecek  zor islerden uzak

46 |tutarim.
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EK-3 Tliski Olgekleri Anketi

Tamamuyla
beni tanimliyor

1. Baskalarina kolaylikla
gUvenemem. (Korkyl
2. Kendimi bagimsiz hisset o
mem i
3, Baskalaryla kol benim

aylikla d
4. Bir baska Kisy uygusal yak

nhik kuranim. (G
e tam anlamiyla L

kaynasip butiinlegmek isterim.
:- m:::ﬂn:l‘: co:l Yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. (Korkulu)
, yakin duygusal iligkilerim olmadigs sirece oldukca rahatim. (Kayitsiz, Saplantih
7. Ihtiyacim oldugunda
yardma kosacaklan  konusunda bagkala
g aa\:v:‘nebﬂeceﬂmden emin degilim, PR R
. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum, (Saplantil
9. Yalniz kalmaktan korkanm. (Giivenli-t) - -

10. Bagkalarina rahathikla guvenip baglanabilirim, (Gavenli)

11. Cofu zaman, romantik lligkide oldugum insanlarin beni gercekten sevmedigi konusunda
endigelenirim,

12. Baskalarina tamamiyla guvenmekte zorlaninm. (Korkulu)

13. Bagkalannin bana ¢ok yakinlagmas: beni endigelendirir.

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. Bagkalaninin bana dayanip bel baglamasi konusunda olduk¢a rahatimdir. (Gavenli)
16. Bagkalaninin

bana, benim onlara verdigim  kadar  deger vermediginden
kaygilaninim.(Saplantili)

17. intiyaainiz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz,

18. Bagkalariyla tam olarak kaynagip bitanlesme arzum bazen onlar Urkitop benden
uzaklastiryor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim icin gok dnemli. (Kayitsiz)
20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlagtiginda rahatsizhk duyarim.
21. Romantik iliskide oldugum insanlann benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. (Kayitsiz)
23. Terk edilmekten korkarim,

24, Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (Korkulu)

25. Bagkalarinin  bana, benim istedi§im kadar yakinlagmakta gonllstz olduklanm
digindyorum. (Saplantili)

26. Bagkalanina baglanmamay tercih ederim. (Kayitsiz)

27. Ihtiyacim oldugunda insanlan yamimda bulacagimi biliyorum.

28. Baskalan beni kabul etmeyecek diye korkarim. (Givenli-t)

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30. Bagkalariyla yakinlagmayi nispeten kolay bulurum.
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