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OZET

Anne baba tutumlari, genel olarak cocugun yetistirilmesinde ebeveynlerin
basvurdugu sozel ve fiziksel iletisimleri kapsar. Anne ve babanin ¢ocuklarina karsi
sergiledigi davraniglar ve takindig1 tutumlar, ¢ocugun karakter ve kisilik yapisini
belirleyen en temel unsurlardir. Anne ve babasi ile saglikli iliski igerisinde olan
cocuklar 6z giivenli, diislincelerini 6zgiirce ifade edebilen ve girisken yapiya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bu arastirmada lise Ogrencilerinde anne baba tutumu
sonucunda olusan 6z saygi, sosyal kaygi ve meslek belirleme arasindaki iliski

incelenmistir.

Arastirma kapsamina 2020-2021 egitim ve 6gretim yilinda Hatay’ da egitim
goren 150 kiz 150 erkek toplamda 300 lise &grencisi alinmistir. Katilimcilar
aragtirmaya goniilliiliik esasina gore, ¢alisma hakkinda bilgilendirilip, kabul etmeleri
dogrultusunda katilim saglanmistir. Arastirmada degerlendirmeler i¢cin Anne Baba
Tutum Olgegi, Mesleki Olgunluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve
Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olgegi ve dgrencinin demografik bilgileri igin
mini kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 25.0 programi kullanilmis olup bu program
ile analiz edilmistir. Analizlerde tanimlayici istatislikler frekans (f), ylizde (%),
ortalama (X), standart sapma (SS), minimum ve maksimum degerler olarak
belirtilmistir. Aragtirmada ilk olarak olgeklere yonelik i¢ tutarlilik analizi yapilmis
olup cevaplarin tutarli olup olmadig1 degerlendirilmistir. Normal dagilim gosteren
degiskenlerin iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilirken {i¢
ve lizeri gruplarin karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA)
kullanilmistir. Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda olusturulan aragtirmanin
degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon testi ile incelenmis olup anne
baba tutumunun, lise 6grencisi kiz ve erkeklerin 6z saygisi, sosyal kaygisi ve meslek
belirlemesindeki etkisi lineer regrasyon analizleriile irdelenecek olup istatiksel

anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.



Bu arastirmanin bulgularina gore; anne baba tutumlart ve 6z saygi durumu
arasinda anlamlilik tespit edilmemistir. Anne ve baba tutumunun meslek belirleme
tizerindeki etkisine baktigimizda kiz 6grenciler tizerinde anlamlilik goésterirken erkek
Ogrenciler iizerinde anlamlilik gdstermemistir. Anne baba tutumunun sosyal kaygi
tizerindeki etkisine baktigimizda anlamlilik gostermedigi tespit edilmistir. Elde

edilen bilgiler literatiir esliginde tartisilmis, uzmanlara tavsiyeler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, anne baba tutumu, 6z saygi, sosyal

kaygi, meslek belirleme



SUMMARY

Parentel attitudes, choosing the verbal and educational practices that the child
uses in raising the child in general. Behaviors and attitudes of parents towards their
children are the most basic elements that determine the character and personality of
the child. It is seen that children who are in a healthy relationship with their parents
are self- confident, able to express their thoughts freely and have an assertive
structure. In this study,the relationship between self-esteem, social anxiety and career
determination, which is formed as a result of parental attitudes in high school

students, was examined.

A total of 300 high school students, 150 girls and 150 boys, studying in Hatay
in the 2020-2021 academic year were included in the research. Participants were
informed about the study and participated in the study on a voluntary basis. In the
study, Parent Attitude Scale Professional Maturity Scale,Rosenberg Self —Esteem
Scale and Fear of Negative Evalluation Scale were used for evaluations, and a mini
personal information form was used for the student’s demographic information. The
SPSS( Statistical Package For Social Sciences) 25.0 program obtained in the research
was used and analyzed with this program. Descriptive statistics in the analyzes were
given as frequency (f), percentage(%), mean(X), standard deviation (SD) minimum
and maximum values. In the study, firstly, internal consistency analysis was made for
the scales and it was evaluated whether the answers were consistent. While the
independent sample t-test was used for the comparisons of normally distributed
variables in two groups, one way analysis of variance( One-way Anova) was used for
the comparisons of groups of three or more. The relationships between the variables
of the research created in line with the hypotheses of the research were examined
with the Pearson Correlation test, and the effect of parentel attitudes on the self-
esteem social anxiety and career determination of high school student girls and boys
will be examined with linear regressionanalyzes and statistical significance was

evaluated at the p<0.05 level.



According to the findings of this research; No significant difference was found
between parental attitudes and self-esteem. When we look at the effect of mother and
father attitudes on career determination, it was significant for female students, but
not for male students. When we look at the effect of parental attitude on social
anxiety, it has been found that it does not show any significance. When we look at
the effect of parental attitude on social anxiety, it has been found that is does not
show any significance. The information obtained was discussed in the light of the

literature and recommenddations were given to the experts.

Keywords: High school students, parent attitude, self respect, social anxiety,

career determination.
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GIRIS

Insanin yasami boyunca gecirdigi her donemin ayr1 bir énemi vardir. Ancak
toplumsal, psikolojik ve biyolojik yonden en énemli degisimlerin yasandigi donem
ergenlik donemidir(Avc1,2006). Ergenlik donemi 11-21 yaglart arasin1 kapsamakla
birlikte sahip olunan g¢ocuksu davraniglarin olgunlastigi, yetiskin tavirlarinin ve
tutumlarinin kazanilmaya baslandigi, cinsiyet 6zelliklerinin farkina varildigi, kisinin
kendini yetiskin roliine hazirladigi donemdir(Tas¢1,2013). Cocukluktan yetigkinlige
gecisi kapsayan bu donemde, kisinin hayati boyunca sahip olacag kisilik
ozelliklerine etki eden faktorlerin, kisinin gelisimini ne agidan etkileyecegi ve kiside
hangi durumlari ortaya ¢ikaracagi konusu, psikoloji alaninda ugrasan kuramcilarin ve

arastirmacilarin ilgi odagi olmustur(Arslan,2008).

Yas, cinsiyet, kiiltlir, anne baba tutumu gibi bir¢ok etken ergenlik doneminin
etkileyici unsurlar1 olarak bilinmektedir(Dingel,2008). Ergenlik doéneminde olan
bireyin kisilik ozelliklerini, davraniglarini, diislincelerini, hayata karsi olan bakis
acisint etkileyen en onemli faktor ailedir(Sinirlioglu Ertag,2005).Bu ylizden anne
baba tutumlar1 ¢ocugun gelisimide oldukga etkilidir. Anne ve babalar, ¢ocuklarini
biyiitirken kendi degerlerini  ve inanglarini  benimsetecek tutumlar ile

0zdeslesmektedir(Stimer, Glindogdu Aktiirk, Helvac1,2010).

Psikoloji alanina bakildiginda demokratik, otoriter, hosgoriilii, ihmalkar anne

baba tutumlarinin var oldugu goriilmektedir.

Demokratik tutumu benimseyen aileler cocuklariyla kurdugu iletisimde
kosulsuz sevgi, saygi ve empatiyi On planda tutmaya Ozen gostermektedir.
Diisilincelerini rahat sekilde ifade edebilen, kendilerinin gelismesine izin veren,
yaratict fikirler ortaya koyan, diger insanlara saygili cocuklar bu tutumda
yetismektedir(Kulaksizoglu,1999).

Otoriter tutumu benimseyen ailelerde, ebeveynler sert kurallar koymaktadir.
Cocuk ile ilgili olan konularda ¢ocugun diisiincelerinin yok sayildigi, se¢im hakkinin
taninmadig1 sadece anne ve babanin kendi diisiincelerini, Se¢imlerini uygulamakla
birlikte, ¢ocuga verilen gorevlerin ve sorumluluklarin kendi istekleri yoniinde

gerceklestirmelerini beklemektedirler(Yadigar,2006).



Hosgoriili tutumu benimseyen ailelerde, ¢ocuklarin tepkilerine, arzu ve
isteklerine karsi cezalandirmadan, kabul eden, sinir getirmeyen ve olumlu bir
anlayisa sahip ebeveynlerdir. Cocuga sinirsiz haklar tanirlar ve belirli kurallara
uymasi konusunda uyarmazlar. Bu anne babalar hosgorii ve bos vermeyi birbirlerine
karigtirirlar. Otoriter davranmak isteselerde cekingen tavirlarindan g¢ocuklar1 bu

tavirlar1 etkilemez(Baumrind,1966).

Ihmalkar tutumu benimseyen aileler sorumluluk almayir sevmediklerinden
dolay1 cocuklarmada ilgi gostermezler. Ihmalkar anne babalar cocuklarna ilgi
gostermedikleri gibi ¢ocuklart i¢in alinacak kararlarlada pek ilgilenmezler.
Ebeveynler igin kendi istekleri ve ihtiyaglari gocuklardan onceliklidir. ihmalkar

ebeveyne sahip gocuklar en ¢ok zarar gorenlerdir(Bronstein, Zlotnik,2008).

Aile ve toplumdan oldukga etkilenen bir baska deger ise 6z saygidir. Oz saygi
kisinin ‘kendini degerli hissetme duygusu, kendini yeterli goérmesi, kendinin iyi
gormesine ve kabul etmesine yonelik duygular ya da kendine saygi duymasi’ gibi
farkli bicimlerde yorumlandigi goriilmektedir(Eryillmaz,A.T.A.K.,2014). Yapilan
arastirmalarda, anne babasi tarafindan istenilmedigini hisseden ergenlerin depresyon
ve kaygi durumlar gelistirdigi ve 6z saygilarinin alt diizeylerde oldugu saptanmaistir.
Aile i¢inde kendine oOnem verildigini hisseden ve diisiincelerini serbestce
sOylenebildigi ortamda ergen saglikli bir benlik ortaya koymaktadir. Cocuk, anne ile
babanin kisilik yapilarin1 benimsemekte ve ailesiyle bag ve 6zdesimi sayesinde 6z

saygisini olusturmaktadir(Cetin, Cavusoglu,2009).

Sosyal kaygi c¢evremizde c¢ok sik rastlanilan, erken donemlerde baslayip
yillarca siren  ve diizelme oraninin disik  oldugu anksiyete
bozuklugudur(Aydin,2004) .Sosyal kaygi diizeyinin az ya da fazla olmasinda anne
baba tutumlari, kisinin kendi bedeninden, becerilerinden, basar1 diizeylerinden ve 6z
saygisindan etkilenmektedir. Bununla birlikte, anne baba tutumlarinin ¢ocugun 6z
saygl diizeyine etkide bulunabilecegi, 6zellikle reddedilen, asir1 talepkar emirlerle
yetistirilen ve asir1 korunmus daha diisik 6z saygiya sahip olduklarini, bunun da

utanma, sikilma ve sosyal kaygi ile iligkisinin olabilecegini belirtmektedir.

Meslek  belirleme, ergen ve  eriskin  doneminde  Onemli  bir
gorevdir(Sampson,Peterson,Lenz,Reardon,1996). Meslek belirlerken bireyin dikkat

etmesi  gereken  bir  Ozellik ise kendine en uygun  meslegi



secebilmesidir(Kiligg1,1992).Ergenin =~ dogru  se¢im  yapabilmesi i¢in, kendi
diisiincesinin, isteginin yaninda kazanmis oldugu kisilik 6zellikleri ve yeteneklerini
dogru bigimde degerlendirmesiyle en wuygun sonucun ortaya ¢ikmasini
saglayabilir(Karanci). Ancak ¢ogu zaman bireyler alacaklar1 kararlar1 anne babanin
istegine, ¢cevrenin beklentilerine ya da akran grubunun kaygilarina gore belirlemekte
bu da kisinin istemedigi belki de basaramayacagi boliimlere yonelmesine neden
olmaktadir. Boylece birey calisma ortaminda mutsuz olmaktadir. Bu mutsuzluk

bireyde sahip olunan 6z saygiy1 zedelemekte ve sosyal kaygi olusturmaktadir.

Biitlin bunlar incelendiginde anne baba tutumlarinin c¢ocuklar ve ergenler
tizerinde psikososyal ve duygusal gelisimi derinden etkiledigi, ayrica 6z saygi ve

sosyal etkilesiminde olusturulmasinda 6nemli oldugu goriilmektedir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Amaci

‘Lise Ogrencilerinde Anne Baba Tutumu ile Oz Sayg1,Sosyal Kaygive Meslek
Belirleme Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ adli ¢alismanin amaci, ilgili alan yazis1
cercevesinde aralarindaki benzerlik ve farkliliklarin sosyo-demografik degiskenler ve

alt problemler gercevesinde incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Lise ogrencilerinde anne baba tutumu ile 6z saygi,sosyal kaygi ve meslek
belirleme arasindaki iliskinin irdelenmesi agisindan bu calisma 6nemli olacaktir.
Calisma kapsaminda meslek se¢imi ilgili ¢esitli bilgilerin sunulmasi, sosyal kaygi ve
0z saygisinin anne ve baba tutumlarinin sosyo-demografik degiskenlerle olan
durumunun tespit edilmesi, bu alanda ¢alisan alan uzmanlari igin yol gosterici olmasi

acisindan alana katki saglayici diigiiniilmiistiir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Ana problem olarak lise 6grencilerinde anne baba tutumlar1 6z saygi, sosyal
kaygi ve meslek belirleme 6zellikle ergenlik donemindeki en 6nemli sorunlardandir.
Bu dénem biyo-psikolojik noktadan ¢gocugun bitmesi ve sonrasinda yetiskin olmaya
dogru bir gidis, farkli alanda hem viicut hem de zihinsel olarak degisimlerin ortaya

¢iktig1 bir olgunlagsma ve hayata baslangic donemi seklinde dile getirilmektedir.

Bu siiregte 6zellikle anne baba tutumu ¢ok Onemli olmaktadir.Anne baba
tutumu psikodinamik davranis¢i, ‘Baumrind’in Siniflamasi ve Maccoby ve Martin’in
Modeli’ seklinde 4 kuram etrafinda ele alinabilir.Psikodinamik modele bakildiginda
anne ve babanin istekleri ile toplumsal gereksinimler arasinda kesin bir calisma
durumu mevcuttur. Bu ¢alismanin gelisimin esas faktorii libidinal gereksinimleri ile
aile ¢evresindeki etkilesiminin bir sonucu oldugu sdylenebilir. Bu modeli savunanlar
anne baba arasindaki duygusal duruma ve bu iligkinin ¢ocuklarin ‘psikososyal,
psikoseksiiel ve kisilik gelisimine olan etkilesimini aragtirmiglardir. Bunun
sonucunda her ailede anne ve baba ile gocuk arasinda gesitli tutum farkliliklarinin

oldugu sonucuna varilmstir.



Ebeveyn- cocuk iletisiminde 6z saygi boyutuda onemlidir. Ayrica anne ve
babalarin ¢ocuklarinin kendi aldiklar1 bazi kararlarda séz sahibi olmasinin hem
onlarin kendilerini degerli hissetmeleriyle 6z saygilarinin gelismesini hem de
cocuklarmin fikirlerine ve yaptiklarina ne kadar saygili olduklarin, ayrica anne ve
babanin ¢ocuklarinin davranislarina koymus olduklar1 bazi sinirlarin  sebeplerinide
acikladiklarin1 gostermektedir. Onlardan olgunluk goéstermelerini, ebeveynlerin
cocuklar ‘zihinsel, duygusal ve sosyal alanda ‘kazanmalari i¢in onlar1 ciddi motive
ettiklerini de gostermektedir. Baumrind’in ifade ettigi gibi bu dort alanin farklilig ile
‘demokratik,otoriter ve izin verici olma anlaminda anne ve babanin 3 tane tutumunun
oldugu bilinmektedir. Bu ayrimlamada cocugun olgunluk durumu ve kontrol
boyutlarinda yiiksek olup, bakim ve acik iletisim boyutlarda aile yiiksek derecede ise

0 anne ve babalara demokratik denilmektedir.

Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki ilk sosyal -etkilesimler aile ortaminda
baslamaktadir. Her anne babaisteyerek veya istemeyerek cocuklarina karsi farkli
tutumlar sergilemektedir. Ornegin, ailede kimi ¢ocuklar istenmeyen gocuk olarak
kabul edilmektedir ya da daha cok hosgorii gosterilmektedir. Cocuklara karsi
gosterilen bu tutumlar ¢ocuklarda hem kisiligin hem de toplumdaki sosyal gelisimin,
davraniglarin, olusturdugu duygu durumun farkli sekilde kazanilmasina neden

olmaktadir. Sosyal kayginin baslangic yasimin ortalama 13-14 arasinda degistigi

goriilmektedir. Ergenlik donemi sosyal kayginin en fazla yasandigi donemdir.

Bu ¢ercevede lise 6grencilerinde anne baba tutumlar ile 6z saygi, sosyal kaygi
ve meslek belirleme ana problemi etrafindabu calismada cesitli hipotezlere cevaplar

aranacaktir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

HI1: Anne baba tutumu, lise 6grencisi kizlarin 6z saygisi ilizerinde etkisi

bulunmaktadir.

H1.1: Anne baba tutumlarindan demokratik tutum, lise 6grencisi kizlarin 6z

saygisi lizerinde etkisi bulunmaktadir.

H1.2: Anne baba tutumlarindan koruyucu-istekgi tutum, lise grencisi kizlarin

0z saygisi lizerinde etkisi bulunmaktadir.



H1.3: Anne baba tutumlarindan otoriter tutum, lise 6grencisi kizlarin 6z saygisi

tizerinde etkisi bulunmaktadir.
H2: Anne baba tutumu, lise 6grencisi kizlarin meslek belirlemesinde etkilidir.

H2.1: Anne baba tutumlarindan demokratik tutum, lise Ogrencisi kizlarin

meslek belirlemesinde etkilidir.

H2.2: Anne baba tutumlarindan koruyucu istek¢i tutum, lise dgrencisi kizlarin

meslek belirlemesinde etkilidir.

H2.3: Anne baba tutumlarindan otoriter tutum , lise 6grencisi kizlarin meslek

belirlemesinde etkilidir.

H.3: Anne baba tutumu, lise 6grencisi kizlarin sosyal kaygisi iizerinde etkisi

bulunmaktadir.

H3.1: Anne baba tutumlarindan demokratik tutum, lise 6grencisi kizlarin

sosyal kaygisi tizerinde etkilidir.

H3.2: Anne baba tutumlarindan koruyucu- istek¢i , lise Ogrencisi kizlarin

sosyal kaygisi lizerinde etkilidir.

H3.3: Anne baba tutumlarindan otoriter tutum, lise 6grencisi kizlarin sosyal

kaygis1 lizerinde etkilidir.

H.4: Anne baba tutumu, lise 6grencisi erkeklerin 6z saygisi iizerinde etkisi

bulunmaktadir.

H4.1: Anne baba tutumlarindan demokratik tutum, lise 6grencisi erkeklerin 6z

saygisi lizerinde etkisi bulunmaktadir.

H4.2: Anne baba tutumlarindan koruyucu-istek¢i tutum, lise Ogrencisi

erkeklerin 6z saygisi lizerinde etkisi bulunmaktadir.

H4.3: Anne baba tutumlarindan otoriter tutum, lise 6grencisi erkeklerin 6z

saygist iizerinde etkisi bulunmaktadir.

HS5: Anne baba tutumu, lise Ogrencisi erkeklerin meslek belirlemesinde
etkilidir.

H5.1: Anne baba tutumlarindan demokratik tutum, lise 6grencisi erkeklerin

meslek belirlemesinde etkilidir.



H5.2: Anne baba tutumlarindan koruyucu-istekgi, lise Ogrencisi erkeklerin

meslek belirlemesinde etkilidir.

H5.3: Anne baba tutumlarindan otoriter tutum, lise 6grencisi erkeklerin meslek

belirlemesinde etkilidir

H.6:Anne baba tutumu, lise 6grencisi erkeklerin sosyal kaygisi lizerinde etkisi

bulunmaktadir.

H6.1:Anne baba tutumlarindan demokratik tutum, lise 6grencisi erkeklerin

sosyal kaygisi tizerinde etkisi bulunmaktadir.

H6.2: Anne baba tutumlarindan koruyucu-istek¢i tutum, lise Ogrencisi

erkeklerin sosyal kaygisi lizerinde etkisi bulunmaktadir.

H6.3: Anne baba tutumlarindan otoriter tutum, lise 6grencisi erkeklerin 6z

saygist izerinde etkisi bulunmaktadir.

H7: Anne baba tutumu, lise 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore

farklilik gostermektedir.

H7.1: Anne baba tutumlarindan demokratik tutum lise dgrencilerinin sosyo-

demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir.

H7.2: Anne baba tutumlarindan koruyucu istek¢i tutum, lise O0grencilerinin

sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir.

H7.3: Anne baba tutumlarindan otoriter tutum, lise Ogrencilerinin sosyo-

demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir.

HS: Lise dgrencilerinin 6z saygist sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik

gostermektedir.

HO: Lise 6grencilerinin meslek belirlemesi sosyo-demografik 6zelliklerine gore

farklilik gostermektedir.

H10: Lise 6grencilerinin sosyal kaygist sosyo-demografik ozelliklerine gore
farklilik gostermektedir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Secilen Orneklemin evreni temsil ettigi, arastirmada kullanilan Anne Baba

Tutum Olgegi, Mesleki Olgunluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Olumsuz



Degerlendirilme Korkusu Olgeginin 6lgmek istedigi 6zellikleri 6lctiigii ve ¢alisma

kapsaminda tiim katilimcilarin yansiz cevap verdikleri varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin 6rneklemi 2020-2021 yillar1 arasinda Hatay’da ¢esitli liselerde
16-18 yaslar1 arasinda 6grenim goren 150 erkek 150 kiz 6grenciyle yapilacak anket

calismasiyla sinirlidir.

Bu arastirma kapsaminda, ¢alismaya katilan 6grencilerin cevaplandirdiklart zaman
dilimii¢indeki alg1 ve goriislerinde meydana gelecek olan degisimleri tespit etme

sansina sahip degildir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Anne Baba Tutumu

Cocuk dogdugu andan itibaren ilk olarak anne ve babasi ile etkilesime girer.
Dogum ile birlikte baglayan bu etkilesim ¢ocugun yagami boyunca devam eder. Anne
babalartavirlar1 ve tutumlariyla ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri kazanmasinda etkin rol
oynarlar(Yoriikoglu,1984). Anne baba tutumlar1 ¢gocugun hislerine ve diisiincelerine
etki ettigi gibi cocugun davraniglarim1 da etkilemektedir. Bunlarla beraber ¢ocugun
kendini ifade etme bi¢imi, 6z giiveni ve sosyal kaygisi lizerinde biraktig1 etki goz

ardi edilmeyecek diizeydedir(Tuzcuoglu,2004).

Bireyin toplumda uyumlu ve saglikli iletisim kurabilmesi veya saglikli iletisim
kuramamas1 ve kendini sevmemesi gibi oOzelliklerinin olmasi yetistigi ailenin
ozellikleri ile baglantilidir. Bu nedenden dolayr anne baba tutumu cocugun
psikolojikve sosyal gelisiminde etkili oldugunu gozler Oniine
sermistir(KuzgunEldeklioglu, 2005).

Cocuk anne babasinin davranislarini gozlemler. Cocuklarin gézlemledikleri ve
kabul edip yaptiklar1 davranislar sadece cocukluk doneminde kalmayip tiim
yasamlar1 boyunca onlar1 takip eder. Boylece anne ve babalarin ¢ocuklar i¢in birer

rol model olduklar1 gdzlemlenmistir(Kaya, Bozaslan,2012).

2.2. Anne Baba Tutumunu Etkileyen Faktorler

Anne baba tutumunu da etkileyen unsurlar vardir. Cocugun cinsiyeti, yast,
tavirlari,, dogum siras1 ve kardes sayisi, ebeveynin kiiltiirli, sosyal statiisii,yetisme
bi¢imi, sosyal ekonomik &zellikleri, anne baba arasindaki iliskigibi faktorler anne

baba tutumlarinda etkilidir.
Cocugun cinsiyeti

Anne baba cocuk iligkisini etkileyen unsurlardan bir tanesidir. Dogumdan
Once anne ve babalar ¢gocugun cinsiyeti iizerine bir beklenti i¢ine girerler. Cocugun
cinsiyeti beklentilerini karsilamadigi zaman anne veya baba istemsiz sekilde bir
liziintii ve baslarda ¢ocugu kabullenememe gibi bir durum vyasarlar. stenilen

cinsiyette diinyaya gelen bebekte ise tam tersi bir durum yagsanmaktadir. Anne veya
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baba ¢ocugu hemen kabullenirler ve sevgilerini Ogrendikleri andan itibaren

gostermeye baglarlar(Cagdas ve Secer,2011).

Geleneksel toplumlara bakildiginda erkek cocuklar1 kiz ¢ocuklarindan 6nde
tutulmaktadir. Erkek ¢ocuklarin1 6nde tutan aileler gelecek soylarinin devam etmesi
veya erkek cocuklarinin yetiskin  donemlerinde ekonomik glic olarak
gormektedirler(Yoriikoglu,2007). Bunlarla beraber olarak cinsiyet rolleri iizerinde
farkli tutumlar sergilemektedir. Ornegin, babalar erkek cocuklarinin giic ve
dayaniklilik yonlerinden dolay1r kiz ¢ocuklarina oranla erkek ¢ocuklara daha kati,
yonlendirici, daha az sefkatli davranmaktadirlar. Kiz ¢ocuklarina ise daha ¢ok o6diil
ve ceza yOntemini kullanmaktadirlar(Hortagsu,2012). Aileler, erkek g¢ocuklarinin
bagimsiz  6zgiir olmasim1  isterken bu durum kiz ¢ocuklarinda tam

tersidir(Y1lmaz,2004).

Cocugun yast,

Anne ve babalar kiiciik olan ¢ocuga karsi daha korumaci, davraniglarina karsi
daha hoggoriilii olurken biiyiik cocuklarina karst daha kontrol edici, sorgulayici
sekilde davranmaktadirlar. ilk dogan ¢ocuk yetiskin olarak gériilmekte ve digerlerine
oranla daha fazla sorumluluk verilmektedir(Ayyildiz,2005;Garip,2010). Kardesine
zarar  geldiginde su¢ bliyik olan c¢ocukta gorilmekte kiskanclikla
suclanmaktadir(Hortugsu,2012). Son dogan ¢ocugun iizerinde aile daha ¢ok diigkiin
olmakla birlikte ona zarar gelmemesi i¢in daha ¢ok ¢aba harcamaktadirlar

(Yoriikoglu,2014).
Dogum siras1 ve gocuk sayisi

Ik dogan cocuk anne ve baba sevgisini paylasmaz. Anne ve babalar bu
duyguyu ilk ¢ocukla 6grendikleri i¢in bu ¢ocuklar deneysel bebekler olurlar(Gander
ve Gandier,2010).

Ortanca ¢ocukta anne ve babalar biraz deneyim kazandiklarindan dolay1 daha
az kaygili, hosgoriilii, bebegin rahatsizliklarin1 daha kolay anlayan ebeveyn olurlar.
[k gocuktan baskiyr azaltirlar(Yériikoglu,2014). Aile genisledigi zaman anne baba
arasindaki iligki yeni doganla artarken diger cocuklarla azalmaktadir. Ancak
kardesler arasindaki iliski artmaktadir. Aileye katilan kisi sayis1 artikca anne baba

tutumlar1 degismektedir(Gander ve Gandier,2010).
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Anne babanin sosyo-ekonomik 6zellikleri

Anne babanin sahip oldugu sosyo-ekonomik o&zellikler tutumlart etkileyen
onemli bir unsurdur. Cocugun hayatina, gelecegine dogrudan etki etmektedir
(Adler,2010). Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan aileler ¢ocuk konusunda daha
bilin¢li olup ¢ocuklarina karsi olumlu tutum ve davranislar sergilemektedirler. Cilinkii
bu aileler cocuk egitimi ile ilgili daha arastirmaci olup yasamlarinda 6grendiklerini
uygulamaya caligmaktadirlar. Sosyo-ekononik diizeyi diisiikk olan aileler ise
imkanlarinin kisitli olmasindan dolay1 ¢ocuklarina karsi sabirsiz, anlayissiz olurlar

ayrica olumsuz davranislar sergilerler(Cagdas ve Secer,2011).

Altiay (2012, s.s.24-25)’a gore diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
ebeveynler ¢ocuklarindan boyun egici davranislar, otoriteye saygi ve kurallara karsi
daha bagimli davranis gostermelerini beklerken, orta diizeydeki anne ve babalar,
cocuklarina karst merak, 6grenmeye daha agik tavirlar gosterirler. Sosyo-ekonomik
diizeyi ylksek olan aileler otoriteye daha az 6nem verir, esitlik, bagimsizlik,

¢ocuklarin diisiincelerini acikca belirtmesine daha ¢ok 6nem verirler.
Anne babanin yetisme bicimi

Anne ve babalar kendi ailelerinde gordiikleri tutumu gosterme oranlar1 ¢ok
yiiksektir. Clinkii tutumlar kusaktan kusaga gecis gostermektedir(Sanl,2007). Kendi
cocukluk yasamlarinda ebeveynlerinden sevgi gérmemis bireyler kati, anlayigsiz,
kurale1 ve hir¢in yapiya sahip olabilirler. Bunun aksine gormedikleri sevgiyi kendi
cocuklarina gosterip yasanilan eksikligi tamamlamayacalisabilirler. Cocuklarina
kars1 sevecen, anlayisl, giiven veren ebeveynler olmaya caligabilirler ancak sevginin
dengesini ayarlamada zorlanabilirler. Ailelerinden sevgi goren bireyler ise

cocuklarina bunlar1 yansitmakta daha basarilidirlar(Cagdas ve Seger,2011).
Anne baba arasindaki iliskiler

Anne baba arasindaki iligki tiim aileyi etkilemektedir. Anne ve baba arasindaki
iliski, iletisim ne kadar giiclii ise ailenin bagi o kadar gelismis olur. Aile arasinda
iletisim etkilesim olmazsa aile kopar ve toparlanmasi giictiir. Aileler arasindaki bag
giiclii oldugu zaman c¢ocuklar daha sevgiye doymus, saygili, mutlu ve 6zgilivenli
olur(Cagdas ve Seger, 2011). Ayrica eslerin birbirine olan tavrida gocuklara
gosterilen tavr1 bilyiik olgiide etkilemektedir. Ornegin; esi ile saghkl iliski

kuramayan birey ya ¢ocuklarina karsi ayni tavri gosterecek ya da aradaki agigi
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kapatmak icin daha fazla sevgi ve anlayis gosterecektir(Cagdas, 2012;Yavuzer,
1999).

Kiiltiirel degerler

Anne ve babalar ¢ocuk yetistirdikleri zaman i¢inde bulunduklar1 kiiltiir
cergevesini fazla dnemsemekte ve o degerlere gore hareket etmektedirler(Cagdas ve
Secer,2011).Ornegin; Amerikan anne ve babalar ¢ocuklarmi rekabetci,bagimsiz ve
bireyci olarak yetistirirken; Tiirk ebeveynler cocuklarini saygili, bas egici bireyler

olarak yetistirmektedirler(Ciiceloglu,2005).
Anne babaliga iligkin bilgi diizeyi

Anne babanin ¢ocuk yetistirme konusunda bildigi bilgi diizeyi, c¢ocuk
yetistirmede en 6nemli faktorler arasindadir. Anne babanin bilgi eksikligi cocuklarin
en onemli temel becerilerinden olan 6z bakiminin eksik olmasinda bile etkilidir.
Anne babanin bilgi diizeyinin az olmas1 ¢ocugun hangi yasta hangi tepkiyi verecegini
hangi konuda eksik oldugunu bilmemesine yol acgar. Boylece de ¢ocugun gelisimi

olumsuz yonde etkilenir(Y1lmaz,2004).
2.3. Anne Baba Tutumuna iliskin Kuramsal Yaklasimlar

2.3.1. Psikodinamik Model

Freud, anne baba ile kurulan 6zdesim sonucu kisilik gelisimin olustugunu
psikodinamik kuramda savunur. Islevsel psikologlarda bu goriise katki saglarlar.

Ayrica igsellestirme kavraminin 6nemine de dikkat ¢ekerler.

Anne ve babalar kendi ailelerinde gordiikleri tutumlari benimseyip benzer
tutum ve davranislart ¢ocuklarma sergileyebilmektedirler. Freud’a gore 6zdesim,
cocuk i¢in Oonemli olan insanlarin davranislarini, deger yargilarini, ilgi alanlarini
benimseyip kendine uydurmasidir. Anne ve babayla 6zdesim rakip gérme ve analitik

6zdesim olmak iizereiki sekilde gerceklesmektedir(Dogan, 1999;Akt.Sanl1,2007).

Freud’a gore yeni dogmus bebek fizyolojik gereksinimleri karsilamak ve
rahathigint ~ slirdiirebilmek amaciyla tiimlibidosunu kendine harcar. Bebek
annesiniyani gereksinimlerini karsilayaninsani fark etmeye basladigi zaman 6z sever
libidosunu annesine yoneltmeye baslar. Boylece hayatinin baglarindaki libido, nesne

iliskileri kuraminda dile getirdigi nesneye yonelik libidoya doniiserek, cocugun
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kendisinde baska nesne ve kisilere yonelmeye baslar. Ozsever libido ve nesneye
yonelik libido uyumlu sekilde ilerleyebilmesi kisinin 6z saygi duygusunun

ilerleyebilmesi ve saglikli gelisimi i¢in 6nem tasir(Gengtan, 1988).

Analitik 6zdesim, ¢ocugun benimsedigi baglandig1 kisiyle arasinda 6zdesim
kurdugunu gosterir. Freud’a gore oral donemle baslayan ve hayat1 boyunca siiren ilk
sevgi nesnesi anne ile arasinda kurulan 6zdeslesmedir. Cocuk anneden hem fiziksel
hem de sevgi gereksinimi anlaminda doyum bulur. Sevgi nesnesinin bebeklikte
eksikligini hisseden birey onun bazi hareketlerini taklit ederek doyumunu gidermeye
calisirken, yetiskinlik doneminde anne babasini gibi davranarak kendine giiven
vermeye calisir. Bu durum yetiskinlik doneminde ozellikle kaygi durumlarinda

ortaya ¢ikar(Dogan,1999; Eksi 1999; Akt.Sanl1,2007).

2.3.2. Davramis¢1 Model

Bandura insanlarin davraniglarini anlamak i¢in kendi yasadiklari yerde
incelenmesini  6n gormistiir. Davranisg1 modeldegézlem yoluyla 6grenme
onceliklidir. Birey gevresindeki gdzlemler onlarin davranislarini taklit eder. Ozellikle
aym cins ebeveyni model alirlar. ileriki yaslarda da anne ve babasindan gordiigii
davraniglari, deger yargilari, tutumlar sergilemeye bagslarlar. Bu durumun

olugmasinda anne baba ve ¢ocuklarin ayni ortamda kalmasinin da etkisi vardir.

Hatta sadece anne ve babalarindan etkilenmekte kalmayip c¢evreden de
etkilenmektedirler(Dogan,1997; Gander, Gandier, 2001; Mizrakgi, 1996; Akt. Sanli,
2007).

Cocuk biiyiidiigii zaman kendi disiincelerini duygularini ortaya koymaya
basladik¢a etrafindaki davranislarida se¢meye baglar. Biiylidiikkge anne babasini
gordikce  onlar  gibi  davranip  davranmamakta  ¢ocufun  secimine

kalmistir(Keskin,2005; Mizrake1, 1994; Akt.Sanl1, 2007).

2.3.3. Baumrind’in Simiflamasi

Anne baba tutumlarina iliskin Baumrind’in (1971b) smiflamasi bu alanda
yapilan c¢aligmalara kurumsal bir temel olusturarak oOnciiliikk etmistir. Baumrind
(1968; 1971b) erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarla ev ortaminda yaptigi
gozlemlerde ve laboratuvar caligmalarinda ebeveyn-cocuk iligkisi iizerine ¢alismalar

yapmustir. Baumrind’in anne baba tutum kavrami, bir ebeveyn olarak kazanmig
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olduklar1 degerler,inanglar ve gosterdikleri davraniglardir. Baumrind (1971b) ¢ocuk
biiyiitme alaninda anne baba tutumu ile iligkili 4 boyut One siirmistiir. Bunlar
ebeveyn kontrolii (perantal control), ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki agiklik (clarity of
parent-child communication), olgunluk beklentisi (maturitydemand) ve bakim-
destektir (nurturance). Ebeveyn kontrolii boyutu, ¢ocuklarin anne ve babalari
tarafindan konulan kurallara ne oranda uyup uymayacagini gosterir. Ebeveyn-cocuk
iletisimde acikltk boyutu, almacak olan kararlarda ¢ocuklarin fikrinin ne kadar
onemsSenip Onemsemedigine, bu konuda cocuklara ne kadar saygi duyulduguna,
tesvik edildigine ve ebeveynler ¢ocuklarmin davranislarina kisitlama getiriyorsa
bunun nedenlerini ne dlglide agikladiklarini gosterirler. Olgunluk beklentisi boyutu
ailelerin zihinsel, sosyal ve duygusal alanda ilerleyebilmelerinde ne derecede
cocuklarmi tesvik ettiklerini gosterir. Ornegin ‘kendi yetenek ve gabalarinla
O0grenmelisin’ mesajin1 veren aileler de olgunluk beklentisi boyutu yiiksektir. Bakim-
destek boyutuanne ve babalar ¢ocuklarina bakim verirken, onlarla etkilesimde

bulunurken ne oranda ilgili, sefkatlive sicak davrandiklarini gosterir.

Baumrind bu boyutlarin birbirleriyle baglantisina oranla {i¢ tane anne baba
tutum c¢esidi One stirmistir. Bunlar demokratik,otoriter ve izin verici anne baba
tutumlaridir (Bkz. Tablo 1.1.).

Bu tabloya gore kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, agik
iletisim ve bakim boyutlarinda diisiikk olan ebeveynler otoriter konumunda yer
almaktadir. Boyutlarin hepsinde yiiksek orana sahip olan ebeveynler demokratik
konumda yer almaktadir. Izin verici anne babalar, kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlarinda diigiik, agik iletisim ve bakim boyutlarinda yiiksek oranlar gosterirler.
Baumrind’e gore anne ve babalarin ¢ogu bu davraniglarin birini daha cok

benimserlerve ¢ocuklarina onu sergilerler.
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Tablo 1.Baumrind’in (1971) Anne Baba Tutumuna iliskin Siniflamasi

Kontrol Acik Tletisim Olgunluk Bakim
Beklentisi

Yiiksek | Diisiik | Yiiksek | Diistik | Yiiksek | Diisiik | Yiiksek | Diistik

Otoriter v v v v
Demokratik | v v v v
izin verici v v v v

Y=Yiiksek D= Disiik

Otoriter ebeveynler, ortaya koyduklar1 kurallara g¢ocuklarin sorgulamadan
uymalarin1 beklerler. Bu aileler ¢ocuklar1 kurallara uymadigi zaman cezalandirma
yontemine bagvururlar. Cocuklarin diisiincelerinin aileler i¢in pek 6nemi yoktur.

Sadece konulan kurallara itaat etmeleri beklenir.

Demokratik ebeveynler,cocuklarindan anlayis ve olaylari dogru sakin sekilde
degerlendirmelerini beklerler. Ayni1 zamanda toplumdaki gerekli kurallarada
uymalar1 beklenir. Bu tutumu benimseyen anne ve babalar¢ocuklarina kars1 sevecen,
ilgili, anlayis igerisinde ve sabirla ¢ocuklarini dinlerler, aile igerisinde verilen

kararlarda ¢cocuklarina s6z hakki tanirlar.

Izin verici ebeveynler, cocuklarna kars: olabildiginden daha fazla serbestlik,
Ozgiirliik verirler. Cocuklarini kontrol etme geregi duymazlar ve bazende ihmal etme
durumuna kadar gelen hosgorii ile davranirlar. Bu durumlarin  yani sira
cocuklarinakars1 sefkatli ve sevgi doludurlar ve ¢ocuklarin konular iizerinde kendi
kararlari1 almalar1 durumunda bir sey demezler. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarina
yemek yeme, uyuma televizyon izleme gibi faaliyetlerde karigmazlar ¢ocuklar bu

konularda da istedikleri gibi davranmakta 6zgiirlerdir.

Baumrind (1968;1971b;1972) ebeveyn tutumlariyla ilgi yaptiklar: aragtirmada
genel olarak demokratik tutum benimseyen anne ve babalarin ¢ocuklarinin bagimsiz,
ozgiivenli, sosyal fobisi diisiik olan ¢ocuk oldugu gézlemlenmistir. Bunun yan1 sira

Baumrind’in siniflamasini temel alan diger calismalarda demokratik ailelerde yetisen
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cocuklarin diger ebeveyn tutumlar1 sergileyen ailelerin ¢ocuklarina oranla daha
yiksek puanlar aldigi goriilmiistir(Dornbusch, Ritter, Liederman, Roberts ve
Fraileigh, 1987; Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg, ElImen ve Moutns, 1989;
Steinberg, Mounts, Lamborn ve Donbusch, 1991).

2.3.4. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis A¢is1t Modeli

Maccoby ve Martin (1983) Baumrind ‘in c¢aligmasindan farkli anne baba
tutumu ortaya koymustur. Anne ve baba tutumunu duyarlilik(responsiveness) ve
talepkarlik/kontrol (demandingness/control) boyutlari olmak {izere iki sekilde ele
almis ve bu boyutlarinin ortak oldugu noktada dort farkli tutum ortaya
koymustur(Bkz. Tablo 1.1.2). Maccoby ve Martin Baumrind’in izin Verici
smiflamasini izin verici-miisamahakar (hosgoriilii) ve izin verici-ihmalkar anne baba
tutumlar olarak ikiye ayirmislardir. Tablo 1.1.2°de goriildiigii gibi demokratik anne

ve babalarda kontrol/ talepte ve kabul /ilgi 6zelliklerinin oranlar yiiksektir.

Otoriter ebeveynler ise kontrol/talepte yiiksek olup kabul/ilgi oranlarinda
diisiiktiir. Birbirinden farkli tutumlari benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin gelisimleri
arasinda fark  olusabilmektedir.Bunun asil sebebide ailenin 1ilgisinden

kaynaklanmaktadir.

Izin verici-mithasamakar anne ve babalar c¢ocuklarma karsi olabildigince
anlayish davranirlar ve ¢ocuklarmin yaptiklart davranislara kisitlama getirmezler.

Bunun yani sira bu tarz ebeveynler sevecen ve ilgili davranirlar.

Tablo 2. Maccoby ve Martin’in(1983) 1ki Boyutlu Bakis A¢is1t Modeli

Duyarhihk/kabul-Tlgi
Yiiksek Diisiik
Talepkarhk/ | v ool | Demokratik Otomatik
Kontrol : :
Diistik Izinverici-Miisamahakar Izin verici
fhmalkar
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Izin verici ve ihmalkar anne babalar ise ¢ocuklarina hi¢ kontrol etmedikleri,
kisitlama getirmedikleri gibi onlarla ilgilenmezler ayrica da sevgi gostermezler.
Aragtirmalara bakinca, miihasamakar anne babalarin ¢ocuklar1 saldirganlardir,

birilerine bagli kalmak istemezler ve sorumsuzlardir (Maccoby ve Martin, 1983).

Bu arastirmalarin yani sira bazi aragtirmalardaizin verici ailelerin ergenlerin
kisisel bagimsizligmma daha fazla imkan tanidiklarini gostermektedir (Smetana,
1994). Izin verici-ihmalkar anne ve babalar ise gocuklariyla aralarinda samimi bir
iliski olmasini istemezler bu yiizden cocuklariyla ilgilenmezler, onlara zaman
ayirmazlar. Sadece temel fizyolojik gereksinimleri karsilarlar. Yapilan ¢aligmalarda
anne babalarin ¢ocuklarina karsi alakali davranmalan kisilik gelisimine etkili oldugu

gOriilmiistiir.

Cocuguna kars1 ilgisiz olan ailelerin ¢ocuklar1 sigara icmeye meyilli, ofkeli,
cevresine zarar veren, duygusal yonden zayif, gelecege yonelik amaclari olmayan
cocuklar oldugu gozlemlenmistir(Kurdek ve Fine, 1994;Steinberg ve ark., 1989;
Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling,1992). Maccoby ve Martin’e gore bu
tutumu benimseyen ailelerin cocuklar1 biligsel ve sosyal gelisimlerinde olumsuz
olarak etkilendigi goriilmiistiir. Bahsedilen calismada duygusal yonden kayitsiz
oldugu ve depresyondaki annelerin bebeklerinde zihinsel gerileme, duygusal yonden
baglanmada giicliikler, agresif ve bagimli davranislar gibi psikolojik islevlerin biiyiik

oraninda ilerleme olmayip hatta gerileme yasadig1 gézlemlenmistir.
2.4. Anne Baba Tutumlarimmin Simiflandirilmasi

2.4.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Ebeveynler eger ¢ocuga gerekli ilgi ve 6zeni gosterirse, bireyin gelisimine has
davranimlar sergileyecegini bilir ve bu siiregte yaninda olup destegini hissettirir.
Anne ve babanin davraniglari birbiriyle baglantilikararli, giiven vericidir. Onlar i¢in
her ¢ocugun o&zel ve biriciktir. Cocugun kendini tanimasina,yeteneklerini
kesfetmesine ve kisisel davraniglar olusturup 6zgiir birey olmasina olanak saglarlar.
Cocuklarin fikirlerini 6nemserler ve onlar1 dinleyip anlamaya calisirlar. Bu tutumda

anne ve babalar ¢ocuklarina arkadasca yaklasirlar(Kulaksizoglu, 2000).

Demokratik aile ortaminda kurallar vardir ve bu kurallar ¢ocuga tek tek

anlatilir. Bu davranistan dolay1 ¢ocuk kurallari anlar, sinirlarint bilir ve kurallari
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kabul eder(Oskay, 1990). Bu kurallar igindegcocuga da s6z hakki tanimir. Ciinkii bu
tutumu benimseyen aileler ¢ocuklarini birey olarak kabul eder ve onlarinda
diisiincelerinin degerli olduklarini disiiniirler. Bagimsiz kisilik olusturmalari igin
cocuklarini desteklerler. Boylece ¢ocuk 6z giivenli, kendini rahatca ifade edebilen ve

kendini denetlemeye imkan sagladiklar1 goriilmektedir(Kulaksizoglu,2004).

Bu tutumu benimseyen anne ve babalar ¢ocuklarinin basarilarin1 énemseyip,
lizerine yogunlagirlar. Bu sekildeki davraniglarindan dolayr c¢ocuklar basarisiz

olduklarinda kaygilarin1 yenmeye calisirlar.

Basarisizliklarindan dolayr azarlayici, sucglayici sekilde davranip cocugun
korkusunu daha da artmasma sebep olmaktansa ¢ocuklarinin basarilarini
odiillendirmeyi segerler. Cocuk takdir edilip yaninda olundugunu hisseder ve

basarilar1 tizerine yogunlasirlar(Sendil,2003).

2.4.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Cocuktan kosulsuz sartsiz her zaman sdylenen kurallara uymasini bekleyen,
kurallarin  disina  c¢ikildiginda cezalandirma yontemine basvuran ebeveyn
tutumudur(Cetinkale, 2006).Bu tutumdaki anne babalar kural koyucudurlar. Anne ve
babalarin sevgilerini gostermemelerindeki asil etken koyduklar1 kurallardir(Cagdas,
2002). Bu tutumu benimseyen aileler ddiillendirmeden ziyade cezalandirmayi on

planda tutarlar. Bu ylizden cocuk ile anne baba arasindaki bag zayiftir(Y oriikoglu,
2004).

Otoriter anne baba tutumunu benimseyen aileler ¢ocuklarini dnemsemezler,
diisiincelerini dinlemeyebile gerek duymadan kendi kurallarin1 kendileri koyarlar ve
herkesin uymasini beklerler. Cocukta kendi diisiincesini ortaya koyamadigindan
dolay1 6z giiveni olusmaz, toplum iginde pasif kalirlar(Yavuzer, 2005). Otoriter
ailede baskict,kuralct yapi ve siirekli denetimlerden dolayt ¢ocuk boyun egici kisilik
olusturur(Ozgiiven, 2001). Bu tutumdan dolay1 c¢ocuklarda benlik algis
gelisememektedir. Bdylece cocukkendini sevmeyip hep basarisiz  oldugunu

diistintir(Duru,1995).

Cocuklarin duygu ve diisiinceleri anne ve babanin onayindan gecerse dnem
kazanir. Bunun yam sira ailesinin isteklerini yerine getirdigi zaman sevgi goriirler.
Sevgi c¢ocuklar isin gereksinimden ziyade pekistire¢ aracidir. Cocugun kendi

kisiliklerinin olugsmasini istemez ve buna izin vermezler. Bu tutumu sergileyen anne
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ve babalarin cocuklar1 ozgiivensiz,stirekli kaygilidir(Ciiceloglu, 1992;Gokgedag,
2001).

Otoriter ebeveynler ¢ocuklarmi siirekli olarak elestirirler. Cocuklar1 belirli
kalibin i¢ine sokmaya calisirlar.Aile veya toplum igerisinde olup olunmadigina
bakmaksizin kiigiik disiirtirler yliksek sesle azarlayip bagirirlar. Boylece ¢ocuk

ezilen birey olarak kendini goriir (Yavuzer, 2004).

2.4.3. Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen anne ve babalar ¢ocuklarina karigmazlar. Cocuklarinin
hatalariyla kabul ederler ve onlarin yanlislarin1 diizeltmeye ¢alismazlar. Toplumdaki
kurallara uyulmasi konusunda ¢ocuklariyla konusmazlar. Cocuklarin yanlis olsa bile

kendi diisiince ve davraniglariyla hareket etmesine olanak saglarlar(Yavuzer,2004).

Hosgoriilii ailelerin c¢ocuklart diizensiz, sorumsuz, sOylenenleri anlamayan,
yapacagi davranislar tahmin edilemeyen, bencil ¢ocuklar olarak yasamlarini devam
ettirirler. Aile ¢ocuga en temel ahlak ve gorgii kurallarini bile 6gretmeye calismazlar
yapilan yanlis davraniglar1 gérmemezlikten gelirler ve c¢ocuklarint uyarma
gereksinimde bile bulunmazlar. Cocuklar c¢evrelerindeki insanlarla iletisim

kurmakta,onlara uyum saglamakta ¢ok zorlanirlar(Aydogmus,2001).

Bencilce davranan ¢ocuk zamanla toplum i¢inde dislanmaya baslar. Onceden
cocuk sorumluluk almadigindan isteklerinin hepsi aile tarafindan karsilandigindan
dolayr yalmz kaldiginda bocalar. Sosyal hayatinda da benzer durumla karsilagir.
Ailesi isteklerini ¢ocuk ¢abalamadan yerine getirir ve bu durumu toplumdan
gormeyen c¢ocuk sosyal hayatinda da sikintilar yasar. Bunun yani sira kurallara
uymayan ¢ocuk okul donemine basladiginda okul kurallarina uymakta da zorluk
cekerler. Hi¢ sorumluluk almayan ugras sergilemeyen bu bireyler toplumda hak
etmedigi yerler kendilerini koymaya c¢alisip diger insanlardan {istiinlermis gibi
davranirlar(Yavuzer,2004). Bu tutumu benimseyen ailelerin yarattigi bu durum ilerde
aile arasinda biiyiik sorunlar yaratir. Aile artik bu durumla bas edemeyecek duruma
gelirler ve kati cezalar uygulamaya baslarlar. Bu iki farkli tutum sergilenmesi

karmasik bir yapinin olusmasina neden olur(Sanl ve Oztiirk,2012).
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2.4.4. ihmalkar Anne-Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen anne ve babalar ¢ocuk biiyiitmek istemezler. ihmalkar
ebeveynler anne baba olmanin yiikiimliiliiklerini ciddiyetini anlamazlar ve ¢ocugun
gelisimine katkida bulunamazlar. Enerjilerini ¢ocuklariyla gegirecekleri zamana
harcamak istemezler. Cocugun temel gereksinimlerini karsilamadiklari gibi okul
faaliyetlerinde de katkida bulunmazlar. Cocukla ilgili karar vermede etki alanlari

azdir. Cocuk kendi ihtiyaglarini karsilamak ve kararlar1 kendi vermek durumunda

kalir (Bornstein,Zlotnik,2008).

Bu tutumu benimseyen anne babanin ¢ocuklar1 en ¢ok zarar goren cocuklardir.
Yapilan calismalara gore 2 yasindan itibaren ihmalkar anne ve babalarlakalan
cocuklar zihinsel,fiziksel,sosyal gelisimlerinin yetersiz oldugu goriilmekle birlikte

sosyal bagimli olma durumlarida saptanmistir(Bornstein,Zlotnik,2008).

2.5. Oz Sayg1

Oz saygi, bireyin kendi yapisini objektif sekilde degerlendirmesi ve bunun
sonucunda ulagmis oldugu yargi ve gelistirdigi tutumdur. Benlik saygisi, 6z saygi,
kendine saygi terimleriyle ifade edilebilir. Bu tutum kisinin kendisini 6nemli
gormesi,kendini benimsemesi gibi terimlerle betimlenir veya bu terimleri i¢eren daha

kapsamli bir terim olarak diisiiniilebilir(Kuzgun,2000).

Oz saygmin olugmasinda benlik kavraminin begenilip benimsenmesinin etkisi
coktur. Benlik saygisi, ‘bireyin kendi 6ziinde yaptigi degerlendirme sonucunda
benlik kavraminin onay gormesinden dolayr ortaya c¢ikan begeni durumudur’.
Bireyin kendini onaylamasi ve kendi 0ziine saygi duymast icin {ist derecedeki
ozelliklere sahip olmasma gerek yoktur. Kisinin 6z saygiya sahip olmasi var olan
niteliklerine bagli degildir. Kisinin kendisinden memnun olmasina baglidir.
Benlikduygusu kisinin kendini mutlu, degerli, oldugu gibi degerli hissetmesini
saglayan ve en Onemlisi 6ziinli benimsemesine yardimci olan olumlu bir ruh halidir

(Y éritkoglu,2000).

Maslow’a gore, saglikli benlik saygisina sahip olan bireyin, hayatta basarili
olabilme ihtimali ¢ok yiiksektir. Maslow benlik saygmin kaynagini ikiye ayirir. Ik
kaynak, kisinin deger verdigi bireyler tarafindan goriidiigii,hissettigi sevgi,saygi ve
kabul; ikinci kaynak ise kisinin kendinde hissettigi basar1 ve yetkinlik duygularidir.

(Joseps,1995). Benlik saygisini etkileyen en Onemli 6zelliklerden biride sevgi
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ihtiyacinin karsilanmasidir. Sevgi ihtiyaci karsilanan bireylerin benlik saygilar giicli

ve olumludur(Ciiceloglu 1991).

Harter(1993) 6z sayginin gelisimini, kisinin kendisi i¢in Onemli gordigi
bireylerden onay alma ve sosyal destegin etkiledigini belirtmistir. Anne babanin
onaymnin alinip alinmamast gelisimsel olarak kisinin durumu igsellestirmesini

saglayip 0z saygimnin gelisimini etkilediginden bahseder.

Sosyal karsilastirma yaklasik alti yasindan itibaren baslar ve birey boylece
kendisini diger bireylerle karsilastirarak eksik veya yeterli oldugu durumlari
degerlendirir. Birey bu karsilagtirmalar sayesinde insanlarin birbirinden farkli
oldugunu, herkeste yeterliliklerin veya eksik yonlerin ayni olmadigini anlar. Sosyal
karsilastirmalar yasam boyunca devam eder ve her yil yas arttik¢a bu karsilagtirmalar
artar ve cocuklarin benlik saygisinin sekillenmesine onciiliik

eder(Harter,1993;Shaffer,1994).
Rosenbergbenlik saygisi olusumunu dort etmene baglamistir:

1. Bireyin etrafindaki insanlarla kendisini karsilastirmasindan etkilenir. Bu
karsilastirmalar bireyin kendi koydugu kriterlere gére yapilir. Birey karsilastirdigi
kriterlerle birlikte kendisine olumlu ve olumsuz yonlerini belirler ve ona gore bir
tutum benimser.

2. Bireyin kendi degerlendirmesinin yam1 sira toplumunda onu
degerlendirmesi 6z saygmin olusuma katki saglar. Bdylece birey yorumlar
benimseyerek kendi 6z saygini gelistirebilir.

3. Bireyin ilgi duydugu alan ve ozelliklerde etkili bir faktordiir. Eger ki
bireyin yoneldigi bir alan veya 6zellik yok ise bireyin 6z saygisi etkilenmez.

4.  Bireyin kendi basarini nasil degerlendirdigi konusu da 6z saygiy etkiler.
Bireyin basarist bagkalarindan degilde kendinden kaynaklaniyorsa 6z saygisi olumlu
yonde etkilenir(Akt;Emda ve Batia 1995).

2.5.1. Oz Saygis1 Diisiik Olan Bireyler

Oz saygmnin diisiik olmasmin kaynagi benligi diisiiriicii olaylarin yasanmasina
baghdir. Disiik 6z saygist olan bireyde psikosomatik, depresyon ve yiiksek derece
kaygi semptomlar1 goriiliir. Benlik saygisinin  diisiik olmasi kisinin yaptig
davraniglar1 dogru sekilde degerlendirmemesine yol agar. Bu yanlis degerlendirmeler

sonucu kisinin davranis hatalarin1 da diizeltmek zor olmaktadir(Kaner,2000). Bu
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kisilerin 0z giivenide digiiktliir. Bireyler baskalarina bagimli, boyun egicive
utangaclik, daha otoriter,karamsar diisiinme, ikili iligkilerdeuyum gostermede
zorlanma gibi 6zellikleri gosterirler (Cevher; Bulus,2007). Yaraticiliklar1 yiiksek 6z
saygiya sahip olan bireylere gore disiiktiir. Bireyler disaridan gelen
tehditlere,elestirilere daha agik haldedirler. Ciinkii kisi kendine giivenmez ve
disaridan gelen tehdit ve elestirilerin dogru olup olmadigint sorgularlar bdylece

bireyin 6z saygisi zedelenir(Baumeister,1993).

2.5.2. Oz Saygis1 Yiiksek Olan Bireyler

Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler kendileriyle barigiktir. Gigli
yonleriniortaya koyar zayif yonlerini fark edip gelistirmeye baslar(Pope ve Machale,
1988). Kendilerine giivenleri fazladir ve otorite durumundaki kisilere karsi rahat
davranirlar. Kendilerine olduk¢a deger verirler. Kendilerine olan saygilarinin
yaninda ¢evresindeki bireylerden de saygi duymak isterler. Bir olay ile
karsilastiklarinda durumu 1yi sekilde idare eder ve problemleri ¢ézmeye calisirlar.
Insanlara karsi olumlu tutumla yaklasirlar. Kendi hayatlarinda sikayetten cok
memnuniyet duyarlar. Bu kisiler sadece baskalari tarafindan goézlendikleri zaman
degil her zaman iyi performans goOstermek isterler. Elestiri ile karsit karsiya
kaldiklarindaatilgan ve agik tutum sergilerler. Bulunduklari grup iginde liderlik
ozelligi sergilerler(Aktas,2014).

Ayrica yapilan aragtirmalar sonucunda diisiik benlik saygisi, insanlara karsi
otke, negatif duygu ve davraniglar, yabancilasma ve mutsuzluk ile bagdasabilir.
Yiiksek benlik saygist ise 0z giiven, kendi hakimiyetini kurabilme, risk alma ve

hayattan memnun olma ile iliskilendirilebilir(Guidon,2010).

2.5.3. Oz Saygi ve Ergen lliskisi

Oz sayginin en o6nemli oldugu donemler ergenlik ve geng yetiskinlik
donemleridir(Gander ve Gandier,2007). Birey yas aldik¢a yani deneyimleri arttik¢a
0z saygida Oonem kazanmaktadir. Benlik kiside ergenlik donemine kadar hizla
gelismektedir. Ergenlik doneminde kisinin kendisi ve g¢evresiyle iliski kurmasi 6z
saygi lizerinde etkin rol oynamaktadir. Ergenlik dénemindekisiler fiziksel,duygusal
ve sosyal alanda degisimler yasadiklarindan dolay1 6z saygi bu donemde kritik bir
deger tasimaktadir. Ergenler 6nemli gordiikleri kisilerden(anne, baba, 6gretmenleri,

arkadaslar1 ve siif arkadaslar1) aldiklar1 geri doniitlere gore kendilerine yonelik
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degerlendirme yaparlar. Boylece bireykendi kimligini olusturur ve benlik saygisini
gelistirir(Whitehead ve Corbin, 1997). Bireyler ergenlik doneminde kendilerine karsi
sergiledikleri elestiri tutumundan dolay1 6z saygilar1 olumsuz sekilde etkilenebilir.
Ozellikle ergenler dis goriiniislerine dnem vermeye basladiklarindan dolay1 kendi
bedenlerine, giyim tarzlarina karsi olumsuz bir diisiinceye sahip olduklarinda 6z

saygilar diismektedir(Simmons, 1987;Harter, 1993).

Harter(1993),Cooley’ nin kuramina gore ¢ocuklarda ve ergenlerde 6z saygiyi
belirleyen dort etmen vardir; anne, baba, sinif arkadaslar1 ve yakin arkadaslaridir. Bu
dort etmenin verecegi destek orani kisinin 6z saygi oranini belirlemektedir. Bir baska
deyisle, en diisiikk destegi alan bireyler diisiik 6z saygiya, orta destek alan bireyler

orta seviyede 0z saygiya, en yliksek destegi alanlar yiiksek 0z saygiya sahip olurlar.

Oz sayginin olusumunda anne ve baba destegi énemlidir. Ergenlik déneminde
anne ve babaya olan baglilik, kullanilan anne ve baba tutumu, ergenlikten eriskinlige
geciste anne ve babanin sagladigi ortam, ¢ocuga karsi gosterilen ilgi ve sevgi, anne
ve babanm birbirlerini sevip saygi duymasi, aile igindeki ¢atismave kavgalar, maddi
durum ve sosyal ortam, ailenin egitim durumu ve sahip oldugu meslek bireyin 6z

saygisini olusturmaktadir(Yildiz ve Capar,2010).

Ergenler kimlik kazanma siirecine gecmis iken, artik anne ve babalarina
bagimli olmaktan ziyade kendilerini toplumda yer edinmis bireyler olarak gormek
i¢in akran gruplarin1 kullanirlar. Ergenlik doneminde akran grubu tarafindan kabul
edilen birey olumlu 6z sayg1 gelistirir. Asil 6nemli olan nokta ergenin istedigi gruba

kabul edilmis olmasidir(Brown ve Lohr, 1987).

2.6. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi kavrami ilk kez 1903 senesinde PierreJanet (phobies des
situations sociales) tarafindan kullanilmigtir(Heckelman ve Schneler, 1995).Marks ve
Gelder tarafindan 1966 senesinde tanimlanmasina ragmenMental Bozukluklarin
Tam Kriteri El Kitabi’nda(DSM 1II) ilk kez yer almistir (Kearney,2005). Sosyal
kaygi(fobi) kisinin ilgi odagi oldugu zamanlarda (piyano ¢alarken, sunum yaparken,
yazi yazarken) diger kisiler tarafindan izlenme korkusunu hisseden kisiler igin

kullanmustir.

DSM-V’ e gore sosyal kaygi, kisinin baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu
bir ya da birden ¢ok toplumsal durumda belirgin olarak korku ya da kaygi
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duymasidir. Ornekler arasinda toplumsal etkilesmeler (karsilikli konusma, tanimadik
insanlarla karsilagsma), gozlenme (Yemek yerken ya da igerken) ve bagkalarimin
oniinde bir eylemi gerceklestirme (bir sunum yapma) vardir. Kisi olumsuz
degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya da kaygi duyduguna iliskin
belirtiler gostermekten korkar(kiiciik diisecegi ya da utang duyacagi; baskalarinca

dislanacagi ya da baskalarinin kirilmasina yol agacak bir bi¢cimde).

Davison ve Neale (2004)’e gore sosyal kaygi, baska kisilerin olmasiyla ilgili
mantiksiz, 1srarli bir korkudur. Yasam alanlarii etkileyecek diizeyde bozukluk
olabilir. Sosyal kaygisi olan birey ilginin kendisinde olacagi ortamlardan kaginabilir
ve kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasindan korktugu igin ¢ekimser davranabilir.
Tanimadik insanlarla konusmak, ev disinda yemek yeme, topluluk karsisina ¢ikma
ve performans gostermek, baskalarinin onilinde is yapmak kaygi gosterir.Sosyal
kaygi, sosyal fobi olarak tanimlanabilir; insan igerisinde yer almak ve birtakim
islerden almaktan korkma durumudur. Cekimserlik, mahcubiyet, beceriksiz ve kiigiik

diisme gibi durumlar1 kendinde hissetmesi olarak goriilebilir(Dan Boer,1977).

Beck ve Emery (1985)’e gore ise sosyal kaygiy1 ayiran ozellik, gergek veya
gercek olmayan ortamlarda, diger kisiler tarafindan degerlendirme yapilmasi veya
yapilma olasiligt bulunmasi durumunun var olmasidir. Bu nedenle sosyal kaygi

‘degerlendirme kaygis1’ olarakta tanimlanabilir.

Sosyal kaygt durumu sadece degerlendirmeyle ortaya ¢ikmaz, degerlendirme
ortaminin olusabilmesi bile bu kayginin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilir(Akt:

Erkan, 2002).

Sosyal kaygiya sahip olan kisiler karsilikli iletisim kurmak istemezler ve bu
durumdan kacinirlar. Daha az konusur,kendilerini daha az anlatir, daha kisa siire
boyunca goz temasi kurarlar. Ornegin sadece nazikge giiliimser, sorulan sorulara az
ve 0z cevap verip konuyu uzatmamaya calisirlar. Olabildigince konusmadan sadece
baslarini sallayarak cevap verirler. Onlar1 rahatsiz edecek her ortamdan kaginmaya
calisirlar. Insanlardan uzak durarak kendilerini iyi hissederler ¢iinkii uzak dururlarsa
reddedilme, yanlis cevap verme gibi durumlarini yasama oranlarinin diisiik olacagini
bilirler. Bireylerin 6nceligi yaptiklari isi bitirebilmekten ¢ok diger insanlar {izerinde
nasil bir izlenim birakabileceklerini disiiniirler. Sosyal kaygi yasayan bireylerin

davraniglar1 degisebilir.Sosyal kaygili kisiler diger insanlara karsi sessiz bir ilgi

24



gostermektedirler. Iletisim kurduklar kisilere kars: diisiincelerini kabul eden bireyler
olarak goriinmek isterler. Clinkii onaylanmayan bir tavirla karsilastiklarinda ne
yapacaklarin1 bilemeyip sosyal kaygilariyla savasmak zorunda kalirlar. Sosyal
kaygili bireylerin bu tavirlart 6zgiivenlerini olumsuz yonde etkilemektedir(Leary,

2001;Erkan,2002; Siibas1,2010).

2.6.1. Sosyal Kaygi Baslangi¢c Yasi ve Yayginhgi

Sosyal kaygi, ¢ocugun diger insanlardan kendisine bakim veren Kkisiyi
ayirmasiyla baslar. Diger bir etken ise sosyal obje olarak kendini gorebilmesi veya
kendini fark edip ilgiyi kendisine yoneltmesiyle ortaya c¢ikabilir (Leary, 1983;akt.
Mercan,2007).

Sosyal kayginin baslangic yas1 ve yaygmligr ile ilgili istatistiki bilgiler,
ergenlik doneminde yasanan sosyal kayginin ne derece Onemli oldugunu
gostermektedir. Akran iligkilerinin, sosyallesmenin, toplum i¢inde bir yer edinmenin
onem kazandig1 bu kritik donemde, sosyal kayginin 6zellikleri, davranisa yansimasi
ve nedenlerini anlamak, bir birey olarak yasama yerlesme ¢abasi i¢inde olan ergeni

anlamaya bizi bir adim daha yaklastirmaktadir.

Sosyal kayginin baslangic yasi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda
farkli gortiglerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Beidel, Tumer ve Morris (2000)’e gore sosyal kayginin baslangi¢ yas1 sekizdir,
Kashdan ve Herbert (2001) ise baslangic yasinin ortalama 15.5 oldugunu
soylemislerdir. Ulkemizde sosyal kayginin baslangic yasi ile ilgili yapilan farkl
calismalara gore 13-24 yaslar1 arasinda degistigini gostermektedir. Bazi ¢aligmalarda
erken yaslarda basladigi bilinmektedir(Akdemir ve Cinemre, 1996; Dilbaz, 2000). 25

yasindan sonra baslamasi ¢ok nadir durumlarda goriilmektedir(Kili¢,2005).

Koroglu(1999)’a gore sosyal kayginin baslangic yast 13-19 yaslari arasinda
belirginlik gosterse de bu durum bazen 5 yasinda goriilebilecegi gibi 35 yasinda da
ortaya ¢ikabilmektedir.Yasam boyu siirebildigi gibi eriskinlik ddneminde
siddetlenme veya duraksama gosterebilir. Bu durumlarin yasanmasi Kkisinin

yasaminin zorluguna ve kendisine olusturdugu strese gore degisebilir.

Sosyal kaygi i¢cin yardim isteyen bireylerin yaslar1 genellikle 30 yas

civarindadir. Bu yasta gelen bireyler problemi 10-15 yil sonra fark etmis olmaktadir.
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Ayrica sosyal kaygili bireylerin ge¢ veya hi¢ bagvuru yapmamalarinin temel nedeni
olumsuz  degerlendirileceklerini  diislinmeleri ve utangag yapiya sahip
olmalaridir(Yolag, 1996). Bireyler sosyal kaygiyr kendi kisiliklerinin bir pargasi
olarak  gormekte ve  tedavi  edilebilir = oldugunu  kabul  etmekte

zorlanmaktadirlar(Dilbaz, 1997).

Sosyal kayginin en fazla yasandigi donem ergenlik donemdir(Schneier,
Johnson, Horning, Liebowitz ve Weissman, 1992). Sosyal kayginin baslangi¢ yasi
ergenlik ¢cagma denk gelmesiyle birlikte sosyal kayginin sadece yetiskinlerin sorunu
olmakla kalmayip ¢ocuk ve ergenlerde de goriildiigii gézlemlenmistir. Problemin
ergenlik doneminde baslamasina ragmen tedaviye gec baslanilmasi sosyal kaygi
acisindan risk altindaki grubun bilinmesi, erken tani ve tedaviye yardimci olacak

faktorlerin belirlenmesi geregini gdstermektedir (Oztiirk ve dig.;2005).

Sosyal kaygi ile ilgili aragtirma yapildik¢a, bu durumun yaygin oldugu
goriilmustiir. Yapilan arastirmalarda sosyal kayginin toplumun %10’ unda gorildigi
kabul edilmektedir(Davison, Hughes ve George, 1993a;Davison, Hughes ve George,
1993b;1zgi¢, Akyiiz, Dogan ve Kugu, 2000). Diger bir calismada ise toplumda %18
oraninda goriildigi belirlenmistir(Kessler, Stein ve Berglund, 1998). Sosyal kaygi
ile birlikte gorillen rahatsizliklar %69 oraninda yasam boyu devam

edecektir(Karacan, Senol ve Sener 1996; Lecrubier, 1998).

Boylece sosyal kaygiya eslik eden diger rahatsizliklarda onceden belirlenip
erken tedavi edilebilme sansi bulabilecektir. Tiirk ergenler iizerinde yapilan
calismalarda Bayramkaya, Toros ve Ozge (2005) yayginlik oranini %14,4 seklinde
bulmustur. Sosyal kaygi kadinlarda, psikiyatrik tedavi gorenlerde, egitim diizeyi
diisik olanlarda ve sosyal destekleri az olan bireylerde daha fazla
goriilmektedir(Walsh, 2005;Akt.Hamarata, 2009).

Sosyal kaygi, bireyin yasamu iizerinde kisitlayici etkilere sahiptir. Baslangi¢ ve
yaygmlik gosterdigi donemlerde kisitlayici dzellikleri daha da artmaktadir. Ozellikle
kisinin yasaminda en 6nemli evre olan ergenlik doneminin gelisimsel gorevleri olan
olgun iliskiler kurma, duygusal 6zerklik kazanma, cinsel kimligineuygun yetiskin
sosyal roller edinme,toplumsal sorumluluklar alma, evlilik ve meslek se¢gme gibi

gorevleri yapmasi onun saglikl bir kisilige ulagsmasini saglar. Ancak sosyal kaygi ve
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ergenligin agresifligi, kiskirtict tavirlarindan dolayr gelisim gorevlerini yerine

getirmesini engelleyebilir.

2.6.2. Sosyal Kayginin Cinsiyete Gore Degisimi

Psikolojik rahatsizlik oranlar1 kadin ve erkeklerde birbirine yakin olsalarda
alinan tan1 bakimlarinda birbirinden farklidir. Bunun sebebi de kadin ve erkeklerin
cinsiyet rollerinin farkliligindan ve iginde bulunduklar1 durumdan farkli derecede

etkilenmelerinden dolay1 degisiklik gostermektedir.

Sosyal kaygi, yapilan alan ¢alismalarina gore kadinlarda daha ¢ok goriiliirken
(%62.7-%70) klinik ¢aligmalarda ise erkeklerde daha ¢ok goriilmektedir. Sosyal
kaygi, kadinlarda ¢ok goriilmesine ragmen tedaviye gelenlerin c¢ogu erkektir

(Yonkers, Dyck ve Keller, 2001).

Cinsiyet sosyal kaygi i¢in risk faktoriidiir. Bu bozuklugun yasam boyu
yaygmhigr kadmlarda %3.1, erkeklerde %2 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bulgularda genel popiilasyonda goriilme sikliginin kadin-erkek orani genelde 1.5-2/1
seklindedir. Buna karsilik klinik ¢aligmalarda kadin erkek orani dengeli bulunmustur
(Ariciogullari, 2001).

Ulkemizde sosyal kaygi bozuklugu kadinlara oranla erkeklerde daha g¢ok
gorilmektedir. Ancak bu bilgiye gore kadinlarda goriilme oraninin az oldugu

kanisina varilmamalidir.

Bu durumun ortaya ¢ikmasimin sebepleri, toplumumuzda kadinlarin sosyal
yasamlart ve caligma oranlarunin erkeklere gore az olmasidir (Dilbaz ve Giiz,
2003).Utangaglik ve g¢ekimser tavirlarin kadinlarin yapilmasi gereken davranislar
olarak goriiliirken, erkeklerde eksiklik olarak goriilmektedir. Bu nedenden dolay:
toplumumuzda erkekler bu durumdan daha fazla rahatsiz olmaktadir(Sayar, Solmaz,
Oztiirk, Ozer ve Arikan, 2000).

2.6.3. Sosyal Kaygih Bireylerde Goriilen Ortak Ozellikler

Sosyal kaygili bireyler toplumda mahcup olma ve rezil olma korkusu yasarlar.
Sosyal kayginin belirtileri tanimadig1 kisilerden rahatsiz olma, yakinlagsma giicliigi,
kuracaklart iletisimde sosyal iligkilerde kisithlikla kendini gosterir. Eger ki sosyal
kaygiyr tetiklemeyen bir durum olmazsa bu rahatsizlik ge¢ cocukluk ve geng

eriskinlik doneminde ortaya ¢ikabilmektedir.
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Bagkalarinin 6niinde yemek yiyemez yesede bogulacakmis gibi olma, genel
tuvaletleri kullanamama, sarki séyleyememe, miizik aletlerini kullanamama, Kitle

oniinde konusamama vb. durumlar1 yasarlar (Tarhan,2006).
Sosyal kaygida goriilen belirtiler ii¢ temel grupta incelenmistir.

1.Fiziksel belirtiler: Terleme, ¢irpinti, bulanti, ishal, adele segirmeleri, agiz
kurulugu, sarsaklik, yiiz kizarmasi, kekeleme gibi anksiyetenin somatik belirtileridir.

Bas donmesi ve solunum belirtileri daha azdir.

2. Bilissel belirtiler: Mahcup olacagi, asagilanacagi veya olumsuz bir elestiri

olacagi korkusu temel bilissel belirtilerdir.

3. Davranissal belirtiler: Sosyal durumlardan kagma, pasif kalma olur. Bunlarla

birlikte kisilerarasi iligkileri ve mesleki islevselligi bozulur(Tarhan,2006).

Albona ve dig.(1995)’1n sosyal kaygili bireyler iizerinde yapmis olduklar1 bir
deney sonucunda gozlemlenen Ozellikler davranigsal,fiziksel ve bilissel olarak

kategorilesmistir. Bu 6zellikler asagidaki sekilde verilmistir.

Davranissal Fizyolojik Bilissel
Yerinde duramama Kaslarda gerginlik ~ Olumsuz degerlendirilme
Zay1f goz kontagi Midede kasilma diistincesi
Ses titremesi Nefes kesilmesi Mahcup olma diigiincesi
Tirnak yeme Kalp ¢arpintisi Kiigtik diisme diisiincesi
Kekelemek Nabiz artis1 Basarisizlik diisiincesi
Soylenme Bas agris1 Yetersizlik diistincesi
Sizlanma Uyusma Kag¢ma diisiincesi
Kaginca Terleme Kendini elestirme
Aglama Bulanti

Sosyal kaygida biligsel belirtiler Onemli alana sahiptir. Sosyal kaygi,
utangaglikla birlikte yasanan ve kisiyi asir1 derecede rahatsiz eden bir duygudur. Kisi
cevresindeki insanlar karsisinda utanilacak duruma diismekten, yaptigi davranislar
yiiziinden alay edileceginden, onlar tarafindan reddedilme veya yetersiz goriilme
korkusu yasar. Kisi bu duyguyu yasadigi zaman nasil giderilecegine degilde ‘ne

kadar kaygili olduguna’ odaklanir ve kisinin kaygis1 daha da artar ve kisir dongiiye
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dontigiir. Bireyin zihninden gecen otomatik diisiinceler su sekilde ele

almabilir(Ummet,2007).

o Kendimi aptal duruma diisiirecegim.

. Herkes benim ger¢ektenaptal oldugumu diisiinecek.

. Soyleyecek higbir sey bulamayacagim.Donup kalacagim.
. Eger agzimi1 agarsam sesim bir tuhaf ¢ikacak

o Kalbim fena halde ¢arpiyor, yakalp krizi gecirirsem.

o Cok tuhaf goriiniiyor olmaliyim.

2.6.4. Dsm-5’e Gore Tam Olciitleri

A. Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok
toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekleri arasinda
toplumsal  etkilesmeler  (6rn.karsilikli  konusma,  tanimadik  insanlarla
karsilasma),g6zlenme(6rn.yemek yerken ya da icerken) ve baskalarinin 6niinde bir

eylemi gerceklestirme(6rn.bir konusma yapma)vardir.

Not:Cocuklarda kaygi, yasitlarinin oldugu ortamlarda ortaya c¢ikmali ve

yalnizca eriskinlerle olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢ikmamalidir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir bicimde davranmaktan ya da
kaygi duyduguna iligkin belirtiler gostermekten korkar(Kiiciik diisecegi ya da utang
duyacag1 bir bicimde; baskalarinca dislanacagi ya da baskalarmin kirilmasina yol

acacak bir bicimde).

C. S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi

dogurur.

Not: Cocuklarda, korku ya da kaygy, aglama, baginp c¢agirarak
tepinme,donakalma, sikica sarilma, sonme ya da toplumsal durumlarda konugamama

ile kendini gosterebilir.

D. S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da

kaygt ile bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamda cekinilecek

duruma gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.
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F. Korku, kayg1 ya da kacinma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun

siirer.

G. Korku, kaygi ya da kac¢inma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikle

diismeye neden olur.

H. Korku, kaygi ya da kaginma, bir maddenin(6rn. Kétiiyekullanabilen bir
madde, bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine

baglanmaz.

I. Korku, kayg1 ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya da
otizm acilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi

aciklanmaz.

J. Saglig1 ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi,
sismanlik, yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bi¢imsel bozukluk), korku, kaygi

ya da kaginma bu durumla agikea iligkisizdir ya da asir1 bir diizeydedir.

2.6.5. Kuramsal Acidan Sosyal Kaygi

Sosyal kaygiyr daha iyi anlayabilmek i¢in kuramsal temelleri davranisci
kuram,biligsel kuram, psikanalitik kuram,akilci-duygusal davraniggr  kuram

cercevesinde ele alinmustir.

2.6.5.1. Davramis¢1 Kuram

Sosyal kayginin uyaran-tepki davranisi seklinde 6grenilmis bir durum
oldugunu belirtir. Kisiler sosyal kaygiyr 6grenme ve gozlem yoluyla da
yasayabilirler, sadece uyaranin tekrar etmesine gerek yoktur. Ciinkii uyaranlar ortaya
cikmasa bile kisi ayni tepkileri verebilir. Kosullanma modelinde kosullanmamis
uyaranlar devamli tekrar edilmez ise kosullanmis uyaranlar zamanla giigsiizlesir.
Sosyal kaygida ise kosullanmamis uyaran pekistirilmemis olsa da davranis uzun
yillarca devam edebilir. Boylece sosyal kaygida gozlemin biiylik oOl¢lidednemli

oldugu vurgulanmistir (Kogak,2011).

Davranis¢1t model, sosyal kayginin nedenlerini incelendiginde dogrudan
kosullanma,gézlem yoluyla Ogrenme ve bilgi aktarimi1 ile sosyal kayginin

gelisebilecegini belirtmistir. Kisi sosyal ortamda travmatik bir olay yasarsa ise
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dogrudan kosullanma gergeklesir. Yapilan arastirmalarda %50 oraninda travmatik
olaylarin yasandigi goriilmiistiir. Gézlem yoluyla olusan sosyal kaygida ise birey
diger insanlarin olumsuz yasadig1 durumlar1 gézlemleyerek kaygi yasayabilir. Bilgi
aktariminda ise diger bireylerin kisiye sosyal ortamlarin tehlikeli sekilde anlatilmasi
tizerine kisi sosyal ortamlardan korkabilir. Arastirmalara gore sosyal kaygi kisilerde
daha ¢ok travmatik olaylar ve dogrudan kosullanma ile ortaya ¢iktigini

gostermektedir (Tiirk¢apar,1999).

2.6.5.2. Bilissel Kuram

Biligsel kurama gore sosyal kayginin temelinde kisinin cevresine istedigi,
arzuladigr izlenimi birakma istegi ve bununla birlikte yapamayacagi korkusu,
giivensizligi vardir. Sosyal kaygiya sahip olan birey, topluma ydnelik bir olay:r bu
sekilde algiladiginda ‘kaygi programi’ kisinin istegi disinda gergeklesmeye baslar.
‘Kayg1 programi’ biligsel, bedensel, duygusal ve bunlarla beraber davranis ile ilgili
farkliliklarin ~ hepsini  kapsamaktir ~ (Clark,Wells,1995). Kaygi  programi
aktiflestiginde; a) kurtulmak ya da basa cikabilmek i¢in otonomikuyarilmiglik
diizeyinde degisiklik gézlemlenir. b) devam eden davranis azaltilmis olur. c) tahmini
tehlike kaynaklar1 gézden gegirilir ve kurtulmak ya da basa ¢ikabilmek davranisa
dokiiliir. Ancak kaygi programi yanlis sekilde tanimlandigi olaylarda fonksiyonlugu

yok olur ve kisinin yasamini zorlastirir (Savasir, Boyacioglu ve Kabakg1, 1998).

Sosyal kaygili bireyler toplum tarafindan elestirilecek veya kendilerini tehlikeli
bir ortamdan hissettikleri zaman kendini gozlemleme ve degerlendirme {izerine
odaklanir. Bu dikkat kaymasi kisinin kendisine odaklanmasina ¢evresindeki insanlari
ve olaylart anlamlandiramamasia yol acar. Kendisi i¢in yaptigt igsel-6znel
degerlendirmelerin aynisini diger insanlarinda yaptig1 diistiniir. Bu biligsel ¢arpitma
stireci duygudan akil yliriitmeye tipik bir ornektir. Boylece sosyal kaygili bireyler
asagilanmis hissetmekle asagilanmayi, kontrolsliz hissetmekle kontrolsiizliigii ve

kaygil hissetme ile kaygili géziikmeyi birbirine es tutmaktadir(Tiirk¢apar,1999).

Bu kurama gore sosyal kaygt yasayan bireyler, kendi davranislar ¢cevresindeki
insanlarin yanlis sekilde yorumlayacaklarini diisiiniirler. Yapilacak olan yorumlari
diisiinen birey kaygili diisiincelere kapilir ve bunlar1 aklindan uzaklastirmakta
zorlagir. Bu kaygi kiside asir1 derecede yogun sekilde yasanir ve bu durumdan

kacinmaya baslar.
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2.6.5.3. Psikanalitik Kurama Gore Sosyal Kaygi

Kaygtkisinin disaridan gelen tehditlere karsi verdigi orantisiz, uygunsuz ve
abartilmis sekilde verilen dogal bir tepkidir. Tehdit ortadan kalksa bile kisinin
verdigi tepki devam eder(Gegtan,2003). Olusan bu durum karsisinda birey yansitma

ve kaginma savunma mekanizmasini ortaya ¢ikarir.

Sosyal kaygida utang yasantilari, sugluluk duygusu ve ayrilik kaygisi etkilidir.
Sosyal kaygiy1r yasayan bireyler kendi istekleri disinda toplumdan onay goérme
begenilme tepkilerini almak isterler. Bu tepkileri almayan bireyler utanma, ¢ekinme,
elestirilme korkusunu yasarlar. Bu durumlar kisinin sosyal kaygi yasamasina ve
sosyal ortamlardan kaginmasina neden olur(Tiirkcapar,1999). Sosyal kaygida etkili

olan bir diger faktor ise sucluluk duygusudur.

2.6.5.4. Akilci- Duygusal Davramis¢1 Kuram

Akilcr- duygusal davranis¢1 kurama gore sosyal kaygi, uygun olan ve uygun
olmayan duygulara gore incelenmelidir. Kaygi,sagma davranislara ve mantiksiz
diislincelere dayanan, yapilmasi gereken davranislart yapmadigi ve bununla beraber
karistirdign gerekcesiyle uymayan duygudurum seklinde ifade edilmistir. Akilci-
duygusal davranis¢r model bireylerin yaratilisgindan mantikli ve mantikdisiegilimleri
oldugunu savunur ve bununla birlikte kisinin sonradan da edinmis oldugu mantikli ve
mantikdisi egilimleri oldugunu soyler. Ellis kisilerin giizel olan1 ortaya koyma ve
mantikli olmalar1 adina gizli bir giicleri oldugunu séylemistir. Bunula birlikte sahsina
ve diger insanlara kotiilik etme, mantikli diisiinememe ve bunlarla beraber aym
hatalar1 sergileyebilmektedirler. Ellis kisilerin mantiksiz sekilde nasil davranip
diistindiiklerini bu durumu nasil gelistirdiklerini ve nasil koruduklar1 iizerine

odaklanmaktadir (Corey,2007).

Bu kurama gore sosyal kaygili bireyler sergileyecekleri performans: en iyi
sekilde yapmaya ve bunu yaparken de o performans aninda kendine herseyi ¢ok iyi
yapmalar1 konusunda emirler yagdirirlar ve boylece kiside sosyal kaygi belirtileri
ortaya ¢ikar.Ornegin; sosyal kaygili birey toplum 6niinde konusma yapacagi sirada
kendi i¢indeki huzursuzlugu, tedirginligi ortaya ¢ikarmamak i¢in biiyiik ¢aba sarf
eder. Bireyin tamda o anda gelistirdigi mantiksiz inanis soyledir: ‘Topluma karsi
diizgiin ve rahat sekilde konusma yapmak istiyorum ve mutlaka dyle yapmaliyim.

Eger ki bu sekilde yapmazsam bu benim i¢in berbat bir durum olur, herkes beni
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elestirir, bana aciyan gozlerle bakarlar ve bende kendimin degersiz, yetersiz

oldugumu ispatlarim (Tiirk¢apar,1999).
2.6.6. Ergenlerde Sosyal Kaygi Sagaltimi

2.6.6.1.Psiko-egitim

Psiko-egitim sosyal kaygisi yiiksek olan ergenler igin kullanilan tekniklerden
birisidir. Psiko-egitim, bireyi ve ailesini, kayginin yapist ve fizyolojisi, biligsel ve
davranigsal bilesenleri hakkinda bilgilendirmeyi amaglar. Bunlarla birlikte kayginin
kiside nasil basladigini, gelistigini ve devam ettigi hakkinda da bilgilendirme saglar
(Birmaher ve Ollendick, 2004). Bilgi aktarma sirasinda gencin yasadigi durumlardan

da Ornekler verilebilir.

Psiko-egitim kullanilmasi gereken ilk asamalardandir. Ciinkii psiko-egitimin
mantig1 aile lyelerine aktarilirken kullanilir(March ve Ollendick, 2004). Kaygili
bireyler i¢in psiko-egitim diger tekniklerlede kullanilabilir (Last, Hansen ve Franco,

1998).

2.6.6.2. Kisisel Kontrol

Kisisel kontrol, sosyal kaygiyla birlikte olusan kisiye rahatsizlik veren
psikolojik  semptomlari, mantiksiz diislinceleri ve kacinma davraniglarini
aciklayabilmek ic¢in kullamilan bir yontemdir(Ginsburg ve Walkup, 2004). Kisisel
kontroliin saglanmasinda giinliikler dnemli bir yer tutmaktadir. Ergenin yasadigi
korku ve kaygilarin karakteristik yonlerinin analiz etmesine yardimci olur. Ayrica
ergenin Oncesinde ve sonrasinda olan 6nemli noktalar1 fark etmesine, danisaninin

onu anlamasina, farkli durumlarda olusan kaygilar1 anlasilmasina yardimci olur.

2.6.6.3. Somatik Kontrol Egzersizleri

Somatik kontrol egzersizleri kayginin istenmeyen belirtilerini kontrol altinda
tutmaya yardimer olur. Bu egzersizler iginde en ¢ok kullanilanlar gevseme ve nefes
egzersizleridir. Gevseme egzersizi farkli kas gruplarinin kasilip gevsemesini kapsar.
Eller,omuz/sirt, yiliz,cene, mide ve bacak kaslar1 gerilip sonrada serbest
birakilir(Ollendick ve Cerny,1981). Ergen bu calismalari terapistle birlikte yapar.

Kayginin arttig1 durumlarda kisinin bu hareketleri diizenli sekilde yapmasi istenir.
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2.6.6.4. Bilissel-Davramis¢1 Yaklasim

Bilissel davranisei terapi, kisitlayict zamani olan, simdiki zamana odaklanmus,
kisinin ¢evresindeki insanlarla olan iligkilerinde ve kendi diinyalarinda islevlerini
uyumlu sekilde gergeklestirmelerinde gereksinim hissedecekleri bilissel ve

davranisc yeterlilikleri sahiplendirmeye ¢alisan psikoterapi yaklagimidir.

Bu siirecin bazi temel adimlar1 vardir. Ornegin, ergene bilissel carpitma tiirleri
hakkinda bilgi verme ve bu konu hakkinda egitilmesine yardimci olma, kaygi
olusturan  durumlarda  goriilen = mantiksiz  diisiinceleri  anlamlandirma,
kategorilendirme, yansitma ve sorgulama teknikleri ile bu diisiinceleri
degerlendirmek, yasanan olaylara daha gercekgi bakabilmeyi saglar. Bunlarla birlikte
uygulanabilecek bazi teknikler vardir. Bunlar;psiko-egitim, bilissel kisisel kontrol,
felaketlestirme, yeniden anlamlandirma, etiketleme ve bilissel deneme (Bond ve

Dryden, 2002; Friendberg ve McClure, 2002).

Biligsel terapi diger tekniklerle de birlikte kullanilir. Ornek verecek olursak
sosyal beceri egitimi ve maruz kalma teknikleri ele alinabilir. Ergen konuyla ilgili
bilgiye sahip ise bilissel terapide basari artar. Bilgiyle birlikte kullanilan bilissel
tekniklerde dikkatli uygulanirsa ¢aligmalarin etkinligide artar (Kearney, 2005).

Bilissel terapi, grup terapisi, bilissel duygusal ve davranigsal kisirdongiiyii iki
ana teknikle yikmayr amaglar. Bunlar istenmeyen duruma maruz kalma ve biligsel
yeniden yapilanmadir. Kullanilan bu teknikler kisinin sosyal ortamlarda duydugu
kaygidan dolay1 kendisine ve diger kisilere karsi olusturdugu olumsuz diisiinceler
yerine bagka diisiinceler gelistirebilmesine, olumsuz bilisler olusmadan 6nce kendine

giivenli ortami1 saglamasina yardimer olur.

2.6.6.4.1. Maruz Kalma Ahstirmalari

Maruz kalma alistirmalar1 kaygi zamaninda ortaya ¢ikan ka¢inma davranisini
ve diger uyumsuz davraniglari bilingli sekilde etkimiz altina almamiza yardimer olur.
Maruz kalma diger sagaltimlar arasindan sosyal kayginin anahtar bilesenidir(Albano,

Detweiler ve Longsdon- Condrandsen, 1999).

Kaygi durumunu ortaya ¢ikaran ve kaygiy arttiran durumlar ele alinir ve yanlis
isleyen siireclerin degerlendirmesi gibi teknikler kullanilarak kaygi durumlan

giderilmeye ve 0z yeterlilik seviyesi ylikseltilmeye caligilir.
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Somatik kontrol alistirmalari, bilissel terapi ve sosyal beceri egitimi maruz
kalma alistirmalar ile birlestirilebilir. Bu sagaltimin amaci ¢evresindeki insanlar
tarafindan degerlendirilme acik olabilmek ve kiside olusan kaygiyla ilgili psiko-
somatik ve biligsel kontrolii ayrica sosyal becerilerin kullanilasina yardimci olur.
Kaygiyla birlikte ortaya c¢ikan uyumsuz tepkileri anlamasi ve uyumsuz tepkileri

uyumlu davraniglar haline getirmeye calisir.

Maruz kalma psiko-egitim ile baslar, sosyal durumlarda kaygi yaratan
durumlar en azdan en ¢oga dogru siralanir(Siverman ve Kurtines,1996). Maruz
kalma oncelikle diisiinme eylemi ile baglar. Daha sonradan terapistin konusmalart ile
yasanan sosyal olay sahnelenir. Sahnelenen bu olayla grup ortaminda calisilir ve
kaygi yaratan olay maruz kalma teknigi ile gergek yasamdaymis gibi
deneyimlenir(Kearny ve Albano, 2000; Akt: Kearny, 2005). Grup icinde yapilan
etkinliklerde birey diger grup bireyleri tarafindan desteklenirken daha sonrasinda

birey gergek yasaminda bunu bagimsiz bi¢imde deneyimleyebiliyor.

Maruz kalma tekniklerinde kisi korktugu durumla karsi karsiya birakilir.
Korktugu durumla kars1 karsiya geldigi zaman kisi almis oldugu psikolojik destekle
olusan korku ve kayginin azalmasina yonelik kosullanma siireci (alistirma ve
sondiirme) olugur. Terapist ve danisan ilk olarak en ¢ok kaygi duyulan olaydan en az
kaygi duyulan duruma iligkin bir liste hazirlarlar. Kaygiyr belli bir noktada
tutabilmek ve kisinin baslangicta kaygiyla bas edebilmesii¢in en az kaygi yaratan
olaydan baslanir. Kaygi diizeyi gittikce arttirilir velistenin en iist seviyesine ¢ikilir.
Rol oyunlariyla, zihinde canlandirma teknigiyle veya seansin disinda ortaya g¢ikan
kaygi durumuyla veya tiim bunlarin hepsiyle kisinin kaygi durumunu atlatmasi

istenir. Kaygi giderilene kadar bu siire¢ devam eder(Heimberg,2002).

Maruz kalma alistirmalar1  biligsel davranigg1  terapilerinde  temel
bilesenlerinden biri olarak bulunur. Danisanin korktugu durumun aynisinin

yasatilmast maruz kalma tekniklerinin daha fazla etki gostermesine yardimei olur.

Danisanin tiim dikkatini kaygi yaratan duruma vermesi ve bu durumu sonuna

kadar deneyimlemesi yasanan durumdan kagmamasi énemlidir(Fao ve Kozak, 1986).
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2.6.6.4.2. Bilissel Yeniden Yapilandirma

Bireyin korktugu olaylara iliskin kisinin disiinceleri ve altinda yer alan
inanglarin  incelenmesi 6nem tagimaktadir. Biligsel yeniden yapilandirma
teknigi;kisilere kaygi yaratan durumun Oncesinde, esnasinda ve sonrasindaki
diisiinceleri farkedebilme ve olusan diisiinceleri Sokratik diisiince yoOntemiyle
degerlendirebilme, edinilen bilgilere gore alternatif mantikli diistinceleri
kullanabilme gibi basamaklardan olusur. Bilissel yeniden yapilandirma teknikleri
maruz kalma bilesenini kapsar, burada maruz kalmanin temel noktasi kisinin
korktugu durumla kars1 karsiya geldiginde ortaya cikabilecek diisiincelerin yeniden

yapilandirilmasina iligkin bilgilerin yeniden olusturulmasidir(Heimberg, 2002).

2.6.6.4.3. Gevseme Egzersizleri

Gevseme egzersizleri, kisinin korktugu, kaygi duydugu olayla karsi karsiya
geldiginde ortaya c¢ikan kaygi durumunu ve olusan semptomlarin derecesini
belirlemede yardimci olur. Gevseme egzersizleriyle kisinin rahatlatilmasi saglanir.
Danisanlara gevseme egzersizlerini nasil yapacaklart Ogretilir ve evde
tekrarlanmalar1 istenir. Ev odevleri yapildiktan sonra danisanla etkisi tizerinde
konusulur. Egzersizlere basta 16 kas grubuyla ¢alisilmaya baslanir. 16 kas grubundan
sonra diger kaslara gecis saglanir. Danisana viicudunu dinlemeyi, gergin olan
kaslarinm1 farkedip kaslarini gevsetmesi 6gretilir. Bu teknikler kisinin kaygi duydugu

durumlarda onu rahatlatmasi, basa ¢ikmasi durumunda yardimci olur.

2.6.6.5. Sosyal Kayginin Grup Terapileri ile Ele Alinmasi

Sank ve Shaffer (1984) grup sagaltimlarinin daha avantajli oldugunu su sekilde
belirtmistir.

1.Baskalarininda benzer problemleri oldugunu gorme: Kisi yasadigi sosyal
kaygi durumunun sadece kendisinin yasadigini diisiiniir. Bu durumun ortaya

¢tkmasindan korkar ve bunun utang verici oldugunu diisiiniir.

Grup terapileri sayesinde birey yasadigi durumun benzerlerini bagka insanlarda

gordiikce rahatlarve durumu kabullenip iyilesme siirecine odaklanir.

2.Dolayli ogrenme: Kisi grup icindeki diger bireylerin dgrendikleri becerileri

de gozlemleyerek kendisine 6grenme imkani saglar.
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3. Akran ogrenmesi: Kisi kendisi gibi kaygi durumu yasayan bireylerin olayla
nasil basa ciktigini  gozlemlemesi, kaygi durumu yasamayan Dbireyleri

gozlemlemesinden daha sagliklidir.

4. Baskalarindan yardim alarak 6grenme: Grup terapileri, kisilerin birbirlerine

yardim etmelerine imkan saglar. Boylece grup iiyeleri birbirine destek olurlar.

S.Bagskalarinin basarilarini gozlemleyerek cesaret bulma: Kisi yasadig1 sosyal
kaygiyla basa ¢ikmada zorlanabilecegini diisiiniir. Bu yiizden kiginin ayni sorunu

yasayan bireyleri gézlemlemesi sorunu agsmada ona gii¢ verebilir.

6.Bagimsizlig1 tesvik eder: Grup terapileri ¢oklukisiyle calisma yaptigindan
dolayi kisi birden fazla kisiye giiven duymasini saglar.

7. Baskalarimin miidahil olmasi: Kisi grup terapilerinde degisimini baskalarina

degisme konusundaki ¢abasini gostermis olur.

2.7. Meslek Kavrami

Meslek kavrami ile ilgili birgok farkli goriis ortaya atilmistir. Goriiglerden
birisine gore kisinin yaptig1 ise meslek denilmesi i¢in maddi kazancinin olmasi
gerekmektedir. Diger goriise gore yapilan ise meslek denilmesinde sadece maddi
kosulun saglanmasinin yaninda bagka kosullarinda saglamasi gerekmektedir.
Glniimiizde i3 ve meslek kavrami birbiri yerine kullanilmaktadir. Ancak is ve

meslek kavrami ayn1 anlama gelmemektedir(Kulaksizoglu, 1999).

Is; ‘Kusa siire iginde yapilan eylemler sonucunda herhangi bir sey yaratmak, bir

tirtin ortaya koymaktir’ seklinde ifade edilmistir(Piiskiilliioglu,1994).

Meslek; ‘Belirlenmis  bir boliim lizerinde uzun ve yiliksek 0Ogrenim
gerektiren,kendine has ahlaksal ve yasadigi olmayan kurallaribulunan ve kisinin

geciminin saglayan ugras’ seklinde ifade edilmistir(Ulusoy ve Gorgiilii, 1995).

Kuzgun’a gore meslek kavrami, diizenli bir sistem i¢inde alinan egitim ile
Ogrenilmis olan bilgi, kazanim, beceri ve yetenekleri topluma faydali sekilde
kullanan ve bunun yami sira maddi kazang¢ saglayan, etik kurallardan olusan

ugraglardir.

Bernard Barber‘e gore yapilan ugraslara meslek denilmesi i¢in bazi kosullar

vardir. Bu kosullar;
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1.  Diizenli bir sistem i¢inde kisinin se¢im yaptig1 meslekle ilgili egitimin
verilmesi

2. Yapilan meslegin toplumun ihtiyacini ve istegini karsilamasi

3. Yapilan mesleklerin etik kurallara sahip olmasi ve kurallar1 denetleyen
kisilerin bulunmasi

4.  Meslegin her zaman bir adim daha da ilerleri tasiyabilmeleri igin tesvik

edici metodla calismalar1 gerekmektedir(Aydin,2013).

2.7.1. Meslegin insan Hayati icin Onemi

Gilinden giine degisen ve gelisen diinyamizda artik insanlarinda beklentileri,
istekleri, ihtiyaclar1 degismeye basladi. Insanlarin ihtiyaglarmi, isteklerini,
beklentilerini karsilamak ve insanlart memnun etmek igin her giin yeni bir meslek
ortaya c¢ikmaktadir(Usluer,1998).Meslegi 6zel olmasini saglayan en 6nemli ilke

insanliga hizmet ilkesidir.

Meslek kisinin hayatinda yasadigi en dnemli zorluklardan bir tanesidir(White
ve Trancey, 2011). Insanlar kendi yasamlarina yon verebilmek icin planlar yaparlar.
Bu planlar arasinda belki de en ¢ok yer kaplayan konu meslek se¢imidir(Aytag ve
Bayram, 2000). Meslek, kisinin toplumdaki konumunu, sosyal ¢evresini, yasaminin
kalitesini belirleyen 6nemli faktordiir (Kirdok, 2010).Kisinin se¢gmis oldugu meslek
nasil bir ortamda calisacagini, gelecekte nasil bir yasam siirecegini, nerede

yasayacagini, diinya goriigiinii etkilemektedir (Usluer, 1998).

Insanlar meslege sadece para kazanma araci olarak bakmamalidir. Meslek
kisinin kendini ger¢eklestirmesine ve kendini ifade etmesine katki da bulunur
(Kuzgun,1982). Kisinin sectigi meslek ilgi, yetenek ve diger beklentilerini de

karsilamalidir.

Secilen meslek bu faktorleri sagliyor ise kisinin psikolojisini, is yerine olan
adaptasyonu ve hayat kalitesini artirir.Kisi sevdigi meslegi yapar ise giin sonunda
yorgunluk ve mutsuzluk hissetmez. Dolayisiyla stres durumundan da

uzaklasir(Coban,2005).
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2.7.2 Meslek Seciminin Gerekliligi

Meslek se¢imi; bireylerin meslekler arasinda degerlendirme yaptiginda
kendisine en yakin hissettigi, maddi ve manevi destek agisindan da kendine enuygun
olanisegmesidir. Meslek segimi, kisinin yasaminda belirleyicietkendir. Bu nedenle
meslek secimi bireyin hayati i¢in 6nemli bir olgudur. Kisinin uygun meslegi
segmemesi hem 6zel hayatinda hem de toplumsal yasaminda sorunlarin olugsmasina
yol agabilir. Meslek se¢imi konusundaki karar, kisinin kendi istekleri ve yeterliligi
dogrultusunda olmalidir. Kisiye en uygun meslegin segilmesinde aile ve rehberlik

yonetimi yardimci olabilmektedir(Y1lmaz ve Ure, 2004).

Bireyin tercih etmis oldugumeslek ister istemez kiginin yasaminin merkezine
yerlesir. Kisinin hem toplumsal hem de kisisel yasamini diizenler. Dogru secilen
meslek sonucunda Kisi mutlu ve huzurlu yasam siirer iken yanlis meslek se¢imi
sonucunda ise tam tersi durum yasanir. Boylece kisimutsuz yasaminigine siiriiklenir.
Kisinin yagaminda bu kadar etkili olan meslek se¢imi toplum i¢inde ¢ok onemlidir.
Dogru secilen mesleklerde kisiler toplumsal kalkinmanin, ilerlemenin ve gelismenin

birincil unsurlardir(Usluer,1998).

Maslow’un hiyerarsisinde bulunan kendini gergeklestirme basamagi kisinin
meslek edinmesiyle tamamlanmis olur. Secgilen meslek kisinin ilgi, istek ve
becerilerinin yani sira kisilik, bedensel ve duygusal dzelliklerine de uygun olmalidir.
Karsilanmasibeklenen bu o6zelliklerin yanmi sira kisinin uzun ve kapsamli sekilde

alacagi egitim siirecinde kendini motive etmesi beklenir(Telman,2002).
Segilen bir meslek, bireyin;

a)  Kisinin yagami boyunca isinin olup olmayacagina,

b)  Yasaminda basarili m1 basarisiz mi bir insan olacagina,

c) Kisinin sosyal ¢evresine, yakin arkadaslarina hatta es segimine,

d) Yasayacagi yerin ve ¢evrenin 6zelliklerine,

e)  Gelir kaynagi ve ge¢im tarzina,

f)  Isini severek yapip yapmamasina,

g) Isinin getirdigi sorumluluklari yapip yapmayacagina,

h)  Yasamindan memnun olup olmayacagini belirleyecek kadar gerekli ve

onemlidir(Tan,1992).
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2.7.3. Meslek Secimini Etkileyen Faktorler

Meslek se¢me konusunda bizi etkileyen ve dikkat etmemiz gereken bazi
faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin  bazilar1  bizim  ozelliklerimizden
kaynaklanirkenAytekin,2005; Kleiman ve ark.,2004; Rojewsk ve Hill, 1998;
Y1ldiz,2001), bir kismi1 da kendi se¢im hakkimiz olmadan yasantimizin getirdigi
faktorlerdir (Abiseva,1997; Bekleyis,2007; Canstantine, Wallece ve Kindaichi, 2005;
Sarikaya ve Khorshid,2009).

Benlik
Meslegi Al o
ligiler
Ailenin
Yetenek
Ailenin MESLEK SECiMI — [ Fiziksel
DAl lant: AaallillA
Akranlar / \ .
Degerle
Okul Ulkenin
e Mesleki albanam
Nlxvinln

Sekil 1. Meslek Se¢imini Etkileyen Faktorler(Cinar,2011).

Meslek se¢imi  kisiyi zorlayan ve karmasik yapiya sahip olan
davranigtir(Kuzgun,2006). Sekildeki tabloya da bakacak olursak meslek se¢imini
etkileyen pek cok faktor bulunmaktadir. Tablonun disinda da meslek segimini
etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Savaslar,dogal afetler, piyangodan c¢ikan
ikramiye, oliimler kisinin tesadiifen meslek se¢imine neden olabilir. Kisinin bazi

imkanlar dolayisiyla veya kendi istegiyle okulu birakmasi sonucu meslegini bulmus
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oldugu goriilmiistiir. Rehber hocasinin yonlendirmesi, bireyin hayran oldugu birinin
meslegini yapmak iStemesi, ailenin veya ogretmenlerin begendigi meslegi se¢gmek
zorunda kalmasi, i bulmasi kolay olan veya dénemin popiiler olan meslegi se¢gmesi,
hayalindeki meslegi se¢mesi, maddiyat agisindan onu rahatlatacak meslegi segmek

istemesi etkili olan faktorlerden bazilaridir(www.egelisesi.k12.tr).

Ergenlerin yeteneklerini kesfetmedigi ve ifade edemedigi, ilgilerin her zaman

degistigi bu donemde, meslek se¢imi konusu asir1 derecede 6nemlidir.

Ergenlerin bu donemde meslekler hakkinda bilgileri olmadigi ya da kendilerini
kesfedemediklerinden dolay1 bu siirecte bocalama yasayabilirler. Meslek se¢iminin
yant sira ergenliginde getirdigi sorunlar yiiziinden kisi yanlis segimler
yapabilmektedir. Meslekler hakkinda iyi arastirma yapabilen, karar verme siirecinde
aile, rehber 6gretmen, meslek calismani ve boliim dgrencileriyle etkilesime gegen en
onemlisi de kendini taniyan birey olmasi kisinin dogru karar vermesinde yardime1

olacaktir.

2.7.3.1. Meslek Seciminde Ailenin Etkisi

Anne ve babalar, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin egitim ve mesleki planlarini
etkileyen en etkin bireylerdir. Ergenlerin mesleklere yonelme ve secme durumlarinda
anne ve babanin sergiledikleri otoriter, demokratik, ithmalkar gibi tutumlar yerine
meslekler i¢in sergilemis olduklari tutum ve davraniglar bu donemde daha etkilidir.
Anne ve babalar cocuklarin secgecekleri mesleklerde yetenek, ilgi, ¢ocuklarinin
diisiinceleri gibi faktorleri goéz oOnilinde bulundururlarsa c¢ocuklarin  mesleki

yonlendirmelerinde ve meslek segimlerinde daha olumlu sonuglar elde edeceklerdir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarin diisiincelerinden ve isteklerinden ¢ok kendi
isteklerine yonelik meslek se¢melerini istemelerini ergenlerde gerginlik yaratabilir

(Kulaksizoglu, 1999).

Anne ve babanin ¢ocugun yetenegini onemsemeyip beklentisini dnde tutmasi
cocugun heyecanini, isteklerini dile getirme cesaretini kirabilir. Cocuk kendini ifade
edemediginden istedigi meslegi secemez. Sadece annenin ve babanin diislincesini

onemser ve bdylece cocuk mutsuz olacagi meslege yonelme egilimi gosterebilir(Can,
1992).
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Ailenin bu konuda dikkat etmesi gereken bir¢ok faktér vardir. En 6nemlisi
cocugun diisiincelerini O6nemsemesidir. Diisiincelerinin 6nemsendigini hisseden
cocuk kendi yeteneklerini, ilgilerini,isteklerini anne ve babasina rahatca soyleyebilir.
Boylece cocugun istedigi mesle§e yonelmesi ve mutlu yasam slirmesine olanak

saglar(Yavuzer,1996)

Geleneksel aile yapisina sahip olan ergenlerde istenilen meslege yonelmesi
diger ergenlere gore daha zordur. Ciinkii bu tarz aileler mesleklerinin devami icin
cocuklarinin meslek planlarinin dogdugu andan itibaren yapmuslardir. Genellikle

¢ocuklarina segme sansi tanimazlar.

Meslek seciminde ailenin ekonomik diizeyide etkili faktdrlerden bir tanesidir.
Ekonomik diizeyi yiikksek olan aileler ¢ocuklarmin yetenekleri ve ilgileri
dogrultusunda egitimler saglayip ¢ocugun gelismesine katki saglamaktadirlar. Ama
ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklar1 donemin popiiler ve para kazandiran

meslegine yonelmeyi tercih etmektedirler.

Ailenin birey sayisi, kardes iligkileri, ¢cevreyle olan sosyal iligkileri ve aile

yapisi meslek secimini, gelecekteki Konumunu etkileyen diger faktorlerdir(Ay,

2002).

2.7.4. Meslek Secimi Nasil Yapilmah

Meslek se¢imi kisinin istekleriyle var olan olanaklar1 birlestirme islemidir. Bu
islemin kisinin yasamina olumlu yon verebilmesi i¢in kisi beklentilerini ve
yeteneklerini 6n siralara koymalidir. Kisi kendini degerlendirme islemini sadece
kendine yogunlagarak yapmalidir. Ailesinin ve g¢evresinin beklentilerini, isteklerini

bir kenara koyup kendini dinleyip kararin1 vermelidir(Kuzgun,1994).

Kisinin burada dikkat edecegi soru ‘Hangi meslekler gilinlimiizde degerli,
hangisinde maddi kazancim fazla olur?sorular1 yerine ‘Ben hangi meslegi yaparsam
kendimi mutlu hissederim, hangi ortamda kendimi rahat hissederim?’ sorularina

yanit aranmalidir(Kuzgun, 1994)
Birey meslek seciminde dogru karar verebilmesi igin;

J Yeteneklerin belirlenmesi
. Ilgi alanlarin belirlenmesi

. Is degerlerinin belirlenmesi
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o Kisilik 6zelliklerin belirlenmesi
o flgi duyulan mesleklerin incelenmesi bu durumlara dikkat etmesi

gerekmektedir(www.meb.gov.tr)

2.7.5 Meslekler Hakkinda Bilgi Vermenin Amaclari

1. Ilgilendigi ve tercih etmeyi diisiindiigii meslegin, kisi tarafindan bilinmeyen

yonleri hakkinda ayrintili bilgi vermek,

2. Ogrencinin bilmedigi veya hakkinda yanlis ya da eksik bilgiye sahip oldugu

meslekleri tanitmak,

3. Mesleklere karst olan yanlis inanglar1 veya yargilarinin dogrularini 6gretmek

ve bu durumlara kars1 elestiri yapmalarini saglamak,

4. Topluma yarar saglayan ve kisinin kendisini gelistirmesine olanak taniyan

her meslegin degerli oldugu goriisiinii kabullenmelerini saglamak,

Kisiye bu amaglar dogrultusunda bilgilendirme yapilirsa kisi sececegi meslegin
nasil oldugu kavrayip kendini daha rahat bir sekilde meslek i¢in motivasyon

edebilir(Kuzgun,1984).

2.7.6.Mesleki Yonlendirme

Bireyin meslek alanlarindan birini tercih etmesi, segtigi alan iginde bir meslegi
tercth etmesive meslege hazirlik asamalarinda yapilan etkinlikleri kapsayan
yonlendirme ¢alismalarma mesleki yonlendirme denilmektedir(Ozoglu, 1982).
Yonlendirmeden bahsedilen durum mesleki rehberliktir. Kisinin ilgileri, yetenekleri
ve degerleri hakkinda yansiz seffaf bir diisiinceye sahip olmasimi saglar. Mesleki
yonlendirmenin saglikli sonuglar verebilmesi i¢in 6grencinin mesleki olgunluk
diizeyinin gelismis olmas1 gerekir. Ogrenciler okulun rehberlik servisinden
yararlanarak mesleki olgunluk diizeyini arttirabilirler. Mesleki olgunluk seviyesinin
arttirllmasindaki amag; kisinin var olan yeteneklerini, ilgi duydugu alanlarim,
becerilerini kendisinin fark etmesidir. Bunu bagarabilen birey c¢evresinin tiim
beklentilerine ve yonlendirmelerine ragmen birey yapacagi se¢imde en ¢ok kendi

diisiincesine yer vereceginin bilincinde olmasidir.

Meslege yonlendirme konusundan bahsediliyorsa se¢im yapilacak iki yontem

vardir. Bunlardan bir tanesi 6grencinin, velisinin kendi se¢imlerinden kaynaklanan
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meslek se¢imi olmasi ikincisi ise tiim sorumlulugun 6grenciye birakilarak kendi

yetenek ve ilgilerine gore se¢im yapmasidir.

Mesleki yonelmede, meslek se¢imi konusunda tiim hak 6grenciye aittir. Veli
ogrenci iliskisine bakilmaksizin herkesin kendi gorevlerini yerine getirme amaciyla

yaptig1 isbirligine dayanir.

Yapilan aragtirmalara gore mesleki yonlendirme yapilirken dikkat edilmesi

gereken noktalar sunlardir (Arslan, Kilig,2000);

. Mesleki  yonlendirme ¢aligmalar1  okulun erken donemlerinde
baslamalidir

o Meslege yoneltme i¢in devamli olan programlar secilmelidir

. Gelisme ve olgunlagma durumlarina dikkat edilmelidir.

o Secilen meslek icin kisiye bask1 yapilmamalidir

o Bireyin psikolojik ve sosyal 6zellikleri hakkinda kapsamli bilgiye sahip

olunmalidir.

o Meslek konusu kariyer konusuyla birlikte ele alinmamalidir.

Bireyin yapacagi meslek tercihi yasaminin biiyliik kismin1 kapsamaktadir. Bu
durumdan dolay1 bu noktalar g6z 6niinde bulundurularak tercih yapilmasi birey icin

daha saglikli sonuglar elde etmesine yardime1 olacaktir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Lise Ogrencilerinde anne baba tutumu ile 6z saygi,sosyal kaygi ve meslek
belirleme arasindaki iliskinin incelenmesi temali bu calisma nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeliyle yapilacaktir. Karasar(2009), bu modeli ge¢miste
ya da simdi var olan bir durumu bulundugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimi seklinde ifade etmistir. Bu arastirmanin Orneklemini evren
icerisinde rastgele secilen Hatay ilinde 150 kiz 150 erkek olmak tizere 300 katilimci
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, Anne Baba Tutum Olgegi, Mesleki Olgunluk
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Olumsuz Degerlendirme Korkusu
Olgegi ifadeleriyle birlikte demografik sorularin uygulanmasi ile elde edilmistir.
Calismaya katilacak olan bireyler 18 yasindan kiiclik olduklarindan dolay1
ogrencilere caligsma hakkinda bilgi verilecek ve goniilliiliik esasina dayandirilacaktir.
Ayrica bilgilendirilmis onam formu hazirlanip yapilan okulda 6grencilerle birlikte

gonderilip izin alinan 6grencilerle ¢alisma yapilacaktir.

Yapilan analizlerde; i¢ tutarlilik analizi,arastirmaya katilan lise 6grencisi kiz ve
erkek sosyo-demografik profili, arastirma degiskenlerine yonelik betimsel analiz, lise
ogrencisi kiz ve erkeklere gore korelasyon analizi, regrasyon analizi ve fark testleri

yer almaktadir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Hatay ilinde lisede okuyan 6grencilerden olusmaktadir.
Arastirma lise Ogrencileriyle birlikte yapilacagindan dolayr 15-18 yas arasindaki

bireyleri kapsamaktadir. Bu kapsamda 300 goniillii 6grenciye sorular yoneltilmistir

3.3. Veri Toplama Araclan

Bireylerin demografik bilgilerini almak i¢in arastirmacinin hazirladigr Kisisel
Bilgi Formu uygulanmistir. Bireylerin anne ve baba tutumlari ile ilgili goriislerini
belirlemek i¢in ‘Anne Baba Tutum Olgegi’, 6zsaygilarini belirlemek igin ‘Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi’, sosyal kaygilarmi 6lgmek icin ‘Olumsuz Degerlendirilme
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Olgegi’ ve meslek segme konusundaki goriislerini belirlemek icin ‘Mesleki Olgunluk

Olgegi uygulanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Onam Formu

Bireylerin demografik bilgileri hakkinda bilgi edinebilmek i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Hazirlanan form 9 sorudan
olugmaktadir. Uygulanan bu soruda cinsiyeti, yas1 kardes sayis1 veaile ile ilgili bazi

sorular yer almaktadir.

3.3.2. Anne Baba Tutum Ol¢egi

Bu arastirmada anne ve baba tutumlartyla ilgili bilgiye sahip olabilmek i¢in

Anne Baba Tutum Olgeginden yararlanilmustir.

Kuzgun(1972) tarafindan gelistirilen anne baba tutum o6l¢egi 40 maddeden
olusmakla birlikte demokratik tutum, koruyucu/istek¢i tutum, ve otoriter tutum
olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir. Olgek iginde bulunan sorulardan 1, 2, 6, 7, 13, 14,
15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39. maddeler demokratik tutumu 6lgerken; 4, 9, 10, 11,
17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34 maddeleri ise koruyucu istek¢i anne baba
tutumunu Ol¢mektedir. 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38,40. Maddelerde otoriter tutumu
dlemektedir. Olgek 5°1i likert tipi; tamamen uygun (5), ¢ok uygun (4), biraz uygun
(3), pek uygun degil (2), hi¢c uygun degil (1) seceneklerinden olusmaktadir. Olgegin
herbir alt boyutu ayri ayri puanlanir ve Olgeklere ait sorulara verilen rakamsal
isaretlemelerin toplam degerinden olusur. Demokratik ve koruyucu istek¢i anne
baba tutumu i¢in almabilecek en yiiksek puan 75 iken en diisiik puan 15

puandir.Otoriter tutum i¢in ise en diisiik puan 10en yiiksek puan 50°dir.

Olgegin giivenilirlik calismalar1 sonucunda i¢ tutarlilik;Cronbach alfa
katsayilaridemokratik tutum alt 6lcegi i¢in ,89, koruyucu/istekei alt dlgegi i¢in .82,
otoriter tutum iginse .78 olarak belirmistir.

3.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi

Bu aragtirmada bireylerin 6z saygi diizeylerini 6lgmek amaciyla Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi kullanilacaktir.

M. Rosenberg(1965) tarafindan gelistirilen bu Olgek iilkemize Fiisun
Cuhandaroglu(1986) tarafindan uyarlanmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 12
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alt test ve 63 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek Guttman Olgim sekline gore

tasarlanmis olup, olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardarda siralanmastir.

Olgegi uygulayan bireyler 0 ve 6 puanlar arasinda kendilerini
degerlendirmektedirler. Sayisal olarak yapilan Olclimler arasinda yapilan
karsilagtirmalar sonucunda (0-1 puan) yiiksek, (2-4 puan) orta ve (5-6 puan) yiiksek

olarak belirlenmistir.

Puanin yiiksek olmas1 benlik saygisinin diisiik olduguna, puanin diisiik olmasi

ise benlik sayginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerlilik katsayis1 .71, giivenilirlik katsayis1 .75 olarak ulunmustur.
Elde edilen veriler SPSS-X for windows paket programinda t testi ve tek yonli

varyans analizi ile degerlendirilmistir.

3.3.4. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi

Bu arastirmada bireyin sosyal kaygisini dlgmek amaciyla Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu Olgegi kullanlacaktir.

Bireyin baska insanlar tarafindan olumlu olmayan ve kirict sekilde
elestirilmeye karsi seviyesini dlgmeye yonelik Leary(1983) tarafindan gelistirilmis
dlgektir. ODKO biinyesinde korku ve endise ifadelerini icerir. 12 maddeden olusan
bu dlgek 5°li Liker tipi seklinde derecelendirilmistir. Olgegin ilk 8 maddesi endise ve
korku durumlarin1 kapsayan ve olumlu olmayan degerlendirilmeyle ilgili maddeleri
kapsarken geriye kalan 4 madde de endise ve korku durumlarini kapsamayan
maddeleri icermektedir. Bu 6l¢ek tersten degerlendirilmeye alinmaktadir. Watson ve
Friend (1969) tarafindan gelistirilen 30 maddelik Olgegin 12 si  alinarak
hazirlanmistir. Boylece hem uygulanabilirlik hem de degerlendirilme agisindan
kolaylik saglamaktadir. Ogrenciler iizerinde yapilan calismalardalODKO ve FNE
arasinda .96 oraninda iliski bulunmustur. I¢ tutarlilik kat sayis1 .96 ve test tekrar test
yontemiyle dort hafta arayla uygulanmis olup arasindaki giivenilirlik kat sayisi .75
olarak bulunmustur. Olcegin maddelerine yonelik faktor yiikleri ise .43 ile .75

arasinda degisen degerlerde bulunmustur.
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3.4.5. Mesleki Olgunluk Olcegi

Bu calismada bireyin meslek se¢me konusundaki goriislerini belirlemek

amaciyla Mesleki Olgunluk Olgegi kullanilacaktir.

Mesleki olgunluk Olgegi Kuzgun ve Bacanli(1966) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 40 maddeden olusmakta ve 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir.Mesleki
Olgunluk Olgegi’nde puanin yiiksek olmasi bireyin mesleki olgunluk seviyesinin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Mesleki Olgunluk Olgeginin gegerliligi i¢ tutarlilik ve kararlilik ydntemleriyle
aragtirtlmistir. Lise Ogrencileriyle yapilan arastirma sonucunda Cronbach Alfa
katsayist 0.894 oraninda bulunmustur. Kararlilik seviyesi ise 5 hafta arayla
ogrencilere tekrardan uygulamis yani test-tekrar test yontemini kullanarak kararlilik
katsayist r=0.815 bulunmustur.Bu giivenilirlik katsayilarinin mesleki tutum ve

davraniglarin1 6lgmek amaciyla uygun oldugu belirlenmistir.

3.4.Verilerin istatiksel Analizi

Tiim istatiksel analizler IBM SPSS 25 programu ile yapilacaktir. Analizlerde
tanimlayici istatistikler belirtilmis olacaktir.Arastirmada ilk olarak 6lgeklere yonelik
i¢ tutarhilik analizi yapilacak olup aragtirmada kullanilmasinda bir sakinca olup
olmadigi analizi ile incelenecektir.Normal dagilim gosteren degiskenlerin iki grup
karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilirken ii¢ ve {izerigruplarin
karsilagtirilmalarinda tek yonlii varyans analizi(One-way ANOVA) kullanilacaktir.
Son olarak arastirmanin hipotezleri dogrultusunda olusturulan arastirmanin
degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon testi ile incelenmis olup anne
baba tutumunun, lise 6grencisi kiz ve erkeklerin 6z saygisi, sosyal kaygisi ve meslek
belirlemesindeki etkisi lineer regrasyon analizleri ile irdelenecek olup istatiksel

anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilecektir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Tanimlayici1 Bulgular

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢6zimi igin, arastirmaya Kkatilan
Ogrencilerin anket ve Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizisonucunda elde
edilen bulgular yer almaktadir.Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklamalar ve

yorumlar yapilmistir.

Tablo 3. Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilim1

Cinsiyet n (frekans) % (yiizde)
Kiz 150 50,0
Erkek 150 50,0
Toplam 300 100

Tablo-3’te Ogrencilerin cinsiyetine goredagilimlar1 incelendiginde, kadin
katilimeilarin  say1s1%50 (150), erkek katilimcilarin sayisi %50 (150) olarak
goriilmektedir.

Tablo 4. Orneklem Grubunun Yas Degiskenine Gére Dagilimi

Yas n(frekans) % ylizde
15 74 24,7

16 77 25,7

17 75 25,0

18 74 24,7
Toplam 300 100

Tablo-4‘te  bakildiginda ogrencilerin  yas gruplarna gére dagilimlar
gosterilmistir. Bu tabloya gore 74’1 (24,7) 15 yas grubundaki 6grencileri, 77°si(25,7)
16 yas grubundaki 6grencileri, 75’1 (25,0) 17 yasindaki 6grencileri, 74’1 (24,7) 18
yas grubundaki 6grencileri belirtmektedir.
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Tablo 5. Orneklem Grubunun Annenin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Annenin Egitim Diizeyi n(frekans) % (yiizde)
Okur yazar degil 1 3
Okur yazar fakat okul bitirmemis 20 6,7
Ilkokul mezunu 137 45,7
Ortaokul mezunu 88 29,3
Lise mezunu 47 15,7
Universite mezunu 7 2,3
Toplam 300 100

Tablo-5 te annelerin egitim diizeyine gore dagilimlart incelendiginde, annelerin

%3’1i(1) okur yazar degil, % 20’si(6,7)okur yazar fakat okul bitirmemis,

%45,7’si(137)

ilkokul mezunu,

%88°1(29,3) ortaokul mezunu,

7°s1(2,3)’liniveriste mezunu olarak goriilmektedir.

%47’si(15,7),

Tablo 6. Orneklem Grubunun Babanin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Babanin Egitim Diizeyi n(frekans) %(ylizde)
Okur yazar degil 4 1,3

Okur yazar fakat herhangi | 13 4,3

bir okul bitirmemis

[lkokul mezunu 132 44,0

Ortaokul mezunu 103 34,3

Lise mezunu 40 13,3
Universite mezunu 6 2,0

Yiiksek lisans mezunu 2 7

Toplam 300 100

Tablo-6 da babalarin egitim diizeyine gore

dagilimlar1 incelendiginde,

babalarin %4°1(1,3) okur yazar degil, % 13’1i(4,3)okur yazar fakat okul bitirmemis,

%45,7°si(137)

ilkokul mezunu,

%88’1(29,3) ortaokul mezunu,

7°si(2,3) tiniversite mezunu olarak goériilmektedir.
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Tablo 7. Orneklem Grubunun Kardes Sayisina Gore Dagilimi

Kardes Sayisi n(frekans) %(ylizde)
1 21 7,0

2 40 13,3
3 108 36,0
4 77 25,7
5 36 12,0
5’ten fazla 18 6,0
Toplam 300 100

Tablo 7°de katilimcilarin kardes sayis1 degiskenine gore dagilimlart gosterilmistir.
Bu degiskene gore ¢alismaya katilan katilimcilarinl kardes olanlar % 7,0(21), 2
kardes olanlar %13,3(40),3 kardes olanlar %36,0(108), 4 kardes olanlar %25,7(77), 5
kardes olanlar %12,0(36), 5 kardesten fazla olanlar %6,0(18), oldugu goériilmektedir.

Tablo 8. Arastirmada Kullanilan Degiskenlerle Ilgili Tanimlayici Bulgular

Degisken N Minimum | Maksimum | Ort. SS.
ABT - - - - -
Demokratik 300 1,93 3,87 2,7902 | ,30066
Koruyucu 300 2,00 3,33 2,71236 | ,24462
Otoriter 300 2,00 4,20 2,9420 | ,33518
RBS 300 1,43 2,60 2,2175 | ,18401
MOO 300 1,30 3,90 2,7390 | ,40367
oD 300 0,92 3,67 2,2869 | ,59315

ABT: Anne Baba Tutumlari; RBS: Rosenberg Benlik Saygisi; MOO:Mesleki Olgunluk
Olgegi; OD:Olumsuz Degerlendirme

Arastirmanin degiskenleri olan anne baba tutumu, benlik saygisi, meslek

belirleme, sosyal kaygi ve alt 6lgeklerinin tanimlayici bulgulart 6zetlenmistir.
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Tablo 9. Lise Ogrencilerinde Anne Baba Tutumlarmin Cinsiyete

Gore Varyans

Analiz Bulgular
Cinsiyet N M T P

Demokratik | Kiz 150 2,7329 -3,359 ,001
Tutum Erkek 150 2,8476 |

Koruyucu | Kiz 150 2,7209 -,189 ,851
Tutum Erkek 150 2,7262 |

Otoriter Kiz 150 2,9113 -1,589 ,113
Tutum Erkek 150 29727 |

Orneklem grubunun demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu,
otoriter anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarin cinsiyet degiskenine gore anlamli
fark olup olmadigmi belirlemek amacryla yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi
sonucuna gore demokratik tutum ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark
oldugu(t=-3,359, p=0,001); koruyucu tutum ve otoriter tutum arasinda anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinde Anne Baba Tutumlarinin Yas Degiskenine Gore
Varyans Analiz Bulgular

Degisken Yas N X SS F P
15 74 2,7973 0,27442
Demokratik | 16 77 2,7372 0,33078 | 1,558 ,200
Tutum 17 75 2,7929 0,26431
18 74 2,8387 0,32323
Koruyucu 15 74 2,7333 0,27697
Tutum 16 77 2,7368 0,25129 | ,252 ,860
17 75 2,7173 0,22106
18 74 2,7063 0,22907
Otoriter 15 74 2,9716 0,31122
Tutum 16 77 2,8649 0,39295 | 1,901 ,130
17 75 2,9560 0,30942
18 74 2,9784 0,31111

Orneklem grubunun demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba
tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlarinin ortalamalarinin yas degiskenine gore

anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans
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Analizi (ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan
anlamli fark bulunmamistir( p>0,005).

Orneklem grubunun demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba
tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlarinin ortalamalarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalari arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli fark bulunmamistir( p>0,005).

Tablo 11. Lise Ogrencilerinde Anne Baba Tutumlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine

Gore Varyans Analiz Sonuglari

Degisken Kardes N X SS F P
Sayis1
1 kardes | 21 2,6921 0,27687
2 kardes | 33 2,7091 0,28569
3 kardes | 113 2,7900 0,29307 | 1,342 246
Demokratik | 4 kardes | 81 2,8305 0,33781
Tutum 5 kardes | 34 2,8098 0,21966
5’tenfazla | 18 2,8370 0,33779
kardes
1 kardes 21 2,7587 0,24808
2 kardes | 33 2,7051 0,25278
Koruyucu | 3 kardes | 113 2,7581 0,23908 | 1,628 153
Tutum 4 kardes | 81 2,7169 0,25023
5kardes | 34 2,6294 0,21411
5’tenfazla | 18 2,7074 0,26680
kardes
1 kardes 21 2,8667 0,40538
2 kardes | 33 2,9333 0,25820
Otoriter 3 kardes | 113 2,9239 0,32023
Tutum 4 kardes | 81 2,9679 0,37075 | ,493 781
5 kardes 34 2,9824 0,32237

Orneklem grubunun demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu,
otoriter anne baba tutumu puanlarinin ortalamalarinin kardes sayis1 degiskenine gore

anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans
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Analizi (ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli fark bulunmamistir( p>0,005).

Orneklem grubunun demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba
tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlarinin ortalamalarinin ayni1 evde yasayan aile
tiyesi degiskenine gore anlamli fark olup olamadigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskall Wallis H testi sonucuna gore grup ortalamalar: arasinda istatiksel agidan
anlaml fark bulunmamistir (1 kardes: n=21, 2 kardes: n=33, 3 kardes: n=113, 4
kardes: n =81, 5 kardes n=34, 5 kardesten fazla : n=18, demokratik tutum
X?%(300)=4,789, p=442; koruyucu tutum X?(300)= 2,860, p=722, otoriter tutum
X?(300)= 1,983, p=864).

Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarinin Anne Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Varyans Analiz Sonuglari

Degisken Egitim Diizeyi N X SS F P
Okuryazardegil 1 3,0000 | -
Okuryazarfakatokulbitirmemis | 21 | 2,8603 | 0,26323
[lkokul mezunu 137 | 2,7343 | 0,28913

Demokratik | Ortaokul mezunu 87 |2,8567 | 0,29562 | 2,627 | ,024

Tutum Lise mezunu 47 | 2,8170 | 0,30817
Universite mezunu 7 2,6381 | 0,45356
Okuryazardegil 1 2,8000 | -
Okuryazarfakatokulbitirmemis | 21 | 2,7206 | 0,20615

Koruyucu [lkokul mezunu 137 | 2,7109 | 0,24764 | ,197 | ,964

Tutum Ortaokul mezunu 87 | 2,7287 | 0,27009
Lise mezunu 47 | 2,7475 | 0,21577
Universite mezunu 7 2,7429 | 0,19409
Okuryazardegil 1 2,7000 | -
Okuryazarfakatokulbitirmemis | 21 | 3,0333 | 0,20575

Otoriter [lkokul mezunu 137 | 2,9606 | 0,31678 | 1,223 | ,298

Tutum Ortaokul mezunu 87 |2,9402 | 0,40100
Lise mezunu 47 | 2,8830 | 0,30023
Universite mezunu 7 2,7571 | 0,26992

54




Orneklem grubunun demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu
ve otoriter anne baba tutumu puanlarinin ortalamalarinin annenin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gorekoruyucu anne baba tutumu ve
otoriter anne baba tutumu grup ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmamistir (p>0,005; demokratik anne baba tutumu ve annenin egitim diizeyi
arasinda anlaml fark bulunmustur ( F=2,627, p=0,024).

Tablo 13. Lise Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarmmn Babanin Egitim

Diizeyine Gore Kruskall Wallis H Bulgulari

Degisken | Egitim Diizeyi N Sira Serbestli | X?2 P
ortalamal | k
r1 derecesi
Okuryazardegil 4 159,25
Okuryazarfakatokulbitirme | 13 167,08
mis
Demokrat | {lkokul mezunu 131 | 140,96 6 10,705 |,098
ik Ortaokul mezunu 104 | 166,58
Tutum Lise mezunu 40 | 128,06
Universite mezunu 6 157,17
Yiiksek Lisans mezunu 2 242,75
Okuryazardegil 4 181,50
Okuryazarfakatokulbitirme | 13 100,00
Koruyucu | mis
Tutum Ilkokul mezunu 131 | 153,59 6 5,712 456
Ortaokul mezunu 104 | 153,38
Lise mezunu 40 | 149,61
Universite mezunu 6 126,42
Yiksek Lisans Mezunu 2 154,72
Okuryazardegil 4 105,38
Okuryazarfakatokulbitirme | 13 174,96
Otoriter i T mezum 131 | 148,90
Tutum Ortaokul mezunu 104 | 158,15 0 4709356
Lise mezunu 40 132,06
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Universite mezunu 6 147,00

Yiksek Lisans Mezunu 2 167,75

Orneklem grubunun demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu,
otoriter anne baba tutumu puanlarinin ortalamalarinin puanlarinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli fark olup olamadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall
Wallis H testi sonucuna gore grup ortalamalar: arasinda istatiksel agidan anlamli fark
bulunmamistir (okur yazar degil: n=4, okur-yazar fakat okul bitirmemis: n=13,
ilkokul mezunu: n=131, ortaokul mezunu: n =104, lise mezunu n=40, tiniversite
mezunu: n=6, yiikksek lisans mezunu: n=2 demokratik tutum X2(300)=4,789, p=442;
koruyucu tutum X?(300)= 10,705, p=.098, otoriter tutum X?(300)=4,709, p=556).

Tablo 14. Lise Ogrencilerinde Oz Sayginin Cinsiyete Gore T-Testi Bulgulari

Degisken Cinsiyet N M T P
Oz Saygi Kiz 150 2,2067 -1,021 ,308
Erkek 150 2,2284

Omeklem grubunun 6z saygi puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli olup olmadigm belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi
sonucuna gore 0z saygl ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli fark olmadigi
belirlenmistir.

Tablo 15. Lise Ogrencilerinde Oz Saygmnin Yas Degiskenine Varyans Analiz
Bulgulari

Degisken | Yas N X SS F P
15 74 2,2445 0,17829

Oz Sayg1 | 16 77 2,2214 0,20438 | 1,499 215
17 75 2,1820 0,18823
18 74 2,2224 0,15944

Orneklem grubunun 6z saygi puaninin yas degiskenine gére anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark

bulunmamustir (F=1,499, p=,215).

Orneklem grubunun 6z saygi puaninin ailenin medeni durumuna gére anlaml
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark

bulunmamustir (F= 1,197, p=,275).
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Tablo 16. Lise Ogrencilerinde Oz Saygmin Kardes Sayisina Gore Varyans Analiz
Bulgular1

Degisken | Kardes N X SS F P
Sayist
1 kardes 21 2,2623 0,16145
2 kardes 33 2,2275 0,18645
Oz Saygi | 3 kardes 113 2,2281 0,16215 | 0,706 0,619
4 kardes 81 2,1977 0,23241
5 kardes 34 2,1881 0,14079
5’ten 18 2,2249 , 16272
fazlakardes

Omeklem grubunun 6z saygi puaninin kardes sayisi degiskenine gore anlamli fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda istatiksel acgidan anlamli fark

bulunmamstir (F=0,706, p=0,619).

Orneklem grubunun 6z saygi puanmin ayni evde yasayan aile iiyesi
degiskenine gore anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalari arasinda anlamli
bir fark bulunmamustir (F= 0,443, p=0,825).

Tablo 17. Lise Ogrencilerinde Oz Saygmin Annenin Egitim Diizeyine Gore Varyans
Analiz Bulgulari

Degisken | Egitim Diizeyi N X SS F P
Okuryazardegil 1 2,2857 -
Okuryazarfakatokulbitirmemis | 21 2,1338 | 0,19051

0z [lkokulmezunu 137 |2,2076 | 0,17291 | 1,537 | 0,178

SAYGI | Ortaokulmezunu 87 2,2498 | 0,19611
Lisemezunu 47 2,2236 | 0,18888
Universite mezunu 7 2,2109 | 0,14482

Orneklem grubunun 6zsaygi puaninin anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek yonli Varyans Analizi
(ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda istatiksel acidan anlamli fark

bulunmamistir(F=1,537, p=,178).
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Tablo 18. Lise Ogrencilerinde Oz Sayginin Babanin Egitim Diizeyine Gore Varyans
Analiz Bulgular

Degisken | Egitim Diizeyi N X SS F P
Okuryazardegil 4 2,3413 | 0,09828
Okuryazarfakatokulbitirmemis | 13 | 2,1600 | 0,24747 | 1,674 | 0,127

Oz Saygi | ilkokulmezunu 131 | 2,2389 | 0,16442
Ortaokulmezunu 104 | 2,1832 | 0,20301
Lisemezunu 40 | 2,2492 | 0,16465
Universite mezunu 6 2,1825 | 0,19895
Yiksek lisans Mezunu 2 2,1984 |0,10102

Orneklem grubunun 6z saygi puanmmnin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalari arasinda istatiksel agidan anlaml

fark bulunmamistir (F=1,674, p=0,127).

Tablo 19. Lise Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Cinsiyete Gore T-Testi Bulgular:

Degisken Cinsiyet N M T P
Sosyal Kiz 150 2,2767 -300 0,765
Kayg1 Erkek 150 2,2972

Ormeklem grubunun sosyal kaygi puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gbre anlamli olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem T
Testi sonucuna gore sosyal kaygi ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli fark

olmadig1 belirlenmistir(T=300,p=,765)

Tablo 20. Lise Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Yas Degiskenine Gore Varyans
Analiz Bulgulari

Degisken | Yas N X Ss F P

15 74 2,2815 0,58304
Sosyal 16 7 2,3582 0,64352 1,062 0,322
Kayat |17 75 23133 | 0,59509

18 74 2,1914 0,54370

Orneklem grubunun sosyal kaygi puanmin yas degiskenine gére anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark

bulunmamustir (F=1,062, p=.0,322).
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Orneklem grubunun sosyal kaygi puaninin ailenin medeni durumuna gore
anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli fark bulunmamstir (F= 0,230, p=0,632).

Tablo 21. Lise Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore
Varyans Analiz Bulgulari

Degisken | Kardes N X SS F P
Sayist
1 kardes 21 2,2619 0,59587
2 kardes 33 2,3788 0,64553
Sosyal 3 kardes 113 2,2552 0,65240 | 0,365 0,872
Kaygi 4 kardes 81 2,3272 0,54003
5 kardes 34 2,2304 0,48333
5’ten 18 2,2731 0,56361
fazlakardes

Orneklem grubunun sosyal kaygi puaninin kardes sayisi degiskenine gore
anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda istatiksel agidan anlamli fark

bulunmamustir (F=0,365, p=0,872).

Orneklem grubunun sosyal kaygi puanmin ayni evde yasayan aile iiyesi
degiskenine gore anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda anlamli

bir fark bulunmamustir (F= 0,476, p=0,794).
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Tablo 22. Lise Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Annenin Egitim Diizeyine Gore
Varyans Analiz Bulgular1

Degisken | Egitim Diizeyi N | Sira Serbestli | X% |P
Ortala | k
malart | Derecesi
Okuryazardegil 1 183,50
Sosyal Okuryazarfakatokulbitirmemis | 21 | 111,02
Kaygi [lkokulmezunu 137 | 144,44 3) 9,582 | 0,088
Ortaokulmezunu 87 | 169,66
Lisemezunu 47 | 151,57
Universite mezunu 7 137,43

Orneklem grubunun sosyal kaygi puaninin anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda istatiksel agidan anlamli fark
bulunmamigtir(okur yazar degil: n=1, okur-yazar fakat okul bitirmemis: n=21,
ilkokul mezunu: n=137, ortaokul mezunu: n =87, lise mezunu n=47, lniversite
mezunu: n=7, X2(300)=9,582 p=0,088).

Tablo 23. Lise Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Babanimn Egitim Diizeyine Gore Bulg
Kruskall Wallis H Bulgular

Degisken | Egitim Diizeyi N | Sira Serbestlk | X2 | P
Ortalam | Derecesi
alr
Okuryazardegil 4 125,13
Okuryazarfakatokulbitirmemis | 13 | 135,77
Sosyal [lkokulmezunu 131 | 146,28 6 5,543 | 0,482
Kaygt Ortaokulmezunu 104 | 151,28
Lisemezunu 40 | 174,95
Universite mezunu 6 136,58
Yiiksek lisans Mezunu 2 85,75

Orneklem grubunun sosyal kaygi puaninin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlaml1 fark olup olamadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis H testi
sonucuna gore grup ortalamalari arasinda istatiksel acgidan anlamli fark

bulunmamistir (okur yazar degil: n=4, okur-yazar fakat okul bitirmemis: n=13,
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ilkokul mezunu: n=131, ortaokul mezunu: n =104, lise mezunu n=40, tniversite

mezunu: n=6, yiiksek lisans mezunu: n=2 X2(300)= 5,543, p=482).

Tablo 24. Lise Ogrencilerinde Meslek Belirleme Cinsiyete Gore

Dagilimlar

Degisken Cinsiyet N M T P
Meslek Kiz 150 2,7482 -414 0,679
Belirleme Erkek 150 2,7293

Orneklem grubununn meslek belirleme puanmm ortalamalarmin  cinsiyet
degiskenine gore anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Omeklem T Testi sonucuna gore sosyal kaygi ve cinsiyet degiskenleri arasinda

anlamli fark olmadigi belirlenmistir(t=414,p=,679).

Tablo 25. Lise Ogrencilerinde Meslek Belirleme Yas Degiskenine Goére Varyans
Analiz Bulgular1

Degisken | Yas N X Ss F P

15 74 2,1372 0,35961
Meslek 16 77 2,7136 0,46092 | 0,204 0,893
Belirleme | 17 75 2,7650 0,44013

18 74 2,7409 0,34524

Orneklem grubunun meslek belirleme puanimnin yas degiskenine gére anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlaml fark

bulunmamistir (F=0,204 , p=.0893).

Orneklem grubunun meslek belirleme puanimin ailenin medeni durumuna gore
anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli fark bulunmamistir (F=1,358 p=,245).
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Tablo 26. Lise Ogrencilerinde Meslek Belirlemenin Kardes Sayis1 Degiskenine Gére

Varyans Analiz Bulgulari

Degisken | Kardes N X SS F P
Sayist
1 kardes 21 2,5893 0,41023
2 kardes 33 2,7424 0,44024
Meslek 3 kardes 113 2,7653 0,37813 | 0,920 0,468
Belirleme | 4 kardes 81 2,7105 0,42804
5 kardes 34 2,8015 0,42595
5’ten 18 2,7528 0,32037
fazlakardes

Orneklem Grubunun meslek belirleme puaninin kardes sayis1 degiskenine gore
anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda istatiksel agidan anlamli fark

bulunmamustir (F=0,920, p=0,468).

Orneklem grubunun meslek belirleme puaninmn ayni evde yasayan aile iiyesi
degiskenine gore anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek
yonlli varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamustir (F= 0,239, p=0,945).

Tablo 27. Lise Ogrencilerinde Meslek Belirlemenin Annenin Egitim Diizeyine Gore
Kruskall Wallis H Bulgulari

Degisken | Egitim Diizeyi N | Sira Serbestli | X? |P
Ortala | k
malar1 | Derecesi
Okuryazardegil 1 43,50
Meslek | Okuryazarfakatokulbitirmemis | 21 | 172,81
Belirlem | {lkokulmezunu 137 | 161,27 5 9,226 | 0,100
e Ortaokulmezunu 87 | 142,26
Lisemezunu 47 132,34
Universite mezunu 7 112,36

Orneklem grubunun meslek belirleme puaninin anne egitim diizeyi degiskenine
gore anlaml fark olup olamadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis H

testi sonucuna gore grup ortalamalari arasinda istatiksel agidan anlamli fark
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bulunmamistir (okur yazar degil: n=1, okur-yazar fakat okul bitirmemis: n=21,
ilkokul mezunu: n=137, ortaokul mezunu: n =87, lise mezunu n=47, iniversite
mezunu: n=7, X2(300)=9,226, p=0,100).

Tablo 28. Lise Ogrencilerinde Meslek Belirlemenin Babanin Egitim Diizeyine Gore
Varyans Analiz Bulgulari

Degiske | Egitim Diizeyi N X SS F P
n
Okuryazardegil 4 2,5875 | 0,19843
Okuryazarfakatokulbitirmemis | 13 2,5827 | 0,50861
Meslek | Tlkokulmezunu 131 | 2,7197 | 0,39193 | 1,181 | 0,316
Belirlem | Ortaokulmezunu 104 |2,7690 | 0,41515
€ Lisemezunu 40 | 2,7806 | 0,39938
Universite mezunu 6 |2,6417 | 0,24782
Yiiksek lisans Mezunu 2 3,2250 |0,31820

Orneklem grubunun meslek belirleme puanmin baba egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli fark olup olamadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonucuna gore grup ortalamalari arasinda istatiksel agidan anlaml

fark bulunmamustir (F=1,181, p=0,316).

Tablo 29. Lise Kiz Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlari Ile Oz Saygi, Sosyal Kaygi
Ve Meslek Belirleme Arasindaki Korelasyon Analizi Ile iliskisi

Rosenberg Meslek Sosyal Kaygi
Benlik Saygis1 | Belirleme
Demokratik Anne Baba |R | -,091 ,179* -,018
Tutumu P |,266 ,029 ,828
Koruyucu Anne Baba |R |-,040 ,150 -,109
Tutumu P |,625 ,067 ,186
Otoriter ~ Anne  Baba |R |-,139 ,101 127
Tutumu P ,089 217 121

Demokratik tutum ile 6z saygi ve sosyal kaygi arasinda istatiksel agcidan anlaml

iliski bulunmamastir.
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Demokratik anne baba tutumu ile meslek belirleme arasinda istatiksel agidan
anlamli iliski bulunmustur(r=0,179; p=0,029<0,05) buna gore demokratik tutum

arttikca 6grencilerin istedikleri meslekleri belirleme diizeyleri artmaktadir.

Koruyucu Anne Baba tutumu ile 6z saygi, meslek belirleme ve sosyal kaygi

arasinda istatiksel agidan anlamli iligki bulunmamaktadir.

Otoriter anne baba tutumu ile 6z saygi, meslek belirleme ve sosyal kaygi

arasinda istatiksel a¢idan anlamli iliski bulunmamaktadir.

Tablo 30. Lise Erkek Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlar1 Ile Oz Saygi,Sosyal
Kaygi Ve Meslek Belirleme Arasindaki Korelasyon Analizi Ile Iliskisi

Rosenberg Meslek Sosyal Kaygi
Benlik Saygis1 | Belirleme
Demokratik Anne Baba |R | -,125 ,129 -,060
Tutumu P |,126 ,116 ,466
Koruyucu Anne Baba |R [,123 ,180* ,004
Tutumu P |,135 ,028 ,962
Otoriter ~ Anne  Baba |R |-,042 114 ,027
Tutumu P ,609 ,167 , 746

Demokratik Anne Baba tutumu ile 6z saygi,meslek belirleme ve sosyal kaygi

arasinda istatiksel agidan anlamli iliski bulunmamaktadir.

Koruyucu Anne Baba tutumu ile 6z saygi ve sosyal kaygi arasinda istatiksel

acidan anlamli iliski bulunmamaktadir.

Koruyucu Anne baba tutumu ile meslek belirleme arasinda istatiksel agidan
anlamli iliski bulunmustur (r =0,180; p=0,028<0,05) buna gore koruyucu tutum

arttikca 0grencilerin istedikleri meslekleri belirleme diizeyleri artmaktadir.

Otoriter anne baba tutumu ile 6z saygi, meslek belirleme ve sosyal kaygi

arasinda istatiksel acidan anlamli iliski bulunmamaktadir.
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Tablo 31. Lise Kiz Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlar1 Ile Oz Saygi Arasindaki
Regrasyon Analizi

Bagimli Bagimiz

Degisken | Degisken B t P F Model(p) | R?
Sabit 2,521 | 12,580 | ,000
Demokratik Anne | -,038 | -,809 |,420

Rosenberg | Baba Tutumu 1,219 | 0,305 0,024

benlik Koruyucu Anne | -012 |-216 |,829
Saygisi Baba Tutumu
Otoriter Anne | -,061 |-1,512 |,133
Baba Tutumu

Demokratik Anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu,otoriter anne baba
tutumu ile 6z saygi arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan regrasyon analizi

istatiksel olarak anlamli bulunmamistir(F=1,219; p=0,305>0,050).

Tablo 32.Lise Kiz Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlari Ile Meslek Belirleme
Arasindaki Regrasyon Analizi

Bagimh Bagimiz

Degisken | Degisken 3 t P F Model(p) | R?
Sabit 1,433 {2,988 |,003
Demokratik Anne | ,209 1,851 |,066

Meslek Baba Tutumu 2,668 | 0,050 0,052

Belirleme | Koruyucu Anne |,196 1,517 |,132
Baba Tutumu
Otoriter Anne | ,073 ,750 ,454
Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumu,koruyucu anne baba tutumu ve otoriter anne baba
tutumu ile meslek belirleme arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan regrasyon

analizi istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F=2,668, p=0,050<0,05).

Ogrencilerin meslek belirleme diizeyinin belirleyicisi olarak demokratik anne
baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu degiskenleri ile
iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) orta diizeyde oldugu goriilmiistiir( R?=0,052).

Katilimcilarin  demokratik anne baba diizeyi meslek belirleme diizeyini
etkilememektedir (p=0,066>0,05). Katilimcilarin koruyucu anne baba tutum diizeyi
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meslek belirleme diizeyini etkilememektedir(p=0,132>0,05). Katilimcilarin otoriter

anne baba diizeyi meslek belirleme diizeyini etkilememektedir(p=0,454>0,05).

Tablo 33. Lise Kiz Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlar1 Ile Sosyal Kaygi
Arasindaki Regrasyon Analizi

Bagimli Bagimiz
Degisken | Degisken B t P F Model(p) | R?
Sabit 2,311 | 3,292 |,001
Demokratik Anne | ,020 ,119 ,905
Sosyal Baba Tutumu 1,583 | 0,196 0,032
Kaygi Koruyucu Anne | ,287 -1,519 | ,131
Baba Tutumu
Otoriter Anne | ,238 1,678 |,096
Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu,otoriter anne baba
tutumu ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan regrasyon analizi
istatiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=1,538; p=0,196>0,050).

Tablo 34. Lise Erkek Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlari ile Oz Saygi Arasimdaki
Regrasyon Analizi

Bagimh Bagimiz

Degisken | Degisken 3 T P F Model(p) | R?
Sabit 2,265 |8,971 |,000
Demokratik Anne | -,107 | -1,924 | ,056

Rosenberg | Baba Tutumu 2,201 | 0,090 0,04

benlik Koruyucu Anne |,143 1,993 |,048
Saygisi Baba Tutumu
Otoriter Anne | -,040 |-795 |,428
Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu,otoriter anne baba

tutumu ile 6z saygi arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan regrasyon analizi

istatiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=2,201; p=0,090>0,050).
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Tablo 35. Lise Erkek Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlari ile Meslek Belirleme

Arasindaki Regrasyon Analizi

Bagimli Bagimiz
Degisken | Degisken 3 T P F Model(p) | R?
Sabit 1,354 |2,658 |,009
Demokratik Anne | ,130 1,156 |,250
Meslek Baba Tutumu 2,474 | 0,064 0,048
Belirleme | Koruyucu Anne |,250 1,735 |,085
Baba Tutumu
Otoriter Anne | ,108 1,067 |,288
Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu,otoriter anne baba

tutumu ile meslek belirleme arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan regrasyon

analizi istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2,474; p=0,064>0,050).

Tablo 36. Lise Erkek Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlari Ile Sosyal Kaygi
Arasindaki Regrasyon Analizi

Bagimh Bagimiz
Degisken | Degisken B3 t P F Model(p) | R?
Sabit 2,428 | 3,127 |,002
Demokratik Anne | -,129 - 751 | 454
Sosyal Baba Tutumu 0,223 | 0,881 0,005
Kaygi Koruyucu Anne | ,034 155 | 877
Baba Tutumu
Otoriter Anne | ,048 ,313 ,755

Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu,otoriter anne baba

tutumu ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi belirlemek tlizere yapilan regrasyon analizi

istatiksel olarak anlamli bulunmamstir (F=0,223; p=0,881>0,050).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde lise 6grencilerinde anne baba tutumu ile 6z saygi, sosyal kaygi ve
meslek belirleme arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica ¢alismada 6z saygi,sosyal
kayg1 ve meslek belirleme degiskenlerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, kardes sayisi,
medeni durum, ayn1 evde yasayan kardes sayisina gore farklilagip farklilasmadigina

dair bulgular tespit edilmistir.

Arastirmada 6grencilerin anne baba tutumlari ile cinsiyet degiskeni ile arasinda
yapilan karsilastirmada demokratik anne baba tutumu ile anlamli fark goriiliirken
koruyucu tutum ve otoriter tutum arasinda ise anlamli fark goriilmemistir. Bu
sonuglara gore kiz ve erkek arasinda yapilan karsilagtirmada sadece bir tane tutumun
farklilik gostermesi sebebiyle algiladiklar1 anne baba tutumlarinin benzer oldugu
goriisiine varilabilir. Yapilan literatiir incelenmesinde Uniivan(2007)’a ait olan ‘Lise
Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile kendine diizeylerinin incelenmesi’
adli caligmada her iki cinsiyetin algiladiklari anne baba tutumlart arasinda farkliligin

olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada 0z saygi degiskeninin cinsiyete gore farklilasmadig
goriilmektedir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde baska calismalar da bize ayni
sonuglar1 vermektedir.Knox vd.(2000) tarafindan lise 6grencileri ile yapmis oldugu
calismada kiz ve erkek Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamaistir.Sulsve Geenwald (1986)’1n aktarildigina goére, Wylie (1979) genel
benlik saygisinda erkekler ve kizlar arasinda ¢ok az fark oldugu goézlemlenmistir.
Ergenlerde cinsiyet ile benlik saygisinin gelisimi arasinda onemli fark olmadigim
ancak ergenlerin ailelerinin gelir diizeyi,egitim diizeyi ve sosyoekonomik statiistinii

etkiledigini belirtmislerdir(Mullis ve Normandin,1992).

Arastirmada meslek belirleme degiskeninin cinsiyet degiskenine gore anlaml
fark olmadigi goriilmiistiir.(Zeren,1999;Sahrag,2000; Lee ve Hudley,2001;
Stiriicii,2005 yapmisolduklar1 ¢alismalarda meslek belirleme ile cinsiyet arasinda
iliskinin olmadigin1 belirtmislerdir. Bu sonuca varan bir diger c¢alisma ise
Taskiran(2008) ve Kokiisoy (2008)’a aittir.
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Taskiran ve Kokiisoy!da meslek belirlemede cinsiyet arasinda bir fark
olmadigint  belirtmislerdir. Yapilan digergalismalar incelendiginde ise kiz
Ogrencilerinin meslek belirleme diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir (Uzer,1987; Akbiyik,1991; Akbalik,1996; Cakar,1997;
Otrar,1997; Yazar,1997; Kalafat,1998; Bal,1998; Bayindir,1999; Sekmenli, 2000;
Ac1s1,2002;Coban,2005;  Post-Kramer,1982;  Blustein, 1987; King, 1989;
Luzzo,1995; Lee,2001; Patton ve Creed,2001;2003;Keller,2004).

Aragtirmada sosyal kaygi degiskenin cinsiyet degiskenine gore anlamli fark
olmadigr sonucuna vartlmistir. Konuyla ilgili yapilan literatiir incelenmesinde
benzersonuglara varan (Beidel, Turner ve Morris, 1999; Demirbas, 2009; Erkan,
Glicray ve Cam, 2002; Eren Gilimiis, 1997; Erdzkan 2004; Leary ve Kowalski, 1995;
Stein, Walker ve Forde, 1994; Turk ve Dig., 1998; Ummet, 2007)calismalar oldugu
goriilmektedir. Bu calismalarin disindaki ¢aligmalar bakildiginda erkeklerin sosyal
kaygi diizeyi yiiksek ¢ikarken (Dilbaz ve Giiz, 2002; Dilbaz ve Giliz, 2003; Kalkan,
2008; Palanci, 2004) Bazi calismalarda kadinlarin sosyal kaygi diizeyi yiiksek
cikmistir (Ariciogullari, 2001; Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii, 2007; Davidson, Hughes,
ve George, 1993b; Demir, 1997; Erdzkan, 2004; Greca ve Lopez, 1998; Stein, Quard
ve Laffge, 1999).

Arastirmada anne baba tutumlart ile yas, kardes sayisi, medeni durum, ayni
evde yasayan aile liyesi,annenin egitim durumu, babanin egitim durumu degiskenleri

arasinda yapilan analizde anlaml1 iliski bulunmamustir.

Aragtirmada 6z saygi ile yas, medeni durum, ayni evde yasayan aile liyesi,
kardes sayis1 annenin egitim durumu, babanin egitim durumu degiskenleri arasinda

yapilan analizlerde anlamli iligki bulunmamustir.

Arastirmada sosyal kaygi ile yag, medeni durum, ayni evde yasayan aile iyesi,
annenin egitim durumu, babanin egitim durumu arasinda yapilan analizlerde anlamli

iliski bulunmamastir.

Arastirmada meslek belirleme ile yas, medeni durum, ayni evde yasayan aile
iyesi, annenin egitim durumu, babanimn egitim durumu arasinda yapilan analizlerde

anlaml iligki bulunmamastir.
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Anne baba tutumu, lise 6grencisi kizlarin ve erkeklerin 6z saygisi lizerinde
etkisi bulunmakta midir? sorusuna yapilan analizlerde demokratik tutum, koruyucu
tutum, otoriter tutum ile lise kizlarinin ve erkeklerin 6z saygisi arasinda istatiksel

ac¢idan anlamh iligki bulunmamaktadir.

Demokratik tutum ve 6z saygi arasinda yapilan analizlerde her iki cinsiyet
arasinda iligki bulunmamistir. Arastirmalar sonucunda demokratik tutum gdsteren
ailelerde c¢ocuklarin fikirlerine 6nem verilir ve her cocuk tek bir birey olarak
degerlendirirler. Cocuklarinda goérdiikleri yanlis davranislara tahammiilleri vardir ve
o davraniglar1 hosgoriili  bir sekilde karsilayip diizeltmeleri i¢in yardimei
olurlar.Eksik yonlerini tamamlamalar1 igin ¢aba gosterirler(Kulaksizoglu,1998).
Benlik  saygist  ise  kisinin  kendini  olumlu ya da  olumsuz
degerlendirmesidir(Katasura,2000). Ozetle demokratik anne baba tutumu ile 6z saygi

arasinda onemli iliski vardir.

Koruyucu tutum ve 6z saygi arasinda yapilan analizlerde her iki cinsiyet
arasinda iliski bulunmamistir. Ebeveynlerin, ¢ogunluklada annelerin yapmis oldugu
davraniglardan bazilarida ¢ocuklarini lizmemek, incitmemek,
zorlamamaktir(Tuzcuoglu,2004). Ebeveynlerin asil yapmasi gereken sorumluluklar
sefkat, giivenlik ihtiyaglarii karsilamaktir. Koruyucu anne baba tutumuna sahip
bireyler gerekli davraniglarin Gtesine giderek ¢ocuklarin her isteklerini ihtiyaglarini
karsiladiklarindan dolayr c¢ocuklar bu duruma alisir ve herseyi ailelerinden
beklerler(Aydin,2002).Cocuklarin bu davraniglariyla kendilerini
kesfedemezler.Olumlu olumsuz yonlerini, basarili ve basarisiz olduklart durumlari

yorumlayamazlar. Bu durumdan 6tiirli anne ve babalarina bagimli hale gelirler.

Otoriter tutum ve 6z saygi arasinda yapilan analizlerde her iki cinsiyet arasinda
iligki bulunmamustir. Otoriter tutuma sahip olan anne babalar ¢ocuklarini kaliba
sokmaya calisir ve cocuklarin diisiincelerini 6nemsemezler(Sendil,2003). Otoriter
anne babalar ¢ocuklarina her zaman sevgi gostermezler. Otoriter anne babalar

sevgiyi ¢cocuklarin1 yonlendirmek i¢in kullanirlar.

Oysaki her ¢gocuk mutlulugunu, diisiincelerini paylagsmak ister. Bu durum bizi
Heinz Kohut’un birinci aynalama se¢enegine gotiiriir. Birincil aynalama bakim veren
kisiden gosterdigi duygularin yansimasi ve sevgi ihtiyacidir. Yani ¢ocuk ebeveynine

sarildiginda karsisindakininde ona sarilmasini bekler eger ki ebeveyn cocuguna
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sartlmadiysa birincil aynalanma karsilanmamis olur. Bu durumda bireyin kendi
karalarin1 vermesini engeller. Ciinkii her zaman karsisindakine gore davranmaya

calisir(Kohut,2012).

Tim bu sonuglara bakildiginda demokratik tutumla ilgili literatiirde uygun
olmayan sonuglarla karsilagilmaktadir. Bu durumdan dolay1 neden bdyle sonuclarla
karsilasildig1 sorgulanmalidir. Yapilan aragtirmalarda demokratik tutuma sahip anne
babalarin  ¢ocuklarmmin 6z  saygisinin  yliksek  oldugu = goriilmiistiir.
(Coopersmith,1967;Glingor,1989). Anne baba tutumunu demokratik olarak
degerlendiren 6grencinin 6z saygisinin otoriter tutumu degerlendiren 6grenciye gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Duru,1995). Koruyucu tutum ise g¢ocugun 6z
saygisint olumsuz yonde etkilemektedir (Piskin,1997). Anne ve babalarin sergilemis
oldugu demokratik tutumun 6z saygiyr olumlu yonde etkiledigi One siiriiliirken,
koruyucu ve otoriter tutumun 0z saygiyt olumsuz yonde etkiledigi One

stiriilmistiir(Giigray, 1989).

Anne baba tutumu lise 6grencisi kizlarinve erkeklerin meslek belirlemesinde
etkisi bulunmakta midir? sorusuna kiz 6grencileri iizerinde yapilan analizlerde
demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum arasinda anlamli iliski

bulunurken erkek 6grenciler lizerinde yapilan analizlerde iliski bulunmamustir.

Yapilan literatiir caligmalarinda Eldeklioglu’na (1999) ait olan karar stratejileri
ve ana baba tutumlar1 arasindaki iliski adli arastirmada olumsuz anne baba
tutumlarinin (koruyucu-istek¢i ve otoriter) meslek belirlemede 6grencileri olumsuz
yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Yapilan bir diger arastirmada meslek gelisimine
olumlu tutumlart olan ebeveynlerin, meslek gelisimine olumsuz tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore mesleki kararsizlik diizeyinin daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Kuzgun’a (2003) gore anne ve babasina bagimli olan ¢ocuklar meslek
belirlerken kendi isteginden ¢ok baskalariin goriislerine énem verir. Bu durumun
olusmasini etkileyen diger faktor ise bilgi yetersizligidir. Yetersiz bilgiye sahip olan
bireyler mesleklerini yeterince arastirmamakta ve degerlendirmemektedirler. Bu
nedenle meslek konusunda bagimli karar verme becerisini kullanan bireylerin
mesleki olgunluk diizeylerinin diisilk olmasi sonucuyla bagdasmaktadir. Boylece
bireyler kendi kararlarim1 verme sorumlulugundan kagarak baskalarinin karar
vermesini bekliyorlar. Bu durumda anne ve baba tutumlarinin cocuklar iizerinde

onemli rol oynadigin1 gozlemleyebiliyoruz. Cocuklarinin diislincelerini siirekli
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etkileyen ve ¢ocuklarini yonlendirmeyi temel haklar1 ve gorevleri olarak benimseyen
anne ve babalar, ¢ocuklarinin yasamlarinda biiyiik karar alacaklari noktada onlari

etkilemekte ve se¢imlerini kendilerine gore yaptirabilmektedirler.

Anne baba tutumu lise 6grencisi kizlarin ve erkeklerin sosyal kaygi iizerinde
etkisi bulunmakta midir? sorusuna yapilan analizler sonucunda g¢alismamizda
demokratik tutumun, otoriter tutumun ve koruyucu-istek¢i tutumun sosyal fobi

tizerinde etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Otoriter tutumun ve koruyucu istek¢i tutumun sosyal fobi iizerinde etkisi
bulunmadigr goézlemlenmistir. Bu durum anne baba tutumlariyla farkhi
degiskenlerinde incelenmesi gerektigi gostermektedir. Yasa(2012) yapmis oldugu
calismasinda otoriter anne baba tutumuna sahip ¢ocuklarin su¢luluk hislerinin arttig
gozlemlenmektedir. Bu sonugla sosyal fobi bireyde sugluluk hislerini ortaya
¢ikarmaktadir. Sugluluk duygusu bireyin yasamini olumsuz yonde etkilemektedir.
Calismadada belirtildigi gibi sucluluk hissi bireyin sosyal yasamini olumsuz
etkileyebilir (Yasa,2012).Literatlir incelendiginde sonuglarimiza uygun olmayan
goriisler mevcuttur. Otoriter ve koruyucu istek¢i anne baba tutumlarmin sosyal
kaygiy1r olusturmasinda onemli role sahip oldugu bilinmektedir. Otoriter ve
koruyucu-istek¢i anne baba tutumlarinin g¢ocugun bagimsizligint kisitladigini ve
boylece  bagimli  bireye  donistiigiinii  gorebilmekteyiz ~ (Alloman  ve

Crandall,1972;Akt. Aky11,2000).

Yapilan bir diger literatiir calismasi ise Erkan, Giigray ve Cam!a (2002) aittir.
Yaptiklar1 calismada demokratik tutumun aksine otoriter ve koruyucu-istek¢i anne
baba tutumlarina sahip dgrencilerin sosyal kaygist daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu durum kiiciik yaslardan itibaren evde baski altinda tutulan, hi¢bir konu hakkinda
s6z hakki verilmeyen cocuklarin kendilerini ifade etmekte zorlandiklarini ve
burumun c¢ocugun aktif, girisken olmasim engelledigi toplum i¢inde hep kaygih

sekilde davranmalarina neden olmaktadir.

Bir diger ¢aligmada ise bulunan bulgulara gore, sosyal kaygi diizeyi diisiik
olan 6grencilerin ailelerinde, sosyal kayg: diizeyi yliksek olan 6grencilerin ailelerine
gore demokratik tutumlarinin goriilme oranlar1 daha ¢ok, koruyucu ve otoriter

tutumlarin goriilme oraninin ise daha az oldugu gézlemlenmisti
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ONERILER

Gliniimiizde cocuklar kadar anne babalarda telefon, tablet gibi elektronik
esyalarla gilinlerini tamamladiklarindan dolay1 birbirleriyle baglant1 kuramiyorlar. Bu
nedenden dolayi, anne babalar ve ¢ocuklar birbirlerinin manevi yo6ndeki
ihtiyaclarinin farkinda degillerdir. Bu ihtiyaglarin farkinda olunmasini saglayan ve
cocuklarla dogru iletisimi kurmalarini saglayacak ¢aligmalar yapilmalidir. Okullarin
rehberlik ve psikolojik danigsman servislerinde anne ve babalarin katilimlariyla
birlikte anne ve baba tutumlar1 anlatilmalidir. Ebeveynler konuyu dinlerken
anlatilanlarin daha etkin bir sekilde anlagilmasi i¢in ‘anne ve baba tutumlar ile aile
iletisimi’ igeren videolar hazirlanmalidir.Boylece cocuklar kendilerini anne ve
babalara daha kolay agabilir belki de var olan 6z saygi, sosyal kaygi gibi etmenlerin
aslinda saklanilmamas1 gerektigini eksik yonlerinin  oldugunu kabul edip

gelistirmeye ¢alisabilirler.

Sosyal kaygi, 6z saygi gibi problemlerin giderilmesinde aile ve arkadas ¢evresi

bir araya getirilip egitim ve konferanslar verilebilir.
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EKLER
EK-A
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu calisma, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Ensititiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek  Lisans Programi’nda  yiriitilmekte olan tez ¢alismasit igin
gergeklestirilmektedir.

Calismanin amaci, Lise Ogrencilerinde Anne Baba Tutumu ile Oz Saygi, Sosyal
Kaygi ve Meslek Belirleme Arasindaki Iliskinin Incelenmesini arastirmaktadir.

Ekli formlarda bazi demografik bilgiler ile ¢ocugunuzun doldurulmasi gereken
Olcekler vardir. Formlarin  higbirinde kisisel bilgilerinize dair sorular
bulunmamaktadir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve sadece siz
izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz bu calismaya dahil edilecektir. Cocugunuzun
verdigi cevaplar asla igilincii kisilerle paylasilmayacaktir. Liitfen ¢ocugunuzun
calismaya katildigina dair asagidaki boliimii imzalaymiz. ilgi ve destegini igin

tesekkiir ederim.

Yukaridaki bilgileri ayrintili bigimde tiimiini okudum ve anketin

uygulanmasini onayladim.

Isim Soyisim:

Imza:
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EK-B
Boliim 1:Sosyo-demografik Bilgi Formu
Liitfen asagidaki sorulari cevaplayimiz. Verdiginiz cevaplar sadece arastirma
dahilinde gerekli olan istatistiksel veriler icin kullanilacaktir. Bunun disinda
kesinlikle baska bir yerde kullanilmayacak ve baska sahis ve kurumlarla
paylasilmayacaktir.
1.Cinsiyetiniz
[ Kz [ ]Erkek
2.Yasmiz
[ 115 [ ]16 [ 17 [ ]18

3.Anne babaniz sag m1?

[ ]Evet |:|Hay1r

[_]Annem sag [ |Babam sag
4.Anne babanizin medeni durumu

[_JEVi [ |Bosanmus [_JAyn Yasiyorlar
5.Anne ve babaniz ayriysa kiminle yasiyorsunuz?

[ ]JAnne [ ]Baba [ ]Akraba

[ JAnneanne [ |Babaanne [ |Devlet Korumasi

6.Kardes sayimiz

1 2 13

[ 14 []5 [ 15 kisiden fazla
7.Ayn1 evde yasadiginiz aile iiyesi sayisi

[ [12 13

[ 4 [ ]5 [ ]5 kisiden fazla

8.Annenizin egitim durumu

[lOkur-yazar degil [ ]Okuryazar fakat herhangi bir okul bitirmemis
[ ilkokul mezunu [ ]Ortaokul mezunu

[ ]Lise mezunu [ ]Universite mezunu

[ ]Yiiksek lisans mezunu [ ] Doktora mezunu

9.Babanizin egitim durumu

[ ]Okur yazar degil [ ]Okur yazar fakat herhangi bir okul bitirmemis
[ ilkokul mezunu []Ortaokul mezunu
[ ]Lise mezunu [ ]Universite mezunu
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[ 1Yiiksek lisans mezunu []Doktora mezunu
EK-C
Boliim 2: Anne Baba Tutum Olgegi
Liitfen asagidaki sorular1 kendi anne ve babanizi diisiinerek dikkatlice okuyunuz.
Asagidaki sorularin anne ve babanizin davranislarina ne kadar benzedigini diisiiniin.
Asagidaki climlelerin basindaki kutunun igine;
Eger TAMAMEN UYGUN 5; OLDUKCA UYGUN 4; BIRAZ UYGUN 3;
PEK UYGUN DEGIL 2; HIC UYGUNDEGIL 1; yaziniz.
Bana her zaman giiven duygusu hissettirmis ve
beni sevdigini hissettirmistir
Cok yonlii gelismem icin beni olanaklari
Olgiisiinde desteklemistir.
Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil
kusurlarini gérmiis ve beni elestirmistir
Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi
beni koruyup kollamaya calisir.
Aramizdaki iliski ona icimi agmaya cesaret
edemeyecegim kadar resmidir
Arkadaglarimi  eve ¢agirmama izin verir,
geldiklerinde onlara iyi davranirdi
Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi
almaya 6zen gosterir
Cevremizdeki c¢ocuklarla beni karsilastirir,
onlarin benden daha iyi olduklarini sylerdi.
Bana hiikmetmeye calisir.
Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman,
kandirilacagimi  diisiinerek benimle gelmek
ister.
Benden her zaman giiciimiin istiinde basari
beklemistir
Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin
olmak istedigim zaman soguk ve itici

davranirdi.
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Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim
Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam
gerektigini bana agiklar.

Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok
arkadascadir.

Kendi istedigi meslegi se¢cmem konusunda

beni zorlamistir

Sevmedigim yemekleri, yarayacagi
diistincesiyle, zorla yedirirdi.

Sinavlarda hep {stiin basar1 gostermemi
istemistir.

Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her
gittigi yere beni de gotiiriir, evde yalniz

kalmamdan kaygilanir.

Evde bir konu tartisilirken goriislerimi
sOylemem i¢in beni tesvik eder.

Kiicilk yasimdan itibaren ders c¢alisma ve
okuma aligkanlig1 kazanmam konusunda bana
yardimc1 olmustur

Kiigtikliiglimde bana yeterince vakit ayirir;
parka, sinemaya gétiirmeyi ihmal etmezdi.
Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini
bahtsiz hissettigini santyorum.

Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar,
kirik not aldigimda cezalandirird:

Beni kendi emellerine ulasmak i¢in bir arag
olarak kullanirdi

Beni daima yapabilecegimden fazlasini
yapmaya zorlamistir.

Parami nerelere harcadigimi ayrintili  bir

bicimde denetler.

88



Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi
inancindadir

Ona yakinlasmak istedigimde daima bana
sicak bir bigimde karsilik verir

Bana oOnemli ve degerli bir kisi oldugum
inancini agilamistir

Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari
kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz
kalmastir.

Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi
oldugunu ancak kendisinin bilecegini sdyler.
Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi
merak eder.

Iyi bir is yaptigimda beni évmekten ¢ok daha
lyisini yapmam gerektigini soyler.

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun
yaninda bu konulara ilgi gosteremem.

Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de
fikrimi 6grenmek ister

Beni oldugum gibi kabul etmistir

Baskalarina benden daha c¢ok 6nem verir ve
onlara daha nazik davranir

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile
dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.
Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek

konusur.
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EK-C
Boliim 3:Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Asagidaki sorularda size en uygun olan se¢enegi daire (O) i¢ine alarak isaretleyin.

D-1

MADDE 1
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cokdogru  b)Dogru c)Yanlig d)Cok yanlig
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.
a) Cokdogru b)Dogru ¢)Yanlig d)Cok yanlis
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimdeyim.
a) Cokdogru b)Dogru ¢)Yanlig d)Cok yanlis
MADDE 2
4. Bende diger insanlarin bir ¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cokdogru  b)Dogru ¢)Yanlis d)Cok yanlis
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cokdogru  b)Dogru c)Yanlis d)Cok yanlis
MADDE 3
6. Kendime karsi olumlu bir tutum igerisindeyim.
a) Cok dogru b)Dogru ¢)Yanlis d)Cok yanlig
MADDE 4
7. Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b)Dogru ¢)Yanlig d)Cok yanlis
MADDE 5
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim
a) Cok dogru b) Dogru c)Yanlis d)Cok yanlis
MADDE 6
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diigtiniiyorum.
a) Cok dogru b)Dogru ¢)Yanlig d)Cok yanlis
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisliniiyorum.
a) Cok dogru b)Dogru ¢)Yanlig d)Cok yanlig
D-2

11. Kendiniz hakkindaki diistinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman

ayn1 midir?
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a) Cok degisir b) Zaman zaman degisir ¢)Cok az degisir d)Hig
degismez

12. Hig kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, baska bir giin farkl bir goriise sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu?

a) Evet, sik sik olur  b) Evet, bazen olur ¢)Cok az degisir d)Hig
degismez

13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢cok ¢abuk degistigini fark ettim

a) Dogru b) Yanlis

14. Kendim hakkinda bazi gilinler olumlu bazi giinlerde olumsuz diislincelere

sahip oluyorum.

a) Dogru b)Yanlis

15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hicbir seyin degistirmeyecegini
diisiiniiyorum.

a) Dogru b)Yanlis

D-3

16. Basiniza gercekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

a) Dogru b)Yanlis

17. insan dogasinda yardimlasma gercekten vardir.

a) Dogru b)Yanlig

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaktir.

a) Dogru b) Yanlis

19. Baz1 kisiler, insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilar
ise insanlaarla iliskilerinde ¢ok giivenilmeyecegi sdylerler.Siz bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz.

a) Insanlarin coguna giivenilebilir b)insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilmez

20. Insanlar daha c¢ok baskalarna yardim etmeye mi, yoksa kendi cikarlarmi
diistinmeye mi egilimlidirler?

a) Bagkalarina yardim etmeye b)Kendi ¢ikarlarini diigiinmeye

D-4

21. Elestiriye karsi ne kadar hassasinizdir.

a) Cok fazla hassas ~ b)Oldukg¢a hassas  c)Az hassas  d)Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a) Dogru b)Yanlis
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23. Yanlis yaptiginiz bir sey icin biri size giildiigiinde veya sugladiginda ne kadar

rahatsiz olursunuz.

a) Cok fazla b)Oldukgca c)Rahatsiz olmam

b) D-5

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur?

a) Cok mutlu b)Mutlu ¢)Pek mutlu degil d)Cok mutsuz

25. Genelde oldukg¢a mutlu bir kisi oldugumu diisiiniiyorum.
a) Dogru b)Yanlis
26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali i¢inde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali
icinde misiniz?
a) Cok neseli ruh halindesiniz. b) Oldukga neseli bir ruh halindesiniz
¢) Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde  d) Oldukga nesesiz ruh halinde
27. Hayattan zevk aliyorum
a) Dogru b)Yanlis
28. Bende mutlu gérdiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.
a) Dogru b)Yanlis

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu?

a) Cok sik b)Sik c) Ara sira d)Nadiren e)Hicbir zaman
D-6

30. Cogu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih
ediyorum.

a) Dogru b)Yanlis

31. Bana hayalperest denilebilir.

a) Dogru b)Yanlis

32. Zamanin biiytik bir kismin1 hayal kurmakla gegiririm.

a) Dogru b)Yanlis

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz insan konusunda hayal kurar misiniz?

a) Sik sik b) Bazen c)Nadiren d)Hicbir zaman

D-7

34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu?
a) Sik sik b)Bazen c)Nadiren d)Hicbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu?

a) Sik sik b)Bazen c)Nadiren d)Hicbir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu?
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a) Sik sik b)Bazen c)Nadiren d)Higbir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar garpinti hissettiginiz olur mu?

a) Sik sik b)Bazen c)Nadiren d)Hicbir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basing hissettiginiz olur mu?

a) Sik sik b)Bazen c)Nadiren d)Higbir zaman

39. Su siralarda hi¢ tirnak yiyor musunuz?

a) Sik sik b)Bazen ¢) Nadiren d)Hicbir zaman

40. Egzersiz veya calisma zamanlar1 disinda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes

darlig1 hissettiginiz olur mu?

a) Sik sik b)Bazen c)Nadiren d)Hicbir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme oldu mu?

a) Sik sik b)Bazen c)Nadiren d)Hi¢bir zaman

42. Hig rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misiniz?

a) Sik sik b)Bazen c)Nadiren d)Higbir zaman

43. Hig rahatsiz edici kabuslar goriir miisiiniiz?

a) Sik sik b)Bazen c)Nadiren d)Hicbir zaman
D-8

44, Ulusal ya da uluslararasi énemli bir konuda goriisiiniizii belirttiginizde birisi size
giilerse ne hissedersiniz?
a) Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b) Biraz incinirim ve rahatsiz
olurum.
b) Beni pek fazla etkilemez
45. Ulusal ya da uluslararasi sorunlar tartisildiginda genellikle kotii izlenim
birakacak bir sey soylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.
a) Dogru b)Yanlis
46. Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlart kizdiracak bir sey

sOylemektense hi¢bir sey sdylememeyi tercih ederim.

a) Dogru b)Yanlis

D-9

47. Uluslararas1 konular1 tartigir misiniz?

a) Pek ¢ok b)Oldukg¢a c)Cok az d)Hicbir zaman

48. Arkadaslarimizla birlikte uluslararasi konulari tartistiginiz zaman tutumunuz
nasil olur?

a) Sadece dinlerim. b)Arada bir goriis bildiririm.
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c¢) Konugmaya esit oranda katilirim. d)Digerlerini ikna etmeye ¢aligirim.
D-10

49. Siz 10-11 yaslarimizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi?

a) Hepsini tanirdi b)Cogunu tanirdi

¢) Bazilarini tanirdi d)Hemen hemen higbirini tanimazdi.
50. bu donemde babaniz arkadaglarinizi tanir miydi?

a) Hepsini tanirdi. b)Cogunu tanirdi.

¢) Bazilarin1 tanird. d)Hemen hemen higbirini tanimazdi.

51. 5- 6. siiflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.

a) Dogru b)Yanlis

52. 5- 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a) Dogru b)Yanlis

53. 5-6. smiflardayken karneniz kotii oldugunda anneniz c¢ofu zaman
ilgilenmezdi.

a) Dogru b)Yanlis

54. 5-6. Siniflardayken karneniz koétii oldugunda babaniz ¢ogu zaman
ilgilenmezdi.

a) Dogru b)Yanlis

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler?

a) Cok ilgilenirler b)Oldukea ilgilenirler c)llgilenmezler
D-11

56. Biiylimekte oldugunuz dénemde babanizin en ¢ok tuttugu cocugu kimdi?

a) Ben b)Agabeyim c)Ablam

d)Erkek kardesim e)Kiz kardesim f) Bildigim kadar1yla tuttugu
birisi yoktu

57. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?

a) Hepsini tanirdi b)Cogunu tanirdi

c¢) Bazilarin1 tanirdi. d) Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz?
a) Babamla ¢ok daha fazla b)Babamla biraz daha fazla
c¢) Her ikisine esit oranda d)Annemle biraz daha fazla
e) Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne babanizin hangisi sizi daha ¢ok dver?

a) Babam ¢ok daha fazla b)Babam biraz daha fazla
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c¢) Her ikisi esit oranda d)Annem biraz daha fazla

e) Annem ¢ok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gdsterir?

a) Babam ¢ok daha fazla b)Babam biraz daha fazla

c) Her ikisi esit oranda d) Annem biraz daha fazla

e) Annem ¢ok daha fazla

61. Anne ve babaniz anlasamadiklar1 zaman siz genellikle hangisinden yana
olursunuz?

a) Cok daha fazla babamdan yana b)Biraz fazla olarak babamdan yana

c) Esit oranda her ikisinden yana d)Biraz fazla olarak annemden yana

e) Cok daha fazla olarak annemden yana

D-12

62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir?

a) Evet b)Hayir

63. Insanlarin ¢ogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa ¢ogunun
siziger¢ekten tanimadiklarini mi diisiiniirsiiniiz?

a) Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b) Cogu gergekten beni tanimaz.
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EK-D
Boliim 4:Mesleki Olgunluk Olcegi

Olgekte meslek segimiyle ilgili tutum ve davramislar1 Olgen bazi ifadeler
verilmistir.Sizden istenen, ifadeleri dikkatle okuyup bu ifadelerin size ne kadar
uygun oldugunu,sizin durumunuzu ne 6l¢lide yansittiginizi belirtmenizdir. Cevap
kagidinda ;

A- BANA HIC UYGUN DEGIL

B- BANA PEK UYGUN DEGIL

C- BANA BIRAZ UYGUN

D- BANA UYGUN

E- BANA COK UYGUN karsiligindadir.

1.Hangi meslegin bana daha uygun oldugunu A B C D E
biiyiiklerimindaha iyl bilecekleri
diisiincesindeyim.

2.Insan meslegini tesadiifen seger.

>
(@)
)

3.Istedigim meslegi secemeyeceksem ‘bu konuyu A B C D
diisiinmenin ne geregi var’ diyorum.

4.Insan hangi meslegise¢mesi gerektigi konusunda A B C D E
ailesinin tavsiyelerini dikkate alirsa hata yapmaz.

5.Meslekleri daha iyi tamimak i¢in, bu konuda A B C D E
yazilmig  kaynak kitaplar olup olmadigini

arastiririm.

6.Girmek istedigim meslekler hakkinda bilinmesi A B C D E
gereken her seyi biliyorum.

7.0gretmenlerine, Ogrettikleri konu alanlartyla A B C D E
ilgili liniversite programlarinin neler oldugu

hakkinda sorular sorar, onlardan bu konularda

beni aydinlatmalarini rica ederim.

8.Gelecekteki meslegimi ben belirleyecegime A B C D E
gore, bu konuda gerekli bilgiyi edinmek ig¢in

benim harekete gecmem gerektigi

diisiincesindeyim.
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9.Hangi meslege girecegime ailemin Kkarar
vermesi 1yi olacak. Bdylece sonugta bir hata
olursa ben sorumlu olmam.

10.0grencilik hayatimda daima hangi derslerin ya
da ders dis1 faaliyetlerin bana ne yonden yararh
olabilecegini, hangi hedefe erismek i¢in katkisi
olabilecegini diisliniiriim.

11.Universitede program tercihimi belirlemeden
once, hangi alanlarda ne derece giiclii, hangi
alanlarda ne derece zayiff  oldugunu
degerlendirecegim.

12.Meslek tercihlerimde sik sik  degisiklik
yapiyorum.

13.Bir meslek seciminde dikkatte alinacak o kadar
cok faktor var ki, en 1yisi isi oluruna birakmakdiye
diisiiniiyorum.

14.Simdiden ~ meslek  tercihleri  tizerinde
diisiinmeyi gereksiz buluyorum.

15.Ailemin sectigi meslege girersem onlarin daha
cok yardim ve destegini saglayabilirim diye
diistinliyorum.

16.1stedigim bir meslege giremeyeceksem meslek
secimi lizerinde diisiinmenin ne yarar1 var diye
diisiiniiyorum.

17.Ne zaman meslek se¢cme konusu acilsa igimi
bir sikint1 kaplar.

18.Hi¢ kimsenin beni benden iyi tanimayacagini
ve meslegini se¢me sorumlulugunun bana ait
oldugunu diisiiniirim.

19.Bana uygun hi¢bir meslek bulamiyorum.

20.Kendimi bildim bileli hangi meslege girmek
istedigimi diigtintiriim.

21.Baz1 insanlarin  hangi meslegi se¢mek
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istedikleri konusunda nasil da emin ve kararl
olabildiklerine sastyorum.

22.Ne olmak, hangi meslegi se¢gmek istedigim
konusunda zaman zaman hayallere dalarim, ama
aslinda heniiz tercihlerimi belirlemis degilim.
23.Cok erken yaslardan beri meslek yagamimdan
neler bekledigimi, ne gibi yeteneklere ve kisilik
Ozelliklerine sahip oldugumu diigtintiriim.
24.Universite smavinda hangi alanla ilgili test
alacagimi  belirledim, ama o alanda hangi
programlara girmek istedigime karar veremedim
25.Benim i¢in 6nemli olan sinava hazirlanmaktir.
Meslek tercihimi zamani gelince belirim

26.Su ana kadar hangi programlar1 tercih
edecegimi belirleyemedim. Ciinkii her giin baska
bir secenek bana cekici geliyor.

27.Su anda belli bir meslek alani belirledim, ama
kararimdan memnun degilim.

28.Televizyonda bir meslegin 6zelliklerini ve tilke
ekonomisindeki yerini tanitan programlart ilgi ile
izlerim.

29.Yetenegime uygun oldugunu
diistindiigiimmeslekleri inceliyorum.

30.Meslekleri tanitan kaynak kitaplart okurum

31.1lgilendigim bir meslekteki insanlarin neleri
yaptiklari,  hangi  kosullarda  ¢alistiklarini
o0grenmek i¢in is yerlerine giderim.

32.Meslek tercihlerimi belirlemeden Once, sadece
ilgi duydugum meslekleri degil, miimkiin oldugu
kadar bagka birgok meslegide incelemeye
calistyorum.

33.Meslek secerken pek ¢ok kisiden bilgi ve goriis

almaya niyetlendim, ama sonugta kargasaya ve
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kararsizliga diisiince bu isi oluruna biraktim.
34.Yeni bir meslek adi duydugumda hemen o
meslegi incelemek i¢in harekete gegerim.
35.Benden once liseyi bitirip yiiksek Ogretime
devam eden arkadaslarima, boliimlerihakkinda
sorular sorarim.

36.Bir¢ok meslege heves ediyorum ve ilgi
duyuyorum, ama hepsinin bir kusuru var. Bir tiirli
birine karar veremiyorum.

37.Herhangi bir isim i¢in bir 1i§ yerine
Ornegin;bank, hastane,fabrika ve benzeri yerlere
gitsem orada calisanlarin yaptiklarini gozler, ‘Ben
bu isleri yapabilir miyim,bunlar1 yapmaktan zevk
alir miyim?’diye diistintirim.

38.Yeteneklerimi tanimam gerekiyor, ama bunu
nasil yapacagimi bilmiyorum.

39.Tercih ettigim meslekleri tanitict toplantilara
katilirim.

40.Benimle ilgili  yonergeleri, agiklamalar1
dikkatle okurum(Secmeli dersler listesi,OSS ve
OYS Kilavuzu gibi).
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Boliim 5:0lumsuz Degerlendirilme Olcegi

Asagidaki sorulart dikkatlice okuyup cevaplaymiz. Sizin i¢in en

climlenin tlizerine (X) ¢arpi isaretini koyunuz.Cevap kagidinda;

1-HIC UYGUN DEGIL2-UYGUN DEGIL
3-BIRAZ UYGUN4-UYGUN

5-TAMAMEN UYGUN karsiligindadir.

1.0nemli olmadigimi bilsem de baskalarmin
hakkinda ne diisiindiigii beni endiselendirir.
2.Insanlarin benimle ilgili olumsuz izlenimleri
oldugunu bilsem bile bunu umursamam.

3.Cogu zaman insanlarin benim kusurlarimi fark
edeceklerinden korkarim

5.Bagkalarmin beni onaylamayacagindan
korkarim.

6.Diger insanlarin bende bir kusur bulacaklarindan
korkarim.

7.Diger insanlarin hakkimdaki diisiinceleri beni
rahatsiz etmez.

8.Biriyle konusurken benim hakkimda ne
diistinecekleri ile ilgili endiselenirim.

9.Genellikle bagkalar1 iizerinde nasil bir izlenim
biraktigimla ilgili olarak endise duyarim.

10.Eger birisi benimle ilgili bir degerlendirmede
bulunursa, bu beni ¢ok fazla etkilemez.

11.Bazen  diger insanlarin  hakkimda ne
diisiindiikleri ile ilgili olarak fazla endiselendigimi
diistinliyorum.

12.Cogunlukla yanhs bir sey yapacagim ya da

sOyleyecegim diye endiselenirim.
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