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OZET

Sema kurami, erken donem uyum bozucu semalarin olusmasinda, ¢ocukluk
caginin olumsuz yasantilarina merkezi bir 6nem vermistir. Erken déonem uyumsuz
semalar, bireylerin hayatinin ileriki donemlerinde duygu, diistince, davranis ve iligki

kurma anlayislarini etkilemektedir.

Bu arastirmada evli kadinlarda erken donem uyumsuz semalarin evlilik
doyumu ve benlik algis1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma
dogrultusunda hazirlanan calisma, betimsel desende bir arastirma olup iliskisel

tarama modeline gore gerceklestirilmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu yaslart 24-65 araliginda degisen 394 evli kadin
olusturmaktadir. Katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olgegi Kisa Form-3
(YSO-KF3), Evlilik Doyum Olgegi (EDO), ve Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)
uygulanmistir. Verilerin analiz edilmesinde IBM SPSS 25 programlar1 kullanilmistir.
Gruplar arasi farklilasmanin belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler i¢in T-test ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Degiskenler arasi iligkilerin
degerlendirilmesinde de Pearson Korelasyon Katsayisi ve Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi teklikleri uygulanmigstir.

Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde Erken Donem Uyumsuz Semalar ile
Evlilik Doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu, Evlilik Doyumu puani arttik¢a
semalarin puanlarin azaldigi goriilmektedir. Ayrica Benlik Algist ile Onay
Arayicilik, Yiiksek Standartlar, Karamsarlik, Dayaniksizlik, Sosyal Izolasyon,
Duygular1 Bastirma, Kusurluluk, i¢ Ice Ge¢gme ve Terk Edilme arasinda orta seviye
negatif bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Ayrica Sosyal Karsilastirma Olgegi ile
Evlilik Doyumu Olgegi arasinda orta seviye pozitif bir iliski oldugu saptanmustir.

Calisma bulgulart dogrultasinda, bireylerin uyumsuz semalariyla galismanin

evlilik uyumu ve benlik algis1 agisindan da 6nemli olacagi sdylenebilir. Caligsma, evli

erkekler de dahil edilerek ve daha genis 6rneklemlerle tekrarlanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Sema, Erken Donem Uyumsuz semalar, Evlilik doyumu,
Benlik Algisi, Evli Kadinlar



SUMMARY

Schema theory has given central importance to the negative experiences of
childhood in the formation of early maladaptive schemas. Early maladaptive schemas
affect individuals’ understanding of emotions, thoughts, behaviors and relationships

in later life.

The aim of this study was to examine the relationship between marital
satistaction, self-perception and early maladaptive schemas of married women. For
this purpose, it is a reseach in descriptive desinged and desinged accorging to the

relational scanning model.

The sample group of this study consists of 394 women aged 24-65. Participants
were female and married. Demographic Information Form, Young Schema Scale
(YSS), Marital Satisfaction Scale(MSS) and Social Comparison Scale(SCS) were
administered to the participants. IBM SPSS 25program was used to analyze the
collected data. Independent Samples, T- Test and One — Way analysis of Variance
(ANOVA)were used to determine the variation between groups. Pearson Correlation
Coefficient and Multiple Linear Regression Analysis uniqueness were applied in the

evaluation of the relations between the variables.

It was seen that there is a significant correlation between marital satisfaction
and early maladaptive schemas. In addition, there is a negative mid-scale correlation
between self-perception and social isolation, defectiveness, emotional inhibition,
enmeshment, abondonment, negativity, unrelating standards, vulnerability to harm,
and approval. Beside this, there is a positive mid-scale correlation between Social

Comparison Scale and Marital satisfaction Scale.

In accordance with findings of this study, individuals’ maladaptive schemas
shown that the study will also important in terms of marital satisfaction and self-
perception. It is recommended to repeat the study with larger samples, including

married men.

Keywords: Schema, Early Maladative Schemas, Marital Satisfaction, Self-

Perception, Married Women
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GIRIS

Toplumlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel gelisimlerini saglayan en
onemli yapilardan biri ailedir (Menaghan ve Toby, 1991). Evlilik, kiiltlirler arasi
farklilik gosterir ama iliskileri anlamamizda bize evrensel bir bakis ag¢isi sunar.
Evlilik, birbirinden farkli istekleri ve ihtiyaglari bulunan giftin kurdugu, hayati
paylasmak, beraber yasamak, diinyaya ¢ocuk getirmek ve yetistirmek gibi amaglari
bulunan bir sosyal yapidir (Ozugurlu, 2013). Evlilik, bireylerin bir takim ihtiyaclar
ve gereksinimlerini gidererek bireyleri sosyal, psikolojik ve biyolojik yonden

doyurmay1 hedefleyen toplumun en kiigiik yapisidir (Cetin, 2010).

Aile sisteminde kadin ve erkegin 6nemi diger alanlar tizerinde biiylik 6nem arz
eder. Bu nedenle giftler arasinda bulunan uyum, ailenin islevselligini anlamak
acisindan miithim bilgiler saglar (Minuchin, 1974). Evlilikte mutluluk ve doyumun en
onemli etkenlerinden biri evlilikteki uyumdur. Eslerin ve yakinlarinin fizyolojik ve
psikolojik sagliklarinin olumsuz yonde etkilenmesi evlilikteki uyumun bozulmasiyla
baslar (Locke ve Wallace 1956). Psikolojik rahatsizliklarin, toplumdaki yayginliginin
erkek ve kadin arasindaki dagiliminin saptanmasi psikolojik bozukluklarin
belirlenmesi, anlasilmasi ve Onlenmesi acgisindan onemi biiyliktiir (Yasar, 2007).
Aragtirmalardan ¢ikan sonuglarda, kadinlarin erkeklerden daha ¢ok psikolojik
rahatsizliga sahip olduklar1 gériilmektedir (Weissman, Bland, Joyce, Newman, Wells
ve Wittchen, 1993; Tesch-Romer, Motel-Klingebiel ve Tomasik, 2007).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar gosteriyor ki, alkol bagimlilig1 disindaki diger
psikolojik rahatsizliklar erkeklere oranla kadinlarda daha yaygin olarak
gorilmektedir (Erol, Kili¢, Ulusoy, Kececi ve Simsek, 1998). Kadinlarin biyolojik
etmenlere kiyasla psikolojik rahatsizliklar1 daha fazla deneyimledigi ve bu durumun
evliligin getirdigi yeni sorumluluklarla birlikte arttigi belirtilmektedir (Yiiksel,
2013). Evlilikle birlikte kadinlara agik bir sekilde tanmnmis olan ev isleri, ¢ocuk
bakimi gibi roller, onlarin yasamindaki Stres seviyesinin arttirmasina sebep olur.
Bununla birlikte baz1 kadinlarin ev sorumluluklarinin yaninda is hayatina atilmalari
ise geleneksel evlilik yapisina ve toplumsal cinsiyet tutumlarina sahip ailelerde

kadinlarin kendilerini ve duygularini agikca belirtememesine neden olur ve bundan



kaynakli olarak olumsuz duygulanimin da arttig1 gézlemlenmistir ( Sendil ve Korkut,
2012).

Sema kurami, ¢ocukluk caginin olumsuz yasantilarina merkezi bir Onem
vermisgtir. Erken donem uyumsuz semalar, bireylerin hayatlarinin ileriki
donemlerinde davranis, diislince, iliski kurma ve duygu anlayislarini etkilemektedir.
Cocukluk ve ergenlik donemini g6z 6niine aldigimizda, tekrarlanmis ve diizenli bir
sekilde zarar verici deneyimlerle birlikte beslenme, giivenlik ya da ait olma gibi
temel gereksinimlerin kargilanmamasinin, erken donem uyumsuz semalarin
olugmasina sebep oldugu varsayilmaktadir. Bu erken donem uyumsuz semalar ileriki
zamanlarda bireylerin diisiince, duygu ve yasanmis an1 gibi i¢sel siirecleri ve diinyay1
algilama ve yorumlamalarini etkilemektedir (Young ve ark, 2013). Semalar,
bireylerin dogumundan baglayarak ¢evresi ve kendisiyle olan etkilesimi sonrasi elde

ettigi negatif ya da pozitif temsiller ve yapilar olarak belirtilmektedir (Young, 1990).

Bireylerin kendi deneyimlerini kategorize etme ve yorumlama becerileri
semalarin temelini olusturur (Beck, 1967). Beck semalar1 bilisselligin temelinde
bulunan degismeye direngli kok inanglar olarak tanimlar. Semalarin stirdiiriici basa
¢tkma bicimleri bir¢ok psikopatolojide goriilebilmektedir. Bu erken dénem uyum
bozucu semalar, yetiskinlik doneminde iligkileri de olumsuz yonde etkileyebilir ve
evlilik doyumunu azaltabilir. Romantik iligkiler, genellikle uyum bozucu semalarin
yikic1 izlerini gosterdigi bir alandir (Crawford ve Wright, 2007). Iliskileri ve olaylari
anlamada yanlisliklara yol acan semalar, iligki kalitesini olumsuz yonde etkilemekte

ve bazen sonlanmasina yol agmaktadir (Yoosefi ve ark, 2010).

Erken dénem uyum bozucu semalar, ebeveyn ya da bakimindan sorumlu kisiler
ile cocukluk ve ergenlik zamaninda yasitlariyla olan negatif yasantilar sonucunda
olusur, yetiskinlikte bireyin iligkilerini etkiler Young, Klosko ve Weishaar, 2013).
Bireylerin kendi deneyimlerini kategorize etme ve yorumlama becerileri semalarinin
temelini olusturmaktadir (Beck, 1967). Erken donem uyumsuz semalarla evlilik
doyumu arasinda bir iliski oldugu gibi benlik algisi ile de iligkileri bulunmaktadir
(Sahin, Batigiin ve Uzun, 2011).

Benlik, farkli alanlarda bir¢ok arastirmaya konu olmaktadir. Benlik, ben (ego,
I), benlik, kendilik (self), benlik kavrami, kendilik kavrami, 6z kavrami (self-

concept), benlik tasarimi (self-represesentation), benlik algis1 (self-perception),
2



kendini degerlendirme (Self-evaluation), kendini kabul (self-acceptance) igerir.
Insanlar, hem dogarken getirdikleri kisisel oOzellikleri hem de ¢evrelerinden
ogrendikleri ile bir duyum izlenimi yaratarak anlagilabilir ve biitiinselliklerini
olusturabilirler. Bu benlik olusumu erkek ve kadinlar i¢in farkli hormonal ve
fizyolojik farkliliklar1 gerektirir (Kuzgun, 1978). Tiim bu literatiir verileri 15181nda
evli kadinlarda benlik algis1 ve evlilik doyumunun erken donem uyumsuz semalarla

iliskinin incelenmesi amaglanmistir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMLERI

1.1. Arastirmanin Amaci

Evlilik, gegmisten giliniimiize kadar devam eden yaygin bir kavramdir. Bu
calismada evli kadinlarda erken dénem uyumsuz semalar, benlik algisi ve evlilik
doyumu arasinda bir iliskinin olup olmadiginin bulunmasi amacglanmistir. Bu

amagtan hareketle arastirmanin hipotezleri soyle belirtilmistir;
H1:Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Evlilik Doyumu Arasinda Bir Iliski Vardir.
H2:Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Benlik Algis1 Arasinda Bir Iliski Vardir.

H3:Benlik Algisi ile Evlilik Doyumu Arasinda Bir iliski Vardir.

1.2. Arastirmanmn Onemi

Erken donem uyum bozucu semalarin yetiskinlik doneminde siirdiiriilmesinin
bireyin digerleri ile olan iliskilerini etkiledigi diistiniildiigiinde semalarin evlilik
hayatina etki edebilecegi diisiinmektedir. Erken donem uyum bozucu semalarin ayni
zamanda diger degiskenlerimiz olan evlilik doyumu ve benlik algis1 ilizerinde de
yordayici 6zelligi vardir. Evlilik doyumu kavrami bireylerin evlilikten aldig1 doyuma
odaklanir. Evliliginden doyum almayan bireylerin sosyal hayatini olumsuz yonde
etkiledigi diisiiniilmektedir (Houser, 2009). iki degiskende oldugu gibi benlik algis
kavrami da bireyin evlilik hayatin1 etkileyen faktorlerden biridir. Kisinin kendisini
nasil algiladigi, nasil gordiigii, kendisine ait yargilari benlik olarak tanimlanir.
Olumsuz benlik diislincesinde olan kisilerin benliklerine dair net bir diisiincesi
olmadiklar1 ve benlik degerlerini yukar1 ¢ekmekte zorlandiklarina, olumlu benlige
sahip kisilerin ise karsilastiklar1 durumlarla daha saglikli bas edebilmeleri ve uyum

icinde ¢ozdiikleri goriilmiistiir (Baumeister ve ark., 2003).

Bu calisma bu konuda yeni bir bakis agis1 getirme amacinda olmasi acisindan
Oonemlidir. Ayrica erken ¢ocukluk dénemi iliskilerinin 6neminin ilerleyen zamanlarda
anlasilmast ve evlilik doyumu ve benlik algisi1 konularinda yapilan caligmalarin

sayisinin zamanla artmasi, bu konuya yaklasimin 6nemini gostermektedir.
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1.3. Smmrhliklar

1-Bu arastirma, Young Sema Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Sosyal

Karsilastirma Olgegi’ nin dl¢tiigii degerler ile sinirhidir

2-Bu arastirma, online platformda sadece Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yasayan,

en az 1 senedir evli olan 394 kadm ile smirlidir

1.4, Sayiltilar

1- Young Sema Olgegi, erken dénem uyum bozucu semalari dlgecek

niteliktedir.
2-Evlilik Doyum Olgegi, evlilik doyumunu 8lgecek niteliktedir.

3- Sosyal Karsilastirma Olgegi, benlik algisini dlgecek niteliktedir.



IKINCi BOLUM
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2.1 Sema Modeli

Sema terapi modeli, Young ve arkadaslari tarafindan, bilissel terapinin kisilik
bozukluklar1 ve diger uzun dénemli iliskisel ve duygusal giigliikleri tedavi etmesinde
yeterli olmamasi sebebiyle gelistirilmis biitiinciil bir yaklagimdir. Sema terapi,
kisilerin kendi ve digerleriyle olan tutumuna odaklanan, diinya ile iliskin diisiince,
duygu, davranis ve algilar1 barindirir. Semalar erken donem ¢ocukluk ve ergenlige
kadar ki zamanda olusur ve geliserek ileri donemde kalici hale gelir (Young ve
ark.,2003).

Sema terapi Young (1990) tarafindan gelistirilmis bir terapi modelidir.
Rahatsiz edici ve olumsuz tecriibelere odakli durumlarin iistesinden gelmek igin
ortaya ¢ikmistir. Psikolojik olarak problem yasayan bireylerin, problem yasamayan
bireylere gore erken donem uyum bozucu semalar daha fazla goriilmiistiir (Muris,
2016). Biligsel davranisct terapiden ayrilan ozellikleri: duygulara daha ¢ok 6nem
verilmesi, erken donem yasantilar, terapotik iligkinin O6nemi ve basa ¢ikma

yontemleridir (Young, 2003).

2.2 Erken Déonem Uyumsuz Semalar

Erken donem uyumsuz semalar, genel, yayilimci Oriintiilerdir. Bu semalar,
anilar duygular, bilisler ve fiziksel duyumlardan olusan bireyin kendisi ya da diger
bireylerle olan iliskisini konu alan, ¢ocuklukta veya ergenlikte agiga ¢ikan, yasam
boyunca siirdiiren ve belli bir seviyede bireylerin islevselligini bozma 6zelliklerine
sahip olan yapilardir (Young, 1990). Erken déonem uyumsuz semalar, ¢cocukluk ve
ergenlik caginda tekrarlanan zedeleyici deneyimler sonucu olusur. Kisi bu sirada,
yasadig1 yasam kosullarina, aileye ve sosyal ortamina uyum saglayabilir ve bu
davraniglarinin yagaminin devami igin gerekli oldugunu bilir. Boylece olusan bu
uyumsuz semalar giderek kaliplasir. Erken donem uyumsuz, kronik duygu durum ve
kisilik bozulmalarinin olusmasina 6n ayak olur (Young, Klosko ve Weishaar, 2003) .

Erken donem uyumsuz semalar, bireylerin c¢evre ile baglantili inan¢ ve duygularini



kapsar ve bireylerin yasantilarina, iliskilerine, ¢alisma hayatlarina ve 6zel hayatlarina

zarar verir (Young,2003).

Semalarin iyice incelenmesi halinde, zedeleyici c¢ocukluk ve ergenlik
anilarina rastlanmaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde yasadigi travmatik
olaylarin yetigkinlik ¢aginda yasanilan durumlarla bilingsiz bir sekilde benzerlikleri
ortaya cikabilir. Bu nedenle olumsuz duygular barindirirlar. Erken dénem uyum
bozucu semalar bir kdkeni tasir ve degistirilmesi giictiir. Bireyler farkinda olmadan
semalariyla yasamaya devam eder ve bu duruma alisirlar. Bireyler semalariyla
uyumsuz bir olayla karsilastiklarinda, semalarin1 orantili sekilde sekle sokarlar.
Carpitma yolunu kullanarak, semalarini uygun hale getirirler. Semalar kisilere gore
farklilik gostermektedir ve bu da semalarinin yapisiyla ilgilidir. Olumsuz duygularin,
yogunluk diizeyinin ve siirecinin artmasiyla birlikte semalar da artar (Young, Klosko
ve Weishaar, 2003; Young ve Klosko, 1994)

Erken doénem uyum bozucu semalar1 olusturan temeller ii¢ grupta
incelenmistir. Bunlar; temel evrensel duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi, duygusal
mizag ve erken donem yasantilardir (Young ve ark., 2003). Temel evrensel duygusal
ithtiyaclarin karsilanmasi agisindan, Young; kisilerin duygusal gereksinime ihtiyag
duyduklarmi ve gereksinimlerin evrensel oldugunu farz eder. Duygulari ifade etme
Ozgiirliigli, onaylanma, kararli olma, ihtiyagclarm1 ifade etme, oyun ve
kendiligindenlik, kimlik algis1 gibi hayati gereksinimler olarak goriiliir (Rafaeli,
2011). Kisilerin dogum ile baslayan karsilanmasini istedikleri istekleri vardir ve
gelisimlerini saglikli sekilde tamamlayabilmeleri i¢in bu ihtiyaglarin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglar karsilanmadiginda semalarin olustugu goriiliir.
Ihtiyaclar1 karsilanmayan kisi hayat ilerledik¢e uygun olmayan ¢oziimler olusturarak

olusan durumlarla bas etmeye ¢alisir (Young, 1990).

Erken donem yasantilar ise yikici ¢cocukluk anilari neticesinde erken donem
uyumsuz semalar ¢ikarabilir. Erken Donem yasantilarinda bakim veren kisilerle olan
iligkileri ve yasanmigliklart 6nemli yer tutar. Sema modeli, semalarin olusmasinda
dort temel erken donem yasantilarinin kokenlerinin oldugunu ortaya koymustur.
Bunlar: ihtiyaglarin zedeleyici bigimde engellenmesi, travmatize edilme ve

kurbanlagtirma, c¢ocugun bagimsizlik ve Ozerklik kazanma ihtiyaglarinin



kargilanmamas1 ve ebeveyn ya da bakim verenlerin igsellestirip 6zdesim kurmasidir

(Edwards ve Arntz, 2012).

Duygusal mizag, erken donem uyum bozucu semalarin olusumunda ¢ocukluk
doneminde deneyimlerin etkilesimsel bigimde oldugunu gosterir (Arslan, 2017). Yasi
kiigiik olanlarda miza¢ durumu zaman gectikge duraganlasir (Young ve ark., 2003).
Dikkat daginikligi, saldirgan olma, iyi ya da koétii olma, keyifsizlik, tepkisizlik, siddet
gibi ozellikler gocukluk déonemimde olusur ve degismesi terapi ile uzun zaman alan
stireglerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Martin ve Young, 2010). Yasantilar,
deneyim ve mizag, ¢cocuklarin farkli bi¢imde etkilenmesine neden olur ve farkli basa

¢ikma mekanizmalarimin olusmasini da saglar (Martin ve Young, 2010).

Young, Klosko ve Weishaar (2003), erken donem uyum bozucu semalar1 bes
alan ve 18 semalar altinda agiklamistir. Her bir alan semalarin olusmasina kaynaklik
etmektedir. Bu alanlar ve semalar; Ayrilma ve Reddedilme alani igerisinde terk
edilme / istikrarsizlik, giivensizlik / kétiiye kullanim, kusurluluk / utang, sosyal
izolasyon ve duygusal bulundurur. Zedelenmis Ozerklik ve Performans alani
icerisinde bagimlhlik / yetersizlik, zarar gorme / hastaliga kars1 dayaniksizlik, i¢ ice
geeme / gelismemis benlik, basarisizlik semalarini bulundurur. Zedelenmis sinirlar
alan1 igerisinde haklilik/bliyliklenmecilik ve yetersiz 6z denetim/6z disiplin
semalarin1 bulundurur. Digeri yonelimlilik alanmi igeriginde boyun egicilik, kendini
feda ve onay arayicilik semalarin1 bulundurur. Asiri tetikte olma ve baskilama alam
icerisinde karamsarlik, duygular1 bastirilmasi, yiliksek standartlar ve cezalandiricilik

semalarii bulundurur.

2.2.1  Ayrilma ve Reddedilme alam

Bu alanda semalar1 bulunun kisiler erken dénemde belirli ihtiyaglarinin
giderilmemesi sonucu giivenli baglanmay1 olusturamazlar. Bu ihtiyaclar; sevgi,
empati, giivenlik, tutarlilik ve duygularini ifade etmedir. Bu bireylerin ebeveyn ya da
bakim verenleri genellikle erken doneminde tutarsiz, duygu vermeyen, kopuk,

istismarct, ani patlamalar gibi tutumlara sahiptirler. Bireyler bu tarz ihtiyaclarinin,



davraniglarindan kaynakli giderilmeyecegine inanirlar. Yakin iligkilerde problemlerle

karsilasan kisiler bu alana yakindirlar (Karaosmanoglu ve ark, 2005).

Terk Edilme / Istikrarsizlik

Bu semaya sahip kisiler yakin iliski kurmakta zorlanir ve yakin iliski
kurduklar1 kisilerle bu iliskinin devamlilifinin olmayacagina, yakin hissettikleri
kisilerin bu semaya sahip kisileri terk edecegine inamirlar. iliskide istikrarsiz ve
giivensiz hissederler ve kisilerden koruma, baglanma, destek ve gii¢ alamayacaklari
diisiincesine sahiptirler. Bu semaya sahip bireyler deger verdigi kisiler tarafindan
reddedilme ve terk edilmeye karsi yogun bir kaygi ve korku hissederler. Bireyler
yakin iliski kurdugu kisilerin dliimiinden de korkarlar (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

Giivensizlik / Kotiiye Kullanim

Bu semaya sahip kisiler, baskalarinin kasitli bir sekilde kendilerine zarar
verecegine, yalan sOyleyecegine, kiiciik diisiirecegine veya aldatacagina inanirlar.
Diger insanlarin giivenilirliklerine ve samimiyetine dair kaygi igerirler. Bu semaya
sahip kisiler kendilerini giivende tutmak isterler bu nedenle iliskilerde diisiince ve

duygu paylasimindan kaginirlar (Young ve ark., 2003).
Duygusal Yoksunluk

Bu semaya sahip kisiler, bagkalar1 tarafindan duygusal ihtiyaclarinin
giderilmeyecegine inanirlar. Bu semanin olusmasi ebeveyn veya bakim verenler
tarafindan yeterli sevgi ve ilgi gormemesinden kaynakhidir. Bu kisiler saglikl iligki
kuramaz ve kurmaktan kaginir. Bu semani ortaya ¢ikmasinin ii¢c nedeni vardir: ilgi
yoksunlugu, empati yoksunlugu ve korunma yoksunlugudur. Duygusal yoksunluk
yasayan bireyler genellikle duygusal beklentide bulunamazlar. Cogunlukla
dileklerini, hislerini ve beklentilerini ifade etmekte zorlanirlar, ihtiyaglarini ve

giicsiiz yonlerini gizlerler (Young ve ark, 2003).
Kusurluluk/Utang

Bu semaya sahip kisiler, kendilerini istenmeyen, kusurlu bir birey gibi

hissetmesi ve sevilmeye deger birisi olmadig: diisiincesine sahiptirler. Asir1 duyarl
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olduklar1 durumlar: reddedilme, suglanma ve elestiridir. Kendileriyle ilgili goérdiikleri
sorunlarindan utan¢ duyarlar. Diger insanlarla birlikte iken kendilerinin farkinda
olurlar ve asir1 duyarlhidirlar. Varolus olarak kendilerinin kusurlu olduklarina

inanirlar.
Sosyal Izolasyon

Bu sema, kisilerin ailesi disinda diger kisilerden izole bigcimde yasadigi,
digerlerinden farkli oldugu inancina sahip ve baska bir gruba ait olmakta zorlanan
kisilerden olusur. Bu semaya sahip bireyler bir grup ya da topluluga kars1 kendini

rahatsiz ve kendini diglanmis hisseder (Young ve ark, 2003).

2.2.2  Zedelenmis Ozerklik ve Performans Alam

Bu alandaki kisilerin aileleri asirt korumacidir ve gereginden fazla ilgi ya da
gereginden az ilgi gostermektedir. Bu alan O6zerklik ve rekabet temel duygusal
ithtiyacinin giderilemedigi semalar1 icermektedir. Bu alanda olan semalarin hakim
oldugu kisiler 6zgiivenleri gelismemis, kimlik gelisimleri eksik kalmis ve ¢ocukluk
zamanina sapli kalmis kisilerdir (Atalay ve ark., 2008). Bu alanda 4 sema bulunur.
Bunlar; Bagimlilik/Yetersizlik, Zarar gorme/Hastaliga kars1 dayaniksizlik, I¢ ice

gecme/Gelismemis benlik ve Basarisizliktir.
Bagimlilik/Y etersizlik

Bu semaya sahip kisiler, herhangi bir yardim almadan ihtiyaglarini
karsilamayacagi inancina sahiptir. Bagkalar1 tarafindan kararlarin verilmesi,
yonetmesi ve kendi sorumluluklarmin bagkalar1 tarafindan yerine getirilmesini
isterler. Paray1 idare ettirme, sorumluluk iistlenme, fikir alma, bireysel etkinlik gibi

tutumlardan kaginirlar.
Zarar Gorme / Hastaliga Kars1 Dayaniksizlik

Bu semaya sahip Kkisiler, her an kendi kontrolleri disinda ve
engellenmeyecegi bir kotii durum gergeklesecegine inanirlar. Bu durumlar tibbi,

cevresel ve duygusaldir ve bunun dis kaynakli olduguna inanirlar.
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I¢ ice gegme/ Gelismemis Benlik

Bu semaya sahip kisilerin erken donem ebeveyn ya da bakim verenleri
tarafindan fazla duygusal bagdan kaynakli bagimsizlasamamasi ile baglantilidir. Bu
kisiler bagl olduklar1 kisiler olmadan mutlu olamayacagi diisiincesine ve hayati
devam edemeyecekleri diisiincesine sahiptirler. Kendilerini bagl olduklar kisiler

disinda bireysel bir birey olarak gérmekte zorlanirlar.
Basarisizlik

Bu semaya sahip kisiler, kendini yeteneksiz, basarisiz ve yetersiz olarak
algilar. Is, okul gibi alanlarda ¢abasina ragmen basarisiz olacagi inancina sahiptir.
Aile tarafindan baskalariyla karsilastirilmis ve kendini aptal, yeteneksiz, bilgisiz ve

basarisiz géormektedir (Young ve ark., 2003).

2.2.3  Zedelenmis Simirlar Alani

Bu alana ait semalara sahip kisiler, baskalarina karsi1 sorumluluk, i¢sel sinirlar ve
kendi sinirlarin1 koruma konusunda eksiklik yasayan kisilerdir. Bu kisiler sorumluluk
bilinci gelismemis, diisinmeden hareket eden, benmerkezci ve her istedigini elde
edebilecegini diisiinen kisilerdir. Bu alana ait semalara sahip kisiler, digerlerinin
haklarina saygi, ortaklasa davranma, s6z tutma, konuya onem ve ilgi verme, amag
belirleme ve bunu gerceklestirme gibi konularda zorluk yasarlar. Ebeveyn ya da
bakim verenleri, genellikle fazla toleransl, smir ¢izmeyen ve genellikle asir
hosgoriilii bireylerdir. Bu alanda 2 sema vardir. Bunlar; haklilik/biiyiiklenmecilik ve

yetersiz 0z denetim/6z disiplin semalaridir.
Haklilik/Biiytiklenmecilik

Bu semaya sahip kisiler, kendilerini diger insanlardan daha iistiin goriirler.
Ayricaliklara ve 6zel haklara sahip olduklarima inanirlar. Sosyal hayatta zorluk
cekerler ¢linkii kurallara uymak istemezler. Cevresindeki kisilerin isteklerine saygi
duymazlar. Bu kisiler giic kullanarak digerlerini yoneten, asir1 talepkar, otoriter,

empati eksikligi yasayan ve kontrolcii tutumlara sahiptirler.
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Yetersiz Ozdenetim/Ozdisiplin

Bu semaya sahip kisilerin ebeveyn ya da bakim verenlernin tutumlar1 asiri
kontrolcii ya da oOzdenetimi Ogretmekte yetersizdir. Bu semaya sahip kisiler
hedeflerini  gergeklestirmede  zorlanirlar.  Hedeflerine ulagsma  konusunda
engellendiklerinde mutlu olmazlar ve bu durumu tolere edemezler. Genel tutumlari
kacinma odaklidir. Problem ve anlasmazliklardan kaginir, sorumluluk almaktan uzak

dururlar (Young ve ark., 2003).

2.24  Digeri Yonelimlilik Alani

Bu alana ait semalar1 olan kisiler, kendi ihtiyaglarindan ¢ok baskalarinin
ihtiyaglarina odaklanirlar. Kendilerinden ¢ok baskalariin tepki, duygu ve isteklerine
onem verirler. Bu kisiler i¢sel denetim zayiflig1 yasadiklarindan baskalar: tarafindan
kontrolliidiir. Aile ortaminda kosulsuz kabulii bulmadiklar1 i¢in disa yonelime
meyillidirler. Kisilerin takdir edilmeyen, onaylanmayan ve bastirarak onaylanan
taraflar1 yiicelmistir. Bu alan li¢ sema bulunur. Bunlar; Boyun egicilik, kendini feda

etme ve onay arayiciliktir.
Boyun egicilik

Bu semaya sahip kisiler, kontrolii kendisinden ¢ok digerlerine birakir, kendi
fikirlerini 6nemsiz bulurlar. Erken donem ebeveyn ya da bakim verenlerin tutumlari
genellikle baskici, ani patlamalari olan, zorba ve kontrolcii olabilir. Asir1 uyum
gostermeye egilimleri vardir. Kendi ihtiya¢ veya duygularinin 6nemsiz olduguna
inanirlar. Genel tutumu itaat ve boyun egmedir. Duygularini ifade etmekte zorlanan

bu semaya sahip bireyler, 6fke olusmasiyla pasif agresif davraniglar sergileyebilirler.
Kendini Feda Etme

Bu semaya sahip kisiler, digerlerinin gereksinimlerini kendi tercihleriyle
giderme egilimindedirler. Kendi acilari, duygular1 veya zorluklarindansa
digerlerininkine odaklanirlar. Sebepleri saygi kazanmak, onaylanmak, sug¢lulugun
verdigi yiikten kurtulmaktir. Kendi sorunlariyla ilgilenmediklerinde incinmis, kizgin

ve Ofkeli olurlar.

12



Onay Arayicilik/Taninma Arayicilik

Baskalariin kabul, ilgi ve onaylarina odaklanan ve onlarla uyum saglayan
kisilerdir. Kendi giivenli ve gerceke¢i kendilik algisini olusturmak yerine digerleri
odaklidirlar. D1 goriiniis, statii, para, mevkii, basari, toplumsal onay gibi durumlarla
onaylanma ve digerleri tarafindan taninmaya énem verir. Bu semaya sahip kisilerin,

gercekdisi, islevsel olmayan ve doyuma ulastirmayan tercihleri olur.

2.2.5  Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme Alani

Bu alan, kisilerin oyun ve kendiligindenlik gibi temek duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmamasiyla olusan erken donem uyum bozucu semalar: icerir. Bu semaya
sahip kisiler, diirtii ve duygularin1 baskilarlar. Erken doneminde oyun oynamalari,
kendiliklerini ve duygularini ifade etmeleri ve mutluluklar1 desteklenmemistir. Bu
kisiler asir1 tetikte olmalar1 gerektigine inanirlar ¢linkii olumsuzluklara odaklanirlar.
Bir iste basarili olmamalar1 durumunda kaygi, umutsuzluk ve mutsuzluk gibi
duygular belirir. Bu alanda dért sema bulunmaktadir (Unal, 2012). Bunlar;
Karamsarlik/Olumsuzluk, Duygularin Bastirilmasi, Yiiksek Standartlar / Asir

Elestiricilik ve Cezalandiriciliktir.
Karamsarlik/Olumsuzluk

Bu semaya sahip kisiler, hayatin negatif yonlerine odaklidirlar. Olaylarin
pozitif yonlerini gormez ya da gérmezden gelirler. Bu semaya sahip kisikler, her
seyin kotii gidecegine, bozulacagina ve zarar gorecegine inanirlar. Is hayatinda iflas
edecekleri ya da zarara ugrayacaklarina, sosyal hayatinda da rezil olacagina, biiytlik
hatalar yapacaklarmma dair inanglar1 vardir. Dinamiginde ebeveyn ya da bakim
verenlerden O6grendigi ve olumsuz yasantilardan kaynakli oldugu ortaya c¢ikar

(Soygiit ve ark., 2009).
Duygular1 Bastirma

Bu semaya sahip kisiler, i¢ten gelen tutum, duygu ve etkilesimini bastirirlar.
Bu kisiler duygu ve tutumlarimi bastirmazlar ise denetimi kaybedecekleri
diisiincesine kapilirlar. Utanilacak ya da rezil olacaklar1 bir durum iginde
bulunacaklarina ve bundan kaynakli elestiriye maruz kalacaklarina dair diisiinceleri

vardir. Altyapisina baktigimizda erken c¢ocukluk doneminde yaptiklarn ile
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utandirilmig, duygularint gdstermesi sonucu negatif bir durum olustugundan
kaynaklidir. Genellikle keyifsiz, hosgoriisiiz ve kontrolcli goriintiiye sahiptirler
(Kapg1 ve Hamamci, 2010).

Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik

Bu semaya sahip kisiler, herhangi bir isi yliksek standartlarda yaparak diger
kisilerin yargilamasi ve elestirmesinden kacinirlar. Hem kendilerine hem de
baskalarina kisitlayict ve yargilayicit olabilirler. Genel tutumlari hirs ve otke
kontroldiir. Bu semaya sahip kisiler miikemmel olmaya meyillidirler. Kati inanglari
ve tutumlar1 vardir. Basarili olmak icin yikict tutum sergileyebilirler (Hawke ve

Provencher, 2011).
Cezalandiricilik

Bu semaya sahip kisiler, kendileri ya da baskalar1 hata yaptiklarinda
acimasizca cezalandirilmalart gerektigine inanirlar. Hatalar1 affetmede giigliik
cekerler,kizgin ve toleransi zayif kisilerdir. Sebebi suglayic1 ebeveyn ya da bakim
verenlerin tutumlaridir. Empati yoksunlugu, olumlu yonleri gérememe ve hayati

kabul etmede zorluk ¢ekerler (Young ve ark., 2003).

2.3 Evlilik Doyumu

Evlilik, bireylerin yasaminda 6nemli bir olaydir. Evlilik aile kurumunu ve
sosyal yapiyr korur ve devamliligini saglar. Hem bireysel hem de sosyal sagligin
gelisimine katki saglar. Bu ihtiyaclarin dogru sekilde karsilanmamasi durumunda
bireylerde ve toplumda zararlara yol agabilir. Evlilik doyumu, erkek ve kadinin
hayatlarindaki olumlu yonleri diisiintildiiglinde memnuniyet, zevk ve huzurdan gelen
bir duygudur. Evlilik doyumu, yasamdan ve gelirden alinan doyum, ¢alisma sirasinda

basarisini ve evli ¢iftlerin memnuniyetini etkiler (Taghizadeh ve Kalhori, 2015).

Evlilik doyumu genis bir alan1 icermektedir ve bu genis alan kotii alanlar ile
birlikte iligkilerde bireylerin doyumuna katki veren sicak ve samimi alanlar1 da
kapsar(Ergin, 2000). Bireyler evlilik siirecindeki iliskisinden kayankli aldiklar
mutlulugu evlilik doyumu olarak tanimlarlar (Eskin, 2012). Evlilik, iliskide algilanan
kaliteye odakli olarak kisiler aras1 karsilikli iletisime yonelik bireysel evlilik doyumu

olarak belirtilmektedir (Houser, 2009).
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Ciftlerin uyumu, bireysel iletisim tarzlari, cinsel yasamlarindaki doyum
seviyesi, birbirlerine kars1 gosterdikleri sevgi tiirleri ve g¢evresel etkilerden eslerin
edindigi tatmindir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Evlilik doyumu, evliligin iginde
bulunan eslerin kararlar1 ortaklasa almasi, kazang, ¢alisma, baskinlik, problemlerini
paylasma gibi ¢evresel ve eslerin karsilikli gosterdigi tutum, saygi, cinsel doyum,
iletisim bi¢imi, birbirlerine kendilerini ifade etme gibi boyutlardan eslerin elde ettigi

psikolojik tatmindir (Bayer,2013).

Evlilik doyumunu etkileyen etmenler; evlilik stireleri, eslerin yaslari, aile ile
iligki gibi sosyodemografik degiskenliklerdir. Evlilik ve aile 6gelerinin bazen i¢ ice
oldugu bazen kopuk bir iliskide oldugu, bazen esler arasindaki olumlu ya da olumsuz
degiskenligi aile iiyelerinin de etkilendigi bazen de sadece ciftleri etkiledigi

goriilmiistiir (Celik ve Tiimkaya, 2012).

Evlilik doyumunu etkileyen ii¢ faktoér vardir. Bunlar: Aile, benlik ve cinsel

doyumdur.

2.3.1  Evlilik doyumu ve Aile

Aile, eslerin birinin ya da ikisinin ebeveyn ve kardeslerini kapsar. Aile yapisi
kiiltiirden kiiltiire ve iilkeden iilkeye farklilik gosterebilir. Ulkemizde aile yapisi
esler, cocuklar, eslerin ebeveynleri ve birinci derece kan bagi olan bireylerden olusan
genis bir yapidir. Dogu kiiltiirlerinde insanlarin birbirine baglilik 6nemli bir yer tutar
(Kagircibasi ve Berry, 1989). Aile ile olan problemlerde kadinlarin daha ¢ok
etkilendigi ve erkeklerin bunlardan kagindigr goriilmiistiir (L’abate, 1994). Yeni
evliler ve onlarin anne ve babalar1 arasindaki iliskinin evlilikte sorunlar ortaya
cikartt1ig1, psikolojik ve sosyokiiltiirel agidan etkiledigi saptanmistir (Stroup, 1966).
Esler ¢ocuklarinin dogumuyla birlikte sorunlar yasarlar ve eslerinin ebeveynleri ile

iliskileri evliliklerini etkiler (Hallag ve Oz, 2014).

Evlilik doyumunu azaltan unsurlardan biri olan aile faktorii, esler arasindaki
iliskiyi etkiler. Kaymvalide ve kaympederin evlilik iliskisini olumsuz etkiledigi

goriilmiistiir(Kislak ve Goztepe, 2012).
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2.3.2  Evlilik doyumu ve Benlik

Benlik, evlilikteki doyumu etkileyen en 6nemli etkenlerden biridir. Eslerin
esini ve kendisini nasil algiladigi, istekleri ve bunlar1 dile getirmesi, eslerine
duyduklar1 saygi ve anlayis, evliligin kalitesini etkilemektedir (Ozkan, 1994).
Evlilikte bireylerin eslerinin 6zelliklerini kabul etmesinin evlilikte doyumu
arttiracag1  goriilmektedir (Daniluk, 1999). Evlilik iliskisini etkileyebilecek
faktorlerden benlik algisinin, karar verme, kisiler arasi iliskilerde yeterlilik,
insanlarla birlikte olma gibi durumlarda 6nemli bir yeri oldugu varsayilmaktadir
(Ozkan,1994). Eslerin benlik uyumlar1, benlik yapilarin1 onaylamalar1 ve benliklerini

kabul etmeleri evlilikteki mutlulugu etkilemektedir (Ozkan, 1994;Pesechkian, 1999).

2.3.3  Evlilik Doyumu ve Cinsel Doyum

Cinsellik evlilik i¢erisinde 6nemli bir yer tutar. Problemli bir cinsel hayat ¢iftin
arasinda gesitli sorunlara yol agar, yasam ve evlilikten alinan doyumu negatif yonde
etkiler. Bunun aksine saglikli bir cinsel hayati bulunun c¢iftlerin birbirlerine karsi
sevgi ve verdikleri degeri korur, gelistirir aralarindaki bagi daha giiclii hale
getirir(Canel,2012).

Toplumun cinsellige bakist ¢iftlerin arasindaki iligkinin doyumunu etkiledigi,
ciftlerin birinin bagnaz bakis acisina sahip olmasi ¢iftler arasindaki cinsel doyum ve
arzuyu negatif yonde etkiledigi bilinmektedir. Cinselligin evlilikte 6nemli bir unsuru
olmasindan kaynakli evliligi de olumsuz etkiledigi bilinmektedir(Yalgin,2014).
Erkeklerde kadinlara oranla mutluluk ve cinsellik arasinda iliski kadinlara oranla

daha gii¢lii bulunmustur (Giilsiin ve ark., 2009).

2.4 Benlik Algisi

Insan sosyal yasam igerisinde kendisi ile alakali bilgi sahibi olma ihtiyaci
hisseder. Kisinin kendisini nasil algiladigi, nasil gordiigii, kendisine ait yargilar
benlik olarak tanimlanir. Olumsuz benlik diisiincesinde olan kisilerin benliklerine
dair net bir diislincesi olmadiklar1 ve benlik degerlerini yukar1 cekmekte
zorlandiklarina, olumlu benlige sahip kisilerin ise karsilastiklart durumlarla daha

saglikli bas edebilmeleri ve uyum iginde ¢ozdiikleri goriilmiistiir. Madde
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bagimliligini, olumsuz benlik diisiincesi olan kisiler bir kacis olarak goriir (Celik ve

Odac1,2011).

Benlik algisi, kendilik algis1 ve benlik saygisi ile birlikte ele alindigi
gorilmistiir. Bu nedenle benlik algis1 yaygin olarak kisilerin itici giicii, gelecek
planlari, akademik basarilar, psikolojik ve fiziksel durumlar ile iliskilidir (Ozbay ve
ark., 2002). Kisilerin sosyal yonii, benlik algisini etkileyen faktorlerden biridir.
Benlik algilar1 pozitif yonde gelisen kisilerin daha uyumlu ve konuskan oldugu
goriilmiistiir.  Benlik  algis1  negatif yonde olanlar ise  depresyonla

iliskilendirilmektedir (Baumeister ve ark., 2003).

Bireyin hayati1 boyunca iyi ve kotii deneyimleri olur. Bu deneyimler sonucu
duygulari, disiinceleri olusur ve olaylara nasil tepki verdigini, zorlu olaylarla nasil
basa ¢ikacagini 6grenerek benligini olusturmaya baslar ve siirdiiriir (Bogeng, 1998).
Demoulin (1998) benlik algisini, “’kisinin yasam boyunca edindigi negatif ya da

pozitif deneyimlerin ve bilgilerin duygusal bir biitiinii’’ olarak ifade eder.

2.4.1  Benlik Algisina Yonelik Kuramsal Bakis Acilar

Psikodinamik kurama gore Freud benlik kavramimi t¢ yapisal sekilde
simniflandirmaktadir. Bunlar; id, ego ve siiperegodur (Bacanl1,2004). Id alt benligi
temsil eder. Sadece kendi kisisel isteklerini tatmin etmeye calisirken, ego benligi
temsil eder. Gergeklik ilkesine gore hareket eder ve i1d’in arzu ve isteklerini gercek
diinya ile bagdastirmay1 hedefler. Siiperego st benligi temsil eder. Kiiltiirel ve

cevresel kurallara gore hareket eder ve vicdan olarak tanimlanir (Sarica, 2013).

Erikson ise benligi, kisiligin giiclii ve bagimsiz boliimii olarak ele alir ve
gelisimini yasam boyu devam eder (Karadayi, 2018). Psikososyal gelisim kuramina

gore benlik gelisimini sekiz basamakta tamamlar (Sarica, 2013).

Kisilerarasi iliskiler kuramina gore, benlik kisilerarasi iligkilerde ortaya ¢ikan
dinamik bir siirectir ve kayg1 kavramu ile iliskilidir. Iyi ben, kétii ben ve ben olmayan
ben olmak iizere 3 benlik sistemi vardir. Iyi ben kisinin anne ile olan iliskiler sonucu,
kendine karsi olumlu duygular gelistirdigi benliktir. Kotii ben, annesi ile koti

iliskileri sonucu olusan, kisinin kendisine olumsuz duygular gelistirdigi benliktir.
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Ben olmayan benlik ise annenin ¢ocuguna karsi hosnutsuz davranislart sonucu

cocukta olusan yogun kaygili benliktir (Sullivian, 1953).

Fenomenolojik benlik kuraminda ise benlik, kisinin sahip oldugu inanglarla
algilarin tutarh bir birlikteligi olarak tanimlanir. Benlik, kendilik saygisi, kendilik
algis1 ve ideal benlik olarak ii¢ sekilde ele alinir (Rogers, 1959).

2.4.2  Benlik Algisini etkileyen faktorler

Birey dogumuyla birlikte bakim verenlerin araciligi ile kendini tanir ve bir algi
olusturmaya baglar. Benlik algisi, bakim verenlerin c¢ocuga karsi tutum ve
davraniglarin yansimasi1 olarak karsimiza c¢ikar (Kayim ve Ayaz, 2019). Bakim
verenlerin tutumlari, bireyin kendini iyi ya da kotii olarak adlandirmasinda 6nemli
bir etkisi vardir (Yavuzer, 2019). Cocugun saglikli benlik algis1 olusturmasinda

bakim verenlerin devamli ve tutarli olmasi 6nem tasimaktadir (Harter,1993).

Cocuk kendisine dair diisiinceler olusturmaya baslar. Cocuk biiylidiikce dig
diinyadaki diger bireylerle etkilesimde olur, yeni davranislar gelistirir ve bu
davraniglar diger bireyler tarafindan degerlendirilip yorumlanir (Ciiceoglu, 2016).
Digerlerinin ¢ocuga kars1 tutum ve davranislari, olumlu ya da olumsuz benlik algisini

olusturmada etkili bir faktordiir (Eldeleklioglu,2007).
2.5 Literatiirdeki Calismalar

2015 yilinda, Salari, Hatami ve Mojtabaie yaptig1 calismada evlilik uyumu,
kisilik oOzellikleri ve erken donem uyum bozucu semalar arasinda iliskileri
incelenmistir. Evlilik uyumu ve erken dénem uyum bozucu semalar arasinda negatif

bir iligki bulunmustur.

Chay, Zarei ve Pour (2014) calismasinda, erken donem uyum bozucu semalar ve
evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Evlilik doyumu ve 3 sema alam
arasinda bunlar; Reddedilmislik, Baskalarina yonelimlilik ve asir1 tetikte olma ve

ketleme alanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulunmustur.
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Hashemian, Shayan, Omidvar ve Gharayi (2015), kadinlar arasinda erken
donem uyum bozucu semalar ile seksiiel tatmin iliskisi incelenmistir. Duygusal
yoksunluk, giivensizlik, terk edilme ve kusurluluk samalarinin kadmin sekstiel
tatmininde dnemli bir yer aldig1 bulunmustur.

Tosang ve arkadaslar1 (2013), Iranli kadimlarda benlik saygisi ile duygusal
zeka ve evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelediginde, benlik saygisi ile
duygusal zeka ve evlilik doyumu arasinda iligski pozitif olarak belirlemistir.

Tavakol ve ark. (2015) 107 Hint ve 97 Iranlinmn katilimer oldugu calismada
terk edilme, bagimlilik ve boyun egicilik semalar1 evlilikte doyumsuzlugu iranh
katilimcilarda anlamli Olgiide Ongodriirken, Hint katilimcilarda Ongdéren sema
duygusal yoksunluk olmustur. Arastirmacilar sonuglart degerlendirerek erken donem
uyumsuz semalarin bir 6l¢iide evlilik doyumunu 6ngdrebilecegini 6ne siirmiislerdir.

Hashemian ve ark. (2015) ¢alisan kadinlarin erken déonem uyumsuz semalari
ile cinsel doyumlar1 arasindaki iliskiyi 127 katilimci {izerinde inceledikleri ¢calismada
duygusal yoksunluk, giivensizlik, terk edilme ve kusurluluk semalarinin cinsel
doyumla negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu bulmuslardir.

Kadinlarin erken donem aile yasantis1 algilar1 hem kendilerinin hem de
eslerinin evlilik uyumu diizeyi ile iliskiliyken, erkeklerin algilar1 kendi uyum
diizeyleri ile iligkilidir. Algilar olumlu oldugunda evlilik uyumu artmakta,
olumsuzlugun arttigr durumlarda ise evlilik uyumu diismektedir (Sabatelli ve
BartleHaring, 2003).

Chay ve ark. (2014) kadmlar {iizerinde yaptiklar1 arastirmada digeri
yonelimlilik sema alani, kopukluk ve reddedilmislik alan1 ve asir1 tetikte olma ve
bastirilmiglik alanlart ile evlilik doyumu arasinda anlamli ve negatif yonde iliski
bulmustur.

Zafary ve Mohammadzadeh (2015) 254 katilimci tizerinde gergeklestirdikleri
calismada evlilik doyumu ile tim sema alanlari arasinda anlamli iligki oldugu
bulunmustur.

Yurtdisinda yapilan caligmalara benzer bir sekilde iilkemizde de erken donem
uyumsuz semalar ile evlilik iligkisini inceleyen az sayida arastirma bulunmaktadir.
Bu sinirl sayidaki aragtirmalardan biri olan Kargin’in (2014) ¢alismasinda kadinlarin
erken donem uyumsuz sema alanlar1 ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiler

degerlendirildiginde; kadinlarin kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar,
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yiiksek standartlar sema alanlari ile evlilik uyumlar1 arasinda negatif yonde iliski
oldugu gozlenmistir.
Tirasoglu ve Ipek’in 2019 yilinda yaptig1 ¢alismada, evlilik uyumu ile benlik

algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya konulmaktadir.

Yildiz ve Baydemir (2016), evli ¢iftler katilimi ile gerceklestirdigi ¢alisma
sonucunda, benlik saygisinin evlilik doyumu ile iligkili oldugunu ve yasam
doyumunda belirleyici etkisinin oldugunu bulgulamislardir. Bireylerin evliliklerinden
aldiklar1 doyum artis1 benlik saygilarinda da artisa sebep olmaktadir.

Glindogdu (2007), ¢alismasinda benlik tipinin, algilanan karar verme kalitesi,
evlilik uyumu ve evlilik doyumu ile iligkisini incelemistir. Calisma sonucunda,
benlik tipi ile evlilik tipinin ¢ift uyumu ve evlilik doyumu {izerinde anlamli ve ortak
etkileri oldugunu belirlemistir. Evlilik tipinin evlilik doyumunda temel bir etkisi
olmadigi da diger bulgusudur.

Evlilik doyumu ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar
incelendiginde Akdag (2014), benlik saygisi ve evlilik doyumunun ¢iftlerin
psikolojik iy1 oluslarinin yordayicisi oldugunu belirlemistir.

Zeytinoglu ise (2013), evlilik doyumu ile evlilik ¢atigmasi, benlik saygisi,
ciftlerin kiskanclik diizeylerinin iligkisini incelemis ve evlilik ¢atismasinin benlik
saygist ile iligkili oldugunu belirlemistir. Benlik saygisi ile evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi diisik diizeyde bulmasma ragmen, benlik saygist diisiik ¢iftlerin daha ¢ok
catisma yasadiklarini belirtmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu aragtirma dogrultusunda hazirlanan ¢alisma, betimsel desende bir arastirma

olup iliskisel tarama modeline gore gergeklestirilmistir.

Uygulamaya gecilmeden Once, katilimcilara ¢aligmanin 6neminin ve amacinin
caligmaya katilmasi durumunda olast yararlari, gizlilik ilkelerinin yer aldigi ve

goniilliiliik esasinin vurgulandigi bilgilendirilmis goniillii formu verilmistir.

3.1 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Tirkiye’de yasayan, en az bir senedir evli olan

kadinlardan olugsmaktadir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Gore Dagilimu

n %

Cinsiyet Kadin 394 100.0
Medeni Hal Evli 394 100.0
Egitim Durumu [kégretim mezunu 88 22.3

Lise ve dengi mezunu 74 18.8

Yiksek Okul / Fakiilte 180 45.7

Mezunu

Lisansiistii Egitim Mezunu (52 13.2

Yiiksek Lisans/ Doktora)

Total 394 100.0

Katilimeilarin %100°# kadin, %100’ evli, %22.3’1 ilkogretim mezunu, %18.8’1 lise
ve dengi mezunu, %45.7’si yiikksek okul/fakiilte mezunu, %13.2’si lisansiistii egitim

(yiiksek lisans/doktora) mezunudur.

Tablo 2. Katilimcilarin Yaslarma Iliskin Tanimlayic Istatistikler

n Min Maks X Ss.

Yas 362 24 65 38 10

Katilimcilarin yas ortalamasi (X=38, SS=10), en kiigiik yas 24, en biiyiik 65°dir.
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Arastirmanin ¢alisma grubu ise Tiirkiye’de yasayan ve en az bir senedir evli
olan 394 kadindan olusmaktadir. Arastirmanin verileri kolay ulasilabilir 6rneklem
yoluyla elde edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilar goniilliilik esasina gore
secilmigtir. Calismaya goniillii katilim1 kabul eden kisiler bilgilendirilmis ve

onamlar1 alinmistir.

3.2 Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri hakkinda bilgi
almak amaciyla aragtirmact tarafindan olusturulmus Kisisel Bilgi Formu,
katilimeilarin semalarimi degerlendirmek i¢in Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (SO-
KF3), benlik algisin1 degerlendirmek igin Sosyal Karsilastirma Olgegi(SKO) ve
evlilik doyumunu degerlendirmek igin EDO kullanilmustir.

3.21 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, evli kadinlarin sosyodemografik o6zellikleri hakkinda bilgi
edinebilmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu form, literatiir bilgileri
g6z Oniline alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda katilimcilarin

cinsiyetleri, yaslari, medeni durumu gibi sorular yer almaktadir.(Bkz.Ek-1)

3.2.2  Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

90 sorudan olusan kendini degerlendirme dlgegi olan YSO-KF3, 6 basamakli
likert tarzindadir. (1-beni hi¢ tanimlamiyor, 6-beni miikemmel sekilde tanimliyor).
Sema terapi esas almarak 2003 yilinda Young tarafindan igerisinde Kopukluk ve
Reddedilmislik, Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma, zedelenmis sinirlar,
digeri yonelimlilik, asir1 tetik olma ve bastirilmiglik alanlarini iceren 18 boyut
Onerilmistir. Bu boyutlar; Terk Edilme, Giivensizlik, Duygular1 Bastirma,
Kusurluluk, Sosyal izolasyon, Bagimlilik, Dayaniksizlik, Gelismemis Benlik,
Basarisizlik, Haklilik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun egicilik, Kendini Feda, Onay
Arayicilik, Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Yiiksek Standartlar ve
Cezalandiricilik olarak adlandirilmistir (Soygtit ve ark., 2009).

Young Sema Olgegi Kisa formunun Tiirk rnekleme uyarlamasi, giivenirlik ve
gecerlilik  caligmalar1  Karaosmanoglu, Soygiit ve Cakir (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Calismanin sonuglart yorumlanabilir diizeyde 14 faktorlii bir
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yapinin var oldugunu gosterir. Bu 14 faktor iizerinde yapilan {ist sira faktor analizi ile
5 sema alami belirlenmistir. Bu bes alanda yer alan 14 faktor ise; ‘’Duygusal
yoksunluk  (55,19,37,73,1), Basanisizlik  (6,60,78,24,42,33),  Karamsarlik
(35,17,8,26,80), Sosyal izolasyon (58,4,76,3,57,75,40), Duygulari Bastirma
(30,84,12,66,48), Onay Arayicihik  (88,52,70,56,34,16), 1I¢ ice gecme
(63,81,9,79,7,64,10,25,82), Yetersiz Ozdenetim (68,69,15,50,32,51,22), Kendini
Feda  (83,47,29,65,11), Terk Edilme (2,20,38,28,74),  Cezalandirma
(54,72,18,53,49,89),  Kusurluluk  (90,41,23,43,59,77),  Hastaliklara  Kars1
Dayaniksizlik (62,71,44,21,39), Yiksek Standartlardir (13,31,14) (Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Ic tutarlihk katsaymin o= .63-.80 deger araliginda oldugunu, alanlarmin
CronbachAlpha i¢ tutarlilik katsayilarinin ise “’.53-.81°" arasinda degistigi
gozlenmektedir. Bu sonuglara gore, YSO-KF3’iin orta diizeyde i¢ tutarlihik
katsayisina sahip oldugu ifade edilir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

3.2.3  Evlilik Doyum Olcegi (EDO)

EDO, Celik tarafindan 2006 yilinda gelistirilmistir. Olgegin gegerlilik
giivenirlilik ¢alismasim Celik yapmistir. Olgek 5 olumlu ve 8 olumsuz maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°1i likert olup en diisiik 13 en yiiksek 65 puan alinmaktadir.
Olgekte olumsuz ifade eden 8 madde ters puanlanmaktadir. Olgegin CronbachAlfa
degeri 0.70’tir (Celik, 2006).

3.24  Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilmis olan SKO, iilkemizde
uyarlamasin1  Sahin ve arkadaslar1 (1994) tarafindan yapilmistir Kisinin bagka
bireyler ile kiyaslandiginda kendisini bu durumda nasil gordiigiine dair algilar
olgmektedir. 1ki kutuplu on sekiz oOzellikten olusur. 1-6 arasi likert tipinde
uygulanmaktadir. Diisiik puanlar olumsuz benlik algisina, yliksek puanlar olumlu
benlik algisina isaret eder. Giivenirlik bakildiginda Cronbach Alpha degeri 0.87
olarak hesaplanmistir (Sahin ve ark., 1994).
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3.3 Verilerin Analizi

SPPS 25 programi kullanilarak analizler yapilmistir. Analizin ilk asamasi
olan normallik testi uygulanmis ve degiskenlere iliskin carpiklik ve basiklik degerleri
kontrol edilmis ve ilgili degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmektedir. George
ve Mallery (2010)’a gore carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasi normal
dagilimi saglamaktadir.

Tablo 3. SKO, Evlilik Doyumu Olgegi, Young Sema Olgegine liskin Carpiklik ve
Basiklik Degerler

Carpikhik Basiklik

Sosyal Karsilastirma Olcegi -0.963 1.279
Evlilik Doyumu Olcegi -0.627 0.156
Cinsellik -1.062 1.220
Aile -0.293 -0.777
Benlik -1.016 0.351
Young Sema Olcegi

Duygusal Yoksunluk 1.039 0.608
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 0.705 0.993
Kusurluluk 1.290 1.693
Duygular1 Bastirma 0.494 -0.373
I¢ ige Gegme/Bagimlilik 0.633 -0.316
Terk Edilme 1.112 0.773
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 0.364 0.148
Basarisizlik 0.454 -0.630
Karamsarlik 0.517 -0.332
Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim -0.293 -0.007
Kendini Feda -0.035 -0.534
Cezalandirilma -0.056 -0.021
Yiiksek Standartlar 0.236 -0.480
Onay Arayicilik 0.361 0.640

Pearson Korelasyon Analizi ile Sosyal Karsilastirma Olgegi, Evlilik Doyumu
Olgegi, Young Sema Olgegi degiskenleri arasindaki iliskiler ve ayn1 zamanda yas
degiskeni ile tiim olceklerin iliskisi arastirilmistir. Sosyal Karsilastirma Olgegi,
Evlilik Doyumu Olgegi, Young Sema Olgegine ile egitim durumu degiskeni
arasindaki iligki i¢in Spearman Korelasyon Analizi kullanilmigtir.

Tablo 4. Korelasyon Katsayisina liskin Sayisal Smirlar

Korelasyon Katsayist Degerlendirme
0.00-0.30 Disiik seviye iliski
0.31-0.70 Orta seviye iliski
0.71-1.00 Yiiksek seviye iligki
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Yukarida ki tabloda verilen sinirlara gore korelasyon bulgulart mutlak deger
olarak 0.00 ile 0.30 degerleri arasinda ise diisiik diizeyde iliski, 0.31 ile 0.70
degerleri arasinda ise orta diizeyde iliski, 0.71 ile 1.00 degerleri arasinda ise yiiksek

diizeyde iliski oldugu sdylenir.

Degiskenler arasi iligkilerin degerlendirmesinde de Pearson Korelasyon
Katsayisi, Coklu Regresyon Analizi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi teklikleri

kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 5. Sosyal Karsilastirma Olgegi, Evlilik Doyumu Olgegi, Young Sema
Olgegine Iliskin Tanimlayic Istatistikler

n Min Maks X Ss.

Sosyal Karsilastirma Olgegi 394 41 108 86.64 13.55
Evlilik Doyumu Olgegi 394 24 64 50.56  8.60
Cinsellik 394 9 25 20.88  3.38
Aile 394 5 25 16.85 545
Benlik 394 5 15 1284 241
Young Sema Olcegi

Duygusal Yoksunluk 394 5 25 9.97 4.34
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 394 7 40 17.57 5.80
Kusurluluk 394 6 23 9.70 3.45
Duygular1 Bastirma 394 5 25 1216 4.82
I¢ ige Gegme/Bagimlilik 394 9 35 17.65 6.18
Terk Edilme 394 5 20 9.10 3.16
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 394 5 28 1286 4.11
Basarisizlik 394 6 27 13.70 5.24
Karamsarlik 394 5 26 13.41 4.98
Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim 394 7 38 2419 576
Kendini Feda 394 5 29 1723 518
Cezalandirilma 394 6 36 2135 511
Yiiksek Standartlar 394 3 18 9.10 3.48
Onay Arayicilik 394 6 35 20.18 5.25

Bulgular1 inceledigimizde, SKO ortalamas1 (X=86.64, SS=13.55), Evlilik
Doyumu Olgegi ortalamas1 (X=50.56, SS=8.60), Cinsellik alt &lcek ortalamasi
(X=20.88, S5=3.38), Aile alt 6l¢ek ortalamas1 (X=16.85, SS=5.45), Benlik alt 6l¢ek
ortalamasi (X=12.84, SS=2.41), Duygusal Yoksunluk alt dlgek ortalamasi (X=9.97,
SS=4.34), Sosyal izolasyon/Giivensizlik alt dlcek ortalamas: (X=17.57, SS=5.80),
Kusurluluk alt dlgek ortalamasi (X=9.70, SS=3.45), Duygular1 Bastirma alt 6lgek
ortalamas1 (X=12.16, SS=4.82), I¢ ice Ge¢me/Bagimhilik alt Slcek ortalamasi
(X=17.65, S5=6.18), Terk Edilme alt 6lgek ortalamasi (X=9.10, SS=3.16), Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik alt 6lgek ortalamasi (X=12.86, SS=4.11), Basarisizlik alt
olgek ortalamas1 (X=13.70, $S=5.24), Karamsarlik alt 6lgek ortalamasi (X=13.41,
SS=4.98), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim alt olgek ortalamas1 (X=24.19,
§S=5.76), Kendini Feda alt 6l¢ek ortalamasi (X=17.23, SS=5.18), Cezalandirilma alt
Olgek ortalamas1 (X=21.35, SS=5.11),Yiiksek Standartlar alt Olgek ortalamasi
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(X=9.10, SS=3.48), Onay Arayicilik alt dlgek ortalamas1 (X=20.18, SS=5.25) oldugu

gorilmektedir.

Tablo 6. Yas ve Egitim Siiresi Degiskenleri ile SKO, Evlilik Doyumu Olgegi, Young
Sema Olgeginin iliskisine Ait Bulgular

i} Yas Egitim Siiresi

Sosyal Karsilastirma Olcegi 333" -177
Evlilik Doyumu Olgegi -.180™ .290™
Cinsellik -.287" 257
Aile -0.003 .164™
Benlik 232" .344™
Duygusal Yoksunluk 250" -175™
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 0.052 -174™
Kusurluluk 0.020 -0.026
Duygular1 Bastirma 1197 -.142™
i¢ ice Gecme/Bagimlihk -0.054 0.009
Terk Edilme 0.023 -125"
Tehditler Karsisinda Dayamksizhik 116" 137"
Basarisizhik -.196™ 123"
Karamsarhk -0.066 -0.021
Ayricahklihk/Yetersiz Ozdenetim -0.050 .185™
Kendini Feda 351" -.289™
Cezalandirilma 135" -.124"
Yiiksek Standartlar 0.011 -0.034
Onay Arayiciik -121" 0.054

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson ve Spearman Korelasyon Testi
Bulgular inceledigimizde, SKO ile Yas (r=.333, p<0.01) puanlar1 arasinda
orta seviyede ve pozitif iliski, SKO ile Egitim Siiresi (r=-.177, p<0.01) puanlar

arasinda zay1f seviyede ve negatif iliski vardir.

Evlilik Doyumu Olgegi ile Yas (r=-.180, p<0.01) puanlari arasinda zayif
seviyede ve negatif iliski, Evlilik Doyumu Olgegi ile Egitim Siiresi (r=.290, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki vardir.

Cinsellik ile Yas (r=-.287, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
negatif iligki, Cinsellik ile Egitim Siiresi (r=.257, p<0.01) puanlari arasinda zayif

seviyede ve pozitif iliski vardir.

Aile ile Egitim Siiresi (r=.164, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve

pozitif iligki vardir.
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Benlik ile Yas (r=-.232, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif
iliski, Benlik ile Egitim Siiresi (r=.344, p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede ve
pozitif iligki vardir.

Duygusal Yoksunluk ile Yas (r=.250, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iligki, Duygusal Yoksunluk ile Egitim Siiresi (r=-.175, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.

Sosyal izolasyon/Giivensizlik ile Egitim Siiresi (r=-.174, p<0.01) puanlari

arasinda zay1f seviyede ve negatif iliski vardir.

Duygular1 Bastirma ile Yas (r=.119, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede
ve pozitif iligki, Duygulari Bastirma ile Egitim Siiresi (r=-.142, p<0.01) puanlar

arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.

Terk Edilme ile Egitim Siiresi (r=-.125, p<0.01) puanlari arasinda zayif

seviyede ve negatif iliski vardir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Yas (r=.116, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile
Egitim Siiresi (r=-.137, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski

vardir.

Basarisizlik ile Yas (r=-.196, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
negatif iliski, Basarisizlik ile Egitim Siiresi (r=.123, p<0.01) puanlari arasinda zayif

seviyede ve pozitif iligki vardir.

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Egitim Siiresi (r=.185, p<0.01) puanlar

arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki vardir.

Kendini Feda ile Yas (r=.351, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve
pozitif iliski, Kendini Feda ile Egitim Siiresi (r=-.289, p<0.01) puanlar1 arasinda

zay1f seviyede ve negatif iliski vardir.

Cezalandirilma ile Yas (r=.135, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
pozitif iligki, Cezalandirilma ile Egitim Siiresi (r=-.124, p<0.01) puanlar arasinda

zay1f seviyede ve negatif iliski vardir.
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Onay Arayicilik ile Yas (r=-.121, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede

ve negatif iliski vardir.

Tablo 7. Evlilik Doyumu Olgegi ile Young Sema Olgeginin Iliskisine Ait Bulgular

Evlilik

Doyumu

Olgegi Cinsellik Aile Benlik
Duygusal Yoksunluk -.393" -.348"™ -.207™ -.445™
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -535™ -.360™ -.466™ -.351™
Kusurluluk -.298™ -175™ -222" -.315™
Duygular1 Bastirma -.369™ -.278"™ -.294™ -.262"™
i¢ ice Gecme/Bagimlihk -.202™ -.184™ -.104" -.228™
Terk Edilme -.353™ -1117 -.397" 207"
Tehditler Karsisinda Dayaniksiziik -.415™ -.312" -.358" -.232"
Basarisiziik -0.086 -0.036 -0.060 -.1217
Karamsarhk -.393" -.289™ -.319™ -.276™
Ayricahklihk/Yetersiz Ozdenetim -0.018 -0.013 0.010 -0.071
Kendini Feda -.307™ -177 -.226™ -.336™
Cezalandirilma -.131™ -0.046 -0.099 -.179™
Yiiksek Standartlar -.376™ -.213" -.266™ -.441™
Onay Arayicihik -.198™ 0.030 -.212™ -.268™

**p<0.01, *p<0.05

Bulgulari inceledigimizde, Duygusal Yoksunluk ile Evlilik Doyumu Olgegi
(r=-.393, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Duygusal
Yoksunluk ile Cinsellik (r=-.348, p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede ve negatif
iliski, Duygusal Yoksunluk ile Aile (r=-.207, p<0.01) puanlari arasinda zayif
seviyede ve negatif iligki, Duygusal Yoksunluk ile Benlik (r=-.445, p<0.01) puanlari

arasinda orta seviyede ve negatif iliski vardir.

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=-.535, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Sosyal izolasyon/Giivensizlik ile
Cinsellik (r=-.360, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iligki, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik ile Aile (r=-.466, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve
negatif iliski, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Benlik (r=-.351, p<0.01) puanlari

arasinda orta seviyede ve negatif iliski vardir.

Kusurluluk ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=-.298, p<0.01) puanlar1 arasinda
zay1f seviyede ve negatif iliski, Kusurluluk ile Cinsellik (r=-.175, p<0.01) puanlari

29



arasinda zayif seviyede ve negatif iligki, Kusurluluk ile Aile (r=-.222, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Kusurluluk ile Benlik (r=-.315,

p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede ve negatif iliski vardir.

Duygular1 Bastirma ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=-.369, p<0.01) puanlari
arasinda orta seviyede ve negatif iligki, Duygular1 Bastirma ile Cinsellik (r=-.278,
p<0.01) puanlan arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Duygular1 Bastirma ile
Aile (r=-.294, p<0.01) puanlan arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Duygulari
Bastirma ile Benlik (r=-.262, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve negatif

iliski vardir.

Ic i¢e Gegme/Bagimlilik ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=-.202, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, I¢ ice Gegme/Bagimlilik ile
Cinsellik (r=-.184, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, I¢ ice
Gegme/Bagimlilik ile Aile (r=-.104, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve
negatif iliski, I¢ ice Gegme/Bagimlilik ile Benlik (r=-.228, p<0.01) puanlar1 arasinda

zay1f seviyede ve negatif iliski vardir.

Terk Edilme ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=-.353, p<0.01) puanlar1 arasinda
orta seviyede ve negatif iliski, Terk Edilme ile Cinsellik (r=-.111, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Terk Edilme ile Aile (r=-.397, p<0.01)
puanlari arasinda orta seviyede ve negatif iligki, Terk Edilme ile Benlik (r=-.207,

p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif iligki vardir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=-.415,
p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik ile Cinsellik (r=-.312, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve
negatif iliski, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Aile (r=-.358, p<0.01) puanlar1
arasinda orta seviyede ve negatif iligki, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Benlik

(r=-.232, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iligki vardir.

Basarisizlik ile Benlik (r=-.121, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve
negatif iliski vardir.

Karamsarlik ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=-.393, p<0.01) puanlar1 arasinda
orta seviyede ve negatif iliski, Karamsarlik ile Cinsellik (r=-.289, p<0.01) puanlari
30



arasinda zayif seviyede ve negatif iligski, Karamsarlik ile Aile (r=-.319, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Karamsarlik ile Benlik (r=-.276,

p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardr.

Kendini Feda ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=-.307, p<0.01) puanlar1 arasinda
orta seviyede ve negatif iligki, Kendini Feda ile Cinsellik (r=-.177, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Kendini Feda ile Aile (r=-.226, p<0.01)
puanlar arasinda zayif seviyede ve negatif iligski, Kendini Feda ile Benlik (r=-.336,

p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski vardir.

Cezalandirilma ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=-.131, p<0.01) puanlar1
arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Cezalandirilma ile Benlik (r=-.179, p<0.01)

puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif iligki vardir.

Yiiksek Standartlar ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=-.376, p<0.01) puanlari
arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Yiiksek Standartlar ile Cinsellik (r=-.213,
p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Yiiksek Standartlar ile Aile
(r=-.266, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Yiiksek
Standartlar ile Benlik (r=-.441, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif

iliski vardir.

Onay Arayicilik ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=-.198, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve negatif iligki, Onay Arayicilik ile Aile (r=-.212, p<0.01)
puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif iligki, Onay Arayicilik ile Benlik (r=-

268, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif iligki vardir.

Tablo 8. Sosya Karsilastirma Olcegi ile Young Sema Olgeginin Iliskisine Ait
Bulgular

Sosyal Karsilastirma Olcegi

Duygusal Yoksunluk -,286™
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -,539™
Kusurluluk -,463™
Duygular1 Bastirma -,525™
i¢ ice Gegme/Bagimlihk -,465™
Terk Edilme -,432™
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Tehditler Karsisinda Dayamksiziik -,365™

Basarisizhik -,594™
Karamsarhk -,493™
Ayricahklihk/Yetersiz Ozdenetim -0,034
Kendini Feda -0,096
Cezalandirilma -,193™
Yiiksek Standartlar -,322™
Onay Arayicilhik -,301™

**p<0.01, *p<0.05

Bulgular1 inceledigimizde, SKO ile Duygusal Yoksunluk (r=-.286,
p<0.01) puanlar1 arasimnda zayif seviyede ve negatif iliski, SKO ile Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik (r=-.539, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif
iliski, SKO ile Kusurluluk (r=-.463, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve
negatif iliski, SKO ile Duygular1 Bastirma (r=-.525, p<0.01) puanlar1 arasinda orta
seviyede ve negatif iliski, SKO ile I¢ ice Gegme/Bagimlilik (r=-.465, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski, SKO ile Terk Edilme (r=-.432,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski, SKO ile Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik (r=-.365, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve
negatif iliski, SKO ile Basarisizlik (r=-.594, p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede
ve negatif iliski, SKO ile Karamsarlik (r=-.493, p<0.01) puanlar1 arasinda orta
seviyede ve negatif iliski, SKO ile Cezalandirilma (r=-.193, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, SKO ile Yiiksek Standartlar (r=-.322,
p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve negatif iliski, SKO ile Onay Arayicilik

(r=-.301, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski vardir.

Tablo 9. SKO ile Evlilik Doyumu Olgeginin Iligkisine Ait Bulgular

Sosyal Karsilastirma Olcegi

Evlilik Doyumu Olgegi .326™
Cinsellik 1717
Aile .318™
Benlik .205™

**p<0.01, *p<0.05

Bulgulari inceledigimizde, SKO ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=.326, p<0.01)

puanlar arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, SKO ile Cinsellik (r=.171, p<0.01)
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puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, SKO ile Aile (r=.318, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, SKO ile Benlik (r=.205, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki vardir.

Tablo 10. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Evlilik Doyumunu Yordamasina
Iliskin Bulgular

B SH p t p
(Sabit) 67.60 1.28 52.76 0.000*
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -0.58 0.07 -0.39 -7.81 0.000*
Duygusal Yoksunluk -0.34 0.09 -0.17 -3.71 0.000*
Yiiksek Standartlar -0.38 0.11 -0.16 -3.36 0.001*

R=.58 R?=.33
F=65.31 p=0.000

*p<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgular tablosunu inceledigimizde, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygusal
yoksunluk, yiiksek standartlar bagimsiz degiskenlerinin evlilik doyumu bagimh
degiskenini yordadig: goriilmektedir (R=,R?=.33, p<0.05). Modelde olan bagimsiz
degiskenler evlilik doyumu bagimli degiskenindeki toplam varyansin %33’iini
aciklamaktadir. Betaya gore goreli etki siras1 sosyal izolasyon/giivensizlik (5=-.39),
duygusal yoksunluk (f5=-.17), yiiksek standartlar (f=-.16) seklindedir. Sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygusal yoksunluk, yiliksek standartlar alt Olgeklerinin
etkisinin negatif oldugu gozlemlenmistir. Evlilik doyumunu en ¢ok agiklayan

degiskenin sosyal izolasyon/giivensizlik oldugu bulunmustur.

Tablo 11. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Cinsellik Alt Olgegini
Yordamasina liskin Bulgular

B SH /] t p
(Sabit) 25.30 0.52 48.48 0.000*
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -0.15 0.03 -0.25 -4.93 0.000*
Duygusal Yoksunluk -0.18 0.04 -0.23 -4.52 0.000*

R=.42 R2=.17
F=40.33 p=0.000

*0<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgular tablosunu inceledigimizde, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygusal
yoksunluk bagimsiz degiskenlerinin cinsellik alt olgegi bagimli degiskenini

yordadig1 goriilmektedir (R=,R?>=.17, p<0.05). Modelde olan bagimsiz degiskenler
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cinsellik alt olgegi bagimli degiskenindeki toplam varyansin %]17’sini
aciklamaktadir. Betaya gore goreli etki siras1 sosyal izolasyon/gilivensizlik (5=-.25),
duygusal yoksunluk (=-.23) seklindedir. Sosyal izolasyon/giivensizlik, duygusal
yoksunluk alt olgeklerinin etkisinin negatif oldugu goézlemlenmistir. Cinsellik alt
Olgegini en ¢ok agiklayan degiskenin sosyal izolasyon/giivensizlik oldugu

bulunmustur.

Tablo 12. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Aile Alt Olgegini Yordamasina
Iliskin Bulgular

B SH /i t p
(Sabit) 25.84 0.84 30.83 0.000*
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -0.33 0.05 -0.36 -6.73 0.000*
Terk Edilme -0.34 0.09 -0.20 -3.77 0.000*

R=.50 R?=.24
F=63.39 p=0.000

*<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgular tablosunu inceledigimizde, sosyal izolasyon/giivensizlik, terk edilme
bagimsiz degiskenlerinin aile alt 6lcegi bagiml degiskenini yordadigr goriilmektedir
(R=,R?=.24, p<0.05). Modelde olan bagimsiz degiskenler aile alt Slcegi bagiml
degiskenindeki toplam varyansin %24’linii agiklamaktadir. Betaya gore goreli etki
sirasi sosyal izolasyon/giivensizlik (5=-.36), terk edilme (5=-.20) seklindedir. Sosyal
izolasyon/giivensizlik, terk edilme alt Olgeklerinin etkisinin negatif oldugu
gozlemlenmistir. Aile alt Olgegini en ¢ok aciklayan degiskenin sosyal

izolasyon/giivensizlik oldugu bulunmustur.

Tablo 13. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Benlik Alt Olgegini Yordamasina
Mliskin Bulgular

B SH /] t p
(Sabit) 16.92 0.33 51.44 0.000*
Duygusal Yoksunluk -0.19 0.02 -0.35 -7.90 0.000*
Yiiksek Standartlar -0.24 0.03 -0.34 -7.77 0.000*

R=.55 R2=.30
F=85.84 p=0.000

*p<0.05
Bulgular tablosunu inceledigimizde, duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar
bagimsiz degiskenlerinin benlik alt olcegi bagimhi degiskenini yordadig
goriilmektedir (R=,R?>=.30, p<0.05). Modelde olan bagimsiz degiskenler benlik alt
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Olcegi bagimli degiskenindeki toplam varyansin %30’unu agiklamaktadir. Betaya
gore goreli etki siras1 duygusal yoksunluk (5=-.35), yiiksek standartlar (f=-.34)
seklindedir. Duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar alt 6lgeklerinin etkisinin negatif
oldugu gozlemlenmistir. Benlik alt 6lgegini en ¢ok agiklayan degiskenin duygusal
yoksunluk oldugu bulunmustur.

Tablo 14. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Sosyal Kiyaslamay1 Yordamasina
[liskin Bulgular

B SH B t D

(Sabit) 121.01 1.75 69.19 0.000%
Basarisizhk -1.14 0.10 -0.44 -11.78 0.000*
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -0.66 0.10 -0.28 -6.43 0.000*
Duygular1 Bastirma -0.59 0.12 -0.21 -4.74 0.000*
R=.72 R?=.52
F=143.41 p=0.000
*p<0.05

Bulgular tablosunu inceledigimizde, basarisizlik, sosyal

izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma bagimsiz degiskenlerinin sosyal kiyaslama
bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir (R=,R?=.52, p<0.05). Modelde olan
bagimsiz degiskenler sosyal kiyaslama bagimli degiskenindeki toplam varyansin
%>52’sini agiklamaktadir. Betaya gore goreli etki sirasi basarisizlik (f=-.44), sosyal
izolasyon/giivensizlik  (f=-.28), duygular1 bastirma (f=-.21) scklindedir.
Basarisizlik, sosyal izolasyon/glivensizlik, duygular1 bastirma alt o6l¢eklerinin
etkisinin negatif oldugu goézlemlenmistir. Sosyal kiyaslamayr en ¢ok acgiklayan

degiskenin basarisizlik oldugu bulunmustur.

Tablo 15. Sosyal Kiyaslamanin Evlilik Doyumunu Yordamasma iliskin Bulgular

B SH p t p
(Sabit) 32.61 2.66 12.27 0.000*
Sosyal Karsilastirma Olcegi 0.21 0.03 0.33 6.84 0.000*

R=33 R’=11
F=46.73 p=0.000

*p<0.05
Bulgular tablosunu inceledigimizde, SKO bagmsiz degiskeninin evlilik

doyumu bagimli degiskenini yordadigi gériilmektedir (R=,R*=.11, p<0.05). Modelde
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olan bagimsiz degisken evlilik doyumu bagimli degiskenindeki toplam varyansin
%11’ini aciklamaktadir. Sosyal karsilastirma o6l¢eginin etkisinin pozitif oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 16. Sosyal Kiyaslamanin Cinsellik Alt Olgegini Yordamasina iliskin Bulgular

B SH p t p
(Sabit) 17.17 1.09 15.76 0.000*
Sosyal Karsilastirma Olcegi 0.04 0.01 0.17 3.45 0.001*

R=.17 R?=.03
F=11.87 p=0.000

*p<0.05 Kullanilan test: Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgular tablosunu inceledigimizde, SKO bagimsiz degiskenlerinin cinsellik
alt olcegi bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir (R=,R?=.03, p<0.05).
Modelde olan bagimsiz degisken cinsellik alt 6lgegi bagimli degiskenindeki toplam
varyansin %03’tinii agiklamaktadir. Sosyal karsilagtirma 6l¢eginin etkisinin pozitif

oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 17. Sosyal Kiyaslamanin Aile Alt Olgegini Yordamasina iliskin Bulgular

B SH p t p
(Sabit) 5.76 1.69 3.42 0.001*
Sosyal Karsilastirma Olgegi 0.13 0.02 0.32 6.64 0.000*

R=.32 R?=.10
F=44.15 p=0.000

*p<0.05 Kullamlan test: Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgular tablosunu inceledigimizde, SKO bagimsiz degiskeninin aile alt
dlcegi bagiml degiskenini yordadigi goriilmektedir (R=,R?>=.10, p<0.05). Modelde
olan bagimsiz degisken aile alt 6lgegi bagimli degiskenindeki toplam varyansin
%10’unu aciklamaktadir. Sosyal karsilastirma o6l¢eginin etkisinin pozitif oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 18. Sosyal Kiyaslamanin Benlik Alt Olgcegini Yordamasina Iliskin Bulgular

B SH p t p
(Sabit) 9.68 0.77 12.53 0.000*
Sosyal Karsilastirma Olcegi 0.04 0.01 0.20 4.14 0.000*

R=21 R?=.04
F=17.17 p=0.000

*p<0.05 Kullanilan test: Basit Dogrusal Regresyon Analizi
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Bulgular tablosunu inceledigimizde, SKO bagimsiz degiskeninin benlik alt
oleegi bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir (R=,R?>=.04, p<0.05). Modelde
olan bagimsiz degisken benlik alt 6lgcegi bagimli degiskenindeki toplam varyansin
%04’tinii acgiklamaktadir. Sosyal karsilagtirma o6l¢eginin etkisinin pozitif oldugu

gbzlemlenmistir.
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TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bulgularma bakildiginda Evlilik Doyumu ile Erken Doénem
Uyumsuz Semalar arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Evlilik doyumu
puanlar1 arttikca FErken donem uyumsuz semalarin sonuclarinin azaldig
gorilmektedir. Ayrica Sosyal izolasyon/giivensizlik, duygusal yoksunluk, yiiksek
standartlar bagimsiz degiskenlerinin evlilik doyumu bagimli degiskenini yordadigi
ve etkilerinin negatif oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumunu en ¢ok agiklayan
degiskenin sosyal izolasyon/giivensizlik oldugu bulunmustur. Evlilik Doyumu ile
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Duygulari Bastirma, Duygusal Yoksunluk, Terk
Edilme, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Karamsarlik, Kendini Feda ve Yiiksek
Standartlar arasinda orta seviyede negatif bir iliski bulunmustur. Yoosef ve
arkadaslarinin (2010) yaptigi calismada erken donem uyum bozucu semalarin
evliliklerin bitmesinde biiyiik rol aldig1 goriilmektedir. Young ve Klosko (2016)’ya
gore erken donem uyum bozucu semalar1 olan kisinin i¢cinde bulundugu iliskileri

olumlu etkilemektedir.

Evlilik doyumunun alt 6l¢eklerinden Benlik ile Sosyal Izolasyon/Giivensizlik,
Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk, Kendini Feda, Yiiksek Standartlar Erken Dénem
Uyum Bozucu Semalar: arasinda orta seviyede ve negatif iliski oldugu bulunmustur.
Duygusal yoksunluk ve yiiksek standartlar bagimsiz degiskenlerinin benlik alt 6lgegi
bagimli degiskenini yordadigi ve negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Benlik alt
Olgegini en cok agiklayan degiskenin duygusal yoksunluk oldugu bulunmustur.
Benlik, ¢iftlerin kendilerine olan giivenleri seklinde agiklanmaktadir (Waring ve
Reddon, 1983). Rankin ve arkadaslari (1997) yaptiklari ¢aligmada, 6zgiirlik ve
bagliligin evlilik doyumunun artmasinda etkili oldugunu belirtmektedirler. Stiles’in
(2004), yaptig1 ¢alisma incelendiginde duygusal yoksunluk semasinin esler
arasindaki yakinligi olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir. Caner (2009),
Duygusal yoksunluk semasi olan bireylerin hayatlarindaki dongliyii devam ettirecek
esler sectigini, ihtiyagc ve duygularini paylasamadiklar1 i¢in bu ihtiyaglarin
karsilanmadigini belirtmistir. Duygusal yoksunluk semasina sahip kisiler genellikle
orintilerini tekrar ettirecek ve kendilerini duygusal olarak yoksun birakacak kisileri

es olarak segme egilimindedirler. (Young ve Klosko 2016). Clifton (1995) yaptigi
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calismada ise duygusal yoksunluk semasina sahip olan eslerin yakinlik, samimiyet ve

giiven algilarinda olumsuz yonde iliski oldugu goriilmektedir.

Evliligin ana fonksiyonlarindan ve biyolojik ihtiya¢larindan biri cinselliktir
(Ozgiiven, 2000). Bir baska deyisle cinsellik evlilikte doyum icin ¢ok onemli bir
etkendir. Kudiaki’nin (2002) c¢alismasinda, cinsel doyum ve evlilik uyumu arasinda
anlaml ve pozitif bir iliski gdzlenmektedir. Bulgulara bakildiginda Evlilik Doyumu
alt oOlceklerinden cinsellik alt Glgegi ile erken donem uyum bozucu semalar
arasindaki iliskiye bakildiginda, Duygusal yoksunluk, Sosyal izolasyon/Giivensizlik,
Dayaniksizlik semalariyla orta seviyede ve negatif bir iliski oldugu goriillmektedir.
Cinsellik alt 6l¢eginden alinan puanlar yiikseldikge Duygusal Yoksunluk, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik, Dayaniksizlik semalarindan alinan puanlar diigmektedir.
Sosyal izolasyon/giivensizlik, duygusal yoksunluk bagimsiz degiskenlerinin cinsellik
alt o0lcegi bagimlhi degiskenini yordadig1 ve negatif yonde etkiledigi goriillmektedir.
Cinsellik alt 6lgegi, evlilikte cinsel olarak doyurulmamak seklinde tanimlanmaktadir
(Waring ve Reddon, 1983). Cocuklukta yasanan cinsel istismar ya da ihmaller
duygusal  yoksunluk, Tehditler = Karsisinda  Dayaniksizik ve  sosyal
Izolasyon/Giivensizlik semalarnin olusmasmna yol acabilmektedir (Young ve
arkadaslari, 2019). Whisman (2006), yaptig1 ¢alismada cocukluk ¢aginda tecaviiz
veya cinsel olarak taciz edilen bireylerin evlilik yasamlarinda memnuniyetlerinin az
oldugunu belirtmektedir. Wang ve arkadaslar1 (2018) yaptig1 ¢alismada da benzer
sonuca ulasarak c¢ocuklukta duygusal koti muamele gormenin evlilikte
memnuniyetsizlik yarattigin1 belirtmektedir. Cinsellik alt dl¢egini en ¢ok agiklayan

degiskenin sosyal izolasyon/giivensizlik oldugu bulunmustur.

Sosyoloji literatiiriiniin de ¢ok fazla inceledigi kavramlardan biri olan aile,
kisinin hayata gozlerini agtiginda i¢cinde bulundugu, ihtiyaci olan bakimin verildigi
sosyal bir ortam olarak tanimlanmaktadir. Toplumdaki normalarin, sosyallesmenin
en siddetli yasandig1 yerdir aile (Sayin, 1990). Ancak kisinin biiylidiigii aile ile olan
iliskisinin evlendiginde evlilik doyumunu etkilemekte oldugu diisiiniilmektedir.
Keiren ve arkadasglarmin (1992) yaptigi ¢alisma da bu goriisii desteklemektedir.
Yapilan c¢alismaya gore ciftlerin evlilik ¢alismasindaki sorunlarini eglerinin
ailelerinden kaynakli oldugunu belirttigi goriilmektedir (Akt. Nastasee, 1995). Bizim
calismamizin bulgularina gore, Evlilik Doyumu Aile alt olgegi ile Sosyal
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Izolasyon/Giivensizlik, Terk Edilme, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve
Karamsarlik Erken Donem Uyum Bozucu Semalar1 arasinda orta seviyede negatif bir
iliski oldugu bulunmustur. Sosyal izolasyon/giivensizlik, terk edilme bagimsiz
degiskenlerinin aile alt 6lgegi bagimli degiskenini yordadigi ve negatif yonde
etkiledigi goriilmektedir Young ve Klosko (2016), erken donem uyum bozucu
semalara sahip ve ozellikle terk edilme semasina sahip bireylerin ¢ok fazla tutarsiz
iliskiler i¢cinde oldugunu belirtmis ve tutarsiz davraniglar sergileyen kisilerin onlara
daha c¢ekici geldigini ve o kisilere yoneldiklerini agiklamaktadir. Bu goriis 1s18inda,
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Terk Edilme, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve
Karamsarlik Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin sema kimyasina gore segilen
kendi semalarini besleyecek kisiler ile evlendigi ve bunun da evlilik doyumunu
etkiledigi distiniilmektedir. Aile alt 6lgegini en ¢ok agiklayan degiskenin sosyal

izolasyon/giivensizlik oldugu bulunmustur.

Benlik algis1 kavrami yapilan arastirmalarda ¢ok sik yer alan kavramlardan
biridir ve kisinin kendisiyle ilgili olan pozitif ya da negatif tutumu seklinde
tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965). Arastirmanin bulgularina bakildiginda SKO ile
Kusurluluk, Karamsarlik, Duygular1 Bastirma, Sosyal izolasyon/Giivensizlik, I¢ ige
Gegme/Bagimlilik, Terk Edilme, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Yiiksek
Standartlar ve Onay Arayicilik Erken Donem Uyum Bozucu Semalari arasinda orta
seviyede negatif bir iligki bulunmustur. Yani kisilerin Sosyal Karsilastirma
Olgeginden aldiklart puanlar arttikca Kusurluluk, Duygular1 Bastirma, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik, I¢ ice Gegme/Bagimlilik, Terk Edilme, Karamsarlik,
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlar ve Onay Arayicilik Erken
Doénem Uyum Bozucu Semalarindan aldiklari puanlarin azaldigi goriilmektedir.
Literatiire incelendiginde, ayrilma ve reddedilme alanindaki semalara sahip kadin
bireylerin kendilerini yetersiz ve kusurlu bulmalari, duygularini bastirmalar1 ve
kendilerini cezalandirma istekleri sonucunda benlik algisini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Unoka ve arkadaslar1(2010) yaptig1 calismada, zedelenmis sinirlar alani
ve yiiksek standartlar semalarina sahip bireylerin baskalarmin ihtiyaglarina
odaklanmalari, duygusal yakinlik bulamamalar1 ve kendilerini yok saymalari

dogrultusunda ortaya olumsuz benlik algis1 ¢iktigini belirtmislerdir.
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Bulgular incelendiginde, SKO ile EDO puanlar1 ve Aile alt dlgegi sonugclari
arasinda orta seviyede ve anlamli bir iligski oldugu saptanmaktadir. Diger bir ifadeyle
kisinin benlik algis1 arttikca evlilikten aldig1 doyumda artmaktadir. SKO bagimsiz
degiskeninin evlilik doyumu bagimli degiskenini ve alt 6lgekleri cinsellik, aile ve
benligi yordadigi ve etkisinin pozitif oldugu goriilmektedir. Khan ve Aftab (2013),
yaptiklar1 ¢alismada benlik algisinin evlilik doyumunu ve depresyonu yordadigini
gostermis ve kisinin kendisi ile ilgili olumsuz tutumlarinin benlik algisin1 azaltarak
evlilik doyumu iizerinde etki edecegini belirmistir. Baydemir (2016) de yaptigi
calismada benzer sonuglara ulasarak kisinin sahip oldugu benlik algisinin yiiksek
oldugu durumlarda evlilik doyumunun da yiiksek oldugunu agiklamistir. Yaan ve
Cristea (2012) caligmasina gore ise ¢iftlerin sahip olduklar1 benlik algisi, evliligin
devam etmesinde biiylik bir role sahiptir. Bu baglamda bulgularimiz literatiirle
uyumlu goriinmektedir. Sacco ve Phares (2001) bireyin benlik saygisi ile eslerin
birbirlerine yonelik goriisleri ile tutarlilik gostermesi gerektigi diisiincesi ile yaptigi
calismada, olumlu bakis agisinin evlilik doyumunu artirdigini, olumsuz bakis acisinin
ise evlilik doyumunu azalttigini belirlemislerdir. Farkli olarak Orth ve arkadaslarina
gore ise (2012), benlik saygist iliski doyumunu yordarken iliski doyumu benlik
saygisini yordamamaktadir. Yadalijamaloye ve arkadaslar1 (2013), Iranli 757 kadm
ile gerceklestirdikleri caligmada, evlilik doyumu benlik saygist ile pozitif yonde
iligkili olup, benlik saygisi1 yilikseldikce evlilikten alinan doyum da artmaktadir.

Erol ve Orth (2014), benlik saygisin1 gelisimini ve ¢iftlerin ilisgki doyumunu
incelediklerinde, benlik saygisindaki gelismenin ¢iftlerin her biri i¢in
Iliskilerinde ki memnuniyeti gelisiminde anlamli bir sekilde katki sagladigini

belirlemislerdir.

Bulgularimiza baktigimizda erken donem uyum bozucu semalarin evlilik
doyumu ve benlik algimiz {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Semalarin
olugmasinda ebeveyn tutumlar1 en 6nemli faktorlerden biridir. Evli ¢iftlerin ¢ocuk
sahibi oldugunda kendi semalar1 ¢ercevesinde ¢ocuklarini yetistirmesi, ¢cocuklarda da
semalar olusturabilecegi beklenebilir. Ciftlerin sema terapi yardimi ile semalarinda
kurtulmas1 evlilik doyumu ve benlik algisin1i olumlu yonde etkilemesi
beklenmektedir. Olusan saglikli iliski ortaminda yetisen ¢ocuklar saglikli semalar

gelistirebilir ve kendi yasantilarinda saglikli iliskiler kurabilir.
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SONUC

Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore, erken donem uyum bozucu semalar ile
evlilik doyumu ve benlik algis1 kavramlarinin birbirleriyle iligkili oldugunu

saptanmistir.

1. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ile Evlilik Doyumu arasinda anlamli bir
iligski oldugu bulunmustur. Evlilik doyumu puani arttik¢a semalarin puanlarinin

azaldig1 goriilmektedir.
2. Benlik algisi ile sosyal izolasyon, kusurluluk, duygulari bastirma, i¢ i¢e gegme,

terk edilme, dayaniksizlik, karamsarlik, yliksek standartlar ve onay arayicilik

arasinda orta seviye negatif bir iligkisi oldugu goriilmektedir.

3.Benlik Algist ile Evlilik Doyumu arasinda orta seviyede ve pozitif iliski oldugu

gorilmektedir.
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ONERILER

1.Evlilik alaninda ¢alisan profesyonellerin, bireylerin erken dénem uyum bozucu

semalarin1 g6z Oniine alarak ¢aligmalar gerceklestirebilir.

2.Yaptigimiz ¢alismada erken donem uyum bozucu semalarin evlilik doyumu ile
iliskisi oldugu saptanmistir. Yeni ¢calismalar yapilarak evlilik doyumunu etkileyen

baska kavramlar bulmasi konusunda arastirmalar gerceklestirilebilir.

3.Calismanin evli erkekler de dahil ederek daha genis kapsamli evli ciftler ile

tekrarlanmast literatiire genis katki saglamasi gergeklestirilebilir.
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EKLER

EK-A
Kisisel Bilgi Formu

Asagidaki bilgilerinize yonelik sorular yer almaktadir. Liitfen seceneklerden size en
uygun olani (X) isaretleyiniz.

1- Cinsiyetiniz: Kadin-Erkek
2-Liitfen Yaginizi belirtiniz:
3-Egitim Durumunuz:
[kogretim Mezunu
Lise ve Dengi Mezunu
Yiiksek Okul ve Fakiilte Mezunu
Lisansiistii Egitim Mezunu [ Master(Y{iiksek Lisans) ve Doktora ]
4-Medeni durumunuz:
Evli

Bekar

Bosanmis
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EK-B
SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI (SKO)
Hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlar ile karsilagtirir ve bazi
degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi
fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iliskil baz1 kisisel goriisleriniz mutalak vardir.
Liitfen, asagidaki sifatlarin her birinde, sizi en iyi yansitan sayiy1 bularak

isaretleyiniz.

Yetersiz Yeterli
123456
Beceriksiz Becerikli
123456
Basarisiz Basarali
123456
Sevilmeyen Biri  Sevilen Biri
123456
Ice Doniik Disa Doniik
123456
Yalniz Yalniz Degil
123456
Dista Birakilmis  Kabul Edilmis
123456
Sabirsiz Biri Sabirh Biri
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EVLILiK DOYUM OLCEGI

EK-C

Asagida evlilik iliskiniz ile alakal1 bir takim ifadeler bulunuyor. Her ifadeyi dikkatli

okuduktan sonra yaninda bulunan segeneklerden size uygun olani isaretleyiniz.

Liitfen bos birakmayniz.
Tesekkiir ederiz.

1- Esim bana deger verir.
a-Bana hi¢ uygun degil
b-Bana uygun degil
c-Bana biraz uygun
d-Bana uygun

e-Bana tamamen uygun

2-Ailemizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi negatif etkiler.

a-Bana hic uygun degil
b-Bana uygun degil
c-Bana biraz uygun
d-Bana uygun

e-Bana tamamen uygun

3-Esimin bedenini iyi tanirim

a-Bana hic uygun degil
b-Bana uygun degil
c-Bana biraz uygun
d-Bana uygun

e-Bana tamamen uygun

4- Esim bana cinsel agidan yeterlidir

a-Bana hi¢ uygun degil
b-Bana uygun degil
c-Bana biraz uygun
d-Bana uygun

e-Bana tamamen uygun

59



EK-D

YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM 3 (YSO-KF3)

Asagida bulunan, bireylerin kendilerini tanimlarken kullandiklar

ifadeler wvardir. Liitfen, her soruyu okuyun ve size en iyi

tanimladigint  segerek  karar verin. Duygusal olarak ne

diisiindiigiinlize dayanarak cevaplaymiz. Birkag soru, baba ve

anneniz ile iligkileriniz hakkindadir.1 ile 6’ya kadar olan

segeceklerden size en uygun olani yazin.

Benim i¢im tamamiyla yanlis

Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
Benim i¢in orta derecede dogru

Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

__Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelne olaylarla ilgilenen
kimsem olmad.

__ Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin
pesini birakmam

__ Digerlerinin beni kullandiklarini hissediyorum.

__ Uyumsuz biriyim.

__ Begendigim herhangi Kadin/ Erken, kusurlarim1 goriirse beni sevmez.
__Is veya okul hayatimda neredeyse hig bir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum.

__ Giinliik hayatimi tek basima idare edebilme becerisine sahip

oldugumu hissetmiyorum.
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