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OZET

Amacg: Bu calismada; ge¢ ergenlik donemindeki bireylerde akilli telefon ve

sosyal medya kullaniminin cinsiyet rolleri ile iliskisinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirmada iki ya da daha fazla degiskenin aralarindaki iligkinin
belirlenmesine dayanan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini;
Istanbul’da yasayan ge¢ ergenler olustururken arastirma orneklemini; 18-22 yas
araliginda olup Istanbul’da yasayan 383 ge¢ ergen olusturmustur. Arastirmaya dahil
olma kriterleri arasinda; 18-22 yas araliginda olmak, Bilgilendirilmis Onam Formu’nu
doldurmak ve ¢alismaya goniillii olarak katilmak belirlenmistir. Arastirma verileri;
“Kisisel Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu, Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi-Yetiskin Formu, Bem Cinsiyet Rolii Envanterinin Kadmlik ve
Erkeklik Olgegi” araciligiyla toplanmustir. Tiim istatistiksel analizler SPSS 25.0

programi ile yapilarak yorumlanmaistir.

Bulgular: Arastirmada bulgularinda; O6l¢ekler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Akilli telefon bagimliligi ile sosyal medya
bagimliligi arasinda pozitif yonli yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir. Geg
ergenlerin; akilli telefon bagimlilik diizeyi ile cinsiyet ve yas gruplari arasinda, sosyal
medya bagimlilik diizeyi ile cinsiyet arasinda iliski olmadig tespit edilirken, sosyal

medya bagimlilik diizeyi ile yas arasinda iligki oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Akilli telefon ve sosyal medya platformlari davranigsal bagimlilikla
iligkili iki 6nemli arag olup asir1 kullanimlar1 ge¢ ergenlikte cinsiyet rollerine gore
degisebilmektedir. Dolayisiyla bu araglarm kontrollii ve saglikli kullanimina yonelik
gelistirilecek psiko-egitim dahil her tiirlii miidahale programi, ¢ocuk ve ergenlerin
beden ve ruh sagligini koruyucu onlemler igerisinde yer almasinin dogru olacagi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Cinsiyet Rolleri, Geg Ergenlik, Davranigsal
Bagimlilik, Sosyal Medya.



SUMMARY

Aim: In this study; to examine the relationship between smartphone and social

media use and gender roles in individuals in late adolescence.

Method: Relational screening method, which is based on the determination of
the relationship between two or more variables, was used in the study. The universe of
the research; when forming the late adolescents living in Istanbul, the research sample;
it consisted of late adolescents between the ages of 18-22 and living in Istanbul.
Among the criteria for inclusion in the research; it was determined to be between the
ages of 18-22, to fill the Informed Consent Form and to participate in the study
voluntarily. Research data; it was collected through “Personal Information Form,
Smartphone Addiction Scale-Short Form, Social Media Addiction Scale-Adult Form,
Femininity and Masculinity Scale of Bem Gender Role Inventory”. All statistical

analyses were made with SPSS 25.0 program and interpreted.

Results: In the findings of the study; a statistically significant relationship was
found between the scales. A high level of positive correlation was found between
smartphone addiction and social media addiction. Of late adolescents; While it was
determined that there was no relationship between the level of smartphone addiction
and gender and age groups, and between the level of social media addiction and

gender, there was a relationship between the level of social media addiction and age.

Conclusion: Smartphone and social media platforms are two important tools
associated with behavioural addiction, and their excessive use may vary according to
gender roles in late adolescence. Therefore, it is thought that it would be correct to
include all kinds of intervention programs, including psycho-education, to be
developed for the controlled and healthy use of these tools, within the measures to
protect the physical and mental health of children and adolescents.

Keywords: Smartphone, Gender Roles, Late Adolescence, Behavioural
Addiction, Social Media.



ICINDEKILER

OZET ...ttt i
SUMMARY ettt ettt be e san e e beeanne s I
ICINDEKILER .........oooviviiieceeeeeeeeeeee et n st iii
KISALTMALAR .ottt bttt be e e Vi
TABLOLAR LISTESI .......cooviiiiiiiiiiii s vii
SEKILLER LISTESI..........oooiiiiitiieieeeeee e, viii
EKLER LISTEST ....oooviiiiiiiis e iX
ONSOZ.....oiitiiiete s X
L] 1 23 1PN 1
BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI
1.1, Arastirmanin MOl .....couiiuiiiiiiiii it 3
1.2, AraStirmanin ANACI.......cciueriuerieeaieesteasteesteestessbeesteesbeesseesnbeesseesseesseesnbeesseens 3
1.3, Arastirmanin ONEIMi .......cccevevevericireieieseseeeeteteeseseseste et esessses et esensessesesesensesesns 3
1.4. Arastirmanin Evreni ve OmmnekIemi...........ccovvuevevivceessiieecceeeeseseseseeseseseeeens 4
1.5. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler.........cccccooviiiiiiiiniiniiie e 4
1.6.  Arastirmanin HipoteZIeri ..........covvuiiiiiiiiiiiiiic e 4
1.7.  Aragtirmanin SIntrlliKIari... ..o 5
1.8.  Arastirmanin SAYULHAIT .......ocoviiiiiiiiiiiic e 5)
1.9, TaNIMIAT...ciiiiiiiiie ettt a e nre e beennee s 6
IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1, Ergenlik DONEMI......coouiiiiiiiiiiiiesieie e 7
2.1.1. Ergenlik DOnemi SOTUNIAIT.......ccoiviiiiiiiiieiieieseee e 8
2.1.1.1. DEPIESYON ...ttt 8

2.1.1.2. Yeme ve beden algi bozukluKIart ............ccooevviiininiciiinnnn 9

2.1.1.3. Kimlik ve cinsel kimlik sorunlart ...........cccoeveriieiiniiieniennenne 9

2.1.1.4. Madde ve teknoloji kullanim1 sorunlari............cc.cooevvviiennnnn, 10

2.1.2. Ergenlik Donemi ve Teknoloji Kullanimi .........cccoceviiiiiiiiciiicnn, 10
2.1.3. Ergenlikte Teknoloji Kullaniminin Epidemiyolojisi .........cccooveiiiiennenn 11
2.1.4. Teknoloji Kullaniminda Cinsiyet ve Yas Farkliliklari ..........c..cccce.e. 12
2.1.5. Teknoloji Kullaniminda Risk Faktorleri..........cccoovviiiiiiiiiiiiciiicnn 13
2.1.5.1. Bireysel risk faktorleri .........ccovverieiiiieiiecieeeec e 13

2.1.5.2. Cevresel risk faktOrleri........coovriieiiieiiiiiieiiesie e 15



2.2.

2.3.

3.1
3.2.

2.1.6. Teknoloji Kullaniminda Koruyucu Faktorler ...........ccccevvviveiiieieiiennn, 16

2.1.6.1. Bireysel 0zelliKIer ..........ccoviiiiiiiiiiiiie e 16
2.0.6.2. ATlE..ciiiie s 16
2.1.6.3. Medeni dUIUM.........cooviiiiiiiiiie s 16
2.1.6.4, EIM...ccoiiiiiiiiicieececese e 16
BagimIIlK .....oooiiiie i 17
2.3.1. Davranissal BagimliliKlar ........ccccococveiiiiiiiiiiiii e 17
2.3.2. Teknoloji Kullanimu ile iliskili BozuKIukIar ..........ccccovovvevrrcrnnnn. 19
2.3.3. ICD-11’e Gore Oyun Oynama BozuKlugu ..........ccccevvvviiiiiniiieniineee, 21
2.3.4. DSM 5’¢ Gére internet Oyunu Oynama BozuKIugu ..............ccevvveee. 22
2.3.5. Teknoloji Bagimlilig1 Risk Faktorleri........ccocoeviiiiiiiiiiieniiec e 22
2.3.6. Teknoloji Kullaniminin Olumsuz Sonuglart..........cccoeveviiiiiiniininnnn, 23
2.3.6.1. Fiziksel SONUGIAr .........oeeeiiiiiiiiiiiee e 23
2.3.6.2. Sosyal SONUEGIAT ........cceiiiiiiiiiiii 24
2.3.6.3. Bilissel SONUGIAr.........c.cvieiiiiiiiiiiiei e 24
2.3.6.4. Ruhsal soNnuGlar...........ccccoiiiiiiiiiiiii e 25
2.3.6.5. Cinsel kimlikle iligkili sonuglar..........ccccccoovvieeiiiiiieciiiiineen, 25
CINSIYEL ROHEII ... e 25
2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Ilgili Kuramlar............ccccooeerrirerrrrennnn. 26
2.2.1.1. Psikanalitik KUram .........ccccccviiiiiiiiiiicse e, 27
2.2.1.2. Biligsel gelisim Kurami .........ccocoeeviiiiiiniiiicnicccc e 27
2.2.1.3. Sosyal 6grenme Kurami .........ccccovvvviiiiiiiniinieniscseeses 28
2.2.1.4. Toplumsal cinsiyet semast Kurami..........ccccceeevviiniininninnnnenn 28
2.2.1.5. Sembolik etkilesimcilik kurami.........ccccoooevviiniiiiniiieeniieee 28
2.2.2. Cinsiyet Rollerini Etkileyen Koruyucu Faktorler ile Risk Faktorleri... 29
2.2.2.1. Aile DIreYIEri ....ocvveeeee e 29
2.2.2.2. Okullar ve 0gretmenler ..........c.ccuvveviiiiiiniiiicn e 30
2.2.2.3. AKIaNIar ..o 30
2.2.2.4. Kitle iletisim araglart .........ccccevevriieiiiieniiie e 30

UCUNCU BOLUM

YONTEM
ATASHTINA STUTECT .vvvevviieiiiiie sttt ie et e et e et e et e et e e st e e e s e e e anbeeesnneas 32
Veri Toplama Araglart.........ccccveiiiiiiii e 33
3.2.1. Kisisel Bilgi FOrMU........ccooiiiiiiiiiiicc e 33
3.2.2. Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa FOrmu ........ccococvvvevvvicrerennnnn. 33
3.2.3. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu .............cccovvrvernnne. 34

v



3.2.4. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri-Kadinlik Erkeklik Formu ..................... 34
3.3 VErlerin ANAIIZI .....c.ooviiiiii e 35

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
4.1. Demografik Bilgilere Iliskin Degerlendirme.............cccoevvvveveriveiricrereceensnennn. 37
4.2. Olgeklere Ait Betimleyici ANAlZIET ...........cccoccveveveriicreiieieiee e 39
4.3. Olgeklerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast...........ccoeeveveveverererereeeeeeseesenenn, 41
4.4. Olgeklerin Yas Gruplarma Gore Karsilastirlmast............ccovvvevererevecerrereerenenn, 42
4.5. Bem Cinsiyet Rolleri Evanterine Gore Cinsiyet Rol Dagilimi..............cccee.ee. 43
4.6. Aklli Telefon Bagimlilik Diizeyi ve Cinsiyet Rolleri ile Cinsiyet Arasindaki
TIESKI o 43
4.7.  Akalli Telefon Bagimhlik Diizeyi ve Cinsiyet Rolleri ile Yas Gruplari Arasindaki
TIESKI s 44
4.8. Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi ve Cinsiyet Rolleri ile Cinsiyet Arasindaki
Bliiski ...... N0 ... ... R, 45
4.9. Sosyal Medya Bagimhlik Diizeyi ve Cinsiyet Rolleri ile Yas Gruplari Arasindaki
TIESKI e 46
BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM
5.1. Akll Telefon Bagimliligi ve Sosyal Medya Bagimhlig: ile Cinsiyet Rollerine
[igkin Arastirmalar..........cocooiiiiiiii e 49
5.2. Akilli Telefon Bagimlihigi ve Sosyal Medya Bagimlilig: ile Cinsiyete iliskin
ATASUIMALAT ... s 51
5.3. Akilli Telefon Bagimhligi ve Sosyal Medya Bagimliligi ile Yas Gruplarina
[igkin Arastirmalar..........oocvoiiiiiiiiice e 53
SONUQC VE ONERILER...........cco.coooiiiiiiiiiinieeiese s 55
KAYNAKQ A ..o 58
EKLER ... 67
[0 Y7€) 0011 1 15T 72



APA

ASAM

ATBO-KF
ATSK
BCRE-KEO
DSM

DSO

ICD-11

KDBY-E
MEB
SMBO-YF

SPSS

TUIK
ve ark.
UCM

WHO

KISALTMALAR

: Amerika Psikoloji Dernegi (American Psychiatric Association)

: American Society of Addiction Medicine (Amerikan Bagimlilik Tibb1
Dernegi)

. Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu

: Akilli Telefon Sorunlu Kullanimi

: Bem Cinsiyet Rolii Envanteri-Kadimsilik/Erkeksilik Olcegi
: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder
: Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)

. International Statistical Classification of Diseases and Related Health

Problems (Uluslararas: Hastalik Siniflandirmasi 11. Baki)
: Kisi-Duygu-Bilis-Yiirtitme Modeli

: Milli Egitim Bakanlig

: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu

. Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler Igin

Istatistik Programi)

: Tiirkiye Istatistik Kurumu

: ve arkadaslari

: Uluslararas1 Cocuk Merkezi

: World Health Organization

Vi



TABLOLAR LIiSTESI

LI O I 1o TR 1 V' TR 11
Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore dagilimi...........oc.eeeeeerieneeeeeeneenieseeeneenceneenns 37
Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore yas grubu dagilimi...........c.eecereereeeeneenceniens 37
Tablo 4. Katilimeilarin diger sosyodemografik degiskenlere gore dagilimi ............cccovvveeee. 38
Tablo 5. Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait betimleyici istatiStiKIEr .........ovverrvrerrcrerrserenns 39
Tablo 6. Olgekler arasindaki iliskiye dair Pearson korelasyon analizi bulgulari................... 40
Tablo 7. Olgek puanlarinin cinsiyete gore bagimsiz gruplar t-testi analiz sonuglari.............. 41

Tablo 8. Olgekler ve yas gruplan arasindaki iliskinin cinsiyete gore bagimsiz gruplar t-testi

0] 110163 - o O ST 42
Tablo 9. Cinsiyet rollerinin dagilimi............cocreeereeririeieseeeessseee s 43

Tablo 10. Akill telefon bagimlilik diizeyi ve cinsiyet rolleri ile cinsiyet degiskeni istatistikleri

Tablo 11. Akalli telefon bagimlilik diizeyi ve cinsiyet rolleri ile yas degiskeni istatistikleri .44

Tablo 12. Sosyal medya bagimlilik diizeyi ve cinsiyet rolleri ile cinsiyet degiskeni istatistikleri
Tablo 13. Sosyal medya bagimlilik diizeyi ve cinsiyet rolleri ile yas degiskeni istatistikleri 46

Tablo 14. Sosyal medya bagimlilik diizeyi ve erkeksi cinsiyet rolii ile yas degiskeni
ISTALISEIKIET ... 46

vii



Sekil 1. Arastirma modeli

SEKILLER LISTESI

viii



EKLER LIiSTESI

EK-A: Kisisel Bilgi FOIMU ........ccociiiircccsee i ssssees 67
EK-B: Akill Telefon Bagimlilig Olgegi-Kisa FOIMU ...........eevvvveesrveressisiesssssssesssssasssiens 68
EK-C: Sosyal Medya Bagimlihg1 Olgegi-Yetiskin FOIMU ........o..oevvvoeessvesssisesssssaessinns 69
EK-D: Bem Cinsiyet Rolii Envanteri-Kadmsilik/Erkeksilik Olgegi.........oovvvrmrrermrreerrernrienne. 70
EK-E: Etik KUrul Karar ..o 71



ONSOZ

Arastirma siirecim boyunca bana danismanlik yapan hocam Prof. Dr. Mustafa

Kayhan Bahali’ya tesekkiir ederim.

Hayallerimi gerceklestirmem ic¢in bana yardimci olan ve benden maddi ve
manevi desteklerini esirgemeyen basta annem Fadime Giil’e, ablam Irmak Kirnap
Kiris’a, esi Hasan Caner Kirig’a, amcam Mahir Kirnap’a ve arkadasim Buse Yilmaz’a
sonsuz tesekkiir ederim. Tez siirecide bana yardimei olan dostum Altan Ozcan’a ve
saygideger Emine Giiloglu Yiiksek ve Ruken Alp’e bu ¢aligmanin her aninda bana

destek olduklar1 i¢in minnettarim.

Duru Nil’ime



GIRIS

Ergenlik; bilissel, duygusal ve sosyal alanda biiyiik degisikliklerin yasandigi,
ailelerin etkisinin arka planda oldugu, ergenin bagimsizlik ihtiyacina uyum saglamasi
gerektigi bir donem olarak ifade edilmistir (Mastrotheodoros, Canario, Gugliandolo,
Merkas ve Kesijsers, 2019). Bu donemde davranislar tizerinde de 6nemli degisiklikler
goriiliir. Ergenler, uyum arttirict saglikli davranislar ile birlikte problemli davranislar
da sergileyebilmektedir. Problemli davranislar; dogrudan veya dolayli olarak ergenin
sagligini, iyi olusunu, sosyallesme olanaklarni olumsuz etkileyen ve gelisimsel
anlamda ergeni zorlayarak kendisinden beklenen sosyal rolleri yerine getirmesine,
basar1 ve yeterlilik duygusunu hissetmesine engel olan davraniglardir. Problemli
davraniglar arasinda Ornek olarak; sigara igme, alkol alma, uyusturucu madde
kullanma, erken yasta cinsel iligskiye girme, riskli ara¢ kullanma, evden veya okuldan
kagma, okulu birakma, toplumsal becerilerde yetersizlik gibi davranislar sayilabilir
(Arslan ve Balkis, 2014). Kontrolsiiz teknoloji kullanimi da giincel problemli
davraniglar arasinda yer almaktadir. Sosyal medya ve akilli telefonlar son zamanlarda
yasam alaninin her noktasinda yer almakta ve modern donemin vazgecilemez bir
irtinii haline gelmektedir. Teknolojinin sundugu imkanlar; teknolojik araglarin asiri

kontrolsiiz veya sorunlu kullanimina sebebiyet vermektedir (Aksakalli, 2019).

Akilli telefon ve sosyal medyanin sorunlu kullanimi insanlarda heyecan ve
kontrol duygusu olusturdugu i¢in baglayict bir hale gelebilmektedir. Akilli telefon
bagimhiligi, telefon olmadigi durumlarda; kiside olusan yoksunluk belirtileri, glinliik
isleri aksatma ve yapilmasi gereken islerde telefonla mesgul olarak erteleme veya
yapamama seklinde tanimlanabilir (Kalip ve C6l, 2020). Sosyal ag bagimliligi; sosyal
medyaya giris veya kullanim i¢in kontrol edilemeyen bir motivasyonla, sosyal
medyada diger Oonemli yasam alanlarini etkileyecek kadar ¢ok zaman ve caba

harcayarak sosyal medyayla asir1 mesguliyet olarak tanimlanmustir (Griffiths, 2005).

Literatiirde  cinsiyet  rolleri, toplumsal bir kalibin 6grenilmesiyle
aciklanmaktadir. Aileler dogduklari andan itibaren kiz ve erkek ¢ocuklarina toplumsal
cinsiyet rolleri agisindan farkli davranmaktadir. Erkek ve kiz ¢ocuklari; cinsiyete 6zgii
farkli davranigsal kaliplar1 6grenmekte, giindelik hayatta denemeler yaparak bu rolleri

igsellestirmektedir (Glimiisoglu, 2004; Gormiis, Aydin ve Ergin, 2013).



Dort tip cinsiyet rolii 6ne siiriilmekte olup bu roller (D6kmen, 1991);

e Feminen (kadinsi),
e Maskiilen (erkeksi),
e Androjen (her iki rol grubunun yiiksek oldugu)

Undifferentiantted (belirsiz) rol tipidir.

Sorunlu teknoloji kullaniminin ergenler {izerindeki sosyal ve ruhsal etkilerinin
sonuglart  ¢esitli arastirmalarla incelenmistir. Teknolojik cihazlarin  veya
uygulamalarin bireyleri sosyal c¢evrelerinden kopardigi, yalmizlik duygusuna
stiriikledigi ve sanal diinyanin, gercek diinyanin oniine gectigi cesitli arastirmalar ile
ortaya konulmustur (Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2011; Baggio, Dupuis, Studer,
Spilka, Daeppen, Simon, ... & Gmel, 2016).

Sosyallesmenin; cinsel kimlik ve cinsiyet rolleri gelisimi a¢isindan dnemi g6z
ontinde bulunduruldugunda sorunlu teknoloji kullaniminin gelisim siireci {lizerinde
onemli etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismada, gec ergenlik dénemindeki
bireylerde, akilli telefon ve sosyal medya kullanimimin cinsiyet rolii ile iligkisinin
arastirtlmas1 amacglanmistir. Bu arastirma ile kimlik ve kisilik i¢in hassas gelisim
donemi olan ergenlikte akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin ve/veya
bagimliliginin bireylerin cinsiyet rolii ile iliskisi hakkinda literatiire katk: saglayacagi

diistiniilmektedir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERIi

Calismanin  bu bolimiinde; arastirmanin  modeli, arastirmanin amaci,
arastirmanin onemi, aragtirmanin evren ve Orneklemi, arastirmanin problemi ve alt
problemleri, arastirmanin hipotezleri, arastirmanin smurliliklary, arastirmanin

sayiltilar1 ve arastirma kapsaminda yer alan tanimlara yer verilmistir.

1.1. Arastirmamin Modeli

Geg ergenlerin akilli telefon ve sosyal medya bagimlik diizeyleri ile cinsiyet
rolleri arasindaki iliskiyi inceleyen bu kesitsel calisma, iliskisel arastirma modeli baz
alinarak gergeklestirilmistir. Iliskisel arastirma, iki veya daha fazla degisken arasinda
iligski olup olmadigini ve bunun ne tiir bir iliski oldugunu agiklayip, degiskenlerle ilgili
tahmin yliriitebilmek igin tasarlanan deneysel olmayan nicel arastirma c¢aligmasidir

(Christensen, Johnson ve Turner, 2010).

1.2. Arastirmanin Amaci

Teknoloji ¢aginin en temel gostergelerinden biri olan akilli telefonlar ve sosyal
paylasim aglar1 her yastan bireyin ilgisini ¢ekmekte ve uygulamalar araciligiyla sanal
diinya gercek hayatin oniine gegebilmektedir. Akill telefonlar, giiniimiiz insaninin en
cok vakit harcadig arag¢ olarak kabul edilmektedir. Akilli telefon kullanimi giinliik
hayat ve sosyallesme iizerine dnemli kolayliklar ve faydalar saglamakla birlikte
ozellikle problemli kullanim siklig1r her gecen giin artmaktadir. Bagimliliga kadar
uzanan siire¢ igerisinde yer alan ¢esitli sorunlar, 6zellikle ergenlik doneminde kimlik

ve kisilik gelisimi tizerinde kalic1 etkiler birakabilmektedir.

Bu calismanin amaci; ge¢ ergenlik donemindeki bireylerde akilli telefon ve

sosyal medya kullaniminin cinsiyet rolleri ile i/igkisini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calismada kimlik ve kisilik agisindan hassas gelisim donemi olarak kabul
edilen ergenlikte; akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal medyan bagimliligi ile bireylerin
cinsiyet rolii arasindaki iliskiye yonelik yeni tespitlerin yapilarak bilimsel alana 6nemli

katkilar saglanacag diistiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini; Istanbul ilinde yasayan gec ergenler olusturmaktadir.
Arastrma orneklemini; 18-22 yas araliginda, okuma-yazma bilen ge¢ ergenler

arasindan 177 erkek ve 206 kadin olmak iizere toplam 383 katilimc1 olusturmaktadir.

Ekonomik kaynaklarim ve zamanin kisitliligi nedeniyle aragtirma evreninden
orneklem alinmasi yoluna gidilmis olup tesadiifi 6rneklem ydntemlerinden basit
tesadiifi 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Arastirmada Orneklem sayisi olarak 288
katilmec1  belirlenmis  olsa da Ozdamar’m (2003, s.116-118) &rneklem
hesaplamalarindan hareketle bu say1 383’e ¢ikarilmis ve arastirma kapsaminda 383

katilimci yer almigtr.

1.5. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Arastirma; ge¢ ergenlerde akilli telefon bagimhiligi ve sosyal medya
bagimhiligimin cinsiyet rolleri ile arasinda bir iliski var midwr? temel sorusuna yanit
aramaktadir. Ayrica arastirmanin bu temel probleminden harcketle bazi alt

problemlere de cevap aranmistir. S6z konusu alt problemler sunlardir:

e Geg ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile cinsiyet arasinda iliski var
midir?

e Geg ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile yag arasinda iligski var midir?

e Geg ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile cinsiyet arasinda iligski var
midir?

o Geg ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile yas arasinda iliski var midir?

1.6. Arastirmamn Hipotezleri

e Ho: Geg ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ve sosyal medya bagimhilik

diizeyi ile cinsiyet rolleri arasinda iligki yoktur.

e Hi: Geg ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ve sosyal medya bagimlilik

diizeyi ile cinsiyet rolleri arasinda iliski vardir.

e Ha: Geg ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile cinsiyet arasinda iligki

vardir.

e Has: Geg ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile yas arasinda iliski vardir.



1.7.

1.8.

Ha: Geg ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile cinsiyet arasinda iliski

vardir.

Hs: Geg ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile yas arasinda iliski vardir.

Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirmanin sinirliliklar: sunlardan olusmaktadir:

Arastirma bulgulari; Istanbul ilindeki 18-22 yas araliginda bulunan 383 geg
ergen ile sinirlidir.

Arastirmada yer alan katilimcilar; ¢alismaya goniillii katilan geg ergenlerden
olusmaktadir.

Arastirmada incelenen degiskenler; kullanilan 6l¢eklerden elde edilen verilerle
stnirhdir.

Arastirma modeli; Kesitsel bir ¢alisma modeli olmasi nedeniyle elde edilen
bulgular tiim geg ergenler igin genellenememektedir.

Arastirmada kullanilan veri toplam araglari; online platformlar araciligiyla dijital

olarak katilimcilara ulastirilmistir.

Arastirmanin Sayiltilar:
Arastirmanin varsayimlar: sunlardan olusmaktadir:

Calismanin 6rneklemini olusturan katilimcilar, evreni temsil etmektedir.
Katilimcilara uygulanan veri toplama araglarindan; “Kisisel Bilgi Formu, Akilli
Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetiskin Formu, Bem Cinsiyet Rolii Envanteri-Kadinsilik, Erkeksilik Formu”
katilimcilar tarafindan samimi ve dogru bir sekilde doldurulmustur.

Kisisel Bilgi Formu; katilimcilarin demografik profilleri hakkinda yeterli ve
dogru bilgiler igermektedir.

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu ve Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi-Yetiskin Formu; ergenlerin akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya
bagimliligr ile kullanim diizeylerini dogru bir sekilde 6lgmiistiir.

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri-Kadinsilik, Erkeksilik Formu; katilimcilarin

cinsiyet rollerindeki durumunu yeterli oranda 6lgmiistiir.



1.9. Tanimlar

Gec¢ ergenlik donemi: 18-24 yas aralifindaki kisileri kapsamaktadir. Bu yas
araligindaki kisilerin yetiskinlik donemine adim attigi bir ge¢is donemi olarak

varsayllmaktadir (Newman ve Newman, 2017).

Bagimhhk: Bagimlilik, beyin devreleri, genetik, ¢evre ve bireyin yasam
deneyimleri arasindaki karmasik etkilesimleri iceren tedavi edilebilir, kronik bir tibbi
hastaliktir. Bagimlilig1 olan kisiler, zararli sonuglara ragmen genellikle devam eden ve

zorlayict hale gelen maddeler kullanir veya davranislarda bulunur (ASAM, 2019).

Davramssal bagimhhk: Fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik konulardaki
olumsuz sonuglara ragmen asir1 ve tekrarlayan davranis, davranisa yonelik agir1 istek

ve davranis lizerinde kontrolsiizliik olarak tanimlanmaktadir (Evren, 2020).

Akill telefon: Giinliik yasam etkinliklerini gesitli yonlerden zenginlestirmenin

yani sira liretkenligi de arttiran ve birgok 6zellik sunan cihazdir (Evren, 2020).

Sosyal medya: Video, fotograf, yazi, fikir, dedikodu, haber, goriintii gibi

icerikleri paylasmak i¢in kullanilan online platformdur (Barut¢u ve Tomas, 2013).

Teknoloji bagimhhg:: Kisinin internet, akilli telefon, sosyal medya
uygulamalar1 ve sanal oyunlar iizerindeki kontroliinii ve denetimini kaybetmesi, onsuz
bir sekilde yasam siiremeyecegini diisiinmesi durumu olarak tanimlanmaktadir (Ding,

2015)

Cinsiyet rolii: Toplumdaki erkek ve kadimnin, sosyal ve kiiltiirel olarak
belirlenmis erkek/kadin rollerini ve sorumluluklarini yansitmak i¢in kullanilmasidir

(Direk ve Irmak, 2017).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu bolimiinde arastirmanin teorik ve kavramsal gercevesini
olusturan; ergenlik donemi, cinsiyet rolleri ve bagimlilik konulart ayrintili olarak ele

alinmustir.

2.1. Ergenlik Donemi

“Ergen” sdzcligii Bat1 kaynaklarinda “adolescent” olarak gecmekte ve Latincede
biiyiimek, olgunlagmak anlamina gelmektedir. Ergenlik dénemi, ¢ocukluk donemiyle
yetiskinlik donemi arasinda kalan ara donemdir. Giiniimiizde siirekli ve hizli gelisim
evresi olarak bilinmektedir. Ergenlikte, birgok alanda (bilissel, duygusal, sosyal)
biiyiik degisiklikler yasanmaktadir. Ergenlik; ailelerin islevselliginin arka planda
oldugu, ergenin bagimsizlik ihtiyacina uyum saglamasi gerektigi bir donem olarak da

ifade edilmektedir (Mastrotheodoros vd., 2019; Sahin ve Ozgelik, 2016).

Ergenler ilizerindeki degerlendirmeler sadece i¢inde bulundugumuz ¢aga 6zgii
bir yaklagim degildir. 11k olarak Misirlilarda ergenlerin genel davranislarini belirten
hiyeroglif yazilara rastlandig1 bilinmektedir. Platon; insan hayatinin agamalarindan
biri olarak gordiigli ergenligi, “karaktere dnem verilmesi gereken bir donem” olarak
ifade etmistir. Aristo; ergenlik hakkinda onemli fikirler beyan etmis ve “se¢im
yapabilme yeteneginin gelistigi bir asama” olarak gordiigii ergenlik doneminde
sorumluluk iistlenilmesi gerektigi diisiincesini dile getirmistir. Cocukluk donemini
hayatin ilk yedi yili olarak gormiis, ergenligi ise bulug donemi ile 21 yas arasi olarak

kabul etmistir (Aydin, 2016).

20. yiizyilin basinda ergenlik konusunda yayimladig: iki ciltlik Adolescence
kitabiyla Hall (1904), ergenlik dénemi hakkinda bilimsel diizeyde onciiliik etmistir.
Hall’a gore gevre, kalitimla birlikte ergenlik doneminin en 6nemli unsurudur (Aydin,
2016). Diinya Saglik Orgiitii (DSO, World Health Organization); ‘sorumluluk alma
donemi’ olarak da degerlendirilebilen ergenlik donemini; “10-19 yas aras1 adolesan”,
“15-24 yas aras1 genc¢lik donemi”, “10-24 yas arasi geng insan” olarak tanimlamistir
(WHO, 2021; UCM, 2021). Newman ve Newman da (2017); 12-18 yas arasini erken;
18-24 yas araligini ise ge¢ ergenlik donemi olarak tanimlamakta ve gec ergenlik

donemini, yetiskinlige gegis evresi olarak ifade etmektedir.



2.1.1. Ergenlik Donemi Sorunlari

Ergenlik doneminde meydana gelen anormal degisiklikler ve uyumsuz iligkiler
gelisim donemiyle ilgilidir. Bu donemde benlik kavrami, davranis problemleriyle
birlikte ortaklasa gelismektedir. Pek ¢ok ergen, yetiskinlik doneminde bu durumdan
etkilenmektedir (Lorence, Hidalgo, Padilla ve Menendez, 2019).

Ergenlik, cocuklar ve ailelerinde pek cok degisikligin meydana geldigi bir
donemi kapsar. Ergenler, bu donemde bagimsiz olma ve kimliklerini bulma yolunda
cok zorlu bir siirecten gecmeye baglar. Ergenlerin bu déonemde sug isleme, siddete
bagvurma, cete faaliyetlerine katilma ve uyusturucu madde kullanma ihtimalleri gibi
birgok olumsuz durumla kars1 karsiya kalma riski ¢ok daha fazladir (Giil ve Giines,
2009).

Ergenlik donemi sorunlari arasinda; ‘“depresyon, yeme ve beden algi
bozukluklar:, kimlik ve cinsel kimlik sorunlar,, madde ve teknoloji kullanimi
sorunlart” sayilabilir. S6z konusu sorunlara iligkin genel agiklamalar asagida

verilmistir.

2.1.1.1. Depresyon

Ergenlerin yasadiklar hizli biyolojik degismeler ile birlikte duygu degisimleri ve sosyal
degisimler donemsel sorunlara neden olmaktadir. Bedensel, cinsel, sosyal ve duygusal
alanlarda degisikliklerin yasandig1 ergenlik donemi “firtina ve stres donemi” olarak da
bilinmektedir. Bu donemde, hormonal diizensizliklerin de etkisiyle ergenlerin, duygusal
alanda istikrarsizliklar yagayabilmektedir. Bu durumun, ergenlik déneminde depresyonun

goriilme sikligini arttiran bir faktor oldugu sdylenebilir.

Kisisel uyum sorunlari ve mutsuz aile ortam1 depresyona katkida bulunan faktorler
arasinda yer alabilir. Depresyon kavrami, sadece iiziintiiden patolojik bir intihar
durumuna kadar ¢ok ¢esitli duygusal diisiisleri tanimlar. Depresyon, terimi normal bir
insan duygusunu tanimlayabilmesine ragmen, ayni zamanda bir psikiyatrik bozukluga
da isaret edebilir. Cocuklarda ve ergenlerde depresif hastalik, en az iki haftadir var
olup devam eden bir grup semptom igerir. Depresyon; ergenlerde ayrilma ve
bagimsizlik diirtiisiinde c¢ocuksu giivenlikten vazge¢menin sonucu olarak ergen

gelisim siirecinin bir pargasi olarak da kabul edilebilir (Nair, Paul ve John, 2004).



2.1.1.2. Yeme ve beden algi bozukluklar:

Kisinin kendi bedeni ile olmak istedigi beden sekli arasinda fark varsa beden
memnuniyetsizligi ortaya ¢ikmaktadir. Yasam boyu beden algisi ile ilgili degisimin
siirmesine karsin, 6zellikle adolesan donem beden algisi ve beslenme sorunlarinin
yasandigi bir donem olarak dikkat ¢ekmektedir. Bunun temel nedeni, addlesan
donemin bedensel degisimlerin ve diizenlemelerin yogun olarak yasandigi bir donem
olmasidir. Beden memnuniyetsizliginin adoélesanlarda 6zellikle de kizlarda daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Obez olarak kabul edilemeyecek hatta normal agirlikta
olan addlesanlarda da agirlik kaybetmek amaciyla diyet uygulamalarinin yapildigi
goriilmistiir. Bu yas grubunda toplumun belirledigi ideal viicut dlgiilerine kavugma
istegi, bu istek neticesinde beslenme diizeni iizerinde yapilan degisiklikler ve yanlis
diyet uygulamalari, yetersiz ve dengesiz beslenmeye sebep olabilmektedir (Uskun ve
Sabapli, 2013).

Yeme bozukluklari, yliksek morbidite ve mortalite oranlar1 ile seyreden ve
yasamui tehdit eden kronik hastaliklardir (Giiney ve Kuruoglu, 2007). Bireylerin viicut
gelisimi ve estetik goriiniime onem vermeleri, 6zellikle geng kizlar arasinda “zayif
olmak”™, “giizel olmak” ile es anlamli olarak algilandig1 icin bilingsiz beslenme ve
yapilan yanlis diyetler, anoreksia ve blumia gibi yeme davranis bozukluklarina zemin

hazirlamaktadir (Giileg, Yabanci ve Goggeldi, 2008).

2.1.1.3. Kimlik ve cinsel kimlik sorunlar

Cinsel Kimlik Bozuklugu; kisinin biyolojik cinsiyetinden ve cinsel kimlik roliinden
stirekli ve siddetli olarak rahatsizlik duymasi, kars1 cinsten olma istegi, israr1 ve karsi cinsiyetle
giicli bir Ozdesim kurmasi olarak tanimlanmaktadir. Cinsel kimlik duygusunun
yapilanmasmda biyolojik etmenler ile kiiltiirel 6zellik ve degerlerin karsilikli etkilesimi
bulunmaktadir (Cetin Korkmaz, Yektas, Bildik, Dalkili¢ ve Tamar, 2014).

Cinsel kimlik bozuklugu, bireyin karsi cinse karsi gii¢lii bir 6zdesim kurmasi ile
yansitilmaktadir. Dolayisiyla ergenlik doneminde yasanabilecek kimlik bocalamasi veya
travma vakalar cinsel kimligin etkilenmesine ve ergenlik donemi igerisinde cinsel kimligin,
cinsiyet rollerinin saglikl bir sekilde var olmamasina sebebiyet verebilmektedir (Akga, Onci,
Kili¢ ve Canat, 2009).



2.1.1.4. Madde ve teknoloji kullanimi sorunlart

Uyusturucu bagimliligi, ciddi olumsuz sonuglara ragmen zorlayici/diirti
etkisiyle yapilan uyusturucu arama ve alma davranisinin devam ettigi kronik,
tekrarlayici bir hastaliktir. Bagimlilik yapan maddeler; baslangi¢ asamasinda coskulu
ve hos durumlara neden olur veya o an hissedilen sikintiy1 giderir. Siirekli kullanimi,
merkezi sinir sisteminde dejenerasyona, fiziksel bagimliliga, duyarlilasmaya ve

niiksetmeye baslayarak bagimlilik haline gelmektedir (Cami ve Farré, 2003).

Dijital teknolojilerin muazzam bir tiiketici kitlesine ulasmasi ve durumun
beraberinde, giderek daha popiiler hale gelen; “aliskanlik olusturma ve 6z kontrol
sorunlarina neden olma hali” olarak tanimlanan; “dijital bagimlilik” kavramini ortaya
cikarmistir. Bir¢ok arastirmact; akilli telefonlarin, video oyunlarinin ve sosyal medya
uygulamalarinin sigara, uyusturucu veya kumar gibi zararli ve bagimlilik yapici
olabilecegini iddia etmektedir (Alter 2018; Newport 2019; Eyal 2020 akt., Allcott,
Gentzkow ve Song, 2021). Diinya Saglk Orgiitii (2018), dijital oyun oynama

bozuklugunu resmi bir tibbi durum olarak listelemistir.

2.1.2. Ergenlik Donemi ve Teknoloji Kullanin

2000’11 yillarda teknoloji bagimhiligina yonelik ¢alismalar, farkli uygulama
alanlarini esas alarak gergeklestirilmistir. Bu siirecte internet bagimliligi, Facebook
basta olmak iizere sosyal medya bagimliligi, oyun bagimlilifi ve cep telefonu
bagimlilig1 temel calisma alanlar1 olarak ortaya c¢ikmis olmakla birlikte teknoloji
bagimlilig1 ¢esitlerinin farkliliklar1 olmakla birlikte bir¢cok ortak unsuru paylastiklar
goriilmiis bu nedenle de kimi zamana farkli isimler altinda kavramsallastirilmistir

(Ertemel ve Aydin, 2018).

Cep telefonlari, Oncelikle iletisim araci olarak hayatimizi kolaylastirirken
teknolojinin gelismesiyle birlikte akilli telefonlara doniismiis ve giiniimiizde pek ¢ok
onemli eylemin gerceklestirildigi bir {iriin haline gelmistir (Kuyucu, 2017). Ornegin;
video-fotograf ¢ekmek veya izlemek, finansal islemler yapmak, oyun oynamak,
fiziksel aktiviteler yapmak, kitap okumak vb. uygulamalar ile kiigiltiilmis bir
bilgisayar haline gelen akilli telefonlarin kullanimi iilkemizde de internet ile birlikte

artarak devam etmektedir (De Prato, Feijoo ve Simon, 2014).
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Giil ve Giines (2009)’in yaptig1 calismaya gore fizyolojik, psikolojik ve sosyal
anlamda gelisimin yasandigi ergenlik doneminde ¢aga ayak uyduramamak veya
akranlarmi takip edememek ergenler i¢in problem olusturmus; bu durum akranlar
arasinda akilli telefon ve sosyal medya kullanimini arttirmistir. Bagimlilik diizeyinde
akilli telefon kullaniminin da risk grubunu o&zellikle ergenlerin olusturdugu

belirtilmistir (Yurdakul, Dénmez, Yaman ve Odabasi, 2013).

Akilli telefonlarla birlikte anlik gelisen gilindemi yakalamak, bir kimlik
olusturmak ve yalniz kalmamak i¢in ergenler arasinda akilli telefon ve sosyal medya
kullanim1 artmigtir. Akilli telefonlar iizerinden, 6zellikle sosyal medya ile iletisim
saglanamadiginda ve giindem takip edilemediginde yasanan korku ise “nomofobi”
kavramu ile tanimlanmustir (King, Valenca, Silva, Baczynski, Carvalho ve Nardi, 2013;
Sagiroglu ve Akkanat, 2019).

2.1.3. Ergenlikte Teknoloji Kullaniminin Epidemiyolojisi

2013 yilinda tim diinyada internet kullanici sayisi “lic milyar” olarak
agiklanmustir. TUIK e gre 2013 yilinda, Tiirkiye’de niifusun yaklasik %941 (%93,7)
aktif telefon kullanicisi olarak agiklanmistir. Tablo 1°de goriildiigii izere 2013°den bu
yana 13,5 milyon civarinda olan sabit cep telefon abone sayisi 11,5 milyon civarlarina
diismiistiir. Cep telefonu abone sayis1 69 milyonlardan 82 milyonlara kadar ulagmis ve
bu duruma paralel olarak internet abone sayist 32 milyon civarindan 82 milyon
civarma ulasarak yedi yil igerisinde yiiksek bir artis oranina ulagsmistir. Bu sayilarla
Tiirkiye, diinya genelinde genglerin en ¢ok cep telefonu kullandig: altincr iilke olarak

kabul edilmektedir (Cakir ve Demir, 2014; TUIK, 2021).

Tablo 1. Abone sayilari

Yil Sabit Telefon Cep Telefonu Internet
2013 13551 705 69 661 108 32 613 930
2014 12 528 865 71888 416 41 272 940
2015 11 493 057 73 639 261 48 617 291
2016 11 077 559 75 061 699 62 280 191
2017 11 308 444 77 800 170 68 869 578
2018 11 633 461 80 117 999 74 500 089
2019 11 532 903 80 790 877 76 639 695
2020 11 448 604 82128 104 82 364 590

Kaynak: (TUIK, 2021)
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We are social ve Hootsuit tarafindan her yil hazirlanan internet ve sosyal medya

istatistikleri “Digital 2021 in Turkey” ismiyle yaymlanmistir. S6z konusu raporda;
* Tiirkiye niifusunun 84,69 milyon kisi oldugu,

* Toplam 65,80 milyon kisinin internet kullandig1 ve bu rakamin Ocak 2020’ye
gore %6 arttig1,

* Ocak 2021°de 76 milyondan fazla kisinin cep telefonu kullandig1 ve kullanici
sayisinin 2020 yilina gore %2,0 arttigi,

» Tiirkiye genelinde 60 milyon kisinin sosyal medyay1 kullandig1 ve bu sayinin

2020’ye gore %]11,1 arttig1 belirtilmistir (We are social & Hootsuit, 2021).

Genel anlamiyla Tiirkiye’de yasayan ergenlerde TUIK verilerine gére cep
telefonu kullanim orani 16-24 yas arasindaki kisilerde 2020 yili itibariyle %94,2
oranina ulagsmistir. Bu veriler 2018 yilinda %92.,4 oraninda iken ergen birey sayisinda
bir artis oldugu goriilmektedir (TUIK, 2021). Akill1 telefon kullanimina paralel olarak
da “sosyal medya” kullanimi es deger olarak artmistir (Sata ve Karip, 2017).

2.1.4. Teknoloji Kullaniminda Cinsiyet ve Yas Farkhihiklari

Modern cagda cocuklar; internet, bilgisayar, cep telefonlar1 gibi herkesin
kolayca ulasabilmesi ve kullanabilmesinden kaynakli dijitallesen bir nesil haline
gelmistir (Van Looy, 2016). Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve Waters (2014),
tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal medya kullanicis1 olarak ergenlik donemindeki
bireyler, en arzulu yas grubu olarak tespit etmislerdir. Valkenburg ve Peter (2009)
yaptiklar1 caligmada, ergen yas grubundaki bireylerin yetiskin yas grubundaki
bireylere gore internette daha fazla aktif olduklarini ve sosyal medyay1 daha ¢ok

kullandiklarini belirtmistir.

TUIKin oranlarma gore toplam niifusun %95,3ii akill telefon kullanmaktadur,
Verilere gore kullanilan akilli telefon oraninin; %97,8’1 erkek, %92,7’si kadinlar
olusturmaktadir. Ergenlerin (16-24 yas) %94,2’sinde akilli telefon ve sosyal medya
kullanim orani; kadin %92,4 iken erkeklerde %96 olarak belirlenmistir (TUIK, 2021).

Haug ve ark., (2015) tarafindan Isvigre’deki ergenlerde goriilen akilli telefon
bagimlhilig: ile ilgili yapilan ¢aligmada, 15-16 yas arasindaki ergenlerin 19-24 yas
arasindaki gec ergenlere gore bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmigtir (Haug, Castro, Kwon, Filler, Kowatsch, Schaub Michael, 2015).
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Giiney ve Tastepe (2020)’nin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismada; 12-14 ile 16-18 yas arasindaki 500 kisilik ergen grubunun
yaklasik %64,4°1 (322 kisi) orta ve yiiksek diizeyde bagimli bulunmus; bu saymin
yaklasik %40°1 (213 kisi) ise 16-18 yas grubundaki bireylerden olustugu tespit
edilmistir. Yapilan ¢alismada dikkat ¢eken diger bir nokta ise kiz ergenlerin erkek
ergenlere gore daha yiiksek diizeyde bagimlilik kategorisi igerisinde yer almalaridir.
Benzer sekilde Okumus (2018) ile Shaw ve Black (2008), kizlarda bu durumun daha
fazla goriilmesini mesafe olmasina ragmen akranlariyla iletisimlerini siirdiirme

gayretlerinden kaynaklandigini ifade etmislerdir.

Van Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers (2015), tarafindan yapilan arastirmada
akilli telefon sorunlu kullaniminin etkisini farkli degiskenler ile arastirmis, cinsiyet
degiskeni ile ilgili olarak kiz ergen bireylerin erkek ergen bireylere gore akill telefon
sorunlu kullanimimin daha fazla oldugunu ve zaman gectikge iki cinsiyet grubu igin

riskin ytikselecegini belirtmislerdir.

Altundag ve Bulut (2017), yaptiklar1 ¢alismada da kiz ergenlerin erkek ergenlere
gore daha yiiksek diizeyde kullanim sagladiklarini tespit etmislerdir.

Bununla birlikte erkek ergenlerde bagimliligin daha fazla olduguna dair kanitlar
bulan aragtirmalar olmasina ragmen (Cocorada, Maican, Cazan ve Maican, 2018)

birgok arastirmada da anlaml bir fark olmadigina dair bulgulardan da s6z edilmistir
(Elhai, 2018; Aktan, 2018).

2.1.5. Teknoloji Kullaniminda Risk Faktorleri

2.1.5.1. Bireysel risk faktorleri

Internet kullanmak veya sosyal medyaya ulagmak igin giiniimiizde
yaygmligindan dolay1 kabul goren akilli telefonlar, ergenlerin akilli telefon ve sosyal

medya bagimliliginin riskli diizeye gelmesine neden olmustur.

Teknoloji kullaniminda ortaya c¢ikan bireysel risk faktorleri arasinda genel

olarak; “psikolojik sorunlar, yalnizlik ve kisilik bozukluklar:” sayilabilir.

e Psikolojik sorunlar

Literatlirde internet bagimlilarinin; geleneksel olarak madde bagimliligi ile

iliskili sorunlar1 yasadiklarin1 gostermektedir. Internet bagimlilig: olan genglerde
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sosyal kaygi, diisiik aile islevleri, yasam doyumu ve aile etkilesimlerinde sorunlar,
dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, depresyon, daha yiiksek madde kullanimi
istegi, zayif duygusal esenlik, diisiik akademik performans ve artan akademik stres,
diirtiisel davranislar, ice dontikliik, yalnizlik ve intihar diizeylerinde artig bildirilmistir

(Hussain ve Pontes, 2018, s.47).

Bir¢ok fayda saglamakla birlikte, asir1 kullanim kisinin iyiligi i¢in ciddi sonuclar
dogurabilmektedir. Bu nedenle, yogun internet kullanicilarinin refahin diizeyini nasil
etkiledigine iliskin ¢esitli ¢evrimici etkinliklerde gegirdikleri bildirilen giinliik toplam
siireye gore gruplara ayrilan 500 miihendislik 6grencisi iizerinde yapilan ampirik
aragtirma sonucuna gore; 6znel iyi olus ile yasam doyumu ve memnuniyetsizliginin
kaynaklari karsilagtirdiginda yogun internet kullanicilarinin hafif kullanicilara kiyasla

daha az mutlu oldugu tespit edilmistir (Brkljaci¢, Majeti¢ ve Wertag, 2018, s.72).
o Yalmzlik

Okul ve iiniversite kampiislerinde yalmzlik ciddi bir sorundur. ilk arastirmacilar
yalnizlig1 tek bir boyut olarak ele almislar ancak daha sonra, yakin ve diiriist iligkiler
eksikliginden kaynaklanan sosyal yalmizlik ile sosyal c¢evrelerde etkilesim
eksikliginden kaynaklanan duygusal yalnizlik olarak iki boyut ortaya koymuslardir
(Mahapatra, 2019).

Yalnizlik; rahatsizlik, endise, Ofke, umutsuzluk, iiziinti ve depresyon
duygulartyla sonuglanir. Yapilan calismalarda; yalnizlik ve c¢ekingenlik ile akill
telefon bagimlilig1 arasinda bir iligski bulunmus, bagimlilik ve yalnizlik arasinda bir
baglant1 kurulmustur. Yalnizlik, kaygi, depresyon ve stres bireyleri iligkiler kurmak ve
olumsuz duygular iginden bir ¢ikis noktasi olarak teknoloji kullanmaya zorlar.
Bireyler kendilerini thmal edilmis hissettiklerinde veya yoksul bir sosyal hayata sahip
olduklarinda teknoloji bagimliligina kars1 savunmasiz kalirlar. Yavas yavas, kullanici
ruh halini iyilestirmenin bir yolu olarak tekrarlayan bir davranig kalibina girer ve
tekrarlayan davranis pekistirildiginde psikolojik bagimlilik seviyesi artar (Mahapatra,
2019).

Sarikaya (2015), yaptig1 arastirmada; sosyal alanda iliski kurma zorluklar
yasayan, kendini yalniz hisseden ve benlik saygisi diisiik olarak tespit edilen ergenlerin
bireysel risk faktorii olarak teknolojinin sorunlu kullanima daha yatkin olabilecegini

One strmustiir.
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o  Kisilik bozukluklar

Wu, Ko ve Lane (2016), internet ve sosyal medya bagimliligi olan, 17-24 yas
arasindaki 897 yetiskin ergenin katildig1 bir arastirmada erkeklerde “narsistik kisilik
bozuklugu”nun, kizlarda ise “borderline, narsistik, ¢ekingen veya bagimli kisilik

bozuklugu”nun daha fazla goriildiigi belirtilmistir.

Lu ve ark. (2017), borderline kisilik belirtileri ile internet bagimlilig: arasindaki
iliskiyi ve ruh sagligi sorunlarinin aralarindaki araci roliinii inceleme amaciyla
yaptiklar1 arastirma sonucunda; borderline kisilik semptomlarinin, internet
bagimliliginin siddeti ile dogrudan iliskili oldugu kadar, ruh sagligi sorunlarinin
siddetini artirarak dolayli olarak internet bagimliliginin siddeti ile de iliskili oldugunu

tespit etmislerdir (Lu, Lee, Ko, Hsiao, Hu ve Yen, 2017).

2.1.5.2. Cevresel risk faktorleri

Teknoloji kullanimindaki ¢evresel risk faktorleri arasinda genel olarak;

“ebeveynler, akranlar ve arkadashk gruplar:” sayilabilir.

e Ebeveynler

llgisiz-kayitsiz aile, asir1 koruyucu aile veya baskici-otoriter aile yapisi akilli
telefon bagimliligr i¢in risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Bae, 2015). Aile
bireyleriyle iliski diizeyi yetersizligi, ailedeki bireyler ile verimli zaman
gecirilmemesi, aile arasinda sevgi ve iletisim yetersizliginin varligi, aile bireylerinin
rol dagiliminin netlesmemesi, ergen bireyin beklentilerinin asir1 olmasi geg ergenlerin
cep telefonu, internet ve sosyal medya kullanimina daha fazla yonelmesine sebep olan

risk faktorleridir (Ektiricioglu, Arslantas ve Yiiksel, 2020).

e Akranlar ve arkadas gruplari

Popiiler arkadas gruplarma katilma istegi, arkadas baskisi ve akran edinme
arzusu ergen bireylerin bagimliliga adim atmasi agisindan risk faktorii olarak kabul
edilmektedir (Trucco, Colder, Bowker ve Wieczorek, 2011). Yalmzlik veya
yalnizlasma duygusu, ergen bireyin farkli yollara girmesine neden olmaktadir. Bu
duygudan armmak igin sosyal medya ve akilli telefon, kisinin bunlar1 asir1
kullanmasini destekleyerek bagimliliga sebebiyet verebilmektedir (Biiyiiksahin Cevik
ve Yildiz, 2017).

15



2.1.6. Teknoloji Kullaniminda Koruyucu Faktorler

Teknoloji kullaniminda koruyucu faktorler arasinda genel olarak; “bireysel
ozellikler, aile, medeni durum ve egitim” sayilabilir. S6z konusu bu faktorlere iliskin

aciklamalar asagida kisaca verilmistir.

2.1.6.1. Bireysel ozellikler

Aktif olarak sorunla basa ¢ikabilme, olusabilecek kaygi ve stres durumuyla karsi
karstya kalindiginda sakinligini koruyabilme, i¢ kontroliinii saglayabilme, sosyal
cevreden destek alabilme ve bunu arayabilme, empati yapabilme ve manevi degerler
ergenleri bagimliliga kars1 6zellikle de sosyal medya ve akilli telefon bagimlilig: kars1
onlar1 koruyan bireysel 6zellikler arasinda sayilabilir (Gengtanirim, 2015; Giirgan,
2014).

2.1.6.2. Aile

Aile bagi, ailedeki bireyler ile kurulabilen saglikli iletisim ve ergenin kimlik
edinmesine karsi asir1 tutucu olmayan aile yapilart bagimlilik 6niindeki engelleyici
desteklerdir. Demokratik aile yapisina sahip ergenin olumsuz arkadaslik gruplarina
katilimin1 engellemekte ve sosyal anlamda koruyucu bir destek saglamaktadir
(Walker-Barnes ve Mason, 2004). Bae (2015) de, yaptigi boylamsal arastirmada, akilli
telefon bagimhiliginin demokratik aile yapisiyla negatif iligkili oldugu sonucuna

ulagmustir.

2.1.6.3. Medeni durum

Bireyin hayatin1 gegirecegi kisi ile kuracagi saglikl iletisim, sosyal medya ve
akill1 telefon gibi sanal sosyal destek olusumunun nlenmesinde ve desteklenmesinde

etkilidir (Heinz, Wu, Witkiewitz, Epstein ve Preston, 2009).

Ayliker (2018), yaptig1 arastirmada evlilik siiresi 1-5 yil arasi siiren bireylerin,
evlilik siiresi 16-20 y1l arast siiren bireylere gore daha fazla teknolojik arag ve internet

kullandigini belirtmistir.

2.1.6.4. Egitim

Egitim, bireyler igin sosyal anlamda onemlidir. Egitim diizeyinin zaman

igerisinde artmasi, bagimliligin olusmasinda koruyucu bir rol oynamaktadir (Giiner,
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2020). Cinki egitim diizeyi ile artan farkindalik diizeyi, bireyi ¢esitli bagimliliklara

kars1 koruma rolii tistlenmektedir.

2.2. Bagimhhk

Bagimlilik kelimesi Latince’de herhangi bir insana kendini “adamak” anlamina
gelen “addicere” kelimesinden kdken almistir (Tarhan ve Nurmedov, 2019). DSO
bagimlilik sendromunu; bir kisi igin hayattaki en degerli davranis veya madde olarak
edindigi madde, davranis veya bunun siniflarini, olabilecek ilk ve en 6nemli siraya

koymasi olarak tanimlamistir (World Health Organization, 2021).

Bagimliligin ilag, alkol, sigara ve uyusturucu gibi maddelerin sonuglarinda
ortaya ¢iktigr kabul gormistiir. Gegen siire igerisinde internet, sosyal medya, akilli
telefon ve bilgisayar gibi teknoloji iiriinii aletlerin de bu kapsamda degerlendirilmesi
uzmanlarca uygun goriilmiistir. DSM-V Tanm: Olgiitleri Basvuru El Kitabi’nin
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V) 5. basiminda “internet
oyun oynama bozuklugu” da yer almaya baslamistir (Noyan, Dar¢in Nurmedov,
Yilmaz ve Dilbaz, 2015).

Madde kullanmadan, yinelenen hareketler sonucunda olusan bagimliliklar ile
teknoloji bagimliliklarinin igerisinde yer aldigi bagimliliklarin tiimiine “davranissal

bagimlilik” denilmektedir (Kogak, 2018).

2.3.1. Davramgsal Bagimhhklar

Bagimlilik sadece maddeye dayanmayan, davranigsal bagimliliklar olarak da
adlandirilan yeni bir bagimlilik kategorisiyle karsimiza ¢ikmaktadir. Oncelikli olarak
fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik anlamda olumsuz sonuglarina ragmen; asiri
ve siirekli tekrarlayan davranis, davranigsa yonelik asir1 istek ve davranis lizerinde

saglanan kontroliin kayb1 bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Olsen, 2011).

Davranigsal bagimliliklar, madde bagimliliinda oldugu gibi bireyin islevselligi
ve yasam Kkalitesini olumsuz etkileyebilecek sekilde kendini géstermektedir. Tani
siniflandirmasina girme konusunda, kumar oynama bozuklugu ve internette oyun
oynama bozuklugu disindaki davranigsal bagimliliklarin tanisal gegerliligi hakkinda
tartismalar devam etmektedir. Davranigsal bagimliliklar arasinda; “kumar oynama
bozuklugu, internette oyun oynama bozuklugu, internet bagimlilig1, akill cep telefonu

bagimliligi, sosyal medya bagimhiligi, aligveris bagimlili§i, seks ve pornografi
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bagimliligi, yeme bagimliligi, spor bagimlilig, iliski bagimliligi ve is bagimliligi” gibi
tirler tartisilmaktadir (Evren, 2020).DSM-5’te “maddeyle iliskili olmayan
bozukluklar” alt gruplarinda kumar oynama bozuklugu bashg ile tanisal

simiflandirmalarda bulunan ilk resmi davranissal bagimliliktir (APA, 2013).

1980’1i yillarda bilgisayar ve bilgisayar oyunlarin yayginlagsmasiyla birlikte,
oyun bagimhiligiyla ilgili ilk yaymlar 1983 yilinda ¢ikmaya baglamistir (Soper ve
Miller, 1983). 2010°da ise Tao ve arkadaslari, internet bagimliliginin tanisal
siniflandirma igerisinde yer almasi i¢in ¢aligmislardir. Bu calismalara baglh olarak,
internette kalma stiresi artan bireyler ile madde kullanim bozuklugu olan kisilerde
ortak davraniglar gozlemlenmistir. Bu ortak davraniglarin duygusal ve bilissel siirecte
ciddi yer edinmesi, davranis kontrol edememe ve yoksunluk deneyimi gibi durumlar
yer almistir. DSM-5’1in iiclincli boliimiinde “lizerinde daha fazla arastirma yapilmasi
onerilen durumlar” bashgl altina alinmasina karar verilmistir. 2018’de WHO
tarafindan, “bilgisayar oynama bozuklugunu” bir hastalik olarak kabul etmistir (World
Health Organization, 2018).

Davranigsal bagimlik ve davranigsal bagimliliklar olarak incelenebilecek diger
sorunlart da kapsayan (kumar oynama bozuklugu, internette oyun oynama bozuklugu,
internet bagimliligi, akilli cep telefonu bagimliligi, sosyal medya bagimliligi...) genel
bir tanim yapilmasi gerekirse Griffiths (2005), ortak goriisleri alt1 temel bilesende

toplamustir:

e Davranigin 6n planda olmast
¢ Duygu durumu diizeltme

e Tolerans

e Yoksunluk belirtileri

e (Catismalar

e Depresme

Yasaminda ara sira gerceklestirdigi davranisin zaman igerisinde hayatinin
merkezinde yer almasi, diisiinceler ve hislerin eslik etmesi ile birlikte davraniglarina
egemen olmasi durumuna erisilmektedir. Kisi bu davramiglart gerceklestirmede
olumsuzluklardan kacarak basa c¢ikma ve keyif alma yoluna girmekte ve duygu
durumunu diizenlemektedir. Zaman igerisinde kiside tolerans olugmakta ve ayni hazzi

alabilmek i¢in bagimli olabilecek davranmisa daha fazla yonelmektedir. Davranisi
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gerceklestiremedigi zamanlarda, kiside hos olmayan hisler ve fiziksel belirtilerin de
eslik ettigi yoksunluk durumlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bunun devaminda basta aile
tiyeleri olmak iizere yakinlari ile ¢atigmalar artar ve kisi davranigi biraktig1 zamandan

bir siire sonra depresme yasayabilir ve tekrardan ayni davranislar1 gerceklestirebilir
(Griffiths, 2005).

2.3.2. Teknoloji Kullanimu ile iligkili Bozukluklar

Akill telefon bagimliligi, internet bagimliligi, sosyal ag bagimlilig1 teknoloji
kullanimu ile iliskili davranissal bagimliliklar olarak kabul edilmektedir (Kalip ve Col,
2020; Ertemel ve Aydin, 2018). Akilli telefon asiri kullanimi sorunu, internet
bagimliliginin mobil formu olarak da degerlendirilebilir (Montag, Lachmann, Herrlich

ve Zweig, 2019).

Afkalli telefon bagimliligt; telefon olmadig1 durumlarda, kiside olusan yoksunluk
belirtileri, glinliik isleri aksatma ve yapilmasi gereken islerde telefonla mesgul olarak
erteleme veya yapamama seklinde tanimlanabilir. Bagimlilik, kisilerde heyecan
yaratan bir duygudur. Akilli telefonlar, insanlarda bu duyguyu olusturdugu icin
bagimliliga sebebiyet vermektedir. Davraniggilara gore, olumlu pekistirme veya
olumsuz pekistirme kisilerin davraniglarini tekrarlama durumuna sokmaktadir. Buna
istinaden akilli telefonlar, kisiler i¢in pekistirici bir nesne gorevi gormekte ve
bagimlilik duygusunu saglamaktadir (Unal ve Arslan, 2013). (Kalip ve Cél, 2020).
Isimlendirme konusunda tartismalar siirmekle birlikte 2013 yil1 itibariyle giiniimiizde
kabul goren ve bircok arastirmacinin kullandigi terim “akilli telefon bagimlilig:”

olmustur (Cho, Kim ve Park, 2017; Know, Kim, Cho ve Yang, 2013).

Akilli telefon bagimliligi, kisisel anlamda yeni bir bagimlilik tiirii olmasi
sebebiyle bulgularmni ifade eden calismalar heniiz sinirlidir. Know ve ark. (2013)
yaptiklar1 ¢aligmada, akilli telefon sorunlu kullanim boyutlarini su sekilde ifade
etmislerdir (Know, Lee, Won, Parki, Min, Hahn, Gu, Choi, Kim, 2013):

o Guinliik yasam diizensizlikleri; asirt akilli telefon kullanimindan kaynakli,
giinliik isleri aksatma,

e Pozitif beklenti; akilli telefon kullaniminin sagladigi pozitif iliskiler kurma
beklentisi,

e Jce kapanma; akilli telefon kullanilmadiginda yasanan, gerginlik ve 6fke hali,
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e Sanal gerceklik odakli iliskiler; gevrim igi etkilesimi gercek diinyaya tercih
etme,
o Asirt kullanim; akilh telefonu ¢ok sik ve asir1 kullanma durumu,
e Tolerans; aymi doyumu tekrar alabilmek ve akilli telefonu daha fazla
kullanabilmek i¢in kendisine tolerans saglamasidir.
Bu boyutlar incelendiginde akilli telefon bagimlilig1 giinliik iliskileri etkileyen
ve cihaz iizerinden etkilesimi siirekli canli tutarak dogrudan bir etki alanina sahip olan

bir durumla karsilasilmaktadir.

Bagimliliga sebebiyet veren bu heyecani yaratan, insanlar siirekli canli tutarak
etkilesimi saglayan akilli telefon sorunlu kullanim sebeplerini Bal ve Balci, (2020),

yaptiklari ¢alismada su maddelerle agiklamistir:

e Aile bireylerine karsi kisisel 6zelliklerini kuvvetlendirmek,
e Giin icerisinde yapilacak islerde biiyiik teknolojik imkanlarin saglanmasina
olanak tanimak,
e Kisiye eglence verici aktivitelere katilimini saglamak,
e Kisilerarasi iligkilerin olusmasini ve devamliligini saglamak,
¢ Yeni ¢ikan modeller iizerinde kisilerarasinda prestij olusturacagini diisiinmek.
Internet bagimliligr; internet ile iliskili etkinliklere karsi asir1 zaman ayirma,
internete giremedigi zaman rahatsiz edici duygular 6rnegin; kaygi, depresyon, bosluk
hissi gibi duygular hissetme, tolerans gelistirme ve problemli davranislarin gérmezden
gelinmesidir. Sosyal, is veya egitim alanlarinda islev kaybi, internet kullanimi i¢in
yalan sOyleme ve duygusal anlamda kacis veya rahatlamak amaciyla internet

kullanimi, bagimliliga sebep olmasina ve bagimliligin siirmesine hizmet ettigi

sOylenebilir (Kandell, 1998; Beard ve Wolf, 2001)

Sosyal ag bagimhiligi: Sosyal medya, iliskileri yakinlastiran ve hayata dair
birgok gereksinimi karsiladigr i¢in olumlu ydnleriyle sunulmaktadir. Ancak sosyal
medya aglarinin giin gectikce artmasi ve yayginlagsmasi ile birlikte tablet ve telefon
gibi siirekli tasian cihazlar olmasi, sosyal medya aglarinin kullaniminin artmasina
neden olmaktadir (Bayraktar, 2020). Sosyal medyaya giris veya kullanim igin kontrol
edilemeyen bir motivasyonla, sosyal medyada diger onemli yasam alanlarini
etkileyecek kadar ¢ok zaman ve ¢aba harcayarak sosyal medyayla asir1 mesguliyet

olarak tanimlanmistir (Griffiths, 2005).
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Sosyal ag bagimliligi; ozellikle 2000’lerden sonra dogan kisilerin gelisim
donemlerinde, daha yetigkin bireylerde ise is veya akademik hayat ile 6zel ve sosyal
alanlarda mesguliyet saglayan, duygularini ve davranislarini etkileyen, siirekli olarak
kars1 gelme veya c¢atisma gibi sorunlar1 saglayan psikolojik bir durum olarak

tanimlanabilir (Unal ve Deniz, 2016).

Brandtzaeg ve Heim (2009), sosyal medya bagimliligiyla ilgili yaptiklari
caligmada siirekli dinamik olan sosyal mecralarin kisilerin merak duygusunu tatmin

ettigi icin zamanla bagimliliga doniismesine neden oldugu bulgusuna ulagmiglardir.

Giderek artan trafik nedeniyle yollarda gegen siirenin bos zaman olarak
diisiiniilmesi ve bu vakitlerde sosyal aglara ayrilan siirenin giin gectik¢e artmasi, sosyal
medya bagimliligina artisina katki saglamis ve giinliik islerin yani sira eglence, video
izleme gibi imkanlar1 saglamasiyla da kullanim siiresi uzamistir (Aslanyiirek, Akin

Giirdal, Dursun, Tungel ve Izmirli Ayan, 2015).

2.3.3. ICD-11’e Gore Oyun Oynama Bozuklugu

DSO (WHO), Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmas1 11. Baskisi’nda (ICD-11)
“madde kullanim1 veya bagimlilik yapici davranislardan kaynaklanan bozukluklar”
bashigr altinda; bagimlilik yapan davranislara bagli bozukluklar, bagimlilik {ireten
maddelerin kullanimi1 disinda tekrarlayan 6diillendirme davraniglarinin bir sonucu
olarak gelisen kisisel islevlerde sikinti ile sonuglanan ve klinik olarak 6nemli
bozukluklar arasinda hem c¢evrimi¢i hem de ¢evrimdisi oyun oynama davranisini
igerebilecek “Oyun Oynama Bozuklugu” adi altinda yer almistir. ICD-11e gore, bir
kisi asagidakileri yasarsa “Oyun Oynama Bozuklugu” tanisi konabilir (WHO, 2018):

e Davranis iizerinde kontroliin bozulmasi,

e Diger yasam ilgi alanlarina ve giinliik etkinliklere gore oncelikli oldugu olciide
video oyunlariyla ilgili etkinliklere verilen 6nceligin artirilmasi,

e Olumsuz sonuglara ragmen devam eden oyun davranisi, kisisel, ailesel, sosyal

ve diger onemli faaliyet alanlarinda 6nemli bozukluklar.
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2.3.4. DSM 5’e Géore Internet Oyunu Oynama Bozuklugu

DSM-5’te, internet oyunu oynama bozuklugu tanisinin konmasinin, 12 aylik bir

stire iginde dokuz olgiitten besinin karsilanmasi gerektigi bildirilmistir. Bu 6lgiitler

sunlardir (APA, 2013):

Oyun oynama ile asir1t mesguliyet,

Oyun oynamaya katilamadiginda yoksunluk belirtileri yasamak
Zaman i¢inde artan oyun oynama seviyeleri (tolerans),

Davranig durdurmaya veya azaltmaya calisirken depresme yasamak,
Oyun nedeniyle 6nceki hobilere olan ilgiyi kaybetmek,

Sorunlara ragmen oyun oynamaya devam etmek,

Oyun oynamak i¢in harcanan zaman hakkinda baskalarin1 aldatmak,
Olumlu bir ruh hali elde etmek i¢in oyun oynamak,

Oyun nedeniyle bir isi veya iliskiyi riske, tehlikeye atmak veya kaybetmek.

2.3.5. Teknoloji Bagimhihig Risk Faktorleri

Teknoloji bagimlilig: risk faktorlerini kisaca belirtmek gerekirse; “yas, cinsiyet,

kisilik yapisi, sosyal aglar, akilli telefonu asirt kullanma” sayilabilir. Asagida s6z

konusu bu risk faktorleri ile ilgili kisa aciklamalar yer almaktadir.

Yas; akilli telefon ve sosyal medya kullanimi her yas araligindaki bireylerde
mevcuttur. Ancak genc yastaki bireylerde kullanim daha yaygin ve bagimlilik
risk faktorii yag bakimindan daha fazladir (Cocorada vd., 2018).

Cinsiyet; biiyiik farkliliklar olmamakla birlikte, bazi arastirmalarda kadin
bireylerde bagimlilhik daha fazlayken (Giiney ve Tastepe, 2020) bazi
aragtirmalarda erkek bireylerde bagimlilik oran1 daha fazla bulunmustur
(Cocorada vd., 2018).

Kisilik yapisi; anksiyete seviyesi yliksek, telagh, diirtiisel bireyler ile akilli
telefon bagimliligina yonelim i¢in risk atindadir (Boumosleh ve Jaalouk 2017).
Sosyal aglar, Kisiler arasi iletisime ve etkilesime olanak saglayan sosyal medya
platformlari, akilli telefon bagimliligr i¢in en 6nemli “risk grubu icerisindedir.”
(Hong, Chiu ve Huang, 2012).

Akilli telefonu asirt kullanma; akilh telefonla gecirilen siire arttikga bagimlilik
diizeyindeki artig da paralel olarak artmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011).
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2.3.6. Teknoloji Kullaniminin Olumsuz Sonugclar:

Teknoloji zaman igerisinde, yagam alaninin her noktasinda yer almakta ve
modern dénemin vazgegilemez bir lirlinii haline gelmektedir. Teknoloji tam anlamiyla
sigara veya madde gibi evrensel olarak zararli ve sagligi bozucu olarak kabul edilmez.
Hatta baz1 teknolojik uygulamalarin odaklanmay1 arttirmak, islem bellegini ve ¢oklu
gorev yapabilmeyi gelistirmek, el-g6z koordinasyonunu arttirmak, strateji becerilerini
gelistirmek, glindemi hizli bir sekilde takip edebilmek gibi yararlar1 oldugundan
bahsedilmistir. Teknoloji kullaniminin olumlu sonuglar belirtildigi gibi teknolojinin

sik, sorunlu veya yanlis kullaniminin olumsuz sonuglar ortaya ¢ikaracagindan da

bahsedilmistir (Mihara ve Higuchi, 2017)

Gilinlimiizde ¢evrimigi baglant1 segenekleri, sosyal medya uygulamalari, sanal
uygulamalardan elde edilen ekonomik gelir teknoloji kullanimini zamanla
arttirmaktadir. Teknolojinin sundugu bu imkanlar; teknolojik araglarin asiri,
kontrolsiiz veya sorunlu kullanimi olumsuz sonuglara yol agmis ve insan sagligina

yonelik zararlari zamanla ortaya ¢ikmaya baslamistir (Aksakalli, 2019).

Internetin yayginlasmasi ve akilli telefon kullanim oranlarinin artmasiyla birlikte
kisilerde goriilen; “fiziksel, sosyal, biligsel, ruhsal ve toplumsal cinsiyet rolleri” ile
ilgili problemler artmaktadir.

2.3.6.1. Fiziksel sonuclar

Sorunlu teknoloji kullaniminin fiziksel saglik tizerinde oldukc¢a fazla olumsuz
etkisi mevcuttur. Teknolojik cihazlar ile gegirilen zaman arttikga uyku, yemek ve
kisisel hijyen gibi giinliilk yasam aktiviteleri ihmal edilebilmektedir (Peng ve Liu,
2010). Teknolojik cihazlara ¢abucak erigebilmek i¢in yemege ayrilan siire kisiimakta,
cabuk ve hazir yemekler tercih edilerek kilo almaya neden olmaktadir. Yapilan
caligmalarda teknolojik cihazlar ve uygulamalar lizerinde harcanan siirenin 1-2 saat ve
iistii olan ¢ocuklarda agir1 kilolu veya obez olmaya yatkinlik durumu 3-4 kat artmis ve
daha fazla saglik sorunlar1 yasadiklari saptanmistir (Laurson, Eisenmann, Welk,
Wickel, Gentile ve Walsh, 2008).

Teknolojik cihazlar lizerinde gecirilen siirenin giderek artmasi ile birlikte
ozellikle cocuk ve ergenlerde zamanla artan uyku saatinde gecikme ve azalan uyku
siiresi ile iliskili bulunmustur. Ozellikle yatmadan dnce oynanan oyunlarin merkezi ve

otonom sinir sisteminde aktivasyon artisina neden olarak uyku saatindeki gecikmeden
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ve uyku kalitesindeki azalmadan sorumlu olabilecegi bildirilmistir (Mihara ve

Higuchi, 2017).

Hates ve ark.’nin yaptiklar1 arastirmada; son on yilda, elektronik ekranlarin
kullanimina bagli olarak gorme problemlerinin arttigindan s6z edilmistir. “Ekrana
bagli gérme sorunlar1” veya “dijital géz yorgunlugu sendromu” adi verilen yeni bir
sendrom ortaya cikmistir. Baslica belirtileri arasinda; goz yorgunlugu, kizariklik,
batma/yanma hissi, bulanik gérme ve ¢ift gérme olan bu sendromun 60 milyon kisiyi

etkiledigi belirtilmistir (Hayes, Sheddy, Stelmack ve Heaney, 2007).

Mowatt ve ark. yetigkin ergenler lizerinde yaptiklar arastirmada; ekran basinda
uzun siire hareketsiz kalmanin durus bozukluguyla iligkili siirekli bir kas gerginligine
yol actigini ve kaslarin gevsemesi icin firsat olmadig: bir dizi problemin olugmasina
sebep oldugunu belirtmistir. S6z konusu durum nedeniyle en sik goriinen sorunlar
arasinda; “boyun agrisi, gerilim tipi bas agris1 ve atipik kas iskelet agrisi” olarak

siralanmigtir (Mowatt, Gordon, Santosh ve Jones, 2018).

2.3.6.2. Sosyal sonuclar

Kisileraras: iliskilerin zamanla azalmasindaki en 6nemli sebeplerden biri de
sorunlu teknoloji kullanimidir. Diger insanlarla olan iletisim azalarak yiiz yilize
bulusmak, aile ile gecirilen zaman gibi gergek diinyanin sosyal etkilesimleri yok
denecek kadar azalmaktadir. Okul, is veya yakin ¢evre ile olan kisisel sorumluluklarin
ihmal edilmesine neden olmaktadir. Bu durum kiside zamanla kiside 6z yeterlilik
kayb1 ve becerilerin bozulmasi nedeniyle sosyal faaliyetlere katilimmi da

azaltmaktadir (Baggio vd., 2016).

2.3.6.3. Bilissel sonuclar

Hou ve ark., 2012 yilinda yaptiklari néro-goriintilleme ¢aligmasinda sorunlu
teknoloji kullanimi tanis1 konulanlarda o6zellikle beyin 6diill merkezi, motivasyon,
bellek ve vyiiriitiicli islev alanlarinda degisiklikler bildirmistir. Molekiiler agidan
bakildiginda, sorunlu teknoloji kullanimi sonucu striatal dopamin salininminda artig
olmaktadir. Arastirmacilar sorunlu teknoloji kullanimi gelisimini beyindeki
dopaminerjik tastyicilarin azaldigi 6diil eksikligiyle iliskilendirmislerdir (Hou, Jia, Hu,
Fan, Sun, Sun ve Zhang, 2012).
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2.3.6.4. Ruhsal sonuclar

Sorunlu teknoloji kullaniminin psikolojik olumsuz
sonuglaridegerlendirildiginde en sik gbzlenen olumsuz sonuglar arasinda;
“psikososyal iyilik halinde azalma, sanal oyun oynama arzusunun ger¢ek hayatin
Oniine gecmesi, dikkatsizlik, sinirlilik, karst gelme davraniglari, diismanlik, stres,
uyumsuz basa ¢ikma, azalmis akademik basari, sdzel bellek performansinda diisme,
uyku bozukluklari, yorgunluk, yogunlagma problemleri, dissosiyasyon, yalnizlik,
intihar diistincelerinde artis, hobilerden feragat etme ve psikosomatik belirtiler” olarak

belirtilmistir (King ve Delfabbro, 2018).

Kuss’un (2013) yaptigi arastirmada; sorunlu teknoloji kullaniminin en sik
iligkilendirilen psikiyatrik hastaliklar; “dikkat eksikligi, sosyal anksiyete bozukluklar
basta olmak iizere anksiyete bozukluklar1” olarak belirtilmistir. Ozellikle depresyon,
sorunlu teknoloji kullanimina sahip tiim yas grubundaki bireyler i¢in en yaygin

goriilen sorun olarak belirtilmistir.

2.3.6.5. Cinsel kimlikle iliskili sonuclar

Ergenlik doneminde gelisimi tamamlanan cinsel kimligin, gerceklesme
asamasinda bir¢ok etkileyicisi bulunmaktadir. Sosyallesme bu gelisimi tamamlamada
en 6nemli unsur olarak kabul edilmektedir (Aytag, 2013). Aile, 6gretmenler, akran

gruplar ve kitle iletisim araglar1 cinsel kimligi etkileyen unsurlar olarak kabul edilir.

Sorunlu teknoloji kullanimmin sosyal ve ruhsal sonuglari incelendiginde,
teknolojik cihazlarin veya uygulamalarin, bireyleri sosyal ¢evrelerinden kopardigi,
yalnizlik duygusuna siirlikledigi ve sanal diinyanin gercek diinyanin oniine gectigi
arastirmalar ile gosterilmistir (Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2011; Baggio vd.,
2016). Dolayisiyla sosyallegsmenin, cinsel kimlik gelisimi a¢isindan 6nemi goz ontinde
bulunduruldugunda sorunlu teknoloji kullaniminin 6nemli bir etkisi oldugu

diistiniilebilir.

2.3. Cinsiyet Rolleri

Kadin ve erkek, fiziksel ve biyolojik anlamda farkli olmasinin diginda, kiiltiirel
ve toplumsal degerlerden kaynakli farkliliklara da sahiptir. Cinsiyetin, iki ayri
kavramda toplanmasi bu durumu daha da agiklayic1 yapmaktadir. Bu kavramlardan

birincisi; “biyolojik cinsiyet”, ikincisi ise “toplumsal cinsiyet” kavramidir. Biyolojik
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cinsiyet (sex); insan viicuduyla alakali biyolojik degiskenleri gosterirken, toplumsal
cinsiyet; erkek ve kadin cinsiyetlerinin toplumsal, kiiltiirel ve ruhsal anlamdaki

farkliliklarini yansitmaktadir (Giinindi Ers6z, 2010).

Insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren bulunduklar1 toplumun onlara
yansittigi rolleri 0grenmektedir. Gérmiis ve ark. (2013) yaptiklart arastirmada,
ailelerin dogduklar1 andan itibaren kiz ve erkek ¢ocuklarina farkli davrandiklarini ve
devam eden yasamlarinda Ogretmen ve akranlar etkisiyle siiregelen rolleri yas

ilerledikce kariyer ve “kitle iletisim araglarinin” da etkiledigini ifade etmislerdir.

Glimiisoglu (2004), cinsiyet rollerini toplumsal bir kalibin 6grenilmesiyle
aciklamig, erkek ve kiz g¢ocuklarin cinsiyetine Ozgii olarak davranigsal kaliplari
ogrenmekte gilindelik hayatta denemeler yaparak bu rolleri icsellestirdigini ifade

etmistir.

1974 yilinda Bem’in yaptig1 ¢aligmada cinsiyet rollerini belirlemistir. Hala
ulusal anlamda bir¢ok arastirmacinin kullanmigs oldugu Bem Cinsiyet Rolii
Envanterine gore cinsiyet rolleri: feminen (kadinsi), maskiilen (erkeksi), androjen (her
iki rol grubunun yiiksek oldugu) ve belirsiz (undifferentiantted) rol olmak iizere dort
tiptir (Dokmen, 1991). Bunlarin ozelliklerine kisaca deginmek gerekirse (Bem,

1974’den akt. Gormiis vd., 2013):

o Feminen (kadinst): Kadins1 ozellikleri yiiksek, erkeksi 6zellikleri diisiik olan
roller,

e Maskiilen (erkeksi): Erkeksi ozellikleri yiiksek, kadins1 6zellikleri diisiik olan
roller,

e Androjen: Hem kadinsi hem erkeksi dzellikleri yiiksek olan roller,

e Undifferentiantted (belirsiz): Kadins1 ve erkeksi 6zellikleri tasimayan roller.
2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Tlgili Kuramlar

Toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili kuramlar1 siralamak gerekirse bunlar1 genel
olarak bes baglik altinda toplamak miimkiindiir. Bunlar; “Psikanalitik Kuram, Biligsel
Gelisim Kurami, Sosyal Ogrenme Kurami, Toplumsal Cinsiyet Semasi Kurami,

Sembolik Etkilesimcilik Kurami” olarak siralanabilir.
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2.2.1.1. Psikanalitik kuram

Freud, kisilerin kadinsiliga ve erkeksilige nasil yoneldigini inceleyen ilk
kuramcidir. Freud, cinselligin dogustan geldigini ve insanlarin yasamlarinin
baslangicinda biseksiiel olduklarini, zamanla gegirdikleri 6zdeslesme ile birlikte kendi
cinsiyetleriyle tutarli olabilecek sekilde cinsiyet kimligi edindiklerini ifade etmistir

(Damarli, 1995).

Psikoseksiiel kurama gore oral ve anal donemde erkek ve kiz ¢ocuklarinin
toplumsal cinsiyet deneyimleri aynidir. Fallik donemde ise farkliligi anlar ve cinsel
kimlikler olusur. Odipal dénem ve bu dénemde 6dipal ¢atismanin ¢oziilmesiyle kiz
cocuk annesini, erkek ¢ocuk babasini rol model alarak cinsiyet rollerinin olusmasini

saglar (Yasin Dokmen, 2009).

2.2.1.2. Bilissel gelisim kurami

Biligsel tutarlilik, Bilissel Gelisim Kurami’nin 6nemli konu bagliklarindan
biridir. Biligsel tutarlilik, insanlarin kendilerine ve diinya {izerindeki her seye karsi
tutarl bir goriis olusturabilme cabasidir. Bu anlayisa gore, cocuklarin nasil erkek ve
kiz oldugunu bulmak bu tutarlilik gayreti icerisinde yer aldigimi gosterir. Kiz
cocuklarimin kadins1 davranis, etkinlik ve nesnelere yonelmesi; erkek cocuklarinin
erkeksi davranis ve nesnelere yonelmesi durumu, temelinde ¢ocugun kendisinin kiz

veya erkek olarak kimliklendirmesi ile ilgilidir.

Kohlberg’e gore cinsiyet rol gelisimi ii¢ dénemde gerceklesir. ilk dénem olan
cinsiyet etiketleme doneminde (2-4 yas), ¢ocuklar cinsiyetin kaliciligini tam anlamiyla
kavrayamamislardir. Bu yastaki cocuklar i¢in erkek veya kiz olmak siradan bir isim
sahibi olmak gibidir. Ikinci donem olan cinsiyetin kararliligi doneminde (3,5-5 yas);
cinsiyetin kaliciligi baslangic seviyesinde anlasilmaya baslanmaktadir. Fiziksel
ozelliklere bagl kalarak kiz veya erkek olarak dogan bir kisinin daima ayni cinsiyette
olacagi bilinmektedir. Son donem olan cinsiyetin degismezIligi (4,5-7 yas) doneminde;
bireyler artik cinsiyetin degismezligi ilkesini edinmislerdir. Bu donem igerisinde
bireyler, cinsiyetlerine uygun bulduklar1 begenileri ve tercihleri edinmektedir (Yasin

Dokmen, 2009).
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2.2.1.3. Sosyal 6grenme kurami

Bandura’nin liderligini yaptigi sosyal 6grenme Kkuraminda cinsiyet rolleri,
kadins1 ve erkeksi olarak iki baghiga ayrilarak incelenmektedir. Bireylerin rolleri ve
davraniglari, cinsiyet anlayislari igerisindeki aile, sosyal ¢evre ve giindelik yagsami da

icine alan genis bir bagligin alt dallaridir (Erzeybek, 2015).

Sosyal 6grenme kurami; edimsel kosullanma ve model alma (taklit) siireglerini
igeren iki 6grenme modeli tizerinde durmaktadir. Edimsel kosullanmaya gore, erkek
veya kiz cocuklar1 toplumsal cinsiyet rollerine uygun davrandiklari takdirde
odillendirilmektedir. Temelinde o6diil ve cezayi iceren bu Ogrenme modeli ile
davranigin kalici hale gelmesi saglanmaktadir. Model alma (taklit) siirecinde
toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmeye calisan kiz cocugu annesini, erkek ¢ocugu ise
babasini taklit etmektedir. Bu sadece anne ve baba ile sinirli degil, kendisiyle hem cins

olan basarili bir arkadasi veya 6gretmenini de taklit edebilir (Yasin Dokmen, 2009).

2.2.1.4. Toplumsal cinsiyet semasi kurami

Sandra Bem’in gelistirdigi toplumsal cinsiyet semasi Kuramima gore, kisinin
kendi cinsiyet kimliginin farkinda olmasi cinsiyet sema kuraminin gelisimi i¢in bir
gereklilik olarak tanimlanmaktadir. Sema kuraminin bu gerekliligi gergeklestikten
sonra toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kisisel ozellikler, davraniglar ve sosyal
ogrenmeler gibi hakim olunan bilgiler ile sema biiylimekte ve cocugun toplumsal
cinsiyet rolleri ile tutarli bir davranis sergilemesi beklenmektedir (Kurt Topuz ve

Erkanli, 2016).

Toplumsal cinsiyet semasina gore bilgiler kadinst ve erkeksi olarak ikiye
ayrilmaktadir. Cinsiyetleri “ayristirma/tiplestirme” gibi olusum sirasinda ¢ocuk
kendilik semasini olustururken bir yandan da algiladig: bilgileri kodlamaktadir (Yasin
Dokmen, 2009).

2.2.1.5. Sembolik etkilesimcilik kurami

Amerikan geleneginin sosyolojik bir akimi olarak 19. yy. sonlarinda dogan
akim, George Herbert Mead ve Herbert Blumer’in calismalariyla sekillenmistir.
(Gokulu, 2019). Sembolik etkilesim kuramcilart toplumun mikro boyutuna
odaklanarak insanlarin nasil etkilesim halinde olduklarini, diizeni ve anlami nasil

yarattiklarin1 arastirmaktadir. Bu inceleme alanlar1 onlarin sosyallesme iizerine
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odaklandiklarin1 gostermektedir. Mead’a gore, insanlar sosyal varliklar, toplum ise
insanin kendi g¢evresinde yarattigi ve siirekli olarak diistindiigii, yorumladig1 bir

diinyadir (Slattery, 2012).

Sosyallesme sadece yetiskinlik donemi ile sinirli tutulmaz ve ¢ocukluktan bu
yana var oldugu savunulur. Sosyallesme sirasinda bireylerin 6grendigi kurallara uygun
olarak davranmalar1 beklenir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rolleri de gocukluktan
baslayarak Ogrenilir ve yetiskinlikte de kisilerden buna uygun davranislar ortaya

koymalari istenir (Sahin, 2019).

2.2.2. Cinsiyet Rollerini Etkileyen Koruyucu Faktorler ile Risk Faktorleri

Cinsiyet rollerini etkileyen koruyucu faktorler ve risk faktorleri; “(i) aile
bireyleri, (ii) okullar ve ogretmenler, (iii) akranlar, (iv) kitle iletisim araglar:” olarak
siiflandirilabilir (Aydin, 2003). S6z konusu bu koruyucu ve risk faktorlerine iligkin

aciklamalar asagida verilmistir.

2.2.2.1. Aile bireyleri

Cinsiyet rollerini etkileyen smiflandirmadaki en biiyiik paym aile oldugu
sOylenebilir. Anne ve babalar feminen veya maskiilen rollerin ilk O6rnegini
olusturmaktadir. Erkek c¢ocuklar i¢in 6zellikle babalarin etkisi ve bakis a¢is1 daha
endiseli olabilmektedir. Ornegin; erkek cocuklar1 “feminen” oyuncaklar ile oynadig
zaman babalarin tepkileri annelere gore daha sert olabilmektedir (Atkinson, Atkinson

ve Hilgard, 1995).

Aile igerisinde kiz ¢ocuk iizerinde olusan “feminen” durum annenin sicak ve
kisitlayici, babalarin ise ddiilleriyle desteklendigi sdylenebilir. Kiz ¢cocuklar i¢in anne
figiirii cok Onemlidir. Evin annesi g¢alisan ailelerde kiz ¢ocuklarinin “geleneksel
rollerden ayrilma” egilimini baglatabilir. Aile igerisine “kardesin gelmesi” durumunda
ayni cinse gore karsi cinsten gelen kardesin rolii farkli oldugu i¢in “androjen” role

biiriinme riski olugabilir (Huston-Stein ve Renata, 1995).

Bes yasindan 6nce babasindan ayrilan ailenin erkek ¢ocuklar i¢in rol kavraminda
sorunlar yasama ihtimali fazla iken, 6 veya 7 yasindan biiyiik erkek ¢ocuklar i¢in evden

ayrilan babanin cinsiyet rolii iizerinde etkisi bulunmamaktadir (Gander ve Gandiner,

1995).
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Temel ve Aksoy (2001), aile icerisindeki “baba” figiiriine dikkat ¢ekmis ve baba
figiiriiniin aile igerisinde olmamasinin cinsiyet rollerine uygun davranimlarda sorun
olusturabilecegini belirtmislerdir. Yine ayni1 arastirmada biiyiik erkek kardesi olan kiz
cocuklarinda ve biiylik kiz kardesi olan erkek ¢ocuklarinda karsi cinsin cinsiyet roliine

daha yatkin oldugu da belirtilmistir.

2.2.2.2. Okullar ve 6gretmenler

Okullarin temel kiiltiirel unsurlar1 ve 6gretmenlerin sahsi davraniglari igerisinde
kiz ¢cocuklari ve erkek ¢ocuklari tizerindeki esit olmayan davranislari, belirli derslerde
cinsiyet ayrimciligi, erkek ve kiz ¢ocuklari i¢in esit olmayan is statiilerine yonelik
mesleki rehberlikler; giincel olmayan cinsiyet rolleri i¢in bir risk olusturmaktadir

(Aydin, 2003).

Temel ve Aksoy (2001), yaptiklar1 aragtirmada 6gretmenlerin; kiz ¢ocuklarina
kars1 daha yikict davrandiklari, bagimli davranislar i¢in daha fazla 6diillendirildigi,
oyun oynanan durumlarda erkek ¢ocuklara daha elestirel baktiklari tespit edilmistir.
Ayrica geleneksel cinsiyet rolleri igerisinde erkek ¢ocuklarin ve erkek 6gretmenlerin

arasinda daha yakin bir iliski oldugu saptanmistir.

2.2.2.3. Akranlar

Okulda ve bulunduklar1 sosyal ¢evredeki bireylerin akran arkadaslarin, kadinsi
ve erkeksi rolleri yansitma durumu s6z konusudur. Ozellikle ergenlikteki arkadas
gruplarinin desteklenmesi veya onaylanmamasi, gosterilecek tutumlar lizerinde ciddi
bir giictiir. Arkadagliklar arasinda, kendi cinsiyetine dair gosterilen rollerin onaylanip

onaylanmamasi cinsiyet rolleri iizerinde etkiye yol agmaktadir (Kulaksizoglu, 2002).

2.2.2.4. Kitle iletisim araclart

Geleneksel cinsiyet rollerinin kalip yargilarinin olugmasinda veya cinsiyet
rollerinin degiskenlik gostermesinde, “televizyon, internet, akilli telefon™ gibi kitle
iletisim araclarinin 6nemli bir rolii vardir. Daha Onceleri, televizyon dizilerinde
kadinlar daha pasif, erkekler daha cesur lanse edilirken su an degisen televizyon
dizileri, sosyal medya, akilli telefon ve internet gibi kitle iletisim araglarinda kadinlar;
fizyolojik ve ruhsal sagliklarin1 bozabilecek kadar kendilerine kars: titiz olmaktadir.

Milyonlar1 bulan takipgileriyle fenomen erkekler; sosyal medyada artan homoseksiiel
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ve transseksiiel davranislariyla erkeklerin daha feminen role biirinmesine neden

olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2002; boomsocial.com, 2021).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde; arastirma siireci ile arastirmanda kullanilan veri toplama araglari

ve verilerin analizi konularina hipotezlerine yer verilmistir.

3.1.  Arastirma Siireci

Aragtirmada iki ya da daha fazla degiskenin aralarindaki iliskinin belirlenmesine
dayanan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini; Istanbul’da
yasayan geg ergenler olustururken arastirma orneklemini; 18-22 yas araliginda olup
Istanbul’da yasayan gec ergenler olusturmustur. Arastirmaya dahil olma kriterleri
arasinda; 18-22 yas araliginda olmak, Bilgilendirilmis Onam Formu’nu doldurmak ve
calismaya goniilli olarak katilmak belirlenmistir. Arastirma verileri; “Kisisel Bilgi
Formu, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF), Sosyal Medya
Bagimlhiligi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF), Bem Cinsiyet Rolii Envanterinin
Kadinlik ve Erkeklik Olgegi (BCRE-KEF)” aracilityla toplanmistir. Tiim istatistiksel

analizler SPSS 25.0 programi ile yapilarak yorumlanmistir.

Aragtirmada nicel arastirma yontemi kullanilmis olup arastirmaya konu olan
veriler ¢evrimi¢i anket yontemi ile toplanmistir. Bu calismada, katilimcilarin akilli
telefon bagimlilig: ile sosyal medya bagimliliginin cinsiyet rollerine yonelik tutumu

yordaylp yordamadigi arastirilmistir. Arastirmada iligkisel tarama modelinden

yararlanilmigtir.
Akilli Telefon Bagimhilig: o )
Sosyal Medya Bagimhihg: W ‘( Cl.nIs<1y§t R(I)ll?
e Sanal [letisim > : ak 1|r(18'1| _1k
o Sanal Tolerans e Erkeksill

Sekil 1. Arastirma modeli

Aragtirma, bagimsiz ve bagimli degiskenlerden olusmaktadir. Bagimsiz
degisken, akilli telefon bagimlilig1 ile sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlari,
bagimli degisken,; cinsiyet rolleri tlizerindeki etki olarak aragtirmanin amaci
dogrultusunda belirlenmistir. Bununla birlikte aragtirmanin amacina gore hazirlanan

arastirma modeli yukaridaki Sekil 1°de verilmistir.
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Universitenin Etik Kurul Bagkanligi’'ndan alinan 25.2.2021 tarih ve 2021-06-41
nolu Etik Kurul Karari ile gergeklestirilen aragtirmanin akademik etik degerlere

uygunlugu saglanmistir (EK-E)

3.2. Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri hakkinda veri
elde etmek amaciyla; “Kigsisel Bilgi Formu”, katilimcilarin akill telefon bagimliligim
belirlemek amaciyla; “dkilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu”, katilimeilarm
sosyal medya bagimliligini belirlemek amaciyla; “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetiskin Formu” ve katilimcilarin cinsiyet rollerini belirlemek amaciyla, “Bem
Cinsiyet Rolii Envanterinin Kadinlik ve Erkeklik Olcegi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Bu veri toplama araglari 383 kisiye internet ortaminda hazirlanan dijital

form vasitasiyla ardisik olarak uygulanmistir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu; ‘“‘cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, anne-babanin medeni durumu, aile tiyeleri ile iliskiler, kendinize ait bilgisayar
veya laptop olup olmadig, kendine ait telefon veya tablet olup olmadigi, hane halkinin
telefon veya tabletinin olup olmadigi, sosyal medya hesabinin veya hesaplarinin olup
olmadigi, sosyal medya hesaplarindan hangisini veya hangilerini kullanildigi, giinliik
ortalama sosyal medya kullanim siiresi” olmak iizere toplam 11 soru bulunmaktadir.
Bu sorular; Istanbul’da yasayan 18-22 yas araligindaki geg ergenlerin akilli telefon ve
sosyal medya kullanim diizeylerinin cinsiyet rollerine yonelik tutumu ile iligkisini
anlamaya calisilirken yardimer olacak ve aragtirmaya yon verecek bazi degiskenlerle

ilgili bilgileri toplamak ve 6rneklem grubunu tanimak i¢in gelistirilmistir (Ek-A).

3.2.2. Akilli Telefon Bagimhihgi Olgegi-Kisa Formu

Kwon ve ark. ilk olarak 2013 yilinda Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi-Kisa
Formu (ATBO-KF) gelistirmislerdir. Daha sonra gelistirmis olduklart ATBO-KF’yi
gozden gecirmek ve ergenler icin gecerliligini test etmek amaciyla Glgegin kisa
versiyonunu olusturmuslardir. Noyan ve ark., tarafindan 2015 yilinda gegerlilik ve
giivenirlik calismasi yapilarak ATBO-KF Tiirk¢eye uyarlanmistir. ATBO-KF, bir
faktorlii olup alt dlgekleri (boyutlart) yoktur. ATBO-KF; 10 maddeden olusmakta ve
6°li likert tipinde hazirlanmistir. ATBO-KF maddelerinin degerlendirilmesi; 1’den
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6’ya dogru puanlandirilarak, “/=Kesinlikle katiimiyorum, 2=Katilmiyorum,
3=Kismen katilmiyorum, 4=Kismen katiliyorum, 5=Katiliyorum, 6=Kesinlikle
katiliyorum” seklinde olusturulmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en
yiiksek puan 60°dir. Olgekten elde edilen puan arttikga bagimlilik riskinin arttig
degerlendirilmektedir. Kore 6rnekleminde erkekler i¢in kesme puani 31, kadinlar i¢in
33 olarak belirtilmistir. Ozgiin formunun i¢ tutarlilik ve es zamanl gecerliliginin
Cronbach alfa katsayis1 0.91°dir (Noyan vd., 2015). Ilgili 6lcek EK-B’de yer

almaktadir.

3.2.3. Sosyal Medya Bagimhiig1 Olcegi-Yetiskin Formu

Andreassen ve ark., 2012 yilinda Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi-Yetiskin
Formu (SMBO-YF) nu gelistirmistir. SMBO-YF; Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmistir. Gegerlik ¢aligmalart kapsaminda agimlayict ve dogrulayict
analizleri yapilmistir. SMBO-YF; 5°li likert tipinde, sanal tolerans ve sanal iletisim
olmak iizere 2 alt boyuttan ve 20 maddeden olusmaktadir. Sanal tolerans alt boyutu;
1-11. maddelerden, sanal iletisim alt boyutu; 12-20. maddelerden olusmaktadir.
SMBO-YF maddelerinin degerlendirilmesi; 1°den 5’e¢ dogru puanlandirilarak,
“I=Bana hi¢ uygun degil, 2= Bana uygun degil, 3=Kararsizim, 4=Bana uygun,
5=Bana ¢ok uygun” seklinde olusturulmustur. Olcekten alinabilecek en diisiik 20, en
yiiksek puan 100’diir. Olgekten elde edilen puan arttikga bagimlilik riskinin arttig1
degerlendirilmektedir. SMBO-YF nun faktor yiikleri ,61 ile ,87 arasinda degerler
almaktadir. Olgegin geneli icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ,94; alt
boyutlardan sanal tolerans i¢in ,92 ve sanal iletisim i¢in ,91 bulunmustur. Olgegin test-
tekrar test glivenirlik katsayilar1 geneli i¢in ,93; alt boyutlardan sanal tolerans i¢in ,91
ve sanal iletisim i¢in ,90 olarak belirlenmistir. Analizler SMBO-YF nun, sosyal medya
bagimhiligin1 belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu ortaya

koymustur (EK-C).

3.2.4. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri-Kadinhk Erkeklik Formu

Sandra Bem 1974 yilinda Bem Cinsiyet Rolii Envanteri-Kadinlik Erkeksilik
Formu (BCRE-KEF) 6lgegini gelistirmistir. BCRE-KEF; Dokmen (1991) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilarak Tiirkgeye uyarlanmistir. BCRE-KEF e ait
40 madde, karisik sira elde etmek amaciyla alfabetik olarak diizenlenmis ve tek 6lgek

olarak uygulanmistir. BCRE-KEF; 7°1i likert tipinde olup maddelerin
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degerlendirilmesi; 1’den 7’ye dogru puanlandirilarak, “/=Hi¢ wuygun degil,
2=Genellikle uygun degil, 3=Bazen uygun degil, 4=Karasizim, 5=Bazen uygun,
6=Genellikle uygun, 7=Her zaman uygun” seklinde olusturulmustur. Olgekten
alinabilecek en diisiik 40, en yiiksek puan 280°diir. Kadinsilik ve erkeksilik maddeleri
ayr1 olarak belirlenmis, dolayisiyla kadinsilik ve erkeksilik puan medyanlar1 ayri
olarak dikkate alinmigtir. Dokmen (1991), arastirmasinda kadinsilik medyani olarak

111°1; erkeksilik medyan1 olarak 104’1 6nermistir.

Kadmsilik ve Erkeksilik puanlari. Bu puanlarin ortancalarina (medyan) gore
denegin androjen, erkeksi, kadinsi ve belirsiz cinsiyet rollerinden hangisine sahip

oldugu belirlenmektedir.

Kadinsilik puani kadinsilik ortancasinin (medyaninin) iistiinde, erkeksilik puani
erkeksilik ortancasmin iistiinde olanlar androjen (androgynous); kadinsilik puani
ortancanin altinda, erkeksilik puani ortancanin tiistiinde olanlar erkeksi (maskiilen),
kadinsilik puani ortancanin iistiinde, erkeksilik puani ortancanin altinda olanlar kadins:
(feminen) ve iki puam iki ortancanin altinda olanlar da belirsiz (undifferentiated)

cinsiyet roliine sahip olarak kabul edilmektedir (EK-D).

3.3.  Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 (Statistical Package for
the Social Sciences, Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi) kullamilmustir. Kisisel
Bilgi Formunda yer alan; cinsiyet, yas, anne babanin medeni durumu, kendine ait bir
laptop olup olmamasi degiskenleri i¢in bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Egitim
durumu, aile iliskileri tiirleri, sosyal medya hesap sayilar1 ve sosyal medyada gecirilen
stire degiskenleri i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Cinsiyet
rollerinin belirlenmesinde aritmetik ortalamalar alinmistir. Cinsiyet rollerine iliskin
analizlerde ve diger gruplarda n sayilarinin 30’un altinda kaldig1 durumlarda iki gruplu
degiskenler i¢in Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grubu olan degiskenler igin
Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizinde tespit edilen
anlaml farkliliklarin yoniiniin tespit edilmesi i¢in Levene testi sonuglarindan yola
c¢ikarak homojen dagilim gdsteren varyanslar i¢in LSD ve Scheffe tamamlayici post-
hoc testlerinden yararlanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin

anlasilmasi i¢in gergeklestirilen normallik testinde Kolmogorov-Smirnov degerleri
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dikkate alinmistir. Ulasilan biitiin sonuglarda istatistiki anlamlilik p<0,05 seviyesinde

degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bilgisayar ortamina aktarilan veriler, eksik/yanlis degerler ve aykiri degerler
acisindan kontrol edilmis ve aragtirmanin 6rneklemini, evren i¢erisinden basit tesadiifii
yontemle secilen 383 katilimci olusturmustur. Arastirma verileri; “Kisisel Bilgi
Formu, Akilli Telefon Bagimlhiligi Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF), Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF), Bem Cinsiyet Rolii Envanterinin
Kadinlik ve Erkeklik Olgegi (BCRE-KEF) ” igerisinde yer alan ifadelerden elde edilmis

olup verilerin analizi bu boliimde yer almaktadir.

4.1. Demografik Bilgilere Iliskin Degerlendirme

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin kisisel 6zelliklerinden; “cinsiyet ve
vas” basta olmak tizere diger sosyodemografik degiskenler arasinda yer alan; “egitim
diizeyi, ebeveyn durumu, aile iliskileri, kendine ait laptop bilgisayar olup olmamas,
kendine ait telefon veya tablet olup olmamasi, hane halkinin telefon veya tabletinin
olup olmamasi, sosyal medya hesabinin olup olmamasi, sosyal medya hesap sayist,
sosyal medyada gegirilen siire” dagilimlar1 incelenmis olup kisisel ozelliklerine

yonelik tanimlayici analizler asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore dagilimi

n % X2 p
Erkek 177 46.2
Kadin 206 53.8 175,112 **001
Toplam 383 100.0

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 2°de goriilecegi lizere arastirma kapsaminda; katilimcilarin, 177’si erkek
(%46,2) ve 206’s1 kadin (%53,8) olmak tizere toplam 383 kisi yer almistir. Ki Kare
analizi sonucglarina gore erkek ve kadin katilimcilarin orani anlamli derece

farklilasmaktadir (X? (1) = 175,112; p<0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore yas grubu dagilimi

Cinsiyet

Degisken Erkek Kadin Toplam t p
Ya 18-20 yas aras1 77 99 176
¥ 20-22 yas arasi 100 107 207 ** 890 374
Toplam 177 206 383
*p<0,05 **p<0,890
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Tablo 3’te katilimeilarin cinsiyet durumuna goére yas dagilimlari verilmistir.
Buna gore katilimcilarin; 176’s1 1820 yas araliginda olup, bunlarin 99’u kadin, 77’si
erkektir. Katilimcilarin; 207°si 20-22 yas araliginda olup, bunlarin 107’si kadin, 100’
erkektir. Yas ve cinsiyet degiskenlerinin bagimsiz gruplar t-testi analizine gore
katilimcilarin yas ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmemistir

(t(383)=,890; p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin diger sosyodemografik degiskenlere gore dagilimi

Degisken Secenek n %
Lise 108 28,2

Egitim diizeyi Onlisans 59 154
Lisans veya yiiksek lisans 216 56,4

. Beraber 313 81,7

Anne-babanin medeni durumu Ebeveynlerden en az biri eksik 68 17,8
Cok gatigmali 10 2,6

Catismal1 62 16,2

Aile iliskileri Normal 127 33,2
Destekleyici 133 34,7

Cok destekleyici 51 13,3

L A Var 253 66,1
Kendine ait laptop bilgisayar Yok 130 339
L Var 376 98,2
Kendine ait telefon veya tablet Yok 7 18
’ Var 351 916

Hane halkinin telefon veya tableti Yok 32 84
Var 382 99,7

Sosyal medya hesabi Yok 103
Sosyal medya hesap sayilar 3 ya da daha az 166 433
y Y P say 4 ya da daha fazla 217 56,7
1-2 Saat 47 12,3

Sosyal medyada gegirilen siire 3-4 Saat 147 384
5-6 Saat 128 33,4

7 ve daha fazla saat 61 159

Tablo 4’te katilimcilarin diger sosyodemografik degiskenlere gore dagilimi

verilmistir. Buna gore;

o Katilimeilarin; %28,2’si lise 6grencisi, %15,4’1 Onlisans 6grencisi ve %56,4’1
lisans veya yiiksek lisans 6grencisidir.

e Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%81,7) anne-baba ile beraber yasarken, anne
ya da babadan en az biri 6liim veya bosanma gibi nedenlerden dolay1 ayni hane
icinde yasamayanlarin oran1 %17,8’dir.

e Katilimcilarin aile i¢indeki iletisimlerine bakildiginda; %2,6’s1 aile iliskilerini
cok catismali, %16,2’si catismali, %33,2°si normal, %34,7’si destekleyici ve
%13,3’1i ¢cok destekleyici olarak betimlemistir.
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4.2.

Katilimcilarin ¢gogunlugunun (%66,1) kendine ait bir laptop bilgisayar1 varken,
%33,9’unun kendisine ait bir laptop bilgisayari yoktur.

Katilimcilarin %98,2’sinin kendisine ait bir telefonu veya tableti vardir.
Katilimcilara ayn1 hanedeki diger bireylerin kendilerine ait bir telefonu veya
tabletinin olup olmadig1 soruldugunda; %91,6’s1 hanedeki diger bireylerin bir
telefonu veya tableti oldugunu ifade etmistir.

Bir katilimci hari¢ tiim katilimcilar en az bir sosyal medya hesabinin oldugunu
belirtmistir.

Katilimcilarin %56,7’sinin 4’ten fazla sosyal medya hesab1 varken, %43,3’1i {ig
veya daha az sosyal medya hesabinin oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin giinliik sosyal medyada gecirdikleri siire dikkate alindiginda;
%12,3’1 1-2 saat arasinda, %38,4°1 3-4 saat arasinda, %33,4’1 5-6 saat arasinda

ve %15,9’u 7 veya daha fazla saat gecirdigini belirtmistir.

Olgeklere Ait Betimleyici Analizler

Asagidaki tablolarda dlgeklere ait betimleyici analiz sonuglart yer almaktadir.

Oncelikle betimleyici istatistikler sonra da dlgekler arasindaki iliskiye dair Pearson

korelasyon analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait betimleyici istatistikler

Olgek Min Max Ort. Ss Carpiklik ~ Sh Basiklik  Sh
ATBO-KF 10,00 60,00 3356 10,89 ,040 125 .61 249
SMBO-YF 25,00 92,00 57,48 1247 ,051 125 -,336  ,249
BCRE-KEF 92,00 269,00 201,40 2345 -441 125 ,860 ,249
BCRE-KEF Kadmnsihk 55,00 135,00 105,91 14,63 -,633 125 ,084 249
BCRE-KEF Erkeksilik 37,00 136,00 95,49 16,54 -385 ,125 119,249

Tablo 5°te ATBO-KF, SMBO-YF ve BCRE-KEF o6lceklerinin ve alt

Ol¢eklerinin; “en kiiclik-en bliylik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ve standart

hatalari, ortalamalar1 ve standart sapma degerleri” ile ilgili betimleyici istatistikler
verilmistir. ATBO-KF’de ortalama 33,56+10,89; SMBO-YF’de ortalama
57,48+12,47; BCRE-KEF’te ortalama 201,40+23,45; BCRE-KEF Kadinsilik alt
Olceginde ortalama 105,91+14,63; BCRE-KEF Erkeksilik alt 6lgeginde ortalama
95,49+16,54 olarak tespit edilmistir.

39



Tablo 6. Olgekler arasindaki iliskiye dair Pearson korelasyon analizi bulgulari

Olgek ! ? ° :
BCRE-KEF E

SMBO-YF E '222

ATBO-KF E _'.102f5 Z,%%l

BCRE-KEF Kadimnsilik ? 'Z,%%: :2(153 :ggg

BCRE-KEF Erkeksilik ;F; Z%%l _'1%%*8* _3%%: 1()1;5

Olgekler arasindaki iligkiler, “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
Analizi” kullanilarak incelenmis olup Tablo 6°da Pearson korelasyon bulgulari

sunulmustur. Buna gore;

e BCRE-KEF ile SMBO-YF arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir (r = -
,060; p>,050).

e BCRE-KEF ile ATBO-KF arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit
edilmistir (r=-,124; p<,050).

e SMBO-YF ile ATBO-KF arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit
edilmigtir (r=,756; p<,050).

e BCRE-KEF Kadmsilik alt l¢egi ile SMBO-YF (r=0,64, p>,050) ve ATBO-KF
arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (r=,025; p>,050)

e BCRE-KEF Erkeksilik alt dlgegi ile SMBO-YF arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki tespit edilmistir (r=-,136; p<,050).

e BCRE-KEF Erkeksilik alt dlcegi ile ATBO-KF arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki tespit edilmistir (r=-,188; p<,050).
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4.3. Olgeklerin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Tablo 7°de ATBO-KF, SMBO-YF ve BCRE-KEF &lgekleri ve alt dlgeklerine
iliskin cinsiyet degiskenine gore en “kiiciik-en bliylik degerler, ortalama ve standart

sapma degerleri ile bagimsiz gruplar t-testi analizi bulgular1” verilmistir.

Tablo 7. Olgek puanlarmin cinsiyete gore bagimsiz gruplar t-testi analiz sonuglar

Degiskenler Gruplar Min Max Ort Ss t P
mow b B8 20 38 8w -
SMBO-YF ok 2500 o200 o7o oo s o
BCRE-KEF Iéfljeli 12?88 328188 ggg:ig gigg 827,409
BCRE-KEF Kadinsilk £t ?gigg iggjgg %82222 ij:g? 779 436
ooReEF e a0 5 g

Yukaridaki Tablo 7°de elde edilen sonuglara gore; ATBO-KF igin kadinlarda
ortalama 33,89+10,60, erkeklerde ortalama 33,18+11,23 olarak hesaplanmustir.
SMBO-YF icin kadinlarda ortalama 57,07+12,31, erkeklerde ortalama 57,95+12,67
hesaplanmistir. BCRE-KEF i¢in kadinlarda ortalama 200,49+24,97, erkeklerde
ortalama 202,46+21,56 hesaplanmistir. BCRE-KEF Kadmsilik alt dlgeginde
kadinlarda ortalama 103,36+14,66, erkeklerde ortalama 106,54+14,61 hesaplanmustir.
BCRE-KEF Erkeksilik alt 6l¢eginde kadinlarda ortalama 95,12+17,58, erkeklerde
ortalama 95,92+15,29 olarak hesaplanmustir.

Bagimsiz gruplar t-testi analiz sonuglarina goére Olgekler ve alt olgekler ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

41



4.4. Olgeklerin Yas Gruplarina Gore Karsilastirlmasi

Tablo 8’de oOlgekler ve yas degiskeni arasindaki iligkilerin cinsiyete gore
incelenmesine iliskin “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglar1 verilmistir. Katilimcilar yas

degiskeni; 18-20 yas aras1 ve 20-22 yas arasi1 olarak gruplandirilmstir.

Tablo 8. Olgekler ve yas gruplari arasindaki iliskinin cinsiyete gore bagimsiz

gruplar t-testi sonuglari

Degisken Cinsiyet Grubu  Yas Grubu Ort. T P
Kadin o saqp L1 273
ATBO-KF Erkek o2 oy 554 58l
Toplam ;g:gg gggg 1,204 229
Kadin Y ol 1988 048%
SMBO-YF Erkek e cia 1928 055
Toplam ;g:gg gggg 2,739  0,06*
Kadn 1820 W2 s s
BCRE-KEF Erkek ;g:gg ;g;:gj -549 584
Toplam g siage L4%5 136
Kadin ;g:zg iggiég -1,143 255
BCRE-KEF Kadmsilik ~ Erkek ;g:gg 183:83 -1539 126
Toplam ;g:zg 18‘71122 -1,919  ,056
Kadin o2 oo -loss 287
BCRE-KEF Erkeksilik  Erkek o2 osay 0689 492
Toplam ;g:gg ggég -424 672

Yukaridaki Tablo 8°de elde edilen bulgulara gére; SMBO-YF ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (t (381) = 2,739; p<0,05). Buna gore 18-20
yas arast grubun sosyal medya bagimliligi diizeyleri, 20-22 yas arasi gruptan daha
yiiksektir. Bulgularin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde erkek katilimcilarin
yas degiskeni ile dlgekler arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Kadinlarda ise yas

degiskeni ile SMBO-YF arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (t (204) = 1,988,
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p<0,05). Buna gore 18-20 yas grubunun sosyal medya bagimlilik diizeyi 20-22 yas

aras1 gruptan anlamli bicimde yiiksektir.

Bagimsiz gruplar t-testi analiz sonuglarina bakildiginda; Cinsiyete gore yas

degiskeni ile diger dlgekler ve alt dlgekler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

4.5. Bem Cinsiyet Rolleri Evanterine Gore Cinsiyet Rol Dagilim

Istanbul ilindeki ge¢ ergenlerin BCRE-KEF Kadmsilik alt dlceginde medyan
108; BCRE-KEF Erkeksilik alt 6l¢eginde medyan 97 olarak tespit edilmistir. Buna
gore, Kadinsi cinsiyet roliine sahip katilmcilarin; BCRE-KEF Kadinsilik alt
Olgegindeki puanlar1 108’in tizerindeyken, BCRE-KEF Erkeksilik alt 6lg¢egindeki
puanlar1 97°nin altindadir. Erkeksi cinsiyet roliine sahip katilimcilarin; BCRE-KEF
Kadinsilik alt 6lgegindeki puanlart 108’in altinda ve BCRE-KEF Erkeksilik alt
Olgegindeki puanlart 97’nin {izerindeki katilimeilar bir grup olarak ele alinmustir.
Puanlari; hem BCRE-KEF Kadinsilik alt 6lgegi hem de BCRE-KEF Erkeksilik alt
Ol¢eginde medyanlarin {istiinde olanlar androjen cinsiyet roliindeki bireyler olarak
gruplanirken, BCRE-KEF Kadinsilik alt 6lgegindeki ve BCRE-KEF Erkeksilik alt
Olgegindeki medyanlarin her ikisinde de puanlari medyanin altinda olanlar belirsiz
cinsiyet roliindeki bireyler olarak degerlendirilmistir. Tablo 9°da cinsiyet rollerinin

frekans tablosu sunulmustur.

Tablo 9. Cinsiyet rollerinin dagilimi

Gruplar f % % Y1gmali
Kadinsi 90 23,50 23,50
Erkeksi 93 21,90 45,40
Androjen 99 32,10 77,50
Belirsiz 101 22,50 100
Toplam 383 100 100

4.6. Akilh Telefon Bagimhhik Diizeyi ve Cinsiyet Rolleri ile Cinsiyet Arasindaki
Tiski
Istanbul ilindeki 18-22 yas arasindaki gec ergenlerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ve cinsiyet rolleri ile cinsiyet degiskenine gore iliskileri bagimsiz gruplar t-
testi ile incelenmistir. Cinsiyet rollerinden bagimsiz olarak erkek ve kadinlarin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina bakilmistir.

Elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10. Akilli telefon bagimlilik diizeyi ve cinsiyet rolleri ile cinsiyet
degiskeni istatistikleri

t Testi
P Grupl X SS h.
uan ruplar N X Shy T sd 0
ATBO-KF Toplam Puan ~ —odn___ 200 3389 1000 7388 oac 381 524

Erkek 177 33,18 11,22 ,8439

Tablo 10°da goriildiigii tizere kadimlar ile erkekler arasinda akilli telefon
bagimlilik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemigtir (t = - ,635; p >,05). Cinsiyet rollerine gére kadinsi; (t =,318; p =-,751),
erkeksi; (t = -1,451; p =,150), androjen; (t = 526; p =,600), belirsiz; (t = -1,246; p =
,216) alt gruplarinda da akilli telefon bagimlilik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmis ve istatistiksel

olarak anlaml bir fark gériilmemistir.

4.7. Akilh Telefon Bagimhhk Diizeyi ve Cinsiyet Rolleri ile Yas Gruplar
Arasindaki Tliski

Istanbul ilindeki 18-22 yas arasindaki geg ergenlerin ATBO-KF 6l¢eginden elde
edilen toplam puanlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin varligi bagimsiz
gruplar t-testi ile cinsiyet rollerinden bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Elde edilen
analiz sonuglar1 agagidaki Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Akilli telefon bagimlilik diizeyi ve cinsiyet rolleri ile yas degiskeni
istatistikleri

t Testi
t Sd p

1,204 381 ,229

Puan Yas gruplar: N X ss Sh,

x

18-20 yag aras1 176 34,29 11,15 ,8407
20-22 yag aras1 207 32,94 10,65 ,7399

ATBO-KF Toplam Puan

Tablo 11°de goriildiigii iizere istanbul ilindeki geg ergenlerin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda istatistik olarak anlamli bir fark
goriilmemigstir (t=1,204; p>,05). Cinsiyet rollerine gore kadnsi; (t=-1,193; p =,236),
erkeksi; (t = 1,441; p =,154), androjen; (t = 751; p = ,454), belirsiz; (t = 1,930; p =
,057) alt gruplarinda da akilli telefon bagimhilik diizeylerinde yas degiskenine gore

anlaml bir fark goriilmemistir.
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4.8. Sosyal Medya Bagimhlik Diizeyi ve Cinsiyet Rolleri ile Cinsiyet Arasindaki
Miski
Istanbul ilindeki 18-22 yas arasindaki gec ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ve cinsiyet rolleri ile cinsiyet arasindaki iligkileri tespit etmek i¢in bagimsiz
gruplar t-testi kullanilmistir. Cinsiyet rollerinden bagimsiz olarak erkek ve kadinlarin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina

bakilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Sosyal medya bagimlilik diizeyi ve cinsiyet rolleri ile cinsiyet

degiskeni istatistikleri

t Testi
X t Sd p

Erkek 177 57,95 12,67 ,9525
Kadin 206 57,27 12,31 ,8580

Puan Gruplar N X ss  Sh

SMBO-YF Toplam Puan ,689 381 ,491

Tablo 12°de de goruldiugi lzere sosyal medya bagimlilik diizeyi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur (t = ,689; p > ,05). Kadins1 cinsiyet roliine
sahip katilimcilarda sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir fark goriilmemistir (t = 1,087; p = ,280). Erkeksi cinsiyet roliine sahip
bireylerde de sosyal medya bagimlilik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
bir fark goriilmemistir (t = -,470; p = ,640). Androjen cinsiyet roliine sahip bireylerde
de anlamli bir fark yoktur (t=,997; p=,321). Belirsiz cinsiyet rolii grubunda da sosyal

medya bagimlilik diizeyi ile cinsiyet de§iskeni arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.
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4.9. Sosyal Medya Bagimhlik Diizeyi ve Cinsiyet Rolleri ile Yas Gruplari
Arasindaki Tliski

Istanbul ilindeki ge¢ ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yas
degiskeni arasindaki iliskinin anlasilmasi i¢in bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.
Yas gruplar1 18-20 ve 20-22 yas araliklari olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular
asagidaki Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Sosyal medya bagimlilik diizeyi ve cinsiyet rolleri ile yas degiskeni

istatistikleri

t Testi
t Sd p

2,739 381 ,006*

Puan Gruplar N X ss Sh

x|

18-20yas 176 59,35 12,56 ,9467

SMBO-YF Toplam Puan =, s 207 55,88 12,20 8481

Tablo 13’te goriildiigii iizere Istanbul ilindeki ge¢ ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri yas degiskenine bagl kalarak incelendiginde istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gostermektedir (t = 2,739; p < ,05). Sonuca gore 18-20 yas
grubundaki katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri 20-22 yas grubuna gore
daha ytiksektir.

Cinsiyet rolleri bakimindan incelendiginde kadinsi cinsiyet rolii 6zellikleri
gosteren bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri yas degiskenine gore anlamh
bir farklilik gostermemektedir (t =-,055; p = ,957). Erkeksi cinsiyet roliinde ise sosyal
medya bagimlilik diizeyinde yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14. Sosyal medya bagimlilik diizeyi ve erkeksi cinsiyet rolii ile yas
degiskeni istatistikleri

t .
Puan Gruplar N X ss  Sh, T 1;;“ 5

18-20yas 44 59,16 13,71 2,0670
20-22yas 40 50,78 12,20 1,5070

SMBO-YF Toplam Puan

3,223 381 ,002*

Tablo 14°de goruldigi tizere erkeksi cinsiyet rolii gosteren katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri yas degiskenine bagli kalarak anlamli bir farkiiik
gostermektedir (t = 3,223; p < ,05). Elde edilen sonuca gore erkeksi cinsiyet rolii
ozellikleri gosteren geg¢ ergenlerin 18-20 yas grubunda olanlari, 20-22 yas grubunda
olanlardan daha yiiksek sosyal medya bagimlilik diizeyi gostermektedir. Androjen

cinsiyet rolii gosteren katilimcilarda yas degiskenine gore sosyal medya bagimlilik
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diizeyinde anlaml bir fark gériilmemistir (t = 1,356; p = ,178). Belirsiz cinsiyet rolii

ozellikleri gosteren bireylerde anlamli bir fark yoktur (t = 1,513; p =,134).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde; calismanin hipotezlerine bagl kalarak elde edilen sonuglar,

literatiirdeki benzer arastirmalarin bulgulari ve sonuglart incelenip yorumlanmastir.

Aragtirma c¢ercevesinde; gec ergen bireylerde akilli telefon, sosyal medya
kullanim1 ve cinsiyet rolii arasindaki iligkiler incelenmis; bu degiskenlerin yas ve
cinsiyet faktorleri ile iligkisi aragtirillmistir. Bu verilere ek olarak ayrica ¢alismada geg
ergen katilmecilarin gesitli demografik degiskenlere bagli olarak degisiklikleri de
incelenmistir. Alan yazininda; akilli telefon ve sosyal medya ile cinsiyet rolii
diizeylerini, ge¢ ergen gruplari tizerinde inceleyen arastirmaya rastlanilmamistir. Bu
sebeple yapilan s6z konusu bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Katilimeilarin, kisisel 6zelliklerinden; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, anne-babanin
medeni durumu, aile iliskileri, kendine ait laptop bilgisayar olup olmamasi, kendine
ait telefon veya tablet olup olmamasi, hane halkinin telefon veya tabletinin olup
olmamasi, sosyal medya hesabinin olup olmamasi, sosyal medya hesap sayilart, sosyal
medyada gecirilen siire incelendiginde; katilimcilarin cogunlugu dikkate alindiginda;
%53,8’inin kadin, %54,04 {iniin 20-22 yas araliginda, %56,4’linilin lisans veya yiiksek
lisans diizeyinde egitime sahip, %81,7’sinin ebeveynleri beraber, %34,7’si
destekleyici aile iligkilerine sahip, %66,1°’nin kendine ait laptop bilgisayari,
%98,2’sinin kendine ait telefon veya tableti, %91,6’sinda hane halkinin telefon veya
tableti, %99,7 sinin sosyal medya hesabi, %56,7’sinin 4 ya da daha fazla sosyal medya
hesabinin oldugu ve %38,4’liniin sosyal medyada 3-4 saat vakit ge¢irdigi

belirlenmistir.
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5.1. Akillh Telefon Bagimliligi ve Sosyal Medya Bagimhihg ile Cinsiyet Rollerine

iliskin Arastirmalar

Bu baslikta; akilli telefon bagimligi ve sosyal medya bagimlilig: ile cinsiyet rolleri

arasindaki iligkiyi agiklamaya ydnelik bulgular tartisilmstir.

Arastirmada “Ho: Geg¢ ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ve sosyal medya
bagimlilik diizeyi ile cinsiyet rolleri arasinda iligki yoktur.” hipotezi kabul edilirken,; “Hi: Geg
ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ve sosyal medya bagimlilik diizeyi ile cinsiyet rolleri

arasinda iligki vardwr.” hipotezi ret edilmistir.

Cinsiyet rolleri bakimindan akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya
bagimlilig1 incelendiginde kadinsi, androjen ve belirsiz cinsiyet rolleri gruplarinda yas
grubu ile akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir
iligki goriilmezken, erkeksi cinsiyet rolii Ozellikleri gosteren grupta 18-20 yas
arasindaki ge¢ ergenlerin akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin 20-22 yas arasindaki ge¢ ergenlerin akilli telefon bagimliligi ve sosyal

medya bagimliligr ile negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Dokmen (1991) calismasinda, Cinsiyet rolleri gruplarinda yapilan incelemelerde
kadinsi, androjen ve belirsiz gruplarda egitim durumu degiskeni ile sosyal medya
bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir iliski goriilmezken erkeksi cinsiyet rolii
ozellikleri gosteren bireylerde en yiiksek sosyal medya bagimlilik diizeyi lise
ogrencilerinde tespit etmistir. Akilli telefon bagimliliginda cinsiyet rolleri arasinda
erkeksi roliin fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica; akilli telefon bagimlilig: ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda toplumsal cinsiyet rolleri degiskenlerinden maskiilen rol

daha fazla ¢ikmastir.

[lhan, (2020), akilli telefonun is hayatinda ve giinliik yasantida birgok kolaylik
saglamasina ragmen insanlarin arasina mesafe koyabilmekte, kisiler cep telefonuyla
ilgilendikleri i¢in iletisim halindeki diger kisileri gormezden gelebilme durumunu tarif
eden “sosyetelizm” kavramindan hareketle, sosyetelizme etki eden faktorlerin Ki
bunlardan biri de cinsiyet rolleridir, arastirilmasi amaciyla yaptigi ¢alisma sonuglarina
gore; akilli telefon ve sosyal medya bagimliliginin sosyetelizme dogrudan bir etkisi
bulundugunu, isyeri telebaskisi (is yerinde elektronik postlari kontrol etme
zorunlulugunu) ve sosyal ortamdan kopuk kalma korkusunun sosyetelizme dolayl

etkisi oldugunu, igyeri telebaskisinin sosyal ortamdan kopuk kalma korkusu ve telefon
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bagimliligina dogrudan etkisi oldugunu tespit etmistir. Ayrica sorunlu sosyal medya

kullaniminin akilli telefon bagimliligina pozitif etkisi oldugu da gézlenmistir.

Ozdemir, Batga ve Ucar (2019), toplumsal cinsiyetin kadin ve erkeklerin ilgi
alanlarini, davranis ve diislince bi¢cimlerini belirleyerek kalip yargilari olusturdugunu,
hizla gelisen internet teknolojileriyle birlikte sosyal aglarin kullaniminda artis sonucu
sosyal aglarin yaygin kullanimimin &grencilerin toplumsal cinsiyet rol algilarini
bi¢imlendirdigini belirtmislerdir. Inonii Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal ag kullaniminin toplumsal cinsiyet rol algilamalarina
etkisini belirlemek 676 Ogrenci ile yaptiklar1 calisma sonucunda; sosyal ag
kullaniminin sadece erkek egemen cinsiyet rolii ilizerinde etkisinin bulundugu

belirlenmistir.

Yigitbast ve Sarigam (2020), ¢ocugun medya araclarindan aldigi mesajlarin,
onun toplumsallagsma siirecine de etki ettigini bu baglamda segilen bir ¢ocuk
dergisinde toplumsal cinsiyet rollerinin nasil kuruldugu ve yansitildiginin tespit
edilmesi amaciyla yaptiklari ¢alisma sonucunda; ¢alismada incelenen sayilardan yola
cikilarak, dergide rol model olarak temsil edilen kisilerin, ¢ok biiyiik bir oranla erkek
karakterlerden olustugu, igeriklerde yer verilen temsillerde de geleneksel kadin ve

erkek rollerinin devam ettirildigi belirlenmistir.

Cinsiyet rolleri bakimindan yapilan analizlerde kadinsi, androjen ve belirsiz
cinsiyet rolii 6zellikleri gosteren katilimcilarda aile iliskileri degiskeni anlamli bir
farka neden olmazken, erkeksi cinsiyet roliine sahip bireylerde sosyal medya

bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.

Ektiricioglu, Arslantag ve Yiiksel (2020), yaptiklar1 aragtirmada aile bireyleriyle
iligki diizeyi yetersiz olan, ailedeki bireylerle verimli zaman gegirmeyen, ailenin kendi
arasinda sevgi ve iletisim yetersizliginin var olmasi, aile bireylerinin rol dagiliminin
netlesmemesi, aile igindeki ergen bireyin beklentilerinin asir1 olmasi dolayisiyla cep
telefonu, internet ve sosyal medya kullanimina daha fazla yonelmesine sebep olan

faktorler arasinda oldugunu belirtmistir.
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5.2. Akilli Telefon Bagimhiig1 ve Sosyal Medya Bagimhihig ile Cinsiyete fliskin

Arastirmalar

Bu baglikta; akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasindaki

iliskiyi agiklamaya yonelik bulgular tartigilmistir.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin cinsiyeti dikkate alindiginda (Tablo 10) kadinlar ile
erkekler arasinda akilli telefon bagimlilik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilmedigi (t = - ,635; p > ,05) i¢in, “Ha: Geg ergenlerin akilli

telefon bagimlilik diizeyi ile cinsiyet arasinda iligki vardwr.” hipotezi ret edilmistir.

Akillr telefon bagimlilik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskinin
incelendigi analiz bulgularina gore cinsiyet degiskeni ile akilli telefon bagimlilig
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Yapilan analizlere gore cinsiyet rolleri
bakimindan da cinsiyet degiskeni ile akilli telefon kullanimi arasinda anlamli bir iligki
gbzlenmemistir. Diger bir deyisle arastirmada cinsiyet degiskeni ve cinsiyet rolleri ile

akilli telefon bagimliligr arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir.

Gezgin, Hamutoglu, Samur ve Yildirim (2018), iiniversite 6grencilerinin akillt
telefon bagimlilig1 diizeylerini cinsiyet, mobil oyun oynama ve akademik basari
diizeyi agisindan 301 {iniversite 6grencisi lizerinden incelemeyi amacladiklari ¢alisma
sonucunda; tiniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinde cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilik bulunmazken, mobil oyun oynayan ve mobil oyun
oynama siiresi yiiksek olan tniversite O6grencilerinin akilli telefon bagimlilig
diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica akademik basar1 diizeyi agisindan
basari diizeyi diisiik olan 6grencilerin, basar1 diizeyi daha ytiksek olan 6grencilere gore
akilli telefon bagimlilik riskinin yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Son olarak,
aragtirmada 0grencilerin akill telefonu gogunlukla gece yatmadan 6nce yatakta sosyal
ag sitelerinde zaman gecirmek, arama yapmak, internet {izerinden iletisime ge¢mek,
mesajlagmak, miizik dinlemek ve video izlemek amaciyla kullandiklari tespit

edilmistir.

Aktan ve Kutlay (2021), tip fakiiltesinde 6grenim goren, 18-25 yas aralifinda
toplam 297 6grenci (kadin n=200, erkek n=97) ile yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerinde
akilli telefon bagimliligi, depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiyi gostermeyi
amaclamislar ve ¢alisma sonucunda; giinliikk akilli telefon kullanim siiresi, akill

telefon bagimlilik diizeyi, depresyon ve anksiyete Ol¢cek puanlari arasinda anlaml
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diizeyde ve pozitif yonde iliski bulunmus, akilli telefon bagimliliginin depresyon ile
telefon kullanma siiresi arasindaki iligkiye tam aracilik ettigini, depresyon diizeyindeki
artigla birlikte akilli telefon bagimliliginin arttigi, telefon kullanma siiresi kontrol
edildiginde dahi bu iliskinin anlamliligini korudugu gézlemlenmistir. Ayrica erkeklere
kiyasla kadinlarda giinliik telefon kullanim siiresi, akilli telefon bagimhilik diizeyi,
depresyon ve anksiyete 6lgek puanlart anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Diger
bir ifadeyle akilli telefon bagimliligi, depresyon ve anksiyete arasinda kuvvetli bir
iliski oldugunu, ayrica duygu durum bozukluklar1 agisindan kadinlarin daha ytiksek

risk grubunda oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin cinsiyeti dikkate alindiginda (Tablo 12) kadinlar ile
erkekler arasinda sosyal medya bagimlilik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamii bir iligki tespit edildigi (t = ,689; p > ,05) i¢in, “Ha: Ge¢ ergenlerin sosyal
medya bagimlilik diizeyi ile cinsiyet arasinda iliski vardw.” hipotezi kabul edilmistir.
Bulgularin cinsiyete gore dagilimlar1 incelendiginde erkek katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile
oOlgekler arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir. Kadinlarda ise cinsiyet degiskeni ile sosyal

medya bagimlilik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir

Giliney ve Tastepe (2020), tipik gelisim gosteren ergenlerin sosyal medya
bagimlhilik diizeylerini incelemek amaciyla 9. 10. ve 11. smiflarda 6grenim goéren
toplam 500 ergen iizerinde yapitliklart ¢alisma sonucunda; kizlarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, smif diizeyinin
bagimlilik diizeyini belirlemede anlamli bir degisken olmadigini tespit etmislerdir.
Ayrica 12-14 ile 16-18 yas arasindaki 500 kisilik ergen grubunun; %64,4’1 (322 kisi)
orta ve yliksek diizeyde bagimli oldugu, bu sayinin %40’ 1mnin (213 kisi) ise 16-18 yas

grubundaki bireylerden olustugu belirlenmistir.

Baz (2018), sosyal medya bagimliliklar1 {izerine Osmaniye Korkut Ata
Universitesindeki farkli boliimlerden 186 dgrenci ile gergeklestirdigi ¢alismada sosyal
medya bagimliliklarin1 analiz etmis ve arastirma sonucunda; &grencilerin sosyal
medya kullanicist olduklar1 ancak sosyal medya kullanimindan kaynakli sorunlari
bagimhilik diizeyinde yasamadiklar1 belirlenmistir. Sosyal medya bagimlilig
konusunda 6grenci goriiglerinin cinsiyet, yas, aylik harcama miktar1 ve 0grenim

gordiikleri boliim gibi degiskenler agisindan 6nemli farkliliklar goriillmemistir.
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5.3. Akillh Telefon Bagimhiligi ve Sosyal Medya Bagimhihg ile Yas Gruplarina

iliskin Arastirmalar

Bu baslik altinda; akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi ile yas gruplari
arasindaki iligkiyi agiklamaya yonelik bulgular tartisilacaktir.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin yasi dikkate alindiginda (Tablo 11) yas gruplart
arasinda akilli telefon bagimlilik diizeylerinde yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlam/i
bir iliski tespit edilmedigi (t = 1,204; p > ,05) i¢in, “Ha: Ge¢ ergenlerin akilli telefon bagimlilik

diizeyi ile yag arasinda iligki vardwr.” hipotezi ret edilmistir.

Arastirma kapsaminda Istanbul ilindeki ge¢ ergenler 18 — 20 ve 20 -22 olmak
tizere iki grupta incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore yas degiskeni ile akill
telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski gézlenmemis, ayn1 gruplar
cinsiyet rolleri bakimindan da incelenmis ve yas degiskenine gore kadinsi, erkeksi,

androjen ve belirsiz cinsiyet rolleri gruplarinda da anlamli bir farka rastlanmamastir.

Arastirmada yer alan katilimeilarin yas1 dikkate alindiginda (Tablo 13) yas gruplarn
arasinda sosyal medya bagimlilik diizeylerinde yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edildigi (t = 2,739; p < ,05) i¢in, “Hs: Ge¢ ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeyi ile yas arasinda iliski vardw.” hipotezi kabul edilmistir. Buna gore 18-20
yas arasi grubunun sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri, 20-22 yas arasi gruptan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kadinlarda ise yas degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda

anlaml1 bir iligki tespit edilmigtir

Ozdemir (2019), iiniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligini ele alig
caligmada tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet,
yas, smif diizeyi, kullanilan uygulamalar, 6grenim gordiikleri okul, sosyal medya
kullanim araclari, yasadig kisiler, sosyal aglar1 kullanim siiresi gibi degiskenlere gore
242 dgrenci lizerinden incelenmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda; dgrencilerin
sosyal medya bagimliliklarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasinda; duygu durum
diizenleme ve ¢atigma alt boyutlarinda farklilik goriilmiistiir. Buna gore yaslari 21-24
yas grubundakilerin sosyal medya catismalarinin 29 ve iizeri yas grubundakilere gore
daha fazla oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile bu yas araligindaki 6grencilerin
sosyal medya kullanimindan dolayr daha fazla olumsuz etkilendikleri
sOylenebilmektedir. Mesguliyet, tekrarlama alt boyutlar1 ve sosyal medya bagimliligi
toplam puanlarinda ise yas gruplarina goére anlamli farkliliklar elde edilmemistir. Ayni

sekilde sinif diizeylerine ve 6grenim goriilen okullara gore de farklilik goriilmemistir.
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Unlii (2018), genglerin ve ergenlerin sosyal medya bagimlisi olmasinin oldukca
dogal olmasinin sebebinin onlarin bu teknolojinin igine dogmus olmalarina karsi “orta
yas Ustii” bireyler farkli bir kusak ve teknoloji iginden gelmis hatta biiyiik bir kismi
sosyal medyay1 68renmek icin bile 6zel bir ¢caba harcamak zorunda kaldigini ifade

etmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu bolimde; arastirmaya bagli kalarak ulasilan sonuglar ve gelecekte

yapilabilecek arastirmalar i¢in dneriler bulunmaktadir.

Sonuclar:

e Arastirma kapsaminda akilli telefon bagimliligi ile sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir. Farkli bir ifade ile akilli
telefon bagimlilik diizeyi arttikca sosyal medya bagimlilik diizeyi de ylikselme
egilimdedir.

o Akilli telefon bagimhilik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligkinin
incelendigi analiz bulgularina gore cinsiyet degiskeni ile akilli telefon bagimlilig
arasinda anlamly bir iligki tespit edilmemistir. Yapilan analizlere gore cinsiyet rolleri
bakimindan da erkeksi rol ile akilli telefon kullanimi arasinda negatif yonlii anlamli

bir iligki tespit edilmistir.

e Arastirma kapsaminda Istanbul ilindeki ge¢ ergenler 18-20 ve 20-22 olmak
tizere iki grupta incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ile yag grubu degiskeni arasinda anlamli bir iliski gozlenmemigtir. Ayn
gruplar cinsiyet rolleri bakimindan da incelenmis ve yas degiskenine goére kadinsi,
erkeksi, androjen ve belirsiz cinsiyet rolleri gruplarinda da anlamli bir farka

rastlanmamaistir.

e Istanbul ilindeki geg ergenlerin sosyal medya bagimhilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore analizinin bulgularina gore cinsiyet degiskeni ile sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmis, kadin geg
ergenlerin sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Cinsiyet rolleri gruplarinda da cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
erkeksi rol ile sosyal medya kullanim1 arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki tespit

edilmistir.
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e Istanbul ilindeki ge¢ ergenlerin sosyal medya bagimhilik diizeylerinin
anlasilmasi i¢in yas grubu degiskeni analizler yapilmis ve 18-20 yas grubundaki geg
ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 20-22 yas grubundaki geg
ergenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet rolleri bakimindan ele
alindiginda ise kadinsi, androjen ve belirsiz cinsiyet rolleri gruplarinda yas grubu ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlaml bir iliski goriilmezken, erkeksi cinsiyet rolii
Ozellikleri gosteren grupta 18-20 yas arasindaki ge¢ ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin 20-22 yas arasindaki ge¢ ergenlerden daha yiiksek oldugu

gorilmistir.
Oneriler:

Calisma sonucunda yapilan analizler ve 6ncesinde dile getiren literatiir dikkate

alindiginda 6zetle su onerilerde bulunulabilir.

e Arastirma kapsaminda akilli telefon bagimlilig: ile sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iligki tespit edilmistir. Bu nedenle bireylerin
gec ergenlik donemine erismeden Milli Egitim Bakanligi’'na bagl ilkogretim ve

ortaogretim kademelerine koruma programlarinin uygulanmast onerilebilir.

o Akill telefon ve sosyal medya bagimlisi olan geg ergenlerin, ebeveynlerinde de
bagimlilik sorununun yasaniyor olmasi muhtemeldir. Bu durumun; ge¢ ergenlerin,
ebeveynlerini model alarak bagimlilik davranisini pekistirme yoniinde bir etkiye sahip
olabilecegi soylenebilir. Bu sebeple akilli telefon ve sosyal medya kullanimi alaninda
calisma yapacak arastirmacilara, ebeveynlerin bagimlilik durumunu incelemeleri

Onerilebilir.

e Akilli telefon bagimlilik diizeyi ile sosyal medyada gegirilen siire arasinda
anlamli bir iliski gozlenmistir. Bu dogrultuda Milli Egitim Bakanligi ve psikolojik
damigmanhik egitimi almig rehber ogretmenler ile birlikte okul bazli onleme
programlarinda stres yodnetimi, kendini kontrol etme becerisi, sosyal iliskilerin

arttiridmast ¢calismalarinin yapilmasi onerilebilir.

e Sosyal medya bagimliliginda erkeksi cinsiyet roliine sahip 18-20 yas arasindaki
gec¢ ergenlerin bagimlilik diizeylerinin 20-22 yas arasindaki ge¢ ergenlerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gériisme ve gozlem tekniklerinden yararlanilarak
erkeksi cinsiyet roliine sahip bireylerin yas gruplar: arasindaki farkin nedenlerinin

anlasilmasi amaciyla yeni ¢alismalarin yapilmasi dnerilebilir.

56



e Arastirmada, medeni durum degiskenine gore anne-babasi beraber olan ve
androjen cinsiyet rolii 6zellikleri gosteren ge¢ ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Cinsiyet rolleri ile sosyal medyanin kullanim amaclart

ve/veya sosyal medya bagimliligi iliskisinin arastirilmast 6nerilebilir.

e Farkli degisken tiirlerinde erkeksi cinsiyet rolii 6zellikleri gosteren bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri diger cinsiyet rollerinden yiiksek olarak
gozlenmistir. Erkeksi cinsiyet rolii gostergelerinin hangilerinin sosyal medya

bagimliligin yiikselttigini gostermek iizere ¢alismalarin yapilmast 6nerilebilir.

e Gelecekte internet, teknoloji ve oyun bagimlilif1 tedavisinde uzmanlagacak
bilisim uzmanlari, devlet yetkilileri ve teknolojik cihaz iireticilerinin yer alacagi bir
sempozyum ile cinsiyet rolleri, sorunlu internet, akilli telefon ve sosyal medya

kullammu ile ilgili ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.
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EKLER

EK-A: Kisisel Bilgi Formu

Yanitlariniz gizli tutulacak olup, bu arastirmanin disinda hicbir amagla
kullanilmayacaktir. Vereceginiz samimi cevaplar arastirmanin gegerli ve giivenilir

olmasi acisindan oldukga dnemlidir. Simdiden yaptiginiz katkilar i¢in tesekkiir ederiz.

Degisken Secenekler Cevaplar
. Erkek ()
1. Cinsiyet Kadm 0O
18-20) yas arasi ()
2. Yag 20-22 yas arasi ()
Lise @)
3. Egitim diizeyi Onlisans ()
Lisans ve yiiksek lisans ()
Beraber ()
. Bosandi ve/veya ayr1 yasiyorlar ()
4. Anne-babanin medeni durumu Annem 6ldii veya babam oldii 0O
Annem de babam da 6ldii ()
Cok catismali ()
Catigmali ()
5. Aile tiyeleri ile iligkiler Normal @)
Destekleyici ()
Cok destekleyici )
6. Kendinize ait bilgisayar veya laptop Var Q)
: Yok @)
L Var @)
7. Kendine ait telefon veya tablet Yok 0
8. Hane halkinin telefon veya tableti \Y/glr( E g
9. Sosyal medya hesabmiz veya Var O
hesaplariniz Yok O
Facebook ()
Twitter ()
10. Sosyal medya hesaplarindan hangisini ~WhatsApp ()
veya hangilerini kullaniyorsunuz? Instagram @)
Snapchat ()
Diger ()
11. Giinliik ortalama sosyal medya é — Z gaa: ()
kullanim stiren (cep telefonundan —~ o4 ()
i @) 5 — 6 Saat 0
7 ve daha fazla saat @)
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EK-B: Akilli Telefon Bagimlihg Ol¢egi-Kisa Formu

Yonerge: Asagida akilli telefon kullanimu ile ilgili gesitli duygu ve diisiinceleri iceren

anlatimlar verilmistir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun

secenegi yuvarlak icine aliniz.

: .
=
= E g
g S £ =
= g > =
Maddeler 3 g = £ g 8
g ¢ £ 2 2 2
= é‘ s g 9 =
£ = § & 3 %
9] < — — < Q
MooM M M M M
1. Akll.ll telefon kullanmaktan dolay1 planladigim 1 5 3 4 5 6
isleri aksatirim.
2.  Alill telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime
odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve iglerimi 1 2 3 4 5 6
tamamlamakta gii¢liik ¢ekerim.
3. Akl telefon kullanmaktan dolay: el bilegimde
S . 1 2 3 4 5 6
veya ensemde agr1 hissederim.
4. Akl telefonumun yanimda olmamasina tahammiil 1 5 3 4 5 6
edemem.
5. A_k_llh telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve 1 > 3 4 5 6
sinirli olurum.
| 6. Kullanmasam da akilli telefonum aklimdadir. 1 2 3 4 5 6|
7.  Giinlik yasamimi aksatmasina ragmen akilli
1 2 3 4 5 6
telefonumu kullanmaktan vazgegemem.
8. Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki
. 1 2 3 4 5 6
konusmalarini1 kagirmamak i¢in siirekli
9. Akl telefonumu kontrol ederim. 1 2 3 4 5 6
10. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla
< N 1 2 3 4 5 6
kullandigim sdylerler.

Degerlendirme: Olgek maddeleri 1’den 6’ya dogru puanlandirilmistir. Olgek puanlari

10-60 arasinda degismektedir. Testten elde edilen puan arttikca bagimlilik i¢in riskin arttigi

degerlendirilmektedir. Olgek bir faktdrlii olup alt Slgekleri yoktur. Kore rnekleminde erkekler

icin kesme puani 31, kadinlar i¢in 33 olarak belirtilmistir.
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EK-C: Sosyal Medya Bagimlih@ Ol¢egi-Yetiskin Formu

Asagida internette sosyal medya kullanimyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden,
her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin iizerine X isaretini
koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum icin bir isaretleme

yapiniz.

Maddeler

Bana uygun degil
Kararsizim

Bana uygun
Bana ¢ok uygun

1. Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kacis olarak
goruyorum.

2. Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim.

Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada
olmak beni rahatlatir.

4. Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden islerimi
aksatiyorum.

Sosyal medyaya gerekmedikce girmem.

6. Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigim fark
ediyorum.

7. Sosyal medyada ¢cok zaman gecirdigim i¢in ¢cevremdekiler
beni elestirirler.

8. Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde
sinirleniyorum.

9. Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.

10. Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur.

ORONONO,
ONONORO

ORONONO,

OROBONO)
ORONONO,
ORORONO)

@06 o6
@® 06 ®O6
ONONONO,
ORORONO)

11. Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.

12. Giincel olaylardan haberdar olmak igin sosyal medyadan
ayrilamiyorum.

13. Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmayi tercih
ederim.

14. Ozel baz1 duyurulari gérebilmek ya da paylasabilmek igin
sosyal medyada daha ¢ok zaman gegiriyorum.

15. Sosyal medyadan dolayi aile iiyelerini ihmal ettigim olur.

16. Insani amagli sosyal projelerde yer almak igin sosyal
medyay1 kullanmaktan kendimi alamryorum.

17. Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha
iyi anlatryorum.

18. Sosyal medyadaki arkadagliklar1 ger¢ek yasamdaki
arkadasliklara tercih ederim.

19. Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem i¢in
sosyal medyay1 daha uzun siire kullanirim.

20. Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma
istegi beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.

© 0 060 0 00 0 e @6 @ @ © @ Banahiuygun degil
®
©
®
@
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EK-D: Bem Cinsiyet Rolii Envanteri-Kadmnsihk/Erkeksilik Ol¢egi

Asagidaki 6zelliklerin her birinin sizi tanimlama bakimindan ne kadar uygun oldugunu
diistiniiniz. Her ozelligin karsisina, size uygunlugunu anlammna gelmek iizere
numaralandiriniz.

Maddeler

Agirbash, ciddi

Ailesine kars1 sorumlu
Anlayish

Baskin, tesirli

Bagkalarinin ihtiyaglaria duyarl
Boyun egen

Cana yakin

Comert

Cocuklar1 seven

10. Duygularini a¢iga vurmayan
11. Duygusal

12. Erkeksi

13. Etkileyici, giiglii

14. Fedakar

15. Girigken

16. Goniil alan

17. Gozii pek

18. Haksizliga kars1 tavir alan
19. Hassas

20. Hirsh

21. idealist

22. Incinmis duygular1 tamir etmeye istekli
23. Kaba dil kullanmayan

24. Kadinsi

25. Kendi ihtiyaglarini savunan
26. Kendine giivenen

27. Kuralci, kat1

28. Lider gibi davranan

29. Mantikli

30. Merhametli

31. Namuslu

32. Otoriter

33. Riski géze almaktan ¢ekinmeyen
34. Sadik

35. Saldirgan

36. Sevecen

37. Sikilgan

38. Soziinde duran

39. Tatl dilli

40. Yumusak, nazik

© 00N o a1~ W N

PFRPRRPPRPRPRPRPRPRPRRPRERRPRRPRERRPRRPRERERERRREREREREERE R P Higuygun degil
RRRNRPRNRORNONNRNNNONNONRONONNRONRONRNNRNNDNNDNDNNNNND DN NN N N Genellikle uygun degil

W W wWWWWWwowowowowowowwowwaowwowowowowowowowowawowowowowwowwowwww w| Bazen uygun degil
N N N S N S N N N N N N N N N S N N N N N N N N N N SE Y I NN NN I (€T e A L]

U1 U1 U1 a1 U1 01 U1 0101 U1 01 a1 0101 0101 U1 0101 U1 0101 o1 a1 01 a1 g1 01 g1 a1 o1 a1 o1 gl o1 al a1 gl ar ol Bazen uygun
DDDDOIDDDDDDDDDDOIDDDDDDDDDDDDDDOD O o o o o Genellikle uygun
NN NNANNNNNNNNNNNNNSNNSN NN NSNS NN NSNS NN NN N N~ | Her zaman uygun
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EK-E: Etik Kurul Karan

T
ISTANBUL GELisim UNIVERSITESI
Etik Kurul Bagkanlig

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TAR{Hi: 25.02.2021
TOPLANTI SAYISI: 2021-06

KARAR NO: 2021-06-41: Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Program1 180624011 numarali Barig KIRNAP® 1n “Geg Ergenlerde Akills Telefon Ve Sosyal
Medya Kullaniminim Cinsiyet Rolleri le ilikisinin Incelenmesi “  konulu ¢alismasi hakkinda
~ Yapacagi anket sorularimin, etik kurallara uygun olup olmadigim tespit etmek iizere, IG() Etik
Kurulumuzun 13.01.2021 tarih ve 2020-32 say1l; toplantisinda, IGU Etik Kurul Yonergesinin 12(1)
maddesine gore degerlendirme yapmak tizere goreviendirilen Ogretim elemanlarinin raporlari

incelenmig olup, ilgili galismada yer alan bilimsel aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna oy
¢oklugu ile karar verild;,

Cihangir Mah, Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Avcilar / ISTANBUL
Tel: (0212) 422 74 01 - 422 70 00 Faks: (0212) 422 74 01

www.gelisim.edu,tr bilgi@gelisim.edu.tr
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi : Kirnap Baris
Uyrugu : Tuirkiye Cumhuriyeti
Egitim

Istanbul Kiiltiir Universitesi (Universite)

e Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik, 09.2013 — 07.2017
Kemal Hasog/u Lisesi (Ortadgretim)

e Tiirk¢e Matematik Boliimii, 09.2009-06.2013
Kemal Hasoglu llkégretim Okulu (11kdgretim), 09.2001-06.2009

Is Tecriibesi

Mirat Aile Danismanlik Merkezi-Kurum Miidiirii 01.07.2018-01.12.2018 (6 Ay)

Ergen Danisana psikoterapi uygulama.

Danigan takip siirecini izleme.

Danisan yonlendirmelerini yapma.

Kurumun resmi boyutlarini takip etme.

Kurum adina seminerler verme.

Kurumun bélgedeki yonlendirmelerinin 6niinii agma.

Yabanc Dil

Ingilizce: Orta Seviye
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