T.C.
ISTANBUL GELIiSIM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Ana Bilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali

YETISKIN BIREYLERIN HEDONIK ACLIK
DURUMLARI ILE DURTUSELLIK VE ASIRI BESIN
ISTEGI DURUMLARI ARASINDAKI ILiSKi

Yiksek Lisans Tezi

Aleyna ARMUTCU

Danisman
Dr. Ogr. Uyesi Alisan Burak YASAR

Istanbul - 2021






TEZ TANITIM FORMU

YAZAR ADI . Aleyna ARMUTCU

SOYADI

TEZIN DILi . Tiirkce

TEZIN ADI - Yetigkin Bireylerin Hedonik A¢lik Durumlar ile
Diirtiisellik ve Asir1 Besin istegi Durumlari
Arasindaki iliski

ENSTITU - Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

ANABILIM DALI : Psikoloji

TEZIN TURU : Yiiksek Lisans

TEZIN TARIHI : 08.07.2021

SAYFA SAYISI . 117

TEZ DANISMANI . Dr. Ogr. Uyesi Alisan Burak YASAR

DiZiN TERIMLERI : Hedonik Aclik, Diirtiisellik, Asir1 Besin Istegi

TURKCE OZET : Yaptigimiz aragtirmanin amaci yetiskin bireylerin

hedonik aglik durumlari ile diirtiisellik ve asir1 besin
istegi durumlart arasindaki iliskiyi incelemektir.

DAGITIM LiSTESI : 1. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Aleyna ARMUTCU



T.C.
ISTANBUL GELIiSIM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Ana Bilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali

YETISKIN BIREYLERIN HEDONIK ACLIK
DURUMLARI ILE DURTUSELLIK VE ASIRI BESIN
ISTEGI DURUMLARI ARASINDAKI ILiSKi

Yiksek Lisans Tezi

Aleyna ARMUTCU

Danisman
Dr. Ogr. Uyesi Alisan Burak YASAR

Istanbul — 2021



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
ederlerinden yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu {iniversite veya baska bir tiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Aleyna ARMUTCU



T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Aleyna  ARMUTCU’nun ”Yetiskin Bireylerin Hedonik Achk Durumlar ile
Diirtiisellik ve Asir1 Besin istegi Durumlar1 Arasindaki iliski” adli tez calismasi,
jiirimiz tarafindan Psikoloji anabilim dali, Klinik Psikoloji bilim dalinda YUKSEK
LISANS tezi olarak kabul edilmistir.

Dr.Ogr. Uyesi Alisan Burak
YASAR

Baskan

(Danigman)

Uye Dog. Dr. Giizin Mukaddes
SEVINCER

Uye Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL

ONAY
Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen 68retim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

1. 12021

Prof. Dr. Izzet GUM US

Enstiti Mudira



OZET

Hedonik aglik, viicudun metabolik ihtiyag olmadan besinlere karsi istek
duyulmasi ve zevk-haz igin besin tiiketmesi olarak ifade edilmektedir. Diirtiisellik,
sonuglarini hesaba katmadan plansiz hareket etme, sabirsiz olmak, heyecan ve zevk
odakli olarak ¢ogunlukla istenmeyen sonuglara sebebiyet veren davranig olarak ifade
edilen kavramdir. Asir1 besin istegi ise, besine karsi yogun tiiketme istegi ve 6zlem
olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda, arastirmada yetiskin bireylerin hedonik aglik
durumlari ile diirtiisellik ve asir1 besin istegi durumlari arasindaki iligskinin incelenmesi
amaglanmaktir. Bu arastirmanin evrenini Samsun ilinde yasayan 18-65 yas arasi
yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise basit rast gele 6rneklem
yontemiyle se¢ilen Samsun ilinde yasayan 18-65 yas arasi (336 kadin ve 74 erkek)
yetiskin 410 birey olusturmaktadir. Arastirmada 18-65 yas arasi yetiskin bireylerin
hedonik aglik durumlar ile diirtiisellik ve asir1 besin istegi durumlar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline
gore yapilmistir. Arastirma bulgularina gore, hedonik aglik durumlar ile asir1 besin
istegi, diirtlisellik arasinda anlamli bir iliski ortaya koyulmaktadir ve yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore diirtiisellik, hedonik a¢lig1 ve asir1 besin
istegini anlamli derecede yordamaktadir. Hedonik aglik ile yas degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik saptanmaktadir. Hedonik acglik ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Diirtiisellik ile yas ve gelir durumu
arasinda istatiksel anlamli bir farklilik saptanmaktadir. Ayni zamanda asir1 besin istegi

ile diirtiisellik arasinda da anlamli bir iligki oldugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hedonik Aclik, Diirtiisellik, Asir1 Besin Istegi



SUMMARY
Hedonic hunger is expressed as the body's desire for food without metabolic need and
consuming food for pleasure-pleasure. Impulsivity is a concept that is expressed as a
behavior that causes undesired results, mostly without taking into account the
consequences, acting unplanned, being impatient, focused on excitement and pleasure.
Excessive food craving is defined as the intense desire to consume and craving for
food. In this context, it is aimed to examine the relationship between hedonic hunger
and impulsivity and excessive food cravings in adults. The population of this research
consists of adult individuals between the ages of 18-65 living in Samsun. The sample
of the study, on the other hand, consists of 410 adults aged 18-65 (336 females and 74
males) living in Samsun, which was selected by simple random sampling method. In
the study, it was conducted according to the relational screening model, one of the
general screening models, in order to determine the relationship between hedonic
hunger and impulsivity and excessive food cravings in adults aged 18-65 years.
According to the research findings, there is a significant relationship between hedonic
hunger states and excessive food cravings and impulsivity, and according to the results
of the multiple linear regression analysis, impulsivity significantly predicts hedonic
hunger and excessive food cravings. There is a significant difference between hedonic
hunger and the age variable. It is seen that there is no significant difference between
hedonic hunger and gender variable. There is a statistically significant difference
between impulsivity and age and income status. At the same time, it was concluded

that there is a significant relationship between excessive food cravings and impulsivity.

Keywords: Hedonic Hunger, Impulsivity, Excessive Food Desire
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GIRIS

Canlilarin biiyiime, gelisme, savunma sistemini gii¢lii tutmak amaciyla besin
ihtiyaclarim1 gidermek {izerine gelistirdikleri besine yonelik arama davranisi ve
beslenmenin temel hedef olmasi yasamlarmnin devami igin &nemlidir. Insanlik
tarihinde de yasamin devami i¢in dnemli yere sahip olan beslenme viicudun gerekli
olan enerji yoksunlugunun karsilanmasi ve agligin oniine gecerek hayatta var olma
cabasi 6nem tasimaktadir. Insan viicudunun her giin almas1 gereken mineraller,
vitaminler ve belirli miktarda enerji vardir. Her insanin ihtiyaci kadar besin alimi o
kisinin yas, boy, kilo, giin i¢erisinde yaptig1 is ve harcadig1 enerjiye gore cesitlilik
gostermektedir. Beslenme ihtiyact viicudun en temel yapitasini olusturan giig
kaynagidir ve bir¢ok insan tarafindan yemek yeme, viicudun ihtiyaci olan enerji
miktarmi yerine getirmekten fazlasi haline gelmistir (Boggiano, Wenger ve Turan,
2015, s.5).

Viicudun gerekli olan enerji diizeyini karsilamaktan 6teye gecen yemek yeme
davranigi lezzet miktar yiiksek olan besin ipuglariyla, ortiik oldugu durumdan yiiksek
derece zevkli olan bir uyariciyla ¢agrilarak agiga ¢ikarilmaktadir (Lowe ve Butryn,
2007, s.433). Giinimiizde lezzetli besinlerin uyarici haline gelmesi, tiiketim, besin
tiretimi i¢in gosterilen ¢aba daha basit ve yasanilan psikolojik sorunlar, sosyal
medyada ve televizyonlarda yemek reklamlari, lokantalarin sik ve kolay bulunabilir
olmasi insanlar1 besin tiiketim hizinda artisa sebebiyet vermektedir. Besin
bulunabilirliginin eskiye kiyasla daha fazla ve kolay ulasilabilir olmasi ile sadece
fizyolojik olarak aglik hissedildiginde viicudun ihtiyaci olan gii¢ dengesini karsilamak
icin degil bununla birlikte sadece besinden alinan zevk ve tatmin i¢in yemek

tiiketilmektedir (Berthoud, 2011, s.889).

Besinlere kolay ulasilabilirligi yalnizca biyolojik ihtiyagtan degil, psikolojik
olarak da besine karsi istegin ortaya ¢ikmasi insanlarin beslenme aligkanliklarini
sekillendirerek beslenme davranislarina yonlendirmektedir. Insanlarda yeme
davranisi; igsel homeostatik siirecler, yeme arzusu uyandiran yiyeceklere karsi besin
alimi ve tiikketimi gibi ¢evresel bulgular1 da icerisinde barindiran ¢esitli etkenler ile

organize edilebilen karmasik bir siirectir (Cappelleri, Bushmakin ve Gerber, 2009).

Insanlarin viicudunun ihtiyaci olmadiginda da beslenme davranisini o besini

tiikketme sebebine gore gerceklestirmektedir. insanlarin yasadiklar1 cevresel etkenlerin

1



duygular1 tiizerindeki rolii besin tiiketimindeki bas etme mekanizmasi olarak
kullanilmaktadir. Olumsuz duygularla basa ¢ikmak ve 6diil amaglh gida tiiketiminin
kullanilmasi, saglikli yasamda rolii bulunan yeme aligkanliginin olusumunu da
bigimlendirmektedir. Insanlar olumsuz duygularla basa ¢ikmay1 ve 6diil diizenegini
lezzetli besinler iizerine kullandiginda beyindeki dopamin ve endokannabinoid 6diil
sistemlerini aktif hale getirerek aglik sinyallerini devamli uyarmaktadir (Coskunsu,
2020, s.5). Acglik; beslenme ve besine ulasmaya yonelik arama davranislarini ve gesitli
igsel ve digsal motivasyonel kaynaklarini iginde barindiran bir durumdur (Yang vd.,
2015, s.62). Aglik durumu aktif duruma geldikten sonra gida alimi homeostatik ve
hedonik yollar olmak tizere iki sekilde gerceklesmektedir (Lutter ve Nestler, 2009,
5.629). Insanlar besin tiiketimini aclik tiiriine gore gerceklestirmektedirler. Bunlardan
ilki homeostatik acliktir. Homeostatik aglik, uzun siire viicudun enerji yoksunlugu
icerisinde bulunmasi olarak tanimlanir. Enerji ihtiyact besin tiiketimiyle
gerceklestirdikten sonra maruz kaldigi gidanin lezzeti ve tokken de besin tiikketme
istegi homeostatik aglikla alakali degildir (Espel-Huynh vd. 2018, s.239).

Ikincil olarak aglik tiirii ise hedonik agliktir. Homeastatik olmayan, yemegin
lezzetine, kokusuna, goriintiisiine yalnizca alinan zevke odaklanildigi hedonik aglik
besinleri tiikketmeye kars1 kontroliinlin zor olmasiyla birlikte besine karsi asiri istegi
uyandirir. Bilimsel literatiir de, hedonik aglik, insanlarin metabolik bir enerji agigindan
sebebiyet degil, aglik hissi uyandiran besinlerin hazir bulunusu ya da ¢esitli etkenler
sebebiyle besin diisiincesine bagli olarak yeme davranisina yonelmeleridir (Lowe ve
Levine, 2005, s.797).

Giliniimiizde lezzetli ve enerji miktar1 yiiksek besinlere kolay ulasilabilir
olmasima yanit olarak yeme davraniginin gerceklesmesinin nedeninin diirtiisellikten
kaynaklandig1 belirtilmektedir (Sarahman, 2019, s.23). Diirtiisellik; sabirsiz olmak,
riskli davraniglarda bulunmak, heyecan ve zevk odakli olmak, sonuglarini hesaba
katmadan hareket etmek, zarar gérme ihtimalini diisiinmeden davraniglarda bulunma
ile kendini gosteren; g¢evreye uygun olmayan, iyi tasarlanmamis ve g¢ogunlukla
istenmeyen sonuglara sebebiyet veren davranislar olarak tanimlanmaktadir (Hollander
ve Evers, 2001, s.949). Hedonik aglik durumunda ise tiiketilen besinden zevk duyma,
o besinin o ortamda bulunmasi ve besine karsi gosterilen tepki onem tasimaktadir.

Bireyin tiikettigi besinden zevk almayi hedef olarak gdrmesi, besin tiiketiminde 6nemli



bir rolii bulunan diirtii kontroliinii saglamay1 gii¢lestirerek bireyleri zor duruma
sokmaktadir (Stroebe vd., 2008, s.182).

Besine kars1 begenme ve isteme davraniglarinin yalnizca viicudun o besine olan
ihtiyaci sonucu degil, besini ihtiya¢ olmadan da besin tiikketiminden saglayacagi haz
ile iligkili oldugu saptanmaktadir. Bu nedenle lezzetli besinlerin sunuldugu ortamlarin
ve hosa giden yiyeceklere karsi begenme ve istemeyle birlikte sekillenen popiiler
kiltliriin olusturdugu beslenme Oriintlilerinin  hedonik agligin gelismesine katk1

sagladigi ifade edilmektedir (Kose ve Sanlier, 2015; Akt. Yilmaz, 2019, s.2).

Bireyler biyolojik ihtiya¢ olmadan aglik hissettiklerinde psikolojik olarak
besine yiikledikleri anlam ve olusan lezzet algilar1 besin tiiketimine eslik eden, besin
ipuglar ile iliskilidir. Doyurucu bir besin tiiketiminden sonra kurabiye tiiketimi, cayin
yanina atistirmaliklar, biyolojik anlamda doyum saglansa bile bazi kiiltiirlerin getirdigi
tiikketime uyum saglayarak gelenek haline gelmistir. Insanlara gore gesitlilik gosteren
lezzet algisina ve besinlerin istek uyandiran 6zelliklerine haz odakl aglik tiirii eslik
ettiginde homeostatik siireclerin 6niine hedonik siirecler gegmis olmaktadir ve kisilerin
bu durumdan 6tiirii besin tiiketimi artis gdstermektedir (Camlik, 2020, 5.86). incelenen
bu arastirmalar hedonik aclik durumunun cesitli faktorlerden etkilendigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda bu tez c¢alismasinda yetiskin bireylerin hedonik aglik
durumlan ile diirtiisellik ve asir1 besin istegi durumlar1 arasindaki iliskisinin

belirlenmesi amaglanmaktadir.



BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Giiniimiizde aclik kavraminin irdelenmesi biyolojik ihtiya¢ olmadan da besin
tiikketimini ortaya koymaktadir. Bireylerin ¢esitli faktorlerin etkisiyle besinlere egilim
gostermesi hedonik a¢ligin olusumuna zemin hazirlamaktadir. Problem kapsaminda
ele alindiginda bireylerin hedonik olarak gergeklestirdikleri besin tliketimine karsi
diirtii kontrollerini saglamakta zorlanmalar1 ve asir1 besin isteginden bahsedilmesi
planlanmistir. Problem {izerine Tiirkiye’de Psikoloji alaninda daha 6nceden calisma
gerceklestirilmemekle birlikte daha ¢ok calismanin yapilmasina ihtiyag duyuldugu
belirtilmistir. Aragtirmanin temel problemi, yetiskin bireylerin hedonik ag¢lik
durumlart ile dirtiisellik ve asir1 besin istegi durumlar arasindaki iliski olmakla

birlikte ¢esitli degiskenlerle iliskisi de ele alinmigtir.
Alt Problemler

1. Yetiskin bireylerin asir1 besin istegi durumlari ile hedonik aglik durumlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Yetiskin bireylerin asir1 besin istegi durumlar ile diirtiisellik durumlar

anlaml bir iliski var midir?

3. Yetiskin bireylerin diirtiisellik ve hedonik aglik durumlar1 arasinda anlaml

bir iligki var midir?

4. Yetigkin bireylerin diirtiisellik durumlar1 ve asir1 besin istegi durumlarin

anlamli diizeyde yordamakta midir?

5. Yetigkin bireylerin diirtiisellik durumlar1 ve hedonik aclik durumlarini

anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

6. Yetiskin bireylerin hedonik aclik durumlar ile cinsiyet degiskeni arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

7. Yetiskin bireylerin hedonik aglik durumlart ile yas degiskeni arasinda

anlamli bir farklilik var midir?



8. Yetiskin bireylerin diirtiisellik durumlari ile yas degiskeni arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

9. Yetiskin bireylerin diirtiisellik durumlari ile gelir durumu degiskeni arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

1.2. Arastirmanin Hipotezleri
1. Yetiskin bireylerin asir1 besin istegi durumlari ile hedonik aglik durumlari

arasinda anlamli bir iligkisi vardir.

2. Yetigkin bireylerin asir1 besin istegi durumlar: ile dirtiisellik durumlar

arasinda anlamli bir iligkisi vardir.

3. Yetiskin bireylerin diirtiisellik durumlart ile hedonik aglik durumlar

arasinda anlamli bir iligkisi vardir.

4. Yetigkin bireylerin diirtiisellik durumlari, asir1 besin istegi durumlarini

anlamli diizeyde yordamaktadir.

5. Yetiskin bireylerin diirtiisellik durumlari, hedonik agligi durumlarini anlamli

diizeyde yordamaktadir.

6. Yetiskin bireylerin hedonik aglik durumlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

7. Yetiskin bireylerin hedonik aglik durumlar ile yas arasinda anlamli bir

farklilik bulunmaktadir.

8. Yetiskin bireylerin diirtlisellik durumlari ile yas arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

9. Yetiskin bireylerin diirtiisellik ile gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Giintimiizde besinlere karsi olusan asir1 yeme istegi sadece biyolojik olarak
yeme ihtiyacindan kaynakli degildir. Biyolojik ihtiya¢ olmadan istahta meydana gelen
artma ve diirtii kontrolii saglanamayan besin tiilketiminden alinan zevk hedonik aglik

olarak ifade edilmektedir. S6zii edilen kavramlar temel alinarak bu arastirmada,



yetiskin bireylerin hedonik aclik durumlar ile diirtiisellik ve asirt besin istegi

durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla planlanmstir.

Arastirmanin ikincil amaci da demografik degiskenlerden elde edilen sonuglar
yetiskin bireylerin hedonik ag¢lik durumlar1 ile diirtiisellik ve asir1 besin istegi

faktorlerinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemektedir.

Bu tezin kapsaminda hedonik aglikla birlikte hedonik aghigi etkileyen
diirtiisellik ve asir1 besin istegi gibi faktorlerinin etkisi yeterince anlasilabilirse;
kisilerin yasam kalitesinin artmasina, yasadiklar1 psikopatolojilerde ya da olumsuz
duygu durumlarin da islevsel bas etme becerisi kazanmalarina, gesitli hastaligin
tedavisindeki gidisatin sekillendirilmesine ve hedonik a¢lhigin sinyallerinin bilissel
davranigg terapilerle bireylerin tedavisine yonelik basarmin artirilmasinda katki

saglayabilir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar1

Arastirmanin varsayimlari;
1) Arastirmada kullanilan 6rneklem biiyiikliigii, evreni temsil edici niteliktedir.

2) Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ¢alisma konusuna uygun olarak secildigi

varsayilmistir.

3) Arastirmada uygulanan yontem, arastirma amacina gergeklestirmek igin

yeterli diizeydedir.

4) Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin ankette yer alan sorulari, 6zgiir

iradeleri ile samimi ve igten bir bigimde yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhklar:
1) Aragtirmanin evreni Samsun ilinde yasayan 18-65 yas arasi1 yetiskin bireyler

ile sinirlandirilmistir.

2) Arastirmanin orneklemi Samsun ilinde yasayan 18-65 yas arasi rastgele
secilen 410 (336 kadin, 74 erkek) yetiskin bireyler ile sinirhidir.
3) Elde edilen veriler Samsunda Yetiskin Bireylere uygulanan Kisisel bilgi

Formu, Besin Giicii Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu ve Asiri
Besin Istegi Olgegi ile sinirhidr.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Achk

2.1.1. Achik ve Tokluk Kavram

Aclik, karacigerdeki glikojen miktarinin azalmasi ve yag asidi miktarinin artis
gostermesi viicudun sagladigi enerji diizeyinin yeterli miktarda karsilanmamasindan
oOtiirii hissedilen yeme istegidir (Karakas, 2020, s.18). Doyma ile tokluk tanimlari ise
birbirinden farklilik gostermektedir. Doyma besin alimimin son verilmesi olarak
tanimlanirken, tokluk besin aliminin son bulmasindan sonra ortaya ¢ikan aglik hissinin
olusumuna kadar gecen zamani ifade etmektedir (Carola vd., 1990; Daikoku, vd.,
1989; Akt. Giindiiz vd., 2020, s.82).

Acligin fizyolojisinde; Sabah uyandigimiz da sindirim sistemi bostur. Bagirsak
bos oldugunda viicut hiicrelerini beslenmis bigimde tutmak ic¢in besinleri depolayan
rezervuar bulunmaktadir. Bu rezervuarin iki ¢esidi vardir (Kisa Vadeli Rezevuar ve
Uzun Vadeli Rezervuar); Kisa vadeli rezervuar; karbonhidratlar1 depolar, uzun vadeli

rezervuar; yaglari depolar. (Carlson, 2014, 5.309 ).

Yiyecekler sindirim sistemi tarafindan emilim gosterdiginde kandaki glikoz
miktar1 azalmaya baslamaktadir. Glikoz seviyesi azaldiginda, pankreas insiilin
salgisin1 durdurur ve glukagonu salgilamaya baslar. Insiilin olmayis1, daha fazla glikoz
kullanamayacagina isaret etmektedir. Karacigerin glikojene doniistiirdiigii glikoz
miktar1 fazladir. A¢ligin daha uzun siire devam ettigi glikojen depolarmin tiikendigi
durumlardaki enerji gereksinimi ise karacigerde yeni glukoz (glukoneojenez) yolu ile
saglanirken beyin glikozu metabolize etmektedir. Kas dokusunda ise proteoliz araciligi

ile uzun vadeli rezervuardaki amino asitlerden faydalanilir (Altin. 2017, 5.181).

Karacigerdeki karbonhidrat rezervuarini belirli saate kadar kullanilir.
Sonrasinda yemek yeme ihtiyaci gergeklestirilir. Beslenme davranisini baslatan,
cevresel ve fizyolojik uyaricilardir. Yeme ile iliskili olan aglik sinyallerini aktif edenler
(goriintiisi, kokusu, yemek saatinin gelmesi vb.) bos bir mide agligini artirmaktadir.
Besin alimini durduran ise kisa vadeli tokluk sinyalleridir. Bu sinyaller yemegin

miktariyla iligkilidir. Sindirim sisteminde midenin bos oldugu faza aglik fazi, besinin
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var oldugu faza emilim fazi denilmektedir. Mideden gelen sinyaller, oradaki yiyecegin
miktarina ve dogasina iliskin bulgulari igerisinde bulundurur. Bagirsaktan gelen bagka
bir tokluk sinyali de, mideden besin alimim1 gergeklestirdigi zaman on iki bagirsak
parmagi tarafindan salgilanmalar gergeklesir. Bagirsak tarafindan yemekten sonra
salgilanan peptitler tokluk sinyali olarak hareket eder. Bagka bir tokluk sinyali de,
hepatik portal damar araciligiyla bagirsaklardan alinan besinleri algilayan
karacigerden gelir. Kandaki insiilin diizeyindeki yiikseklik, emilim faziyla alakalidir

Ve beyne tokluk sinyali saglar (Carlson, 2014, s.318).

Aclik ve tokluk kavrami her insanin viicudunun ihtiyacina gore degismektedir.
Insanlar nasil besleneceklerini ve besini hangi noktada kestikleri her bireyin
viicudunun enerji dengesine goére sekillenmektedir. Hipotalamusun noérojenik,
hormonal ve gidayla ilgili iletileri bir araya getirip aglik ve tokluk olusturan sinyalleri
ileterek giic dengesinde temel bir roli bulundugu gosterilmistir. Dengede bulunmadigi
takdirde beden agirliginda gozle goriiliir farkliliklar meydana gelmekle birlikte pek
cok hipotalamik ndrotransmitter enerji alimin etkilemektedir. Viicudun ihtiyaci olan
besin aliminin miktariyla tiiketilen besin miktar1 arasindaki dengenin saglanmasi viicut
agirh@ini kontrol altina almaktadir. Ventromedial hipotalamusun tokluk, lateral
hipotalamusun ise aglik isaretlerini alan temel bolge oldugu, ventromedial
hipotalamusun tahribatina sebebiyet veren patolojilerde kilo artisina neden olan
patolojilerin gelisim gosterdigi bilinmektedir. Hipotalamus enerji alimmna etki
gostermesine ek olarak, otonom sinir sistemi ve hipofizer hormon salgisi yoluyla enerji
tiketimini de etkilemektedir. (Arslanian ve Giingor,2002; Lustig,2001; Raine
vd.,2001; Akt. Burakgazi vd., 2013, 5.2).

2.1.2 Homeostatik Achk

Aclik, biyolojik anlamda enerji ihtiyacinin var olmasi ve yeterli miktarda
karsilanamamast durumunda olusan besin tiiketme arzusu olarak vurgulanmistir.
Viicuda 8 saat besin aliminin ger¢eklesmemesi homeostatik aclik olarak ifade edilse
de bu aglik siirecinin birgok ¢alismada sabit olmadigi bildirilmistir (Camlik, 2020, s.8).
Belirli bir siireden sonra besin alimmin ger¢eklesmesi, homeostatik siireclerde
viicudun enerji dengesinin kontrolii kisilerin ihtiyacina gore saglanmaktadir. Giig
dengesinin saglanmasi, zihnin gii¢ miktarlarinin durumunu belirlemesi ile besin alimi

ve tiiketimi denklestirme becerisini gerektirir (Ugar, 2020, s.6). Hipotalamus, periferal



organlardan aldig1 mesajlar ile aglik ve toklugun organize edildigi beyin bolgesidir
(Oztiirk ve Arpaci, 2018, 5.136). Hipotalamus ve beyin sapinda, yemek yeme eylemi
ve gli¢ dengesi kontroliinde rol alan homoeostatik enerji diizenleyici sinir sistemleri ve

yolaklar bulunmaktadir.

Bu sistemler; Paraventrikiiler niikleus, aclik i¢in gerekli olan bdlge lateral hipotalamik
alan, dorsomedial hipotalamus, doygunluk i¢in gerekli bir bolge olan ventromedial
hipotalamus ve arkuat niikleusu iginde barindiran bir¢ok g¢ekirdekten olusmaktadir
(Heisler ve Lam, 2017, s5.100).

Ortaya ¢ikan aglik durumu ve doyum seviyesine ulagilmasi besin alimini
ayarlayan peptidlerin kdkenlerine gore, sindirim kanalinda tiretilen perifer peptidler ve
merkezi sinir sisteminde tiretilen merkezi peptidler olarak siniflandirilirken, beslenme
davranislar iizerindeki etkilerine gore oreksijenik ve anoreksijenik peptidler olarak
gruplandirilmaktadir. Oreksijenik peptidler aglik hissinin baslatilmasi ile besin alimini
aktiflestirirken, anoreksijenikler ise doyma hissinin olusturulmasiyla besin alimina son

veren peptidlerdir (Takeuchi,2016; Akt. Hizli ve Biiyiikuslu, 2018, s.240).

Doyum saglanmadiginda ve aglik siiresi uzatildiginda viicut fizyolojik anlam
da olumsuz belirtileri vermeye baslamaktadir. Homeostatik aclik, lezzet
uyaranlarindan bagimsiz olarak besin alimiyla doyum saglansa da besin aliminin neye
yonelik oldugu hedonik agligi ortaya koymaktadir. Besin alimi insanlar igin temel
enerji kaynagi olmasi beynin enerji, aglik ve toklugu tespit etme konusunda biiyiik bir
rolii bulunmasimi destekler. Beyin-bagirsak aksi, besinlerin mesajlarini  ve
gastrointestinal diizenden gecisini diizenlemek igin besine karsi kisa vadeli tokluk ve
aclik tepkilerini ayarlayarak yarar saglayarak sindirim ve enerjinin depolanmasini
gerceklestirir. Bu aks ayn1 zamanda kan glikoz seviyelerinin, enerji harcamalarinin
ayarlanmasinda, bir yemek tiikketiminden sonra enerji dengesinin kontroliiniin

saglanmasinda gérevi bulunmaktadir (Hussain ve Bloom, 2013, s.626).



2.1.3 Hedonik Achk
Aglik kavrami eskiden sadece biyolojik ihtiyag gayesiyle kullanilmis olsa da
arastirmalarda hedonik ac¢higi, enerji ihtiyact olmadan, zihinsel, psikolojik, odiil ve

emosyonel faktorlerin eslik etmesiyle ortaya ¢ikan bir durum olarak belirtilmistir (Feig
vd., 2018, s.317).

Insanlara siklikla sunulan besinler ile hedonik istaha uygun ortam
hazirlanmaktadir. Fizyolojik anlamda enerji miktarindaki eksikligin dengesini
saglamis olsa bile hedonik aglikta psikolojik etkiler ve haz odakli doyum
saglanamamis olabilmektedir. Yemekten sonra doyum saglanmis olsa da tiiketilen bir
adet ¢ikolata hedonik acligin sinyalini olusturmaktadir. Hedonik aglik, homeostatik
acliktan farkli olarak metabolik ihtiyaglarin tersine hosa giden besinleri zevk-haz igin
besin tiiketmeye yonelim olarak bildirilmektedir ve genellikle hedonik aglikta besin
istegine etki eden lezzetli besinler; enerji depolarini ¢abuk bir sekilde yenileyen, yogun
enerji igerigine sahip olan ve insanlar {izerinde &6diil veya haz etkisi olusturan
besinlerdir (Bejarano vd., 2018; Akt. Yilmaz, 2019, s.9 ).

Insanlar icsel ve dissal besin ipuclarina gesitli sekillerde yanit vermektedir, bazi
bireylerin bu besin ipuclarma duyarlilik oranlari daha fazla olduklarindan besin
alimlar1 da o derece de artis gostermektedir. Besin alimi i¢ ve dis kaynakli belirtiler ile
ortaya cikmaktadir. Daha Onceki besin tiiketimleriyle iliskili duruma getirmekle
birlikte belirtilerinin biiylik pargasini i¢sel durumlar karsilamaktadir. Bireylerin besin
uyaranlariyla karsilasmasi, 0 besinin aktif edici ozellikleri, ¢evresindeki insanlarin
yemek tiikettigi ortamlarda bulunmasi ve g¢esitli sosyal medya, televizyondaki
reklamlar digsal ipuglarini ifade etmektedir. Stres igerisinde olma, duygu durum
degiskenlikleri ve odiillendirici tecriibeler ise igsel belirtiler sayilmaktadir. Bu tiir
belirtilerin mevcut bulundugu durumlara maruz kalmak, aglik olarak yanlis
anlamlandirilmaktadir. Bunun yaninda, yasanilan olgularin diizeltilmesi i¢in besine
kars1 beklentiyi etkileyen besin alimina yonelik artis gosterecegi belirtilmektedir.
Ortiik besin arzusu da besin alimini ¢agristiran énemli faktdrlerdendir. (Schiiz vd.,
2015, s.2).

Bireysel farkliliklar ortamda mevcut bulunan lezzeti yiiksek olan besine karsi
gosterilen kontrole, besine karsi yiikledikleri anlama, besini tiiketme isteklerinin
derecesi ve besine karsi 0dil degeri olusturmalart ¢esitlilik gostermektedir.

AgRP/NPY néronlar1 beyin alaninda kisisel yansimalarinin segici olarak uyarilmasi
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istenen davranis i¢in yeterli goriilmektedir (Chen vd. 2016, s.2). AgRP/NPY
ndronlarmin, belirli besinlere karsi tesvik veya odiil degerini yiikselterek sinir agini
tasarlayip, aclik iletilerini istah artiric1 ve besin tiiketici eyleme doniistiirmektedir. Bu
sebepten otiirii AgRP/NPY noronlart homeostatik sistemler ile birlikte 6diil ve zihinsel
sistemlerle tamamlanmaktadir. AGRP/NPY néronlarini besine tesvik ve 6diil degerini
artirmasindan Otliri  besin tiiketiminin kontrolii saglanamayan gaz pedalins,
POMC/CART noéronlarini ise, besin alimini durduran fren pedalini temsil etmektedir

(Berthoud, 2004, s.196).

2.1.4. Hedonik A¢hik Ve Besin Ulasilabilirligi

Tiketim ihtiyacinin zaman igerisinde degiskenlik gdstermesi besin
ulagilabilirligini de degistirmistir. Tiiketim alanindaki ilerlemeler insanlari hem bilgi
edinmesi hem de kendini yenilemesi agisindan degisime yonlendirmistir ve bununla
birlikte giincel olaylar1 takip etme, yemek siparis etme, aligveris yapma gibi beslenme
davranigini etkileyebilecek bulgular gii¢ dengesini saglamak hedefinde olmasa da zevk

ve tatmin amagh besin tiikketimi gergeklesmektedir.

Bireyler bilgiye artik sadece yazili ve imgesel aletlerle degil, teknolojinin geligsmesiyle
medya cesitliligi artarak internet ve mobil iletisim araglari ile kolaylikla besine
ulagsmaktadir (Oran vd., 2017, s.2). Giiniimiizde dergi, kitap, araba da seyahat ederken
radyo, yolda yiiriirken gdze hitap eden besin afisleri insanlar1 yemege davet ederek
besine ulasma imkanimi1 daha da kolaylastirmistir. Telefon, tablet, bilgisayar gibi
teknolojik aletler araciligiyla kolayca internete ulasim saglanabilmekte ve besin
tiikketimine yonelik aligveris yapma besin ulasilabilirligini kolaylastirir (Islek, 2012,
s.1).

Bireyin enerji ihtiyaci disinda kendini iyi hissettirmesi, oldugu ortama yemek
siparisi vermesi o anki motivasyon diizeyini yiikseltmesi, haz aldig1 yemegi beklemesi,
kendini iyi hissetme halini haz odakli sekilde ddiillendirmesi yasadigimiz dénemin
getirdigi kolay besin ulasabilir olmasini gozler 6niine sermektedir. Aile dinamiklerinde
de beslenme aliskanlig1 degisim gosterdiginde zevk aldiklar1 besinlerin lezzet ¢esitleri
de yon degistirmektedir ve giiniimiizde tiiketiciler, saglik ve beslenme bilgilerine
cesitli iletisim kaynaklarini kullanarak istedikleri besine ulasmalar1 hizli ve kolay bir
sekilde olmaktadir (Kay ve Diane, 2006, s.1108). Bu duruma verilecek érneklerden bir

tanesi; bazi ¢alisan ciftler yemek yapmaya vakit ayiramadiklari i¢in paket servisle
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besinlere kolay ulasim saglayarak tiiketim gerceklestirmektedir. Cocuklarinin
varliginda ise daha saglikli besin arayisina girerek beslenme aligkanliklarini
degistirmektedirler. Ailenin beslenme aliskanlig1 zamanla bireylerin besin segimlerini

ve tiketimlerini etki etmektedir.

Hedonik aglik, fizyolojik ihtiya¢ olmadan; yeme kiiltiirii, besin alimi, yiyecegin
odil odakli olmasi, yemegin lezzeti ve gesitli psikolojik faktorleri etkilemektedir.
Giliniimiizde ¢esitli lokantalar, televizyonda insanlar1 yemeye tesvik eden reklamlar,
sosyal medyada gorsel ihtisam vb. bulunmasi insanlar1 sadece biyolojik ihtiyag
bulunmadan da yemeye davet etmektedir. Medyada besinlerin gorsel sunumlari, besin
tilketirken besinden c¢ikan ses, besinlerin popiiler kisiler tarafindan Onerilmesi,
besinlerin dikkat ¢ekici unsurlarinin vurgulanmasi besin ulasimini kolaylastirarak o
besinin tiikketiminin artmasina da sebep olmaktadir. Besinlerin ilgi ¢ekici 6zellikleri ile
tetikleyici Ozellik gosterdigi, tat orani yiiksek ve tiiketiminden zevk alinan besinlere
kars1 ulasimin kolaylig1 goz oniine alindiginda, gida tiiketimi sadece enerji ihtiyacini
karsilamak i¢in degil cogunlukla doygunluga bakilmaksizin yapilan hedonik bir eylem
haline gelmistir (Lau vd., 2017, s.39).

2.1.5. Hedonik Achk ve Odiil Mekanizmasi

Yiyecek alimi, bedenin ihtiya¢ duydugu besin gereksinimini yerine getirmek
icin gereklidir ve bu durumun diizenlenmesi, homeostatik ve hedonik kavramlar
arasinda karsilikli bir iliskiyi icermektedir. Her iki kavramda beyin alanlarinda

etkilesim igerisindedir.

Ilki yiyecek ihtiyaci ve yag depolarindaki gergek bir enerji yoksunluguyla ile
alakaliyken, diger kavram viicudun fizyolojik ihtiyaci ile alakali degildir (Alonso-
Alonso M. vd., 2015, 5.297).

Hipotalamustaki homeostatik sistemler, viicut agirliginin normal diizeyde
ilerleme gostermesi ve gerekli besin oOgelerinin saglanmasi ile birlikte, enerji
miktarinin harcanmasini ve besin alimini diizenler. Fakat enerji ihtiyaci ile iliskisi
bulunmayip lezzetli besinlerden zevk almak amaciyla gerceklestirilen besin alimi
hedonik besin tiiketimi olarak ifade edilmektedir (Christensen, 1993; Akt. Dinger,
2019, s.1). Lezzetli besinler de doygunluk hissinin azalmasi asir1 besin tiiketimini

ortaya ¢ikarmaktadir ve devreye giren 6diil sistemine dayali besin tiiketimi artis
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gosterilirken homeostatik stireg, 6diile dayali bir beslenme davranisina doniismektedir

(Kalon vd. 2016, s.85).

Hedonik achigi aktif hale getiren lezzetli yiyecekler 6diill mekanizmalarini da
ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyler besin aliminda bulunurken besinlere karsi odiil
duyarlilig1 fazla ise hedonik tiiketimden daha fazla yararlanacaktir. Besin tliketimi
insanlarin yasam devami i¢in gerekli olsa da zevk ve 6diil bu duruma eslik etmektedir.
Odiile kars1 hassasiyeti fazla olan insanlarm 6diil odag1 besin alimi oldugunda, o
besine kars1 asir1 istek duyma ve bagimliligi da dogrusal olarak artmaktadir. Besine
kars1 agir1 istek ve 6diil duyarliliginin fazla olmasi iligkili bulunmustur ve orta beyin
bolgesindeki 6diil alanlarinin, yanit verme orani ve kisisel farkliliklarla birlikte besine
karsi baglilik gosterilmesi aktif olmaktadir. Bu durum fMRI c¢alismalariyla
desteklenmektedir (Loxton ve Tipman, 2017, s.28).

Besine karsi istek duyma aglik sinyallerini uyarici niteliktedir ayn1 zamanda
fizyolojik aglik durumunda alinan her besin i¢in gegerli olmasa da o besinin duyusal
ozellikleri, hedonik aglik durumunda besine karsi istegin olmasindan daha azdir.
Yiyecek 6diil mekanizmasi, hedonik olarak yonetilen hosa gitmek ve istekte bulunmak
olmak iizere iki faktdre ayrilmaktadir (Berridge vd.,2010, s.46). I¢sel olarak hosa
gitmek, opioid reseptorlerinin 6nemli rol oynamasi ile birlikte hem 6n hem de arka
beyin bolgelerinde temsil edilirken (Berridge ve Robinson, 2003, s.509); istekte
bulunma ise besin 6diiliine dair noéral alanlar1 kapsayan opioid seviyelerini igeren
accumbens ¢ekirdege yansimada bulunan mekanizmalar tarafindan sifrelenmektedir

(Kelley ve Berridge, 2002, 5.3308).

I¢ ve dis kaynakh olarak iki béliime ayrilan motivasyon davranisin devami icin
bir gii¢ olmakla birlikte bir kiginin davraniglarinin harekete gecirilmesi, yon verilmesi

olarak kabul edilmektedir (Diindar vd., 2007, 5.107).

I¢sel motivasyon, digsal bir kontrol olmadan kisinin kendisini bir eyleme kars1
harekete gecirmesiyken; digsal motivasyon, kisinin ¢evresinden gelen etkileri igerir ve
iki boyutu vardir; Sosyal motivasyon boyutu, arkadas iligkileri, ¢evredeki insanlarin
destekte bulunmasi gibi etkenleri kapsamakta ve kisilerarasi iligkilerin niteligine
dayanmaktadir ayn1 zamanda dis kaynakli motivasyon araglarinin diger boyutu olan
orglitsel boyut ise kisinin gdstermis oldugu performansi yiikseltmek i¢in sunulan

imkanlarla iligkilidir ve bu araglar somuttur 0 ortamdaki kaynaklarin yeterlilik
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derecesi, fiziksel sartlarin uygunlugu, odiiller gibi etkenleri icermektedir (Mottaz,
1985; Akt. Diindar vd., 2007, s.108).

Film izlerken cips tiiketme aliskanligi olan bir gencin o filmden keyif alma
orani yiiksektir. Atistirmalik onun i¢in bir i¢csel motive edici kaynak olmaktadir.
Televizyonlarda gosterilen cips reklamlarinda cips yenildiginde ki ses kisiyi o giin film
karsisinda cips tiikketme davranisina yoneltebilir. Ayni sekilde gorselligiyle dikkat
ceken besinleri tiiketirken c¢ikardigi sesi paylasilan videolar bulunmaktadir. Bu
videolar insanlarin aglik mekanizmalarina eslik ederek besini asir1 isteme arzusunu
tesvik etmektedir. Belirli 6zel giinlerde besinlere yonelik ¢esitli konseptler besin
tilkketime etki gosteren gorselligi on plana ¢ikarmaktadir. ‘Kendini bir kahveyle ya da
yilbas1 konseptli cam agact kurabiyelerle oOdiillendirmek istemez misin’ adh
sloganlarla da insanlarin gorsel algilarini 6n plana ¢ikartarak besin alimini o ortamda
sunulan besinin yeterliligi, fiziksel 6zeligi ve ddiillendirici etkisinin olmasi tesvik edici
digsal bir motivasyona doniistiiriilmektedir. Bu durumda motivasyon kaynagi kisiden
kisiye degiskenlik gosterse de sadece igsel kaynakli olmamakla birlikte digsal
etmenlerin hedonik besin tiiketiminde, motive seklini etkiledigi vurgulanmaktadir.
Hedonik siireglerin beslenme davranisi tizerindeki etkililigi, bulunabilirligi yiiksek
olan besinlere ulagmak amaciyla motivasyonel cevabin giicii ve kisisel olarak

degiskenlik gosteren zevk alma derecesidir (Kivets ve Simonson, 2002, 5.168).

2.2. Diirtiisellik

2.2.1. Diirtiisellik Tanimi
Diirtiisellik; davranisin negatif sonuglarina gosterilen hassasiyette azalma, bir
durum tamamlanmadan ¢abuk ve planli olmadan reaksiyonda bulunma, uzun dénem

sonuglara nem vermede eksiklik olarak ifade edilmektedir (Moeller vd. 200, .s.1784).

Diirtiiselligin; o anda ilgilendigi gorevi iizerine odaklanmada ve bilissel karar
vermede giiclik yasama ile karakterize olan dikkat diirtiiselligi, anlik eylemde
bulunma egilimi ve direnememe ile karakterize olan motor diirtiisellik, kendini kontrol
etmekte zorlanma ve biligssel agidan karisiklik yasama ile karakterize olan plan
yapmama olmak iizere li¢ faktdrden olustugu ifade edilmektedir (Patton vd., 1995;
Akt. Satic1 vd., 2019, s.858).

14



Diirtiisel eylemi gergeklestiren kisiler bu davranisin kendisine ya da bir
bagkasina yaratabilecegi sonuglari diisinmeden plansiz hareketler sergileyerek
heyecan ve haz arama davranislarinda bulunmaktadirlar. Sonug olarak; yerlesmis
giiclii motor reaksiyonlar1 inhibe etmekte yeterli olamama, davraniglarin Sonuglarini
diistinmek i¢in elde bulunan bilgileri kullanmamak, daha sonra kazanilmast miimkiin
olan daha biiyiik bir 6diil i¢in, o an mevcut bulunan kiigiik bir 6diilden vazgegememek
olarak ifade edilmektedir (Chamberlain ve Sahakian, 2007; Akt. Yazici K ve Yazicic
AE, 2010, s.256).

2.2.2. Diirtii Kontrolii

Diirtiisellikte reaksiyon engelleme, c¢abuk tepkiler verme veya yaniti
ertelemekte zorluk gekmek olarak tanimlanmakla birlikte bu kavram davranis bilimleri
acisindan da diirtii kontrolii besin, cinsellik veya biiyiik olglide istenilen diger
kazanimlar i¢in hem i¢ hem de dis kaynakli olarak eyleme gegiren aktif halde bulunan
bir inhibitér mekanizmasidir. Bu mekanizmanin yardimiyla ¢abuk kosullanmis
yanitlar ve refleksler kisa bir siire bastirilir. Bu sayede de yavas bilissel mekanizmalar

davranig1 bigimlendirmeye baslayabilir ve bu siirece de cevabin engellenmesi denir
(Winstanley vd., 2006, s.380).

Kisiler potansiyel 6diil kokenini ¢cabuk bir sekilde elde etmek istemektedirler
bunun sonucunda bireyler hazzi ertelemede zorluk g¢ekmektedirler ve G6diiliin
ertelenmesine dayanamamaktadir. Plan yapma konusunda yeterli olamama sonucunda
ise ¢abuk gelen kiiciik odiilleri (6rnegin tath bir besin gibi) daha sonra gelecek biiyiik
odiillere (saglikli hayat, hayat kalitesinin artmasi vb.) tercih etmektedirler (Solanto vd.,
2001 ve Doughterty vd., 2003; Akt. Nederkoorn vd.,2009, s.905).

Planlanmamis tehlikeli eylemlerle zamansal iliski hazza ulasma agisindan
onem tagimaktadir. Odiillendirme ve o davramstan zevk alma hakim oldugu igin
hedonik agliktan da bahsetmek miimkiindiir. Tok oldugunu diisiinmeden, o besinin
saglikli olup olmadiginin niteligine varmadan o besini tiiketirken ki zevkten diirtii
kontroliinii saglamas1 kolay olmamaktadir ve bu kisiler i¢in hazza hangi kolay yol ile

ulasim saglanirsa kisi i¢in daha tetikleyici olmaktadir.

Diirtiisellikte, diistinmeden davranista bulunma, limit koymada zorluk, hazzi
geciktirememe Ozellikleri insanlarin kilo aliminin artisin1 kolaylastiran etkenler olarak

kabul gormektedir. Bu 6zellikler rahat bir bigimde elde edilen ve ¢abuk bir sekilde
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besin tiiketiminin gergeklestirilmesi sagliksiz gidalara egilimi artirabilmektedir.
Diirtiisel kisilerin dopaminerjik 6diil mekanizmasinda eksikligin olmasi ve bireylerin
bu durumu telafi etmek i¢in kalori miktar1 yiiksek olan besinlere karsi beslenme
davranis1 gostermektedirler ve bu durumu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir ( Liu

vd., 2008, 5.1118).

Hedonik aglikta ise lezzetli yiyeceklere kisilerin bireysel farkliliklari besin
tilketimine yonelimini ve davraniglarini o besini tiiketirken ki duyacagi hazz1 kontrol
etmekte zorlanmaktadir. Laboratuvar ¢aligsmalarinda ise hedonik aghgin ve
diirtlisellige dayanan gida aliminin tesiri arastirtlmis ve yiiksek hedonik agliga sahip
olan kisilerde diirtiisellik seviyesinin yliksek oldugu belirlenmistir. Bu durum gida

alimina yonelik giiclii bir motivasyon araglarinin ortaya ¢iktigini géstermektedir (Ely

vd., 2015, 5.72).

2.2.3. Diirtiisellik ve Kisilik Uyumu

Diirtisel davranisa yol acan benligi anlamak i¢in Oneride bulunduklari
modelde; 1) kisilerin kendilerini bas edemedigi yasam olaylarina kars sikisiklik: stres
ve olumsuz duygulanim karsisinda bu sikinti verici hislerden kurtulmak igin diirtiisel
davraniga yonelim, 2) zihinde davranigin yanitlarini tasarlama eksikligi: olast uzun
siireli sonuglart uygun sekilde planlamadan diisiincesizce davranista bulunma, 3)
sebatsizlik: rahatsiz edici ya da zor gorevlere odaklanmay1 devam ettirmede giicliik,
4) heyecan arayist: risk orani yiiksek, heyecan verici ve tehlikeli deneyimlerden zevk
alma ve bunlar1 arama olmak iizere dort benlik boyutu oldugu ifade edilmistir

(Eysenck ve Eysenck, 1985; Akt. Whiteside ve Lynam, 2001, s.669)

Stresli ve negatif duygularin hakim oldugu bir yasama sahip olan kisiler bu
hislerden kagis amacli bir davranisa yonelir ve zamanla her rahatlama saglamak adina
diirtiisel davranista bulunabilir. Ayn1 zamanda diirtiisellige bireyin kisiligi yatkin ise
yapacag@1 davranis riskli heyecan verici ve tehlikeli deneyimlerle onun motivasyon
etkeni olabilmektedir. Diirtiiselligin besine yonelik oldugu durumlarda herhangi bir
besine karsi tetikleyici veya lezzet uyaraninda kendini kontrol etme durumu gii¢
olmaktadir. Bireyin kisiligi diirtiisellige yatkin ise o davranigtan alacagi zevkin 6nemli
olduguna odaklanmasi o kisinin diirtiisel davranisin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Diirtiisel

davranista bulunmaya bireyin kisilik 6zellikleri katkida bulunmaktadir ve bu kisilik
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Ozellikleri diirtiisel davranista bulunmak konusunda kisiye motivasyon saglayarak

davranigsal kontrollerin kullanimina karigabilmektedir.

Bu durum kisinin risk faktorii yiiksek eylemlerine destekte bulunan g¢evresel
faktorleri ne kadar aktif bir sekilde kullandigina gore degismektedir. Bu anlamda
kisilik 6zellikleri; 6diile hassasiyet ya da cezaya hassasiyet gibi gesitlilik gdsteren
durumlar i¢in motivasyon olusturmaktadir. Ancak kontrol diizeyinin azalmasi ya da
diisinmeden diirtiisellik, bu davranigsal firsati destekleyen ve sonuca gotiiren bir
motivasyon kaynagi bulunmasa da, yine bireylerin bu davraniglar gerceklestirmeleri
ne kadar risk aldiklari ile alakali olabilmektedir (Maher vd., 2015, s.20).

2.2.4. Diirtiisellik Ve Psikopatoloji

Barratt Diirtlisellik Envanterinin motor hareketlilikte yiikselis, dikkat
eksikliginin ve plan yapamamanin artis gostermesi seklinde ti¢ temel maddesi vardir.
Diirtii kontrol bozukluklarinda bu 3 faktoriin altta yatan farkli sistemlere bagli olarak
farkl1 psikiyatrik patolojilere eslik ettigi 6nemli bulunmustur (Patton vd., 1995; Akt.
Ozdemir vd., 2012, s5.294). Ornegin frontal lob tahribati aym zamanda dikkat ve
planlamay: da etkilemektedir ve kisilik patolojilerine sebep olusturmaktadir. Yine
devinim etkinligin ¢ok olmasi manide goriilir ve maninin temel faktoriidiir. Bu
sebeplerden otiirti diirtiisellik bir¢ok norolojik ve psikiyatrik patolojinin anahtar
bulgularidir. Bunlar igerisinde bulunan; borderline ve antisosyal kisilik bozukluklar1
gibi B grubu kisilik patolojileri, davranig engellenmesinin ortadan kaldirilmasi ise
karakterize sinirsel hastaliklar, bulimia ve parafililer gibi patolojileri igerisinde
barindirmaktadir (Ozdemir vd., 2012, s.295). Bununla birlikte diirtiisellik; patolojik
kumar oynama, aralikli patlayici bozukluk, piromani, kleptomani ve trikotillomani de
tan1 Olgiitii olarak ifade edilmektedir. (Hollander ve Stein, 2005; Akt. Demirci
vd.,2016, s.291).

Yeme bozukluklarinda diirtiiselligin oldukca fazla ve az oldugu durumlarda
cesitli patolojik durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Her duygu ve her davranista oldugu gibi
diirtii kontroliiniinde fazla saglanmasi ve saglanmamasi sorun teskil etmektedir.
Anoreksiya Nevroza da diirtii kontroliiniin fazla olmas1 yedikleri her seyin kalorisi,
kollarim1 6lgme, yedikleri bir lokmayi1 dahi ¢ikartma, besinleri parcalara bdlme,
zayiflama miktarinin yeterli gelmemesi gibi pek ¢cok faktorde diirtli kontrolleri oldukca

fazladir. Bulimia Nevroza da kontroliin saglanamamasi tikanircasina yeme davranisini
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olusturmaktadir. Diirtiisellik yeme patolojilerinin seyrini olumsuz olarak etkiler ve
beslenme davranisi iizerinde bir diirtii kontrol bozuklugu bulunmaktadir (Nagata vd.,
2000, s.240).

Hedonik aglik durumlarinda kisilerin birtakim etkenlerden etkilenmeleri ve
bazi durumlarda tetiklenmeleri sonucu o besine karst yeme kontrollerini
saglayamamaktadirlar. Giiniimiizde mevcut bulunan, lezzetli ve cazip, enerji miktari
yiiksek gidalara erisim saglamak oldukca basit hale gelmistir ve bazi kisilerde bu
tesvik edici ¢evresel etkenlere kolayca yanit verilmesinin nedeninin diirtiisellikten
kaynakl1 olabilecegi ifade edilmektedir. Diirtiiselligi yiiksek bulunan kisilerde haz ve
odiile yonelim giiclii bir sekilde bulunmaktadir. Kilo artiginin fazla oldugu patolojiler
ve diirtiisellik lizerine yapilan calismalarda diirtlisellik diizeyinin artmasi asir1 besin
alma istegine etki ettigi, bu kisilerin beslenme davranisi iizerinde kontrol
gerceklestiremedikleri, enerji ve lezzet miktar1 yiiksek besinlere karsi davranig
engellenmelerini yeterince kontrol edemedikleri gozlemlenmistir (Annagiir, 2010;
Schag, 2013).

2.2.5. Diirtiisellik Norobiyolojisi

Insanlarin diirtii kontrollerini saglayamamalarinin, gosterdikleri davranigmn
sonuglariin ne oldugunun, ne sekilde gerceklesecegi diistincesinin geri planda kaldigi,
davranigin limit koyulamadig1 ve hangi ortamda olursa olsun kisiler i¢in 6nemli olan
o davranigi sergilemesi bu alanlardan sorumlu ndérobiyolojik mekanizmalarla
iligkilidir. Frontal korteks diirtiisellikte olduk¢a Onem tasimaktadir. Orbitofrontal
korteks uyaricilarin 6diillendirme diizeylerinin algilanmasinda ve imgesel uyaricilar
ile oOdiillendirici veya cezalandirici sonuglar arasindaki iliskilerin 6grenilmesi ile
iligkilidir. Medial prefrontal ve orbitofrontal korteks ile birlikte anterior singulat
korteksi de igerisinde bulunduran ve ventromedial prefrontal korteks olarak
adlandirilabilecek bolgenin amigdala ile birlikte diirtiisellikte rolii bulunmasina iligskin
beyin goriintileme c¢aligmalar1 bulunmakta, ayrica niikleus akumbens’in de
diirtiisellikte 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Biyokimyasal agidan bakildiginda ise
dopamin mekanizmalarinin ve reseptorlerinin, kannabinoidlerin, diirtlisellikte yer

aldig1 belirtilmektedir (Yazici ve Yazici, 2010, 5.255).
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2.3.Beslenme

2.3.1. Beslenme Davranisi

Beslenme davranisi, gida alim vaktini, besini ne kadar tiikettigi, hangi besini
tercih ettigi gibi faktorleri etkileyen fizyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin
birbirleriyle karmasik bir etkilesiminden olusmaktadir (Grimm ve Steinle, 2011, s.52).
Bireylerin beslenme davraniglarinin normal diizeyden az ya da fazla olmast

psikopatolojilere neden olmaktadir.

Degisken beslenme davraniglari ve tutumlari yeme patoloji siirecinin bir
kismini olusturmaktadir. Bu patolojiye neden olan yeme davraniglar arasinda, gida ve
enerji hakkinda zihni biiyiik 6l¢lide mesgul ederek takintili bir sekilde digiinmek,
acliktan otiirti 6fkelenmek, ne yiyecegini belirleyememek, ruhsal sorunlari telafi etmek
icin besin arayisinda olmak, besin tiiketimi ve beden agirligi ile ilgili ger¢ek olmayan
inanglara sahip olunmas: yer almaktadir. Insanlarin yasamlarin1 daha saglikli hale
getirmek i¢in besin tercihini de etkileyen yeme davranisini yorumlamak énemlidir
(Amerikan Diyetisyenler Dernegi, (ADA), 2006); Akt. Alvarenga ve Scagliusi, 2010,
5.379).

Insanlarin yeme davramgina ydneliminde rolii bulunan tat algisi, insanlarin
icerisinde bulunduklari iklimin, kiiltiiriin ve kisilerarasi fizyolojik farkliliklarin etkili
oldugunu sdylemek s6z konusudur ve iilkemizde de her bolgenin liretim sekline gore
besinler {in haline gelmistir. Bu duruma 6rnek olarak Dogu Anadolu ve Giineydogu
(baharatli), Karadeniz (tatli), Ege ve Akdeniz (sebze ve zeytinyagli) olmak {izere
bolgesel cesitlilikle insanlarin damak tadi birbirinden farkliliklar gosterdigi ifade
edilmektedir. (Ustaahmetoglu E, 2013, s.128). Her toplulugun beslenme davranisina
yonelmelerine etki eden besin se¢imi, insanlarin yasadiklari bdlgeye gore ¢esitlilik

gosterebilmektedir.

Toplum da zamanla gelisen sosyallesme alanlari insanlarin ilgi duydugu
egilimleri de artirmaktadir. Bu durumun getirdigi sonuglarla birlikte sosyal yasama
atilm ve kisilerarasi iliskilerin biitiinlesmesi vakitlerinin biiyiik bolimiini disarida
gecirmeye yonlendirir. Bu da beslenme davraniglarinin devamliligi olan beslenme
aligkanliklariin degismesine, fast food gibi hazir gidalarin fazla tiiketilmesine, 6giin
aralarinda bir seyler atistirarak o 6giinii gegistirmek ve acligin yatistirilmasina neden

olmaktadir (Kardas ve Orbak, 2002; Akt. Sanlier vd., 2009, s.337). Insanlar yalnizken
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ve sevdikleri insanlarla vakit gecirirken, sosyo-ekonomik ortamda gosterdikleri yeme
davranis1 cesitlilik gdstermektedir. Ornegin, evde ev yemekleri tiiketirken, okulda
arkadaslariyla atistirmalik yiyecekler tiiketen gen¢ hem o ortamda o besini rahatca

ulagmas1 hem de arkadaslariyla birlikte tiiketmenin keyfiyle agligini yatistiracaktir.

Insanlarin sosyal ortamlarda bulunmasi kisilerin bazi besinlere karsi
yonelimini artirmakla birlikte o besini tiiketme davranigina sebebiyet veren duygulari
da 6n plana ¢ikartmaktadir. Duygularin insanlar {izerinde besin se¢imlerini ve yeme
davraniglarina biiytik bir etki gosterdigi ve yeme davranisi iizerinde genel olarak kabul

gdrmiis bir durumdur (Levitan ve Davis, 2010; Akt. Inalkag ve Arslantas, 2018, 5.73).

Besini tiilketmeye yonelik gosterilen beslenme davranisinin - duygular
tizerindeki etkisine Ornek olarak esi siirekli sehir dismma giden bir kisi esinin
yoklugunda yasadigi i¢ diinyasindaki boslugu yemek yeme davranisiyla
biitiinlestirmektedir. Ofke, korku, stres, kaygi ve iiziintii gibi olumsuz duygular,
cesitlilik gdsteren beslenme yapilar ile iliskilidir ve bu durumlarda insanlarin besin
tilketim seklini belirleyen beslenme davranisi; rahatlama veya daha iyi hissetme ile

iliskilendirilmektedir.

Depresyonunu biiyiik bir hassasiyetle geciren bireyler de yasadiklar: olumsuz
hislerden yemegi o duygulardan kurtulus olarak gorebileceklerinden diyet 6nerilerine
daha az uyum sagladiklari saptanmigtir. Stres ve depresif semptomlar ruhsal sikintilart
etkilemekle beraber bazi bireylerde beden agirligina katki saglamaktadir (Grossniklaus
vd., 2010, 5.450).

Lezzet orani yiiksek gidalarin siklikla bulundugu ve bu besinlerin ilgi ¢ekici
unsurlar ile cezbedici nitelikte oldugu besin ortamlarinda yasam siirdiirilmektedir.
Bireylerin besinlerden zevk alma amaci, bu lezzetli besinlerin bulunabilirligi ile
aktifleseceginden yeme davranisinin kontrolii engellenmis olacaktir (Stroebe W vd.,
2008, 5.179).

Bu tiir besin niteliklerinin uyarici 6zellikte olmasi, besine karsi arzuyu artirarak
diirtii kontroliinii de zor hale getirmektedir. Sosyal medya da ailelerin ¢ocuklar
tizerinde uyguladiklar1 etkinlik bu duruma 6rnek olusturmaktadir. Cocuklarin 6niine
koyulan en sevdikleri yemek, c¢ikolata, seker, pasta vb. besin gesitleri mevcuttur.
Annelerinin kisa siire icerisinde gelecegini ve besini tiiketmemesine yonelik ikazindan

sonra ¢ocuklarin belirli bir slire yemedikleri ancak bir noktadan sonra kontrollerini
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saglayamayip beslenme davranisinda bulunduklari goriilmektedir. Sosyal medyada
yayinlanan gidalar ve uyarici 6zelliklerinin besine kars1 asir1 istegi tetikleyerek uyarici
etkisinin olmasi tiiketicinin besin satin alma davranmisindaki karar verme seyrini
degistirmekte ve bu siirece kontrol edemeyecegi etkenler eklemektedir (Constantinides
ve Stagno, 2011; Akt. Islek, 2012, s.82).

Cig kofte reklamlarinin ve arada vurgulanan sloganlar ve porsiyon, bedava
giinleri insanlar1 o giine odaklayarak ¢ig kofte sevenleri o giine ozel gosterilen
kampanyalar insanlarin satin alma siirecini etkileyerek beslenme davranislarina
yonlendirecektir. Insanlar kendi icsel farkindaliklarim1 ve  kontrollerini
olusturduklarinda besinleri ne kadar tiiketeceklerini ve neye karsi yeme davranis
kontrollerini saglayabileceklerinin bilincinde olurlar. Ancak asir1 beslenme davranisi
bazi insanlarda aglik bilincini yanlis olusturmaktadir ve aglik/tokluk durumlarindan
tam emin olamadiklar1 i¢in bu durumu istah kavramiyla benzer tutabilmektedirler.
Istahlarma gére yeme davranisini da biyolojik ihtiyagtan degil hedonik diirtiilerine

yanit olarak yeme davranisi géstermektedirler.

Bu bireylerde aglik farkindalig: ile ilgili dogru i¢ kaynakli motivasyon ve
kontrol diirtiisii bulunmadigindan ne zaman ve ne kadar yiyeceklerini belirlemek igin
disaridan birtakim iletilere ihtiya¢ duyarlar (Canetti vd., 2002; Akt. Serin ve Sanlier,
2018, 5.136).

Kontrollerini ele aldiklar1 yeme davranigina limit koyduklarinda ihtiyaci olan
besini tiiketmek degil, yeme ihtiyact disinda olusan hedonik durumlari kontrol altina
almaya c¢aligarak bu tiir besin tiikketimine kars1 gosterilen gayrettir. Uzun siire devam
eden sinirlayici beslenme davranist bir siire sonunda asirt yeme Krizlerine
dontisebilmektedir (Braet vd., 2008, s.734). Diyet durumundaki ¢ogu insan da yeme
ihtiyact digindaki besinlere karsit bir kisitlama g¢abasi gosterdiginden bu durum
psikolojik anlamda calisilmadiginda beslenme davraniginin kisitlanmadigi durumdan
daha fazla besin tiiketimiyle kisilere geri donmektedir. Yasam boyu devam eden ve
insanlar i¢in biiyiik bir 6nem teskil eden beslenme davranisi, verdigi hazzin yaninda
kisilere yeterli gelmeyen besin alimi asirt yeme davranigina doniismekte ve yeme
bozukluklar1 gibi birgok patolojik durumlara ve saglik sorunlarina sebebiyet
vermektedir (Ozkan ve Bilici, 2018, s.16).
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2.3.2. Beslenme Kiiltiirii

Kiiltiir, cografi konumlar, ¢evre ve iklimdeki farkliliklar toplumlar arasindaki
besin tercihlerini etkilemektedir. Besin agisindan; soya fasulyesi tiiketimi Asya’da
kullanim miktar1 daha fazlayken baska bir bolgede palm yagi tiiketiminin daha fazla
olmasi, besinlerin gorsel sunumlart acisindan Hindistan’da muz yapraklari
kullanilirken baska jeopolitik konumda seramik tabaklarin kullanimi, beslenme
davranislarinin  kullanma tarzlar1 bakimindan Bati’da c¢atal-bicak kullanilirken
Dogu’da yemek ¢ubuklarinin veya besin tiiketimi i¢in bir ara¢ olmadan ellerin direkt

kullanimi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Islam ve Ullah, 2010, s.131).

Karadeniz Bolgesinde; balik tiirleri, misir ekmegi, ¢ay, findik vb. liriinler 6nem
tasirken, I¢ Anadolu Bélgesinde pastirma, sucuk, manti, arabasi ¢orbasi gibi besin
cesitleri mevcut olabilmektedir. Ayni sehrin farkli ilgelerinde de bu durum ortaya
¢ikmaktadir. Samsun’un Carsamba ilgesinde keskek, tirit meshurken, Bafra il¢esinin
kiymal1 pidesi meshurdur. Yiyeceklerin islenmesi, pisirilme sekilleri, saklanma
stireleri de zenginlestirmektedir. Bu duruma bir pastirmanin birgok ¢esidinin olmasi,
hamsiden ¢esitli yiyeceklerin iretilmesi, etin pisirilme derecesine gore
sekillendirilmesi 6rnektir. Her toplulugun kiiltiirel kapsami ele alindiginda, besinleri
tiketme davranisina anlam ve yorumlamalar eklenmesi her toplulugun damak tadi,

sofra adab1, beslenme kiiltiiriinde ¢esitlilik gosterir.

Aragtirmacilara gore gevresini duyusal algilama ve hisleri araciligiyla anlam
yiikleyen bireyin belirli besinlere kargi iligkisinde yemek, hem fizyolojik hem de
medeniyetler kapsaminda 6nemli bir gereksinim oldugu ifade edilmektedir (Tekin B.,
2017, 5.132).

Toplumsal davranigin 6grenilmis bigimi olarak kisilerin yetistikleri kiiltiir ve
aile ortami da insanlarin besin tliketiminin pargasidir. Yiyeceklere ¢ogu zaman
insanlar yasam siirecinde farkli anlamlar yiiklemeleri temel besin ihtiyacindan ¢ok
toplumsal bir davranis bi¢imi olarak, kiltiirel kimligin, inancin ve yorumlamalara
dayal1 bakis agisinin bir boliimiidiir. Bu sebepten 6tiirii, insanlarin birincil yasam
hedefinin gerekliligi olan yemegi, farkli degiskenlerle ifade edilmektedir (Yerlikaya,
2016; Akt. Selimoglu ve Giiltekin, 2018, 5.73)

Toplumlarin kendi kisilikleri ve kisiliklerinin gerektirdigi kurallara gore dini

inanclar ve geleneksel torenlerini de etkileyerek kendilerine 6zgii mutfak ve beslenme
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kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmistir (Halici, 1999; Akt. Solmaz ve Altiner, 2018, s.109).
Ornegin, cenazeler de 6liiniin ruhu igin helva yapilmasi ve ikram edilmesi yaygin
beslenme Kkiiltiirlerindendir. Yas doneminde de getirilecek besin gesitleri toplulugun
geleneklerine gore degismektedir. Oliimden sonra insanlarin 6len kisi icin yapilanlar
ve yasadiklar1 acty1 diga yansitma sekli kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir

(Bolgay, 2014, s.111).

Tirk kiiltiiriindeki inang faktorlerinden biri olan oru¢ aylarinda insanlarin
acliklarin1 daha da artiran goriintiiler, sesler, kokular biyolojik aclikla birlikte hedonik
acliklarimi da devreye sokmaktadir. Ornegin; orugluyken insanlarm iftara hazirlik icin
sofraya koydugu besinin gorselligi, insanlar1 o besini tiikketmeseler de besin tiiketimine
tesvik etmektedir. Mevcut olan biyolojik agliga o besinin lezzetini hatirlatacak bir olgu
o besine karsi asiri istegi ortaya cikararak etkin hale gelmektedir. Insanlarin
inanc¢larina yonelik hangi besini tiiketeceklerini 6grenmeleri ve bu durumlara anlam
yiiklemeleri o besini tiiketirken kiiltiiriin etkisiyle duygular1 da agiga ¢ikarmaktadir.
Aym zamanda Islamiyet’in balik gesitlerinin tiiketilmesine onay vermesi, diger deniz
riinlerinden yengeg, midye ve 1stakoz gibi canlilarin etinin tiiketimini haram
kilmaktadir. Bu inan¢ dogrultusunda o dine inanan topluluklarin tiiketimini
etkilemekle birlikte Osmanli mutfaginin da bu yonde olusum gostermesini
desteklemektedir (Sevin, 1997; Akt. Bucak ve Taspinar, 2014, s.554).

Bu konu Freud’un Totem ve Tabu (Freud, 1913); kitabinda gesitli 6rneklerle
bahsedilmistir. Insanlar yasadiklari toplulugun simgesi olan totem hayvanini kesip
yediklerinde birtakim cezalara tabi tutulmustur. Insanlar igin o simgenin dldiiriilmesi

Tanr1’ya kars1 ihanet inanct hakimdir.

Hangi hayvanmi hangi aletle avlamalar1 gerektigi, bir totemin simgesi olan
hayvan oldiiriildiigiinde o kisinin elinde kotii ruhlar oldugu inanilip o ruh diger
insanlara ge¢cmesin diye inan¢ dogrultusun da belirli yasaklar getirilmistir.
Yiyeceklerle ilgili kurallar her dine 6zgii olarak cesitlilik gdsterebilmektedir. insanlar
inandiklar1 dine 6zgii beslenme davranig yapisi, tiiketilen besinin hangi kesim
teknigiyle tiikketime sunuldugu gibi cesitli faktorler insanlarin inandiklari dinin
kurallarina uygun olmasi o besini tliketirken alacaklar1 zevk oranini beraberinde
getirmektedir. Inang besin kiiltiiriinii etkileyen énemli alt basliklardan bir tanesidir.

Domuz eti, dini inang geregince haram kilindig1 i¢in Tiirkler tarafindan tiiketimde
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bulunulmasa da iilkenin turistik bolgelerinde gelen turistler i¢in hazirlanan yemeklerde

kullanilmaktadir (Kizildemir vd., 2014, s.205).

Iceceklerin yanina koyulan ikramlar da o toplulugun Kkiiltiiriine 1s1k
tutmaktadir. Tiirk toplumunda misafirperverligin, yemege davetin, ikramin, ¢ayin bos
icilmemesi ve Tiirk kahvesinin Onemi bir¢ok atasdzii ve deyimlerde de rol
oynamaktadir ve davranisi tiiketime yoneltmektedir. Farkli sosyo-ekonomik gruba
bagli olan kisilerin de farkli besin kiiltiirii olmaktadir. Kiiltiir faktoriiniin olusturdugu
1930 yillarinda da gecerliligini koruyan sosyo ekonomik duruma gore tiiketim
gerceklesmesi; burjuvalar bira, soylular ise sarap i¢er kavrami ortaya koymustur
(Remmertz, 2003; Akt. Besirli, 2010, s.165). Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek veya
diisiik olan insanlarin porsiyon anlayisi, tabaklarma koyulan cesitlilik yemek

kiiltiirlerini de farklilastirmaktadir.

Insanlarin ekonomik durumlarina gére besin kiiltiirlerinin farklilasmasimin yani
sira beslenme kiiltiirii toplumsal paylasima fayda saglamaktadir. Kurban kesiminden
sonra etin tliketilmesi ve ihtiya¢ sahiplerine dagitilmasi kisilerarasindaki iliskiyi ve
toplumsallasmanin gostergesidir. Insanlarin yeme-igme yapist ve yemekle iligkili
halde olan pek ¢ok faktor, sosyallesme siirecini de beraberinde getirerek kiiltiiriin

etkisini ortaya koymaktadir (Kili¢ ve Bayraktar, 2012, s.715).

Besinlerin sosyallesme siireciyle iliskisine Ornek olarak Tiirk mutfak
kiiltiirlinden asure giinleri drnek olusturmaktadir. Toplumumuz da asure giiniinde
insanlarin komsularina, sevdiklerine asure dagitarak paylasimda bulunmasi beslenme
kiiltiiriiniin ve inancin paylasimer dzellikleri arasinda bulunmaktadir. insanlar tok olsa
da evlerine gelen ikramu kiiltliriin getirdigi sekilde tiiketmekle birlikte asure besin
almin1 tetikleyen lezzet uyaricisi olmaktadir. Tirk mutfak kiiltiiriiniin temel yap1
tasini olusturan asure, saray zamanlarinda da halka testilerle ikram edilmektedir (Ozlii,

2014, 5.209).

Topluluklarin besin kiiltiirtindeki farkliliklar hangi besini tiiketecekleri o
besinin kiiltiiriiyle ilgilidir ve tiiketilen yiyecekler gesitli salginlari da beraberinde
getirmektedir. Giiniimiizde yasadigimiz Pandemi siirecinde Cinin Wuhan kentinde
besin tiiketiminden Otiirli ortaya c¢ikan viriis tiim Diinyay1 etkisi altina almaktadir.
Hayvanlardan insanlara bulagsmasi ongoriilmiistiir; insanlarda hastaliga neden olan
Koronaviriisler’in o bolgenin beslenme kiiltiiriinde yer alan yarasa tiiketimi sonucunda

ortaya ¢iktig1 diisliniilmektedir (Huynh vd., 2012, 5.12816). Bu durumda kiiltiirlerarasi
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farkliliklar, inang, beslenme yapisi, sosyo ekonomik durumlar, sosyallesme, salginlar
gibi pek cok faktorii kapsamakla beraber kiiltiirel baglamda tiiketilen besine karsi

istegi ortaya ¢ikarmaktadir.

2.3.3. Besin Tiiketimi

Ihtiyag, insanlarin yasaminda gerekli olan bir eksikligin ortaya ¢ikmasi olarak
tanimlanabilmektedir. Ihtiyaclar, mantiksal sebeplerle kontrolii saglanabilen bir
yontem izlenmesi sonucu igsel olarak kendini gdsteren bir kavram oldugu ifade
edilmektedir (Sezerer Albayrak, 2017, s.3). Kisilerin yasaminin her alaninda tiiketime
egilim gosterecekleri gereksinimler ortaya g¢ikmaktadir. Bu gereksinimler bazen
gercek bir ihtiyag dahilin de olabilirken bazen de ihtiyag olmadan da tiikketme istegi
olmaktadir. Tiketim toplumunda, tiketimin yalnizca ihtiyactan kaynakl
gerceklesmedigine tam tersine bizzat tiikketimin kendisinin bir ihtiya¢ haline geldigine
vurgu yapilmaktadir (Senemoglu, 2017, s.66). Ihtiyag giiniimiizde tiiketmek igin

tiiketmek kavramiyla biitiinlesip aslinda ihtiyac1 varmis haline getirilmektedir

Tiiketimin ihtiya¢ olmadan da haz odakli olarak ger¢eklestigi hedonik tiiketime
orneklerden bir tanesi; Takipte bulunulan {inliiler, sevilen sanatgilar paylastiklar
gonderilerde kullandiklar1 ve 6nerdikleri iiriinler, artan cekilisler, indirim kodlari,
reklam amacl tanitimlar gibi eylemler insanlar1 daha c¢ok tiiketmeye yonlendirerek
besin segimlerini de etkilemistir. Ozellikle kisilere sunulan 6deme seceneklerinin
kolaylagmas: tiiketim kavraminmi daha ulagilabilir hale getirmistir. Yogun olumsuz
duygular altindayken insanlarin tiketim davranisinda bulunmasi o duygudan
uzaklagmak i¢in hedonik tiikketimin getirdigi haz ve mutluluktan faydalanmaktadirlar.
Hedonik tiikketim, haz almay1 giinliik hayatin en temel gayesi olarak goren, iiriin satin
alma siireglerinde ihtiya¢ halinde tiiketim gergeklestirmekten degil haz almak
amaciyla tiikketim gergeklestirmektir (Giiven, 2016; Akt. Sezerer Albayrak, 2017,
5.106). Besin tiiketimi de ortaya ¢ikan aglik ve enerji gereksiniminin doyuma ulagmasi
sonucunda viicudun ihtiyact olan besini tiilketmektedir. Besin tiiketimine yon veren

ipuclart bulunmaktadir.

Bireyler giinlik yasamlarinda besinler ile ilgili bircok uyaricitya maruz kaldigi
ortamlarda bulunmaktadir. Lezzet orani yiiksek gidalarin tiiketilmesinden elde edilen
zevkin, biyolojik a¢lik olmamasi durumunda bile gida tiikketimini isteklendirmeye

devam ettigi belirlenmistir (Birch vd., 2003; Lowe ve Levine, 2005; Akt. Lowe vd.,
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2016, s.4). Sinemaya girislerde patlamis misirlar, agik alanda satisa sunulan kofte veya
kestanenin kokusu, renkli goriintiisiiyle dikkat ¢eken pamuk sekerler ve insanlari igeri
davet eden saticilar, insanlar1 tok olsa bile aglik hissini aktif hale getirip yemeye

cezbetmektedir.

Insanlarin duygulari besin tiiketmelerine de eslik etmektedir. Lezzetli besin
uyaranlar1 bazi insanlarda olumlu duygularinin aktivitesini artirarak daha ¢ok tiiketime
neden olabilir baz1 insanlar da ise olumsuz duygulara yanit olarak besin tiiketimi
gerceklesmektedir. Ornegin, cocukluk zamanimda her bakkalda satilan ¢ikolatalar,
cipsler, sekerler vb. iiriinler giiniimiizde de internette satisa ¢ikmaktadir. Insanlar o
zamanki yedikleri iirliniin tadi, ¢ocukluk anilarinda olumlu hissettikleri hisleri,
cagristirarak besin tiiketimine eslik etmektedir. Bu tam tersi sekilde de sevgilisinden
ayrilan bir gen¢ olumsuz duygularindan ve yasadigi ayrilik hissinden kacgis olarak
besin tliketimini kendine amag¢ edinmis olabilmektedir. Besin tiiketimini negatif ve
pozitif duygularin ne derecede tetikledigi kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
Negatif duygu durumlarinin fazla besin tiketimiyle ne kadar iligski igerisinde
olduklarini incelemeyi amag haline getiren arastirmacilar gergeklestirdikleri bir
calismada iyi hissetme haline kiyasla {izgiin duygu durumunun besin tiiketimini daha

fazla etkiledigi saptanmistir (Evers vd. 2013, s.1).

Duygular kisilerin besin tiiketimini biiylik 6lciide etkilemekle birlikte saglikli
besin tiikketimi lizerine patolojik durumlar da ortaya ¢ikabilmektedir. Saglikli beslenme
aligkanligi patolojik bir durum olusturmamaktadir ancak saglikli besin tiiketimi ile
olagandan fazla mesgul olma, besinleri hazirlarken ne kadar saglikli olabilecegine dair
cok fazla vakit ge¢irme, glindelik yasamda bundan otiirli islevselligi biiyiik 6lgiide
etkileyen davranis ve benlikle ilgili bir patoloji olarak degerlendirilmektedir (Chaki ve
Pal, 2013, 5.1048).

Etrafindaki herkese saglikli beslenmeyle alakali baski kurma, ambalajl
trlinlere karsi olumsuz algilama, saglik hakkinda tekrarlayan diislince cesitleri
patolojik olabilmektedir. Bu durumda obsesif diisiinceler ve kompulsif davranislara
neden olabilmektedir. Ortereksiya da obsesif kompulsiften farki islevselligi biiyiik
Olctide etkileyen takintilarin igeriginin egoya taninmayan degil egoyla uyum igerisinde
olmasidir (Koven ve Abrey, 2015; Akt. Duran, 2016, s.221). Bireyler pisirdikleri
besinlerin siiresine gore vitaminin varligina iligkin abartili disiincelere sahip

olabilmektedirler.
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Bir besinin igerisindeki saglikli ve sagliksiz igeriklerin bilgisine sahip olarak
bu triinlerin tiikketimi en aza indirmeyi amag haline getirmektedirler. Diger belirtilen
yeme bozukluklari, Ornegin anoreksiya nervoza veya bulimia nervoza besin
tiketiminin ne kadar olduguyla iliskiliyken, Ortareksiya Nevroza ise besinin ne
derecede saglikli oldugu, tiiketilen besinin kalitesi 6nem tasimaktadir. (Bratman ve
Knight, 2000; Akt. Chaki ve Pal, 2013, 5.1046).

Besin tiiketimini ger¢eklestiren insanlarin, gereksinim duyduklari iirtinleri de
psikolojik kokenleri nedeniyle tiiketim gergeklestirmeleri Freud’un Psikanaliz
modeline vurgu yapmaktadir (Papatya, 2005, s.222). Insanlar bilingaltlarinda
bastirdiklar1 duygular bosalim saglamaktadirlar. Id ve siiperegoyu ego dengede
tutmaktadir. Bastirilan duygular bazen yon degistirerek ortaya ¢ikmaktadir. Freud’a
gore insan, kendi ruhuna ve ruhunun kékenlerinde bulundurdugu hislere her zaman
kars1 ¢ikamayacaktir. Davranislar, benligin temelini olusturan id, ego ve siliper egonun
birbirleriyle etkilesim igerisinde olmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. (Gerlevik, 2012;
Akt. Albayrak Sezerer, 2017, s.56).

Ornegin; etiyle iinlii bir lokantada o besini tiiketmek isteyen kisi bir dahaki
hafta liiks bir lokantada arkadaslarina hava atmak, gosteris yapmak, sosyal medya da
yayinlayacagi gonderiler de dikkat ¢ekecegini diisiinme gibi ruhsal yetersizliginin
izerini bu besin tiiketimi ile ortmektedir. Ancak kisiye soruldugunda etin pisirilis
seklinin kisilerin saghgina katkisi, etin lezzeti, o lokantanin et se¢cimi gibi tiiketici
davraniginda bulundugunu ifade edecegi sebepleri gostermektedir. Bu durumda
psikolojik olarak ¢ocukluk ¢aginda ya da yasadigi birtakim olaylarda kendini yetersiz
hissetmesi ve bastirdig diistince, duygu, davranislar besin tiiketimiyle yon degistirerek

bosalim saglamaktadir.

Glinlimiizdeki pandemi siirecinde karantina durumlar1 da viriisten korunmak
amaciyla saglkli besin tiketimi, kisilerdeki fiziksel aktiviteleri, beslenme
aliskanlhiklarmi etkilemektedir. Insanlarin  hazir gidalara ydnelmesi ve can
sikintisindan besin tiiketimine yonelmislerdir. Karantina siirecinde azalan fiziksel
etkinlikler ile birlikte mevcut besinlerin ve igerigi karbonhidrat miktar1 yogun olan
tirtinlerin fazla tiiketimi, beden agirliginda artisa neden olabilir (Eskici, 2020, s.128).
Karantina sirasinda, besin tiiketiminde karbonhidrat, protein, yag alimimin artig
gostermesine, vitamin, mineral eksikligi de eslik edebilmektedir (Thurnham, 1997,

5.887). Viriise ¢esitli vitamin eksikliklerinin de eslik edebileceginden otiirii viriisten
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korunma yolu olarak secilen saglikli besin alimi insanlar1 gida tiiketimine

yonlendirmistir.

2.3.4. Beslenme Aliskanhg1

Beslenme aliskanligi, insanlarin yasadiklar1 aglik durumunda ortaya ¢ikan gida
tilketiminde besin tercihi degisim gostermeden diizenli hale gelmesidir. Aglik ve
tokluk kavramlari kisilerin mevcut beslenme aliskanliklariin belirli diizende olmasina

eslik eden durumlardir (Hizli ve Biiyiikuslu, 2018, s.239).

Kisilerin gelisme ¢agindan bu zamana kadar besin tiiketiminin diizenli hale
geldigi belirli bir beslenme aliskanligi olmaktadir. Bu aligkanliklar bazi durumlarda
degiskenlik gostermektedir. Gelisme donemlerinde enerji gereksinimi kisilerde istah
artis1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir ve 6giin aralarinda ek olarak besin tiiketme arzusu
olugsmaktadir. Bu dénemde ev ortami disinda yemek yeme egilimi artar. Ana 6giinlerde
besin tiiketimini atlama ve 6giin aralarinda rasgele g¢abuk bir sekilde yemek yeme
aligkanligi olusur. Televizyon ve bilgisayar basinda oldugundan fazla vakit gegirme ve
bu siireler g¢ercevesinde atistirma biciminde besin tiiketimi siklikla karsilasilan
beslenme davranislardir (Chandra-Mouli vd., 2006; Akt. Aksoydan ve Cakir, 2011,
5.264).

Arkadas ¢evresiyle eglenen bir grup gen¢ her Ogle arasinda bilgisayar
oynamaya gidip internet kafede yedikleri atistirmalik ve sagliksiz yiyeceklerle giintinii
doldurmaktadir. Ayni1 sekilde anne babasi ¢alisan cocuk okuldan geldiginde kendisine
yemek hazirlamaya tiigenerek disardan siparis vermektedir. Bu besin tliketme
davraniglart devamlilik gosterdiginde beslenme aligkanliklarinin degismesine neden
olmaktadir. Sagligin korunmasi ve kronik hastaliklarin riskinin azalmasi i¢in yeterli ve
dengeli beslenme aligkanligt 6nem tasimaktadir (Ergiin, 2003; Akt. Onurlubas vd.,
2015, s.61).

Saglikli beslenme aliskanligina sahip olan insanlarin hem fiziksel sagliklari
hem de ruhsal sagliklar1 olumlu yonde etkilenmektedir. Beden ve ruh saglig1 birbirine
dogru orantili iligkilidir. Hayatta her seyin oldugu gibi, beden de igsel diisiince ve
inan¢larin bir aynasidir (Hay, 2020). Psikolojik anlamda yasadigi olaylar, genetik
faktorler, 6grenme, travma gibi pek cok bulgu ruhsal anlamda tasinamadiginda beden

sinyal vermektedir. Fiziksel anlamda hi¢bir medikal bulgu olmadan da fizyolojik
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belirtiler gosterebilmektedir. Ayn1 sekilde bedensel anlamda rahatsizlig1 olan kisiler
ruhsal anlamda da bu durumdan etkilenmektedir.

Beslenme aliskanliklar1 tizerinde etkisi olan kisisel etkenler; davranislar,
inanglar, Ozsaygi, O6glin ve atistirmalik diizeni, insanlarin viicut agirliklarinin
kontroliinii saglamalarinda etki gostermektedir. Yeme aliskanliklarina etki eden kisisel
faktorlerle birlikte toplumsal faktorler de yer almaktadir. Bu toplumsal faktorler; aile,
arkadaslar ve kisilerin yakin ¢evreleridir (Story vd., 2002, s.540).

Ayrica toplumsal degismeler beslenme aligkanliklarinin da  zamanla
degisim goOstermesine sebebiyet vermektedir. Ekonomik diizeyin yiikselmesi
bireylerde genellikle besin kiiltiirliniin 6ne ¢ikardigi geleneksel besinler yerine igerik
bakimindan sagliksiz maddelerin yiiksek bulundugu besinleri tercih etmektedirler. Bu
besinlerin ise, besleyici degerinin diisiik oldugu ifade edilmektedir (Cekal, 2008, s.26).
Erken yaslarda kazandirilacak beslenme aliskanliklar1 ve davranislari ilerleyen yaslara
gelindiginde besin cesitliliginin zengin oldugu durumlarda besin se¢imi, hayat
kalitesinin yiikselmesi ve sagligin korunmasma yonelik onemli bir belirleyicidir.

(Krebs-Smith vd., 1995; Lytle vd., 2000; Akt. Martens vd., 2005, 5.1258).

Sagliklarin1 korumak i¢in beslenme aligkanliklarini degistiren tansiyon hastasi
yetiskin bireyler limon, sarimsak, tuzsuz yemek cesitleri 1y1 gelirken stirekli tansiyonu
diisen bir kisinin bu ¢esitlerin tam tersini tiiketmesi uygun goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, insanlarin yasadiklar1 g¢esitli hastaliklarin besin igerisindeki sagliga
zararli maddelerin ve beslenme aligkanliklarinin sebebiyet verdigi belirtilmektedir. Bu
sebepten otiirii kisiler beslenme aligkanliklarina dikkat etmeye 6zen gostermektedirler.
Bu duruma 6rnek olarak, kolesteroliin yiiksek olmasindan kaynakli hastaliklara neden
olan besinler yerine daha saglikli olan besinlerin tiiketilmesi 6nerilmektedir (Kaya vd.,
2004, 5.366).

Bu durumda kisiler sagliklarin1 korumak adma bazi besin cesitlerinden
kendilerini kisitlamak durumunda kalmaktadirlar. Insanlarin  diyet yaparken
kendilerini yemek ¢esidinden kisitlamasi ve yeni beslenme aliskanligi olusturmasi
bireylerin beslenme aligkanligi degisirken yeme davranisinin altinda yatan etken
psikolojik anlamda diisiince olarak degismedigi takdirde bir siire sonra insanlar tekrar
besin tiiketimine yonelmektedir. Besin tiiketimine kars1 gosterilen davraniglar da hem
gecmis tecriibelerin hem de o zamanki durumun sonuglaridir. Gegmis zamanda

yasanan olay ne kadar hassasiyeti yogun yasanmissa kisinin o olaydan etkilenmesi o
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kadar ytiksektir ve o olaya verdigi yanitta o kadar keskin olmaktadir. Bu sonuclarin
keskinligi pozitif veya negatif bir eylemin gerceklesmesiyle sonlanmaktadir. (Artan,
2003; Whitney vd., 1994; Akt. Sanlier vd.,2009, s.338).

Beslenme aliskanliklarin 6nemli olarak goriildiigii bir diger durum ise gebelik
donemidir. Insanlarin gebelik doneminde asir1 besin istekleri bulunmaktadir.
Gebelikte yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklar1 hem annenin hem de bebegin
saglikli gelisim gostermesi bakimindan Onem tasimaktadir. Besinlere karsi asiri

tilketme istegi hamilelik siirecinde farkliliklar gésterebilmektedir.

Hormon seviyesinin gebelik doneminde artis géstermesi asermek olarak ifade
edilir ve bazi yiyeceklere kars1 istegi yikseltir. (James vd., 1997; Akt. Demir, 2019,
s.14). Gebelikte yasanilan agerme, bebegin cinsiyetini etkiledigi inancina sahip olan
bireyler, besinlerin asir1 tiikketimi ile sagliksiz beslenme aligkanliginin olusmasini
beraberinde getirmektedir. Gebelik siirecinde, beslenme aligkanliklari ve besin tiikketim
durumu incelenerek sekillendirilmektedir (Sahin vd., 2009, s.41). Bu durumda

beslenme aligkanliginin insanlarin sagligi iizerindeki rolii 6nem tagimaktadir.

2.3.5. Asir1 Besin Istegi

Arzu, giiglii bir motive aract olma durumudur. Hedonik beslenme davranisini
gerceklestirme seklinde sozliikte yogun bir istek ya da 6zlem olarak tanimlanir. Benzer
bir sekilde, asir1 besin istegi belirli bir besin ¢esidine gida alimini gerceklestirmek i¢in
diirtiiselligin 6nemli bir faktor oldugu ifade edilmektedir. Asir1 besin istegi, kisiler
arasinda genel bir deneyim olmaktadir. Elde edilen kavramlarla ilgili, asir1 besin
isteginin bilissel, fizyolojik, duygusal ve eylemsel etkenleri kapsamaktadir ( Jeong vd.,
2017; Akt. Yicel, 2019, s.31). Besine karst duyulan 6zlemi ve besini tikketmeye
yonelik yogun istek gbz 6niinde bulunduruldugunda, kiiltiirel hassasiyeti fazla olan bir
cevrede o besine karst istek duymanin etkili olabilecegi gerekli goriilmektedir.
(Potenza ve Grilo, 2014, 5.164).

Fizyolojik ihtiyaglarin temelini olusturan beslenmenin kisinin yasadig kiiltiir
ve cevresiyle o besine karsi istek gelistirmesine duyarlidir. Aile kiiltlirlinii, yasadigi
cografyayr etkiledigi gibi yemege duyulan ozleme kars1 gelistirdigi hazzi da
etkilemektedir. Bu duruma 6rnek olarak babaannesiyle biiyliyen ve etli pilav yiyen
birey zamanla her etli pilav yediginde o anki hazzi yagsamas1 ve besine kars1 asir1 yeme

istegi uyandirabilir. Benzer sekilde, insanlar Arap tilkelerinde tatli besinler iizerinde
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ya da Asya iilkelerinde piring iizerinde daha ¢ok besin segiminde bulunmaktadir. Asiri
besin istegini insanlarin aglik hissinden ayirt eden durum o besine karsi istegin
yogunlugu ve 6zgullugidiir. (Hilbert ve Tuschen-Caffier, 2006; Akt. Meule vd.,2014,
s.1). Besin iste8i ve aglik genel olarak birbirlerine eslik etseler de, besin istegini
yasamak i¢in viicudun gercek bir enerji ihtiyacinin olmasi sart degildir, yani aglik hissi
olmadan da besin istegi ger¢eklesebilmektedir (Pelchat ve Schaefer, 2000). Kisilerin
ruh hallerinin, asir1 besin istekleri lizerinde etkisi oldugu belirlenmistir. Yapilan bir
calismada; 6fke, depresif ruh halleri, moral bozuklugu, kaygi ve yalniz hissetme gibi
olumsuz duygu durumunda yeme isteginin arttigr gozlenmistir (Ganley, 1989; Akt.
Altinkaynak, 2020, s.62). Biyolojik aglik olmadan da yasanan hedonik ag¢lik
durumlarinda, bireyler ¢evresel olarak sevdigi kisilerle tiikettigi besinlere kars istek

daha fazla olmaktadir.

O besin sevdigi birine kars1 hislerinde yiikledigi anlam icerebilir. Ornegin;
sevgilisiyle hamburger yemeyi aktivite haline getirmis biri, ayrilik yasadiginda stirekli
hamburger yeme istegi yarim kalan duygularini besine kars1 yonelttiginden o boslugu
doldurma hissinden kaynaklanabilmektedir. Kisiye olan duygularin besine karsi yer
degistirmesi mevcuttur. Hamburger kisi i¢in hedonik a¢liktir ancak kokiinde yatan
psikolojik faktor duygu boslugu oldugu sdylenebilir. Hedonik aglik besinin birtakim
ozellikleriyle tetiklense de haz duydugu besine kars1 altinda yatan duygusal etkenler
kisinin hedonik agligina yolcu etmektedir. Hedonik agliktan 6tiirii tercih edilen besine
karst asir1 yeme istegi ve besini tliketirken kontrolsiiz yeme davranisina neden

olmaktadir.

Besinler gorselliklerinin begeniye sunulmasi ve insanlarin o besine karsi istek
uyanmasi igtah kontrollerini zorlastirmaktadir. O besinden alacagi zevk kisinin bilingli
ya da bilingsiz besine kars1 istegini uyararak diirtii denetimini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Son zamanlarda, besine verilen hedonik yanitin otaya ¢ikmasinda, besin tiikketiminin
oldukca fazla olmasi 6n plandadir. Besinlerin kisiler tarafindan begenme oranin
yiiksek olmasi ve besine karsi isteme Ozelliklerinin psikolojik kriter olarak
belirlenmesi, besin tiiketme ve istah kontrolii igin gegerli hedefleri temsil eden hedonik

giidiim olarak ifade edilmektedir (Finlayson ve Dalton, 2012, s.42).

Viicudun ihtiyaci olan enerji ve besin alimimin miktar1 homeostatik
mekanizmalar tarafindan kontrol altinda olmasi halinde insanlarin bedenlerinin ihtiyag

duydugu kiloda olacagini fakat beyin 6diil mekanizmasinin lezzet ve zevk alma siireci
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ile olan iliskisi devreye girdiginden Gtiirii baz1 gida maddelerinin sik tiketilmesi ile
sonuglandigini saptanmistir (Saper vd., 2002, s.203). Homeostatik a¢lik durumlarinda
insanlarin doyum saglamasi viicudun ihtiyaci olan enerjiyi tamamlamasi kontrollerini
de fizyolojik agliklarina gore saglamaktadirlar. Hedonik aglik durumlarinda ise besinin
haz odakli uyarimi kisilerin igerigi zengin olan besinleri tiikketimleri artmaktadir.
Ozellikle genglerin olmak istedikleri, model aldiklar1 kaliplasmis viicut algis1 i¢in
cesitli spor salonlaria gitmesi, besin tiikketim sekliyle dis goriiniis olarak daha 1yi olma
algisiyla yeme davranislarini da etkilemektedir. Bu c¢evresel faktorlere 6rnek olarak
giniimiizde sagliksiz beslenme aligkanligmmin  artis  gOstermesi ve  besin
ulagilabilirliginin hizli ve hazir bir sekilde kolaylikla elde edilebilen, kisilerin
biit¢esine uygun, lezzeti ve enerji icerigi yogun ve istek uyandiran gidalarla doludur
(Annagiir, 2010, s.574). Asir1 besin istegi, insanlar tarafindan en ¢ok segilen
cikolatanin da bulundugu belirli besinleri tiikketmeye yonelik asir1 bir istek ya da diirtii
ile tanimlanan hedonik istah kontrolii mekanizmasinin faktorlerini ifade eder. (Yiicel,

2019, 5.32).

Yogun yeme istegi olan kisilerin beslenme aligkanliklari, besinlerin tadina
bakma istegi, besin tiiketimine engel olamama ve siklikla besin ¢esitlerine dair
diisiincelere dalma bakimindan benzerlik gostermektedir (Tezcan, 2009; Akt.

Altinkaynak, 2020, s.11)

Besine kars1 bagimlilik insanlarin asir1 besin isteginin yeteri kadar beslenme
davraniginin kontrol edilememesinden otiirli ger¢eklesmektedir. Enerji ve asir1 besin
istegini aktif hale getirecek tat miktar1 fazla olan besinlerin sik miktarda tiiketilmesi
zevk duygusunu ve pozitif enerji homeostazini harekete gecgirmektedir. (Belfort-
DeAguiar ve Seo, 2018; Akt. Giizel ve Keser, 2020, s.482).

Fazla miktarda islenmis ve icerik bakimimdan enerji dengesinin yogun olan
besinlerin tiikketimi gergeklestiginde, beynin 6diil bolgelerinde ve norotransmitter
yolaklarinda islevsel olarak cesitli degisimlere neden olmaktadir. Bu degisikliklerle
beraber beyinde 6zgiir kalan endojen opioid seviyelerinin artis gostermesi, besinlere
kars1 olusan tiikketim istegini artirmaktadir (Volkow vd. 2013, 2016; Akt. Nunes-Neto
vd., 2018, 5.146).
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2.4. Tigili Calismalar

2.4.1. Hedonik Achk ile Tlgili Yapilan Calismalar

Karakag’in caligmasinda, obez olan ve olmayan yetigkin bireylerde sezgisel
yeme davranisinin hedonik aglik ve asir1 besin istegi ile iliskisinin saptanmasi
amaciyla incelenmistir. Normal agirliktaki bireylerin Besin Giicii Olgegi puanlari obez
bireylere gore daha diisiik oldugu saptanmaktadir. Hedonik agligi insanlarin asir1 besin
istegi durumlarmin da etkileyecegi disiiniildigiinden; hedonik agliga sahip olan
bireylerde asir1 besin istegi durumlarinin da bulundugu, hedonik aglik ve asir1 besin
istegi Olceklerinden elde edilen skorlar arttikca sezgisel yeme puanlarinin azaldig ve

bu 6lgeklerin birbiri ile iliskili oldugu belirlenmistir (Karakas, 2020, s.73).

Ugar’in 2020 yilinda gergeklestirdigi lise 6grencilerinde hedonik aglik ve yeme
farkindaliginin beslenme durumu ile iligkisi ¢alismasinda, addlesan grupta hedonik
aclik diizeyini ve nedenlerini belirleyerek yeme farkindaliginin hedonik agliga olan
etkisini arastirmak ve beslenme durumu ile iliskilendirmek amaciyla ortaya
konulmustur. Calismadan elde edilen sonuglara gore, hedonik ag¢ligin; bireysel
farkliliklardan, beslenme aliskanliklarindan, duygusal duruma gore besin
tilketiminden, bireylerin yasamis olduklar1 asir1 besin isteklerinden etkilendigini

belirlemektedir (Ugar, 2020, s.110).

Yilmaz’in yetiskin profesyonel erkek futbolcularin hedonik aclik ve beslenme
durumlarinin belirlenmesi ¢aligmasinda, fazla miktarda ve uzun siireli egzersiz yapan
profesyonel futbolcular ile sedanter kontrol grubunun hedonik aglik ve beslenme
durumlarini saptayarak fiziksel aktivitenin hedonik acliga etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmektedir. Besin Giicii Olgeginden elde edilen toplam puan, besin
bulunabilirligi ve besinlerin tadina bakilmasi alt grup puanlarmin futbolcu aktif
grubunda sedanter gruba gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Futbolcu grubunun
aktif oldugu dénemde, Besin Giicii Olgeginin toplam puani ve tiim alt grup puanlarmin
aktif olmadiklar1 doneme kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Futbolcularda
hedonik a¢ligin ve besinden etkilenmenin sedanter bireylere gére daha yiiksek oldugu

belirlenmigtir (Y1lmaz, 2019, s.67).

Coskunsu’nun 2020 yilinda gerceklestirdigi  calismada, {iniversite
ogrencilerinin hedonik aclik durumlari ile antropometrik dl¢iimleri arasindaki iliskinin

degerlendirilmesi amaciyla planlanmistir. Hedonik agliga sahip 6grencilerin, besin
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giicli dlgegi, ii¢ faktorli beslenme Olgegi ve lezzetli besinleri tilketme motivasyonu
Olcegi ortalama puanlar1 yiiksek bulunmaktadir. Ayni zamanda sosyallesme,
odiillendirme, uyum motivasyonu ve bas etme diizeyi hedonik agliga sahip olmayan

kisilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir ( Coskunsu, 2020, s.27).

Burger ve arkadaslariin gerceklestirdigi hedonik aclik sinirle baglantilidir ve
lezzetli isaretlere algisal tepkiler yiyecek ve tilketme motivasyonu galismasinda,
yiiksek istah aktivesi karsisinda diirtii kontrol zorlugu yasayan bireyleri belirlemeye
calisir ve hedonik aglik yapisindan kaynakli olarak besin ipuglarina verilen tepkilerin
planlanmas1 amacglanmaktadir. Artan sinirsel ve lezzetli yiyeceklerin ipuglarina ve bu
tir yiyecekleri tiikketme motivasyonunun artmast sonucunda mevcut asiri besin
tilkketimi ortaya ¢ikmaktadir. Bulgular goz 6niine alindiginda asir1 yeme, hedonik aglik;
yeme patolojilerinin arastirma ve tedavi ayarlarinin diizenlenmesinde faydali bir arag¢

olabilir (Burger vd., 2016, s.1811).

Sagliksiz beslenme aligkanliklarini kendi kendine diizenlemek i¢in hareket
etmek. Bir sorusturma aligkanlik, hedonik aglik ve 6z diizenlemenin seker lizerindeki
etkileri sekerleme gidalardan tiiketim ¢alismasinda, hedonik agliga etki eden sekerli
besin se¢imlerinin beslenme aligkanliklar: iizerinde etkisi oldugu saptanmaktadir.
Sagliksiz beslenme aliskanliklar1 kendi kendine yeterli olabilmeye kars1 rekabet eder.
Istah uyandiric1 ve gorselligi cezbedici olan yiyeceklere karst asir1 besin istegi kisinin

hedefledigi beslenme davranisi sonucunu gegersiz kilabilecegini belirtir.

Bulgulardan anlasilmaktadir ki saglikli beslenme davranisini kolaylastiran bir
ortamda olmak, kisilerin hedeflenen besin tiiketim stratejisi ve temelde yatan beslenme
aliskanliklarina etki etmekle birlikte besin alimini iyilestirmede etkili olabilmektedir

(Naughton vd., 2015, s.173).

Horwath ve arkadaslarinin yaptig1 calismada, hedonik aclik ile asir1 yeme ve
atistirma siklig1, lezzetli yiyecek alimi amaglanmaktadir. Insanlarin sagliksiz ve lezzet
orant yiiksek yiyeceklerin hazir bulunmasina oldukc¢a duyarli olan, ancak aym
zamanda yiiksek diizeyde kendi diirtii kontrollerini saglayabilenlerin agir1 yeme ve
atistirma siklig1 daha azdir. Sonug olarak, gida ortamina son derece hassasiyete sahip
olan insanlarda kilo alma riskini azaltan etken kendi kendini kontrol etmedir.
Insanlarin besin alimina kars1 kendi kendini kontrol etmesi asir1 yemeyi engelleyebilir

ve bu sebepten otiirli fayda saglamaktadir (Horwath vd., 2020, s.1).
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Manasse ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada, amaca yonelik davranisi
yoneten kontroller siirecleri ve hedonik acligin, asir1 besin istegi sonucu asir1 yeme ile
bagimsiz ve etkilesimli iliskilerini incelemektedir. Hedonik agligin artis gostermesi,
asir1 besin tiiketimi olasiligini artirdi. Hedonik aglik ve engelleyeci kontrol arasindaki
iligki istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Hedonik ag¢lik diisiik oldugunda
diirtii kontroliiniin zayif olmasi, asir1 besin tiikketimi olasiligini artirmaktadir (Manasse

vd., 2015, 5.16).

Ely ve arkadaslarinin gerceklestirdigi laboratuvar tabanli tahminde gecikmis
indirim hedonik a¢lik yeme davranisi ¢alismasinda, haz odakli aglik tiirii olan hedonik
achigin ne kadar diirtiisel oldugunu incelemeyi hedeflemektedir. Aragtirma da asiri
yeme davranisin altinda yatan etkenlerden bir tanesinin de diirtiisel karar verme
oldugunu 6ne siirmektedir. Hedonik aclik puanlarinin artis géstermesi, daha yiiksek
diirtiisel karar verme ve daha yiiksek besin alimini ifade etmektedir. (Ely vd., 2015,
s.73).

Mason ve arkadaslar1 tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, insanlarin ergenlik
donemlerinde yiyecek ve icecek alimlari sagliksiz beslenme aliskanliklarim
olusturarak ileriye doniik ongoriiciisli olan hedonik agligi incelemek, hedonik agligin
oniine ge¢cmek ve bu duruma miidahale etme c¢abalart ve bunun sagliksiz yiyecek ve
iceceklerle iligkisi amaciyla incelenmektedir. Yiiksek hedonik ag¢liga sahip olanlar,
sagliks1z yiyecek ve icecek aliminin daha yiiksek oldugu belirlenmektedir (Mason vd.,

2020, 5.1).

2.4.2. Diirtiisellik ile ilgili Yapilan Cahsmalar
Ayyildiz’in ¢aligmasinda, liniversite 6grencilerinde yeme tutumlarinin duygu
diizenleme giicliikleri, baglanma stilleri ve diirtiisellik diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore diirtiisellik ve yeme tutumu arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu ortaya koyulmustur. Sonug olarak, diirtli kontrol giicliigii
ceken bireyler, biyolojik olarak aglik hissetmemesine ragmen diirtlisellikten kaynakli
olan besin tiiketme istegini engellemekte zorluk ¢ekmektedir. Bu durumda insanlarin
beslenme aligkanliklarini sekillendirerek yeme tutumlarina etki etmektedir (Ayyildiz,

2020, s.54).
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Genel’in ¢aligmasi, liniversite 6grencilerinde yeme bagimliligi, beden imaj1 ve
diirtisellik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirmada
elde edilen bulgular sonucunda, sikisiklik alt boyutu olarak ifade edilen ve insanlarin
olumsuz duygular icerisindeyken diirtiisel davranista bulunma yonelimi seklinde
aciklanan alt boyut ile yeme bagimliligi semptomlar: arasinda dogrusal bir iliski
oldugu belirlenmistir ve yeme bagimliligina duygusal etkenler eslik ettiginde artis
gosterebilen bir degisken niteliginde oldugu ifade edilmektedir (Genel, 2021, s.58).

Maner’in 2009 yilinda gerceklestirdigi calisma, diirtiisellik ve yeme bozuklugu
iligkisini incelemek amaciyla yiirtitiilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore diirtiisellik
bulunmayan kisilerin yeme patolojilerinin tedavisine hizli yanit verdikleri
belirtilmistir. Yemek bozukluklari arasinda bulunan tikinircasina yeme, diirtii kontrol
bozuklugunun bir¢ok Olciitiiyle benzerlikler gosterdigi saptanmaktadir (Maner, 2009,
5.562).

Yeomans ve Brace’nin gerceklestirdigi ¢aligma, besin tiikketimine yonelim igin
gida ipuglarina maruz kalmanin, asir1 yeme egilimine gore, li¢ faktorlii yeme olgegiyle
degerlendirilen yeme puanlarina goére incelenmektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, diirtiisellik ve risk alma her ikisi de yeme 6l¢egi puanlar ile pozitif
olarak iliskili oldugu belirlenmektedir. Gida ipuglarina besin tiiketiminden 6nce maruz
kalindiginda diirttiselligin daha da artis gosterdigi saptanmaktadir. Sonug olarak, gida
ipuglarina maruz kalma, asir1 risk altinda olan kadinlarda besine karsi asir1 besin

tiiketimini ve diirtiisel yanit1 artirmaktadir (Yeomans ve Brace, 2015, s.1).

Jansen ve arkadaslarimin 2009 yilinda yiiriittiikkleri calisma, yiyici kisilerin
diirtiisel tepkileri engelleyememenin asir1 yeme, kilo alimmi etkiledigi amaciyla
gerceklestirilmistir. Verilerden elde edilen bulgular, kisitlama ve &diil duyarlilig
arasindaki etkilesim veya hazzi geciktirememenin asir1 besin tiiketimiyle iligkili
oldugu saptanmaktadir. Sonug olarak, diirtiiselligi artis gosteren katilimcilar lezzetli
ve besinlerin yogun kokusuna maruz kaldiklarinda da asirn yeme davranisi

gosterdikleri belirlenmektedir (Jansen vd., 2009, s.108).

Sengupta ve Zhou’nun gerceklestirdigi calisma, diirtiisel yiyicilerin se¢im
davraniglarinin altinda yatan temel mekanizmay1 anlamak amaciyla yiiriitilmiistiir.
Diirtii nedeniyle besin tiikketenlerin temelindeki hedef yapisi, kendiliginden uyarici
odak haline gelen c¢ekici atistirmaliklar1 hedonik olarak aktiflestirmektir. Ortaya

konulan bulgular kapsaminda, hedonik bir yiyecege maruz kalmanin diirtiisel davranigi
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da yiikseltmekle birlikte kisilerin besin se¢imleri hedonik egilim cergevesinde artis

gosterdigi belirlenmektedir (Sengupta ve Zhou, 2007, s.305).

Mishra A. ve Mishra H. 2010 yilinda gergeklestirdigi ¢alisma, tiiketilen gidanin
miktarinin ve serotoninin diirtiisel se¢imi etkiledigi amaciyla yiiriitilmektedir. Bu
arastirmanin  bulgulari, serotonin ve diirtiisel davranis arasindaki iligkiyi
gdstermektedir. Icerigi zengin olan yiyeceklerin alimindan etkilenen diirtiisel davranis,
serotoninin rolliniin stabilize etmek oldugu gbéz oniline alindiginda, diirtiisel yanitin

daha az gerc¢eklesmesine etki etmektedir (Mishra A. ve Mishra H., 2010, s.1131).

2.4.3. Asir1 Besin Istegi ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Olmez’in yiiriittiigii ¢alismanin amaci, hedonik aghgin, asir1 yeme isteginin
stresle iliskili bulgular azaltmada duygusal 6zgiirlestirme tekniginin islevselligini
incelemek ve uzun siireli antropometrik ol¢limleri azaltmaktir. Asir1 besin istegi ve
hedonik  aclik  duyduklari  anlarda  duygusal  Ozgiirlestirme  teknigini
uygulayabileceklerini sdyleyen 19-64 yas arasi bireylerle gergeklestirilmektedir. 29-
60. Giin gozlem siiresi olarak ayrilan ¢aligmada, miidahale grubundaki bireylere 28
glin boyunca en az haftada bir kez duygusal 6zgiirlestirme teknigini aktiflestirmelerini
ve uygulamalari istenmistir. 28. Giin sonunda anket formunu tekrar cevaplandirmalari
istenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, duygusal ozgiirlestirme teknigi
uygulanan bireylerin, besin giicii 6lgeginden baslangig, 28. Ve 60. Giinde elde edilen
ortalama puanlarin azalmast istatiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir. Miidahale
ve kontrol gruplarinin asir1 besin istegi 6l¢egi ortalama toplam puanlari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmstir (Olmez, 2020, 5.95).

Koktiirk’iin 2020 yilinda yiiriittiigli ¢calismada, major depresif hastalarinin asiri
besin istegi ile beslenme durumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Asirt
besin istegi ve beslenme durumu sirasinda ya da oncesinde deneyimlenen hisler
yiikseldiginde kisilerin toplam yag yiizdesi de ylikselmektedir. Asir1 besin istegi
Olceginden elde edilen puanlar ile E, B1, B2 ve B6 vitaminleri ile kalsiyum, ¢inko,
magnezyum ve fosfor mineralleri alimlar arasinda da pozitif yonde iliski bulunmustur.
Major depresif psikopatolojisine sahip olan kisilerin asir1 besin istegi puanlari artis
gosterdigi durumlarda enerji, karbonhidrat, protein ve yag alimlarimin da artis

gosterdigi belirlenmistir (Koktiirk, 2020, s.62).
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Ibrahimova’nin ¢aligmasinda, iiniversite dgrencilerinin yeme farkindaligina
gore asirt besin istegi, istah ve beslenme durumlarimin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Aragtirmada, bireylerin gilinliilk ortalama enerji, yag ve karbonhidrat
tiikketimi ile asir1 besin istegi ve yeme farkindaligi 6l¢eklerinden elde edilen puanlar
arasinda zayif negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Elde
edilen sonuclar dogrultusunda, 6grencilerin asir1 besin istegi ve yeme farkindaligi
giinliik enerji, yag ve karbonhidrat tiiketimlerini etkilemektedir (Ibrahimova, 2020,
s.52).

Ulian ve arkadaslarinin gergeklestirdigi calisma, stirekli yemek istekleri
durumlarinin kiiltiirler aras1 adaptasyonunu degerlendirmek amaclanmistir. Iki farkl
dildeki olgeklerin ¢evrilmesinde anlamsal esdegerlilik FCQ-T i¢in % 95,4 ve% 97
FCQ-S % 81,8'i gostererek kolay anlasildigi kabul edildi. Tatmin edici i¢ tutarlilik
katsayillar1 FCQ-T 0,6 ile 0,8 ve FCQ-S 0,5 ila 0,8 arasinda degistigi
belirtilmistir. Kiiltiirler arast adaptasyondan elde edilen sonuglarn istatiksel
analizlerle netlestigi ve anlasilirliginin kanitlanmasi ve arasindaki anlamli bir iligkiye

sahip oldugu saptanmaktadir (Ulian vd., 2017, s.403).

Orloff ve arkadaslarinin yiiriittiigii calisma, hamilelikte yemek istegi: 6n kanit
olarak gebelikte kilo alimin1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Elde edilen bulgular
sonucunda, gebelikteki asir1 istek ve aserme sonucu gida aliminin siklig1 gebelikteki
kilo alimina risk olusturmasi pozitif olarak iliskili oldugu saptanmaktadir (Orloff vd.,

2016, 5.263)

Tiggemann ve Kemps’in c¢alismasi, besin istegi deneyiminde zihinsel
imgelemin roliinii arastirmayr amaglamaktadir. En sik katilinan spesifik duyusal
yontemler gorsel (% 39,7) ve tatlandiric1 (% 30,6), ardindan koku alma (% 15,8)
idi. Isitsel veya dokunsal yontemlerin katilimi ise daha azdir. Elde edilen sonuglara
gore; gorsel, tatlandirict ya da koku alma goriintiilerinin besin isteklerindeki aktif
halini zihinsel imgeleme teknikleriyle azaltmayr amaclayarak fayda sagladig

sonucuna varilmistir (Tiggemann ve Kemps, 2005, 5.305).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada yetiskin bireylerin hedonik aglik durumlar ile diirtiisellik ve
asir1 besin istegi durumlari arasindaki iliskisi incelenmistir. Arastirma, iligkisel tarama
modelinde bir arastirmadir. iliskisel tarama modelleri; iki veya daha fazla sayidaki
degisken arasindaki degisim varligin1 ya da derecesini belirlemeyi amaglamaktadir
(Karasar, 1998; Akt. Akin, 2013, s.77). Arastirmada yetiskin bireylerin hedonik aglik
durumlarn ile diirtiisellik ve asir1 besin istegi durumlari ile arasindaki iligkinin ortaya
konulmasit  amaclandigindan  c¢alisma  iligkisel = tarama  modeli  olarak
degerlendirilmektedir ve bu yoniiyle nedensellik igermemekle birlikte degisim

varligini ortaya koymaktadir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arasgtirmanin evrenini Samsun ilinde yasayan 18-65 yas arasi yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise basit rast gele Orneklem
yontemiyle segilen Samsun ilinde yasayan 18-65 yas arasi (336 kadin ve 74 erkek)
yetiskin 410 birey olusturmaktadir. Arastirmada 18-65 yas arasi yetiskin bireylerin
hedonik aglik durumlar ile diirtiisellik ve asir1 besin istegi durumlar1 arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeline
gore yapilacaktir. Tarama modelleri gegmiste ya da hala varligini koruyan bir durumu
oldugu gibi betimlemeye dayanan arastirma bi¢imidir (Karasar, 1994; Akt. Giizel vd.,
2009, s.61).

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan sosyodemografik bilgi formu,

katilimcilara dair cinsiyet, yas ve gelir durumu gibi bilgilerden olugsmaktadir.
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3.3.2. Besin Giicii Ol¢egi

Orijinal ad1 Power of Food Scale- PFS olan Besin Giicii Envanteri 2009 yilinda
ilk olarak Cappelleri ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir (Cappelleri vd., 20009,
s.914). Tirk¢e adaptasyonu ve gegerlilik-giivenirlik ¢alismasi Melisa Hayzaran
tarafindan 2018 yilinda yapilan PFS 6lgeginin Tiirkge karsiligi olan Besin Giicii Olgegi
kullanilmistir. Orijinal 6l¢ek 21 maddeden olugsmaktadir.

Tiirkge adaptasyonu yapildiktan sonra, Besin Giicii Olgeginin orijinal dlgege
olan uyumu Dogrulayicit Faktor Analizi ile degerlendirilmekle birlikte Uyum (Fit)
ifadeleri olan Ki-kare (¥2) Iyi Uyum Indeksi, Diizeltilmis Iyi Uyum indeksi, Yaklagik
Hatalarin Karekokii ve Tahmini Ortalama Karekok Hatasi indeksleri hesaplanmistir ve
uygulanabilir oldugu belirlenmistir. Olgegin ii¢ faktoriine yonelik puanlar ile Besin
Giicii Olgeginin toplam puanlari arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon Katsayist
hesaplanarak verilmistir. Olgegin maddeler arasindaki giivenirliginin (ig tutarliligmin)
belirlenmesi hedef alinarak Madde Analizi ve Cronbach-o Katsayisi hesaplanmistir.
Olgegin alt faktdrlerinin Cronbach’s o giivenirlik katsayisi, 0.81-0.91 araliginda
oldugu belirlenmistir. (Hayzaran, 2018, s.18).

Besin Giicii Olgegi, 1’ den (Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Fikrim
yok, Katiliyorum, Kesinlikle katiliyorum) 5’¢ kadar degisen 5°li Likert ile
yamtlandirilan bir 6lgektir. Besin Giicii Olgeginin besin durumlarma verilen tepkileri

oOlgen 3 alt faktorii icermektedir; (Espel-Huynh vd., 2018, s.239).

1) Besin bulunabilirligi; ortamda lezzetli besinlerin bulundugu varsayilarak,
besinlerin sadece gorsel olarak mevcut oldugu fiziksel olarak bulunmadigi bir

besin ortamina verilen tepkileri tanimlamaktadir.

2) Besin  mevcudiyeti; ortamda lezzetli besinler fiziksel olarak

bulundugu fakat heniiz tadina bakilmadig1 durumlari tanimlamaktadir.

3) Besinin tadina bakilmasi; lezzetli besinlerin sadece tadina

bakilmigtir fakat heniiz tamaminin tiiketiminin gerceklesmedigi durumlari

tanimlamaktadir. (Lowe vd., 2009, s.115).

Besin Giicii Olgegi, lezzet orani yiiksek besinlerin yiiksek miktarda ve siklikla
mevcudiyetinin oldugu ortamlarda yasamanin, bireylerin psikolojik ve hedonik ag¢lik
durumlar iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Degerlendirme

asamasinda, tim maddeler puanlanmakta ve 1-5 arasinda degisim gosteren skorlara
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gore toplam puan, madde sayisina boliinerek yorumlar yapilmaktadir. Bireyin 6lgek
puaninin artig gostermesi, besinlerin birey iizerindeki etkisini, yani hedonik ac¢ligin
arttig1 anlamina gelmektedir. Besin Giicii Olgeginin degerlendirilmesi 5 puan
tizerinden yapilmakla birlikte 6l¢ek ortalama puaninin 2,5’in {izerinde olmasi, hedonik

acligin varligini ve besinden etkilenildigini gostermektedir (Cappelleri vd. 2009).

3.3.3. Barratt Diirtiisellik Ol¢egi — 11 Kisa Formu

Baratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu (BIS-11-KF) Patton, Stanford ve Barratt
tarafindan 1995 yilinda gelistirilen 30 maddelik “Baratt Diirtiisellik Olgeginin”
gegerlilik ve giivenilirlik ¢caligmasi yapilan, Spinella tarafindan 2007°de gelistirilen 15
maddeden olusan kisa formudur. 4’1i likert tipi (nadiren/higbir zaman, bazen, siklikla
ve hemen her zaman/ her zaman) ile yanitlandirilan 6lgektir. Diirtiiselligin
goriinlimiinii degerlendiren bir 6z bildirim 6l¢egidir (Patton vd., 1995; Akt. Kasiket,
2020, s.40). Olgek, Plan Yapamama, Motor Diirtiisellik ve Dikkatte Diirtiisellik,
bi¢iminde ii¢ alt faktorden olusmaktadir. Olgegin maddeleri 1°den 4’e kadar
puanlanirken ters isaretlenmis maddelerde bunun tam tersi seklinde skorlama

gerceklestirilmektedir (Spinella, 2007; Akt. Kasikg1, 2020, s.40).

Tiirk¢e uyarlamas1 Tamam ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bu olgekte, ilk
asamada, i¢ tutarlik ve madde toplam korelasyonunda yeterli olan 15 madde faktor
analizine alinmistir. Daha sonra orijinal dlgekte yer alan ii¢ alt faktoriin kisa form
icinde gecerliligi belirlenmistir. 15 maddelik 6lgegin Cronbach o katsayist toplam
6lcek icin 0,82, plan yapamama alt boyutu i¢in 0,80, motor diirtiisellik alt boyutu i¢in
0,70 ve dikkatte diirtiisellik alt boyutu i¢in ise 0,64 olarak saptanmistir. Elde edilen
bulgularla Olgegin Tiirkce adaptasyonunun giivenilir, gegerli ve yeterli oldugu
saptanmistir (Tamam vd., 2013, s.134).

Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formunun degerlendirmesinde toplam puan
artig gosterdiginde diirtiisel davranista o kadar artis géstermektedir. Bireylerin dikkatte
diirtiisellik alt boyutundan aldiklar1 puanlar artis gosterdiginde dikkatsiz davranista
bulunarak hizli karar verdigi, motor diirtiisellik alt dlgegi puani artig gosterdiginde
motor davraniglarda artis ve kisilerin diisiinmeden davranislarda bulundugu, plan
yapamama alt boyutunun artis gdstermesi bireylerin hayatlarindaki planlamalarda
istikrarsiz oldugunu ve plan yapamama davranisinda yiikseldigini ifade etmektedir

(Karabekir, 2020, s.55).
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3.3.4. Asir1 Besin Istegi Olcegi

Asir1 besin isteginin nesnel bir bigimde dl¢iilmesi hedef aliarak Ingiltere’de
2000 yilinda Cepeda-Benito ve arkadaslar1 (Cepeda-Benito vd., 2001; Akt. Miiftiioglu,
2016, s.46), tarafindan Food Cravings Questionnaires (FCQ) 6lgegini gelistirmistir.
Bu o0lcegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik c¢alismast Miiftiioglu ve arkadaslar

(Miiftiioglu, 2016, s.47) tarafindan yapilmistir.
Olgek 39 maddeden ve 9 alt faktérden olusmaktadir;
1-) Besin tiiketme niyeti ve plani olma; alt boyutunda 3 madde;

2-) Yemegin sonucunda olusabilecek pozitif destek beklentisi; alt

boyutunda 5 madde;

3-) Yemegin sonucu olarak negatif duygulardan ve durumlardan

rahatlama beklentisi; alt boyutunda 3 madde;
4-) Yeme iizerine kontroliin olmamasi; alt boyutunda 6 madde;

5-) Yiyecek ile ilgili diisiinceler veya zihin mesguliyeti; alt boyutunda 7
madde;

6-) Fizyolojik olarak asir1 istek duyma; alt boyutunda 4 madde;

7-) Besin asir1 istegi ve beslenme sirasinda veya oncesinde tecriibe edilen;

duygular alt boyutunda 4 madde;
8-) Asir1 besin istegini tetikleyen uyaranlar; alt boyutunda 4 madde;

9-) Yemek isteme ve/veya yemek istemeye karsi koyamama halinde
hissedilen sucluluk; alt boyutunda 3 madde bulunmaktadir (Miiftiioglu vd.,
2017, s.15).

Asir1 Besin Istegi envanterinin 9 alt faktorii icin giivenirlik katsayilari sirasiyla;
1. alt faktor icin 0.76, 2. alt faktor i¢in 0.81, 3. alt faktor icin 0.84, 4. alt faktor i¢in
0.89, 5. alt faktor igin 0.93, 6. alt faktor igin 0.78, 7. alt faktor igin 0.88, 8. alt faktor
i¢in 0.85, 9. alt faktor i¢in 0.79 olarak saptanmistir (Miiftiioglu vd. 2017, s.19).

Envanterdeki maddelerin tamami 6l Likert (6=Her zaman, 5=Cogunlukla,
4=Sik sik, 3=Ara sira, 2=Nadiren, 1=Hi¢bir zaman ) seklinde yanitlar
olusturmaktadir. Buna gore bireyin dlgekten aldig1 puanin artis gostermesi, asirt besin

isteginin varliginin gelisim gosterdigini ifade etmektedir (Cepeda-Benito, 2003, s.49).
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3.4. Veri Analizi

SPPS 25 programi kullanilarak analizler yapilmistir. Analizin ilk asamasi olan
normallik testi uygulanmis ve degiskenlere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, ilgili degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmektedir. George ve
Mallery (2010)’a gore ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda olmasi
normal dagilim igin yeterli oldugu tespit edilmistir

Tablo 1.Besin Giicii Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi, Asir1 Besin Istegi Olgegine
Iligkin Ortalama ve Standart Sapmalarina Ait Bulgular Carpiklik ve Basiklik
Degerleri

Carpikhik Basiklik

Besin Giicii Olcegi -0,014 -0,860
Besin Bulunabilirligi 0,346 -0,800
Besin Mevcudiyeti -0,138 -0,997
Besinin Tadina Bakma -0,190 -0,925

Barratt Diirtiisellik Olcegi 0,365 -0,142
Plan Yapmama 0,280 -0,460
Motor Diirtiisellik 0,651 0,478
Dikkat Diirtiisellik 0,441 -0,338

Asir1 Besin istegi (")lg:egi 0,862 0,043
Besin Tiiketme Niyeti ve Plan1 Olma 0,732 -0,419
Yemegin Sonucunda Olusabilecek Pozitif Destek Beklentisi 0,570 -0,512
Yeme Uzerinde Kontroliin Olmamasi 0,863 -0,108
Yiyecek ile ilgili Diisiinceler veya Zihin Mesguliyeti 1,262 0,941
Fizyolojik Olarak Asir1 Istek Duyma 0,574 -0,582
Asir1 Besin Istegini Tetikleyen Uyaranla 0,857 -0,078
Negatif Duygulardan ve Durumlarda Rahatlama Beklentisi 0,605 -0,504
Beslenme Sirasinda veya Oncesinde Tecriibe Edilen Duygular 1,049 0,061
Yemek Istemeye Kars1 Koyamama Halinde Hissedilen Sugluluk 0,916 0,141

Normal dagilima karar verdikten sonra parametrik analizler kullanilmaya karar
verilmistir. Bu arastirma da Bagimsiz Orneklemler T-testi iki bagimsiz gruplari
karsilagtirirken tercih edilmistir. Tek Yonli Varyans (ANOVA) testi ikiden fazla
bagimsiz gruplar1 karsilastirirken tercih edilmistir Pearson Korelasyon analizi ile
Olgekler arasindaki iliski ve 6lgek ile siirekli degisken arasindaki iligski incelenmistir.
Son olarak bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordamasini analiz etmek icin Basit
Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve yontem olarak Stepwise yontemi tercih

edilmistir.

Tablo 2 Korelasyon Katsayisina iliskin Sayisal Sinirlar

Korelasyon Katsayist Degerlendirme
0.00-0.30 Diistik diizeyde iliski
0.31-0.70 Orta diizeyde iligki
0.71-1.00 Yiiksek diizeyde iligki
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Biiyiikéztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabr: Istatistik, arastirma deseni, SPSS uygulamalari
ve yorum (14. Baski1). Ankara: Pegem Akademi

Yukaridaki tabloda verilen smirlara gore korelasyon bulgulart mutlak deger olarak
0.00 ile 0.30 degerleri arasinda ise diisiik diizeyde iliski, 0.31 ile 0.70 degerleri
arasinda ise orta diizeyde iliski, 0.71 ile 1.00 degerleri arasinda ise yiiksek diizeyde
iligki oldugu soylenir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Tablo 3.Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

N %
Cinsiyet Kadin 336 82.0
Erkek 74 18.0
Toplam 410 100.0
Yas 18-22 114 27.8
23-30 197 48.0
31-40 67 16.3
41-50 32 7.8
Toplam 410 100.0
Barmilan Yer il 297 72.4
Ilce 106 25.9
Koy 7 1.7
Toplam 410 100.0
Medeni Durum Bekar 289 70.5
Evli 114 27.8
Dul/Bosanmig 7 1.7
Toplam 410 100.0
Gelir Durumu Diisiik 69 16.8
Orta 313 76.3
Yiiksek 28 6.8
Toplam 410 100.0
Egitim Durumu Ilkokul - Orta Ogretim 25 6.1
Lise Ve Dengi 49 12.0
Universite 296 72.2
Yiiksek Lisans / Doktora 40 9.8
Toplam 410 100.0
Calisma Durumu Ogrenci 126 30.7
Issiz 64 15.6
Ev Kadim 40 9.8
Memur 53 12.9
Serbest Meslek 20 4.9
Ozel Sektor 107 26.1
Toplam 410 100.0
Yasadig1 Ortam Aile 362 88.3
Ayri Yasiyor 48 11.7
Toplam 410 100.0

Tabloda goriildiigii iizere katilimcilarin, %82°si kadin, %18’1 erkek, %27,8’1 18-22 yas
araliginda, %48’1 23-30 yas araliginda, %16,3’1 31-40 yas araliginda, %7,8’1 41-50
yas araliginda, %72,4’i illerde barmiyor, %25,9’u ilgelerde bariniyor, %1,7’si
koylerde bariniyor, %70,5’1 bekar, %27,81 evli, %1,7’si dul/bosanmis, %16,8’inin
gelir durumu diisiik, %76,3 tintin gelir durumu orta, %6,8’inin gelir durumu yiiksek,
%6,1°1 ilkokul-orta 6gretim mezunu, %12’si lise ve dengi okul mezunu, %72,2’si

tiniversite mezunu, %9,8’1 yiiksek lisans/doktora mezunu, %30,7’si 6grenci, %15,6’s1
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issiz, %9,8’1 ev kadini, %12.9°u memur, %4.9’u serbest meslek, %26.1°1 6zel sektorde

calistyor, %88.371i ailesi ile yasiyor, %11.7’si ayr1 yasiyor.

Tablo 4.Besin Giicii Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olcegi, Asir1 Besin Istegi Olcegine
Iliskin Ortalama ve Standart Sapmalarina Ait Bulgular

N Min. Maksi X Ss.
Besin Giicii Olgegi 410 1 5 2,90 0,97
Besin Bulunabilirligi 410 1 5 2,62 1,00
Besin Mevcudiyeti 410 1 5 3,04 1,12
Besinin Tadina Bakma 410 1 5 3,04 1,05
Barratt Diirtiisellik Olgegi 410 15 48 28,03 6,37
Plan Yapmama 410 5 18 9,65 2,94
Motor Dirtiisellik 410 5 20 9,43 2,73
Dikkat Dirtiisellik 410 5 16 8,96 2,50
Asir1 Besin Istegi Olcegi 410 39 234 98,30 44,88
Besin Tiiketme Niyeti ve Plan1 Olma 410 3 18 7,94 4,06
Yemegin Sonucunda Olusabilecek Pozitif Destek Beklentisi 410 5 30 14,58 6,59
Yeme Uzerinde Kontroliin Olmamast 410 6 36 14,89 7,73
Yiyecek ile ilgili Diisiinceler veya Zihin Mesguliyeti 410 7 42 14,48 8,47
Fizyolojik Olarak Asir1 Istek Duyma 410 4 24 11,56 5,33
Asir1 Besin Istegini Tetikleyen Uyaranlar 410 4 24 10,12 5,07
Negatif Duygulardan ve Durumlarda Rahatlama Beklentisi 410 3 18 8,24 4,06
Beslenme Sirasinda veya Oncesinde Tecriibe Edilen Duygular 410 4 24 9,31 577
Yemek Istemeye Kars: Koyamama Halinde Hissedilen Sucluluk 410 3 18 7,17 3,88

Katilimeilarin, Besin Giicii Olgegi ortalamasi1 (X=2.90, SS=0.97), Besin
Bulunabilirligi alt boyut ortalamas1 (X=2.62, S5=1.00), Besin Mevcudiyeti alt boyut
ortalamas1 (X=3.04, SS=1.12),Besinin Tadina Bakma alt boyut ortalamas1 (X=3.04,
SS=1.05), Barratt Diirtiisellik Olgegi ortalamas1 (X=28.03, SS=6.37), Plan Yapmama
alt boyut ortalamasi (X=9.65, SS=2.94), Motor Diirtiisellik alt boyut ortalamasi
(X=9.43, 55=2.73), Dikkat Diirtiisellik alt boyut ortalamasi (X=8.96, SS=2.50), Asir1
Besin Istegi Olgegi ortalamasi1 (X=98.30, SS=44.88), Besin Tiiketme Niyeti ve Plan1
Olma alt boyut ortalamasi (X=7.94, SS=4.06), Yemegin Sonucunda Olusabilecek
Pozitif Destek Beklentisi alt boyut ortalamas1 (X=14.58, S5=6.59), Yeme Uzerinde
Kontroliin Olmamas: alt boyut ortalamas1 (X=14.89, SS=7.73), Yiyecek ile Ilgili
Diisiinceler veya Zihin Mesguliyeti alt boyut ortalamasi(X=14.48, SS=8.47),
Fizyolojik Olarak Asir1 istek Duyma alt boyut ortalamas1 (X=11.56, S5=5.33), Asiri
Besin Istegini Tetikleyen Uyaranlar alt boyut ortalamas1 (X=10.12, S5=5.07), Negatif
Duygulardan ve Durumlarda Rahatlama Beklentisi alt boyut ortalamasi (X=8.24,
SS=4.06), Beslenme Sirasinda veya Oncesinde Tecriibe Edilen Duygular alt boyut
ortalamasi (X=9.31, SS=5.77), Yemek istemeye Kars: Koyamama Halinde Hissedilen
Sugluluk alt boyut ortalamasi (X=7.17, SS=3.88) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.Asir1 Besin Istegi Olgegi ile Barratt Diirtiisellik Olgegi Arasindaki iliskinin

Incelenmesine Ait Bulgular

Barratt
Diirtiisellik Plan Motor Dikkat

Olcegi Yapmama Diirtiisellik Diirtiisellik
Asir1 Besin Istegi Olgegi 370" 2397 3027 3347
Besin Tiiketme Niyeti ve Plam Olma .326™ 187 270™ .316™
Yemegin Sonucunda Olusabilecek .285™ 171 243" .260™
Pozitif Destek Beklentisi
Yeme Uzerinde Kontroliin .382" .265™ .298™ 3377
Olmamasi
Yiyecek ile Tlgili Diisiinceler veya 367 2377 .301™ 327
Zihin Mesguliyeti
Fizyolojik Olarak Asir1 istek Duyma .300™ 1757 226" 312"
Asir1 Besin Istegini Tetikleyen .346™ 216™ .283™ .319™
Uyaranlar
Negatif Duygulardan ve .286™" .195™ .215™ .266™
Durumlardan Rahatlama Beklentisi
Beslenme Sirasinda veya Oncesinde .328™ 242 264 262"
Tecriibe Edilen Duygular
Yemek istemeye Karsi Koyamama 248" 146" 250" .188™

Halinde Hissedilen Su¢luluk

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgular1 kontrol ettigimizde, Asir1 Besin Istegi Olcegi ile Barratt
Diirtiisellik Olgegi (r=.370, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski,
Asir1 Besin Istegi Olgegi ile Plan Yapmama (r=.239, p<0.01) puanlari arasinda zay:1f
seviyede ve pozitif iliski, Asir1 Besin Istegi Olgegi ile Motor Diirtiisellik (r=.302,
p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Asir1 Besin Istegi Olgegi ile
Dikkat Diirtiisellik (r=.334, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski

vardir.

Besin Tiiketme Niyeti ve Plan1 Olma ile Barratt Diirtiisellik Olgegi (r=.326,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Besin Tiiketme Niyeti ve
Plan1 Olma ile Plan Yapmama (r=.187, p<0.01) puanlari arasinda zay1f seviyede ve
pozitif iligski, Besin Tiiketme Niyeti ve Plan1 Olma ile Motor Diirtiisellik (r=.270,
p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Besin Tiiketme Niyeti ve
Plan1 Olma ile Dikkat Diirtiisellik (r=.316, p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede ve
pozitif iliski vardir.

Yemegin Sonucunda Olusabilecek Pozitif Destek Beklentisi ile Barratt
Diirtiisellik Olgegi (r=.285, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Yemegin Sonucunda Olusabilecek Pozitif Destek Beklentisi ile Plan Yapmama

(r=.171, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iligski, Yemegin
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Sonucunda Olusabilecek Pozitif Destek Beklentisi ile Motor Diirtiisellik (r=.243,
p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Yemegin Sonucunda
Olusabilecek Pozitif Destek Beklentisi ile Dikkat Diirtiisellik (r=.260, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Yeme Uzerinde Kontroliin Olmamasi ile Barratt Diirtiisellik Olcegi (r=.382,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yeme Uzerinde Kontroliin
Olmamasi ile Plan Yapmama (r=.265, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski, Yeme Uzerinde Kontroliin Olmamasi ile Motor Diirtiisellik (r=.298,
p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Yeme Uzerinde Kontroliin
Olmamasi ile Dikkat Diirtiisellik (r=.337, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve

pozitif iliski vardir.

Yiyecek ile Ilgili Diisiinceler veya Zihin Mesguliyeti ile Barratt Diirtiisellik
Olgegi (r=.367, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yiyecek ile
Ilgili Diisiinceler veya Zihin Mesguliyeti ile Plan Yapmama (r=.237, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Yiyecek ile Ilgili Diisiinceler veya Zihin
Mesguliyeti ile Motor Diirtiisellik (r=.301, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve
pozitif iliski, Yiyecek ile Ilgili Diisiinceler veya Zihin Mesguliyeti ile Dikkat

Diirtiisellik (r=.327, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iliski vardir.

Fizyolojik Olarak Asir1 Istek Duyma ile Barratt Diirtiisellik Olgegi (r=.300,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Fizyolojik Olarak Asir1 Istek
Duyma ile Plan Yapmama (r=.175, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Fizyolojik Olarak Asir1 istek Duyma ile Motor Diirtiisellik (r=.226, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Fizyolojik Olarak Asir1 Istek Duyma
ile Dikkat Diirtiisellik (r=.312, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski

vardir.

Asir1 Besin Istegini Tetikleyen Uyaranlar ile Barratt Diirtiisellik Olcegi
(r=.346, p<0.01) puanlar: arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Asir1 Besin Istegini
Tetikleyen Uyaranlar ile Plan Yapmama (r=.216, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Asir1 Besin Istegini Tetikleyen Uyaranlar ile Motor
Dirtiisellik (r=.283, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Asiri
Besin Istegini Tetikleyen Uyaranlar ile Dikkat Diirtiisellik (r=.319, p<0.01) puanlar

arasinda orta seviyede ve pozitif iliski vardir.

48



Negatif Duygulardan ve Durumlardan Rahatlama Beklentisi ile Barratt
Diirtiisellik Olgegi (r=.286, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Negatif Duygulardan ve Durumlardan Rahatlama Beklentisi ile Plan Yapmama
(r=.195, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Negatif
Duygulardan ve Durumlardan Rahatlama Beklentisi ile Motor Diirtiisellik (r=.215,
p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Negatif Duygulardan ve
Durumlardan Rahatlama Beklentisi ile Dikkat Diirtiisellik (r=.266, p<0.01) puanlari

arasinda zay1f seviyede ve pozitif iliski vardir.

Beslenme Sirasinda veya Oncesinde Tecriibe Edilen Duygular ile Barratt
Diirtiisellik Olgegi (r=.328, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski,
Beslenme Sirasinda veya Oncesinde Tecriibe Edilen Duygular ile Plan Yapmama
(r=.242, p<0.01) puanlari arasinda zay1f seviyede ve pozitif iliski, Beslenme Sirasinda
veya Oncesinde Tecriibe Edilen Duygular ile Motor Diirtiisellik (r=.264, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Beslenme Sirasinda veya Oncesinde
Tecriibe Edilen Duygular ile Dikkat Diirtiisellik (r=.262, p<0.01) puanlari arasinda

zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Yemek istemeye Karsi Koyamama Halinde Hissedilen Sugluluk ile Barratt
Diirtiisellik Olgegi (r=.248, p<0.01) puanlari arasinda zay:if seviyede ve pozitif iliski,
Yemek Istemeye Karsi Koyamama Halinde Hissedilen Sucluluk ile Plan Yapmama
(r=.146, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Yemek Istemeye
Kars1 Koyamama Halinde Hissedilen Sugluluk ile Motor Diirtiisellik (r=.250, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Yemek Istemeye Karsi Koyamama
Halinde Hissedilen Sugluluk ile Dikkat Diirtiisellik (r=.188, p<0.01) puanlari arasinda

zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.
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Tablo 6.Asir1 Besin Istegi Olgegi ile Besin Giicii Olgegi Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Ait Bulgular

Besin Giicii Besin Besin Besinin Tadina

Olgegi Bulunabilirligi Mevcudiyeti Bakma
Asir1 Besin Istegi Olgegi 670" 6777 595~ 575~
Besin Tiiketme Niyeti ve Plam Olma ,620™ ,586™ ,554™ 567"
Yemegin Sonucunda Olusabilecek Pozitif ,650™ 627 578" ,588™
Destek Beklentisi
Yeme Uzerinde Kontroliin Olmamasi ,601™ ,595™ ,549™ 513"
Yiyecek ile flgili Diisiinceler veya Zihin ,580™ 617 ,498™ ,488™
Mesguliyeti .
Fizyolojik Olarak Asiri Istek Duyma ,648™ ,598™ 561" ,626™
Asir1 Besin Istegini Tetikleyen Uyaranlar 617 ,639™ ,556™" ,508™
Negatif Duygulardan ve Durumlardan ,604™ ,588™ ,548™ ,529™
Rahatlama Beklentisi
Beslenme Sirasinda veya Oncesinde 552" ,615™ ,493™ 416™
Tecriibe Edilen Duygular
Yemek Istemeye Kars1i Koyamama ,381" ,435™ ,340™ ,279™

Halinde Hissedilen Su¢luluk

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgular1 Kontrol ettigimizde, Asir1 Besin Istegi Olgegi ile Besin Giicii
Olgegi (r=.670, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Asir1 Besin
Istegi Olgegi ile Besin Bulunabilirligi (r=.677, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede
ve pozitif iliski, Asir1 Besin Istegi Olcegi ile Besin Mevcudiyeti (r=.595, p<0.01)
puanlar arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Asir1 Besin Istegi Olcegi ile Besinin
Tadina Bakma (r=.575, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iligki vardir.

Besin Tiiketme Niyeti ve Plan1 Olma ile Besin Giicii Olgegi (r=.620, p<0.01)
puanlar arasinda orta seviyede ve pozitif iligki, Besin Tiiketme Niyeti ve Plan1 Olma
ile Besin Bulunabilirligi (r=.586, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif
iligki, Besin Tiiketme Niyeti ve Plan1 Olma ile Besin Mevcudiyeti (r=.554, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Besin Tiiketme Niyeti ve Plan1 Olma
ile Besinin Tadina Bakma (r=.567, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif

iliski vardir.

Yemegin Sonucunda Olusabilecek Pozitif Destek Beklentisi ile Besin Giicii
Olgegi (r=.650, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yemegin
Sonucunda Olusabilecek Pozitif Destek Beklentisi ile Besin Bulunabilirligi (r=.627,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yemegin Sonucunda
Olusabilecek Pozitif Destek Beklentisi ile Besin Mevcudiyeti (r=.578, p<0.01)

puanlar arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yemegin Sonucunda Olusabilecek
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Pozitif Destek Beklentisi ile Besinin Tadina Bakma (r=.588, p<0.01) puanlar

arasinda orta seviyede ve pozitif iligki vardir.

Yeme Uzerinde Kontroliin Olmamasi ile Besin Giicii Olgegi (r=.601, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yeme Uzerinde Kontroliin Olmamasi
ile Besin Bulunabilirligi (r=.595, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif
iliski, Yeme Uzerinde Kontroliin Olmamas ile Besin Mevcudiyeti (r=.549, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yeme Uzerinde Kontroliin Olmamas1
ile Besinin Tadina Bakma (r=.513, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif

iliski vardir.

Yiyecek ile Ilgili Diisiinceler veya Zihin Mesguliyeti ile Besin Giicii Olgegi
(r=.580, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yiyecek ile Ilgili
Disiinceler veya Zihin Mesguliyeti ile Besin Bulunabilirligi (r=.617, p<0.01) puanlari
arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yiyecek ile Ilgili Diisiinceler veya Zihin
Mesguliyeti ile Besin Mevcudiyeti (r=.498, p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede
ve pozitif iliski, Yiyecek ile Ilgili Diisiinceler veya Zihin Mesguliyeti ile Besinin
Tadina Bakma (r=.488, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iligki vardir.

Fizyolojik Olarak Asir1 Istek Duyma ile Besin Giicii Olgegi (r=.648, p<0.01)
puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Fizyolojik Olarak Asir1 Istek Duyma
ile Besin Bulunabilirligi (r=.598, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif
iliski, Fizyolojik Olarak Asir1 Istek Duyma ile Besin Mevcudiyeti (r=.561, p<0.01)
puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Fizyolojik Olarak Asir1 Istek Duyma
ile Besinin Tadina Bakma (r=.626, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif

iliski vardir.

Asir1 Besin Istegini Tetikleyen Uyaranlar ile Besin Giicii Olgegi (r=.617,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Asir1 Besin Istegini
Tetikleyen Uyaranlar ile Besin Bulunabilirligi (r=.639, p<0.01) puanlari arasinda orta
seviyede ve pozitif iliski, Asir1 Besin Istegini Tetikleyen Uyaranlar ile Besin
Mevcudiyeti (r=.556, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Asirt
Besin Istegini Tetikleyen Uyaranlar ile Besinin Tadina Bakma (r=.508, p<0.01)

puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iligki vardir.
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Negatif Duygulardan ve Durumlardan Rahatlama Beklentisi ile Besin Giicii
Olgegi (r=.604, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Negatif
Duygulardan ve Durumlardan Rahatlama Beklentisi ile Besin Bulunabilirligi (r=.588,
p<0.01) puanlan1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Negatif Duygulardan ve
Durumlardan Rahatlama Beklentisi ile Besin Mevcudiyeti (r=.548, p<0.01) puanlari
arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Negatif Duygulardan ve Durumlardan
Rahatlama Beklentisi ile Besinin Tadina Bakma (r=.529, p<0.01) puanlari arasinda

orta seviyede ve pozitif iliski vardir.

Beslenme Sirasinda veya Oncesinde Tecriibe Edilen Duygular ile Besin Giicii
Olgegi (r=.552, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Beslenme
Sirasinda veya Oncesinde Tecriibe Edilen Duygular ile Besin Bulunabilirligi (r=.615,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Beslenme Sirasinda veya
Oncesinde Tecriibe Edilen Duygular ile Besin Mevcudiyeti (r=.493, p<0.01) puanlari
arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Beslenme Sirasinda veya Oncesinde Tecriibe
Edilen Duygular ile Besinin Tadina Bakma (r=.416, p<0.01) puanlar1 arasinda orta

seviyede ve pozitif iligki vardir.

Yemek Istemeye Karsi Koyamama Halinde Hissedilen Sugluluk ile Besin
Giicii Olgegi (r=.381, p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yemek
Istemeye Karsi Koyamama Halinde Hissedilen Sugluluk ile Besin Bulunabilirligi
(r=.435, p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yemek Istemeye
Karsi Koyamama Halinde Hissedilen Sugluluk ile Besin Mevcudiyeti (r=.340,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yemek Istemeye Karsi
Koyamama Halinde Hissedilen Sugluluk ile Besinin Tadina Bakma (r=.279, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.
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Tablo 7.Barratt Diirtiisellik Olgegi ile Besin Giicii Olgegi Arasindaki iliskinin
Incelenmesine Ait Bulgular

Besin Giicii Besin Besin Besinin Tadina
Olgegi Bulunabilirligi Mevcudiyeti Bakma
I?farratt Diirtiisellik 2817 279 2637 232"
Olgegi
Plan Yapmama ,169™ ,193™ 1617 114"
Motor Diirtiisellik ,255™ ,238™ ,230™ ,236™
Dikkat Diirtiisellik ,238"™ 225" ,230™ ,199™

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgular1 kontrol ettigimizde, Barratt Diirtiisellik Olgegi ile Besin Giicii
Olgegi (r=.281, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Barratt
Diirtiisellik Olgegi ile Besin Bulunabilirligi (r=.279, p<0.01) puanlar arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Barratt Diirtiisellik Olcegi ile Besin Mevcudiyeti (r=.263,
p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Barratt Diirtiisellik Olgegi
ile Besinin Tadina Bakma (r=.232, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif

iliski vardir.

Plan Yapmama ile Besin Giicii Olcegi (r=.169, p<0.01) puanlar arasinda zayif
seviyede ve pozitif iligki, Plan Yapmama ile Besin Bulunabilirligi (r=.193, p<0.01)
puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Plan Yapmama ile Besin Mevcudiyeti
(r=.161, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Plan Yapmama ile
Besinin Tadina Bakma (r=.114, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif

iliski vardir.

Motor Diirtiisellik ile Besin Giicii Ol¢egi (r=.255, p<0.01) puanlar1 arasinda
zayif seviyede ve pozitif iliski, Motor Diirtiisellik ile Besin Bulunabilirligi (r=.238,
p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Motor Diirtiisellik ile Besin
Mevcudiyeti (r=.230, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Motor
Diirtiisellik ile Besinin Tadina Bakma (r=.236, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve pozitif iligki vardir.

Dikkat Diirtiisellik ile Besin Giicii Olgegi (r=.238, p<0.01) puanlar1 arasinda
zay1f seviyede ve pozitif iliski, Dikkat Diirtiisellik ile Besin Bulunabilirligi (r=.225,
p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Dikkat Diirtiisellik ile Besin
Mevcudiyeti (r=.230, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Dikkat
Diirttisellik ile Besinin Tadina Bakma (r=.199, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve pozitif iligki vardir.
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Tablo 8.Barratt Diirtiisellik Olgeginin Asir1 Besin Istegi Olcegini Yordamasina
[liskin Bulgular

B SH p T
(Sabit) 30.79 8.68 3.55 0.000*
DikKkat Diirtiisellik 4.39 0.95 0.24 4.62 0.000*
Motor Diirtiisellik 2.99 0.87 0.18 3.44 0.001*

R=.37 R?=.13
F=32.13 p=0.000

*p<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Regresyon modeli Stepwise yontemi ile kurulmustur. Stepwise yontemi en iyi
regresyon modelini kurmamiza yardimci olan bir yontemdir. Anlamsiz olan alt
boyutlar analize modele dahil edilmemistir. Analize sonuglarini inceledigimizde,
dikkat diirtiisellik, motor diirtiisellik bagimsiz degiskenlerinin asir1 besin istegi bagimli
degiskenini yordadigi goriilmektedir (R?=.13, p<0.05). Modelde olan bagimsiz
degiskenler asir1 besin istegi bagimli degiskenindeki toplam varyansin %13 {inii
aciklamaktadir. Betaya gore goreli etki sirasi dikkat diirtiisellik (f=.24), motor
diirtiisellik (f=. 18) seklindedir. Asir1 besin istegini en ¢ok agiklayan degiskenin dikkat
diirtiisellik (Beta degeri en biiyiik 24 oldugu i¢in) oldugu bulunmustur.

Tablo 9.Barratt Diirtiisellik Olgeginin Besin Giicii Olg¢egini Yordamasina Iliskin
Bulgular

B SH V; T

(Sabit) 1.77 0.19 9.16 0.000*
Motor Diirtiisellik 0.06 0.02 0.18 3.35 0.001*
Dikkat Diirtiisellik 0.06 0.02 0.15 2.71 0.007*

R=29  R’=.08
F=18.14 p=0.000

*p<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Regresyon modeli Stepwise yontemi ile kurulmustur. Stepwise yontemi en iyi
regresyon modelini kurmamiza yardimci olan bir yontemdir. Anlamsiz olan alt
boyutlar analize modele dahil edilmemistir. Analize sonuglarini inceledigimizde,
motor diirtlisellik, dikkat diirtiisellik bagimsiz degiskenlerinin besin giicii bagiml
degiskenini yordadig1 goriilmektedir (R?=.08, p<0.05). Modelde olan bagimsiz
degiskenler besin giici bagimli degiskenindeki toplam varyansin %8’ini
aciklamaktadir. Betaya gore goreli etki sirast motor diirtiisellik (£=.18), dikkat
diirtiisellik ($=.15) seklindedir. Besin giiclinii en ¢ok ag¢iklayan degiskenin motor
diirtiisellik (Beta degeri en biiyiik 18 oldugu icin) oldugu bulunmustur.
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Tablo 10.Cinsiyet Degiskenine Gére Besin Giicii Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

N X Ss. T Sd. P
Besin Giicii Olcegi Kadin 336 2.92 0.98 1.05 408 0.296
Erkek 74 2.79 0.90
Besin Bulunabilirligi Kadin 336 2.65 1.02 1.17 408 0.244
Erkek 74 2.50 0.91
Besin Mevcudiyeti Kadin 336 3.06 1.13 0.95 408 0.344
Erkek 74 2.93 1.08
Besinin Tadina Bakma  Kadin 336 3.06 1.06 0.78 408 0.437
Erkek 74 2.96 0.97
Barratt Diirtiisellik Kadin 336 28.04 6.13 0.03 408 0.978
Olcegi Erkek 74 2801 7.40
Plan Y Kadin 336 9.71 2.87 0.96 408 0.337
an Yapmama Erkek 74 935 3.22
e Kadin 336 9.38 2.72 -0.82 408 0.413
Motor Diirtiisellik Erkek 74 9.66 276
. e Kadin 336 8.95 2.38 -0.17 408 0.868
Dikkat Diirtiisellik Erkek 74 9.00 299
*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Bulgular1 inceledigimizde, Besin Giicii Olgegi, Besin Bulunabilirligi, Besin
Mevcudiyeti, Besinin Tadina Bakma, Barratt Diirtiisellik Olgegi, Plan Yapmama,
Motor Diirtiisellik, Dikkat Diirtiisellik cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik géstermemektedir (p>0.05)
Tablo 11.Yas Degiskenine Gore Besin Giicii Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
N X Ss. Var. K. K.T Ssd. KO F P
Besin Giicii 18-22 114 2.86 091  G.Arasi 9.99 3 3.33 361  0.014*
Olgegi 23-30 197 3.03 1.01 G.lgi 37487 406 092
31-40 67 2.77 092  Toplam  384.86 409
41-50 32 2.50 0.88
Toplam 410 2.90 0.97
Besin 18-22 114 2.58 097  G.Arasi 7.74 3 2.58 2.60  0.052
Bulunabilirligi ~ 23-30 197 2.74 1.04 G.lgi 402.44 406  0.99
31-40 67 2.47 095  Toplam  410.18 409
41-50 32 2.30 0.89
Toplam 410 2.62 1.00
Besin 18-22 114 2.98 1.07  G.Arasi 13.41 3 4.47 3.60  0.014*
Mevcudiyeti 23-30 197 3.20 1.16 G.lgi 503.38 406  1.24
31-40 67 2.85 1.06  Toplam 51679 409
41-50 32 2.63 1.05
Toplam 410 3.04 1.12
Besinin Tadma  18-22 114 3.02 1.03  G.Arasi 10.06 3 3.35 311 0.026*
Bakma 23-30 197 3.16 1.07 G.lgi 43788 406  1.08
31-40 67 2.97 0.98  Toplam  447.94 409
41-50 32 2.57 0.98
Toplam 410 3.04 1.05
Barratt 18-22 114 2864 630 G.Arast  427.96 3 14265 359  0.014*
Diirtiisellik 23-30 197 2844  6.44 Glgi 1615263 406  39.78
Olgegi 31-40 67 27.31 5.80 Toplam 16580.59 409
41-50 32 24.88 6.52
Toplam 410 2803  6.37
Plan Yapmama _ 18-22 114 9.65 296  G.Arasi 11.36 3 3.79 044 0727
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23-30 197 9.74 2.92 G.Ici 3518.06 406 8.67

31-40 67 9.66 2.67 Toplam 3529.42 409

41-50 32 9.09 3.50

Toplam 410 9.65 2.94
Motor 18-22 114 9.75 2.66 G.Arasi 129.65 3 43.22 6.02  0.001*
Diirtiisellik 23-30 197 9.66 2.77 G.Igi 2916.65 406 7.18

31-40 67 9.03 2.69 Toplam 3046.30 409

41-50 32 7.69 2.10

Toplam 410 9.43 2.73
Dikkat 18-22 114 9.25 2.43 G.Arasi 42.02 3 14.01 2.27 0.080
Diirtiisellik 23-30 197 9.04 2.48 G.Igi 2507.19 406 6.18

31-40 67 8.63 2.54 Toplam 2549.21 409

41-50 32 8.09 2.59

Toplam 410 8.96 2.50

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Besin Giicii Olgegi (F(3.406)=3.61, p<0.05) aldiklar1 ortalama puanlarin yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir.
Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagildigr bulunmustur (p>0.05).
Scheffe testi sonucunda sonrasinda 23-30 yas arast olan grup 41-50 yas arasi olan

gruptan daha fazla puan almistr.

Besin Mevcudiyeti alt boyutundan (F(3.406)=3.60, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagildigi bulunmustur
(p>0.05). Scheffe testi sonucunda sonrasinda 23-30 yas arasi olan grup 41-50 yas arasi
olan gruptan daha fazla puan almstir.

Besinin Tadina Bakma alt boyutundan (F(3.406)=3.11, p<0.05) aldiklari
ortalama puanlarin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagildig:
bulunmustur (p>0.05). Scheffe testi sonucunda sonrasinda 23-30 yas arasi olan grup

41-50 yas aras1 olan gruptan daha fazla puan almistir.

Barratt Diirtiisellik Olcegi (F(3.406)=3.59, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagildigi bulunmustur
(p>0.05). Scheffe testi sonucunda sonrasinda 23-30 yas arasi ve 18-22 yas arasi olan

grup 41-50 yas arasi olan gruptan daha fazla puan almistir.

Motor Diirtiisellik alt boyutundan (F(3.406)=3.59, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig

belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagildig bulunmustur
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(p>0.05). Scheffe testi sonucunda sonrasinda 23-30 yas arasi ve 18-22 yas arasi olan

grup 41-50 yas arasi olan gruptan daha fazla puan almistir.

Besin Bulunabilirligi, Plan Yapmama, Dikkat Dirtiisellik alt boyutu yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 12.Gelir Degiskenine Gore Besin Giicii Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi
Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

N X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F P

Besin Giicii Diisiik 69 3.05 091  G.Arasi 1.94 2 0.97 1.03 0.358
Olcegi Orta 313 2.87 0.98 G.ici 382.92 407 0.94

Yiiksek 28 2.86 0.95 Toplam 384.86 409

Toplam 410 2.90 0.97
Besin Diisiik 69 2.69 1.00  G.Arasi 0.45 2 0.23 0.23 0.798
Bulunabilirli3i  Orta 313 2.61 0.99 G.ici 409.73 407 1.01

Yiksek 28 2.57 110  Toplam 410.18 409

Toplam 410 2.62 1.00
Besin Diisiik 69 3.23 1.00  G.Arasi 3.13 2 1.56 124  0.291
Mevcudiyeti Orta 313 3.00 1.14 G.ici 513.66 407 1.26

Yiiksek 28 2.94 1.19  Toplam 516.79 409

Toplam 410 3.04 1.12
Besinin Tadina Diisiik 69 3.24 1.03 G.Arast 3.59 2 1.80 165 0.194
Bakma Orta 313 2.99 1.05 G.Ici 44435 407 1.09

Yiiksek 28 3.11 0.98  Toplam  447.94 409

Toplam 410 3.04 1.05
Barratt Diisiik 69 2993 712 G.Aras1  453.33 2 226.66 5.72 0.004*
Diirtiisellik Orta 313 2785 6.13 Gli¢i 1612726 407  39.62
Olcegi Yiksek 28 2539 596  Toplam 16580.59 409

Toplam 410  28.03 6.37
Plan Yapmama Diisiik 69 10.12 287 G.Arast  56.76 2 28.38 3.33 0.037*

Orta 313 9.65 2.95 G.igi 3472.66 407 8.53

Yiiksek 28 8.43 2.64  Toplam 3529.42 409

Toplam 410 9.65 2.94
Motor Diisiik 69 9.96 296  G.Arast  34.46 2 1723 233  0.099
Diirtiisellik Orta 313 937  2.69 G.¢i 301185 407  7.40

Yiiksek 28 8.71 243  Toplam 3046.30 409

Toplam 410 9.43 2.73
Dikkat Diisiik 69 9.86 283  G.Arast 7543 2 3771 6.20 0.002*
Diirtiisellik Orta 313 8.82 2.38 G.igi 2473.78 407 6.08

Yiiksek 28 8.25 243  Toplam 2549.21 409
Toplam 410 8.96 2.50

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Barratt Diirtiisellik Olgegi (F(3.406)=5.72, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin gelir degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagildigi bulunmustur
(p>0.05). Scheffe testi sonucunda diisiik geliri olan grup orta ve yiiksek geliri olan

gruptan daha fazla puan almistir.
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Plan Yapamama alt boyutu (F(3.406)=3.33, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin gelir degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagildigi bulunmustur
(p>0.05). Scheffe testi sonucunda diistik geliri olan grup orta ve yiiksek geliri olan
gruptan daha fazla puan almistir.

Dikkat Diirtiisellik alt boyutu (F(3.406)=6.20, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin gelir degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagildigi bulunmustur
(p>0.05). Scheffe testi sonucunda diisiik geliri olan grup orta ve yiiksek geliri olan
gruptan daha fazla puan almistir.

Besin Giicii Olgegi, Besin Bulunabilirligi, Besin Mevcudiyeti, Besinin Tadina
Bakma, Motor Diirtiisellik alt boyutu gelir degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0.05).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin temel hedefleri baglaminda elde edilen

bulgular ve istatiksel analiz sonuglar ilgili yazin ¢er¢evesinde ele alinacaktir.
Asiri besin istegi ile hedonik achk arasinda anlamh bir iliski vardir.

Asir1 besin istegi ile hedonik aglik arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
ortaya koymak amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Testi sonucuna gore asir1 besin
istegi ile hedonik aglik arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir. Aragtirmamizdan
elde edilen bulgulara gére Asir1 Besin Istegi ile Hedonik Aclik arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde; Karakas’in, obez olan ve olmayan yetigkin bireylerde sezgisel yeme
davranisinin hedonik aclik ve asir1 besin istegi ile iligkisinin saptanmasi amaciyla
gerceklestirilmistir. 211 kadin ve 111 erkek birey olmak lizere 322 yetiskin birey
tizerinde calismada, arastirma bulgular asir1 besin istegi ile hedonik aglik arasinda
pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir iliskisinin oldugu saptanmistir (Karakas,
2020, 5.90). Sarahman’in ¢alismasinda, erigkin bireylerin hedonik aglik durumlari ile
asir1 besin istegi, diirtiisellik ve benlik saygist durumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla planlanmistir. 18 — 65 yas aras1 goniillii 158 kadin, 157 erkek
birey olmak {izere toplamda 315 yetiskin birey lizerinde gerceklestirilen ¢calismada,
bireysel farkliliklar, insanlarin yasadiklar1 ¢evrede besin bulunabilirligi ve besine
tilketimine yonelik ipuclarina hassasiyetin farkliliklari, besinlerin ddiillendirici ve
motivasyon degerleri, bireylerdeki diirtiisellik ve asir1 besin istegi durumu, kisilerin
benlik saygis1 gibi pek cok bulgular hedonik acliga etki etmektedir. Asir1 Besin Istegi
toplam puani ve alt faktor puanlari artis gosterdikce hedonik acligin da pozitif yonde
artig gosterdigi belirlenmektedir. Barratt diirtiisellik toplam puani ve alt faktor puanlari
arttikca hedonik acligin da pozitif yonde arttig1 saptanmistir. Asir1 besin istegi dlgegi
toplam ve alt faktorlerden elde edilen puan ortalamalar1 hedonik ag¢lig1 olan bireylerde
hedonik agligi olmayan bireylere gore daha fazladir ve arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Sarahman, 2019, s.76). Bu bulgudan elde edilen sonug
ise asir1 besin istegi 6l¢egindeki puan artis1 hedonik acligi olan bireyler de daha yiiksek

oldugu ve istatiksel olarak aralarinda anlamli bir iliski oldugu ifade edilmektedir.
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Franken ve Muris’in gerceklestirdigi caligmada besine karsi istegi yiiksek olan
bireylerin besin ipuglarina karsi hassasiyetleri daha fazla olduklar1 saptanmistir
(Franken ve Muris, 2005, s.199). Hill ve Peters’in gergeklestirdigi ¢alismada, hedonik
achigin yiiksek oldugu durumlarda daha fazla besine karsi istekle istatiksel anlamli
iligkili oldugu saptanmaktadir. Bu sonuglar, hedonik agligin gecerliligini ve ¢evrede
son derece lezzetli yiyeceklerin her yerde bulunmasinin, 6zellikle siirekli yiyecek
bulunabilirligine en duyarl olanlarda, daha sik asir1 besin istekleri ve yiyecek alimini
etkiledigi saptanmaktadir. (Hill ve Peters, 1998, s.1373). Besin ipuglarma karsi
duyarliligin fazla olmasi bireylerin besinlerde elde ettikleri istah artiric1 6zelliklerle
hedonik aglig1 artirdig1 ifade edilmektedir. Asir1 besin istegi toplam puani ve alt faktor
puanlar arttik¢ca hedonik agligin da pozitif yonde arttig1 goriilmektedir (Sarahman ve
Akcil Ok, 2019, 5.76). Forman ve arkadaglar1 tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, hedonik
aclik ile asir1 besin istegi arasinda anlamli ve pozitif bir iligkisi oldugunu
saptanmaktadir (Forman vd., 2007, s.2372). Incelenen bu arastirmalar agir1 besin istegi
ile hedonik aglik arasinda anlamli bir iliski vardir hipotezini destekler niteliktedir. Bu
bulgular 1s1ginda asir1 besin isteginin fizyolojik ihtiyactan bagimsiz, birgok faktore

bagli olarak hedonik aglik ile dogrudan iliskili oldugu saptanmaktadir.

Hipotezimizin kismen aksi yonde bulgular ortaya koyan, Eroglu’nun ofis saatli
ve nobetli ¢alisan erkeklerin hedonik aclik durumlari ile beslenme durumlar1 ve uyku
kalitesi arasindaki iligkiyi gdstermek amaciyla planlanmistir. 25 — 40 yas aras1 goniilli
64 ofis saatli ¢alisan ve 64 nobetli calisan erkek birey olmak {izere toplam 128 erkek
yetigkin iizerinde yiiriitiilen ¢calismasinda, ofis saatli ¢alisanlarda en c¢ok asir1 istek
olusturan besin cesitleri patates kizartmasi, hamur isleri, kuru yemis cesitleri,
dondurma, meyve ve kebap ¢esitleri olarak bu besinleri belirtmislerdir. Ofis saatli
calisanlarda ¢ikolata ve cips en az istek duyulan besinlerdir. Aralarindaki bu farklar
ise istatistiksel olarak onemli bulunmamistir. Nobetli ¢alisanlarda ise genellikle asiri
istek duyduklar1 yiyecekler olarak ¢ekirdek, meyve ve kebap ¢esitleri olarak ortaya
konulmaktadir. Nobetli ¢alisanlarda kremali pasta, cips ve asitli igecekler daha az istek
duyulan gidalardir. Aralarindaki bu farklar ise istatistiksel olarak Onemli
bulunmamaistir (Eroglu, 2020, s.77) Bu ¢alismanin bulgularindan elde edilen sonuglar,
asir1 besin istegi duyulan yiyeceklerin kisiler iizerinde cesitlilik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Istek duyulan besinlerin hedonik istah1 da artirdigi saptanmaktadur.
Eroglu’nun ¢aligmasi1 ve mevcut hipotezin aksi yonde bulguyu destekleyen; yiyecek
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istegi, yiyecek alimi ve kilo durumunu inceleyen; 646 kisiyle gerceklestirilen
caligmada, asir1 besin istegi, sagliksiz gidalarin tiikketimi ile pozitif iliskili olarak
saptanmistir (Chao vd. 2014, s.480). Calismada gergeklestirilen; hedonik aglik
puanlanmasinda, igerik bakimindan agir olmayan ana yemeklerin tiiketimi disinda,
asir istegi aktiflestirecek enerji miktar1 zengin yiyeceklerin tiiketimi ile pozitif yonde
iligkilidir. Genel olarak, istek artiran besinlerin ¢ekiciligine iligkin puanlarin artis
gostermesi, daha yiiksek bir tiikketim sikligiyla pozitif yonde onemli bulunmaktadir
(Johnson vd., 2014, s.192). Hedonik puanlamalarin yiiksek oldugu ve besin tiikketimi
arasindaki en giiglii iliskiler, asir1 besin isteginin artis gosterdigi kalori miktar1 zengin
besinlerle 6nemli bir korelasyon oldugu saptanmaktadir (Gibson ve Wardle, 2003,
5.98). Universite Ogrencilerinde hedonik aglik durumlarmin farkli dlgekler ile
belirlenip, hedonik aglik diirtiistinii etkileyen faktorlerin etkisini ortaya ¢ikarabilmek
amactyla planlanmistir. 18 yas iizeri goniillii, 293 kadin, 70 erkek birey olmak iizere
toplamda 363 ogrenciyle yiiriitillen ¢alismada, Ogrenciler genellikle ¢ikolata ve
cikolatali iriinler, dondurma, meyve, kremali pasta ve pastane iriinleri, “fast-food”,
patates kizartmasi ve makarna gibi yiyeceklere karsi asiri istek duyduklarini
belirlenmistir. Universite 6grencilerinin ¢ikolata ve ¢ikolatali iiriinler, kremali pasta ve
pastane triinleri, cips, “fast-food” gidalar, patates kizartmasi, ekmek cesitleri,
makarna, hamur isleri ve dondurma tiikketme istegi ile hedonik aglik arasinda pozitif
iligki oldugu saptanmaktadir (Hayzaran, 2018, s.77). Asiri besin istegi duyan
bireylerde enerji kaynaklarinin temel olarak karbonhidrat ve yag miktar1 zengin, saglik
bakimindan besleyici olmayan ve istek uyandiran Yyiyecekler oldugu ifade
edilmektedir. Bu besinler o6diil yolag: iizerinde etkisi bulunarak hedonik agligi
yiikseltmektedir. Dolayisiyla besin istegi yiikseldik¢e metabolik ihtiyag olmadan
hedonik olarak besin tiiketimi artmaktadir (Gilhooly vd., 2007,s.1856). Bu bulgulardan
elde edilen sonu¢ dogrultusunda; asir1 besin istegi uyandiran besinlerin hedonik acligi
da artirdig1 ancak hipotezimin kismen aksi yonde bulgularin bulunmasi, 6érneklem
gruplarinda yer alan katilimcilarin farkliliklar1 ve 6rneklem gruplarinin azligi veya
coklugu, yiyecek g¢esitliligine ve yiyeceklerin icerisindeki maddelere bagli oldugu

saptanmaktadir.
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Asir besin istegi ile diirtiisellik arasinda anlamh bir iliski vardir.

Asir1 Besin Istegi ile Diirtiisellik arasinda anlamli bir iliski olup olmadigim
ortaya koymak amaci ile yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gore Asiri
Besin Istegi ile Diirtiisellik arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu
goriilmistiir. Bu durumda, asir1 besin isteginin artis gostermesiyle birlikte
diirtiselligin  yiikselmesi besine karsi kisilerin yeme davranisina karst dirtii
kontrollerini saglayamamalari asir1 besin istegi ile diirtiisellik arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir. Literatiirde yapilan arastirmalar da benzer sonuglara ulasildig:
goriilmektedir. 99 kadin {iniversite 6grencisiyle 6diil duyarliliginin yiyecek 6zlemi ve
viicut agirhigr ile iligkili olup olmadigini inceledigi ¢calismada, asir1 besin istegini ve
asir1 gida alimina etki eden bulgulardan bir tanesinin diirtiisellik oldugu ve asir1 besin
istegi ile dirtiisellik arasinda pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir (Franken ve
Muris, 2005, s.199). 31 obez 28 kadmn katilimeiyla gergeklestirdigi ¢alismada, asiri
besin istegine diirti kontrolii saglamak zordur ve bu nedenle viicut agirhigina katkida
bulundugu belirlenmistir. Diirtiiselligin altinda yatan asir1 besin isteginden kaynakl
gida tiiketimi, artan diirtiisellikle birlikte besin ortamlarina maruz kaldiklarinda kendi
diirti kontrollerini saglayamamalariyla iliskilendirilmektedir (Nederkoorn vd., 2006,
5.253). Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda besin bulunabilirligi ile asir1
besin istegi arasinda iligki bulundugu saptanmistir. Capeda- Benito’nun ¢alismasinda,
asir1 besin istegi 6lceginden elde edilen sonuglar asir1 besin isteginin 6giin tiikketimine
ve besinin bulundugu ortama maruz kalmaya duyarl oldugu bildirilmistir. Calismada
diirtiisellik ile yogun yemek istekleri arasinda pozitif korelasyon oldugu
saptanmaktadir. (Cepeda-Benito vd., 2000, s.160). Kisilerin mevcut ortamlarda besine
maruz kalmalart agir1 besin istegini artirmakla beraber yeme davranigina karst diirtii
kontrollerini saglayamamalari asir1 besin istegi ile diirtlisellik arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktadir. Bu bulguyu destekleyen Tetley ve arkadaslar tarafindan kadin
katilimcilarda gerceklestirilen ¢alismada, besin isaretine maruz kalindiginda ve besin
yoklugunda diirtiiselligin rolii; besine maruz kalmanin 6nce ve sonra Ol¢iimlerinde
besin istegi, besine 6zlem, maruz birakilan yiyecekte istenilen porsiyon biyiikligii
incelenmistir. Sonug olarak, beslenme davranisi ile ilgili olarak, birey tarafindan
diirtiisel davranisin bulunulmasi, kisilerin besin maruziyetinden sonra besin isteginin
artis gostermesiyle iligkisi oldugu saptanmaktadir (Tetley vd., 2010, s.141). Asir

Besin Olgeginden elde edilen puanlar, yeme davranis1 ve diirtiisellik ile anlamli ve
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pozitif olarak iligkilendirilmistir (Hormes ve Meule, 2016, s.37). Diirtiisellik ve
ozellikle dikkat diirtiisellik, besine kars1 asir1 istek ve yiyecek ipuglarina yonelik asir
yeme ile arasinda orta diizeyde pozitif bir iligski oldugu saptanmaktadir (Hou vd., 2011,
s.427; Meule, 2013, s.2). Garza ve Hall’1n ¢alismasinda, diirtiiselligin enerjisi yiiksek
ve sagliksiz besinleri tiiketme tercihiyle iliski oldugunu belirtmektedir (Garza vd.,
2016; Akt. Georgii vd.,2017; Hall, 2012). Georgii ve arkadaslarmin yirittigi
laboratuvar degerlendirmesinde, diirtii kontroliinii artiran transkranial direkt akim
uyariminin besin istegi, besin ¢esitliligi ve tiiketiminde diirtiiselligin islevini incelemek
amaciyla gerceklestirilmektedir. Georgii ve arkadaslari, arastirmalarinin aksine Garza
ve Hall’in ¢aligmasinda; beklentiler, besin 6zlemi, besin isteginin diirtiisellikle iliskisi
olmadigi, diirtiisellik profilinin farklilasmis tepki oldugunu ortaya koymaktadir
(Georgii vd., 2017, s.24).

Hipotezin kismen aksi yonde bulgular ortaya koyan arastirmalara gore, sadece
lezzetli besinlere karst olan asir1 istek ve diirtiisellik arasinda iliski oldugu ortaya
koyulan ¢aligmalar bulunmaktadir. Lowe ve arkadaslarinin 466 iiniversite 6grencisiyle
yiiriittiigli calismada, fizyolojik ihtiya¢ olmadan lezzet miktan yiiksek, zevk verici
gidalara kars1 asir1 besin istegi ve gida alimi durumu ddiillendirici ve tatmin miktari
yiiksek nitelikte olmasiyla iliskilidir. Lezzetli gidalara iliskin besin tiiketimi tizerindeki
diirtiiselligin siklig1 ve siddeti ile iliskili bulunmustur (Lowe vd., 2009, s.114). Bu
bulgular sonucunda asir1 besin isteginin sadece daha ¢ok lezzet orani, kalori miktari,
icerigi yag-seker miktar1 yiiksek, haz verici ve kolay bulunabilen gidalara karsi olmasi
diirtiiselligi de beraberinde getirmektedir. Meule ve Kiibler’in ¢calismasinda 6zellikli
yiyecek arzusu ve diirtiisellik, yiiksek kalorili yiyecek ipuglarina yanit olarak diirtii
kontroliinliin saglanamamaktadir. Kalorisi diisikk olan yiyeceklerde diirtiisellik,
bireylerin yemek yeme istegi ile arasinda iliski gostermedigi belirtilmistir. Bu bulgulari
genisletmek i¢in gelecekteki arastirmalara ihtiyag oldugunu belirtmektedir (Muele ve
Kiibler, 2014, s.182). Elde edilen bu bulgu sonuglarinin kismen aksini ortaya koyan
aragtirmalar ile hipotezimizin benzerlik gdstermemesinde, gorsel analog skalasi,
sagliksiz, lezzetli, notr ve saglikli besin gesitliligi, laboratuvar ¢alismalari, 6rneklem
gruplarinda yer alan katilimecilarin farkliliklar1 ve orneklem gruplariin azligir veya
coklugu sunulan yiyecek gorselleri ve bu gorsellere yanit olarak reaksiyon siirelerinin

Olciilmesi faktorlerin etkili oldugu diistintilmektedir. Calismamizda asir1 besin istegi
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ve diirttisellik iligkisinin incelenmesi Tirkiye de Psikoloji alaninda gergeklestirilen ilk

calismadir ve daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ vardir.
Diirtiisellik ile hedonik achk arasinda anlamh bir iliski vardir.

Diirtiisellik ile hedonik ac¢lik arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini ortaya
koymak amaci ile yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gore diirtiisellik ile
hedonik aglik arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
konuda yapilan arastirmalar incelendiginde; Sarahman’in ¢alismasinda bireylerde
diirtiisellik seviyesinin artis gdstermesi hedonik a¢ligin da artmasina sebep olabilecek
lezzeti biiylik oranda yiiksek olan gidalarin tiiketimine kars1 diirtii kontrolii saglama da
zorluk ile iliskilendirilmigtir. Barratt Diirtiisellik toplam puan1 ve alt faktdrlerin puani
arttikca hedonik acliginda pozitif yonde artis gosterdigi ayni zamanda aralarinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmaktadir (Sarahman, 2019). Sarisoy ve
arkadaslar1 tarafindan morbid obez ve saglikli obezlerde yiiriitiilen ¢alismada, morbid
obez hastalarinda plan yapamama alt faktoriiniin saglikli obezlere gore daha yiiksek
ciktig1 belirlenmistir. Plan yapma yetersizligi sonucunda bireyler ¢abuk gelecek
sagliksiz lezzetli yiyeceklerden olusan kiigiik odilleri daha sonra elde edecekleri
yagsam kalitesine katki saglayacak olan biiyiik ddiillere kiyasla vazgegmekte kontrol
zorlugu yasarlar (Sarisoy vd., 2013, s.58). Calismamizda Barratt Diirtiisellik alt
boyutlar1 ve Besin Giicii Olgegi alt boyutlari arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.
Hedonik aghik puam artis gosteren bireylerin motor diirtiisellik puanmin da artis
gostermesi bu bireylerin diisiinmeden eyleme gegtiklerini belirtmektedir ayn1 zamanda
bireyler metabolik olarak a¢ degilken bile gida alimina egilim gostermektedir. Bu
bulguyu destekleyen bir diger ¢aligmada; Nasser ve arkadaslarinin yapmis oldugu
arastirma da, obeziteye sahip olan kisilerde plan yapmama alt faktér puanlari ile
tikinircasina yeme sirasinda diirtii kontrol kaybi, motor diirtiisellik alt faktér puanlari
ile metabolik olarak a¢ degilken de besin tiiketiminin ger¢eklesmesi arasinda pozitif
korelasyon oldugu belirtilmektedir (Nasser vd., 2004, s.305). Witt ve Lowe’in
gerceklestirdigi calismada, hedonik aclik, enerji eksikligi olmadiginda zevk almak igin
yemek yeme diirtiisii, asir1 yeme ve yeme iizerindeki kontroliin kaybedilmesiyle iliskili
oldugunu ancak yeme bozuklugu olan kisilerde arastirilmadigini belirtmektedir. (Witt
ve Lowe, 2014). Asiri kilolu ve obez bir 6rneklemde asir1 yemenin varligini tahmin
etmede kendi kendini diirtii kontroliinii saglamay1 inceledigi ¢alismada, ilk olarak,

artan hedonik ag¢ligin, daha zayif diirtii kontroliin ayn1 zamanda artan diirtiiselligi
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beraberinde getirmektedir ancak her birinin bagimsiz olarak asir1 yeme durumu ile
iliskili olacagim saptamaktadir (Hofman vd. 2007, 5.498). Orneklem grubu asir1 kilolu
ve obez kadinlardan olusan calismasinda, hedonik aglik ve diirtiisellik arasindaki
korelasyon istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Manasse vd. 2015, s.19). Diirtii
kontroliiniin, hedonik aclik ile asir1 yeme siklig1, atistirma siklig1 ve lezzetli yiyecek
alimi arasindaki iligkileri yumusatip hafifletmedigini arastirmak amaciyla
gerceklestirmektedir. Hedonik agik puanlarn yiiksek olan kisilerin daha az diirti
kontrol gerceklestirmeleri tizerine, i¢erik bakimindan sagliksiz lezzetli yiyeceklerin
daha yiiksek alinmasi asir1 yeme ve yiiksek besin atistirma sikligi ile iliskili oldugu
ortaya konulmaktadir (Horwath vd., 2020, s.1). Besin Giicii Olgegi ile Hedonik A¢ligin
Yapisinin Gozden Gegirilmesi adli calismasinda, hedonik acligin tek basina asir1 besin
aliminda yeterli olmayacagini belirterek asir1 besin tiiketiminin yalnizca hedonik
acligin dirtiisellikle var oldugunda ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir (Espel-Huynh
vd. 2018, s.247). Dawe ve Loxton’un calismasinda, asir1 besin tiiketiminin 6diil
duyarliligindan 6tiirii yemek yeme diirtiisiinii etkiledigini ortaya konulmaktadir.
Ancak bu konu iizerine yeterli ¢caligmanin olmadigini belirtmektedir (Dawe ve Loxton,

2004, 5.347).

Hipotezimizin aksi yonde bulgu ortaya koyan, Ibrahimli’nin AMATEM’ de
alkol ve madde bagimlilig: tanis1 olan erkek hastalarda gergeklestirdigi ¢alismada,
hastalarda dirtiisellik toplam skoru ve alt faktor puanlar ile hedonik besin tiiketimi
puanlart arasinda anlamli iligki saptanamamistir. Bunun nedeni, c¢alismanin
uygulandigt zaman ve hastanedeki kisilerin madde kullanimindan dolayr haz
duygularinin kiintlesmis olmasma bu da yemegin maddeden daha az dopamin
salgilamasina neden oldugundan otiiri besin tliketiminin haz odakli degil sadece
eylemsel olarak tiikettiklerini ortaya koymaktadir (Ibrahimli, 2021, s.42). Bu
bulgudan elde edilen sonuglar dogrultusunda, hipotezimizin aksi yonde ¢ikmasinin
sebebiyeti; bu ¢alismanin ilkbahar ve sonbahar olmak tizere kisilere farkli zamansal
uygulamalar, 6rneklem grubunun azlig1 basta olmak iizere arastirmanin uygulandigi
orneklem grubunda bulunan alkol ve madde bagimlilig: tanist almis erkek hastalarinda

cesitli dopamin salgilama diizeyleri 6nem tasimaktadir.
Diirtiisellik asir1 besin istegini anlamh diizeyde yordamaktadir.

Diirtiisellik agir1 besin istegini anlamli derecede yordayip yordamadigini ortaya

koymak amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore
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diirtiisellik asir1 besin istegini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.
Regresyon modeli Stepwise yontemi ile kurulmustur. Modelde olan bagimsiz
degiskenler asir1 besin istegi bagimli degiskenindeki toplam varyansin %13 {ini
aciklamaktadir. Mevcut calismamizin hipotezini destekleyen literatiir calismalar
incelendiginde; 70 Ogrenciyle gerceklestirilen ¢aligmanin amaci, gidaya yonelik
diirtiisel yaklagim egilimlerindeki demografik ozelliklerin, acligin ve besin arzusu
tizerindeki etkisiyle sagliksiz ek olarak saglikli gida tiiketimini nasil ve kimler i¢in
aciklayip agiklayamayacagini yordamak amaciyla arastirilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda, yiyecek istemenin, sagliksiz yiyecek tiiketimine yatkin olan diirtiisel
bireyler icin 6nemli oldugu dngérmektedir (Cheval vd. 2017, s.100). Gida 6zlemi ve
gida tiikketiminin azaldig1 tespit edilen 172 katilimeiyla gergeklestirilen ¢aligmada ve
bu etkinin nedeninin, diirtii kontroldeki degisikliklerin etki ettigini agiklamaktadirlar
(Sedgmond vd., 2018, s.3). Bu durum da besine karsi istegin azalmasinda ya da
artmasinda bireylerin diirti kontrol durumlarina goére aracilik etmesi, mevcut
calismamizdan elde edilen sonuglar1 destekler nitelikte; diirtiisellik asir1 besin istegini
yordamaktadir. Meule ve arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, lezzetli, yliksek
kalorili, tath veya tuzlu besinler ve n6tr nesnelerden olusan resimlere yanit olarak daha
diisiik dirtii kontrolii, daha ytliksek asir1 besin istegine etki ettigi dlglimlenmistir.
Literatiirden elde edilen sonu¢ dogrultusunda, besin ile karsilasildiginda Barratt
Diirtiisellik Olgegi Kisa Formundan elde edilen skor diirtiiselligin yiiksek cikarak diirtii
kontroliiniin saglanamamasi notr ipuglariyla degil, artis gosteren asir1 besin istegiyle
aciklanmaktadir (Meule vd., 2014, s.100). Yeme bozuklugu riski tasiyan bireylerde
besin istegi ile iligkili etkenleri yordamak amaciyla gergeklestirilen ¢alismada;
duygular, besin mevcudiyeti ve besin ipuglari asir1 besin istegini tetiklemektedir. Bu
durum aynm1 zamanda cesitli yeme patolojilerine sebebiyet vermektedir. Asir1 besin
isteginin artis gostermesi yeme davranisindaki kontrol eksikligini yani diirtiiselligi
etkilemektedir (Archi vd., 2020, s.2). Cesitli patolojilerde yer alan diirtiisellik, asirt
besin isteginde de besine karsi istekle birlikte yeme davranisinin kontroliiniin
saglanamamasi gozlenmektedir. Bu durum diirtiiselligin asir1 besin istegini etkiledigini
aciklamaktadir. Yemek yeme iizerinde diirtii kontroliiniin olmamas1 ve besine karsi
istek, bulimia nevroza ve tikanircasina yeme bozuklugu gibi yeme patolojilerinde
yerini almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Incelenen bu ¢alismalarda
diirtiiselligin, besinlere karsi istek, begenme, 6zlem olarak ifade edilen asir1 besin

istegini yordamaktadir. Bu bulguyla tutarlik gdstermeyen herhangi bir arastirmaya
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rastlanmamistir. Ek olarak diirtiisellik ve asir1 besin istegi iliskisini incelemek
amactyla gerceklestirilen arastirma sayisinin yetersiz oldugu ve daha fazla arastirmaya
ihtiya¢c duyuldugu ifade edilmektedir. Adi gecen degiskenlere yonelik yapilacak
arastirma sayisi arttik¢a, bu arastirmadan elde edilen bulgularin glivenirliliginin de

daha cok netlik kazanacagi diisiiniilmektedir
Diirtiisellik hedonik achg: anlamh diizeyde yordamaktadir.

Diirtiisellik hedonik a¢ligi anlamli derecede yordayip yordamadigina ortaya
koymak amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore
diirtiisellik hedonik aghig istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir. En iyi
regresyon modelini kurmamiza yardimci1 Stepwise yontemi ile Regresyon Analizi
kurulmugtur. Modelde olan bagimsiz degiskenler besin giicii bagimli degiskenindeki
toplam varyansin %32’sini agiklamaktadir. Mevcut c¢alismamizin hipotezini
destekleyen literatiir caligmalar1 incelendiginde; 79 katilimciyla gergeklestirilen
calismada, diirtiisel karar vermenin ve hedonik agligin gida alimi iizerindeki bagimsiz
ve iligkili etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, hedonik aglik, bir diirtiisellik 6l¢iisii ile baglantili olarak gida alimini
en iyi sekilde ongérmektedir (Ely vd. 2015, s.73). Gida aliminin yiiksek hedonik aglik
ve diirtiisellik iizerinde etkili oldugu ¢calismada, yiiksek gida 6l¢egi puanlarinin, yliksek
diirtisellik puanlarinda 6ngordigii saptanmaktadir (Appelhans vd. 2011, s.2175).
Erkek ve kadinlardan 1103 kisinin bulundugu genis bir ornekleme sahip olan
calismada, besin giicii dlgeginden alinan puanlar sagliksiz atistirmalik aliminda
diirtiisel davranisin 6nemli bir yordayicisiydi; ancak, aliskanhik diirtii kontrolii
saglandiktan sonra besin giicli puanlarinda artitk 6nemli bir yordayici degildir
(Verhoeven vd., 2012, 5.759). Obeziteli katilimcilardan olusan ¢alismada, bireylerin
kontrol saglamayarak siklikla tiikettigi besinlere karst haz duymasinda bir artigi
ongoren etkenleri incelemektedir. Ayn1 yiyecekleri iki hafta boyunca siklikla
tiikkettikten sonra, bireylerin lezzetli besinleri tiikketmek i¢in giliclii bir yeme diirtiisii
oldugunu agiklamaktadirlar (Temple ve Epstein., 2012, s.1102). Obez olmayan 28
kadin katilimcidan olusan hedonik yemenin norobiyolojik hipotezlerle tutarl
oldugunu belirten ¢alismada, 6diil ve diirtiiselligin hedonik giidiimlii besin tiiketimine
etki ettigi agiklanmaktadir (Rollins vd., 2010, s.424). Bu bulguyla paralellik gésteren
calismalardan bir tanesinde, sevilen bir yiyecek goriildiiglinde ya da kokusu gibi gida

ipuclarina maruz kalmak diirtii kontrolliinii zorlastiracagini ve bu durumun besin giicii
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Olgegini etkileyecegini ifade etmektedir (Akker vd., 2014, s.302). Bu ¢alisma ve
hipotezimizle benzer sekilde etkinin bulundugu bir diger faktdr ise, Besin Giicii
Olgeginden besin bulunabilirligi besin mevcudiyeti ve besin tadina bakilmas1 alt
faktdrlerinin Barratt Diirtiisellik Olgegi ile iliskisinin bulunmasiyla ortiismektedir.
Hedonik aglik durumlarinda kisilerin besin ipucglarina maruz kalmalari, besine karsi
duyarlilik ve lezzetli besinleri tiiketmeye yonelik zevk almalart gibi faktorlerin artig
gostermesi, diirtii  kontroliinii saglamalarmi1 zorlastirmaktadir. Incelenen bu
caligmalarda dirtiiselligin, kisilerin fizyolojik a¢lik olmamasina ragmen besin
tilketiminden zevk duymalari olarak ifade edilen hedonik a¢ligi yordamaktadir. Bu
bulguyla tutarlik gostermeyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. EK olarak
diirtiisellik ve hedonik aglik iligkisini incelemek amaciyla gerceklestirilen arastirma
sayisinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Adi gegen degiskenlere yonelik yapilacak
aragtirma sayisi arttikca, bu aragtirmadan elde edilen bulgularin giivenirliliginin de

daha ¢ok netlik kazanacagi disiiniilmektedir.

Hedonik achk ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh diizeyde farkhhk

bulunmamaktadir.

Hedonik aglik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklemler T-Testi sonucuna
gore hedonik aclik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmamaktadir. Bu konu ile ilgili yapilan literatiir caligmalar1 incelendiginde; gida
ipuglarina olan hassasiyet ve giinliik besin atistirmaliklar1 gida tiiketimindeki bireysel
farkliliklarin incelendigi 53 katilimciyla gergeklestirilen bir ¢alismada, kadinlarin
hedonik aglik puanlarimin erkeklerden daha yiiksek oldugu ancak aralarindaki bu
farkliligin istatistiksel olarak 6nemli olmadig: saptanmaktadir (Schiiz vd., 2015, s.3).
18-42 yas araliginda olan 466 iiniversite dgrencisi ile gergeklestirilen bir arastirma
sonucunda kadinlar ile erkeklerin hedonik aglik puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir. Mevcut ¢alismamizla benzer sekilde bu ¢alismada da, elde edilen
bulgunun kadin bireylerin sayisinin erkek bireylerden daha ¢ok oldugundan
kaynaklandigini belirtmektedir (Lowe vd. 2009, s.116). Gastrik bypass ameliyati
Oykiisii olan ve olmayan ciddi derecede obez hastalarda hedonik a¢ligi degerlendirmek
amaciyla gerceklestirdigi calismada, Olgekten elde edilen puanlar 3 Orneklem
grubunda da hedonik aglik ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (Schultes vd. 2010, s.280). Coskunsu’nun, 311 kadin ve 89 erkek
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lizerinde yaptig1 ¢alismada Besin Giicii Olgegi toplam puan ve tiim alt faktdr puanlari,
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek olmasina ragmen aralarinda istatistiksel olarak bir
anlamhi  farklilk bulunmamistir (Coskunsu, 2020, s.48). 626 katilimciyla
gergeklestirdikleri calismada, kadinlarin ve erkeklerin aglik oranlar1 6nemli 6l¢iide
farklilik gostermedi ve hedonik aglik durumlari cinsiyete gore anlamli bir etkilesim
yoktur (Stoeckel vd. 2007, s.142). Serier ve arkadaslarinin 319 kadin ve 113 erkek
katilimciyla gergeklestirdigi ¢alismada, cinsiyet ile hedonik aglik toplam puan ve alt
faktor puanlarinin higbirinde anlamli farklilik yoktur (Serier vd., 2019, s.2). Literatiir
incelemesinin sonuglari, hedonik aclik ve cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilik
olmadigini gostermektedir. Bu bulgular 1s18inda, kadinlarda ve erkeklerdeki besin
tilketimine karst hormon farkliliklari, hedonik acligr etkileyen pek ¢ok faktdre karsi
cinsiyet gore cesitlilik gdstermesi, motivasyon, 6diil ve beyindeki 6diil yolaklarinin
kadin ve erkekler de besin varligina karsi etkilenmesi cesitlilik gostermektedir. Bu
sebebi destekleyen Gregersen ve arkadaslarmin 98 kadin ve 80 erkek katilimciyla
gerceklestirdigi ¢alismasinda, beslenme davranisini etkileyen cinsiyet hormonlarinin
kadin ve erkek bireylerde farklilasmaktadir. Kadinlarda istah regiilasyonunu etkileyen
hormon seviyesi kadinlarda daha uzun siire tokluk sagladig: belirtilse de kadin ve
erkeklerin mevcut besin ipuglarina duyarliligi farklilik géstermekle birlikte hedonik
aclik diizeylerine de etki ettigi ifade edilmektedir (Gregersen vd., 2011, s.8). Mevcut

calismanin hipotezini destekler nitelikte daha genis ¢apli arastirmalara ihtiya¢ vardir.

Hipotezimizin aksi yonde bulgu ortaya koyan, Ewoldt tarafindan yapilan bir
baska calisma ise Olgekten elde edilen sonuclar cinsiyetin hedonik aglik iizerinde
Oonemli bir ongoriiye sahip oldugunu belirtmektedir (Ewoldt, 2012, s.337). Ucar’in
230 lise dgrencisiyle gergeklestirdigi ¢alisma da cinsiyet ile hedonik aclik arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir (Ugar, 2020, s.65).

Ucar’in bu bulgusunu destekleyen ve mevcut ¢alismamizin hipotezinin aksi
yonde gerceklestirilen bir diger ¢alismada; stres altindaki kadinlarin erkeklere oranla
icerik bakimindan sagliksiz besinleri tiikketme daha fazla tiikettikleri belirtilmektedir.
Icerigi sagliksiz olan gidalarin lezzet miktari daha yiiksektir ve bu durumda hedonik
aclig artirdigr saptanmaktadir (Strien vd., 1986; Akt. Ucar, 2020, s.81). Sarahman’1n,
315 yetiskin birey tizerinde yaptig1 ¢calismada ise besin giicli 6lgegi toplam skoru ve
tim alt etkenlerin puanlari, istatistiksel olarak Onemli bulunmustur. Literatiir

incelemelerinin  sonucunda, daha net bir sonuca ulasabilmek ic¢in daha ¢ok
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arastirmalara ihtiya¢ vardir (Sarahman, 2019). Bu bulgudan elde edilen sonuglar
dogrultusunda, hipotezimizin aksi yonde ¢ikmasinin sebebiyeti; 6rneklem grubunun
farkliliklar1 basta olmak tizere 6l¢ekleri uygulayan kisiler arasinda kadin-erkek sayisi

arasindaki farkliliklar 6nem tasimaktadir.

Hedonik achk ile yas degiskeni arasinda anlamh diizeyde farkhihk

bulunmaktadir.

Hedonik aglik ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
ortaya koymak amaciyla yapilan ANOVA analizi sonucuna gore hedonik aglik
ortalama puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagildigi
bulunmustur. Scheffe testi sonucunda sonrasinda 23-30 yas aras1 olan grup 41-50 yas
arasi olan gruptan daha fazla puan almistir. Elde edilen bulgular sonucunda yas arttik¢a
hedonik agligin azaldigi ifade edilmektedir. Yapilan g¢alismalar incelendiginde;
Karakus’un tat algisini etkileyebilecek faktorleri inceledigi arastirmasinda yas
ilerledikge kisilerin tat duyusunda kayiplar olmaktadir ve bu durum kisilerin yemekten
aldiklar1 zevk duyusunu da azalmasina sebebiyet vermektedir (Karakus, 2013, s.27).
Besin Giicii Olgeginden elde edilen puanlar dogrultusunda yas ilerledikce hedonik
acligin azalmasi kisilerin yedikleri besinlerden daha az lezzet ve zevk aldiklarini
belirtmektedir. Hedonik aglik fizyolojik ihtiya¢ olmadan besin aliminin ger¢eklesmesi
ve yapilan arastirmalar kapsaminda genellikle lezzetli besinlere kars1 hedonik acligin
artis gostermesi ifade edilmektedir. Yas ilerledik¢e besinden zevk almak i¢in gerekli
olan tat algis1 ve istah diizeylerinin azalmasi hedonik agligin azalmasina da zemin
hazirlamaktadir. Istah artis1 yasayan Kisilerin besin giicii 6lgeginden elde edilen
puanlarinda artis gosterdigi ve istatiksel olarak anlamli bulundugu belirtilmektedir
(Camlik, 2020, s.58). Yapilan bir arastirmada aglik ve besine karsi istah durumlarinin
yas gruplarma gore farklilastigi belirtilmektedir. 20-30 yas aras1 bireyler 41-60 yas
arasindaki bireylere gore, besin tiiketimine kars1 tatminsizlik ve besin tiiketimini daha
fazla yasadiklar1 saptanmaktadir. Yasli bireylerde istahsizlik ve tat duyusunda
azalmaya besinden alacaklar1 zevki ve besin tiiketim miktarimi etkilemektedir
(Gregersen vd., 2011, s.7). 12 saglikli yash ve 12 geng ile gerceklestirilen ¢alismada,
yash bireylerde besine karsi hedonik istahtaki ve besin alimlarinda azalma yas
faktoriintin ilerlemesi ile agiklanmaktir (Maclntosh vd. 2001, s.5830). Yapilan bir

calismada 30-40 yas grubundaki bireylerin besinden zevk almalar1 ve besine karsi
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duyarliliklart 20-30 yas grubundaki bireylere gore daha az oldugu saptanmaktadir
(Miisoglu ve Hayoglu, 2005, s.33). Y1ldiz ve arkadaslarinin gergeklestirdigi calismada
hedonik aglik ile yas arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu
saptanmaktadir (Y1ildiz vd., 2020, s.11). Farkl tatlara yonelik geng (22), orta yas (40),
yaslt (60 yas) oOrneklem grubundan olusan ve yas farkliliklarini inceleyen bir
calismada, bazi beyin alanlarinda dlgilimlerin yapilmasi sonucunda yas ile hedonik
sistemler arasinda iligkili oldugu saptanmaktadir (Rolls vd., 2015, 5.299). 10 ile 22 yas
aras1 yiyecek alimini etkileyen istah diizenleyici hormonlar ve anoreksiya nervozali
kizlarda ve gen¢ kadinlarda hedonik yeme degerlendirilmesiyle iliskisini incelemek
amaciyla gerceklestirdigi calismada, Ol¢iimlenen Orneklem gruplarinin yasa gore
farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Mancuso vd., 2020, s.7). Ewoldt’un ¢alismasinda,
cinsiyetle hedonik aglik iliskisini degerlendirirken de mevcut ¢alismanin analizi, hem
besinin hazir bulundugu durumlarda cinsiyet, hem de yas ile hedonik ag¢lik arasinda
anlamli bir farklilik vardir (Ewoldt, 2012, s.341). Mevcut arastirmamizin ve hipotezi
destekleyen bulgular sonucunda, hedonik aglik ile yas arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu ve yas ilerledik¢e hedonik acligin azaldig1 saptanmaktadir bunun nedeninin ise,
yas ilerledik¢e hedonik acligin ana mekanizmasi olan haz odakli, besinden zevk alarak

tikketimin azaldig diistiniilmektedir.

Hipotezin aksi yonde bulgu ortaya koyan ¢aligmalar incelendiginde; Yas ve tat
algis1 lizerine yapilan bir ¢alismada, 21 geng (19-33 yas) ve 21 yash (60-75 yas)
katilimci incelenmis, yash erkeklerin gencglerden daha fazla yogun olan tatlar tercih
ettikleri bulunmustur (Mojet vd., 2005, s.413). Bu durum, mevcut ¢alismanin aksine
yasi ilerleyen bireylerin genglerden besin tiiketiminden aldiklart hazzi ve zevki
etkilemedigi ortaya koyulmaktadir. Ibrahimli’nin 18-50 yas arasindaki erkek
katilimcilardan olusan ¢aligmasinda hedonik yeme durumlari ile yas arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1 saptanmaktadir (Ibrahimli, 2021, 5.24). 60-85
yas ve 18-35 yas araliklarinda katilimcilardan olusan ¢alismadan elde edilen sonuglar,
yaslilarin daha lezzetli besinlere karsi daha az hedonik tepkiler verecegi arastirmalarda
gosterilse de hedonik aglik durumlarina yasin etkisini ortaya koymamaktadir. Bununla
birlikte, bu konudaki arastirma verileri ¢ok kisitli oldugu igin, heniiz kesin bir sonuca
vartlamamaktadir. (Kremer vd., 2007, s.102). Elde edilen bulgular 1s1ginda mevcut
aragtirmadan farkli olarak, 6rneklem gruplarina sunulan kapsamli besin ¢esitliligi ve

belirli seanslarla gergeklestirilen koku alma testi, Orneklem azligi-¢oklugu,
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katilimcilarin = sorulart igtenlikle yanitlamalar1 gibi faktorlerin  etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte hipotezin aksi yonde ortaya koyulan birgok

arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Diirtiisellik ile yas degiskeni arasinda anlamh diizeyde farkhhk

bulunmaktadir.

Diirtiisellik ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
ortaya koymak amaciyla yapilan ANOVA analizi sonucuna gore diirtiisellik ortalama
puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig:
belirlenmistir. Barratt Diirtiisellik Olcegi aldiklar1 ortalama puanlarin yas degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Levene’s testi
sonucuna gore gruplarin homojen dagildigi bulunmustur. Scheffe testi sonucunda
sonrasinda 23-30 yas aras1 ve 18-22 yas aras1 olan grup 41-50 yas arasi olan gruptan
daha fazla puan almistir. Mevcut calismamizin hipotezini destekleyen literatiir
calismalari incelendiginde; Besin se¢imindeki karar verme ve yemek yeme diirtlistiniin
yas ile iliskisini degerlendiren c¢aligmada, diirtiisellik ile yas arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, yas
ilerledikge diirtii kontrol gelisir. Buna gore, gengler yashilardan daha diirtiiseldir (Meer
vd., 2016, s.3). Gen¢’in g¢alismasinin Geng’in calismasinda, obezite veya obezite
olusumunda risk faktorii olan kontrolsiiz beslenme davraniginin bireylerin diirtii
kontrolleri ile iliskili olup olmadigini incelemek amaciyla yiiritilmiistir ve bu
calismay1 23-64 yaslar1 arasinda 118 kadin 82 erkek katilimci ile gergeklestirmistir.
Diirtiisellik ve kontrolsliz yeme iligkisi incelendiginde; elde edilen bulgulara gore
Barratt Diirtiisellik Olgegi- 11’in tiim alt dlgek puanlarmin kontrolsiiz beslenme
davranigi ile anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir. Sonug olarak diirtiisellik goz
ard1 edilmemesi gereken, obezite ve kontrolsiiz yeme ile iligkisinin 6nem teskil ettigi
belirlenmistir (Geng, 2019, 5.63). Genel popiilasyonda diirtiisellik adl1 ¢alismasinda,
18 yas ve tizeri katilimciyla gerceklestirmistir. Arastirmanin sonuglart dogrultusunda,
diirtiisellik ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Yagla birlikte bireyin
olgunlagmasi da artis gostermektedir bu durumda 6diile kars1 hassasiyet azalmaktadir,
bireyler yas ilerledikg¢e diirtli kontrollerini saglamaktadirlar bu durumda diirtiiselligin

yas ilerledik¢e daha diisiik olmaktadir (Chamorro vd., 2012, 5.999).

Mevcut arastirmamizin ve hipotezi destekleyen bulgular sonucunda,

diirtiisellik ile yas arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ve yas ilerledik¢e
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diirtiiselligin azaldigi saptanmaktadir bunun nedeninin ise, yas ilerledikge bireylerin
belirli olgunluga geldiklerinde diisiinmeden davranma, riskli eylemlerde bulunma,
davranigin sonucunu ve verebilecegi zarar1 hesaba katmama gibi diirtiiselligin

igerisinde bulunan pek ¢ok faktor oldugu diisiiniilmektedir.

Hipotezin aksi yonde bulgu ortaya koyan ¢aligmalar incelendiginde;
Gozegir’in diirtiisellik ve besin tiikketiminde duygularinda roliiniin oldugunu amag
edindigi ¢alismasinda, orneklemi 400 katilimci olmak iizere; 177 kiz ve 223 erkek
katilimcinin bulundugu 14-17 yas arasi ergen kisilerden olusan ¢aligmada, yas ile
diirtiisellik arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (G6zegir, 2020, s.45). Sen’
in ¢alismasinda, 20 yas iistii 217 bireyden olusan ¢alismada, diirtiisellik toplam skoru
ve bireylerin yasina gore anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir (Sen, 2019, s.46).
Alanyazindaki c¢aligma da 150 katilimcinin 20 yas tizeri 88, 20 yas alti 62 Kkisi
bulunmaktadir, diirtiisellik ve yas arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (Burg, 2015, s.47). Elde edilen bulgular 1s18inda mevcut aragtirmadan
farkli olarak, 6rneklem gruplarmin farkliligi, 6rneklem azligi-¢oklugu, katilimcilarin

sorular1 i¢tenlikle yanitlamalar1 gibi faktorlerin etkili oldugu diistintilmektedir.

Diirtiisellik ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamh diizeyde farkhihk

bulunmaktadir.

Diirtiisellik ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 ortaya koymak amaciyla yapilan ANOVA analizi sonucuna gore
diirtiisellik ortalama puanlarinin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin
homojen dagildig: bulunmustur. Scheffe testi sonucunda diisiik geliri olan grup orta ve
yiiksek geliri olan gruptan daha fazla puan almistir. Mevcut ¢alismamizin hipotezini
destekleyen literatiir ¢aligmalart incelendiginde; Wang ve arkadaglar1 tarafindan
diirtiiyle yemek yemek: yiyecek tliketiminin belirleyicileri olarak ortiikk tutumlar,
0zdenetim kaynaklar1 ve 6zellikli 6zdenetim gergeklestirilen ¢alismada, gelir durumu
diisiik olan kisilerin besin tiikketimine kars1 diirtii kontroliinii saglayarak asir1 yemeye
engel oldugunu ifade etmektedir. Bu durumda diirtiisellik ile gelir durumu arasinda
anlaml bir farklilik oldugu saptanmaktadir. Bu durumdan elde edilen sonug
dogrultusunda, gelir durumu yiiksek olan kisilerin diirtiiselligin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir (Wang vd., 2015, s.148). 18-87 yaslar1 arasinda %51°i kadin ve c¢esitli

tilkelerde dogmus katilimcidan olusan ¢alismanin temel amaci diirtiisellik boyutlari ile
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hedonik besin tiikketimi arasindaki iliskidir. Diirtiisellik, ¢esitlilik gosteren farkli
tirtinlerin tiiketimi tizerindeki farkli etkilerini ifade etmektedir. Diirtiisellik, genellikle
Ol¢iimlenen tiim davranmigsal faktorlerin ortalamanin tizerindeki tiiketimiyle pozitif
olarak iliskili oldugunu saptamaktadir. Ayni1 zamanda bu durumun, diirtiisellik ile gelir
durumu arasindaki iligkiyi ve besin tiiketiminde diirtii kontroliinii saglayamayarak
borca girebileceklerini ifade etmektedir (Goodwin vd., 2016, s.197). Keys ve
arkadaslar1 tarafindan gercgeklestirilen yar1 aclik deneyinde, besin kisitlamasindan
sonra besin tiiketimi gerceklestiginde bireylerin diirtiisel olarak besin tiiketimine dair
ekonomik harcamalarina devam ettikleri ifade edilmektedir (Keys vd., 1950; akt;
Nettle, 2017, s.5). Elde edilen sonu¢ dogrultusunda, bireylerin gelir durumu ile
diirtiisellik arasinda farklilik oldugunu belirtmektedir. Maddi zorluklarin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda (iliski olan diirtiisellik), en gii¢lii ongorii
oldugunu ortaya koyan ¢alismada, gelir durumu diirtiisellik ile 6nemli 6l¢tide iligkilidir

(Russell vd., 2015, s.1).

Hipotezin aksi yonde bulgu ortaya koyan ¢alismalar incelendiginde; Istanbul
ilinde gergeklestirilen arastirmanin, 150 katilimci, 20 yas iizeri 88, 20 yas alt1 62 kisi
orneklem grubunu olusturan bireylerin Barratt Diirtiisellik Olcegi’nden aldiklari
Puanlar arasindaki cesitlilik gelir durumu degiskenine bagli olarak arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (Burg, 2015, s.47). Katilimcilar1 18 yas ve
tizerinden secilen ve Bursa ilinde gerceklestirilen obezitenin diirtiisellik ile iligkisini
inceleyen bir calismada, gelir diizeyleri ile dikkat, motor diirtiisellik, plansizlik ve
diirtiisellik Slgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmaktadir (Akboyar, 2017, s.78). Elde edilen bulgular 1s1¢inda mevcut
aragtirmadan farkli olarak, 6rneklem gruplarinin farkliligi, 6rneklem azligi-coklugu,
katilimcilarin sorulart igtenlikle yanitlamalari, ¢alismanin gerceklestirdigi illerdeki

sosyoekonomik diizeyleri gibi faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, yetigkin bireylerin hedonik ag¢lik durumlar ile diirtiisellik ve
asir1 besin istegi durumlar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularina gore;
asirt  besin istegi, hedonik aghik ve diirtiisellik arasinda anlamli bir iliski
saptanmaktadir. Ayni zamanda diirtiisellik ile hedonik aclik arasinda anlamli bir iliski
oldugu ortaya koyulmaktadir. Diirtiisellik, hedonik aclig1 ve asir1 besin istegini anlamli
derecede yordamaktadir. Cinsiyet degiskeninin hedonik aglik ile arasinda anlamli bir
farklililk bulunmadigi goriilmiistiir. Yas degiskeninin hedonik aclik ve diirtiisellik
arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Gelir durumu degiskeni ile

diirtiisellik arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucu elde edilmistir

Giliniimiizde besin tiiketiminde artis olmasi sadece fizyolojik ihtiyactan
kaynakli degil besin tiiketiminden alinan hazdan da kaynaklidir. Enerji ihtiyaci
olmadan besin tiiketiminden alinan zevk hedonik aclik olarak tanimlanmaktadir.
Birgok kisi hedonik aglik yasamis olsa da baz1 kisiler psikolojik olarak hedonik agliga
karst yonelimleri daha duyarlidir. Besinlerin psikolojik olarak kolay ulasilabilir
olmasi, kisilerin yasadiklar1 ¢evrenin kiiltiirii, beslenme aliskanliklari, besinlerin 6diil
ve motivasyon degerleri, psikolojik besinlere karsi istek ve bu istek dogrultusunda
kisilerin besin tiiketimine kars1 diirtli kontrolii saglayamamalar1 gibi pek ¢ok etken
hedonik a¢lik olusumuna zemin hazirlamaktadir. Hedonik a¢lifin olusumuna asir1
besin istegi ve diirtiiselligin zemin hazirlamasi, kisilerin sagliksiz bir yasama sahip
olmasi, gesitli psikopatolojilerin nedeninin {izerini 6rtmesi, ruh ve beden sagliginda
bliylik 6neme sahip olan kisilerin yasam kalitesinin diismesine sebebiyet vermekle
birlikte bir¢cok hastaligin tedavisindeki basariy1 azaltmaktadir. Hedonik agliga yol agan
faktorlerin  belirlenmesi, kisilerin yasam kalitesinin artmasina, yasadiklari
psikopatolojilerde ya da olumsuz duygu durumlarin da islevsel bas etme becerisi
kazanmalarina, cesitli hastaligin tedavisindeki gidisatin sekillendirilmesinde,
psikolojik ulasilabilirligin nedenlerinin belirlenmesine fayda saglamaktadir. Hedonik
aclhigin sinyalleri daha dogru anlasilabilirse biligsel davranigg1 terapiler bireylerin

tedavisine yonelik basarinin artirllmasinda katki saglayabilir.

Bu arastirma Tiirkiye’ de Psikoloji alaninda hedonik aglik, diirtiisellik ve asiri
besin istegi degiskenlerini literatiir de inceleyen ilk calismadir. Hedonik aglik ve
hedonik agliga etki eden faktorler iizerinde yapilacak daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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EKLER
EK-A
KIiSISEL BILGi FORMU
Saym katilimeilar,

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle cevap
vermeniz aragtirmanin gilivenirliligi agisindan 6nem tasimaktadir. Form {iizerinde
kimligini belli eden herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru ig¢in
miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her
maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Calismaya katilmay1 onayliyorum: Evet () Hayir ()
1. Cinsiyet:

Kadin ()

Erkek ()

2. Yas:

18-22 ()

23-30 ()

31-40 ()

41-50 ()

50 ve tistii ()

3. Barmilan Yer:
iL()

ILCE ()

KOY ()

4. Medeni Durum:
BEKAR ()

EVLI ()
DUL/BOSANMIS ()

5. Gelir Durumu:
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DUSUK ()

ORTA ()

YUKSEK ()

6. Egitim durumu:
[LKOKUL - ORTA OGRETIM ()
LISE VE DENGI ()
UNIVERSITE ()
YUKSEK LISANS / DOKTORA ()
7. Calisma Durumu:
OGRENCI ()

iSSiz ()

EV KADINI ()

MEMUR ()

SERBEST MESLEK ()

OZEL SEKTOR ()

EMEKLI ()

8. YASADIGI ORTAM:

AILE ()

AYRI YASIYOR ()

YURT ()
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Besin Giicii Olgegi (PFS)

EK-B

Asagidaki climlelerden her birini okuduktan sonra, ne olgiide

katildiginizy/katilmadiginiz1 gosteren stitundaki kutucugu °X’’ seklinde

isaretleyiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim
yok

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Fiziksel olarak ag

olmadigim
zamanlarda bile
kendimi yiyecek
diistintirken
buluyorum.

Lezzetli  yemeklerin
bulundugu bir

ortamda, yemek igin
beklemek
zorundaysam bu
benim igin ¢ok zordur.

Yemek yemek, bagka
bir sey yapmaktan
daha ¢ok zevk
veriyor.

Alkolik birine igki
nasil hissettiriyor ise
yemek de bana oyle
hissettiriyor.

Sevdigim bir yemegi
gordigim ya da
kokusunu aldigim
zaman, biraz yemek
icin giliclii bir diirti
hissederim.

Bulundugum ortamda
sevdigim
yagli/sismanlatici
yiyecekler varsa,
kendimi tatlarina
bakmak icin
durdurmakta
zorlaniyorum.
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Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim
yok

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Giliniin ilerleyen
saatlerinde  siklikla,
hangi yiyecekleri
titketecegimi
diisiiniiyorum.

Besinlerin tizerimdeki
giiclinii diisiinmek
oldukea korkutucu.

Cok  sevdigim  bir
yemegi tatmak bana
biiytik bir zevk verir.

Lezzetli bir yemegin
hazirda var oldugunu
bildigimde, onu yeme
konusunda kendime
engel olamiyorum.

Bazi besinlerin tadini
0 kadar cok
seviyorum ki, benim
i¢in zararl1 olduklarini
bilsem  bile onlan

yemeyi
birakamiyorum.
Televizyon
reklammda ya da
ilanlarda lezzetli

besinleri gordiigiimde,
bu durum beni yemek
yemeye yonlendiriyor.

Benim besinleri
kontrol etmem
gerekirken, besinlerin
beni kontrol ettigini
hissediyorum.

Cok sevdigim  bir
besini tatmadan Once,
o besinle ilgili yogun
bir beklenti igerisine
giriyorum.

Lezzetli bir yemek
yedigimde, tadinin ne
kadar iyi olduguna
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cok odaklaniyorum.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim
yok

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Bazi zamanlarda,
glinlikk aktiviteler
yaparken, ‘aniden’

yemek yeme istegi
duyuyorum (belirgin
bir sebep yok iken).

Diger insanlara gore
yemek yemekten daha
fazla zevk aldigim
diisiiniiyorum.

Biri bana ¢ok giizel
bir  yemegi tarif
ettiginde, bir seyler

yeme istegi
duyuyorum.

Aklimin stirekli
yemekle mesgul
oldugunu
diisiiniiyorum.

Yedigim  besinlerin
mimkiin  oldugunca
lezzetli olmasi benim
i¢in ¢ok 6nemlidir.

Cok sevdigim  bir
besini yemeden once,
agzimin sulandigini
hissediyorum.

Yilmaz, C.S. (2019).
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EK-C

BARRATT DURTUSELLIK OLCEGI -11
KISAFORMU

Aciklamalar: Insanlar farkli durumlarda gosterdigi
diisiinceve davranislart ile birbirlerinden ayrilirlar. Bu
test bazi durumlarda nasil disiindiglnizi ve
davrandigmizi dlgen bir testtir. Liitfen her climleyi
okuyunuz ve bu sayfanin sagindaki, size en uygun daire
icine X koyunuz. Cevaplamak ic¢in ¢ok zaman
ayirmayiniz.Hizli ve diiriistce cevap veriniz

Nadiren/ Hi¢bir zaman

Bazen

Siklikla

Hemen her zaman/ Her

Zaman

1. Islerimi dikkatle planlarim

2. Diigiinmeden is yaparim

3. Dikkat etmem.

4. Ugusan diisiincelerim var.

5. Dikkatli diigiinen birisiyim.

6. Is giivenligine dikkat ederim.

7. Diistinmeden bir seyler soylerim.

8. Diisiinmeden hareket ederim

9. Zor problemler ¢c6zmem gerektiginde kolayca
sikilirim.

10. Aklima estigi gibi hareket ederim

11. Diistinerek hareket ederim.

12. Diisiinmeden aligveris yaparim.

13. Hobilerimi degistiririm.
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14. Kazandigimdan daha fazla harcarim.

15. Gelecegini diisiinen birisiyim.

FORMU, K. BARRATT DURTUSELLIK OLCEGi-11
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EK-C

ASIRI BESIN iSTEGI
OLCEGI

1. Cok sik yemekyiyen L
birinin yaninda lz_|a?1r1an Cogunlukla ssllli( Ara sira Nadiren Lo 0
olmakbeni aciktirir. (@) O O Ozaman

2. Bir besine agir1 istek
duydugumda, bir kez
yemeyebaslayinca .

7 H k .
kendimi . air,] an Cogunlukla ssllk Arasra | Nadiren | Th$bir
durduramayaca o o o Ozaman
gimu biliyorum.

3. Eger asir1
istedigim birseyi
igfgg}ﬁiﬁlkla zHa?”trwan Cogunlukla ssllli( Ara sira Nadiren Zlfnt;l;
kaybederim ve = = e O
¢ok yerim.

4. Asiri besin
istegine teslim Her . Sik - Higbir
oldugum zaman zaman <;;ogunlukla - OAra sira ON adiren Zaman
bundan (@)
nefret ederim.

5. Asir1 besin istegi
bendestirekli
istedigim besinielde Her - Sik - Higbir
etmenin yollarm1 zaman é: ezl stk OAra stra oNadlren zaman
diistindirtir. @)

6. Her zaman
aklimda Her . Sik . Higbir
yiyecekler 7aman Cogunlukla sik Ara sira Nadiren zargnan

o @) O (@)
varmis gibi O
hissediyorum.

7. Bazi
yiyeceklere
kars1 asir1 istek Her 9 Sik . Higbir
duydugumda kendimi zaman Cernnile sik AEVT ARl zaman

(@) (@) O
sikliklasuglu O
hissederim.

8. Kendimi stirekli o
yiyecekleri :'a?]rwan Cogunlukla ssllll<( Ara sira Nadiren Higbir
diisiintirken O O o Ozaman
bulurum.

9. Kendimi daha iyi Her . Sik . Higbir
N o TR Cogunlukla sik Ara sira Nadiren 7aman

. (@) (@) O
yerim. O
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10. Bazen yemek
yemek bazi
seylerin Her - Sik : Higbir
miikemmel 7aman Cogunlukla sik Ara sira Nadiren Zaman
- L. O O O
gorunmesini O
saglar.
11. Sevdigim
yiyecekleri Her - Sik . Higbir
p— R Cogunlukla sk Ara sira Nadiren zaman
- (@) O O
agzimi O
sulandirir.
12. Midem bos oldugu
zamanbesinlere Her Cogunlukla Sik Ara sira Nadiren Higbir
karsiasirt istek zaman gu sik zaman
O O O
duyarim. O
13. Viicudumun bazi
besinleriistedigi . icbi
oo istedigi Her Cogunlukla Sik Ara sira Ve Higbir
iistincesine zaman sik zaman
O O O
kapilirim. O
14. Oyle aclik hissederim
ki,midem bana Her . Sik . Higbir
dipsiz bir kuyugibi . (glogunlukla sik OAra sira ONaldll‘en Zaman
goriiniir. O
15. Asir1 derecede
istedigim bir yiyecegi Her 5 Sik . Higbir
yemekbeni daha iyi AT oCogunlukla sk oAra sira oNadlren Zaman
hissettirir. (@)
16. Asir1 istedigim
yiyecekleri L
o - Her Sik . Higb
yedigimde, kendimi Zaman Cogunlukla s 11k Arasira | Nadiren Zalﬁ]al;
daha (e) @) e) o
az depresif
hissederim.
17. Asirt istedigim bir
yiyecegi yedigim Her - Sik . Higbir
Zamansughuluk 7aman Cogunlukla sk Ara sira Nadiren Jaman
. . (@) O O
hissederim. (@)
18. Bir besini asiri
istedigim zaman,
kendimi k . icbi
Kendimi onu yeme Her Cogunlukla Sik Ara sira Nadiren Higbir
icin plan zaman o sik o o zaman
yaparken O
bulurum.
. H k . Hicbi
19. Yemek beni e Cogunlukla St Ara sira Nadiren igbir
. . zaman stk zaman
sakinlestirir. O O O o
20. Sikildigim,
sinirlendigim yada
lizglin oldugum Her o Sik : Hicbir
zaman, Zaman OCogunlukla sik OAra sira oNadlren Jaman
besinlere agirtistek O
duyarim.
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21. Yemek yediktensonra
kendimi daha az
kaygil1 hissederim. . icbi

aysit AT Cogunlukla il Ara sira Nadiren Hichix
zaman o sik o o zaman
O

22. Eger agir1 istek
duydugum besini
elde edersem, onu Her - Sik . Higbir
yemekten kendimi zaman é: ogunlukla sik OAra sira ONadlren zaman
alamam. 'e)

23. Bazi
yiyeceklere
agsir1 istek e Sik o
duydugumda, R Cogunlukla s11k Ara sira Nadiren ilg;l;
olabildigince ¢abuk O O O o
onlar1 yemeye
caligirim.

24. Asirt istek duydugum
besini yedigim
Zaman

<. g Her Sik _ o
kendimi ¢ok iyi it Cogunlukla s 11k Ara sira Nadiren iﬂ;;
hissederim.

O O O o

25. Asir1 besin o
istegime karsi lz_|a$1r1 - Cogunlukla ssllli( Ara sira Nadiren ?fnbl;
direnecek o) O o oa @
glictim yoktur.

26. Bir kez yemege e
baslarsam durmakta Iz-la%an Cogunlukla ssfli( Ara sira Nadiren er(;t;l;
zorlanirim. O O O

O

27. Ne kadar
ugragsarn da yem?k sl Cogunlukla Sik Ara sira Nadiren Higbir
yemegidiisinmeyi zaman o stk o o zaman
durduramam. (@)

28. Bir dahaki sefere ne
yiyecegimi .

o . Her Sik .
diisiinmek igingok zaman Cogunlukla 511k Ara sira Nadiren Hicbir
zaman o o) 0 zaman
harcarim. ©

29. Eger asir1 besin
istegime teslim Her . Sik . Higbir
il (i A O(:ogunlukla sk OAra sira oNadlren 7aman
kontrolimii @)
kaybederim.

30. Asrt stresli
oldugum Her - Sik . Hicbir
zaman, asir1 besin zaman OC ogunlukla stk OAra sia ONadlren zaman
istegim O
olur.
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31. Yiyecek
konusunda
hayallere L
dalarim. Her Cogunlukla Sik Ara sira Nadiren L8515
zaman stk zaman
o O O O
O
32. Ne zaman bir yiyecege
kars1 asir1 istegim
olsa, gercekteno
yiyecegi yiyinceye Her . Sik . Higbir
kadaryemegi zaman Cogunlukla sk Ara sira Nadiren Jaman
A O O O
diisiinmeye ©) O
devam ederim.
33. Eger bir besine asir1
istek duyarsam, onu
e Her Sik . i¢hbi
yemekle ilgili T Cogunlukla s 11k Ara sira Nadiren Iilr%t;rr]
diistinceler beni o O O O OZ
tiketir.
34. Duygularim _
siklikla bende Hep Cogunlukla Dl Ara sira Nadiren Higbir
zaman stk zaman
yemek yeme o @) ) O o
istegi olusturur.
35. Ne zaman biragik
biifeye gitsem, L
o Her Sik .
ihtiyacimdangok 7aman Cogunlukla b Ara sira Nadiren Higbir
sik zaman
daha o (@) O (@)
fazlasini yerim. o
36. Hemen
ulagabilecegim
lezzetli yiyecekleri Her - Sik : Higbir
yememek benim igin zaman OC ogunlukla stk OAra sira ONadlren zaman
cok O O
zordur.
37. Asirt yemekyiyen
biriyleberaberken o
. Her Sik .
genellikle bende zaman Cogunlukla s 11k Ara sira Nadiren ir?]t;r:
astrt yerim. o O O O o
38. Yemek yiyince L
kendimi :'a?;an Cogunlukla Sll](( Ara sira Nadiren Higbir
Rahatlamig o O St O O Ozaman
hissederim.
39. Uzgiin oldugum
zaman Her - Sik . Higbir
besinlere karsiasiri zaman OC oguniukle sik OAra sira ONadlren zaman
istek duyarim. O O

(Yicel, 2019).
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