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OZET

Giliniimiizde artan dijitallesme ve sanal diinya gencleri hizla i¢ine ¢ekmekte
ozellikle sosyal medyaya olan tutumlar1 genglerin benlik saygilarini ve akademik
Ozgiivenlerini sekillendiren onemli birer unsur halini almaktadir. Arastirmada bu
diisiince temel alinarak, kimlik olusturma ¢abalarinin yogun olarak yasandigi ergenlik
doneminde, ortaokul kademesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal medya tutumlari
ile benlik saygilar1 ve akademik Ozgiivenleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin evrenini Sancaktepe ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagli bir ortaokul, 6rneklemini ise bu evrenden basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
secilen 7. ve 8. siniflarda 6grenim goéren 230 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma nicel
bir arastirma olup, korelasyonel tarama modeliyle gergeklestirilmistir. Arastirmada
veri toplama araglari olarak Otrar ve Argin tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Tutum
Olgegi (SMTO), Cuhadaroglu tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi (RBSO) ve Kalkan, Bakioglu ve Toprak tarafindan hazirlanan
Akademik Ozgiiven Olgegi (AOOQ) ile arastirmac tarafindan diizenlenen kisisel bilgi
formu kullanilmigtir. Verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 22 (SPSS
Inc., Chicago, IL) programi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan olgekler ile
demografik karsilastirmalarda iki grup karsilasgtirmalari i¢in Independent Sample T
Test, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
analizi kullanilmistir. Ayrica nicel degiskenler arasinda iliski olup olmadig1 Pearson
Korelasyon analizi, 6l¢ek puanlarinin birbirini yordayip yordamadiginin tespiti ise
regresyon analizi ile incelenmistir. Arastirma bulgularina gore; sosyal medya
tutumunun ve akademik 6zgiiveninin benlik saygisi lizerinde etkili oldugu ve 0.05
anlamlilik diizeyinde modele katki sagladigi tespit edilmistir. Modelde; diger degisken
sabit iken sosyal medya tutumundaki bir birim artisin benlik saygisinin tizerinde 0.018
birim artisa sebep oldugu yani disiik benlik saygisini temsil ettigi; akademik
ozglivendeki bir birimlik artisin ise benlik saygisinda 0.017 birimlik azalisa sebep
oldugu yani yiiksek benlik saygisini temsil ettigi sdylenebilir. Bununla birlikte
akademik 6zgiiven toplam puaninin (p=0.001<0.05) ve sosyal medya tutumu toplam
puanmin (p=0.011<0.05) 7. smiflar lehine farklilastigi; cinsiyet, babanin egitim

durumu ve babanin medeni durumu gibi degiskenlerin ergenlerin benlik saygisi,



akademik 6zgiiven ve sosyal medya tutumu i¢in belirleyici olmadigr (p=>0.05) fakat
annenin medeni durumu ve annenin egitim durumunun ergen benlik saygisi iizerinde

etkili oldugu (p=<0.05) sonuglarina ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, benlik saygisi, akademik 6zgiiven, ergenlik



SUMMARY

Today, increasing digitalization and the virtual world are rapidly attracting
young people, especially their attitudes towards social media become an important
element that shapes their self-esteem and academic self-confidence. Based on this idea,
the aim of the study is to examine the relationship between social media attitudes, self-
esteem and academic self-confidence of students studying at secondary school during
adolescence, when efforts to create an identity are intense. The universe of the research
consists of a secondary school affiliated to the Ministry of National Education in the
Sancaktepe district, and the sample consists of 230 7th and 8th grade students selected
by simple random sampling method from this population. The research is a
quantitative research and was carried out with a correlational survey model. As data
collection tools in the research, Social Media Attitude Scale (SMAS) developed by
Otrar and Argin, Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) adapted to Turkish by
Cuhadaroglu and Academic Self-Confidence Scale (ASCS) prepared by Kalkan,
Bakioglu and Toprak, and personal information form prepared by the researcher was
used. For the analysis of the data, IBM SPSS Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago, IL)
program was used. With the scales used in the study, Independent Sample T Test was
used for two-group comparisons in demographic comparisons, and One-Way Analysis
of Variance (ANOVA) analysis was used for more than two-group comparisons. In
addition, Pearson Correlation analysis was used to determine whether there was a
relationship between gquantitative variables, and regression analysis to determine
whether the scale scores predicted each other. According to the research findings; it
has been determined that social media attitude and academic self-confidence are
effective on self-esteem and contribute to the model at a significance level of 0.05. In
the model; while the other variable is constant, one unit of increase in social media
attitude causes an increase of 0.018 units above self-esteem, that is, it represents low
self-esteem; it can be said that a one-unit increase in academic self-confidence causes
a 0.017-unit decrease in self-esteem, that is, it represents high self-esteem. However,
the total score of academic self-confidence (p=0.001<0.05) and social media attitude
total score (p=0.011<0.05) differed in favor of 7th graders; Variables such as gender,

father's educational status and father's marital status were not determinative for



adolescents' self-esteem, academic self-confidence and social media attitude
(p=>0.05), but mother's marital status and mother's educational status were found to

be effective on adolescent self-esteem (p=<0.05) results have been achieved.

Keywords: Social media, self-esteem, academic self-confidence, adolescence
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GIRIS

Ergenlik donemi, her birey i¢in farkli gelisim alanlar1 biyolojik ve ruhsal
degisimleri i¢inde bulunduran yasam donemleri arasinda koprii gérevi goriir (Dursun,
Eraslan Capa, 2018). Ergen birey artik ¢ocuk degildir, ancak bir eriskin de degildir.
Bu nedenle ergenlik, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda gegis gorevi goriir (Oztiirk,
2007°den akt. Sahin, Cévener Ozgelik 2016). Diinya Saglik rgiitiine gore 10-19 yas
aralig1 ergen olarak tanimlanirken, yasalarca 11-15 yas arasi ergenlik donemi, 15-18
yas arasi ergen olarak kabul edilir (Biilbiil, 2004). Ergenlik doénemi anksiyete
seviyelerinin artisa gectigi, c¢Oziimlemesi karmasik olan bir dénem olarak
nitelendirilebilir (Eris, 2013’ten akt. Erten, 2021). Hormonlar araciligiyla gocukluktan
yetiskinlige ge¢is donemi olan ergenlikte, fiziksel degisikliklerin getirisi olarak
ergenlerin duygu durumlar siirekli degiskenlik gosterebilir. Bazen mutlu, bazen
kizgin, genelde de hissettikleri duyguyu anlamlandirmakta zorluk ¢ekebilirler (Giil,
Giines, 2009’dan akt. Arslan, 2018). Bu donemde ergenlerin, ilk defa karsilastiklar1 bu
degisikliklere uyum saglamaya ¢aligirken bunlarin yaninda sosyal, duygusal ve bilissel
olarak da olgunlastiklar1 goriilmektedir (Turntikli, Sahin, 2004). Ergen
sosyallesmesini heniiz tamamlamamis bir bireydir (Oztiirk, 2007’ den akt. Sahin ve
Covener Ozgelik, 2016). Ergen, bu ddnemde hizl1 bir sosyallesme siireci icerisindedir.
Her ne kadar sosyallesme omiir boyu siiren bir siire¢ olsa da bireyin ¢ocukluktan
genglige gecis asamasinda sosyallesme araclariyla birlikte devamli olarak bedensel ve
zihinsel olarak duygu, diisiince, davranis ve tutum bi¢imlerinde de bir degisim
goriilmektedir (Brown 2004;Steinberg 2013’den akt. Sahin ve Covener Ozgelik,
2016).

Teknolojinin  hizli gelisimi ergenlerin sosyallesmesine Yyeni bir boyut
getirmistir. Bunlardan en sik kullanilanlari ise sliphesiz sosyal medya uygulamalaridir.
Sosyal medya, bireylerin diisiincelerini, deneyimlerini, bakis agilarini gesitli yollarla
birbirlerine ulastirmak i¢in kullandiklar1 ¢evrimigi uygulamalardir (Eraslan, 2018’den
akt. Giiney, 2020). Bu uygulamalar hizli erigimin yani sira bircok sorunun ortaya
¢ikmasina da sebep olmaktadir (Colak, 2020). Kimlik kavraminin olustugu, ileriye
yonelik planlarin yapildigi bu 6nemli donemde sanal ortamlarda yiiriitiilen iligkilerin,
bu mecralarda karsilasilan uygunsuz paylasimlarin ergenlerin hayatlar1 iizerinde

etkileri olabilecegi diistiniilmektedir (Giiney, 2020). Cagimizda yayginlasan sosyal
1



mecralar, artik sadece yetiskinlerin degil cocuklarin ve ergenlerin kolaylikla
ulasabildigi bir ortam haline gelmistir. Ayn1 zamanda bu sanal ortamlar kendilerini
olmak istedikleri biri gibi géstermelerine zemin hazirlamistir. Ancak bu durum

cevreleri ile olusturacaklari giiven duygusu ile azalacaktir (Karaman, 2021).

Ergen bireyler giiniimiiziin ayrilmaz bir biitiinii olan sosyal medyay1
kullanimlar1 arttik¢a sosyal ¢evreden kopabilir ve bu durum benlik saygisini
azaltabilir. Ado6lesan donemdeki bireyler gelecek i¢in hazirladiklari sosyal ¢evreleri,
aileleri ve meslek segimleri ile kiiltiiriin bir parcasi olacaklardir. Farkli bir ifadeyle
yarinin diinyasini sekillendireceklerdir. Bu anlamda saglikli benlik tasarimi gerek
ergenin kendisi icin gerekse toplum icin elzemdir. Nitekim Pedro (2006°dan akt. Inci,
Akpinar, Kandir, 2017)’ya gore dijital kiiltiir, yiiksek diizeyde bilissel beceri
kullanabilen, dijital araglar1 kesfeden, bir¢ok islem yapabilen bir kusak olusturur.
Fakat dikkati kisa stirede dagilabilen, siirekli baska konuya atlayabilen, iletisim ve
kisisel iliskilerde sabirsiz davranan, aninda geri bildirim isteyen, dijital olarak
sosyallesirken fiziksel olarak yalnizlasan bir kusak olusturur. Bununla birlikte
uygunsuz sosyal medya kullanim1 bireyleri sosyal gevrelerinden uzaklastirarak, sanal
ortamlar tizerinden iletisim bozukluklari ortaya ¢ikarmaktadir. Kiiresellesen diinyada
her tiirlii bilgiye ulagsmak hizli ve kolaydir. Bu sayede insanlar zaman ve mekan fark
etmeksizin paylasim yapabilmektedirler (Genger, 2011°den akt. Colak, 2020). internet
ve sosyal medya uygulamalarinin gelisimi bazi sorunlari da beraberinde getirebilmekte
Kimi zaman paylasilan bilgiler dogruyu yansitmamakta ve ortaya kirli bilgiler
¢ikabilmektedir (Colak, 2020).

Ergenler sosyal medyayr bilerek veya bilmeyerek benlik saygilarim
destekleyici bir unsur olarak kullanabilmektedir. Bu anlamda uygunsuz sosyal medya
kullaniminin aslinda benlik saygisindaki bir bogslugu doldurdugu akla gelebilir. Bu
noktada ergenin bu donemdeki benlik saygisinit dogrudan etkileyecek olan ikinci bir
kavram olarak “akademik O6zgiliven” kavrami kargimiza g¢ikmaktadir. Yiksek bir
akademik 6zgilivenin ergendeki benlik saygisini da yiikseltebilecegi diistiniilmektedir.
Bloom (1998) akademik 6zgiiveni, “6grencinin akademik (bilimsel niteligi olan) yonii
baskin olan bir iste basarili olacagina inanma ve giivenme derecesi” seklinde tanimlar
(Erden ve Akman, 2007). Senemoglu (2007) da akademik 6zgiiveni, bireyin 6grenme

yasantisindan yola ¢ikarak bir konuyu kavrayip kavrayamayacagma iliskin benlik

2



farkindalig1 olarak tanimlanmaktadir. Bireyin bir dersteki basart durumu o derse karsi
bir yargiya sahip oldugunu gosterir ve 6grenmeye karsi giidiilenmesini saglayan temel
yapitasidir (Arslan,1996’dan akt. Sen Akcgay, Senemoglu, 2020). Bu anlamda Nazli
Cigek’in (2007) de ifade ettigi gibi akademik 6zgiiven; 6grenme 6zgegmisi ve basarisi
ile dogru orantilidir. Bireylerde yaratilmak istenen davranig degisikligi igin,
ogrenmeye kars1 girisken, giidiilenmis, yeterliliklerinin farkinda bireyler olmalarini
saglamak gerekir. Bunun i¢in de egitim ortamlarinda kullanilan 6gretimin her
asamasinda akademik 6zgiiveni ve benlik saygisini gelistirici diizenlemeler yapmak
onemlidir. Ogretimin her asamasma ogrencilerden elde edilecek benlik
degerlendirmeleri ve dinamik bir program tasarimiyla bdyle bir siire¢ yonetimi

saglanabilmelidir (Kalkan, Bakioglu ve Toprak, 2019).

Akademik sinavlar bireylerin hayatlarinin yonlenmesinde onemli agamalar
olup, bu siiregler onlarin anksiyetelerini artirabilmektedir. Spielberger'e (1972) goére
akademik kaygi bireylerin yeteneklerini agiga ¢ikarmasini engelleyen, bireyde stres
yaratan duygu durumudur. Benlik ise kisinin bireyselliginin ve tecriibelerinin tiim
yonlerini tasimaktadir (Inang ve Yerlikaya 2008°den akt. Cakmak, Sahin ve Demirbas,
2017). Benlik saygisi, bireyin 6z degerlendirme sonucunda kendi benligini
kesfetmesinden dogan kabul durumudur (Y 6riikkoglu, 2000’ den akt. Cakmak, Sahin ve
Demirbas, 2017). Ozetle kendini oldugu gibi kabul etmesidir. Adélesan donem, benlik
saygisi gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli bir donemdir (Dubois ve Tevendale,1999’dan akt.
Celik, Giizel, 2018). Ergenlik doneminde benlik saygisinda siklikla degisimler
gozlenir. Benlik saygis1 yiikseldik¢e akademik calismalarda verim ve yeni bilgiler
edinmeye iligkin ilgi artar. Benlik saygisi diistiik¢e kendilerine olan 6zgiivenleri azalir
ve risk almaktan korkarlar (Piskin, 2002’den akt. Cakmak, Sahin ve Demirbas, 2017).
Benlik saygisi deneyimlenerek ogrenilir ve siirekli yol kateden bir siirece sahiptir
(Adana, 2006’dan akt. Tung, 2019). Ilgili literatiir incelendiginde cinsiyetin benlik
saygist i¢in bir yordayici olabildigi goriilmektedir. Buna gore erkek cinsiyet kiz
cinsiyete oranla daha yiiksek benlik saygisina sahip olabilmektedir (Robbins vd.,
2002’den akt. Baudson, 2016). Bu durumda zaman da bir yordayici olabilmektedir.
Zamana bagli olarak erkeklerin benlik saygisi yiikselirken kizlarin benlik saygisi
azalabilmektedir (Block ve Robbins, 1993’ten akt. Baudson, 2016). Olumlu benlik
saygist bireylerin kigisel ve ¢evresel huzurlar1 hakkinda sahip olduklar: diisiincelerle

iligkilidir (Baumeister, 2003 ’ten akt. Baudson, 2016).
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Yapilan calismalar akademik 6zgiiven ile kaygi, keyifli vakit gecirme, sinirlilik
ve bunalma gibi duygular arasinda pozitif yonlii bir iliski bulundugunu gosterir
niteliktedir (Gotz, Cronjager, Frenzel, Lidtke, Hall, 2010°dan akt. Senemoglu, 2018).
Bu durum ergenlerde akademik 6zgiiveni destekleyici ve saglikli bir akademik benlik
olusturmalarma elverigli olan egitim ortamlarmnin tasarlanmasi konusunda da fikir
vermektedir. Akademik benlik; bireyin belli bir ¢alisma karsisinda diger bireylere
oranla kabiliyetli oldugu konusundaki yargisidir (Arseven, 1986). Klein'e (2016) gore
akademik benlik ve akademik basar1 arasinda kuvvetli bir iligki vardir (Kalkan vd.,
2019). Literatiir ¢aligmalar1 akademik basar1 ve 6zgiiven arasinda dogrudan bir iligki
oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir (Usta, 2017’den akt. Kalkan vd., 2019). Ergenin
caligma azmine bagl olarak gelen basari sonucu performans bakimindan kendine olan
giiveni artmaktadir (Gliseyyen vd., 2016’dan akt. Kalkan, 2019). Artan 6zgiiven ile
akademik basar1 da yiikselmektedir. Akademik 6zgiiven ile bireyin kendini tantyip ilgi
ve yeteneklerini kesfedip buna yonelik beklentilere karsilik vermesi hedeflenmektedir
(Sadeghi vd., 2016°dan akt. Kalkan, 2019). Laird'e (2005) gore akademik 6zgiiveni,
bireyin yetenek ve ozellikleri yordamaktadir (Kalkan, 2019). James (1890-1963)’¢
gore benlik saygisin1 Onemsiz konulardaki basarisizlik etkilemezken, 6nemli
konulardaki basarisizlik etkilemektedir (Baudson vd., 2016). Alanyazinda basar1 ve
Ozgiliven arasinda ayni zamanda gilidiilenme ile akademik 0zgiliven arasinda dogru
orantili bir iligki saptanmistir (Usta, 2016’dan akt. Kalkan, 2019). Bireyin
performansina dayali olarak yasadigi basar1 duygusu 6zgilivenini artiracak ve artan
Ozgiiven ile yeniden basarma duygusu yasama istegi olacaktir (Giiseyyen vd.,
2006’dan akt. Kalkan vd., 2009). Farkli bir ifadeyle ergenlerde akademik 6zgiiveni
desteklemek benlik saygisini da desteklemektedir. Benlik saygisi yiiksek olan ergen
ise kendini gerceklestirme hedefleri olan, kendi kendini yonlendirebilen ve uygunsuz

tutum ve aligkanliklara sahip olmayan saglikli bir birey olacaktir.

Uygunsuz sosyal medya kullaninminin ergenlik dénemindeki bireyleri sosyal
baglamdan koparabilecegi, benlik saygisini diigiirerek dolayli olarak akademik
Ozgliveni etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Tiim bu diisiincelerden hareketle bu
arastirmada, “7. ve 8. siif 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile benlik saygilar
ve akademik Ozgiivenleri arasindaki iliskinin incelenmesi” amaglanmaktadir. Bu

diisiinceler {iizerinde temellenen arastirmada problem cilimlesi “7. ve 8. smif
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ogrencilerinin sosyal medya tutumlar ile benlik saygilar1 ve akademik 6zgiivenleri
arasindaki iligski nedir?” seklinde belirlenmistir. Arastirmanin alt problemleri ise “7. ve
8. siif 6grencilerinin sosyal medya tutumlar1 benlik saygis1 puanlarin1 yordamakta
midir?”; “7. ve 8. smif 6grencilerinin akademik 6zgiivenleri benlik saygis1 puanlarini
yordamakta midir?” ve “7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya tutum puanlari ile
akademik Ozgiiven ve benlik saygisi puanlar1 arasindaki iliski, sinif diizeyine gore,
cinsiyete gore, ebeveyn egitim durumuna gore, ebeveyn medeni durumuna gore

farklilagmakta midir?” olarak belirlenmistir.

Ergenlik déneminin en 6nemli sorunlarindan biri olan sosyal medya kullanimi1
benlik saygis1 ve akademik 6zgiliven i¢in yordayici olabilmekte bu faktorlerle iliskili
olarak degisebilmektedir. Daha once de ifade edildigi gibi, sosyal medyaya yogun
olarak yonelen ergen, sosyal aglar1 uygunsuz kullanmaktadir ve sosyal baglamdan
kopmaktadir. Sosyal baglamdan kopmas1 onun benlik saygisi lizerinde olumsuz etki
yaratmaktadir ve dolayli olarak akademik oOzgiivenini de olumsuz etkilemektedir.
Bununla birlikte benlik saygisi diisiik ergenler kendilerini sosyal agidan yetersiz
bulabilir ve bu yiizden sosyal aglara daha fazla yonelebilirler. Bu anlamda diisiik bir
benlik saygisinin sosyal medya kullanimini artirdigi da disiinilebilir. Sosyal
medyanin gerektiginden fazla kullanimi akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyecek

bu durumda akademik 6zgiiven lizerinde olumsuz etki yaratabilecektir.

Ilgili literatiir incelendiginde artan teknoloji kullaniminin gocuk ve ergen
psikolojisi tizerindeki etkilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi ancak
spesifik olarak adolesan donemde bu probleme, akademik 6zgiiven ve benlik saygisi
odaginda yaklasan ¢ok fazla arastirmanin bulunmadigi izlenmistir. Bu diisiincelerden
hareketle bu arastirmada “7. Ve 8. smif dgrencilerinin sosyal medya tutumlari ile
benlik saygilart ve akademik Ozgiivenleri arasindaki iliskinin incelenmesi”
amagclanmis, yapilacak ¢caligmanin bu alandaki arastirma bosluguna katkida bulunmasi

hedeflenmistir.

Etik Kurul Onay:: Bu arastirma, iGU Etik Kurulunun 22.10.2021 tarih ve
2021-31 sayih toplatisinda alinan etik kurul onayiyla gerceklestirilmistir.



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu kisimda aragtirmanin alanyazin tartismalar1 yer almaktadir. Arastirma
kapsaminda ergenlik donemi, sosyal medya, benlik saygisi, akademik 6zgiiven ve
ergenlerde sosyal medya tutumu ile benlik saygisi ve akademik 6zgiiven arasindaki
iliskiden bahsedilmektedir.

1.1. Kavram Olarak Ergenlik ve Ergenlik Donemi

Hormonlar araciligiyla ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olan ergenlikte
fiziksel degisiklilerin yani sira ergenlerin duygu durumlart siirekli degiskenlik
gosterebilir. Guash (1985)’e gore birey gegirdigi zihinsel ve fiziksel gelisime uyum
saglamakta giigliikler yasamaktadir (Yavuzer, 2015). Bu donemde ergenlerin, ilk defa
karsilastiklar1 bu degisikliklere uyum saglamaya calisirken bunlarin yaninda sosyal,
duygusal ve biligsel olarak da olgunlastiklar1 goriilmektedir (Tirniiklii ve Sahin,
2004). Havighurst’e (1972) gore adolesan donemin gelisimsel 6zelliklerinden biri
fiziksel degisim ve gelisimi benimsemektir (Yavuzer, 2015). Biyolojik ve sosyal
cevreye bagl faktorler erken ve orta ¢ocukluk donemindeki gibi, ergenlik doneminde
de 6nem tagimaktadir. Gesell’ e gore ergen bireydeki belirgin degisimler ergenligin
ortalarina dogru daha ¢ok gortliir (Yavuzer, 2016). Cocuklukta aile ile akranlarla ve
egitimcilerle giiniiniin gogunu gegiren ergen, bu dénemde ciddi biyolojik farkliliklar,
yeni yasam hedefleri ve gelisimin her yoniiyle yogun olarak karsilagmaktadir
(Santrock, 2015). Ergenlige gegis yapan birey becerileri, sosyal yetenekleri gibi
konularda basarabilme olasiligin1 bilmek, kendini kesfetmek ister. Harter ve Connell
(1982)° gore ergenligin ilk asamasinda gelisen olumsuz benlik algis1 kaygi kaynagi
olabilir (Yavuzer, 2015). Erikson’a gore ise ergenlik doneminin en temel problemi
kimlik olusturma asamasidir (Yavuzer, 2016). Birey ergenligin getirdigi fiziksel ve
zihinsel degisimlerle miicadele ederken bir yandan da kimlik arayisina girmistir.
Ergenlik bilissel ve fiziksel gelisimin yaninda cinsel ve psiko-sosyal birlesimin bir
sonucudur (Yavuzer, 2015). Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
etkenlerden etkilenmektedir. Takip eden kisimda kisaca bu siiregler agiklanmaktadir.

Ergenlik donemi biyolojik etkenler acisindan degerlendirildiginde sunlari

sO0ylemek miimkiindiir; erkek ve kizlarda goze c¢arpan degisiklikler olur. Erkeklerde

6



cinsel organlarin biiyiimesi, viicutta killanma olmasi, sesin kalinlagmasi, boyda ve
kiloda hizli artis, yiizdeki killarin biiytimesi gibi degisiklikler meydana gelir. Kizlarda
ise, cinsel organlar ve gogiisler biiyiir, boy uzar ve agirlik artis1 olur, menstriiasyon
donemi baglar, erkeklerde oldugu gibi kizlarda da ses degisikligi meydana
gelir. Ergenlikte en hizli biiyiime ve gelisme donemi kizlarda 11 Y% yas, erkeklerde 13
Y5 yas olur. Berkley Boylamsal Arastirmasi’nda gelisimini erken gosteren ergenlerin,
gelisimini ge¢ gosteren ergenlere gore kendilerini daha olumlu ve akranlariyla
iletisimde daha basarili algiladiklart saptanmistir (Santrock, 2015).

Ergenlik donemi psikolojik etkenler acisindan degerlendirildiginde sunlar
soylemek miimkiindiir; ergenlik, fiziksel ve biligsel gelismenin yaninda psikolojik
gelisimin de birlesiminden olusur. Psikolojik olarak olgunlagsma da ergenlik donemiyle
baslayan tutum ve yasam bi¢imi olup ergenlerin, ebeveynlerinin denetiminden
ozerkligini kazandigi ana kadar devam edecektir. Hall ergenlik tanimini “yeni bir
dogus” olarak nitelendirmistir (Yavuzer, 2015). Ergen, ge¢irdigi bu hizli déneme
uyum saglamakta zorluk cekebilir. Ergenin duygusal gelisimini saglikli bir sekilde
gecirebilmesi i¢in viicudundaki degisimleri farketmesi ve kabullenmesi gerekir.
Ergenler fizyolojik degisim siireclerinde kendilerine yonelirler ve Ozelestiride
bulunurlar. Ailelerinden aldiklart duyumlar onlarin bu siireglerinde 6nemli rol oynar.

Ergenlik donemi zihinsel etkenler agisindan degerlendirildiginde sunlari
soylemek miimkiindiir; 6zerk bir birey olma yolunda adimlarin atildigi bu donemde
ergenler, sorunlar1 tek basimna ¢ozmek istemekte ve zihinsel becerilerin gerektigi
akademik alanlarda ebeveynlerinin destegini daha az gerekli gérmektedirler. Bu
anlamda ergenler, problemlerini ebeveynlerle paylasmak istemezler. insan beynindeki
on lob akil yiirlitme, karar verme mekanizmalari, 6zdenetim saglama gibi alanlar ile
ilgilidir fakat on lob, ergenlik ¢caginda olgunlagsmaz, sadece gelismeye devam eder.
Ergenlik ¢agindan yetiskinligin ortalarina kadar gelismeye devam eder; planlama,
karar verme, hedef ve amag¢ koyma ayrica iist bilis gibi karisik, zihinsel etkinlikleri
prefrontal korteks kapsar (YYavuzer ve Demir, 2016).

Ergenlik donemi sosyal etkenler acisindan degerlendirildiginde sunlari
sOylemek miimkiindiir; ergenlik tanimi farkli toplumlarda, yas birimleri igindeki
boyutu agisindan farkli sekilde tanimlanmaktadir. Bazi toplumlarda erkeklerin
ergenlige girisi torenlerle kutlanir. Bu kutlamalarda erkekler havaya firlatilir. Bu

donemin igerigi ¢esitli toplumlarda farklilik géstermesi sebebiyle her ergen kendi
7



toplumu igerisinde degerlendirilmelidir. Ergen, caginin 6zelliklerine gore duygu ve
davranis igerisindedir. Ayrica ergen yasadigi toplumda saygimn biri olarak anilmaya
ihtiya¢ duyar. Bu yiizden toplumuyla uyum igerisinde olup, kabul goérmesi biiyiik
Oonem tasir. Bu uyum ise zaman i¢inde olur. Bu siirecte ergen, kendini bir gruba ait
hissetmeye ihtiya¢ duyar. Bu sosyal adaptasyonu gerceklestirirken kendilerine firsat
sunulmasini, zaman ve basarili olacaklar1 ¢evresel diizenlemenin yapilmasini
beklerler. Bu yiizden de ailenin ¢ocugun kisiligini, ilgi ve ihtiyaglarini iyi tanimasi
gerekir. Yani, gencin kisiligini, tutum ve davranislarin1 degerlendirirken bulundugu
cevreyi tanimak ve iyi bilmek gerekir (Yavuzer, 2016).

Erikson’un kurami bireyi tiim yonleri ile biitiinciil ve gelisimsel olarak
inceleyen bir kuramdir (Erikson, 1963’ten akt. Karabas, 2021). Kimlik gelisimini
hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak ele alan Erikson (Gegtan, 2002’den akt.
Karabas, 2021), iletisime gecme, farkindalik ve potansiyelden séz eder (Inang ve
Yerlikaya, 2012°den akt. Karabas, 2021). Kisiligin kazaniminin ayirdigi bu sekiz
evrede biyolojik olarak sona erdigini ileri siirmektedir (Erikson, 1950’den akt.
Karabag, 2021). Erikson yasami sekiz doneme ayirir; giivene karsi giivensizlik (0-1
yas), bagimsizliga kars1 utanma ve siiphecilik (2-3 yas), giriskenlige karsi sugluluk
duyma (4-6 yas), basariya kars1 asagilik duygusu (7-11 yas), kimlik kazanmaya kars1
rol karmasast (12-18 yas), dostluk kazanmaya karsi yalniz kalma (19-26 yas),
tiretkenlige kars1 duraklama, benlik biitiinligiine karsi umutsuzluktur.

Freud birey gelisimini bes gelisim donemine ayirmistir; oral donem (0-1.5
yas), anal donem (1.5-3 yas), fallik donem (3-6 yas), gizil donem (6-11 yas), genital
donem, (12-18 yas). Yas Olciitiine gore ergenlik Freud’un genital evresine denk
gelmektedir. Bu asamada Freud bireylerin cinsel wuyaranlarinin etkisinde,
ebeveynlerine olan ihtiyacin ve ilginin azalmasi, akran iletisimin kuvvetli olmasina
odaklanmistir. Metabolik sorunlarin yaninda c¢evrenin ona bigtigi rolleri
benimsemeleri ve kariyer tercihlerini belirlemeleri gibi bir¢ok durumla bas ettikleri ve
bu rolleri gergeklestiremezler ise kimlik bunalimina girdikleri goriilmiistiir (Gegtan,
2000’den akt. Okdemir, 2021).

Piaget insan gelisimini aciklarken dort gelisim evresinden s6z etmistir; duyusal
hareket donemi (0-2 yas), islem 6ncesi donem (2-7 yas), somut islemler donemi (7-11
yas), soyut islemler dénemi (11- 12 yas ve iizeri). Piaget’in biligsel gelisim kuramina
gore bir durumun bilgisini ¢ok boyutlu olarak degerlendirebilmesi ve soyut olarak

8



anlamlandirabilmesi olarak yorumlamaktadir. Ergen bu evrede ahlak diizenleri ve
fikirlerini olusturabilir (Okdemir, 2021).

Ergenlikteki kimlik gelisimini degerlendirdigimizde sunlar1 sdylemek
miimkiindiir, akademik gelisim erken ve ge¢ ergenlikte olan bireylerin kimlik
kazanimuyla iliskilidir. Kariyer istikrarlilig1 ve programlama kimlik gelisimiyle pozitif
yonde ilerlerken daginik kimlik kavrami ile negatif yonde ilerler (Santrock, 2012).

Ergen bireyler kiiltiirlerinin gerektirdigi farkli rol ve kimlikleri tecriibe edip
kisa donemli kariyer tercihleri edinirler. Kiyafet tercihleri bir giin ¢cok diizglinken bir
giin olmayabilir. Bu deneme yanilmalar onlarin hayatin hangi pargasina uyduklarini
anlamalarin saglayan tecriibelerdir. Biiyiik bir gogunlugu kabul etmedikleri rollerden
kurtulur. Kimlik karmasasina uyum saglayabilen ergenler, kendilerine uygun bir
benlik olusturarak yenilenir ancak kimlik ¢atigmasini ¢ozemeyen ergenler kimlik
karmasasi1 yasarlar (Santrock, 2015). Ergen bireyler kimlik kazanma ddneminde
meslek secimlerini ve sonraki hedeflerini kisa ve uzun donemi olarak daha olumlu
ifade edebilirler. Dagiik kimlik kavraminda ise planlarini giigliikle dile getirebilirler
(Santrock, 2012).

Ergenlikte pozitif bir gelisim icin ergenlerin kuvvetli yanlar1 ile onlardan
beklenen pozitif 6zellikler lizerinde durulmaktadir (Santrock, 2012). Ergenlerin bu
donemde ¢evreyle olan iliskilerinin negatif yonlii oldugu savinin aksine onlarin aile ve
cevre iligkilerinin olumlu yonde ilerledigi ifade edilmektedir. Bu asamada ergen bir
tarafta aileyi otorite olarak gormekte bir yandan da ailenin destegine ihtiyag
duymaktadir. Bu iki taraf arasindaki dengeyi olusturma cabasi onun gelisimini
olumsuz etkileyebilmektedir. Adélesan donemi diger gelisim asamalarindan ayr
tutmak yerine bu evrelerin bir parcasi olarak degerlendirmek gerekir. Diger gelisim
evrelerinde problemler yasamis olan birey, bu evrede daha fazla sorunla karsilasmak
durumunda kalabilir. Ebeveynlerinden destek alan ergenlerin, destek almayan
ergenlere oranla daha diisiikk stres, davranig sorunu ve anksiyete gelistirdikleri
sOylenebilir (Yavuzer, 2016).

Diinya genelinde yapilan bir aragtirmada ergen bireylerin benlikleri incelenmis
ve en az %73 iniin pozitif bir benlik algisina sahip olduklar tespit edilmistir. Pozitif
benlik algisina sahip ergenlerin ileriye doniik daha kendine giivenen ve ayn1 zamanda
pozitif kisiler olduklar diigiiniilmektedir (Santrock, 2012).



Ergenlikte bireyler anne ve babanin etkisinden giderek uzaklasmakta ve kendi
denetimlerinin ~ sorumlulugunu almaya baslamaktadirlar.  Ergen  bireyler
bagimsizliklarinin gelismesiyle beraber sorunlarin istesinden tek basina gelmeye
baslamakta ve 6zerk bir birey olmaya adim atmaktadir. Hizl1 bir bagkalagim gegiren
ergenin ebeveyni, bu donemin gelisim o&zellikleriyle yakindan ilgilenmelidir.
Akademik becerilerde belirleyici faktor 6z-diizenleme ve O6z-yeterlik duygusudur.
Anne ve babalar igin bu terimlerin anlamlarini bilmek oldukg¢a 6nemlidir (Yavuzer,
2016).

Ergenlikte akranlarinda ergenler ilizerinde 6nemli etkileri vardir. Akranlar
seviye bakimindan birbirine yakin olan kisilerdir (Santrock, 2012). Genel olarak
gencler kendi akrani olan bireylerle arkadaslik iliskileri kursa da bazilar1 kendilerinden
kiigliik ya da daha biiyiik bireyler ile de uyumlu arkadaslik iligkileri yiiriitebilirler
(Santrock, 2015). Ergenler genellikle arkadas se¢imlerini kendi basari seviyelerine
yakin ¢evrelerden se¢mektedirler. Bir arastirmada arkadas se¢iminin akademik basari
konusunda 6nemli bir belirleyici oldugu ve daha diisiik davranis problemleri ile iliskili
oldugu gozlenmistir. Baska bir arastirmada yiiksek kariyer Olgiilerinde akranlari ve
gevresi bulunan ergenlerin, diisiik kapasiteli ailelerden olsalar bile genellikle daha
yiiksek standartlardaki kariyerleri tercih ettiklerini belirlemistir (Santrock, 2012).

Sullivan (1953) sosyallesme faktoriiniin karsilanmasinda akran roliiniin
ergenlikte daha fazla 6nemli olduguna deginmistir. Ergenlige giriste akran roliiniin
yogunlastig1, bu ergenlerin yakin arkadas grubuna dahil olma ihtiyaglart bulundugu ve
bu iliskiyi olusturamazlarsa yalnizlik ve degersizlik algisina diistiiklerinin gorildigi
tespit edilmigtir. Ayrica bu yas bireyler, gizli bilgilerini paylasma ihtiyaglarini
ailelerinden ¢ok akranlariyla giderirler (Santrock, 2012).

Buraya kadar ifade edilenlerin 1s18inda ergenligin biyolojik, psikolojik,
zihinsel ve sosyal bir¢ok faktorden etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Bununla
birlikte anne baba, egitmen ve akran rollerinin bu donemde kisiligin gelisiminde,
hayata dair olumlu tutumlarin ve dogru aligkanliklarin kazanilmasinda, olumlu benlik
kavramimin gelisiminde ve benlik saygisinin olugsmasinda ¢ok 6nemli birer faktor
olduklar1 da unutulmamalidir. Teknoloji ¢ag1 ve bilginin aglarla dolasim1 21. yy’a
damgasini vuran 6nemli konulardan biridir. Bireyler artik sosyal mecralar sayesinde
fikirlerini biiyiik topluluklarla ile paylasma imkani bulmuslardir. Bu anlamda

ergenlikte kisiligin sekillenmesinde onemli olan olgulardan bir digeri de siiphesiz Ki
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daha once de ifade edildigi gibi ergenin icinde yasadigi cagin bir gerekliligi olan
teknoloji diinyas1 ve sosyal medyanin kullanimidir. Takip eden kisimda ergenlerdeki
sosyal medya kullanimi ¢esitli agilardan ele alinarak tartisilmaktadir.

1.2.Ergenlik Doneminde Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya giiniimiiz ergenliginde her kiiltirden insan tarafindan
benimsenmistir (Erdem, A. Alkan, M. F. ve Erdem, S. 2017 akt. Durdu, 2019). Sosyal
medya uygulamalar1 insanlar igin bir iletisim ortami olusturmakta ve bu sosyal aglar
ile birlikte sanal iletisim aktif hale gelmeye baslamaktadir (Akar, 2010 akt. Durdu,
2019). Sosyal medyaya erisim kolaylig1 sayesinde kullanim yas1 git gide diismekte ve
her yas grubundan bireyin ilgisini ¢ekmektedir. Bireyler farkli amaglarla bu sosyal
aglar1 kullanmakta ve her biri farkli doyum saglamaktadir (Tektas, 2014 akt. Durdu,
2019). Edosomwan (2011)’a gore ¢cagimizda sosyal medya uygulamalari arag niteligi
tasimaktadir. Sosyal medyay1 iletisim araglariyla karsilagtiracak olursak en belirgin
Ozelligi doniit verilebilmesidir. Eskiden insanlar televizyon, gazete ve radyo gibi
iletisim araglariyla tek yonli bir iletisim agma sahipken giiniimiizde bunu sosyal
medya uygulamalari ¢ok yonlii olarak saglamaktadir (Zeybek, 2021). Yaklasik olarak
2003 yilinda kullanilmaya baslanmis olup giiniimiizde de degisime ugrayarak
kullanilmaya devam edilmektedir (Zeybek, 2021).

Giintimiizde sosyal medya, iletisim araglari i¢inde en etkili arag olarak yerini
almaya baglamistir (Acar, 2019). Milyonlarca kullanici sosyal aglari kullanmakta ve
uzaklik fark etmeksizin iletisim hizmetlerinden faydalanabilmektedirler (Kara,
2012’den akt. Acar, 2019). Sosyal aglarin kullanilmaya baslamasiyla bir bakimdan
internetin altin ¢agi baglamistir. Kisilerin ¢ogu zaman aradiklar1 bilgiye ulagsmalarini
kolaylastirmaktadir (Durdu, 2019). Ortaokul kademesindeki ogrencilerin sanal
ortamda kurduklari etkilesim her gecen giin artmaktadir (Durdu, 2019). Ancak
gerekenden fazla kullanilmasi, bireylerin iletisimlerini, sosyal ve okul yasantilarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bunun yani sira farkindaligi yiiksek olan kullanimlar
birgok alanda yarar saglamaktadir (Akar, 2010 akt. Durdu, 2019). Bu sosyal mecralar
sayesinde kisiler yasadiklar1 yalnizliktan uzaklasarak kendilerine sanal bir diinya
yaratma firsati bulmuslardir (Giircan, 2010’dan akt. Durdu, 2019). Gelisen diinya ile
beraber bireylerin yasamlarinda gesitli gelismeler olmustur. Ilgi, istek ve ihtiyaclar
farklilagsmaya baglamistir (Durdu, 2019). Echeburua ve Corral (2010)’ a gére Sosyal

medya kullanim1 en fazla ergenleri etkilemektedir. Kuss ve Griffiths (2011)’a gore
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Sosyal medya kullaniminin en fazla oldugu yas aralig1 ergenlik dénemidir (Yiiksel
Sahin, Oztoprak, 2019). Kuss ve Griffiths sosyal medya kullanimini bireylerin sanal
diinyada vakit gegirmek ve iletisimin devam etmesi olarak yorumlamaktadir (Oztiirk,
2021). Sosyal medyanin insanlara sundugu secenek fazlaligi insanlari etkisi altina
alabilmektedir (Durdu, 2019).

Gelisen ¢agda sosyal medya artik sadece giinliik yasamin bir pargas1 olmaktan
¢ikip egitim hayatinin da bir pargasi haline gelmistir (Karademir, Alper, 2011°den akt.
Cavus, 2021). Ergen bireylerin teknolojiyi aktif bir bigimde konusma dili olarak
kullanmak yerine sekillere ve grafiklere dayali bir tarzda kullandiklar1 goriilmektedir
(Cavus, 2021).

Ergenlikte sosyal medya uygulamalari iletisim odagi haline gelmistir. Zaman
igerisinde kullanim arttik¢a duyulan giiven de artmaya baslamistir (Ahn, 2011°den akt.
Cavus, 2021). Bu artis beraberinde kullanim sikligini getirmektedir. Yapilan
arastirmalar 6grenme becerileri konusunda oyun oynama ve blog kullanimi gibi
platformlarin yararh olabilecegini ifade etmistir (Clarke, 2009’dan akt. Cavus, 2021).
Ergenlikte medya kullaniminin tiim tiplerinde kisisel farkliliklar goriilmektedir. Sosyal
medya kullanimini yas ve cinsiyet farkliliklart etkilemektedir. Kizlar, sosyal medya
uygulamalarini ve miizik platformlarini daha ¢ok tercih ederlerken erkekler, ¢evrimigi
oyunlar ve video platformlarinda daha fazla vakit gegirmektedir. Bunun yani sira etnik
farkliliklar da sosyal medya kullanimini etkilemektedir. Yapilan ¢aligmada Afrika
kokenli Amerikali ve Latin genglerin, Latin olmayan genglerden giinliik ortalama daha
fazla medya kullandigi saptanmistir (Santrock, 2012).

Yapilan bir bagka arastirma da ise bir bolim ergen igin bazi miizik tiirleri
psikolojik ve davranigsal problemlere isaret edebilmektedir. Miizik icerikli medyayi
stk kullanmanin kendini goriiniis olarak daha az ¢ekici bulma ve diisiik benlik saygisi
ile baglantili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Santrock, 2012).Bu arastirma, miizik
icerikli medya ile fiziksel goriiniis farkindaliginin benlik saygisiyla iliskisine yonelik
karsilagtirma yapilabilecek ipuglar1 vermektedir.

Sosyal medya uygulamalar1 cesitli paylasimlarin (fotograf, yazi, video)
yapilabilecegi ve diger kullanicilarla iletisim kurulabilen bir sanal ortamdir.
Kullanicilar tarafindan iiyelik ve icerik olusturmasi gereken ayni zamanda diger
kullanicilarla takiplesme, begenme ve yorum yapma gibi Ozelikleri barindiran

sitelerdir. Bunun yani sira degerlendirme olanagi sunan siteler de bulunmaktadir. Bir
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iriin paylasimi yaptiktan sonra kullaniciya fiyat, performans ve derecelendirme
olanagi sunmak gibi ozellikleri de bulunur (Chevalier ve Mayzlin, 2006’dan akt.
Zengin, 2021). Kullanicilarin bu uygulamalardan sadece kullanici yorumlarimi
incelemediklerini, satin alirken etkilendiklerini gdsteren bir¢ok c¢alisma vardir
(Chevalier ve Mayzlin vd., 2006’dan akt. Zengin, 2021). Ergenler internetin getirdigi
teknolojik aygitlar lizerinden sosyal aglara siklikla girmektedirler. Ayn1 zamanda bu
uygulamalarda aktif olarak iletisim kurmaktadirlar. Ergenlerin her isteklerinin bu
platformlar iizerinden karsilanmasi onlarin bu platformlart istikrarli bir sekilde
kullanmalarina sebebiyet vermektedir. Gegmiste kullanilan araglarla kurulan tek yonlii
iletisim gelisen teknolojiyle karsilikli hale gelmistir (Sar1, 2022).

Sosyal medya kullanimin yararlari en {ist seviyeye, zararlari ise asgari seviyeye
indirildiginde ergenler i¢in faydali olacaktir. Ergenlerin siklikla keyif alarak ve kolay
erisim yoluyla kullandig1 sosyal aglarin bircok yonii vardir. Bireylerin bu aglari ne
amagcla kullandiklar1 da bu yonlerini etkiler (Tamer, 2014’ten akt. Cavus, 2021).
Ergenlerin bu platformlar sayesinde kurduklari iletisimin sekli giin gegtikge degisime
ugramaktadir. Bu sosyal aglarin verimli kullanilmasi ¢ok yonlii faydalanma firsati
sunarken, yanlis kullanimi1 bireysel ve toplumsal iletisimlerini olumsuz etkileyebilir
(Akar, 2016°dan akt. Cavus, 2021). Sosyal medya kullaniminin akademik beceriler ve
biligsel faaliyetler iizerine faydali etkileri oldugu bilinmektedir. Ancak giiniimiizde bu
platformlarin  kullanim1 akademik hayati sekteye ugratabilmekte ve erteleme
davranigina sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2005’ten akt. Cavus, 2021). Bireylerde
olusan yalnizlik duygusu online iletisim siiresini artirmakta ve bu siire arttikca da
yalmzlik duygusu belirginlesmektedir. Yiiz yiize iletisimin azaltilmas1 ve ¢evrimici
iletisimin artirilmasi giinliik yasami olumsuz etkileyebilmektedir (Okumus, 2018’den
akt. Cavus, 2021). Gelecekte iletisimde en biiyiik orani online iletisimin kapsayacagi
diisiiniilmektedir. Sosyal medyanin iletisimin yani sira keyifli vakit gegirme, tasarim
olusturma gibi bircok konuda fayda saglayip ihtiyaglara cevap olusturacagi da agiktir
(Hazar, 2011’den akt. Cavus, 2021). Boylesine ¢ok amaglh bir platform &zellikle
kimlik olusturma siirecini yogun olarak yasayan ergen icin oldukc¢a caziptir. Ergen
kendi benlik tasariminm1 bu platform iizerindeki uyaricilarla etkilesime gegerek
olusturabilecektir. Platformun dogru kullanimi olumlu benlik tasarimina yardimci
olabilirken yanlis ve uygunsuz kullanimi benlik saygisinda diismeye neden

olabilecektir.
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Takip eden kisimda ergenligin odaginda bulunan benlik ve benlik saygisi

kavramlar1 detayli olarak ele alinmaktadir.

1.3. Ergenlik Donemi ve Benlik Saygisi

Benlik anlayisi, kisinin benlik gelisimin bilissel olarak temsilcisi ve temel 6gesidir.
Ergen bireyin kendilik kavramini anlamasi, kisiligini tanimlamasini saglayan kimliktir
ve kimlik bir gruba ait olmaya dayanir. Adolesan donemde benlik kavraminin
gelisimini oldukga farklidir ve benligin ¢esitli boyutlarini igerir (Santrock, 2012).
Takip eden kisimda Harter, Stocker ve Robinson’a (1990) gore benlik anlayisinin nasil
farklilastig1 ve biiylime boyunca benlik anlayisindaki bazi degisimlerin nasil olustugu
izah edilmektedir (Santrock, 2012).

a. Soyutlama: Piaget’in bilissel gelisim gelisim kuramina gore ergenler soyut
disiinme becerine sahiptirler. Bu doénemde kendilerini tanimlamalari
istendiginde ¢ocukluk donemine oranla daha fazla soyut kelimeler ve idealist
ctimleler kurmaya basladiklar1 gozlemlenir. Kendilerini tam olarak idealist biri

olarak tamimlamasalarda gercek ve ideal benligin ayirdina varabilirler
(Santrock, 2012).

b. Farklilasma: Ergen bireyler c¢ocuklara oranla kendilerini ifade ederken
bulunduklar1 ortamin ve oOlaylarin ¢esitliliklerinden bahsederler (Santrock,
2012). Ozetle bulunduklar1 ortamin getirdigi role uygun davraniglar
sergilemeleri gerektiginin farkindadirlar (Santrock, 2012)

c. Damgalanma: Ergenlik dénemindeki benlik kavraminin karmasik olusu

zamana ve duruma gore g¢esitlenmektedir (Santrock, 2012).

d. Celigkiler: Ergen bireylerin g¢esitli baglamlardaki rollerine uygun davraniglar
sergilemeleri bazi durumlarda olusturduklar1 benlikleri arasinda sikisip
kalmalarina sebep olabilmektedir. Ergen bireyler benlik kavramiyla ilgili temel
bir bakis acis1 olusturmaya galisirken farkinda olmadan bilissel becerilerini
gelistirmektedirler (Santrock, 2012).

e. Dogru Benlige Kars1 Sahte Benlik: Rogers (1950) Ergenin kendi benligi ile
olusturmaya c¢alistig1 benlik arasindaki fark artisi basarisiz olma ve olumsuz
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elestiriyle sonuglanabilir. Ergenler ideal benliklerini daha ¢ok arkadaslik ve karsi
cins ile olan iliskilerinde gostermektedirler. Bu sahte benliklerini karsi tarafi

etkilemek i¢in kullanirlar (Santrock, 2012).

f. Sosyal Karsilastirma: Kisilerin digerleri tarafindan nasil yorumlandigina
iliskin diistincelerine ayna benlik denilir. Ergenler ¢ogu zaman kabul etmek
istemese de sosyal hayatta siirekli kendilerini ¢evrelerindeki insanlarla
kiyaslayabilirler. Bu Karsilastirmalar ergenler igin yaniltict olabilir (Santrock,
2012).

g. Benlik Bilinci: Ergen bireyler ¢cocukluk dénemine oranla artik daha fazla
benlik farkindaligina sahiptir. Ergenler benlik tanimlamalari i¢in her zaman
yalittlmighik ig¢inde olmazlar destek igin arkadaslarina bagvururlar. Benlik

kavramini olustururken arkadaslar benlik kavramimin ana Olgiiti olurlar

(Santrock, 2012).

h. Benligi Koruma: Bireyin kendini tanimlamasi sirasinda ortaya ¢ikan karmasik
duyguya eslik eder. Harter’in bir arastirmasina gore ergenler olumlu 6zelliklerini
benligin merkezine koyarlar. Olumsuz o6zelliklerini ise gormezden gelmeye
yonelirler. Bu durum benliklerini ideal benlik olarak tanimlamalariyla

uyusmaktadir (Santrock, 2012).

1. Biitlinciil Olmayan Benlik: Ergenlik donemi boyunca benligin degisimi ve
olas1 benlik tanimlamalar1 sebebiyle tiim bu kavramlarin birlestirilmesi sorun
yaratabilmektedir. Ileri yetiskinlik ile birlikte bu birlestirme basarili olacaktir
(Santrock, 2012).

I. Beliren Yetiskinlik ve Yetiskinlik: Bu donemde benligin parcalari planli olarak
birbirine eklenecektir. Biitlinciil bir benlik olustururken eski benlik
kavramlarinda geliskiler yakalayabilirler. Ancak daha gatigsmali ve sorgulayici
olsalar bile beliren yetiskinlikte dahi varligi tanimlamaya iliskin goriislerini

biitiinsellestirmekte giicliik yasayabilmektedirler. Yapilan arastirmalarda
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bireylerin  30-39 yaslarindan 6nce bu tanimlamayr tam olarak

olusturamadiklarini bulmustur (Santrock, 2012).

Harter’a gore benlik saygisi ve benlik kavrami birbirinden farklidir. Benlik
saygist bitiinsel degerlendirici boyutu benlik kavrami ise belirli alana 6zgi
degerlendirmeleri igerir. Arastirmacilar bu iki kavram arasindaki ayrimi net bir sekilde
yapmamislardir. Kavramlar bazen birbirlerinin yerine kullanilirlar bazen de yerinde
tanimlanmadiklar1 goriiliir. Bazi kuramcilar ve arastirmacilar benligi, kisiligin ana
yapitasi olarak nitelendirir. Ayn1 zamanda benligin bireyin kisisel 6zelliklerine yeni
boyutlar kazandirdigini ifade ederler (Santrock, 2012). Coopersmith'e goére benlik
saygist, kisinin kendi ile ilgili duyumsadigi ve devamliligini olusturdugu igsel
¢oziimlemesidir (Tiiziin, 2020). Yoriikkoglu'na gore (2004) bireyin kendini daha
asagida ya da daha yukarida gérmeyerek kendinden hosnut olma durumudur (Aydiner,
2017). Taylor, Peplau ve Sears, (2012)' a gore benlik saygis1 yliksek olan bireylerin
kendileri hakkindaki diistinceleri iyimserdir. Problem durumuyla daha iyi bas etme ve
gelecege daha pozitif yaklasma mevcuttur. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin ise
kendileri hakkindaki diistinceleri kotiimserdir. Bu bireylerde, olaylara karamsar
yaklasma ve stres durumunda depresyona daha meyilli olma mevcuttur (Yiiksel Sahin
ve Oztoprak, 2019). Benlik saygisi kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Her
toplumun kisilik ve deger yargilar1 farklilasabilmektedir. Aktas, Duran, Algelik,
Karagay, Sayli, Giirel, Canan (2013)' e gore Japon bireyler ile Avrupali bireylerin 6z
saygilar1 karsilastirildiginda Japon bireylerin 6z saygilar1 daha diisiik ¢ikmistir. Oz
saygl temsilleri kiiltiirel olarak farkli 6zellikler gosterebilmektedir.

Diisiik benlik saygisinin yarattig1 bazi sorunlar sunlardir; su¢a yonelim, bazi
uyum ve davranig problemler, depresyon ve hata intihar ile sonuglanabilir (Santrock,
2012). Ozetle sorunun 6neminin sadece ergen ve beliren yetiskinlerin diisiik benlik
saygisina degil, diger ¢esitli kosullara da bagli oldugunu gorebiliriz. Diislik benlik
saygist diger zorlu kosullarla birlestiginde kisinin problemlerinde artis goriilebilir.

Benlik saygis1 baglamdan da etkilenir. Benlik saygisinin ilerlemesinde aile,
arkadas ve okul yasantis1 gibi baglamlar etkilidir. Bir arastirmada aile i¢indeki
etkilesimin benlik saygisini giiclendirdigi bulunmustur. Yasitlardan alinan yonergeler
ergenlik doneminde ciddi 6nem kazanmaktadir. Arkadaslardan alinan onumlama

benlik saygisini artirmaktadir (Santrock, 2012).
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Bireyin benlik kavrami diinyaya olan bakis agisini, kendine olan giivenini,
girisken ya da ¢ekingen olusunu ekiler. Benlik kavrami aile ve sosyal ¢evreden
ogrenilir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi tavirlari, cocugun iletisim, tecriibe ve ilgi alanlari
benlik kavramimnin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Benlik kavraminin
sahiplenilmesi, benlik saygisini gelistirir. Benlik saygisi kendini begenme diizeyidir.
Pozitif bir benlik olusturan birey, psikolojik anlamda saglikli demektir (Kaya, 1997).
Baz1 sosyologlar, bu kavrami sosyolojik olarak incelemisler ve benlik kavraminin
kisinin topluma uyum saglama siirecinde ortaya g¢iktigini tespit etmislerdir (Tan,
1970). Ailedeki bireylerin sorumluluklarini yerine getirememesinin sebeplerinden biri
de kendi benlik saygilarmin diisiik olmasidir. Diisiik benlik saygist iletisim
bozukluguna neden olur. Ergen ebeveynleriyle saglikli iletisim yiiriitebildiyse
becerilerini kesfeder ve kendini tanir (Ersanli, 1991). Yiiksek benlik saygisi igin aile
tiyelerinin etkilesimli ve 6zgiivenli bireyler olmalari 6nem arz eder. Benlik saygisinin
diismesine sebep olan c¢evresel faktorler ise ailedeki bireylerin 6zdenetim
olusturamamalari, baskici ve otoriter tutum sergilemeleridir. Benlik saygisi, cocugun
diistincelerine saygi gosteren, destek goren bir ortamda gelisir. Bunun aksine ceza,
istenmeyen davranisi yok etmesine karsin ceza uygulayan kisiye kars1 kin ve nefret

duymasina ve benlik saygisinin diismesine neden olur (Yavuzer, 2016).

Saglikli benlik gelisimi ergenin, varolan potansiyelini nasil kullandigini onun
nasil bir yetigkin olacagini belirler. Potansiyelini agiga ¢ikarmak kendi benligini disa
vurmasiyla ilgilidir. Rogers’a gore ¢ogu insan bunun &nemini bilmemekte ve bu
sebeple mutsuz, doyumsuz ve sagliksiz oldugunu diistinmektedir. Gergek benligi
bulmay1 engelleyen sorun, kabul edilme kosullart iginde varligi ve benligi ortaya
koymaya calismak ve hatalar yapmaktir. Kabul edilme kosullart bireyin benligini
yansiz bir bigimde ortaya koymasina ve kimliklerini kesfetmesine imkan vermeden
yonlendirilmeleri demektir. Bireyin kabul kosullariyla ilgili aldig1 ilk mesajlar aileden

gelmektedir (YYavuzer, 2016).

Oz sayg1 gerceklerle bagdasmayan yansimalari igerir. Bir bireyin 6z saygisinin
Olciitii zekas1 olabilir ancak bu her zaman dogru olan1 yansitmayabilir. Yiksek 6z
saygi baskalarin1 dogru algilamalarinin ya da elestirmelerinin gostergesi olabilir ancak
digerleriyle kendilerini kiyaslamalarinin da bir gostergesi olabilir. Ayn1 zamanda

diisiik 6z saygi da kendi agiklar1 ve komplekslerinin gostergesi olabilir. Yapilan bir
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arastirmada cocukluk cagindaki kizlar ve erkeklerin 6z saygisi yiiksek bulunurken,
ergenlik cagina girisle birlikte bu oran diismeye baslamistir. Bazi arastirmacilar
ergenlik ¢aginda 6z saygidaki dalgalanmalarin ve cinsiyet faktoriiniin abartildigini
savunur. Ergenlige girisle beraber kiz ¢ocuklarinin 6z saygisi diisiis yasar. Bunun
sebebi beden algisina yonelik olumsuz tutum ve geng kizlarin gevresel iletisime
odaklanmasi ancak ¢evrenin buna ilgi géstermemesiyle bagintilidir (Santrock, 2015).
Ergenlikte cinsiyet faktorii 6zerkligin kazandirilmasinda énemli bir unsurdur. Ornegin
erkeklere kizlardan daha fazla taninan hak olmasi ve daha az kisitlama verilmesidir
(Santrock, 2015). Bu noktada o6zerklik de 6nemli bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Ebeveynler siklikla ergenlik c¢aginda ¢ocuklarinin  gelisimsel
degisikliklere adapte olmakta zorlanacaklarim1 disiintirler. Ergen bireyler
Ozerkliklerinin taninmasini ve tavirlarimi kontrol etme becerilerini onlarin kontrol
cabalarina cevap olusturan yetiskinlerin tavirlar1 etki etmektedir. Ergenlige girerken
bir birey tam olarak uygun adimlar atacak ve kararlar verecek olgunlukta degildir.
Tecriibeli bir yetiskin ergenin 6zerk adimlar atarken aldigi kararlarda onu denetimsiz
birakabilir. Ancak ergenin yetersiz ve kararsiz oldugu durumlarda ona rehberlik ederek
yardimet olabilir. Bu sekilde ergen uygun kararlar alma becerisini edinir (Santrock,
2015). Ozellikle benlik saygisinin sekillenmesi siirecinde ergenin etkilesimde oldugu
teknoloji tabanli ve istismara agik online sosyal platformlarm kullaniminin gerek
ebeveyn gerekse egitimciler tarafindan denetimli bir serbestlik i¢inde
gerceklestirilmesi onemlidir. Bu sayede ergenin olumlu bir benlik tasarimi inga ederek

benlik saygisinin yiikseltilmesi desteklenebilecektir.

1.4. Ergenlik Donemi ve Akademik Ozgiiven

Okul hayati icinde bireyin i¢inde oldugu basari ya da basarisizlik durumu
bireyin ige doniik bir degerlendirme yapmasma neden olur. Yasadigi basarma
duygusunda ¢evresini geri plana atarak olumlu benlik algilayan bireyler yasadiklari
basarisizlik durumunda ise olumsuz benlik algilarlar. Arastirmaya gore basariy1
belirlemede akademik benlik 6nemli bir yere sahipken, akademik benlik de basari
belirlemede 6nemli bir etkiye sahiptir (Senemoglu, 1989’dan akt. Savas, 2006).

Yasanilan psikolojik basarilar, yapabilme kapasitesine iliskin 6zgiiven
gelistirmenin yapitasidir. Akademik 6zgiiven gelistirmek ve basar1 duygusu saglamak

icin amag ve hedeflerin belirlenmesi gerekir. Amaglanan hedeflerin bireyin ilgi alanin
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uygun olmasi gerekir. Bireyin 6zgiiveni ¢evreden aldigi tepkilerle sekillenir, artar ya
da azalir (Schmuck ve Schmuck, 2001°den akt. Savas, 2006).

Benlik teorisi biyolojik gelisimi 6z gelisim olarak ele almistir. Bireyin 6z
gelisiminin belirmesi i¢in benlik farkindaliginin gerceklesmesi gerekir. Benlik teorisi
ideal ve gercek benlik olarak ikiye ayrilir. Bu iki benlik arasindaki iliski ergenin
kendine olan giivenini olumlu ya da olumsuz etkiler. Aralarindaki korelasyon giiglii
ise pozitif, zayif ise negatif olarak ilerler. Bireyler, diger insanlar tarafindan deger
gormeyi severler. Ilgi goren bireyin kendine giiveni artar (Ciiceloglu, 1999°dan akt.
Agtas, 2021).

Ergenler benlik kimlikleri dogrultusunda hareket ettikleri zaman kendilerini
daha iyi ifade ederler. Tavirlarindan dolay1 kendilerine 6zelestiride bulunuldugunda,
olduklarindan farkli roller verildiginde ve bu role uygun davranmalar istendiginde
ozgiivenleri diisebilir (Kulaksizoglu, 1999°dan akt. Basoglu, 2007). Ozgiiveni yiiksek
olan bireylerin her daim amaglar1 vardir. Belirli hedefler koyarak bu dogrultuda
hareket ederler (Akagiindiiz, 2006’dan akt. Basoglu, 2007).

Feltz (1998)' e gore 6zgiiven, bireyin bir sorumlulugu ya da isi yapabilecegine
olan kabiliyetine inanmasi ve buna istinaden aldig1 kararlara glivenmesidir. Benlik
kavrami neyi ni¢in yapmak istedigini bilmesi ve bu siiregleri yiiriitebilmesidir.
Akademik Ozgiiven ise Senemoglu (2009’dan akt. Arslan Turan, 2014)’na gore
bireyin, 0Ogrenme ge¢misine istinaden bir alanda ilerleme kaydedip
kaydedemeyecegine iliskin kendini tanimasi olarak belirtilmistir. Kendini bir biitiin
olarak algilamas1 ve neyi ni¢in yapmak istedigini bilmesidir. Akademik 6zgliven
kavrami kendini tanima ve kabul etmenin yani sira yeterliligini bilip algilama
yetenegidir (Basoku ve Dogan, 2005). Bu yilizden kendi benligini kavrayan bireylerin
bir faaliyeti yapabileceklerine olan inanglarinin daha yiiksek olmasi beklenir.

Akademik basari, verilen egitimin kalitesini yansitmaktadir (Hakimi vd.,
2011’den akt. Kalkan vd., 2019). Basan siirecinde sadece yas, cinsiyet ve bireysel
farkliliklar degil ayn1 zamanda tutum, sorumluluk ve kisisel 6zellikler de dnemli bir

yere sahiptir (Hakimi vd., 2011°den akt. Kalkan vd., 2019).

Alanyazin aragtirmalari, basar1 ve 6zgiiven arasinda ayni zamanda giidiilenme
ile akademik &zgiiven arasinda dogru orantili bir iliski saptamistir (Usta, 2017’ den akt.
Kalkan vd., 2019). Bireyin performansina dayali olarak yasadigi basari duygusu

Ozgiivenini artiracak ve artan 6zgiiven ile yeniden basarma duygusu yasama istegi
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olacaktir (Giiseyyen vd., 2016°dan akt. Kalkan vd., 2019). i¢sel motivasyon,
Ozdenetim ve c¢aba sarf etmek gibi denetimsel faktorlere dayanmaktadir. Digsal
motivasyon ise, yonlendirici etkiye sahip olan pekistire¢ ve caydirici etkiye sahip
cezalara dayanmaktadir. I¢sel motivasyonu yiiksek ergenler ¢ok calisirlar ¢iinkii
belirledikleri hedefleri bagarmaya motive olmuslardir. Digsal motive olmus ergenler
de calisirlar ancak ailelerinin beklentilerini karsilama oOncelikleridir. Yapilan bir
caligma standartlarin digsal bir bi¢imde gerceklestirilmesinin daha diisiik bir
motivasyon ve basariyla sonuglanacagini ortaya cikarmistir (Santrock, 2012).
Cocuklar kendilerine se¢me firsati sunuldugunda yetenekleriyle eslesen zorluklara
giristiklerinde ve yonlendirilmek igin kullanilmayan pekistirecler aldiklarinda daha

motive olurlar.

Kisisel 6zellik ve yeteneklere uygun beklentilere ulasmada akademik 6zgiiven
onemlidir. Bu beklentilerin gerceklesmesi durumunda O6zgiiven ve basari artis
gosterecektir. Bunun yaninda akademik Ozgiivendeki artis sosyal becerilerini ve
pozitif diisiinme becerilerini gelistirecektir (Laird, 2005’ten akt. Kalkan vd., 2019).
Yetenekli bireyler olaylar arasinda pratik olarak neden-sonug iliskisi kurarlar
(Monroe, 2000’den akt. Uygun, 2021). Okul derslerinde yasitlarindan daha iyi
diizeydedirler. Yaratic1 yetenekleri ve gbzlem becerileri gelismistir. Sosyal olarak
yasitlarindan daha iyi iliskiler kurabilirler (Cetinkaya, 2007°den akt. Uygun, 2021).

Gelisim ve degisime hazir bir zihniyete sahip bulunmak bireyin yasadigi bir
sorunun istesinden gelebilecegine olan inancina 6z yeterlik denir. Bandura (1997,
2004, 2010a) ergen bireylerin basar1 Olgiitiinde 6z yeterlik faktoriiniin Gnemini
vurgular. Oz yeterlik basarabilmeye olan inangtir. Dale Schunk (2008)’a gére 6z
yeterlik bir bireyin performans segimlerini etkiler. Oz yeterligi diisiik olan bireyler
verilen gii¢ gorevlerden kagmak isteyebilirlerken 6z yeterligi yiikksek olan bireyler
daha girisken yaklasabilirler ve daha azimli devam edebilirler. Yapilan bir ¢alismaya
gore 0z yeterligi yiiksek ergenlerin, diisiik 6z yeterlige sahip akranlarina gére daha
yiiksek standartlarda akademik hedeflere sahip olduklar1 ortaya ¢cikmistir (Santrock,
2012).

Oz yeterlik kavram1 yasam boyu hayatimizin bir parcasi olmaktadir (Yaman,

2016; Alpaslan vd. 2019). Giinliik hayatta oldugu gibi akademik hayatta da yetenekleri

yiiksek ise ortalamalarinin yiiksek olacagi ongoriilebilir (Alpaslan, 2017°den akt.
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Alpaslan vd., 2019). Bu sebeple ergenlerin basarabileceklerine olan inanglarinin
yiiksek olmasi amaclanmalidir. Ciinkii bu bakis acis1 gelecekteki kariyer

planlamalarini etkilemektedir (Alpaslan vd., 2019).

Ozyeterlilik kavrami farkli alanlarda yetenegi olan ergenlerin hangi
ozelliklerinin oldugu incelenirken elde edilen kavramlardan biridir. Basarili ergenler
cogu zaman diger ergenlerden daha zeki olduklari i¢in degil, daha sebath ve istikrarli
olduklar1 igin planlar1 dogrultusunda ilerlemektedirler. Bu yiizden 6z-diizenleme
stirecinde bireyin amag koyarken onu yoldan saptirabilecek durumlara karsi nasil tepki
gosterdigi, hedefine ne kadar sadik oldugu gibi i¢sel giidiiler 6nem arz eder. Onemli
olan bir diger nokta ise ‘hazzi erteleme’ davranisidir. Cocukken isteklerin hemen
karsilanmasi istegini yas ilerledik¢e erteleyebilme kapasitesine birakir (Yavuzer,
2016).

Dikkat edilmesi gercken bir baska nokta biligsel katilim, 6z sorumluluk ve
ogrencilerin basarilarina iliskin olarak yaptiklari yiiklemelerdir. Phyllis Blumenfelld
ve arkadaslar1 (2006) i¢sel motivasyon i¢in bireylerin zihinsel olarak aktif 6grenme
baglami olusturabilmenin 6nemini vurgulamaktadir. Amag, dersten gegmek i¢in not
kaygisi yasayan bireyler yetistirmek degil, fikir tiretip uygulayip devam etmeye motive
olmus 6grenciler yetistirmektir. Ogrencilerin ilgi alanlar1 ile uyumlu gercek baglamda

ogrenme becerileri yerlestirmek 6nemlidir (Santrock, 2012)

Ogrencilerin performans ve yeteneklerinin asil sebebini 6grenmek igin
giidiilendikleri  diigiiniilmektedir. Yiikleme kuramcilari, yiiklemeyi bireylerin
davraniglarinin altinda yatan sebebini aramak i¢in ¢alisan sezgisel duygu olarak tarif
eder. Basarili bir 6grencinin basarisiz oldugu bir durumla karsilastigi zaman neden
arayisina baglamasiyla baslar. Bu duruma yonelik yapilan yiiklemelerden bazilari
beceri, gorevin niteligi, destek alma veya simirlandirilmadir (Santrock, 2012).

Sekill.’de davranisin nedenini aciklayan yiikleme kuramlar1 gorsellestirilmistir.
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Davraniglarin Nedenlerini Algilama: Y (kleme Kuramlari (108-120).

Basamak 1 Basamak 2 Basamak 3
Davranig Davramigin Davranigta
Gozlemlendi mi? amaci var mi?  zorlama var m1?

’ Kigisel ozellige

Evet |— | dayal bir yukleme
< yapilir |
Evet
Evet Hayir
Aktor diger ‘ Hayir
kisiye vurur -
Hayir |

r

Burada gozlem Bigye cayals yii-

G e leme yapilmaz: Yikleme gevre

YAD ¥l davram§ kazara ya| |faktoriine

so nugta da dav- : 5 2 ]
da bir reflex sonu gore yapilir;

vty 1 olas ne-| |, olmustur, amag rovokasyon

denleri hakkinda il PEOVORAZY
tagimayan sonug gibi..

bir dneri belirtil-
N lar olasi nedenler-
memigtir dir

J

Sekil 1. Davramisin Nedenlerini Algillama: Yiikleme Kuramlar (Kogak, 2014).

Yiikleme siirecinde bulunan birey davraniglarinin nedenlerine bagi olarak
birbiri ardina siralan adimlardan gecer. Bu siirecte yer alan evreleri su sekilde
siralayabiliriz: Davranisin gézlenmesi, amacin yargilanmasi ve kisisel 6zellige dayali

yiiklemenin yapilmasidir.

Buraya kadar ifade edilenlerin 15181nda akademik 6zgilivenin ergenlerde benlik
saygisin destekleyen bir kavram oldugu sdylenebilir. Gerek ev ortaminda ebeveynin
gerekse okul ortaminda egitmenin dogru geribildirimleriyle sekillenen akademik

Ozgiiven ergenin benlik saygisini da olumlu yonde etkilemektedir.

1.5.Ergenlerde Sosyal Medya Tutumu ile Benlik Saygis1 ve Akademik
Ozgiiven Iliskisi

Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik donemi arasinda koprii gorevi goren ¢esitlik
fizyolojik ve psikolojik degisimlerin yasandigi, duygu gegislerinin siklikla oldugu bir
donemdir (Kog, 2004). Ergen bu degisikliklere adapte olmaya ¢alisirken 6te yandan
da kisisel olarak benlik algis1 gelistirmeye c¢alisir (Oktan ve Sahin, 2010°dan akt.
Karaman, 2021). Kisisel olarak tamamlanan benlik algis1 bireyi motive ederken,

tamamlanmayan benlik algis1 mutsuzluga disiiriir (Bayat, 2003 ’ten akt. Karaman,
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2021). Ergenlikte bireyin kimligini olugturmaya baslar. Kimligi bu dénemde insa ettigi
benlik algis1 ve bu alginin diizeyi sonucunda olusan benlik saygisindan

etkilenmektedir (Karaman, 2021).

Ergenler, kimlik gelisimi sirasinda olusturmak istedikleri iletisim ve iligki i¢in
¢ogu zaman sosyal aglara yonelim gdsterebilmektedirler. Sosyal aglar iizerinden
ergen, sahte kimlik ya da gercek kimligi ile iletisim kurabilmektedir (Denizci, 2009).
Sanal ortam iizerinden birey kendini farkli biri olarak tanitip arkadas ve cevre
edinebilmektedir. Birey sosyal medya uygulamalari sayesinde 6zgiirmiis gibi goriinse
de aslinda kisitlanmaktadir (Bakiroglu, 2013’ten akt. Karaman, 2021). Bu profiller
tizerinden olmadiklar1 biri gibi gérsel ve yazili unsurlar paylasarak benlik saygilarini
tehlikeye diisiirebilmektedirler (Boz, 2012’den akt. Karaman, 2021). Sosyal medya
tizerinden olumlu doniitler almak isteyen bireyler, kendilerini ideal bir benlik olarak
tanitmalarina ortam sagladigi igin sosyal medyaya yonelim gostermektedirler
(Buffardi ve Campbell, 2008°den akt. Ozgenel vd. 2019). Bu yonelimin sonucunda
istedigi doniitleri alan birey yarattigi benligin kaliplari igerisine girmeye calisarak
varolan benlik saygisin1 distirebilmektedir. Sosyal medya tutumlarimin benlik
saygisii yiikselttigine yonelik birgok ¢alisma da bulunmaktadir. Sosyal medya yeni
arkadasliklar edinilmesine firsat tanimakta ve iletisimi artirmaktadir (Savel ve Aysan,
2017). Sosyal medyanin bilingli ve olumlu bir tutum i¢inde kullanimi beraberinde
olumlu iletisimi getirmektedir. Farkindaligi yliksek kullanimlarin bireyi yalmizlik
duygusundan arindiracagi distintilmektedir (Ingolfsdottir, 2017°den akt. Yiiksel
Sahin, 2019). Bu noktada bilingli kullanildigi takdirde sosyal medyanin benlik
saygisin yiikselterek sosyal kaygiy1 azaltabilecegi diisiiniilebilir.

Benlik saygisi ile ilgili birgok farkli yorum yapilmistir. Coopersmith’e gore
bireyin kendisiyle ilgili 6ziimsedigi ve istikrarliligini olusturdugu igsel ¢oziimlemedir
(Tiiziin, 2020). Ersan ve arkadaslarina (2009) gore bireyin kendini oldugundan asagida
ya da yukarida gérmeden, kendiyle ilgili pozitif yargiya varabilmesidir (Karaman,
2021). Yoriikoglu'na (1985) gore benlik saygisinin bazi 6geleri bulunmaktadir. Bu
ogeler duygusal, bilissel, toplumsal ve fiziksel 6gelerdir. Kendini degerli gérme,
becerilerini tanima ve ortaya koyma, toplum tarafindan ve kendi i¢inde kabul gorme,
fiziksel ozelliklerini benimseme ve basarili olma bu 6geler arasinda diisiiniilebilir

(Ozcan vd. 2013). Bireyin yasadigi basarilar yeterliligine iliskin &zgiiven

23



gelistirmesinin temelini olusturur. Akademik 6zgiiven Basbay ve Senemoglu (2009)'
na gore bireyin, Ogrenme gec¢misine istinaden bir alanda ilerleme kaydedip
kaydedemeyecegine iligskin kendini tanimasi olarak belirtilmistir (Arslan Turan 2014).
Akademik 6zgiiven gelistirmek ve basari elde etmek i¢in amaglarin belirlenmesi ve bu
amagclar dogrultusunda yeterliligi bilme 6nem arz eder (Schmuck ve Schmuck,
2001’den akt. Savas, 2006). Benlik kavrami ise bireyin neyi nigin yapmak istedigini
bilmesi ve bu siirecleri yiiriitebilmesidir. Kendi benligini kavrayan bireylerin bir

faaliyeti yapabileceklerine olan 6zgiivenlerinin yiiksek olmasi beklenmektedir.

Bu kisimda gilintimiizde siklikla kullanilan sosyal medya uygulamalarinin
benlik kavrami ve akademik Ozgiivene etkisi yapilan arastirmalarla ele alinmistir.
Takip eden kisimda ise bu diistinceler iizerine temellenen arastirma problemi ve alt
problemleri paylasilmis, arastirmaya iligkin varsayimlara, sinirhiliklara yer verilmis ve

takiben aragtirmanin yontemine iligskin bilgiler verilmistir.
1.6.Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Alt Problemleri
Bu aragtirmanin problem ciimlesi,

“7. ve 8. smif 6grencilerinin sosyal medya tutumlar ile benlik saygilar1 ve
akademik Ozgiivenleri arasindaki iliski nedir?” seklinde belirlenmistir. Buna gore
arastirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

1. 7. ve 8. smif 6grencilerinin sosyal medya tutumlar1 benlik saygisi puanlarim
yordamakta midir?
2. 7. ve 8. smif ogrencilerinin akademik 6zgiivenleri benlik saygis1 puanlarini
yordamakta midir?
3. 7.ve 8. smif 6grencilerinin sosyal medya tutum puanlari ile akademik
Ozgiiven ve benlik saygis1 puanlar1 arasindaki iliski
a.Smuf diizeyine gore
b.Cinsiyete gore
c.Ebeveyn egitim durumuna gore
d.Ebeveyn medeni durumuna gore farklilasmakta midir? olarak
belirlenmistir.

1.7. Arastirmanin Varsayimlari:

Aragtirmanin varsayimlar1 agsagida belirtildigi gibidir:
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1. Arastirmaya katilan 230 kisilik Orneklem grubunun evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin anket sorularina tarafsiz ve samimi yanitlar

verdigi diistiniilmektedir.

1.8.Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtildigi gibidir:

Aragtirma

Lokasyon agisindan, sadece Istanbul'un Sancaktepe ilgesinde uygulanmas ile
siirhdir.

Kurum agisindan, Istanbul ilinin Sancaktepe ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bir ortaokul ile sinirhidir.

Arastirma 6gretim kademesi acisindan, sinif diizeylerinin 7. ve 8. sinif olmasi

ile sinirlidir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi agiklanmis, veri toplama
araclar tamitilmis, veri toplama siireci ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer

verilmisgtir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile benlik
saygilar1 ve akademik 6zgiivenleri arasindaki iliskilerin incelenmesi igin korelasyonel
(iliskisel) tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Korelasyonel (iliskisel) tarama
modelinde iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin varligi veya iliskinin

derecesi belirlenmeye calisilir (Karasar, 2014).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Sancaktepe ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir
ortaokul, 6rneklemini ise bu evrenden basit tesadiifi ornekleme yontemiyle segilen 7.
ve 8. smiflarda 6grenim goren 230 dgrenci olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii
evreni bilinen 6rneklem hesabiyla segilen kisi sayisina gore belirlenmis olup 230
ogrenciden olusturmaktadir.

Evreni bilinen 6rneklem hesaplamasi sonucunda, 7. sinif igin gerekli 6rneklem
biyiikliigii 118 6grenci, 8. simif i¢in ise 112 6grenci toplamda 230 &grenci olarak
belirlenmistir. Sekil 2°de drneklem biiyiikliigliniin hesaplanmasinda kullanilan formiil
yer almaktadir

_ Nt?pq
T d2(N-1)+t2pgq

n

Sekil 2. Orneklem Biiyiikliigiiniin Hesaplanmasi
N=330; P=0.50; Q=0.50; t= 1.96; d=0.05

Anketlerin gegersiz olma durumu goz 6niine alinarak toplamda 230 dgrencinin
calismaya dahil edilmesi planlanmistir. Takip eden kisimda arastirmaya katilan

ogrenci ve ebeveynlere iliskin detayli bilgi verilmektedir.
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Tablol.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ve Ebeveynlerinin Yaslarina liskin
Tammlayic Istatistikler

Ogrencilerin ve Ebeveynlerin Yaslari Ortalama+SS Min Max
Ogrencilerin yasi 13.30%0.60 12 15
Anne yasi 40.10+5.52 30 60
Baba yas1 43.43+5.76 32 60

Tablo 1°de arastirmaya katilan Ggrencilere ve ebeveynlerin yasina iliskin

tanimlayict istatistikler verilmigtir. Buna gore Ogrencilerin ortalama yasinin

13.3040.60, minimum yagin 12, maksimum yagin ise 15 oldugu, annelerin yasina

iliskin ortalamanin 40.10+5.52, minimum yasin 30, maksimum yasin 60 oldugu,

babalarin yasina iliskin ortalamasinin 43.43%5.76, minimum yasin 32, maksimum

yasin ise 60 oldugu tespit edilmistir. Tablo2’de aragtirmaya katilan &grencilere ve

ailelerine iligkin demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2.Arastirmaya Katilan Ogrencilere ve Ailelerine iliskin Demografik

Bilgiler
Degiskenler Kategoriler Frekans (n) | Yiizde(%)
Simif 7.sif 118 51.3
8.sinif 112 48.7
Cinsiyet Kiz 115 50
Erkek 115 50
[kogretim 90 39.1
Anne egitim Ortadgretim 60 26.1
durumu Lise 55 23.9
Universite 25 10.9
Evet 119 51.7
Anne calisma Hayir 109 474
durumu Belirtmeyen 2 0.9
Bekar 8 3.5
Anne medeni Evli 197 85.7
durum Bosanmis 23 10
Vefat 2 0.9
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ko gretim 61 26.5
Baba egitim Ortadgretim 80 34.8
durumu Lise 64 27.8
Universite 24 10.4
Belirtmeyen 1 0.4
Baba ¢alisma Evet 204 88.7
durumu Hayir 17 7.4
Belirtmeyen 9 3.9
Baba medeni Bekar 7 3
durum Evli 195 84.8
Bosanmis 25 10.9
Vefat 3 1.3

Tablo 2°de, arastirmaya katilan 6grencilere ve ailelerine iliskin demografik bilgilere
yer verilmistir. Sinif degiskeni incelendiginde ¢alismaya katilanlarin 118’inin (%51.3)
7.smif, 112’sinin  (%48.7) 8. Smif oldugu saptanmistir. Cinsiyet degiskeni
incelendiginde ise Ogrencilerin 115’inin (%50) kiz, 115’inin (%50) erkek oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumu incelendiginde, 90’min
(%39.1) ilkogretim, 60’mnin (%26.1) ortadgretim, 55’inin (%23.9) lise, 25’inin
(%10.9) tniversite oldugu tespit edilmistir. Annelerin ¢alisma durumu degiskeni
incelendiginde 119 6grencinin (%51.7) annesinin ¢alistigi, 109 6grencinin (%47.4)
annesinin ise ¢aligmadig tespit edilmistir. Annelerin medeni durumu incelendiginde
ise 8’inin (%3.5) bekar, 197’sinin (%85.7) evli, 23’liniin (%10) bosanmis, 2’sinin
(%0.9) ise vefat ettigi gozlenmistir. Ogrencilerin babalarmin egitim durumu
incelendiginde, ilkdgretim olan 61 kisi (%26.5), ortadgretim olan 80 kisi (%34.8), lise
olan 64 kisi (%27.8), iiniversite olan 24 kisi (%10.4) oldugu saptanmistir. Baba
calisma durumu incelendiginde, 204 iinilin (%88.7) babasinin ¢alistig1, 17’sinin (%7.4)
babasinin ise ¢alismadigi goriilmiistiir. Baba medeni durum degiskeni incelendiginde
ise 7’sinin (%3) babasinin bekar, 195’inin (%84.8) evli, 25’inin (%10.9) bosanmis,

3’liniin (%1.3) babasinin ise vefat ettigi belirlenmistir.
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Tablo 3.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim
Aliskanhklarina iliskin Genel Bilgiler

Sosyal Medya Kategoriler Frekans (n) | Yiizde(%)
Kullanim
Aliskanhiklar:
Sosyal medya kullamim Haftada 1-3 giin 93 40.4
sikhig1 Haftada 3-6 giin 88 38.3
Her giin 49 21.3
15-30 dk 33 143
Bir sosyal agda 30-45 dk 60 26.1
gecirdigi siire 45-60 dk 95 41.3
60 dk ve tizeri 42 18.3
Genellikle tercih ettigi Facebook 49 21.3
uygulama Instagram 95 41.3
Tik Tok 62 27
Twitter 24 10.4
Fotograf 63 274
Genellikle tercih ettigi Video 99 43
paylasim yolu Yazi 30 13
Diger 38 16.5
Arkadas ya da aileyle Hig 19 8.3
beraberken sosyal Biraz 84 36.5
medyayla ilgilenme Sik sik 102 44.3
sikhig1 Her zaman 25 10.9

Tablo 3’ten de goriilecegi gibi aragtirmaya katilan 7. Simf ve 8. Sinif
Ogrencilerinin sosyal medya kullanimina iliskin genel bilgilere yer verilmistir. Buna
gore sosyal medya kullanim siklig1 haftada 1-3 giin olan 93 (%40.4) 6grenci, haftada
3-6 giin olan 88 (%38.3), her giin olan 49 6grenci (%21.3) oldugu, 6grencilerin bir
sosyal medya agda ge¢irdigi siire incelendiginde 15-30 dk siire geciren 33 (%14.3)
ogrenci, 30-45 dk siire gegiren 60 (%26.1) 6grenci, 45-60 dk gegiren 95 (%41.3)
ogrenci, 60 dk ve iizeri siire gegiren 42 (%18.3) Ogrenci oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin genelde hangi uygulamayi tercih ettigi incelendiginde, 49’unun (%21.3)
Facebook, 95’inin (%41.3) Instagram, 62’sinin (%27) Tiktok, 24’iiniin (%10.4)
Twitter kullandig1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin genellikle
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63’1iniin (%27.4) fotograf, 99 unun (%43) video, 30’unun (%13) yazi, 38’inin (%16.5)
diger tiirde paylasim yaptigi saptanmistir. Ogrencilerin arkadas ya da aileyle
beraberken sosyal medya ile hangi siklikta ilgilendigi incelendiginde, hig
ilgilenmedigini belirten 19 kisi (%8.3), biraz ilgilendigini belirten 84 kisi (%36.5), sik
sik ilgilendigini belirten 102 kisi (%44.3), her zaman ilgilendigini belirten ise 25 kisi
(%10.9) oldugu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin veri toplama araglari, Sosyal Medya Tutum Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), Akademik Ozgiiven Olgegi (AOO) ve arastirmaci
tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formudur. Takip eden basliklarda bu veri toplama

araglarina iliskin detayli bilgilere yer verilmistir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubundaki ogrencilere iliskin kisisel bilgilerin alinmasi igin
gelistirilmis bir formdur. Kisisel bilgi formu, katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak
katildiklarim1 beyan ettikleri “Gonilli Katilm Formu”nu takiben dagitilan bir
formdur. Formun ilk kisminda 6grencinin yasi, sinifi, cinsiyeti ile anne ve babanin ayri
ayr yaslari, meslekleri, ¢alisma durumlar1 ve medeni durumlarina iliskin bilgileri
almir. Formun ikinci kismi ise katilimcilarin “sosyal medya kullanma sikligi, bir
sosyal agda gecirilen zaman, genellikle tercih edilen uygulamalar, genellikle tercih
edilen sosyal medya paylasim yolu ile arkadaslarla ve aileyle ayni ortamda iken sosyal

medyayla hangi siklikla ilgilenildigi” bilgisini verebilecegi sorulardan olusur.

2.3.2.Sosyal Medya Tutum Olcegine (SMTO) iliskin Tanimlayic1 Bilgiler

Otrar ve Argin tarafindan Ogrencilerin sosyal medyaya iligskin tutumlarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Otrar ve Argin, 2015). Olgegin dort alt boyutu
olup bu boyutlar paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, 6gretmenlerle
iliski seklinde belirlenmistir. Olgek 6 madde olumsuz, 17 madde olumlu olmak iizere
toplam 23 maddeden olusmaktadir. Madde dagilimlar1 her bir alt boyut i¢in su sekilde
belirlenmistir: paylasim ihtiyac1 boyutu 8 madde; sosyal yetkinlik alt boyutu 6 madde;
sosyal izolasyon alt boyutu 6 madde; 6gretmenlerle iliski alt boyutu 3 madde. Olgegin
hedef kitlesi ergenlerdir. 13-18 yas arasi ergenleri kapsamaktadir. Olgekten
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alinabilecek puan 23 ila 115 arasinda degigsmekte olup alt boyut puanlar1 hesaplanirken
higbir degisiklik yapilmamistir. Ancak Otrar ve Argm’in (2015) ifade ettigi gibi
Olcekte sosyal izolasyon boyutuna ait 6 madde ters madde olarak tasarlanmistir. Bu
maddeler ters kodlanarak hesaplamalari yapilmistir. Olgegin toplaminda ve tiim

faktorlerde puanlarin artmasi, ilgili 6zelligin artmasi anlamina gelmektedir.

2.3.2.1.Sosyal Medya Tutum Olceginin (SMTO) Gegerlilik ve Giivenilirlik
Degerleri

Sosyal Medya Tutum Olgeginin (SMTO) gecerliligine iliskin bilgiler su sekilde
ozetlenebilir; Olgekteki dort faktdriin (paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal
izolasyon, Ogretmenlerle iliski) acikladigi toplam varyans 9%52.650°dir. Varimax
rotasyonuna goére maddelerin faktor yiikleri 0.476 - 0.892 arasinda degismektedir.
Madde toplam katsayilar1 0.30 - 0.65, madde kalan katsayilar1 0.25 - 0.61 arasinda
degismektedir (Otrar ve Argin, 2015).

Olgegin giivenilirligine iligkin bilgiler su sekilde 6zetlenebilir. (Otrar ve Argm,
2015). Olgegin tiimii igin i¢ tutarliik katsayist Cronbach a (0.852) olarak
hesaplanmistir. Diger taraftan Pearson analizi ile hesaplanan madde-toplam ve madde-
kalan korelasyonlart anlamli (p<.001) bulunmustur. T testi kullanilarak yapilan (alt-
tist %27) analizler sonucu maddelerin ve faktorlerin ayirt edici oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte Pearson analizi ile faktorler arasindaki korelasyonlarin anlaml
oldugu belirlenmistir (p<.001). Devamlilik katsayis1 i¢in 6l¢ek iic hafta arayla aynm
gruba uygulanmasi saglanmis ve korelasyon katsayisit anlamli bulunmustur (r=.831;
p<.001).

Olgegin alt boyutlar1 6zelinde Cronbach Alpha katsayilari ise su sekildedir:
paylasim ihtiyaci boyutu i¢in .805, sosyal yetkinlik ihtiyac1 boyutu i¢in .814, sosyal
izolasyon boyutu icin .792, 6gretmenlerle iliski i¢in .852. Bu degerler dikkate
alindiginda 6lgegin yliksek i¢ tutarliliga sahip oldugu sdylenebilir.

2.3.3.Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegine (RBSO) iliskin Tanimlayic: Bilgiler

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) psikiyatrik ve psikolojik
calismalarda benlik saygisi dl¢iimii igin kullanilan giivenilir 6lgeklerden biridir. Olgek
1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005).
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Olgek 12 alt kategoriden ve 63 sorudan olusmaktadir. flk 10 maddesi benlik
saygisint Olger. Olumlu ve olumsuz yikli maddeler ardisik olacak sekilde
diizenlenmistir. Her soru i¢in puan alacak yanitlar belirlenmis olup su sekildedir:
Madde I ii¢ soru igermektedir. Bu ii¢ sorudan ikisinde puan alici yanit isaretlenirse 1
puan alinir (2/3 dogru=Ipuan). Madde II ve VI ikiser soru igermektedir. Herhangi
birinde puan alic1 yanit isaretlendiginde 1 puan alinir (1/2 dogru=1 puan). Madde III,
IV, V icin deger alan sorularin her biri birer puan olacak sekilde diizenlenmistir.
Olgegin kendi icindeki degerlendirme sistemine gore katilimcilar 0-6 arasinda puan
almaktadirlar (Oner, 1997°den akt. Baybek ve Yavuz, 2005).

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO), 63 soru ve 12 alt Slgekten
olusmakta olup bu alt Olgekler; benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi,
insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, kisiler aras1 tehdit hissetme, tartismalara katilabilme, ana-baba
ilgisi, babayla iliski, psisik izolasyon olarak adlandirilmaktadir.

Istenildigi takdirde ©lcegin alt olgekleri arastirmalarda ayr1 ayri
kullanilabilmektedir (Erman, Sahan ve Can 2008’den akt. Otacioglu Giilsen, 2009).
Bu arastirmada, Benlik Saygisi alt 6l¢egi kullanilmigtir.

Benlik Saygis1 Alt Olgegi’nde on madde yer almaktadir. Olgegin kendi igindeki
degerlendirme sistemine gore denekler O ile 6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal
Olgimlerle yapilan karsilagtirmalarda benlik saygisi yiiksek (0-1) puan, orta (2-4)
puan, diisiik (5-6) puan olarak degerlendirilmektedir (Giin, 2006’dan akt. Kiigiik Piji,
2010).

Sayisal dlglimlerle yapilan karsilastirmalarda benlik saygisi ii¢ kategoride su
sekilde degerlendirilmektedir: Yiiksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve diisiik (5- 6
puan). Olgekten alian puanin yiikselmesi, benlik saygis1 diizeyinin diismesine isaret
etmektedir (Erman, Sahan ve Can, 2008’den akt. Giirsen Otacioglu, 2009). Diger alt
testlerde olusan yiiksek puanlar su sekilde yorumlanmaktadir: “Kendilik kavraminin
siirekliligi” alt testinde siirekliligin azlifina, “Insanlara giiven duyma” alt testinde
giivenin azligina, “Elestiriye duyarlilik” alt testinde fazla duyarliliga, “Depresif
duygulanim” alt testinde depresyon diizeyinin yiiksek olusuna, “Hayalperestlik™ alt
testinde hayalperestligin fazlaligma, “Psikosomatik belirtiler” alt testinde belirti
fazlaligina, “Kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme” alt testinde tehdit edilme

duygusuna, “Tartigmalara katilama derecesi” alt testinde tartigmalara katilma
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diizeyinin yiiksekligine, “Ana-baba ilgisi” alt testinde ilgi azli§ina, “Babayla iliski” alt
testinde babayla iligkinin fazlaligina,” Psisik izolasyon™ alt testinde psisik izolasyonun
fazlaligina isaret eder (Cuhadaroglu 1986, Satilmis 1988’den akt. Baybek ve Yavuz,
2005).

2.3.3.1.Rosenberg Benlik Saygis1 Olceginin (RBSO) Gecgerlilik ve Giivenilirlik
Degerleri

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin (RBSO) gecerlilik ve giivenirlilik
caligmalar1 Morris Rosenberg tarafindan A.B.D.’de, 1965 yilinda yapilmistir
(Cuhadaroglu, 1986°dan akt. Baybek ve Yavuz, 2005).

Olgegin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalart {ilkemizde 1986 yilinda, Fiisun
Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Buna gore 6lgegin genel gegerliligi Cronbach a
.71’dir. Bu oran giivenirlilik ¢calismalarinda psikosomatik belirtiler i¢in .89, baba ile
iligki i¢in .79, benlik saygis1 icin .75, kendilik kavraminin stirekliligi i¢in .75,
hayalperestlik igin .75, depresif duygulanim igin .70, psisik izolasyon igin .60,
insanlara glivenme i¢in .55, tartismalara katilabilme derecesi igin .51, ana-baba ilgisi
igin .51, elestiriye duyarlilik igin .48, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme i¢in .46
olarak bulunmustur (Oner, 1997 ve Satilmis 1988°den akt. Baybek ve Yavuz, 2005).

2.3.4.Akademik Ozgiiven Olgegine (AOO) iliskin Tanimlayic1 Bilgiler

Akademik Ozgiiven Olgegi (AOO), 2019 yilinda Kalkan, Bakioglu ve Toprak
tarafindan 11-15 yas arasi Ogrencilerin akademik 6zgilivenin degerlendirilmesi
i¢in hazirlanmistir.

Akademik Ozgiiven Olgegi'nde (AOO) katilimcilarm her bir ifadeye katilma
diizeylerinin belirlenmesi i¢in besli Likert tipi 06l¢ek kullamilmis “(1) Hig
Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kismen Katiliyorum (4) Katiliyorum (5)
Tamamen Katiliyorum” seklinde degerlendirilmistir. Olcek 5 alt boyut ve 25
maddeden olugsmaktadir. Alt boyutlar madde igerikleri de dikkate alinarak sirasiyla
“Oz Yeterlik Inanc1”, “Sosyal Yeterlik”, “Akademik Itibar”, “Akademik Motivasyon”
ve “Sosyal Doyum” seklinde adlandirilmistir. Olgegin uygulama siiresi yaklasik 20
dakika stirmektedir.

Olgegin tiim maddelerinden alinan toplam puan, akademik dzgiiven diizeyini

yansitmaktadir. Olgekten almabilecek puan 25-125 arasinda degismekte olup alman
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puan yiikseldik¢e akademik 6zgiliven diizeyinin de yiikseldigi soylenebilir (Kalkan
vd., 2019).
2.3.4.1.Akademik Ozgiiven Olceginin (AOO) Gegerlilik ve Giivenilirlik Degerleri

Akademik Ozgiiven Olgegin (AOO) yapr gegerligi i¢in A¢imlayict Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullanilmistir.
Kapsam ve goriiniis gecerliginde uzman goriisiine basvurulmustur. Olgegin KMO
orneklem uygunlugu katsayisinin =.918 (KMO>.60), Bartlett’s Sphericity x2=
3106.442 (p<.001, sd=300) diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) sonucunda oOlgegin bes boyutlu oldugu ve boyutlardaki
maddelerin faktér yiik degerlerinin .44-.81 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonucu bes boyutlu model ig¢in uyum indeks
degerleri 1 (}2 =493.36, sd=265, %2 /sd=1.86, p=0.00, RMSEA = .058, SRMR = .05,
GFI = .87, CFI = .97, NNFI = .97, IFI = .97, RFI = .93) olarak bulunarak 6l¢egin bes
boyutlu oldugu ve uyum indeks degerlerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir
(Kalkan vd., 2019).

Olgegin giivenirligini belirlemek igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis,
madde analizi, test-tekrar test giivenirligi ve iki yari test glivenirligi yontemleri
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6l¢egin tiimii i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .92 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin giivenirlik katsayilari sirastyla Oz
Yeterlik Inanci icin .87, Sosyal Yeterlik icin .84, Akademik Itibar icin .80, Akademik
Motivasyon i¢in .77 ve Sosyal Doyum i¢in .56 olarak bulgulanmistir. Tiim bu analizler
sonucunda AOQO’ nin akademik &zgiiven ile ilgili olarak giivenilir ve tutarl bir dlgiim

yapabildigi soylenebilir (Kalkan vd., 2019).

2.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak yiiz yiize 6lgek uygulamasi tercih
edilmistir. Arastirmanin gergeklestirilecegi ortaokul miidiirii ile goriisiilerek gerekli
izinler alinmistir. Okul yo6netimi ile verilerin toplanacagi derslikler ve ders
saatleri kararlagtirllmistir. Arastirmaya ait veriler 2021-2022 tarihleri arasinda
toplanmigtir. Uygulamanin yapildig: siniflarda sinif 6gretmeni ve arastirmact birlikte
bulunmustur. Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis, 6lcekleri nasil

cevaplayacaklart agiklanmistir. Uygulama ortalama 25 dakika stirmiistiir. Arastirmaya
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katilma kriterleri formunu eksiksiz doldurma hakkinda ve arastirmaya katilimin

goniilliiliige dayandigi hakkinda bilgiler verilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda 230 katilimcidan elde edilen verilerin analizi IBM SPSS
Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago, IL) programinda uygun istatistiksel yontemler ile
degerlendirilmistir. Arastirmada, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO),
Akademik Ozgiiven Olgegi (AOO), Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO)
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan verilerin c¢arpiklik ve basiklik degerleri baz
alinarak normallik dagilimi varsayimini sagladigi tespit edilmistir. Tablo 5’te de
gosterildigi gibi Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu tespit
edildigi i¢cin dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle 6lgek toplam puan
ve alt boyutlar1 karsilastirmalart yapilirken parametrik testler kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan lceklerin giivenirlik analizleri yapilmustir. Ilgili degerler

Tablo4’te sunulmustur.

Tablo 4. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO), Sosyal Medya Tutum Olcegi
(SMTO) ve Akademik Ozgiiven Olcegi (AOO) i¢in Cronbach's Alpha Degerleri

Olgekler Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Sosyal Medya Tutum Olgegi SMTO . |.693 23
Akademik Ozgiiven Olcegi AOO 1] .961 25
Rosenberg Benlik Saygis1t RBSO ] .624 10

Tablo 4’ten de goriilecegi gibi yapilan giivenirlik analizleri sonucuna gore
SMTO 6lgegine iliskin Cronbach Alpha degeri 0.693’tiir yani o6lgek orta
giivenirliktedir, AOO 6lgegine iliskin Cronbach Alpha degeri 0.961°dir yani dlgek
oldukga giivenilirdir, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi’ne (RBSO) iliskin Cronbach

Alpha deger ise 0.624’tiir yani 6lgegin orta gilivenirlikte oldugu bulunmustur.

Aragtirmada kullanilan 6lgekler ile demografik karsilastirmalarda iki grup
karsilastirmalart  i¢in Independent Sample T Test, ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) analizi kullanilmistir.

Verilerin analizinde; tanimlayici kategorik verileri say1 (n) ve yiizde (%), nicel verileri

35



ise ortalama ve standart sapma degerleri, carpiklik, basiklik, minimum ve maksimum
degerleri gosterilmistir. Verilerde kayip veri (missing value) olmadigi tespit edilmistir.
Ayrica nicel degiskenler arasinda iliski olup olmadig1 Pearson Korelasyon analizi,
6l¢ek puanlarmin birbirini yordayip yordamadiginin tespiti ise regresyon analizi ile

incelenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

7. ve 8. simif Ogrencilerinin sosyal medya tutumlar1 ile benlik saygilar1 ve
akademik 0zgiivenleri arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmanin bu kisminda istatistiki
bulgulara yer verilmekte, bu bulgular ilgili alt problemlere gore sunulmaktadir.

Olgek  puan  Kkarsilastirmalarinda  parametrik  testlerin  kullanilip
kullanilamayacagin1 belirlemek {izere yapilan analizler, arastirmada kullanilan
Olgeklere ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistiklerle birlikte Tablo5te

verilmistir.

Tablo 5. Rosenberg Benlik Saygis Olg-:'egi (RBS(°°)“),“Sosyal Medya Tutum Olcegi
(SMTO) ve Akademik Ozgiiven Olgegi (AOQO) I¢in Normal Dagilimin

Smanmasina iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgek alt boyutlar Ortalama+SS | Min | Max | Carpikhik Basiklik
(Skewness) | (Kurtosis)
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi 1.56¥F0.93 0 3.91 0.542 -0.803
Sosyal Medya Tutum Olgegi 71.77%7.80 44 100 -0.188 1.827
Sosyal yetkinlik alt boyutu 19.13+3.87 6 30 -0.616 1.163
Paylagim ihtiyaci alt boyutu 25.74%5.03 8 40 -0.555 1.166
Ogretmenlerle iligki alt boyutu 9.29F2.25 3 15 -0.447 0.417
Sosyal izolasyon alt boyutu 18.39F4.01 6 29 -0.462 0.531
Akademik Ozgiiven Olgegi 82.56+17.01 39 120 -0.098 -0.354
Inang alt boyutu 26.55+6.04 10 40 -0.074 -0.338
Sosyal yeterlilik alt boyutu 16.43%3.55 7 25 0.021 -0.315
itibar alt boyutu 13.15F3.01 5 20 -0.054 -0.155
Motivasyon alt boyutu 13.37F2.98 5 20 -0.030 -0.152
Sosyal doyum alt boyutu 13.03F3.20 5 20 0.012 -0.487

Tablo 5’te arastirmada kullanilan 6lgeklere ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici

istatistiklere yer verilmistir. Tablo incelendiginde, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’ne (RBSO) iliskin ortalama puanmn 1.56F0.93 oldugu, yani ¢alismaya katilan
ogrencilerin benlik saygisinin yiiksek oldugu séylenebilmektedir. Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi’nden (RBSO) alman minimum puanin 0, maksimum puanin ise 3.91,

carpiklik katsayisinin 0.542, basiklik katsayisinin -0.803 oldugu gézlenmistir. Sayisal
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Olcimlerle yapilan karsilastirmalarda benlik saygist {li¢ kategoride su sekilde
degerlendirilmektedir: Yiiksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve diistik (5- 6 puan).
Olgekten alinan puanin yiikselmesi, benlik saygisi diizeyinin diismesine isaret

etmektedir (Erman, Sahan ve Can, 2008’den akt. Giirsen Otacioglu, 2009).

Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO) toplam puanina iliskin ortalamanin
71.77+7.80, minimum puanin 44, maksimum puanin 100 oldugu, ¢arpiklik
katsayisiin -0.188, basiklik katsayismin 1.827 oldugu saptanmigtir. SMTO sosyal
yetkinlik alt boyutuna iliskin ortalama puanin 19.13+3.87, minimum puanin 6,
maksimum puanin 30, ¢arpiklik katsayisinin -0.616, basiklik katsayisinin 1.163 oldugu
tespit edilmisti. SMTO paylasim ihtiyaci alt boyutuna iliskin ortalamanin
25.74+5.03, minimum puanin 8, maksimum puanin 40, ¢arpiklik katsayisinin -0.555,
basiklik katsayisinin 1.166 oldugu goézlenmisti. SMTO 6gretmenlerle iliski alt
boyutuna iligkin ortalamanin 9.29+2.25, minimum puanin 3, maksimum puanin 15,
carpiklik katsayisinin -0.447, basiklik katsayisinin 0.417 oldugu tespit edilmistir.
SMTO sosyal izolasyon alt boyutuna iliskin ortalamanin 18.39F4.01, minimum puanin
6, maksimum puanin 29, carpiklik katsayisinin -0.462, basiklik katsayisinin 0.531
oldugu saptanmustir. Olgegin toplaminda ve tiim faktdrlerde puanlarin artmasi, ilgili
0zelligin artmas1 anlamina gelmektedir.

Akademik Ozgiiven Olcegi (AOO) toplam puanma iliskin ortalamanin
82.56+17.01, minimum puanin 39, maksimum puanin 120, carpiklik katsayisinin -
0.098, basiklik katsayisinin -0.354, AOO inang alt boyutuna iliskin ortalamanin
26.55+6.04, minimum puanin 10, maksimum puanin 40, ¢arpiklik katsayisinin -0.074,
basiklik katsayisinin -0.338 oldugu gozlenmektedir. AOO sosyal yeterlilik alt
boyutuna iligkin ortalamanin 16.43+3.55, minimum puanin 7, maksimum puanin 25,
carpiklik katsayisinm 0.021, basiklik katsayisinin -0.315 oldugu saptanmistir. AOO
itibar alt boyut puanina iliskin ortalamanin 13.15+3.01, minimum puanin 5,
maksimum puanin 20, carpiklik katsayisinin -0.054, basiklik katsayisinin -0.155
oldugu tespit edilmistir. AOO motivasyon alt boyut puan ortalamasinin 13.37+2.98,
minimum puanin 5, maksimum puanin 20, ¢arpiklik katsayisinin -0.030, basiklik
katsayisinin -0.152 oldugu saptanmistir. AOO sosyal doyum alt boyutuna iliskin
ortalamanin 13.03+3.20, minimum puanmn 5, maksimum puanin 20, carpiklik

katsayismin 0.012, basiklik katsayisinin -0.487 oldugu tespit edilmistir. Olgegin tiim
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maddelerinden almman toplam puan, akademik Ozgliven diizeyini yansitmaktadir.
Olgekten alinabilecek puan 25-125 arasinda degismekte olup alan puan yiikseldikge
akademik 6zgiiven diizeyinin de yiikseldigi soylenebilir (Kalkan vd., 2019).
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO), Sosyal Medya Tutum Olgegi
(SMTO) ve Akademik Ozgiiven Olgegi’ne (AOO) iliskin toplam puan ve alt boyut
puanlarinin ¢arpiklik basiklik degerlerinin +2 ile -2 araliginda oldugu, yani puanlarin
normal dagilim gosterdigi  sOylenebilmektedir. Dolayisiyla 6l¢ek  puan

karsilastirmalarinda parametrik testlerin kullanilacagi soylenebilmektedir.

3.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular
Aragtirmanin, “7. ve 8. smif 0grencilerinin sosyal medya tutumlar1 benlik
saygist puanlarint yordamakta midir?” seklinde ifade edilen birinci alt problemine

iliskin olarak yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo5.’te sunulmustur.

Tablo 6. 7. ve 8. Simif Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlarinin Benlik Saygisi

Puanlarim Yordayici Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Bagimh degisken Bagimsiz degiskenler B t p
Sabit terim 0.620 1.799 0.073
Rosenberg Benlik | SMTO sosyal yetkinlik 0.069 2.558 0.011
Saygisi1 Olgegi SMTO paylasim ihtiyaci -0.014 -0.805 0.422
(RBSO) SMTO 6gretmenlerle iliski | 0.040 0.984 0.326
SMTO sosyal izolasyon -0.021 -0.933 0.352
R?=0.064, F=3.842, p=0.005
RBSO= 0.069*Sosyal yetkinlik-0.014*Paylasim ihtiyac1+0.040*gretmenlerle iliski-
0.021*Sosyal izolasyon

Tablo 6’da 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin benlik
saygis1 puanlarini yordayici etkisine yonelik olarak yapilan regresyon analizi sonuglari
yer almaktadir. Buna gore; Bagimli degiskenin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBSO), bagimsiz degiskenlerin ise SMTO sosyal yetkinlik alt boyutu, SMTO
paylasim ihtiyac1 alt boyutu, SMTO 6gretmenlerle iliski, SMTO sosyal izolasyon alt
boyutu olarak belirlenen regresyon denklemi yukaridaki tabloda gosterilmistir.

Tabloda regresyon denkleminin anlamlilifinin yani sira bagimsiz degiskenlerden

39



hangilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bu degiskenlerin katsayilarini
vermektedir. Belirlilik katsayis1 (R?) 0.064 olarak hesaplanmis ve F istatistigi anlaml1
bulunmustur (p=0.005<0.05). Buna gére SMTO sosyal yetkinlik alt boyutunun benlik
saygist tizerinde 0.05 anlamlilik diizeyinde modele katk1 sagladigi sdylenebilmektedir.
Modelde; sosyal yetkinlikteki bir birimlik artigin benlik saygist puani iizerinde 0.069
birim artisa yani benlik saygisinda 0.069 birimlik diisise Sebep oldugu
sOylenebilmektedir. Elde edilen etkinin biiyiikligii % 0,1 dlizeyindedir.

3.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine liskin Bulgular

Aragtirmanin, “7. ve 8. smif Ogrencilerinin akademik &zgiivenleri benlik
saygist puanlarini yordamakta midir?” seklinde ifade edilen ikinci alt problemine

iliskin olarak yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo7.’de sunulmustur.

Tablo 7. 7. ve 8. Simf Ogrencilerinin Akademik Ozgiiven Puanlarinin Benlik

Saygis1 Puanlarini Yordayici Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

Bagimh degisken Bagimsiz degiskenler B t P
Sabit terim 3.042 10.314 0.001
Rosenberg Benlik | AOO inang -0.026 -1.195 0.233
Saygisi Olcegi AOO sosyal yeterlilik -0.041 -1.194 0.234
(RBSO) AOO itibar 0.026 0.726 0.469
AOO motivasyon -0.002 -0.056 0.956
AOO sosyal doyum -0.032 -0.999 0.319
R?=0.116, F=0.001, p=0.001
RBS0=3.042-0.026*Inang-0.041*Sosyal yeterlilik+0.026*Itibar-0.002-
Motivasyon-0.032*Sosyal doyum

Tablo 7.’de 7. ve 8. smif dgrencilerinin akademik 6zgiiven puanlarinin benlik
saygisi puanlarini yordayici etkisine yonelik olarak yapilan regresyon analizi sonuglari
yer almaktadir. Buna gore; Bagimli degiskenin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBSO), bagimsiz degiskenlerin ise AOO inang, AOO sosyal yeterlilik, AOO sosyal
yeterlilik, AOO itibar, AOO motivasyon, AOO sosyal doyum alt boyutlar1 olarak

belirlenen regresyon denklemi yukaridaki tabloda gosterilmistir. Tabloda regresyon
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denkleminin anlamliliginin yani sira bagimsiz degiskenlerden hangilerinin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigi ve bu degiskenlerin katsayilarini vermektedir. Belirlilik
katsayist (R?) 0.116 olarak hesaplanmis ve F istatistigi anlamli bulunmustur
(p=0.001<0.05). Buna gére AOO blgegi alt boyutlarmin benlik saygisi iizerinde 0.05

anlamlilik diizeyinde modele anlamli katki saglamadig1 sdylenebilmektedir.

3.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya tutumlar ile akademik
Ozgiiven ve benlik saygisi puanlart arasindaki iliski, sinif diizeyine gore, cinsiyete
gore, ebeveyn egitim durumuna, ebeveynin medeni durumuna gore farklilagsmakta
mudir? seklinde ifade edilen igiincii alt problemine iliskin olarak yapilan Pearson
Korelasyon testi, T testi, ANOVA testi sonuglarina iliskin bulgular takip eden kisimda

tablolar dahilinde sunulmustur.

Tablo 8. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO), Sosyal Medya Tutum Olcegi
(SMTO) ve Akademik Ozgiiven Olcegi (AOO) i¢in dlcek toplam puanlar ve alt
boyutlar arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon testi sonuclari

Olcekler Benlik AO0O SMTO
¢ Saygisi toplam Toplam
Pearson . -0.329" 0.197"
Benlik saygis1 Korelasyon
D 0.001 0.003
Pearson -0.329* . -0.149"
AOO toplam Korelasyon
P 0.001 0.023
Pearson -0.308" 0.945" 0.171"
AOO inang¢_ab Korelasyon
p 0.001 0.001 0.009
Pearson -0.318" 0.908" -0.062
AOO_sosyalyeterlilik_ab Korelasyon
p 0.001 0.001 0.346
Pearson -0.255" 0.882" -0.107
AOOQ itibar_ab Korelasyon
P 0.001 0.001 0.106
Pearson -0.286" 0.890" -0.135"
AOO_motivasyon_ab Korelasyon
P 0.001 0.001 0.041
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Pearson -0.304" 0.860" -0.174"
AOO _sosyaldoyum_ab Korelasyon

P 0.001 0.001 0.008

Pearson 0.238" -0.243" 0.811"
SMTO _sosyalyetkinlik_Ab Korelasyon

P 0.001 0.001 0.001

Pearson 0.141" -0.133" 0.906"
SMTO_paylasimihtiyaci_Ab Korelasyon

P 0.033 0.043 0.001

Pearson 0.189" -0.098 0.678"
SMTO_bgretmenlerleiliski_Ab Korelasyon

P 0.004 0.138 0.001

Pearson . . .

) Korelasyon 0.130 -0.167 0.357

SMTO_sosyalizolasyon_Ab

p 0.049 0.011 0.001

p

Tablo 8.’den de takip edilebilecegi gibi arastirmada kullanilan 6lgek toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlart arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in oncelikle Pearson

Korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore;

Benlik saygisi ile akademik 6zgiiven puanlari arasinda anlamli, negatif yonde,
zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-0.329). Yani benlik

saygist puani arttik¢a akademik 6zgliven puaninin azalacagi sdylenebilmektedir.

Benlik saygisi ile sosyal medya tutumu arasinda anlaml, pozitif yonde ve
oldukca zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.003<0.05, r=0.197).
Buna gore, benlik saygist puani arttikca sosyal medya tutumunun da artacagi

sOylenebilmektedir.

AOO toplam puani ile SMTO toplam puam arasinda negatif yonde, oldukca
zayif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.023<0.05, r=-0.149). Buna
gore, akademik Ozgiiven arttikca sosyal medya tutumunun azalacagi

sOylenebilmektedir.

Akademik inang alt boyut puani ile benlik saygisi puani arasinda negatif yonlii,
anlamli ve zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-0.308). Buna

gore, akademik inang puani arttik¢a benlik saygist puaninin azalacagi yani akademik
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inang arttik¢ca benlik saygisinin da artacagi sdylenebilmektedir. Akademik inang alt
boyut puani ile SMTO toplam puani arasinda negatif yonlii, anlamli ve oldukga zayif
bir iligki tespit edilmistir (p=0.009<0.05, r=-0.171). Buna gore, akademik inang

arttik¢a sosyal medya tutumunun azalacagi sdylenebilmektedir.

Akademik sosyal yeterlilik alt boyut puani ile benlik saygisi puani arasinda
negatif yonlii, anlamli ve zayif bir iligski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-
0.318). Buna gore, akademik sosyal yeterlilik puani arttik¢a benlik saygist puaninin
azalacagl yani akademik sosyal yeterlilik arttikca benlik saygisinin da artacagi
sdylenebilmektedir. Akademik sosyal yeterlilik boyut puani ile SMTO toplam puani
arasinda negatif yonlli, anlamli ve olduk¢a zayif bir iliski tespit edilmistir
(p=0.001<0.05, r=-0.062). Buna gore, akademik sosyal yeterlilik arttikca sosyal

medya tutumunun azalacagi sdylenebilmektedir.

Akademik itibar alt boyut puani ile benlik saygisi puani arasinda negatif yonlii,
anlamli ve zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-0.255). Buna
gore, akademik itibar puani arttik¢a benlik saygis1 puaninin azalacagl yani akademik
itibar arttikga benlik saygisinin da artacagi sdylenebilmektedir. Akademik itibar alt
boyut puani ile sosyal medya tutum puani arasinda, anlamli bir iliski bulunmamstir

(p=0.106>0.05).

Akademik motivasyon alt boyut puani ile benlik saygis1 puani arasinda negatif
yonlii, anlamli ve zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-0.286).
Buna gore, akademik motivasyon puani arttik¢a benlik saygisi puaninin azalacagi yani
akademik motivasyon arttikca benlik saygisinin da artacagi sdylenebilmektedir.
Akademik motivasyon alt boyut puani ile sosyal medya tutumu puani arasinda negatif
yonlii, anlamli ve oldukga zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.041<0.05, r=-
0.135). Yani akademik motivasyon azaldik¢a sosyal medya tutumunun artacagi

sOylenebilmektedir.

Akademik sosyal doyum alt boyut puani ile benlik saygist puani arasinda
negatif yonlii, anlamli ve zayif bir iligski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-
0.304). Buna gore, akademik sosyal doyum puani arttik¢a benlik saygis1 puaninin
azalacagr yani akademik sosyal doyum arttikca benlik saygisinin da artacag
sOylenebilmektedir. Akademik sosyal doyum alt boyut puani ile sosyal medya tutum
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puani arasinda negatif yonlii, anlamli ve zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p=0.008<0.05, r=-0.174). Buna gore, sosyal doyum arttik¢a sosyal medya tutumunun

azalacagi soylenebilmektedir.

SMTO sosyal yetkinlik alt boyut puaniyla benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii,
oldukga zayif ve anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=0.238).
Buna gore, sosyal yetkinlik puani arttikca benlik saygisi puanmin artacagi yani
akademik sosyal yetkinlik arttikca benlik saygisinin azalacagi sdylenebilmektedir.
SMTO sosyal yetkinlik alt boyut puaniyla akademik dzgiiven arasinda negatif yonlii,
anlaml1 ve oldukga zayif bir iliski tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-0.243). Buna

gore, sosyal yetkinlik arttik¢a akademik 6zgiivenin azalacagi sdylenebilmektedir.

SMTO paylasim ihtiyaci alt boyut puaniyla benlik saygisi arasinda pozitif
yonll, olduk¢a zayif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.033<0.05,
r=0.141). Buna gore, paylasim ihtiyac1 puam arttikga benlik saygisi puaninin da
artacagi yani paylasim ihtiyaci arttikca benlik saygisinin azalacagi soylenebilmektedir.
SMTO paylasim ihtiyaci alt boyut puaniyla akademik 6zgiiven arasinda anlamli,
negatif yonde ve oldukca zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir (p=0.043<0.05, r=-

0.133). Paylasim ihtiyac arttik¢a akademik 6zgilivenin azalacagi sdylenebilmektedir.

SMTO &gretmenlerle iliski alt boyut puaniyla benlik saygisi arasinda pozitif
yonlii, olduk¢a zayif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.004<0.05,
r=0.189). Buna gore, 6gretmenlerle iliski puani arttikca benlik saygist puaninin da
artacagi yani Ogretmenlerle iligki artttkca benlik saygisinin  azalacagi
sdylenebilmektedir. SMTO 6gretmenlerle iliski alt boyut puaniyla akademik dzgiiven
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 tespit edilmistir (p=0.138>0.05).

SMTO sosyal izolasyon alt boyut puaniyla benlik saygisi arasinda pozitif
yonlii, olduk¢a zayif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.049<0.05,
r=0.130). Buna gore, sosyal izolasyon puani arttik¢a benlik saygist puaninin da
artacag1 yani sosyal izolasyon arttik¢a benlik saygisinin azalacagi sdylenebilmektedir.
SMTO sosyal izolasyon alt boyut puaniyla akademik dzgiiven arasinda negatif yonli,
anlaml1 ve oldukca zayif bir iligki oldugu tespit edilmistir (p=0.011<0.05, r=-0.167).

Yani sosyal izolasyon arttik¢a akademik 6zgiivenin azalacagi sdylenebilmektedir.
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Tablo 9. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO), Sosyal Medya Tutum Ol¢egi (SMTO)
ve Akademik Ozgiiven Ol¢egi (AOO) icin Simif Diizeylerine Gore Olcek ve Alt Boyutlar

Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Yonelik T Testi Sonuclari

Olcek Kategoriler n | Ortalama¥ SS t P
Rosenberg Benlik 7.simf 118 1.59F0.97 0.533 0.594
Saygis1 Olcegi
(RBSO) 8.simf 112 1.53F0.88
AOO Toplam 7.simf 118 86.07F16.52 3.280 0.001
puan
8.simif 112 78.86F16.80
SMTO toplam 7.simf 118 72.2076.86 2571 0.011
puan
8.simif 112 71.32¥8.69
AOO inan(,‘ alt 7 .simf 118 27.54F5.96 3.660 0.001
boyutu
8.simif 112 25.51¥5.97
AOO sosyal 7.simf 118 17.25¥3.43 3.150 0.002
yeterlilik alt
AOQ itibar alt 7.stmf 118 13.75F2.94 3381 0.001
boyutu
8.simif 112 12.52F2.96
AOO motivasyon 7.stmf 118 14F2.79
alt boyutu 2344 0.020
8.smif 112 12.70F3.04
AOO sosyal 7.stmf 118 135173.23
doyum alt boyutu 1.562 0.120
8.simif 112 12.53F3.11
SMTO sosyal 7.simf 118 19.5273.26
yetkinlik alt 1177 0.241
boyutu 8.simf 112 18.72F4.40
SMTO paylasim 7.smf 118 26.12F4.09
ihtiyaci alt boyutu 0.152 0.879
8.simif 112 25.33¥5.85
SMTO 7.sinif 118 9.31F1.96
ogretmenlerle 1.416 0.158
iliski alt boyutu 8.simif 112 9.26%2.53
SMTO sosyal 7.smuf 118 18.76F3.48
izolasyon alt _ 0.851 0.396
boyutu 8.simf 112 18F4.49
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Tablo 9°dan da takip edilebilecegi gibi sinif diizeylerine gore dlgek toplam
puanlart ve alt boyut puanlarma iliskin karsilastirmalarda iki bagimsiz grup

ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in Independent Sample T Test analizi uygulanmustir.

7. Smif ve 8. siif dgrencilerinin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgek (RBSO)
puanlart bakimindan aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p=0.594>0.05).

7. Sinif ve 8. sif dgrencilerinin Akademik Ozgiiven Olgegi (AOO) toplam
puanlart bakimindan aralarinda anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir
(p=0.001<0.05). Buna gore, 7. smif 6grencilerinin akademik 6zgiliveninin 8. siif

ogrencilerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

7. Sinif ve 8. siif dgrencilerinin Sosyal Medya Tutum Olgeginden (SMTO)
aldiklart puanlar karsilastirildiginda aralarinda anlamli  bir farklilik oldugu
saptanmistir (p=0.011<0.05). Buna gore, 7. smf Ogrencilerinin sosyal medya

tutumunun 8.smif 6grencilerine gore daha yiliksek oldugu sdylenebilmektedir.

7. Smuf ve 8. siif 6grencilerinin AOO inang alt boyutundan aldiklari puanlar
incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05).
Yani, 7.smif 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik inancinin 8. Sinif 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 7. Siif ve 8. siif dgrencilerinin AOO sosyal
yeterlilik alt boyutundan aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir
farklilik oldugu gorilmiistiir (p=0.002<0.05). Buna goére 7. simif 6grencilerinin sosyal
yeterliliginin 8. siniflara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. 7. Sinif ve 8.
siif &grencilerinin AOO itibar alt boyut puanlari karsilastirildiginda aralarinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir (p=0.002<0.05). Buna gore,7.smif
ogrencilerinin akademik itibarinin 8. Simif 6grencilerine gore daha yliksek oldugu
sdylenebilmektedir. 7. Simf ve 8. simf dgrencilerinin AOO motivasyon alt boyutu
puanlart incelendiginde, aralarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p=0.020<0.05). Yani, 7.smif ogrencilerinin akademik motivasyonunun 8. Siif
ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu soylenebilmektedir. 7. Smif ve 8. siif
ogrencilerinin AOO sosyal doyum alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir (p=0.120>0.05).
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7. Smif ve 8. siuf dgrencilerinin SMTO sosyal yetkinlik alt boyut puanlar
bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=0.241>0.05). 7. Smif ve 8. sinif
dgrencilerinin SMTO paylasim ihtiyaci alt boyut puanlar1 bakimmdan anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p=0.879>0.05). 7. Smif ve 8. smuf dgrencilerinin SMTO
ogretmenlerle iligki alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p=0.158>0.05). 7. Sinuf ve 8. smif dgrencilerinin SMTO sosyal izolasyon
alt boyut puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=0.396>0.05).
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Tablo 10. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO), Sosyal Medya Tutum Olgegi
(SMTO) ve Akademik Ozgiiven Olcegi (AOO) icin Cinsiyet Degiskeni Bakimindan

Olcek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilas

tirmasina Iliskin T Testi Sonuglar

Olcek Kategoriler n | Ortalama¥ SS t p
Rosenberg Benlik Kiz 115 1.56F0.92 0.040 0.968
Saygist Olgegi
(RBSO)
Erkek 115 1.56F0.94
AOO Toplam puan | Kiz 115 83.54717.33 0876 0382
Erkek 115 81.58F16.70
SMTO toplam puan | Kiz 115 71.8378.38 0.118 0.906
Erkek 115 71.71F7.20
AOO inang alt Kiz B 0.763 0.446
boyutu 115 26.86+6.08
ek 115 26,256
AOO sosyal Kiz 115 16.53F3.55 0.425 0.671
yeterlilik alt boyutu
Erkek 115 16.33F3.57
AOQ itibar alt Kiz 115 13.42F3.02 1.360 0175
boyutu
Erkek 115 12.88F2.98
AOO motivasyon alt | Kiz _
boyutu 115 13.38F3.14 0.965
0.044
Erkek 115 13.3672.83
AOO sosyal doyum | Kiz 115 13.333.18
alt boyutu 1.423 0.156
Erkek 115 12.7373.20
SMTO sosyal Kiz ~
yetkinlik alt boyutu 115 18.98+4.04 0.553
-0.595
Erkek 115 19.28F3.71
SMTO paylasim Kiz 115 25767487
ihtiyaci alt boyutu 0.065 94
Erkek 115 25.7275.20 0948
SMTO Kiz 115 9.4971.97
ogretmenlerle iliski 1.374 0.171
alt boyutu Erkek 115 9.08F2.50
SMTO sosyal Kiz 115 18.40F3.62
izolasyon alt boyutu 0.049 0.961
Erkek 115 18.38+4.39
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Tablo 10.’dan da goriilebilecegi gibi cinsiyet degiskeni bakimindan &lgek

toplam ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi igin iki bagimsiz grup ortalamalarinin

karsilastirilmasi i¢in Independent Sample T test kullanilmistir. Buna gore, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), AOO toplam puani, SMTO toplam puani ile AOO alt

boyut puanlar1 ve SMTO alt boyut puanlar1 bakimindan kiz ve erkek dgrencilerin

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 11. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO), Sosyal Medya Tutum Olgegi
(SMTO) ve Akademik Ozgiiven Olgegi (AOO) Puanlarimin Annelerin Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Testi Sonuclari

Olcek Kategoriler n | Ortalama¥ SS F P
Rosenberg Benlik | ilkogretim 90 1.54%0.86
Saygisi Olgegi
(RBSO) Ortadgretim 60 1.58%0.95 3.379 0.019
Lise 55 1.3540.91
Universite 25 2.06F1.05
AOO Toplam fkdgretim 90 | 82.88716.06
puan
Ortadgretim 60 84.83F16.33 1.339 0.263
Lise 55 82.18+19.60
Universite 25 76.80+15.35
SMTO toplam [kogretim 90 72.15%8.52
puan
Ortadgretim 60 71.95%7.27 0.277 0.842
Lise 55 70.96+7.82
Universite 25 71.76%6.43

Tablo 11°de 6grencilerin annelerinin egitim diizeyi bakimindan 6lgek toplam

ve alt boyut puanlarimin karsilastirilmasi

icin ikiden fazla bagimsiz grup

ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in One Way ANOVA testi uygulanmistir. Anlamli

farklilik bulunan gruplar arasinda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun tespiti
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icin Post-Hoc testleri uygulanmistir. Varyanslarin homojen oldugu durumda Scheffe

testi sonucu, homojen olmadigi durumda ise Tamhane’s T2 testi sonucu baz alinmustir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri bakimindan Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi’nden (RBSO) aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p=0.019<0.05). Hangi egitim diizeyi grup ortalamalar1 arasinda
farklilik oldugunun tespiti i¢in yapilan Post-Hoc c¢oklu karsilastirma sonucuna gore
annesinin egitim durumu {iniversite olanlarin benlik saygisi 6l¢eginden aldig1 puanin
(ort=2.06), annesinin egitim durumu ilkdgretim olanlara (ort=1.54), ortadgretim
olanlara (ort=1.58) ve lise olanlara (ort=1.35) gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Benlik Saygis1 Olgeginde 0 —1 puan alanlarin “yiiksek™; 2—4 puan alanlarin
“orta” ve 5—6 puan alanlarin “diigiik” benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edildigi
g0z Oniine alindiginda, annesinin egitim durumu {iniversite olan ¢ocuklarin benlik
saygisinin orta diizeyde oldugu, annesinin egitim durumu ilkdgretim, ortadgretim, lise

olan ¢ocuklarin benlik saygisinin ise yiiksek oldugu soylenebilmektedir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri bakimindan SMTO toplam puanlari arasinda

anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p=0.842>0.05).

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri bakimindan AOO toplam puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p=0.263>0.05).
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Tablo 12. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO), Sosyal Medya Tutum Olcegi
(SMTO) ve Akademik Ozgiiven Ol¢egi (AOO) Puanlarinin Babalarin Egitim Durumuna
Gore Karsilagtirlmasina iliskin ANOVA Testi Sonuclari

Olgek Kategoriler n | Ortalama¥ SS F P
Rosenberg Benlik | ilkégretim 61 1.55%0.94
Saygist Olgegi
(RBSO) Ortadgretim 80 1.4470.87 1.291 0.278
Lise 64 1.6040.93
Universite 24 1.85F1.06
AOO Toplam [Ikdgretim 61 81.75¥19.14
puan
Ortadgretim 80 85.20F14.44 2.038 0.109
Lise 64 82.70F17.36
Universite 24 75.62F17.48
SMTO toplam [Ikogretim 61 70.81F9.04
puan
Ortadgretim 80 72.23%7.73 0.578 0.630
Lise 64 71.71¥7.18
Universite 24 72.95%6.36

Tablo 12°de 6grencilerin babalarinin egitim diizeyi bakimindan 6lgek toplam
ve alt boyut puanlarmin karsilastirilmasi i¢in ikiden fazla bagimsiz grup
ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in One Way ANOVA testi uygulanmistir. Anlaml
farklilik bulunan gruplar arasinda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun tespiti
icin Post-Hoc testleri uygulanmistir. Varyanslarin homojen oldugu durumda Scheffe

testi sonucu, homojen olmadigi durumda ise Tamhane’s T2 testi sonucu baz alinmustir.

Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri bakimindan Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi’nden (RBSO) aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
tespit edilmemistir (p=0.278>0.05).

Ogrencilerin babalarmin egitim diizeyleri bakimidan AOO toplam puanindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigr tespit edilmemistir

(p=0.109>0.05). Ogrencilerin babalarmin egitim diizeyleri bakimindan SMTO toplam
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puanindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmemistir

(p=0.109>0.05).

Tablo 13. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO), Sosyal Medya Tutum Olcegi
(SMTO) ve Akademik Ozgiiven Olcegi (AOO) Puanlarmim Annelerin  Medeni
Durumuna Gére Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Testi Sonuclari

Olcek Kategoriler n | Ortalama¥ SS F P
Rosenberg Bekar 8 2.27+1.09
Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO) | Evli 197 1.51%0.92 4.578 0.004
Bosanmis 23 1.6140.77
Vefat 2 3.41%0.70
AOO Toplam Bekar 8 79.37+20.26
puan
Evli 197 82.69+17.17 0.403 0.751
Bosanmis 23 83.56+14.87
Vefat 2 71.50+19.09
SMTO toplam Bekar 8 75.62+6.27
puan
Evli 197 71.52F8.05 1.148 0.330
Bosanmus 23 72+5.72
Vefat 2 78+2.82

Tablo 13’te ogrencilerin annelerinin medeni durum diizeyleri bakimindan
Olcek toplam ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi i¢in ikiden fazla bagimsiz grup
ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in One Way ANOVA testi uygulanmistir. Anlamli
farklilik bulunan gruplar arasinda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun tespiti
i¢in Post-Hoc testleri uygulanmistir. Varyanslarin homojen oldugu durumda Scheffe

testi sonucu, homojen olmadigi durumda ise Tamhane’s T2 testi sonucu baz alinmustir.

Ogrencilerin annelerinin medeni durum diizeyleri bakimindan Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’nden (RBSO) aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p=0.004<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun
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tespiti i¢in yapilan Post-hoc ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore, annesi vefat eden
cocuklarin benlik saygist puan ortalamasinin (ort= 3.41), annesi evli olanlara
(ort=1.51) ve bosanmis olanlara gore (ort=1.61) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Benlik Saygis1 Olgeginde 0 —1 puan alanlarin “yiiksek”; 2—4 puan alanlarin “orta” ve
5-6 puan alanlarin “diisiik” benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edildigi g6z oniine
alindiginda, annesi vefat etmis olan ¢cocuklarin benlik saygisinin orta diizeyde oldugu,
annesi evli ve bosanmis olan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyinin yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica annesinin medeni durumu evli olan g¢ocuklarin benlik
saygisi puaninin (ort=1.51) annesi bosanmis olan ¢ocuklarin puanina gore (ort=1.61)
anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Annesi bogsanmis olan ¢ocuklarin
benlik saygisinin annesi evli olan c¢ocuklara gore daha diisiik oldugu

sOylenebilmektedir.

Ogrencilerin annelerinin medeni durum diizeyleri bakimmdan AOO toplam
puanindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir

(p=0.751>0.05).

Ogrencilerin annelerinin medeni durum diizeyleri bakimmdan SMTO toplam

puanindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir

(p=0.330>0.05).
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Tablo 14. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO), Sosyal Medya Tutum Olcegi
(SMTO) ve Akademik Ozgiiven Olcegi (AOO) Puanlarimin Babalarim Medeni
Durumuna Gore Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Testi Sonuclari

) Ortalama+
Olgek Kategoriler | n F P
SS
Bekar 7 2.28+1.01
Evli 195 1.52%0.93
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBSO) Bosanmis 25 1.67+0.83 1.622 | 0.185
Vefat 3 1.63+1.53
Bekar 7 79.28+11.82
Evli 195 | 82.38+17.49
AOO Toplam puan Bosanmis | 25 | 83.92F15.27 | 0.371|0.774
Vefat 3 90.66+8.50
Bekar 7 73.42+3.95
Evli 195 | 71.57+8.10
SMTO toplam puan

Bosanmis 25 73.04%6.33 | 0.398 | 0.755

Vefat 3 70.33+5.50

Tablo 14’te ogrencilerin babalarimin medeni durum diizeyleri bakimindan
Olcek toplam ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi icin ikiden fazla bagimsiz grup

ortalamalarinin kargilagtirilmasi i¢in One Way ANOVA testi uygulanmustir.

Ogrencilerin babalarin medeni durum diizeyleri bakimindan Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi’nden (RBSO) aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig
tespit edilmistir (p=0.185>0.05).

Ogrencilerin babalarin medeni durum diizeyleri bakimmdan AOO toplam
puanindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p=0.774>0.05). Ogrencilerin babalarin medeni durum diizeyleri bakimindan SMTO
toplam puanindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

sOylenebilmektedir (p=0.755>0.05).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Ergenlikte sosyal medya; sinirlari net ¢izgilerle ayrilmamis ve kisisel amaglara
hizmet eden teknolojik tabanli sosyal etkilesimli uygulamalar anlamina gelmektedir.
Zaman gectikge sosyal medya kaynag giic kazanmistir ve ragbet gérmeye baslamistir.
Artan bu ragbet, sonucunda kisisel olarak fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar
olusturmaya baslamistir. Ozetle, sosyal medya aglarinin pozitif ve negatif yonlii birgok
etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada yas donemi itibariyle
kimlik gelisiminin 6nem kazandigi ergenlikte sosyal medya kullaniminin benlik

saygisi ve akademik 6zgiiven agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal medya kullanim aliskanliklar
degerlendirildiginde su sonuglara ulagilmistir: Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal
medya kullanim siklig1 haftada 1-3 giin olan 93 (%40.4) 6grenci, 6grencilerin bir
sosyal medya aginda gecirdigi siire incelendiginde 45-60 dakika geciren 95 (%41.3)
ogrenci oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin genelde hangi uygulamayi tercih ettigi
incelendiginde, 95’inin (%41.3) Instagram, arastirmaya katilan 6grencilerin genellikle
99’unun (%43) ise video tiriinde paylasim yaptigi saptanmistir. Bu durumda
aragtirmaya katilan 6grencilerin neredeyse tamaminin haftada 1-3 giin ve giinde 1 saat
sosyal medyada zaman gegirdikleri; 6grencilerin nerdeyse tamaminin bu siire zarfinda
instagram adli uygulamay1 ve video paylasimi olusturmayi tercih ettikleri sdylenebilir.
Ergenlerin sosyal medya uygulamalarindan en ¢ok instagram uygulamasini tercih
etmelerinin sebebinin akran grubu igerisinde popiiler olma, farkli igerikler olusturup
genis kitlelerle paylasma istegi olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Ergenlerin bu
sire zarfinda maruz kaldiklar1 icerik 6nemlidir. Uygunsuz kullanim konusunda

bilinglendirilmeleri gereKir.

Ogrencilerin arkadas ya da aileleriyle beraberken sosyal medya ile hangi
siklikta ilgilendikleri incelendiginde, sik sik ilgilendigini belirten 102 kisi (%44.3)
oldugu tespit edilmistir. Bu da Onemli bir tespittir. Cilinkii ergen saglikli sosyal
iliskilerinin yerine sosyal medya iizerinden yasadig1 etkilesimleri koymaya

baslamaktadir.
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Ilgili literatiir incelendiginde, sosyal medya kullanimi iizerine yapilan bir
arastirmada katilim gosteren bireylerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun sosyal medya
kullandiklarim1 saptamiglardir (Kim vd., 2011°den akt. Zeybek, 2021). Diger bir
aragtirmaya gore Giriltii (2016) lise Ogrencilerinin, Aktan (2018) iiniversite
ogrencilerine gore daha fazla sosyal medya kullandiklarini belirlemiglerdir (Giiney,
2020). Bagka bir arastirma Ingoélfsdottir (2017) sosyal medyada harcanan zaman
arttik¢a benlik saygisinda diisme olacagini ifade etmistir (Yiiksel Sahin vd., 2019).

Giinliimiizde sosyal medya kullaniminin artmasinin sosyal ¢evre ile de iligkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu yiizden kullanim sikliginin ve kullanma siiresinin
arttig1 diistiniilmektedir. Bununla birlikte birey giinliik hayatta karsilastig1 sorunlarin
¢dziimlerini de sosyal medya iizerinden saglayabilmektedir. Ornegin, online alisveris,
facetime goriisme, online toplantilar sayesinde hayati kolaylasabilmektedir. Bu

kolayliklarin ergenleri, sosyal medyay1 sik kullanima tesvik ettigi diistintilmektedir.

Takip eden kisimda arastirmanin her bir alt problemine iliskin bulgular ayr1

ayr1 tartigilmaktadir.

4.1. Arastirmann Birinci Alt problemine iliskin Tartisma ve Sonug
Aragtirmanin “7. ve 8. smif Ogrencilerinin sosyal medya tutumlari benlik
saygist puanlarin1 yordamakta midir?” seklindeki birinci alt problemine iliskin
bulgular degerlendirildiginde su sonuglara ulasmak miimkiindiir; Arastirmaya katilan
ogrencilerin benlik saygist ile sosyal medya tutumu arasinda anlamli, pozitif yonde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Kullanilan benlik saygis1 6l¢eginde alinan puan arttikca
benlik saygisi azalir. Sosyal medya tutum 6l¢egi alt boyutlarindan sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligki, sosyal izolasyon puanlarindan sadece sosyal
yetkinlik puanmnin diisiik diizeyde arttigi tespit edilmistir. Sosyal medya tutumunun
benlik saygisi lizerinde olumsuz sekilde etkili olabilecegi tezi alt problem olarak
incelenmis ve elde edilen etki biiyiikliigii cok diisiik olsa da arastirma bulgularim

destekler niteliktedir.

Sosyal medya tutum Olceginin alt boyutlarindan sosyal yetkinlik boyutunun
benlik saygisi puaninda yarattig1 artis da diigiik benlik saygisina isaret etmektedir.
Sosyal yetkinlik, bireyin yasadigi sosyal cevre i¢cinde kabul edilebilir davraniglar
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gelistirerek kisiler arasi kalict ve olumlu iligkiler kurmasina saglayan beceri, davranis

ve duygulardir ( Taborsky, Oliveira, 2012).

llgili literatiir incelendiginde, arastirmayla ulasilan bu sonuglarla drtiisen ve
ortiismeyen arastirma bulgularma rastlanmistir. Ornegin, Artan (2017)’1n {iniversite
Ogrencilerine yonelik yaptigi bir arastirmada, sosyal medya kullanimi yiiksek olan
bireylerin 6z saygisi yiiksek bulunmustur. Bu durumun sebebinin ergenlerin sosyal
medya iizerinden kendileriyle ilgili olarak aldiklar1 olumlu doniitler olabilecegi
diisiniilmektedir. Diger taraftan farkli bir aragtirma bulgusuna gore sosyal medyada
az vakit gegiren bireylerin benlik saygisi, sosyal medyada fazla vakit gegiren bireylere
gore daha yiiksek bulunmustur (Karakurt, 2019). Ilgili literatiir incelendiginde bu
iliskinin sebebi olarak, benlik saygisi diigiik bireylerin sanal mecralardan daha iyi
iletisim kurabilmeleri ve sosyal medya kullanmaya daha c¢ok yonelmeleri oldugu
goriilmistiir (Demir, 2021). Bu aragtirmanin bulgularimizi destekleyen bir baska
arastirma da benlik saygisi ve sosyal medya kullaniminin negatif yonlii ilerleyecegini

tespit etmistir (Yiiksel Sahin, 2019).

Yapilan bir arastirma da benlik algis1 ile sosyal yetkinlik alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski bulunmugtur. Benlik algis1 diisiik olan bireylerin sosyal
yetkinliklerinin fazla olabilecegi sdylenebilmektedir. Arastirmacilar bunu su sekilde
yorumlamaktadir: Bireylerin kendileriyle ilgili diisiincelerini sanal diinyaya yonelerek
ogrenmeye c¢alismasi olarak yorumlamislardir (Elsel, 2021). Benlik algist ve benlik
saygist lizerine yapilan bir arastirma ise bu dlgeklerin birbiriyle orta diizeyde iliskili
oldugunu saptamistir. Sen-Celasin ve Seving-Akin ( 2021)’1n benlik algisina yonelik
yapmis oldugu arastirma da benlik algis1 ve benlik saygisinin pozitif yonli iliskili
oldugu saptanmistir. Bu sonuctan yola ¢ikarak benlik algis1 diistiilkce benlik saygisinin
diisecegi ve sosyal medya tutum 6lgegi alt boyutlarindan sosyal yetkinlik alt boyunun
artacagi disiiniilebilir. Bu arastirmaya paralel olarak bireyin sosyal medya siteleri
araciligiyla arkadaslarinin kendisini fark etmesini ve yalmzliktan duygusundan
kurtulmak istedikleri ayn1 zamanda bu siteler araciligiyla daha fazla arkadaslarinin
olacagimi diisiindiikleri icin bu sitelere yonelim gosterip benlik saygist ihtiyacinm

karsilayacaklart seklinde yorumlanmustir.
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4.2. Arastirmanin Ikinci Alt problemine iliskin Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin “7. ve 8. sinif 6grencilerinin akademik 6zgiivenleri benlik saygisi
puanlarin1 yordamakta midir?” seklindeki ikinci alt problemine iliskin bulgular
degerlendirildiginde; Akademik Ozgiiven Olgegi’nin inang, sosyal yeterlilik, itibar,
motivasyon, ve sosyal doyum alt boyutlarinin benlik saygisi tizerinde 0.05 anlamlilik

diizeyinde modele anlaml1 katki saglamadig1 bulunmustur.

Aragtirmanin  bu sonucu akademik Ozglivenin dogrudan Ozsaygidan
kaynaklanmadigi veya Ozsaygmin sadece akademik Ozgiivenle yordanamayacagi
seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte ilgili literatiir incelendiginde farkli sonuclara

rastlanmaktadir:

Glingor’iin (1989) bulgusuna gore kendisini akademik anlamda basarili géren
ergenin benlik saygis1 yliksek bulunmustur (Kabalci, 2008). Akademik basarisi yiiksek
olan bireyin 6zgiiveni de pozitif yonli ilerleyebilir. Arastirmalar bunun bir sebebi
olarak bireyin yetenekleriyle akademik Ozgiiveni arasindaki giicli iliskiyi
gostermektedir (Kalkan vd., 2019). Baska bir arastirmaya gore benlik saygis1 yiiksek
olan kiz ve erkek 6grencilerin akademik basarilarinin yiiksek oldugu, benlik saygisi
diisiik olan kiz ve erkek 6grencilerin akademik basarilarinin da diisiik oldugu tespit
edilmistir (Yavuzer, 1989). Bunun sebebinin bireyin yasadig1 basarisizlik durumunda
cevresel ya da kisisel olarak aldig1 olumsuz déniitlerin 6zgiivenine ket vurmasi sonucu
benligine karsi gelistirdigi olumsuz yargilar olabilecegi diisiiniilebilir. Bu yargilar
benlik saygisinin diismesine sebep olabilir. Ayn1 zamanda bireyin basar1 durumunda
karsilayamadig1 digsal motivasyon igsel olarak 6zgiivenini diisiirebilir. Ozgiiveni
diisiik olan bireylerin akademik basarilarinin da diisiik olma ihtimali yiiksektir.
Dolayistyla akademik Ozgiiveni diisen birey, kendisiyle ilgili olumlu yargiya

varamayacagindan dolay1 benlik saygisinin diisecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada ergenlerdeki akademik 6zgilivenin benlik saygis1 puanlarini
yordamakta olup olmadigina iligkin olarak yapilan regresyon analizinde Akademik
Ozgiiven Olgegi’nin alt boyutlarun (inang, sosyal yeterlilik, itibar, motivasyon, ve
sosyal doyum) benlik saygisina etkisi bulunamamis bununla birlikte Akademik
Ozgiiven Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve Sosyal Medya Tutum
Olgegi’nin genel toplamda ve alt boyutlarda cesitli degiskenlere gore iliskiselliginin
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degerlendirilmesi siirecinde benlik saygisi puani ile akademik ozgiiven puanlar
arasinda anlamli, negatif yonde, zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu

durum takip eden kisimda ilgili alt problemle birlikte tartisilimistir.

4.3. Arastirmanin Uciincii Alt problemine iliskin Tartisma ve Sonuc
Arastirmanin “7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile akademik

Ozgiiven ve benlik saygisi puanlart arasindaki iliski, sinif diizeyine gore, cinsiyete

gore, ebeveyn egitim durumuna ve ebeveynin medeni durumuna gore farklilagsmakta

midir?” seklindeki iiclincii alt problemine iliskin bulgular degerlendirildiginde;

Akademik Ozgiiven Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Sosyal
Medya Tutum Olgeklerinin 6lgek toplam puanlari ve alt boyut puanlar arasindaki

iliskinin degerlendirilmesine yonelik yapilan incelemelerde su sonuglara ulagilmistir:

Benlik saygisi ile akademik 6zgiliven puanlari arasinda anlamli, negatif yonde,
zay1f diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Farkli bir ifadeyle, benlik saygisi
Olgeginden alinan puan arttik¢a benlik saygisi azalir, akademik 6zgiiven puaninin da
azalacagi sOylenebilmektedir. Bu bulgu akademik 6zgiiven ve benlik saygisi
arasindaki iliskiye dikkat ¢eken ve daha Once bahsedilen arastirmalari destekler

niteliktedir (Kabalci, 2008; Kalkan vd., 2019; Yavuzer, 1989).

Benlik saygisi ile sosyal medya tutumu arasinda anlamli, pozitif yonde ve
oldukga zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore, benlik saygisi
Olgeginden alinan puan arttik¢a benlik saygisinin azalacagi, sosyal medya tutumunun
alt boyutlarindan olan sadece sosyal yetkinlik puanin artacagi soylenebilmektedir. Bu
bulguyla arasgtirmanin su tezinin desteklendigi sdylenebilir; benlik saygis1 diisiik
bireylerin sosyal medya sitelerini sayginlik ihtiyacinin karsilanacagini ve yeni bir
kisilik kazanacagini hissetmelerinden dolay1 kullanmis olabilecekleri ve tutumlarinin

bu yonde atmis olabilecegi seklinde diisiiniilmektedir.

Aragtirmayla ulasilan bir diger bulgu da Akademik Ozgiiven Olgegi toplam
puani ile Sosyal Medya Tutum Olgegi toplam puani arasinda negatif yonde, oldukca
zayif ve anlamli bir iligkinin oldugudur. Buna gore, akademik 6zgiiven arttik¢a sosyal
medya tutum puaninin azalacagi sdylenebilmektedir. Akademik 6zgiiven her ne kadar

Ogrencinin basarilarina yonelik olarak yapacagi dogru yiiklemelere bagli olsa da
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Ogrenciyle egitim ortaminda iletisimde olan 6gretmen ve evde irtibatta olan ebeveyn
de bu siiregte sorumludur. Ogrenci akademik o6zgiivenini kazandiginda kendini
gerceklestirmeye doniik olarak ¢abalar ve olumlu benlik tasarimina yonelir. Akademik
itibar hari¢ diger tiim alt 6l¢eklerde (akademik inang, sosyal yeterlilik, motivasyon,
sosyal doyum) ayni sonuglara ulagilmistir. Farkli bir ifadeyle bu boyutlardaki yiiksek
puan benlik saygisini da yiikseltmektedir. Bununla birlikte bu boyutlardaki puanlarin
diistikliigli durumunda ergenlerin Sosyal Medya Tutum puanlari yiikselmektedir. Yani
akademik inancin, akademik sosyal yeterliligin, akademik motivasyonun, akademik
sosyal doyumun eksikliginde bu bosluk ergen tarafindan sosyal medya ile
doldurulmaktadir. Benzer sekilde Sosyal Medya Tutum Olgegi’nin “dgretmenlerle
iligki” disindaki tiim boyutlarindaki artis (sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, sosyal
izolasyon) benlik saygisindaki ve akademik 6zgiivendeki disiikliige isaret etmektedir.
Arastirma bu sonuglariyla ergenin benlik saygisini sosyal medya iizerinden yiikseltme
ve akademik 6zgiivendeki eksikligini sosyal medya iizerinden telafi etme egilimini
gosterir niteliktedir. Burada 6nemli diger bir bulgu sosyal medya tutumu o&lgegi
ogretmenlerle iliski alt boyutu tizerinden 6gretmenlerle iliski arttik¢a ergenin benlik
saygisinda goriilen diismedir. Ergen Ogretmeniyle yliz yiize kuramadigi iletisimi
sosyal medya tlizerinden telafi etmeye caligmakta bu durum ayni zamanda hissedilen
diisiik benlik saygisiyla da agiklanabilmektedir. Egitim sisteminde 6grenen merkezli
bir sistemin hala tam anlamiyla basarilamamasi ve O6gretmen merkezli pratikler
Ogrencilerin 6gretmenle iletisimi noktasinda asilmalar1 gereken 6nemli bariyerlerdir.
Akademik itibar alt boyut puani ile sosyal medya tutum puani arasinda, anlamli bir
ilisgki bulunmamistir. Bu da arastirmanin 6nemli bir bulgusudur. Sosyal medya
egitmenler tarafindan pedagojik bir ara¢ olarak kullanildiginda ergenlerin sosyal

medyaya yaklagimi da degisebilmektedir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin sinif diizeyine iliskin Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi (RBSO) puanlar1 bakimindan aralarinda anlamli bir farklilik olmadig,
Akademik Ozgiiven Olgegi (AOO) toplam puanlar1 bakimindan 7. Siif $grencilerinin
akademik  Ozgliveninin 8. Smmf Ogrencilerinden daha yiliksek oldugu
sdylenebilmektedir. Sosyal Medya Tutum Olgeginden (SMTO) aldiklar1 toplam
puanlar karsilastirildiginda 7. Smif 6grencilerinin sosyal medya tutumunun 8. Smif

Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.
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Aragtirmanin  sinif  degiskenine iliskin  bulgulart degerlendirildiginde
Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢eginde smif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gbzlenmemesi, yas araliginin ¢ok yakin olmasi gelisim farkliliklar1 olabilecegi ihtimali
dahilinde de olsa ergenlerin donem itibariyle benzer benlik tasarimlarina sahip
olabilmeleri veya benlik tasarimlari arasinda ¢ok biiyiik bir farkin olmamasi seklinde
yorumlanabilir. Akademik Ozgiiven Olcegi genelinde ve sosyal doyum alt boyutu
hari¢ diger alt boyutlar 6zelinde 7. smiflarla 8. siniflar arasinda 7. Smiflar lehine
anlaml bir fark gézlenmistir. 7. Smiflar akademik inang, sosyal yeterlilik, itibar ve
motivasyon anlaminda daha yiiksek puanlamalar yapmislardir. Bir arastirma
yorumuna gore ders c¢alisma rutini, tekrar yapma aligkanliklari gibi metotlarin
uygulamaya gecirilmesi gibi 6grenmeyi etkileyen beceriler egitimin ilk kademesinde
kazanilmaktadir. Birey bu kazanimlar1 6.7. ve 8. sinifta da kullanabilmekte ve
akademik basarisin1 dogrudan etkilemektedir. Ancak egitimin ikinci kademesinde bu
aligkanliklarini ~ stirdiiremeyen  bireylerin  ders basaris1 anlaminda  distisler
yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle 8.sinifta rutinlerini devam ettiremeyen
ogrencilerin ders basarilarinda diismelerin olabilecegi diisiiniilmektedir. Akademik
basar1 ve akademik 6zgiiven iliskisi g6z oniline alindiginda, akademik basaris1 diisen
bireylerin 6zgiivenlerinin diisebilecegi ve dolayli olarak benlik saygisinda azalmaya
sebep olabilecegi diistiniilmektedir (Kabalci, 2008). Bu duruma ek olarak 7. Siif
ogrencilerinin siav stresinden 8. siniflara gore biraz daha uzak olmalar1 seklinde
yorumlanabilir. Yapilan bir arastirmada 6rneklemin cinsiyet ve yas bakimimdan sosyal
doyum diizeyleri goz oniinde bulundurulmustur. Gruplar arasinda herhangi bir
farklilik bulunmamustir. (Bakir, 2008). Sosyal Medya Tutum 6lgegi toplam puani 7.
smiflarla 8. siniflar arasinda 7. Siniflar lehine anlamli bir fark gézlenmistir. Daha tist
egitim kademelerinde sosyal medya tutumunun daha homojen olmasi yas ilerledikce
biligsel gelismeye paralel olarak kullanim aligkanliklarinin de§ismesi ve muhakeme
kabiliyetindeki artisla agiklanabilir. Bununla birlikte 6l¢egin alt boyutlar1 olan sosyal
yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski, sosyal izolasyon i¢in siif diizeyinde

farklilasma tespit edilmemistir.

Ilgili literatiir incelendiginde siif degiskenine iliskin arastirmalarda su
sonuclara ulasildig1 goriilmistir. Erding (2021) tarafindan yapilan bir arastirma

sonucuna gore smif degiskeninin sosyal medya kullanimina 6nemli bir etki ettigi
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saptanmistir. Bu durumun sebebinin yakin yaslara sahip olmalarma ragmen farkli
gelisimsel 6zellikler sergilemelerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. lgili
diger arastirmalar incelendiginde, benlik saygis1 diizeylerinin sinif diizeyi bakimindan
incelenmesine iliskin yeterli calisma olmadigi goriilmistir. Ancak incelenen
calismalar elde edilen sonuglart destekler nitelikte olup ortadgretim seviyesinde
bulunan ergenlerin benlik saygilarinda anlamli farklilik olmadigi seklindedir (Erbil vd.
2006; Gelbal vd. 2010; Sahin. 2005; Uyanik Balat vd. 2004°ten akt. Karakurt, 2019).
Bagka bir arastirmada da akademik basarimin sinif diizeyinde anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna varilmigtir (Kabalci, 2008). Bu arastirmada akademik
ozgiivenin smif diizeyine gore farklilik gostermesinin sebebi, 7. Siif 6grencilerinin
daha az sinav stresi yasamasi bu ylizden 6zgiivenlerinin son sinifta bulunanlara gore

daha yiiksek olmasi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskeni bakimindan 6l¢ek puan ve
alt boyut puanlar1 incelendiginde; Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), AOO
toplam puam, SMTO toplam puani dikkate alindiginda kiz ve erkek ogrencilerin

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamugtir.

Ilgili literatiir incelendiginde bu sonuclar ile o&rtiisen arastirmalara
rastlanmaktadir. Ornegin Karakurt (2019) da ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulamamistir. Yapilan arastirma
sonuclar ile farklilik gosteren arastirmalar da vardir. Bir arastirma bulgularina gore
cocukluk doneminde yiiksek benlik saygisina sahip olan kizlarda erkeklere oranla,
ergenlige gecisle beraber benlik saygilarinda diisiis goriilmiistiir. Bir aciklama kiz
cocuklarmin bulug caginda negatif beden algisina sahip olmalarindan
kaynaklanabilecegini ifade etmistir. Diger bir arastirma ise geng kizlarin bu déonemde
sosyallesmeye yonelmesi ve i¢inde bulundugu toplumun bunu orselemesinden
kaynaklanabilecegini ifade etmistir (Santrock, 2015). Bunun yani sira baska bir
aragtirma sonucu erkek Ogrencilerin benlik saygisinin kiz 6grencilere oranla daha
diisiik oldugunu tespit etmistir (Aydiner, 2017). Sosyal medya kullanim1 bakimindan
cinsiyetin farklilik gdstermemesinin sebebinin giiniimiizde artik kiz erkek
farketmeksizin tim bireylerin farkli uygulamalar1 aktif sekilde kullanmalarindan
kaynaklaniyor olabilecegi diisliniilmektedir. Sosyal medya kullanimu ile ilgili literatiir
degerlendirildiginde, lise diizeyinde okuyan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
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daha fazla vakit gegirdiginin tespit edildigi goriilmektedir (Giiriltii, 2016’dan akt.
Giiney, 2020). Bir arastirmaya gore bu durumun sebebi olarak, geng kizlarin sosyal
medyada olup bitenleri merak etmeleri ve bu yonde bir mesguliyete yonelmeleri
gosterilmistir (Giirilti, 2016’dan akt. Giiney, 2020). Baska bir arastirma bulgusuna
gore kiz ve erkek oOgrenciler arasinda paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik ve
ogretmenlerle iliskiler alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Erkek
Ogrencilerin sosyal medya tutumlarn kiz 6grencilere gore daha yiliksek c¢ikmistir
(Demirtas, 2017). Bu durumun sebebinin ebeveynlerin erkek ¢ocuklarna kiz
cocuklarindan daha fazla istiinliik taniyip, onlara daha az smirlar ¢izmelerini
kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir. Akademik 6zgiiven ile ilgili cinsiyetin
farklilik gostermemesinin sebebinin kiz ve erkek bireylerde akademik ozgiiven
bakimindan kesin ayrimlarmin bulunmadigi ve bunun kisisel ozelliklerle iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Aragtirma ile 6rtiismeyen bir analiz bulgusuna gore kiz
cocuklarinin akademik basarilariin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugudur.
Bu durumun bir¢ok sebebi olabilir. Kiiltiirel olarak kiz ve erkek ¢ocuguna yiiklenen
farkli roller, kiz ¢ocuklarina verilen ¢alisma rutinlerinin fazla olmasi sdylenebilir

(Kabalci, 2008).

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri bakimindan
Olcek puan ve alt puan boyutlar1 incelendiginde; Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’nden (RBSO) aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Annesinin egitim durumu {iniversite olan ¢ocuklarin benlik saygisinin orta
diizeyde oldugu, annesinin egitim durumu ilkégretim, ortadgretim, lise olan cocuklarin
benlik saygisinin ise yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Aragtirmanin bu bulgusu ilgili
literatiirde bulunanlarin ters orantili oldugu tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi
arttikca ergenin benlik saygisinin arttigi tespit edilmistir. (Kabalci, 2008). Ilgili
literatiir incelendiginde arastirma sonuclarinin literatiir ile paralellik gostermedigi

gorilmiistiir.

Bununla birlikte istisnai durumlar da olabilecektir. Annenin egitim seviyesi
diisiik olup yogun tempolu ve agir islerde calismasi veya egitim seviyesi yiiksek olup
zamaninin biiylik cogunlugunu iste gecirse de ergene kaliteli vakit ayirabilmesi gibi.
Bu aragtirmada ergenin benlik saygisini olusturmada disiik egitim seviyesine sahip
annenin daha etkili olabildigini ortaya ¢ikarmistir. Ogrencilerin annelerinin egitim
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diizeyleri bakimmdan AOO ve SMTO toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Benlik saygis1 bakimindan analiz edildiginde sonuglar anne
egitim diizeyi arttik¢a benlik saygisinin diistiigilinii ifade etmektedir. Bu aragtirmanin
sonuglari ile ortiismeyen bir arastirmanin bulgularina gore benlik saygisi diizeylerinin
anne egitim diizeylerine gore farklilasmamaktadir (Aydmer, 2017). Bir baska
caligmaya gore ise lisans mezunu anneye sahip dgrencilerin, okuma yazma bilmeyen
babaya sahip olanlara gore benlik saygilariin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Cakmak vd. 2017). Bu durumun sebebinin ebeveyni ile iyi bag kurup kurmamasi,
davraniglarina verilen tepkiler, ebeveyninin ergenin iginde bulundugu donemin
gelisimsel Ozelliklerine hakimiyeti gibi faktorler olabilecegi diisliniilmektedir. Bu
aragtirmay1 Akademik Ozgiiven igin anne egitiminin belirleyici olmadig1 yoniinde
destekleyen bir baska arastirma bulgusu da anne egitim diizeyi ile akademik basarinin
iligkili olmadig1 seklindedir (Kabalci, 2008). Annenin egitim diizeyi ne olursa olsun
ergene dogru yonlendirmeyle akademik motivasyon saglayabilmektedir. Bu noktada
annenin yakin ilgisi, ergene yaklasimi ve sorun ¢ézme sekli ¢ogu zaman annenin
egitim seviyesinin Oniine gecebilmektedir. Bu aragtirmayi sosyal medya tutumu igin
anne egitiminin belirleyici olmadigi yoniinde destekleyen bir arastirma bulgusunda da
anne egitim diizeyi ile sosyal medya tutumu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(Demirtas, 2017). Bunun sebebi olarak ergen bireylerin sosyal medyaya yonelim
gosterirken ailelerin tutumlarint goz ardi etmeleri diisiiniilebilir. Anne egitim diizeyi
yiiksek olsun ya da orta diizey olsun farketmeksizin bireyin anne tutumunu dikkate

almamasi diistliniilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyi bakimindan 6l¢ek
puan ve alt boyutlar1 incelendiginde; Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden (RBSO)
aldiklart puanlar, AOO toplam puanindan aldiklari puanlar ve SMTO toplam
puanindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu
aragtirmay1 destekleyen bir aragtirmanin bulgularina gére benlik saygisinin baba
egitim diizeyine gore farklilasmadigi seklindedir (Aydiner, 2017). Bu arastirmanin
sonuclar ile ¢elisen bir aragtirma bulgusu babanin egitim diizeyi arttikca ¢ocugun
egitim basarisinin dolayisiyla akademik 6zgiliveninin arttigini tespit etmistir (Kabalci,
2008). Bunun bir¢ok sebebi olabilir. Egitim seviyesi yiiksek babanin ¢ocugun gelisim

alanlarina hakimiyeti, ona dogru rol model olusu gibi faktorler etkili olabilmektedir.
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Bu arastirmada annenin oldugu gibi babanin egitim diizeyi de kullanilan dlgekler i¢in
belirleyici bir faktér olmamistir. Tipki anne gibi babanin egitim diizeyi de ne olursa
olsun ergene dogru yonlendirmeyle akademik motivasyon saglayabilmektedir. Bu
noktada babanin yakin ilgisi, ergene yaklasimi ve sorun ¢ozme sekli cogu zaman
babanin egitim seviyesinin Oniine gecebilmektedir. Bu arastirmayr sosyal medya
tutumu i¢in baba egitiminin belirleyici olmadig1 yoniinde destekleyen bir arastirma
bulgusunda da baba egitim diizeyi ile sosyal medya tutumu arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (Demirtas, 2017). Arastirma sonuglariyla ortiismeyen bir arastirma
bulgusu Sarag (2016)’a gore annelerinin egitim seviyesi diisiik olan 6grencilerle
babalarinin egitim seviyesi yliksek olan 6grencilerin tutumlarimin yiiksek oldugu

belirlenmistir (Demirtas, 2017).

Arastirmaya katilan o©grencilerin annelerinin medeni durum diizeyleri
bakimindan 6l¢ek puan ve alt boyutlar1 goz oniine alindiginda; Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi’nden (RBSO) aldiklar1 puanlar ve medeni durum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Annesi vefat eden ¢ocuklarin benlik
saygisi, annesi evli ve annesi bosanmis olan ¢ocuklara gore daha diisiiktiir. Ebeveyn
kayiplari ve bekar ebevenler hakkinda elde edilen verilerin yetersiz oldugu géz 6niine
almarak bu durumun etkileri hakkinda kesin bir yargiya varilamayacagi
diisiiniilmektedir. Annesi bosanmis olan ¢ocuklarin benlik saygisinin annesi evli olan
cocuklara gore daha diigiik oldugu tespit edilmistir. Yapilan aragtirmalarda ebeveyn
desteginin, yasamin daha sonraki donemlerinde, ¢cocuklarin benlik saygisi i¢in 6nemli
bir etken olusturdugu saptanmistir. Tek ebeveyn bakiminda olan g¢ocuklar, diger
yasamdaki diizenlemelerine gore daha disiik benlik saygist gosterdiklerini
belirtmislerdir (Turunen, Fransson, Bergstrom, 2017). Bir bagka arastirmaya gore
Celikoglu (1997)’nun arastirmasina gore bosanma, ¢ocuklarin benlik saygisi tizerinde
olumsuz etki yaratmaktadir (Serin, Oztiirk, 2007). Bu arastirmanin sonuglariyla
ortlismeyen bir arastirma sonucuna gore ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
bireylerin benlik saygilarinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (Alpaslan,
2016). Ogrencilerin annelerinin medeni durum diizeyleri bakimmdan AOO ve SMTO
toplam puanindan aldiklar1 puanlar arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig tespit
edilmistir. Yapilan bir bagka arastirmayla medeni durum Olgiitiiniin sosyal medya

tutumunu etkisi bulundugu sonucuna ulasilmistir (Erding, 2021). Akademik 6zgiiven
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acisindan farklilik gostermemesinin sebebi olarak bireyin ders basarisi ve kariyer
planlamasi bakimindan ebeveyninin birlikte ya da ayr1 yasama durumunu

kabullenmesi olabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin babalarin medeni durum diizeyleri bakimindan Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi’nden (RBSO) aldiklar1 puanlar AOO toplam puanindan aldiklart
puanlar ve SMTO toplam puanindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sdylenebilmektedir. Bu arastirma sonuglarini destekleyen birgok arastirma
analizine gore anne ve babasi birlikte ya da ayr1 yasayan ergenlerin benlik saygilarinda
bir fark bulunamamistir (Demirkol, 2019; Erding, 2021). Arastirmay1 desteklemeyen
bir arastirmaya gore babasi vefat eden bireylerin benlik saygisi ile annesi vefat eden
bireylerin benlik saygist farklilik gostermektedir (Ayyildiz, 2017).Sosyal medya
kullaniminda medeni durum olgiitiiniin etki etmemesinin sebebinin, Erding (2021)’in
de ifade ettigi gibi ergenin bu dénemde karsilastigi cesitli fizyolojik ve ruhsal

problemlerle bas edebilme yetenegi oldugu diisiiniilebilir.
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ONERILER
Bu boéliimde aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda arastirmacilara ve uygulayicilara

yonelik onerilerde bulunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma Istanbul ili Sancaktepe ilgesinde dgrenim goren ortaokul
7.ve 8. sinif 6grencileriyle yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin evreni genisletilerek ayni sinif
diizeylerinde farkli okullarda 6grenim goren Ogrencilerle de yapilabilir veya
Arastirmaya alinan 6rneklem grubunun sinif diizeyi genis tutularak arastirmaya lise ve

tiniversite gruplar1 da dahil edilebilir.

2. Arastirma i¢in hazirlanan kigisel bilgi formu genisletilerek gelir

durumu, kardes sayis1 gibi faktorler de degisken olarak sunulabilir.

3. Literatiir taramasi1 yapildiginda akademik 6zgiliven ve benlik kavrami
konularina az yer verildigi goriilmiistiir. Bu alana yonelik daha fazla arastirma

yapilabilir.

4, Bu arastirma 230 6grenci ile sinirlhidir. Calisma grubuna daha fazla

ogrenci grubu eklenebilir.

S. Akademik bagsarinin 6zgliveni yordamaya etkisinin arastirilmasi

Onerilebilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1. Ergenlerle calisan egitimcilere sosyal medya, 6zgiiven ve benlik

saygisina iligkin hizmetici egitim diizenlenebilir.

2. Rehberlik servisleri ebeveynleri ve egitimcileri isbirligi yaparak
ergenleri saglikli sosyal medya kullanimina tesvik etmeleri konusunda
bilinglendirebilir, sosyal medya kullaniminin yararlar1 ve zararlar1 konusunda cesitli

seminerler diizenleyebilir.

3. Egitimciler tarafindan anne ve babalara ergenlerin gelisim donemlerine

ve benlik kazaniminda anne babaya diisen roller hakkinda bilgilendirme yapilabilir.
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4. Okullar gerek siif ortaminda resmi program kapsaminda gerekse ortiik
program pratikleriyle Ogrencilerin 0zgiivenini ve olumlu benlik tasarimini
destekleyecek uygulamalar yapabilir, uygunsuz sosyal medya kullanimini en aza
indirmek, yararli sosyal medya kullanimini tesvik etmek lizere bilinglendirmeler

yapabilirler.

5. Ergenlere akranlariyla ve aileleriyle saglikli iletisim kuracaklari proje

gorevleri verilerek bos zamanlarini verimli kullanmalar1 planlanabilir.

6. Egitmenlere egitim teknolojileri konusunda egitsel destek saglanabilir.
Sosyal medyay1r pedagojik bir ara¢ olarak kullanmalar1 igin c¢esitli seminerler

diizenlenebilir.
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EKLER

Katilimci no:

EK1a. GONULLU KATILIM FORMU

Sevgili arkadaslar;

Bu arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi, Cocuk Gelisimi Anabilim dal1 Yiiksek Lisans Tezi kapsanunda ‘7. Ve
8. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlar1 ile Benlik Saygilar1 ve Akademik Ozgiivenleri Arasindaki fliskinin
Incelenmesi’ amaciyla hazirlannustir. Arastirma siireci Dr.Ogr.Uyesi Derya KAVGAOGLU danismanliginda
Aysegiil YALCIN tarafindan yiiriitiilmektedir.Sorular: tarafsiz ve samimi bir sekilde yanitlamaniz gecerlik ve
giivenirlik acisindan 6nemlidir. Formu doldururken goniilliilik esas almmustir. Cevaplarimiz tamamiyla gizli
tutulacak, elde edilecek bulgular sonrasinda bilimsel yayimlarda kullanilacaktir. Formda yer alan sorularin dogru
ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Liitfen hicbir soruyu bos birakmaymiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in
Istanbul Gelisim Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii Yiiksek Lisans 6grencisi Aysegiill YALCIN (E-posta:
aysegullylen0@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii ve ailemin bilgisi dahilinde katiliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amach
yayimlarda kullanilmasin1 kabul ediyorum.

EK1 b. KiSISEL BILGi FORMU
Yast:
Smifi: 130 140

Cinsiyet: Kiz[O  Erkek OJ

Aile Bilgileri
ANNE BABA

Yasi: Yasi:

Egitim Durumu: {lkokul 00 Ortaokul O Lise O | Egitim Durumu: ilkokul OO Ortaokul O Lise OI
Universite [0 Yiiksek Lisans/ Doktora (] Universite [0 Yiiksek Lisans/ Doktora (]
Meslek: Meslek:

Calisma Durumu: Calisma Durumu:

Evet 0 Hayir O Emekli O Evet 0 Hayir O Emekli O

Medeni Durum: Evli O Bekar O Medeni Durum: Evli O Bekar O
Bosanmig [0 Vefat O Bosanmis [0 Vefat [
Genel Bilgiler

1. Sosyal medya kullanma sikliginiz nedir?
Her giin O0 Haftada 1-3 giin O Haftada 3-6 giin OJ

2. Bir sosyal agda ge¢irdiginiz siire zarfi ne kadardir?
15-30dk O 30-45dk OO 45-60dk O 60dk ve tizeri O

3. Genellikle hangi uygulamay tercih edersiniz?
Twitter 0 Instagram [0 Facebook OO Tiktok O

4.  Genellikle hangi paylagim yolunu tercih edersiniz?
Yazi1 O Fotograf O Video O Diger OO

5. Arkadaglarinizla ya da ailenizle ayn1 ortamdayken sosyal medyayla hangi siklikla ilgilenirsiniz?
Hi¢ O Biraz O Sik sik 0 Her zaman [
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EK 2. SOSYAL MEDYA TUTUM OLCEGI (SMTO)

Sizin i¢in uygun olani sec¢iniz.

@ Kesinlikle Katihiyorum @ Katiiyorum ® Kararsizim @ Katilmiyorum ® Kesinlikle Katilmiyorum

anlamina gelmektedir.

22

Sosyal medya siteleri yiiziinden derslerime yeterli 6zeni gésteremiyorum.

23

Sira | Maddeler
1 ‘ Sosyal medya siteleri sayesinde arkadaglarimin beni fark etmesini isterim. H @ ‘ ® ‘ ® H @ H ®
osyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik kazandigimi hissediyorum.
2 || Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik kazandigimu hissediy OO |® |® |6
3 || Sosyal medya sitelerinin beni arkadaslarimdan uzaklastirdigimi diisiiniiyorum. @ ® @ @ @
4 || Sosyal medya sitelerinde gérdiigiim paylagimlari arkadaslarimla sohbet konusu yapmak @ ® ® @ ®
osyal medya sitelerindeki igerikler hakkinda yorum yapmak hosuma gidiyor.
5 || Sosyal medya sitelerindeki igerikler hakkind k h idi IO |®|® |6
osyal medya sitelerinde yazi, video, miizik vb. Paylagimlarda bulunmaktan hoslaniyorum.
6 | Sosyal medya sitelerind ideo, miizik vb. Paylasimlarda bulunmaktan hosl. QIO |®|® |6
osyal medya sitelerinin, beni ailemden kopardigini diistintiyorum.
7 || Sosyal medya sitelerinin, beni ailemden kopardigin diisiiniiy OO |0 |® |6
8 || Sosyal medya siteleri sayesinde yalmzliktan kurtuldugumu diisiiniiyorum. ©) @) ©) @ ®
9 || Sosyal medya sitelerinde 6gretmenlerimi takip etmeyi seviyorum. ) ® ® @ G
10 || Ogretmenlerimin yazdiklarim takip etmesi hosuma gidiyor. ) ® ® @ G
11 || Sosyal medya siteleri yliziinden aileme yeterince vakit ayiramiyorum. @ ® ® @ ®
12 || Paylagimlarimin arkadaglarim tarafindan begenilmesinden hoglaniyorum. @ ® ® @ ®
13 || Sosyal medya siteleri sayesinde ortak ilgi ve amaglara sahip oldugum kisilere @) ® ® @ ®
ulagabilecegimi diigiiniiyorum.
14 || Sosyal medya siteleri yiiziinden diger sosyal aktivitelere yeterince vakit ayiramiyorum. @ ® ® @ ®
15 || Sosyal medya sitelerinde zaman gegirmekten mutlu oluyorum. @ ® ® @ ®
16 || Ozelilgi duydugum arkadasima sosyal medya siteleri aracihigiyla duygularim daha rahat @ ® ® @ ®
ifade edebiliyorum.
17 || Sosyal medya siteleri sayesinde diizenlenen etkinliklerden haberim olmasi1 hosuma gidiyor. @ ® ® @ ®
18 || Sosyal medya siteleri sayesinde daha fazla arkadasimin olacagini diistintiriim. @ ® ® @ ®
19 || Ogretmenlerimin sosyal medya sitelerinde beni takip etmesi kendimi degerli hissetmemi @ ® ® @ ®
sagliyor.
20 || Sosyal medya siteleri sayesinde sayginlik ihtiyacimin karsilandigin diisiiniiyorum. @ @ @ @ @
21 ‘ Arkadaglarimin paylagimlarim hakkinda yorum yapmalari beni mutlu ediyor. H @ ‘ @) ‘ ® H @ H ®
QIO | |® |6
QIO | |® |6

Sosyal medya siteleri yiiziinden arkadaslarima yeterince vakit ayiramiyorum.
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EK 3. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI (RBSO)
D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime karst olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diistiniiyorum.
a. COK DOGRU  b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
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EK 4. AKADEMIK OZGUVEN OLCEGI (AOO)

Degerli Katilimci, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi

dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci olmaniz. Liitfen

biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

@ Hig katilmiyorum @ Katilmiyorum @ Kismen Katiliyorum @ Katihyorum ©® Tamamen Katiliyorum

anlamina gelmektedir.

‘ 1 H Derslerimi kolayca anlayabiliyorum. H o H @ “ © H @ H © ‘
| 2| Derslerimdeki basanim yeterli goriiyorum. e J@ e |® |° |
| 3| Gelecekteki okul yasamimda daha basanh olacagima inaniyorum, e J1@ 1e |® |°© |
‘ 4 || Istedigim zaman derslerimde yiiksek notlar alabilirim. o @ ” ® H ® H ® ‘
‘ 5 H Gelecekteki hedeflerime ulagsmak i¢in derslerime ¢ok calistyorum. o H @ ” ® H @ H © ‘
‘ 6 H Derslerinde basarili olduguma inantyorum. H @ H @ “ © H @ H © ‘
| 7 || Derslerimi kolaylikla anlayabiliyorum. © e Jo o [ |
| 8 | Derslerdeki basarim kendimi degerli gormemi saghyor. © o o J@ Jo |
‘ 9 H Diisiik not alsam da o dersi basarmak i¢in ¢abalarim. H @ ® ” ® H @ H ® ‘
‘ 10 H Derslerime diizenli ¢alistigimda yiiksek not aliyorum. ) @) ® H @ H ® ‘
‘ 11 H Okulumla ilgili sorumluluklarimin farkindayim ® H ® ® H ® H ® ‘
‘ 12 H Okul ortanuni sevdigim icin derslerimde basariliyim. H ) H ® H [©) H @) H ® ‘
‘ 13 H Ogretmenlerimi sevdigim icin derslerimde bagariliyim. H ) H ® “ ® H @ H ® ‘
‘ 14 H Okulda herkes beni basarili bir 6grenci olarak tanur. H ® H @) “ ® H ® H ® ‘
‘ 15 H Okulda takdir edilen bir dgrenciyim. H [0) H @) H ©) H @ H ® ‘
‘ 16 H Sinifta derste s6z aldigim zaman bildiklerimi rahat¢a anlatabiliyorum H ® H @) ” ® H ® H ® ‘
‘ 17 H Ders ¢alisma ortamim basarinu arttirir. H @ H ® ” ® H @ H ® ‘
18 | Ailem tarafindan sevilen biri oldugumdan basariltyim. @ ® ® ® ®
19 | Huzurlu bir aile ortamim oldugundan basariliyim. @ @ ® ® ®
20 |[ Ailemin derslerimle ilgilenmesi basarimi artirtyor. @ ® ® ® ®
‘ 21 ” Cevrem tarafindan kabul edilmek i¢in derslerimde basarili olmak H ® H @) H ® H @ H ® ‘
22 || Bulundugum arkadas ortami beni galismaya motive ediyor. @ @ ® ® ®
23 | Bulundugum gevre derslerime kars1 ilgimi artirtyor. @ ® ® ® ®
‘ 24 H Ders bagarist yiiksek kisilerle arkadaslik kurarim. H @) H @) H ® H @ H ® ‘
‘ 25 H Cevremde sevilen biri oldugum igin basariliyim. H ) H @) H ® H ® H ® ‘
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