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BEYAN
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bulunuldugu ,kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini , tezin herhangi bir
kisminin bu iniversiteyi veya baska bir tniversitedeki baska bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Yapilan bu calismada hedef evli bireylerdeki iliski doyumu,aldatma egili ve psikolojik

zihinlilikle arasindaki iliskinin arastirilmasidir.

Bu aragtirmanin katilimcilari, evli bireylerden olusup 200 kisidir.Calismaya kadin ve

erkekler dahil olmustur. Arastirmaya Istanbul ilinde yasayan bireyler katilmislardir.

Ortaya koyulan ¢alismada katilimcilara Bilgilendirilmis Gontllii Olur Formu ,Sosyo-
demografik Form ,Evlilik Doyum Olgegi,Aldatma Egilimi Olgegi ve Psiklojik Zihinlilik

Olgekleri verilmistir. Verilerin analizinde Spss 22.0 kullanilmistir.

Calismanin  sonucunda ,egitim durumu ,sosyo demografik degiskenlerin EDO,
AEO,PZDD ile aralarindaki iliskiye bakilmustir. Cinsiyet, yas ,cocuk sahibi olma,evlilik siiresi,

gibi degiskenlerle aralarinda anlamli iliski goriilmiistiir.

EDO ile AEO arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. EDO ile PZDD arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. AEO ile PZDD arasinda negatif yonde anlaml1 bir corelasyon

bulunmustur.

Sonu¢ olarak arastirmamizda evli bireylerin iliski doyumuna ,aldatma egilimine
,psikolojik zihinlilik kavramlar arasindaki iligkiye odaklanip bu faktorler arasinda bir iliskinin

var olduguna yada bulunmadigina bakilmistir.

Anahtar Kelimeler; Evlilik, Iliski Doyumu, Aldatma Egilimi, Psikolojik Zihinlilik



SUMMARY

The aim of this study is to examine relationship between marital satisfaction,deception

tendency and psychological mindedness.

The sample of this research consistof a total 200 people.The datas were collected from

individuals in Istanbul.

In this research , after the InformedConsent Form , The Sosyo —Demografic Information
Form,Marital Satisfaction Scale (EDO), Deception Tendency Scale (AEQO) and Psychological
Mindedness Scale (PZDD) were apliplied respectively to the participants. SPSS 22.0 statistics

program were used.

As a result,of the study , socia demographic variables such as living in Istanbul. Workin
status,educational status having significantly with EDO,AEO and PZDD while gender ,age
,having children ,significant relationship between Edd ,AEO, ans PZDD.

In this research also founded a significant negative corelation between AEO and PZDD.

There is significant pozitive correlation between EDO and AEO .There is no significant

correlation between EDO and PZDD.

In Summary ,our research focused on relationship between marital satisfaction ,deception
tendency with ara freguently prominent consepts in marital life,and by looking at the
psychological mindedness on the variables,the results are preseted .

Keywords: Marriage, Marital Satisfaction, Deception Tendency, Psychological

Mindedness
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GIRIS

Insanlik tarihi boyunca gegmisten giiniimiize kadar hem bireysel hem sosyal
ihtiyaglar1 olan bir varliktir. Insan ,sosyal bir varlik oldugu igin toplumla birlikte
yasama egilimi gostermektedir. Toplumun en kiigiik yap1 birimi ailedir. Aile kavrami
toplumu olusturan 6nemli bir olgudur. Toplum i¢inde yasayan kisi ister istemez sosyal
baglar gelistirir. Bu baglar sayesinde duygu, diisiince davranislarinda gelisim gozlenir.
Kisinin bir takim zihinsel ve fiziksel ihtiyaglarinin kargilanmasi 6nem arz eder.
Ornegin; ilgi, bakim, sevgi, sefkat gibi ihtiyaglarinin karsilanmasi bireyin gelisimini

biiyiik olgiide etkiler.

Ayni yasam alanini paylasan , benzer deger yargilarina sahip olan evlilik
bagiyla bir araya gelen bireylerin olusturdugu yapiya aile denilmektedir. Bununla
birlikte hem maddi hem manevi olarak da ortak paylasimda bulunmaktadirlar. Bireyin,
hayatinda meydana gelen degisiklikler sonucu ‘ben’ yerine artik biz olgusunun farkina

varmasina evlilik diisiincesinin temelleri atilmaya baslanmistir Biyikoglu(2012).

Evlilik bireylerin bir araya gelerek biiyiikk oranda kadin ve erkek arasinda
yapilan sosyal ve yasal bir anlasmadir. Evlilik taniminin i¢inde bireylerin haklarini ve
sorumluluklarin1 taniyan bunun yani sira ¢ocuk sahibi iseler ¢ocuklarinin hak ve

hukukunu belirleyen bir olgudur.

Evlilik her toplumda evrensel nitelik tasimanin yani sira kiiltiirel farkliliklara
gelenek ve inaniglara gore evlilik yasantisinda degisiklikler gézlenmektedir. Bireyler
aras1 gorev tanimi, sorumluluk paylasimi, cinsel tatmin, ekonomik ihtiyaglarin biitiinii
evliligi kapsamaktadir. Evliligi kapsayan biyolojik , psikolojik etmenler evlilik ve
iliski doyumu agisindan 6nem tagimaktadir. Evliligin biitiiniine bakildiginda birtakim
gorevler tanimlanmistir. Ornegin, cinsiyetler arasi is paylasimi, cinsel memnuniyet ,
kisisel ihtiyaclarin karsilanmasi, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarin dengelenmesi

seklinde goriilmektedir.

Evlilikte kisilerin isteklerinin yerine getirilmesi evlilik Kkalitesinin artig
gostermesi dolayistyla da iliski doyumunun artmasina yardimei olur . Iliski doyumun
artmastyla bireyler mutlu bir evlilik yasantis1 siirmeye devam ederler. Iliski
doyumunun olmadig: evliliklerde, evlilik kalitesi de diiser boylece bosanmalarin

oraninda artis goriilmektedir. Bosanmayla sonuglanan evliliklerde bireyler olumsuz



yonde etkilenmektedirler. Evlilik bireylerin yasaminda onemli bir rol oynar.

Evlilikteki iliski doyumunun yiiksek olmasi yasam kalitesinin de artmasina yol acar.

Genel anlamada hissedilen mutluluk duygusu evlilik yasantisinda iliski
doyumuyla dogrudan iliskilidir. Her bireyin evlilik yasamindan duydugu haz ve
mutluluk farklilik gosterir. Bireylerin evlilikten beklentileri ve istekleri gerceklestigi
Olciide iliski doyumlar: artar. Ciftlerin ne derecede tatmin oldugu iliskiden aldiklar

hazla dogru orantilidir Kaplan ve Maddux(2002).

[lisikide beklentisinin yeterince karsilanmadigina kanaat getiren bireyler mutsuz
olup aldatma egilimi gostermektedirler. Bireylerin evlilik  yasamlarini,
birlikteliklerinden aldiklar1 hazzi kavrayabilme ,anlamlandirabilmesine olanak
saglayabilmesi ayni zamanda daha yiiksek bir bilis ,ic gorii ve farkindalikla
miimkiindiir. Bu baglamda evli bireylerin iliski doyumlarini, aldatma egilimlerini fark
edebilme ve yorumlayabilme yetenegi psikolojik zihinlilikle ele alindiginda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Literatiirde bu ¢ergevede yeterince bir arastirma olmadigi

gbzlemlenmistir. Bu perspektifden aragtirmanin incelenmesi deger kazanmaktadir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada elde edilmek istenen evli olan bireylerin iliski doyumlar1 ayn1
zamanda aldatma egilimleri ve psikolojik zihinlilik ile iliskinin incelenmesidir.
Gegmisten giiniimiize biitlin toplumlarda 6nem kazanan aile kavram evlilik olgusuyla
meydana gelmektedir. Evliliklerde iliski doyumu ile aldatma egilimi ayrica psikolojik
zihinlilik kavramlarinin ilisikilerine bakildiginda anlamli yonde bir korelasyonun

olduguna yada anlamli bir korelasyon olmadigina bakilmasi amag edinilmistir.

Ayrica ¢alismada katilimeilarin cinsiyet ayrimina da bakilmistir. Bu ayrim
calismanin amaglarindan biri olmamakla birlikte tartisma kisminda bulgular

desteklemesi amaciyla bilgi vermesi amaglanmastir.

Bu calismada bir¢ok sosyo-demografik verilere bakilarak ¢alismanin niteliginin
artmasina yonelik kazanim saglamasi amaglanmustir. iliski doyumu, aldatma egilimi,
psikolojik zihinlilik, cinsiyet, yas , egitim durumu ,gelir diizeyi ,istanbul’ da yasama
stiresi, calisma durumu ,evlilik yas, evlilik siiresi, kaginci evliliklerinin oldugu, es ile
evlenmeden Onceki tanigsma siiresi, evlenme bigimi ,esler arasindaki yas farki, cocuk
sayist ,hane halki sayisi gibi sosyodemografik verilerle arasinda anlamli bir

farklilagsmanin olup olmadiginin sorusuna yanit aranmistir.
Evli Bireylerde Iliski Doyumu ile Aldatma Egilimi arasinda bir iligki var midir?

Evli Bireylerde Psikolojik zihinliligin iliski doyumu ile arasinda bir iligki var

midir?

Evli Bireylerde Psikolojik zihinliligin aldatma egilimi kavraminmn ilisiki
incelendiginde anlamli bir iligki mevcut mudur?
1.2.  Arastirmanin Hipotezleri

Bu c¢aligmanin hipotezleri asagidaki gibi ortaya konulmustur:

Evli olan bireylerde iliski doyumu ile aldatma egilimi ayn1 zamanda psikolojik

zihinlilik ile anlaml1 oldugu varstyan bir iliski bulunmaktadir



Bireylerdeki evlilik yasamindan alinan doyumu arttikga bireylerdeki aldatmaya

yonelik egilim azalmaktadir.
Psikolojik zihinlilik arttik¢a iliski doyumu artmaktadir.

Psikolojik zihinlilik artik¢a aldatma egilimi azalmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmada evli bireylerin iliski doyumu, aldatma egilimi ve psikolojik

zihinlilik arasindaki iliski incelenmistir.

Glinlimiiz medeniyetlerinde hala 6nemli bir yer edinen aile olgusu evlilik
kurumuyla dogrudan iliskilidir. Bireylerin mutlu bir aile yasantisina sahip olmasi
yasam kalitesi agisindan 6nem arz etmektedir. Evli kisilerin evlilik yasantisinin
kalitesi, hayatdan beklentileri iliski doyumu ile iliskilidir. iliski doyumunun olmadig
ya da az oldugu bir birliktelikte aldatma egilimi de artis gostermektedir. Birlikteliklere
psikolojik  zihinlilik olgusuyla yaklastigimizda kavramlarin anlasilabilmesi,

birlikteligin doyumunun anlasilabilmesi a¢isindan katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Psikolojik zihinliligi iliski doyumu ve aldatma egilimi ile birlikte ele aldigimizda
bu kavramin diger degiskenleri anlama ve yorumlama flizerine fayda saglayacagi
kanisina varilmaktadir. iliski doyumu , aldatma egilimi ve psikolojik zihinlilik
kavramlar1 bir arada ve ayri ayri arastirilacak olmasi literatiire yeni daha giiclii veriler

olusmasina fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu ¢ergevede yapilan calismalarda evli bireylerde iliski doyumu , aldatma
egilimi ve psikolojik zihinlilik terimlerinin ayr1 ayri arastirildigr gortilmistiir. Evli
bireylerde iliski doyumu ile aldatma egilimin birlikte incelendigi saptanmistir. Fakat
iliski doyumu , aldatma egilimi ve psikolojik zihinlilik olgularinin bir arada

incelenmedigi gortilmistiir. Literatiirde bu baglamda bir eksiklik oldugu goriilmiistiir.

Bununla birlikte iliski doyumu, evlilik doyumu, evlilik kalitesi , aldatma egilimi
ile 1lgili literatiirde birlikte ele aliman calismalar oldugu goriilmiistiir. Fakat
caligmalarin bazi noktalarda yetersiz kaldig1 gozlemlenmistir.Saptanan eksikliklerin
giderilebilmesi adina arastirmaya psikolojik zihinlilik kavramiyla yaklasarak
bulgularin daha anlasilabilir ve gii¢lii sonuglar meydana getirmesi acisindan 6nem arz

etmektedir.



Glinimiiz medeniyetleri i¢in popiiler bir konu olan ve soru isaretlerini

gidermeye yoOnelik aragtirmalar hala modern ¢ag insaninin merakini cezbetmektedir.

Bu caligmanin neticesinde elde edilecek veriler evli bireylerde iliski doyumu,
aldatma egilimi, ve psikolojik zihinlilik kavramalarmin birlikte ele alinmasiyla
yapilan arastirmalara 1g1k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma sayesinde literatiirde
yeni bulgularin ortaya ¢ikmasi birgok calismaya da katki saglayacaktir. Boylece daha

kapsamli sonuglar elde edilerek literatiirii zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin alandaki bosluklar1 doldurmasiyla birlikte iliskili oldugu
konular hakkinda yeni ¢aligmalar yapmak isteyen arastirmacilara da katki saglayacagi
distiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmanin sinirliliklar1 su sekilde tasarlanmistir;

Calisma grubunun  katilimeilarmin  Istanbul  bolgesinde yasamasi ile

sinirlandirilmstir.
Sadece evli bireylerin ¢calismaya katilmasi ile sinirlandirilmistir.
Tez ¢alismas1 9 ay siire ile sinirli tutulmustur.
Katilimci sayis1 200 kisi(kadin veya erkek olarak) ile sinirlandirilmistir.
Arastirma online olarak ytiriitiilmesi ile sinirlandirilmistir.
Calismanin verileri agsagida belirtilen dlgeklerle sinirl tutulmustur:
1)Sosyo-demografik Veri Formu
2)Evlilik Doyum Olgegi
3)Aldatma Egilimi Olgegi
4)Psikolojik Zihinlilik Dengelenmis Dizini
1.5. Arastirmanmin Varsayimlari
Calisma grubunun gereken alani kapsadigir varsayilmaktadir. Katilimcilarin

samimi ve dogru bir sekilde yanit verdikleri varsayilmaktadir. Bu c¢alismada

kullanilan Sosyo -Demografik Veri formu’ nun, Evlilik Doyum Olgegi’nin , Aldatma



Egilimi Olgegi’ nin ve Psikolojik Zihinlilik Dengelenmis Dizini’nin arastirmaya

uygun olarak se¢ildigi varsayilmisti.

Tammlar
Evlilik: Iki insanin bir arada ortak bir hayat1 paylasma, ortak gérev ve sorumluluklari
yerine getirme gibi ortak noktalarda bulusmasi, ayrica kendi isteklerinin ve
gereksinimlerinin ~ karsilanabildigi  birliktelik  biitiinliigline  evlilik  denir

Yesiltepe(2011).

Evlilik Doyumu: Bireylerin evlilik yasantisi iginde gereksinimlerinin karsilandigina

yonelik genel kanis1 Tezer(1986).

fliski Doyumu: Bireylerin iliskileriyle alakali sahip oldugu fikirleri, iliskilerinin
verdigi haz konusunda bir kaniya varmasina sebep olur. Olumlu yonde bir fikre
vartlmasi iligkiden doyum sagladigim1 gostermektedir. Olumsuz yonde bir fikre

varilmasi iliski doyumunun diisiik oldugunu gostermektedir Hendrick(1987).

Aldatma: Birliktelik yasayan iki birey disinda ,iliskiye baska bir kisinin; duygusal
romantik, cinsel olarak miidahil olmasiyla birliktelik i¢indeki taraflarin giivenlerinin
zedelenmesi, yapilan miitabakatin zarara ugramasi seklinde agiklanmigtir Hall ve

Fincham(2006).

Psikolojik Zihinlilik: Bir bireyin kendi zihinsel ,psikolojik durumuna dair siiregelen
ilgisi ayrica bu olgular1 gézlemleyip yansitabilmesi seklinde belirtilmistir Mccallum
ve Piper(1996).



IKINCi BOLUM
ILGILIi LITERATUR TARAMASI

2.1. Evlilik Kavram

Evlilik kavraminin bir kurum olarak kabul goriisii ilk olarak Antik Misir’ da
karsimiza ¢ikmaktadir. Bulunan en eski evlilik belgesi Arami dilinde yazilmis olan
papiriis kagidinda yazili oldugu tespit edilmistir. Evlilik ,Tiirk toplumlar1 i¢cinde de
onemi korumustur. Tiirk boylarindan biri olan Oguz boylarinda da evlilikte sevgi,

saygt ve tek eslilik kavramlari rol oynamustir.

Evlilik, insan yasamin biiyiik 6l¢iide etkileyen bir kavramdir. Biiyiik bir kitle
icin evlilik vazgegilmez bir oneme sahiptir. Evlilik insanlarin yetistigi kiiltiire ,
geleneklere bagli olarak farklilik gosterdigi ,dini veya resmi olarak diizenlenen mesru
bir kurumdur. Evlilik olgusu her kiiltiirde farkli uygulamalara ya da géreneklere gore

farkli 6zellikler tasisa da diinyaca kabul gormiis bir kurumdur Tarhan(2011).

Bireylerin beklentilerini ve isteklerini bir araya getirerek benzer bir degere sahip
olmalar1 yasanan iliskiyle birlikte fikirlerinin ortak bir yasama uygun sekilde
evrilmesine yol acar. Evliligin meydana gelis bicimi itibariyle farkli yontemleri
bulunabilir. Genel olarak yetigkin bireylerin birbirilerini severek evlenmelerini yani
sira tanigtirilarak da yapilan evliliklerin oranin az olmagi bilinmektedir. Bireyler icin
evliligin 5nemli olmasinin baslica sebepleri bulunmaktadir. Ornegin: Toplumun genel
olarak insanlarin evli olmasi gerektigini diislinmesi yalniz yasam siirmek istenmemesi,
ekonomik sebepler, aile kurma arzusunu tagimak, statii sahibi olmak gibi istekleri

barindirmaktadir.

Evli bireyler evlilik kurumunun getirdigi bir takim gérev ve sorumluluklar
yerine getirmekle ylikiimlii olmakla birlikte ortak yasamini siirdlirmek, birbirlerine
sadik kalmak, ¢ocuk bakiminda sorumluluklar1 beraberce yerine getirmek gibi

hususlarda istlerine diisen rolleri gergeklestirmeleri gerekmektedir Tarhan(2006).

Evlilik karar1 almak bireylerin yasami etkileyen 6nemli bir karar oldugundan
hem toplum goziinde hem de akademik alanda dikkat ¢eken bir konu olmustur. Aile
kavramini toplum i¢in 6nemli olmasindan kaynakli olarak evlilikte 6nemsenmektedir.
Bireylerin mutlu evlilik yasamina sahip olmasi toplum mutlulugunu da kaynak

olmaktadir.



Gladding (2002) Evlilik ve aile olgusu ortak yapiya sahip olmakla birlikte benzer
olmayan yonlerinin de oldugu gorilmiistiir. Evlilik yasantisinda sadece bireylerin
degil cocuklarin ve ailenin diger fertlerinin de ¢alismalara dahil edildigi goriilmiistiir.
Bu siirecte evli bireylerin birbirinden pozitif yonde etkilenebilmesinin kosulu olarak
birbirlerini anlamak, tanimak beklentilerinin karsilanmasi gibi durumlarin biitiiniinii
kapsadigi goriilmektedir.Evlilik kurumu kisaca bireylerin yasamlarindan doyum

almalar1 saglayan sosyal bir aragtir Zhang ve Hayward(2006).

2.2. Evlilik Doyumu

Evli ¢iftlerin birlikteliklerinde meydana gelen mutluluk evlilik doyumu seklinde
aciklanmaktadir Eskin(2012). Evlilikle iligkili alinan hazzi ifade eden evlilik
doyumunun yiiksek diizeyde olmasi bireylerin arasindaki anlagsmazliklarin az
yasanmasina baglidir. Bu doyumun saglanabilmesi i¢in ¢iftlerin yakin ve diiriist bir
iletisim kurmalar1 gerekmektedir.Bireylerin evlilik yasamlar1 boyunca aldiklar1 hazzin
yiiksek olmasi ¢iftlerin birbirleriyle olan iletisiminin giiclii olmas1 ve bunu tecriibe

etmeleri durumu evlilik doyumu olarak tanimlanmaktadir Houser(2009).

Evlilik doyumuyla ilgilen ¢izilen ¢ergevelere baktigimizda biribirinden farkli
tanimlamalar yapilmistir ancak kisilerin evlilik kurumu altinda birleserek karsilikli

istek ve ihtiyaclariin gideirlmesi seklinde agiklanabilir Kaplan(2016).

Evlilik hayatindan beklenen verimli bir iligkinin yasanmasi bakimindan psiko-
sosyal biyolojik bir takim istek ve gereksinimlerin karsilanmasi fazlaca onem arz
eder.Buna bagli olarak gereksinimlerin beklentiyi karsilayabilmesi igin evlilikteki
iliski doyumu ile dogru bir orant1 bulunmaktadir.Evlilik yasaminda karsilasilan bir
takim olumsuzluklar fiziksel ve ruhsal bazi sorunlarin olusmasina yol acar.Yasanan
ilisgkiden memnun olmama doyum saglanamamasi gibi bireyleri 6rseleyici durumlarla
karsilagilmasi 1iligkinin gelecekteki var olusuyla alakali bir yol ¢izer.Yagsanan
olumsuzluklar ailenin her bir ferdinin ruhsal saglhigini tehtit etmektedir (Giile¢ &
Yenilmez(Ed), 2012).

Evlilik doyumundaki oranin yiiksek olmasi yasanilan iliskideki beklentilerin
karsilanmasiyla dogrudan bir iliski vardir.Bu doyumu daha iy1 agiklayabilmek i¢in
evlilik bitiinligli ,bireylerin  karsilikli  uyumu gibi kavramlar kullanilmistir

Spainer(1979).



Yapilan arastirmalar dogrultusunda literatiire ge¢mis olan bir ¢ok ¢alismada
evlilik doyumu olgusunun yakin anlamlar1 sayilabilecek bir ¢ok kelimeyle beraber ya
da yerine kullanildig1 goriilmiistiir fakat zamanla kelimeler arasindaki anlam farklar

tespit edilip ayn1 olmayan degiskenler seklinde tanimlanmistir Kastro(1998).

Evlilik hayat1 boyunca Kirby(2005) yasanilan doyum eslerin evlilikle alakali
sahip olduklar1 diisiince ,duygu , kavrayis bicimi ayrica evlilige kazandirdiklar
yaklasim olarak ag¢iklanmistir. Greef” in  evlilik doyumuna getirdigi yaklasim
doyumun islevsel bir sistem oldugu ayrica aile kavraminin gerekliliklerini yerine

getirip getirilemedigi ifade eden bir gostergesidir Greff(2000).

Eslerin iligki kalitesi ve iliski doyumu eslerin evlilik oncesi birlikteliklerinin
saglikli olmasmma baghh olarak iligkilidir.Esler arasindaki iletisim, konusma
becerilerinin gelismis olmast evlilik doyumunu arttirir.Evlilik doyumunun yiiksek
oldugu iliskilerde c¢iftler arasi catismalarin ve anlagsmazliklarin diisiik oldugu
gozlemlenmistir.Ciflerin biiyiiyiip yasadigi ortamin, evebeynlerinin tutumlar: kisisel
gelisim siiregleri, iletisim becerileri psikolojik ya da biyolojik bir takim sorunlara sahip
olmas1 gibi faktorler evlilik doyumunu biiyiik 6l¢iide etkiler.Bunun yani sira sosyo-
ekonomik durum, bireylerin evlenme sekilleri meslek segimleri,cinsiyet,bireylerin

evlenme yas1 gibi faktorler onem arz etmektedir.

Ciftlerin ,biyolojik ve psikolojik olarak saglikli olmalarinin duygu durumlari
lizerinde olumlu bir etkiye sebep olmustur.iliski kalitesinin yiiksek oldugu
karsilasilabilecek olumsuz durumlara karsi bas edebilme yontemlerinin daha fazla
gelistigi  gorilmektedir Kirby(2005) Bireylerin evlilik doyumu incelendiginde
iligkiden aliman doyumun diisiik olmasi eslerin ayrilma karar1 almasinda etkisinin
biiyliik oldugu gozlemlenmistir.Ciftlerin evlilikten aldiklari doyumun fazla olmasi

birlikteligin uzun soluklu olmasi agisindan dikkate degerdir Demoss(2004).

Ciftlerin genel bakis acilarindan ziyade her bir bireyin diisiincesini kapsayan
ozellikleriyle evlilik doyumu, evlilik yasami boyunca gegen stiredeki iletisimin biitiin
acidan farkina vardiklar1 memnuniyet ve iyi hissetme duygularinin tamamidir

Hawkins(2005).

Bir evlilikteki iliski kalitesi,evlilik uyumu olumlu yonde etkilemekle birlikte bir
cok faktoriin etkisi iliski doyumunda belirleyici olmaktadir.Bireylerin ebeveynlerinin

yaptig1 evlilikler,evlilik oncesi birliktelik siiresi,kendilerini bagli hissettikleri cinsiyete
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gore ithaf edilmis rollerde biiylimek, iliskilerinin aile fertleri ve arkadas cevreleri
tarafindan kabul gorme oranimin yiiksekligi, ciftlerin evlilik 6ncesi birbirleriyle olan
uyumlari, sosyo —ekonomik statiilerinin benzerligi, kokensel ya da dini inaniglarin
yakin olmasi, evlilige karar verme yasi, ebeveynleriyle giiclii iletisim kurmasi seklinde

gdzlemlenmektedir Ozgiiven(2001).

Evlilik yasaminda yiliksek doyum saglanabilmesi i¢in 4 ana etmen mevcuttur.
Esin kisiye uygun olarak tercih edilmesi,¢iftlerin karsilikli olarak iyi ve hosgoriilii bir
yaklasima sahip olmasi aymi sekilde iginde bulunduklar1 ¢evreye karsida olumlu
olmalari, ¢iftlerin aktif bir cinsel yasama istekli olmalari, cocuk sahibi olma konusunda

ortak bir fikri benimsemis olmalaridir Velde(1953).

Evlilik yasaminda iliski doyumunun azalmasi bir ¢ok faktore baghdir.Ciftlerin
birbirlerinden istedikleri tutum ve vaatlerin karsilanmamasi ,isteklerinin yanit
bulmamasi ya da yetersiz kalmasi ,giftler aras1 diyalogda saygi ve anlayis limitlerinin
asilmas1 belirgin bir sekilde evlilikte sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir.Béylece bosanma karalarimin alinmasina sebebiyet vermektedir

Ozgiiven(2000).

[liskilerindeki anlasmazliklar1 asamayan ve de bosanma karar1 almaya egilim
gosteren bireylerin genel olarak tutumlarini gézlemledigimizde belli basl baz1 benzer
faktorlerin oldugu kesfedilmistir.Bireylerin evlendigi zaman geng yasta olmalar1 anne
—babalarinin ayrilmis olmalar1 bosanmaya olan yaklasimlart olumlu ve agik
fikirlidirler.Buna benzer tutumlara sahip bireylerin tartisma ve anlasmazlik oranlarinin
arttig, iliski Kkalitelerinin ciddi oranda azaldigi bununla iligkili olarak evlilik

doyumuyla olumsuz yonde bir iligskinin bulundugu gézlemlenmistir Amato(2007).

Evli ¢iftlerin evlilik doyumlarinin yiiksek olmasi bir ¢ok etmene baglh olarak
;yakinlik ihtiyaclariin kargilanmasi ,biyolojik ,cinsel isteklerinin tatmin edici 6lgiide
karsilik bulmasi psikolojik olarak iyi hissedebilmeleri tekrardan denge konumuna
gecmesi haliyle aciklanmistir.Evlilik uyumu ve evlilik doyumu birbiri yerine
kullanilabilen kavramlar olmakla birlikte aslinda farkli anlamlari ifade
etmektedir.Evlilik uyumuna sahip evli ¢iftlerin iliskilerindeki kalitenin yiiksek olmasi
oncelikli iken evlilik doyumunda ise ¢iftlerin kavrayis bi¢imleri 6znel bakis agilari

etkin olmaktadir.
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Erberek,Bestepe,Akar,Alpkan ve Erdamlar(2005) evlilik doyumuna iliskin evli
ciftlerin iligkilerine biitiinciil agidan bakildiginda hosnut olma ve de 6znel mutlak gibi

kavramlarinin iletisimlerinin temelini olusturmaktadir.
2.2.1.Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunun yiiksek olmasi evlilik yasamini etkileyen bir ¢ok faktorle
iligkilendirilmistir.Bu alanda yapilan bazi c¢alismalarda, aragtirmacilarin ortaya
koyduklar1 bulgular neticesinde evli bireylerin evlilik hayatlarina iligkin biitiin duygu

ve diisiincelerinin sonuglarini ortaya konuldugunu sdylemislerdir.

Heyman,Sayaersve Bellack(1994) ile ¢alisma arkadaslari,giftlerin iliskilerinden
aldiklar1 doyum beklentilerinin karsilanmasiyla iyi hissetmeleri ayrica ihtiyaglarinin
giderilmesiyle alakali genel bir analiz sonucu olarak tanimlanmistir. Ayn1 zamanda
evli ¢iftlerin, evlilik yasamlar1 boyunca g¢evreyle olan iliskileri, sosyallesmesi gibi
kulvarlarda {istlenilen  sorumluluklarin yerine getirilmesi bunun ne kadarinin
karsilanabildigi ile evliligin ihtiyaglarinin tatmin edici 6lgiide giderilmesi birbiriyle
iliskilidir Oz ve Tatar(2020).

Evlilik kavramanina yiiklenen diislincelerin karsilik bulabilmesi evli bireylerin
iligkilerinden aldiklar1 doyumla dogru orantili  ilerlemektedir Larson(2004).
Uygulanan bir aragtirmada evlilik doyumuna etki eden faktorler belli basliklar altinda
toplanmistir.Bunlarin tamamina ‘evlilik {iggeni’ denilmistir.Bireylerin c¢atismaya
meyilli olmasi problemlere karsi uzlagsmaci tavir sergilememesi stresli bir duruma
kars1 oto kontroliiniin olmamas1 olumsuz faktorler olarak degerlendirilirken hosgorii,
anlayish-agik fikirli olma ,rahat olabilmesi gibi durumlarda olumlu faktorler olarak
tanimlanmaktadir.Bireylerin evliliklerinde uyumu yakalayabilmesi
acisindan,sorunlart konusup ¢6ziime kavusturabilme, iletisimin gii¢lii olmas1 miisterek
kosullarda uzlasilabilmesi gibi etmenler 6nem tagimaktadir. Ebeveynlerinden ayri
Ozgiir bir yasam bicimine ge¢mis olmak benzer yastaki bireyler saghikl bir iliski
kurabilme ve kabul edilip edilmedikleri gibi etmenler evlilige iliskin uyumlarinin

yiiksek olmasiyla yakindan iligkilidir.

Noller ve Feeney(2002) evli bireylerin evlenmeden onceki iliskileri i¢erisinde
karsilagilan tartisma ve sorunlarin fazla olmasi evlilik doyumunun azalmasina yol
actig1 vurgulanmaktadir. Ayrica Noller ve Feeney’nin fikirlerine bakildiginda

bireylerin birbirlerine olan agk ve sevgilerini gésterememeleri ,bireylerin ¢atigmalara
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kars1 bakis agilarinin ortak olmamasi evlilik doyumundan alinan hazzin diisiik

olmasina yol agar.

Ciftlerin birliktelik boyunca giiclii bir iletisime sahip olmalar1 birbirlerine karsi
olan kazanimlar1 agisindan énemlidir.Diyalog kurabilme,konusma becerilerinin fazla
olmasi pozitif agidan evlilik doyumlarina katki saglamaktadir.Etkili bir diyalog kurma
ile birlikte bir ¢ok etmende beraberinde gelisir.Duygu, diislince, bakis agilari, karsi
tarafi anlayabilme gibi olgularla ilgili ilerleme kaydedilmektedir.Bireylerin gii¢lii bir
iletisim kuramamasi1 evli bireylerin siklikla,yok yere c¢atismalar, haksiz ithamlar,
karsilikli olarak kotii s6zlerin sdylenmesi gibi iliskide olumsuz sayilabilecek durumlar
goriilmektedir.Bu sebeplerle evlilik doyumunda ciddi oranda diislis goriilmektedir

Bertoni ve Bodenmann(2010).

Evlilik doyumunun yiiksek olmasini saglayan etmenlerden baslica olarak
evlilikte yasanan sorunlarin ¢6ziime kavustulmasi yetisidir. Evliliklerde
anlagsmazliklarin veya catigsmalarin olmayacaginin diisiiniilmesinden ziyade meydana
gelen sorunlarin saglikli bir iletisimle iistesinden gelinmesi iliskinin olumlu yonde

ilerlemesi agisindan fayda saglayacaktir Hiinler(2002).

Evlilik doyumuyla ilgili yapilan bir ¢alismada ¢iftlerin sahip olduklart meslek
ve de sosyal statiilerinin evlilik yasamindaki iliski doyumuyla iligkili oldugu
bulunmustur.Kisilerin mesleki acidan konumu yiiksek durumda ise diger alt gelir
gruplarina gore iliski doyumlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Kisilerin meslegine

bagli olarak hayat kalitesinin artmasi alinan doyumla dogru orantilidir Hasta(1996).
2.2.1.1. Sosyal Miibadele Kuramlari

Bu kuram bireylerin karsilikli iletisimlerini, baglarini aragtirmaktadir. Thibaut ve
Kelley tarafindan incelenmistir.Kuram,odiil ,sonug, ve de karsilastirmalar olmak tizere
3 faktor tizerine kurulmustur.Bu kurami en iyi agiklayan kavramlardan bir tanesi mini
—max tasarimidir.Bu tasarima gore kisilerin hak ettiklerine kavusmasi diisiincesi odiil
olarak tamimlanirken bedel kavrami kisiyi Orseleyen, sinirlayan bir olgu olarak
aciklanmaktadir Thibout ve Kelley,1959; Hovardaoglu,1995.

Eslerin birbirleriyle hos zaman gecirmesi,duygusal acidan destek olunmasi
finansal anlamda destek verilmesi iliskide doyumu saglayan 06diil olarak
nitelendirilebilir.Aksi yonde bedel kavrami, bireyin pozitif yondeki tutumlarin

olusumunun kisitlanmasi iligkiden aldig1 verimi azaltan bir etmendir.Evlilik yasami
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boyunca c¢iftlerin hak ettiklerine inandiklar1 6diiliin beklentilerini karsilamadigi
kaanatine varirlarsa beraberliklerinde catisma ve sorunlar bas gosterebilir.Istenilen
Odiiliin alinmamasi evlilik doyumu diisiiniirken iyi hissetme oraninda azalma
goriiliir. Karsilastirma diizeyi ,bireylerin iliskilerindeki simdiki an1 tarafsiz(n6tr) olarak
kabul eder. ilisiki verimliliginden ortaya ¢ikan sonu¢ nétr sekilde tanimlanir.Bu nétr
olma durumunda karsilastirma diizeyi yiikselir ve smirin1 daha st bir seviyeye

cikarirsa evlilikten doyum alindig1 goriisiine varilir Hovardaoglu(1995).

Ciftlerin iligkilerinden aldiklar1 hazza karsi tarafa yaptiklar1 fedakarliktan
yiiksek ise pozitif yonde kazanim elde etmis olurlar.iliskiyi degerlendirip analiz
ederken bireylerin eslerinin davraniglar: ,bakis agilart ,karsilikli iletisimlerinin giiglii

olmasidan meydana gelir Sabatelli(1988).
2.2.1.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami c¢iftlerin evlilik hayatina, evlilige karsi olan
tutumlarinin esas kaynaginin anne—babalarinin tavirlarina bagli oldugunu vurgular.Bu
kurama gore kisilerin kendi evlilik yasamini siirdiirme bicimleri ailelerinden
ogrenilmis bir olgudur.Kisiler evlilik oncesi yasamlarinda ailelerinden 6grendikleri
diisiince davranis ve tutumlar1 kurmus olduklar1 aileye yansitirlar.Bireylerin bu
kazanimlar1 dogustan degil sonradan 6grenerek gorerek kazanim saglamislardir.Belli
basli sekil almis davranis semalarina sahip olduklarim1i  vurgulamaktadir
Bandura(1977). Sosyal 6grenme kurami evlilik yasami boyunca 6znel ¢ikarimlar
yaparak odiil,ceza ,sonu¢ kavramlarimi analiz ettiklerini belirtir.Kisiler arasinda
meydana gelen sorunlarin ele alinmasi ,yaklasimlar1 ve sonuca ulastirilmasi gibi

faktorler i¢in olgular1 anlamlandirabilmelerinin payinin biiyiik oldugunu ortaya koyar.
2.2.1.3. Ogrenme Kurami

Bu kuram evlilik ,ask gibi kavramlarin siireglerini edinimsel ve tepkisel
kosullanma ile ortaya koymaktadir.Kisilerin eslerine kars1 yaklagimlarini daha dnceki

ogrenmelerinin etkisinde kaldigini1 vurgulamaktadir Binici(2000).

Ogrenme kuramma gore bireylerin karsilikli olarak ortaya gikardiklar:
etkilesimlerin bireylerin evlilikteki iliskin doyumuna biiyiikk Olciide etki saglar
Barkers(1998).
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2.2.1.4. Baglamsal Model

Baglam kavramu ¢iftlerin evlilik hayatlarini etkileyen tutum ve yaklagimlarinin
tamamin1 kapsamaktadir.Eslerin sergiledigi tutumlar sonucunda karsisindaki birey
bunlardan direkt olarak etkilenmektedir.Bu etkiler duygusal,zihinsel siiregleri
kapsayan baglam c¢ergevesinde degerlendirilir.Bireylerin  psikolojik ac¢idan
etkilesimlere maruz kaldig1 gézlemlenmektedir.Baglam kavrami yakin ve uzak olmak
tizere belirtilmektedir.Evli c¢iftlerin evlilik hayatinda esinin tavir ve tutumlar
karsisinda  hissettigi  biitin - duygu ve fikirlerini yakin baglam olarak
aciklayabiliriz.Kisisel duygu aktarimi1 seklinde vurgulanmaktadir Bradbury ve
Fincham(1988).

2.2.1.5. Kisiler Arasi iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami

Bu kuram Miller ve Steinberg tarafindan agiklanmistir.Evlilik 6ncesi kisilerin
iligki doyumunu ortaya koymuslardir.Kurama gore kisilerin karsisindaki kisinin
fikirleriyle ilintilidir.Kisiler evlenmeyi sectikleri kisileri ¢evresel kaliplagmis
diisiincelere bagli kalmadan kisiyi oldugu gibi kisisel 6zellikleriyle kabullenirse
evliliklerinden aldiklari doyumun daha fazla olacagi ifade edilmektedir

Gokmen(2001).
2.2.1.6. Yiikleme Kuram

Bu kuram Weiner tarafindan agiklanmistir.Bu durumun bireyde biraktigi
izi,etkiyi nedenlerini ortaya koyan bir kuramdir.Kisilerin bir olay veya tutum
sonucunda sahip olduklar diisiince veya bakis ac¢isinin bundan sonraki tutumlarini

etkileyecegini sdyleyen yiiklemelerde bulunan bir kavramdir.

Bir davranisin veya durumun sebeplerinin nerden kaynaklandigini ortaya
koymay1 ele alan bir kuramdir.Bdylece ¢iftler evlenmeden 6nce var olan durumlar

dahi agik ve anlasilabilir bir bigimde kavrayabilmektedir Bradbury(1988).

Bu kuramda sorumluluk kavramini ele aldigimizda ytiklemelerinde 6nemli olan
maksattir.Durumun bilingli bir sekilde arzulanip arzulanmadan mi1 meydana geldi

karsilikl1 etkilesimde 6nem arz eder.
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2.3. Evlilik Doyumu ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Kubat(2012) evlilik doyumu ve aldatma egilimini ele aldigi ¢alismasinda iki

degisken arasinda olumsuz yonde bir iliski tespit edilmistir.

Aile birimi toplumun g¢ekirdegini olusturmasi nedeniyle saglikli bir toplum
meydana getirmek ancak aile yapisini saglamlastirmaktan geger. Toplumu meydana
getiren en kiiclik yap1 birimi ailedir.Aile olusumu sosyo-kiiltiirel ag¢idan Onem
tasimaktadir.Biyo-psikolojik saglig1 iyi olan bir aile yapisi evlilik doyumunun yiiksek
oldugu bir aile yasantisiyla edinilebilir.

Vailant(1993) Evli bireylerin bosanmalarina sebebiyet veren bir ¢ok degisik

nedenlerin oldugunu ve bu ¢iftlerin genelinin mutsuz oldugunu vurgulamaktadir.

Goodman(1999) ortaya konan ¢alismada ¢iftlerin yakinlik, 6zerklik
kavramlarimin evlilik doyumu tizerine etkisi aragtirilmistir. Elde edilen bulgulara gore
evlilik yasamlari uzun stiren ¢iftlerin esleriyle olan yakinliklarinin daha fazla oldugunu

ortaya koymustur.

Grych ve Fincham(1990) bireylerin evlilik yasami igerisinde tartisma ve ahenk,
zit kavramlar gibi durmasma ragmen aslinda mutlu evliliklerde de tipki mutsuz

evliliklerde goriildiigii gibi ¢atisma ve sorunlarin goriilebilecegini ortaya koymustur.

Straasli ve Markman(1990) yaptiklar: aragtirmaya gore bireylerin cinsiyete gore
gordiikleri  sorunlarin  degistigini  vurgulamaktadir.Kadin bireylerde finanasal
sorunlarin ve yakin aile iligkilerinin problem olabilecegini soylerken erkek bireylerde

ise ¢ocuk sahibi olmay1 ciddi bir sorun olarak algiladiklar1 sonucuna varmislardir.

Tezer(1994) yaptigi ¢alismaya 103 evli birey katilmistir. Aragtirmanin
bulgularina baktigimizda c¢alisan kadinlarin evlilik doyumlarinin daha fazla oldugunu

belirtmistir.

Evlilik doyumuyla ilgili yapilan arastirmalarin genelinde ¢iftlerinin evlilik
hayatlarinin ilk zamanlarinda alinana doyumun daha fazla oldugu belirtilmekle birlikte
ayna zamanda siire gelen zaman icinde evlilikten alinana doyumun diistiigliniin
gozlemlendigini ortaya koymaktadir.Bu alanda calisma yapan arastirmacilardan

birka¢1 Cohan ve Bradbury(1997) tarafindan incelenmistir.

Evlilik doyumuyla alakal1 yapilan bir arastirmaya gére de Erci ve Ergin(2005)

bulduklar1 sonuglar1 paylasmislardir.Evli kadinlarda yapilan ¢aligmaya gore egitim
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seviyesinin yiiksek olmasiyla evlilik doyumunun olumlu bir sekilde anlamli iliskisinin
oldugunu vurgulamislardir.Ayn1 zamanda negatif acidan bir iliskisininde bulundugu
bazi maddeler bulunmaktadir.Bireylerin evlilik yasi, sahip olunan ¢ocuk miktari,

evlilikte gecen siire ile arasinda negatif bir iliski belirtilmektedir.

Callan(1984) yaptig1 calismada ¢iftlerin evlilik doyumlarinin yiiksek veya diisiik
olmasinin ¢ocuk sahibi olmak veyahut ¢ocuk sahibi olmamakla iligkisinin aragtirilmasi
icin ¢alismalarda bulunmustur.Yaptigr calismada 50 c¢ift ve 41 ¢ocuklu ailenin
evlilikleri tlizerine ¢alisma yapilmistir.Elde edilen sonuglar neticesinde ¢ocuk sahibi
olan ¢iftlerin bosanma konusundaki isteklerinin ve egilimlerinin daha az oldugu

gozlemlenmistir.

Xiaohe ve Whyte(1990) elde edilen sonuglara gore tanistirilarak yapilan goriicii
usuliiyle gerceklestirilen evliligin, tanisip evlilik dncesi birliktelikleri olan ¢iftlere gore
evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.Gorticii usulii evlilikte
bireylerin birbirlerinin kisilik 6zelliklerini bilmedikleri i¢in evlilik yasantisinda
tanimak zorunda kaldiklart i¢in ve de evliliklerini devam ettirmeleri gerektiginden

evlilik doyumlar yiiksek olmakla beraber kurduklari iletisim daha giigliidiir.

2.4, Tliski Doyumu

Insan toplumun bir pargasidir.Insanlar dogalar1 geregi sosyal bir varliktir ve
iletisim kurmaya ihtiyac1 vardir.Bireyin kisisel gelisimi kurdugu sosyal iligkiler ve

cevreyle pekisip gelismektedir Erber(2018).

[liskinin biitiin acilartyla ele alindig1 memnun olma ve de bireysel haz alma gibi
duygularin ortaya konulmasi iliski doyumunu agiklamaya ¢alismistir Hawkings(1968)
Ortaya atilan diger bir tanimlama ise su sekildedir; Bireyin karsisindaki kisiye karsi
duygularinin pozitif olmasi iligkilerinin giicii, karsilikli bir analiz sonucunda

degerlendirilmektedir Rusbult(1980).

Ciftlerin iliskilerinden doyum aldiklarmin goriilmesi iligkilerinin saglikli bir
sekilde ilerledigini gostermektedir.Ciftlerin sahip olduklar1 iliskiden aldiklari hazzin
ortak olmasi iligkilerinin devamliligi gibi faktorler iliski doyumunu ortaya

koymaktadir Stackent ve Bursik(2003).

Insanlar gelisim gosteritken sosyal olarak ¢evreleriyle etkilesim

halindedir.Bireylerin kurdugu iliskilerden biriside romantik iliskilerdir. Bu iliski tiirii
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bir ¢cok alt baslikta degerlendirilebilir.Bireyler aras1 romantik iliskiler kisaca sdyle
bahsedilebilir; flortlesme,ayn1 ortak alani paylasma,uzun soluklu iliskiler ve evlilik
olarak kisaca sOylenebilir.Bu tur iliski bigiminde taraflarin birbirlerine olan baglariin

fazla olmasi ve tutkuyla bir arada olmalar1 yakin bir iletisim bi¢imidir Hendrick(2006).

Mliski doyumunu tanimlarken ¢iftlerin birbirlerine kars1 hissettikleri hisler fikir
ve tutumlarin biitlinli olarak agiklanmaktadir.Hendrick’in agiklamasina gore
partnerlerin iliskilerine yonelik baglilik tutumlari, iliskiye verilen 6diinler ve bireyin
iliskiye seffaf ve samimi yaklasmasiyla iliskilidir Hendrick, Hendrick ve
Adler(1988).Bunun yani sira bireylerin iligkilerinden tatminkar olmalar1 da iliski

doyumunu agiklayan bir goriis olarak ortaya konmaktadir Hendrick(1988).

Literatiirli inceledigimizde iliski doyumu baglaminda evlilik doyumuyla alakali
calismalarin yapildig1 ortaya konulmaktadir.Evlilik siliresince zamanla doyumun
farklilastigt gozlemlenmektedir.Esas olan ise evli bireylerin birbirlerine kattiklar:

deger ve davraniglarin psiklojik hallerine etkisidir Levenson ve Gottman(1985).

Iliski doyumuna terimsel agidan baktigimizda baz alman kurama iliskin sunu
sOyleyebiliriz; romantik bir iliskiye sahip olan partnerlerin iliski doyumlarini
degerlendirebilmek icin karsilagtirma yontemine bagvurulmaktadir.Bu karsilastirma
yontemi, iligskide saglanan doyumun derecesine iliskin veriler sunmaktadir.Literatiire
ge¢mis incelemeler neticesinde partnerler ortalama bir puana sahip olurlar.Bu puana
notr noktast adi verilmektedir.Bu puanin iistiinde puan alan partnerlerin iligki
doyumunun tatmin edici bir seviyede oldugu belirtilmektedir.Bu noktanin altinda

puana sahip olan partnerler i¢in iliski doyumu saglanamamaktadir Giinay(2007).

Romantik iliskiler {izerine yapilan benzer ¢alismalarda iliski doyumuna iliskin
fazlaca veri bulunmaktadir.Bu aragtirma kapsamina bakildiginda birden fazla faktoriin
etkisinin oldugu gozlemlenmistir.Buna iligkin siralayabilecegimiz ciftlerin kurdugu
iletisim ve dostlugun 1yi olmasi iligkileriyle iligili duygusal yaklagimlarinin
stirekliligi,partnerine karsi duydugu bagli olma hali, iliskiye gosterilen sadakat,
ciftlerin birbirlerine kars1 saygili tutum ve davraniglari, partnerlerin birbirlerinin istek
ve memnuniyetlerini yerine getirme arzusu olarak agiklanabilir Cag ve
Yildirim(2013).

Literatiirde kendi lilkemizde yapilan ¢alismalari inceledigimizde romantik iliski

doyumu iizerine yeterince calismanin olmadigi tespit edilmistir.Ortaya konan
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caligmalarda ise iligki doyumunun hangi ¢esit etmenlerden etkilendigi lizerine bulgular
ve sonuglar ortaya konulmustur. Bu konuyla ilgili inceleme yapan arastirmacilar Cinar

(2008) ve Giiven (2005) 6rnek gosterilebilir.

Iliski doyumu ile yapilan ¢alismalarda partnerlerin cinsel y®dnelimleri
incelendiginde bu konuyla alakali bernzer goriislere ship bireylerin daha yiiksek iliski
doyumuna sahipken goriisleri ayn1 olmayan partnerlerin iliskiden aldiklart doyumun

daha diisiik oldugu ortaya konulmustur Curun ve Capkin(2014).

Iliski doyumu ile yapilan bir takim calismada partnelerin kiiltiirel 6zelliklerine
bakildiginda arasinda anlamli ve olumlu bir iliskinin var oldugu
vurgulanmistir.iliskilerinde daha bagimsiz bir tavira sahip bireylerin iliskilerinde
yilksek doyum gozlemlenirken daha geleneklerine bagli davraniglara sahip
partnerlerin iliski doyumlarinin disiik oldugu tespit edilmistir

Schwarzwald,Koslowsky,Izhak-Nir ve Efrat(2008).

Katilimcilarinin kadinlarin olusturdugu bir ¢alismada 1257 kadin katilimci
lizerine yapilan ¢alismaya gore iliski doyumuna iligskin etki eden faktorlerin ortaya
konulmas1 amaglanmistir.Elde edilen bulgulara gére duygusal agidan saglikli olan
bireylerin pozitif tutumlarmin iliski doyumuyla anlamli bir iliskisinin oldugu

saptanmigtir Wright ve Busby(1997).

Yapilan bir c¢aligmada goriilmiistiir ki fakindalik diizeyi yiiksek olan
partnerlerin ilisgki doyumlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.Partnerlerin
farkindalik diizeyi diisiik ise endise,stres,6fkelenme,partnerine karst diismanca
tavirlarin daha yiiksek oranda sergiledigini belirtmistir

Barnes,Brown,Krusermark,Campell ve Rogge(2007).

Yapilan bagka bir calismada elde edilen bulgulara gore iliski doyumuyla iligki
sahibi olma fikrinin arasinda iliski gézlemlendiginde bu faktdrlerin aralarinda pozitif

yonde bir baglant1 bulunmaktadir Acitelli ve Rogers(1999).

Iliski doyumuyla iliskili yapilan ¢alismalara bakildiginda demografik
ozelliklerle bireyin egitim seviyesine bakildiginda iliski doyumu agisindan kayda

deger oranda bir degisikligin bulunmadig1 gézlemlenmistir Jose ve Alfons(2007).
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2.5. Aldatmamin Tanimi ve Aldatma Egilimi

Ikili iliski yapisini inceledigimizde herhangi bir duygusal yada fiziki yakinligin
iliski dis1 baska bir kisi ile paylasilmast durumunu  sadakatsizlik olarak
nitelendirilmektedir Drigotas ve Barta(2001).

Aldatma kavrami bir ¢ok agidan ele alinmasi gereken kompleks yapiya sahip
bir kavramdir.Aldatmaya etki eden bir takim faktorleri ele aldigimizda partnerlerin
kisisel ozellikleri,bireyin iliskiye 0zel diislinceleri ve tutumlar ,aile bireylerinden
Ogrenilerek iliskiye tasinan bir takim etkiler aldatmanin farkli tiirlerde ortaya

¢ikmasina olanak saglamistir Weeks(2003).

Ciftlerle calisan terapistlerin ¢ogunlukla kars1 karsiya kaldiklar1 bir problem
olarak aldatma ve de aldatilma olgulari olarak gozlemlenmektedir Bischoff(2003) Evli
bireylere iliskin aldatma kavramini inceledigimizde bireylerden birisi tek eslilik
fikrine sahipken digerinin ise esinden sakli bir sekilde karsi ¢ikarak bozmasi seklinde

belirtilmektedir.

Ikili iliskiye sahip bireylerden bazilari iliskisini 6n planda tutmaktan yana bir
diisiinceye sahip olmasina karsin iligki haricindeki kisilerle cinsel birliktelik
yasamaktadir.Fakat sadakatsizlik kavramina sadece cinselligi atfetmek dogru bir
yaklasim olmaz Blow ve Hartnett(2005). Romantik iliski iginde olan bireylerin
herhangi birinin ya da ikisinin desadakatsizligi sonucunda iligkinin rutininin bozulmasi
gibi bir sorunun olugsmasiyla beraber birtakim yogun duygusal tepkilerin dogmasina

neden olmaktadir Buss(2000).

Evlilik iligkisi i¢inde aldatma olgusu genel olarak ortaya ¢ikan bir
sorundur.Sosyal medyanin 6nem kazanmasi ve giiniimiiz basininin popiileritesiyle
birlikte giindem olan bir olgu olarak ‘aldatma’gdriilmektedir.Bu alanda yapilan
aragtirmalar  bulgulara ulagsma konusunda ciddi ¢aba getirmekle birlikte
zorlayicidir.Sadakatsizlik net olmamakla birlikte bir cok faktoriin etkisinde
oldugundan agiklamasi zor bir kavram olarak gozlemlenmektedir Atkins,Baucom ve
Jocabson(2001).

Aldatma evli ¢iftler arasinda siklikla yasanan bir sorun olmakla birlikte evli
bireylerden birisinin digerini aldatmas1 sonucunda iliskinin ciddi 6l¢iide zarar gérmesi
s0z konusudur. Bazi1 aragtirmalarda ise ortaya konan aldatma kavramina bakildiginda
biitlin fiziki birlikteliklerin cinsel iliski kapsaminda algilanmasi gerektigi seklinde
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iligkinin silirekli olmasida eklenmektedir.Aldatma kavramina biitiinsel agidan
baktigimizda ig¢inde bir ¢ok tiiriiniin oldugu belirtilmektedir.Aldatma ile alakali
arastirmalar incelenirken ¢ogunlukla cinselligin evlilik disinda yasandigi aldatma
olgusu iizerinde durulmustur.Evli bireyin esi disinda yasadigi cinsel hayati
kastederken genellikle agikca belirtilmemis bir ¢ok degisik cesitde evliligin kapsami
disinda kalan tutumlardan bahsedilmektedir.

Lusterman’a gore tek seferlik aldatma ,flortlesme ve partner haricinde bir
iliskiye sahip olma aldatma tiirleri olarak acgiklanmaktadir.Hangi ¢esit aldatma tipi
olursa olsun aldatilan bireyin ciddi 6l¢iide olumsuz yonde etkilendigi ve travmatize

oldugunu belirtmektedir.

Ciftlerden kadin bireyin aldatma egilimlerinin duygusal,cinsel temelli oldugu
gbzlemlenirken erkek bireylerin aldatma yoneliminin cinsel istek iizerine oldugunu

aciklamaktadir Cavusoglu(2011).

Aldatma eglimlerinin cinsiyetler tizerinde farklilagtig1
gbzlemlenmektedir.Ciftlerden kadinlarin aldatma nedenlerinin derin bag kurma ve
yakin olma gereksinimleinin karsilanmasi olarak vurgulanirken erkek bireylerin
aldatma tutumlarinin rastgele bi¢cimde oldugu ve herhangi bir hissi yaklagimin
olmadigii cinsiyete gore aldatmanin nedenlerinin farkli oldugunu belirtmektedir

Allen(2004).

Freud’un psikanalitik kuramina baktigimizda ¢ocukluk evresinde Elactra ve de
Oedipus komplekslerini saglikli bir sekilde iistesinden gelemedigi durumda kisinin
bilingdis1 yoluyla ilerlettigi yasaklar sebebiyle partneriyle haz almaya yonelik cinsel
bir birliktelik yasayamamaktadir.Aldatan bireyin c¢ocukluk doneminde cinsellik
kavramini kotii bir sey olarak tanimlamasi partnerinden haz alamamasi bdylece daha
diisiik konumdaki farkli birisiyle ve daha az seviyede deger verdigi kisiyle cinsel

birliktelik yasama arzusunda olur Freud(1938).

Internetin giinliik hayattada yayginlasmasi sanal aldatmalarida beraberinde
getirmistir. Bununla beraber sanal iliski olgusuda giinliik yasamda yer bulmustur.Sanal
olarak gerceklesen aldatmalarda,aldatan birey bunun bir aldatma olmadig1 fikrini
savunmustur. Internetin yaygimlasmasiyla erisimin kolaylasmasi akilli cihazlarin
yasama dahil olmasiyla sanal olarak ger¢eklesen iligkilerde artis goriilmiistiir

0gel(2012).
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Evli giftlerin birlikteliklerinin devamliligi i¢in giiven olgusunun olusmasi ciddi
bir etmendir.Partnerler arasi iletisimin ve iligki slirekliliginin olmasi i¢in 6nem arz
etmektedir.Fakat aldatma egilimi gosteren kisi sosyal medya araciligiyla kurdugu
iliskiyle partnerine yalan sodyleyip,uzaklasan birey evliligin temelini sarsarak daha

ileriki asamada bosanmaya kadar sebebiyet vermektedir Yarimca(2017).

2.5.1. Aldatma Egilimi ve Nedenleri

Evlilik hayatindan alman doyumun az olmasi1 fiziksel ya da duygusal
etkilesimlerin az olmasi1 aldatma oraninin artmasina yol agmaktadir.Aldatmaya sebep
olan en genel olgularindan bazilar evlilik yagsaminda ortaya ¢ikan iyi hissetmemeyle

beraber kavgalarin yasanmasidir (D.2009).

Erkek bireylerin aldatmaya yonelme nedenleriyle alakali bir ¢ok faktor ortaya
konulmaktadir. Evli bireylerin beklentilerinin istedikleri dogrultuda olmamasi
yeterince haz alamama,farkli deneyimler yasamaya agik olma istegi ayrica sosyal
yasamda agik iliski goriisiinii benimsemis kadin bireylerin var olmasi,aldatmanin
gerceklestirildigi bireyi cezbedici bulmayla beraber 6¢ alma hislerinin bireylerde

yogun olarak yasanmasi sayilmaktadir Norment(1998).

Cavusoglu(2011) Cocukluk yillarinda aldatmanin yasandigini goézleyen

bireyler ileri yaslarinda aldatma oranin da yiikselmenin oldugunu belirtmistir.

Bircok sosyo-demografik etmenin aldatma egilimine etkisine yoOnelik
caligmalar ortaya konulmustur.Kadin bireylerin kendisinden daha biiytlik partnerlerle
iliskiye yonelmesinin yani sira erkek bireylerin kendisine gore daha kiiciik yastaki
kadin partnerleri segmeye yoneldigini belirtmistir. Ayn1 zamanda egitim seviyesi
yiiksek ve de yiiksek gelire sahip olmanin aldatma egiliminde oranin yiikselmesine
sebep oldugu belirtilmektedir .Bireylerin evlilik siiresinin fazla olmasiyla aldatma

egilimi arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmaistir.
2.5.2. Aldatma Egilimi ile ilgili yapilan bir takim calismalar

Erkek bireylerin kadin bireylere gore evlilik dis1 daha fazla beraberlik
tecriibelerinin oldugu gézlemlenmistir Egan ve Angus(2004).

Literatlire bakildiginda tilkemizde yapilan evlilik kurumu ig¢indeki bireylerin

evlilik yasamlariyla iligski ¢ok arastirma olmamasinin yani sira iliski doyumu romantik
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iliskilerde iliski doyumu, aldatma egilimi gibi konularda genis acili caligmalarin ortaya

konuldugu ortaya ¢ikmaktadir Oz ve Tatar(2020).

Atwood ve Seifer (1997) yilinda yaptiklar1 arastirmalara gore evli kadin
bireylerin yaris1 aldatma egilimine sahipken evli erkek bireylerin ise bundan daha
yiikksek oranda evlilik yasamlar1 siiresince bir siire baska bir partnerle ilisi i¢inde

oldugunu vurgulamaktadir.

Polat(2006) yilinda ortaya koydugu arastirmasinda evlilik uyumu 6lgegi,catisma
egilimi Olcegi ile aldatma egilimi 6lgegini kullanmistir.Bu ¢alismada evli bireylerin
evlilik uyumu,aldatma egilimi ile ¢atisma egilimlerinin birbirleri arasindaki iliskiyi

arastirmigtir.

Romantik iligskiye sahip katilimecilar1 kapsayan bir ¢alisma bulgularina gore
yiiksek bilissel kontrol diizeyiyle ¢ekici bir partnerle birlikte olma isteyinin diistikliigii
arasinda iligki oldugu belirtilmistir.Ortaya ¢ikan bulgulara gore bilissel kontrol beceri
diizeyi yliksek olan evli bireyin baska g¢ekicilik diizeyi yiiksek bir partnerle birlikte
olma arzusuna karst koyma eylemine katki saglamaktadir Pronk,Karremans ve
Wigboldus(2011).

Kankaya(2015) tarafindan yapilan arastirmada cinsel doyum ile aldatma egilimi
arasindaki iligki incelenmistir.Calismada elde edilen bulgulara gore aldatma egilimi
ile cinsel doyum arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.Birey aldigi cinsel doyum

diistiik¢e aldatma egiliminde artis tespit edilmistir.

Kantarc1(2009) arastirmasinda elde ettigi bulgulara gore evli erkek bireylerin

aldatma egilimi oran1 evli kadinlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Kahraman, Turgut,Deveci,Altinal,Aygiil ve Yetkinoglu(2010) ortaya koyduklar1
calisma bulgularina gore bireyin ahlaki agidan var olan ¢atismalarini tasvip etmesinin
kapsamlari arastirilmistir. Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda evli erkek bireylerin

aldatma kavramin1 6nemli olmayan ¢atisma seklinde kabul ettiklerini saptamislardir.

2.6. Psikolojik Zihinlilik

Psikolojik zihinllilik disardan gézlemlenmesi pek miimkiin olmayan kavramsal
olarak komplike ve gériilemeyen bir olguyu tarif etmektedir. Tolar ve Reznikof (1960)
yaptig1 ¢alismalardaki bulgulara gére eylem ve biitiin aligkanliklarin temelinde olan

etmenleri kavrayabilme kabiliyeti seklinde agiklamislardir.
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Reiser(1972) gorislerine gore psikolojik zihinlilik meydana getirdigini soyledigi
faktorleri su bicimde agiklamustir: insan eylemleri ve davranislarinin altinda yatan itici
giice karsin bir merak duygusuna sahip olmas1 diger insanlara kars1 empati duyabilme
sezgi ve duygusal olaylara karsi yaklagim, olaylar1 baslangi¢ ve sonug¢ baglaminda
degerlendirebilme olaylarin yakin olan yonlerine kars1 hassasiyet ve temsili manada

kavrayabilme bi¢iminde ortaya koymustur.

Wolitzky ve Resben (1974) de yaptiklar1 galismalarda psikolojik zihinliligi
tanimlarken eylem veya tutumlar psikolojik yonden kavrayabilme yada ortaya
koymaya meyil etme seklinde agiklamiglardir.Sonu¢ olarak eylemleri bireyin
gereksinimleri,hedefleri maksatlari, arzulari, ¢atigsmalar1 ve savunma mekanizmalari

vs.alakali olgular1 belirtmek ve de aktarmak seklinde tanimlamislardir.

Farber(1985) incelemelerine gore psiklojik zihinlilik olgusunun temelinde
bireyin kendisi ya da baska insanlardaki tutum, duygu, his yada davranislari
anlamlandirabilme ve bu anlamlandirmadaki motive olma hissine egilim gdstererek

tizerinde fikir yiirlitmeye yol agan bir faktor seklinde ortaya koymustur.

Hall(1992) psikolojik zihinlilik kavramina olan yaklagimina baktigimizda
bireyin romantik iligkiler yasanan psikolojik asamalar ve bunlar1 duygusal, ileri goriis

gibi farkli katmanlarin etkisinde beceri ve alakasini belirtmesi seklinde tanimlanmastir.

Conte,Ratto ve Karasu(1996) yaptiklari g¢aligmalarda psikolojik zihinlilik
insanlarin kendi eylem ve tutumlarini anlamlandirma becerisi olarak belirtmislerdir.Bu
diisiinceyi baz alarak psikolojik zihinlilikle alakali bir 6l¢ek olusturmuslardir.Bireyin
kendi igsel, duygusal gelisimlerini ifade edebilme, eylemlerin 6ziinde yatan nedenleri
kavrayabilme ve yeni fikirlere kars1 agik goriislii olabilme asamalariyla iliskili olarak

psikolojik zihinliligi ortaya koyabilmeyi amaglamislardir.

Grant(2001)ortaya koydugu ¢alismalarda psikolojik zihinliligin bilissel ilerleyen
bir siire¢ oldugunu belirtmis ayrica insanin davranis ve tutumlarinin ne sekilde
meydana geldigini, nasil fikir yiiriittiigii ve duygusal olarak siirecleri anlamaya yonelik
egilim olarak vurgulamistir.Psikolojik zihinlilikle ilgili en genis tanimlara
bakildiginda motivasyon ve becerileri i¢ine alan bir egilim oldugu konusunda goriis
farkliliklar1 bulunmaktadir.Psikolojik zihinlilikle iligkili bireylerin {istbilis, ice bakis

ve de i¢ gorii gibi kavramlar {izerinde biitiinsel bir bakis acisiyla ele alindig ayni
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zamanda ilerde yapilacak olan arastirmalada klinisyenlere ilave bir etmen olarak

yararli olabilecegi belirtilmistir.

Boylan(2006) a gore psikolojik zihinlilik kavrami agiklanmasi zor bilissel
ilerleyisi ve siiregleri ifade etmektedir.Bu yiizden psiklojik zihinlilik kavramini agik
ve net bir ifade ile belirtmek giigtiir. Psikolojik zihinlilik olgusu psikodinamik fikir

yiirlitebilme bi¢iminden gelmekle birlikte bu yaklasim bakimindan ele alinmistir.

Boylan’in incelemelerine gore psikolojik zihinlilik diizeyi yiiksek olan bireyler
zihinsel islevleriyle  beraber duygusal bazdaki stireclerinden de
faydalanmaktadir.Psiklojik zihinlilik diizeyi yiiksek olan bireyler kendi his,duygu ve

davraniglarinida ayni1 zamanda anlamlandirma becerisi bulunmaktadir.

Psikolojik zihinlilikle alakali yapilan arastirmaslara bakildiginda 6z bilis, i¢
gorii,ice bakis,kendini anlayabilme kabiliyeti ayrica bireyin kendini merkeze alip
anlamaya calismasi seklinde benzer kavramlara karsilik geldigi gozlemlenmektedir
Mccallum ve Piper(1996)

Appelbaum(1973) de ortaya koydugu bulgulara gore insan tutumlarinin altinda
yatan nedenleri kesfetmek gayesiyle his, fikir ve davranislar arasindaki iliskiyi

anlayabilme ve iliski kurabilme yetisi seklinde belirtilmistir.

Nycklicek ve Denollet(2009) psikolojik zihinliligin biligsel bir durum oldugunu
sOyleyenlerin aksine psikolojik zihinliligin duygusal bir siire¢ olarak degerlendirilmesi
ve bu bakis acisiyla yaklagilmasi gerektigini savunmuglardir.Bunu destekleyerek
bireyin kendi icine yonelerek igce bakis gibi olgularin farkinda olmasi ve i¢ goriis

kazanmasiyla neticelenecegini vurgulamiglardir.

Psikolojik zihinlilik bireylerin saglikli tutumlarint ve eylemlerini hayata
gecirebilmesi i¢in 6onemli biligsel siirecleri, ige bakisini ve de gereksinimlerine iliskin
bilingli tutumunu yansitan bir olgu olarak fiziki fonksiyonlar1 olumlu yonde gelistiren
bir etmen olarak klinik psikoterapilerde tibbi uygulamalarda ve ruh saghig: alaninda
yakin donemde 6zdem kazanmis bir olgu olarak kabul gormiistiir Denollet ve

Nycklicek,2004 ;Shill&Lumley.

Psikolojik zihinlilikle iligili literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda

kisilerin tutum his ve eylemlerini kavramaya yonelik motivasyonunun bununla birlikte
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algilama becerisinide kapsayan bir olgu oldugunu belirtmektedir Denizli,Pamuk¢u ve

Meydan(2019).

2.6.1. Terapi Siirecinde Psikolojik Zihinlilik

Psikolojik zihinlilik kavramsal sekliyle psikodinamik perspektiften bakilarak
irdelenmistir. Uzun bir siirede psikodinami 6zelinde terapi siireglerinde ek olarak

faydalanilmigtir Taylor,Bagby ve Parker(1989).

Uzun bir siire psikolojik zihinlilik psikodinamik terapilerde kullanilmis ve yarari
goriilmiistiir. Psikodinamik terapi siirecinden gegen danisamanin terapiden aldig
verimin yiiksek olabilmesi psikolojik zihinlilik becerisinede hakim olmasiyla
paralellik  gdstermektedir.Psikolojik  zihinlilik ~ oranminin  yiiksek  oldugu
gbzlemlenmesiyle diyalektik davranis terapi ve bilissel davranisterapi gibi diger terapi
yaklagimlarinca da kullanilip fayda saglamistir Bjorgvinson ve Hart,2006;Levis,
2006.

Psikolojik zihinlilik oranin fazla oldugu terapistlerin daniganlarina empati
kurabilme yetisinin yiiksek olmasma ,danisan ve terapist arasindaki terapotik

iletisimin olumlu yonde gelismesine olanak sagladig: vurgulanmustir.

Cecero(2003) de elde ettikleri bulgulara gore psikolojik zihinliligi yiiksek
olan danisanlarin psikoterapi siiresince uyum diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya
konulmustur.Psikolojik zihinlilikle norotizim arasinda negatif agidan bir baglanti
oldugu ortaya konarken disa doniikliik , yasam igindeki olaylara kars1 agik olma ile

olumlu yonde bir iligkinin oldugunu belirtmistir.
Ortaya koyulan g¢aligmalarda psikolojik zihinliligin bir problemi gidermeye
yonelik  olumlu agidan  faydasi oldugu  goriilmiistir;  depresyon,uyku

bozukluklari,kaygr  bozukluklari,somatizasyon gibi  bir ¢ok  hastaliklarin

giderilmesinde 6nemli rol oynamistir (Conte, 1996).

Incelemelerde elde edilen verilere gore psikolojik zihinlilikle duygusal uyum

arasinda olumlu yonde bir baglant1 oldugu saptanmaktadir Trudeauve Reich(1995).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1 Orneklem

Calismanin 6rneklemi 200 evli birey olmak iizere kadin ve erkek bireylerden

olusmaktadir. Katilimeilar Istanbul iliyle sinirh tutulmustur.

3.2.Veri Toplama Araclar

Aragtirmada Oncelikle evli bireylere Bilgilendirilmis Onam Formu
verilmistir.Katilimeilarin evli bireylerde iliski doyumunu 6l¢ebilmek amaciyla Evlilik
Doyum Olgegi evli bireylerdeki aldatma egilimini 6lgebilmek i¢in Aldatama Egilimi
Olgegi katilimeilarin iggdrii, farkindalik diizeyini tespit etmek amaciyla Psikolojik
Zihinlilik Olgegi  kullanilmistir. Bunu yan1 sira sosyo-demografik verilerin 6l¢iilmesi
amaciyla Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu kullanilmistir. Arastirmada

kullanilan dl¢eklere ekler kisminda yer verilmistir.
3.2.1.Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu
Sosyodemografik Bilgi Formu araciligiyla katilimcilara iliskin - dogum

yeri,yas,egitim diizeyi, meslekbilgisi, evlilik yas1 bilgilerin alinmas1 amaglanmustir.

3.2.2.Evlilik Doyum Olgegi

2007 yilinda Canel tarafindan gelistirilmis bir Slgektir.Evli bireylerin evliligi
kavrayis bi¢cimine yonelik sorular igeritken evlilik doyum diizeylerinin ortaya
konulmasmi amaglamistir.Olgegin gerceklik ve giivenilirlik ¢alismalar yapilmis ve
olumlu bulunmustur.Ol¢iimlerde iki secenek bulunmaktadir.Dogru ve yanlis olmak
tizere ayrilir.Puanlama yapilirken ters puanlamasini gerektiren maddelerle
karsilagilmaktadir.Fazla puan alindigi takdirde evlilige yonelik doyum diizeyinin
diisiik olundugu diisiik puan alindiginda ise fazla doyuma sahip olundugu sonucuna

ulagilir.

Olgegin 5 alt boyutu vardir:

1. Evlilik Uyumu:iligkinin mutlulugu ,yasanan ¢atismanin ve yakinlik diizeyinin
algisin1 kapsamaktadir.
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2. Ofke duygu durumunu kapsar.

3. Katilimcinin esi ile yagadiklarina yonelik algisini tasimaktadir.

4. Ekonomik diizeyin yarattig1 anlayis ve algiy1 igerir.

5. Ebeveynlige bakis acisini dlgmeyi amaclar. Olgegin giivenilirlik ¢alismalar
kapsaminda i¢ tutarliligina bakilmis (.96 ile .94 arasinda),test —tekrar test

giivenirligi(p<05)yapilmistir.

3.2.3. Aldatma Egilimi Ol¢egi(AEO)

Polat bu 6l¢egi evli olan kisilerin aldatmaya yonelik egilimleri 6lgmek amaciyla
gelistirmistir.Olcekte toplamda 30 madde bulunmaktadirBu maddelerin 18’i
aldatmayr tespit etme amacindadir.12 maddesi ise aldatma kavramini
kargilamamaktadir.Bu 6lgekte ters maddeler bulunmaktadir ayn1 zamanda bu maddeler
ters olacak sekilde hesaplanmakatadir. Bu o6l¢ek ayrica 5°li likert sekilde
bulunmaktadir.Elde edilen yiiksek puanlamalari inceledigimizde aldatmaya yonelik
egiliminin yiiksek bulundugunu belirtilmektedir.Yapilan baska bir calismada ise

6lgegin incelenen cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur.
3.2.4.Psikolojik Zihinlilik Dengelenmis Dizini(PZDD)

Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini 6l¢egi psikolojik zihinliligi 6l¢gmek
amact ile 2009 yilinda Nyklicek ve Denollet tarafindan gelistirilmistir.Olgek toplam
olarak 14 maddeden olusmaktadir.Dogru degil ve ¢ok dogru olmak tizere toplam 5’li
likert tipi derecelendirme yontemi uygulanmistir.Olgegin iki adet alt boyutu

bulunmaktadir.Bu alt boyutlar;ilgi ve i¢cgorii olmaktadir.Yiiksek olgek puanlar

psikolojik zihinliligin yiiksek oldugunu gostermeketedir.

Bu olcek li¢ ¢evirmen tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis ve uzlasilan metin
lizerinden ters geviri ile tekrar Ingilizceye ¢evrilmis bu yontem ile tuttarliligi gozden
gecirilmistir.Giivenirlik gecerlilik ¢alismas1 2016 yilinda Candemir ve arkadaslar
tarafindan  yapilmistir.Olgegin ~ total ~ Cronbach  alfa  degeri.72  olarak
bulunmustur.Olgegin ilgi alt dlgegi icin Cronbach alfa degeri .67 olarak ve i¢ gorii alt
dlgegi icin Cronbach alfa degeri ise .92 seklinde bulunmustur.Olgegin dis gecerliligi
i¢in ice bakis ve i¢ gorii 6l¢egi(IBO) kullanilmistir.
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3.5 Veilerin Istatistiksel Analizi

Bu arastirmada elde edilen datalar SPSS 22 bilgisayar temelli istatistik programi
ile ¢oziimlenmistir.Elde edilen bulgularin giivenilir olup olmadigini belirlemede
Crombach Alpha analizi uygulanmistir.Giivenilirlik analizi ile arastirmada kullanilan
Olceklerin uluslararasi standartlarda kabul edilen .70 oraninin iizerinde yer aldig
bulunmustur.Arastirma Istanbul’da yasayan evli bireyleri kapsamaktadir.iliskiyi
belirlemek i¢in korelasyon demografik analizlerdeki farkli belirlemek iginse t testi

kullanildi.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin analizlerine yer verilecektir.
Oncelikle arastirmay1 olusturan degiskenlerin normallik dagimi incelenecek olup daha
sonrasinda orneklemi olusturan katilimcilardan elde edilen demografik bilgilere
yonelik veri analizi bilgileri verilecektir. Son olarak ise arastirma sorularina iliskin veri

analizi bulgular1 sunulacaktir.

4.1. Betimsel Bulgular

Arastirmanin temel degiskenleri olan evlilik doyumu, aldatma egilimi ve
psikolojik zihinliligin dengelenmis dizinine iliskin demografik bilgiler asagidaki
tabloda verilmistir (Tablo 4.1.).

Tablo 1. Orneklem grubunun demografik 6zellikleri

N %
Cinsiyet
Kadin 140 70,0
Erkek 60 30,0
Egitim durum
ilkokul mezunu 26 13,0
Ortaokul mezunu 0 0,0
Lise mezunu 59 29,5
Universite mezunu 95 475
Yiiksek lisans mezunu 13 8,0
Doktora mezunu 3 15
Ekonomik durum
Diisiik 38 19,0
Orta 143 715
Yiiksek 19 9,5
Calisma durumu
Evet 148 74,0
Hayir 51 25,5
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Esinizin ¢aliyjma durumu

Evet 154 77,0

Hayir 46 23,0

Herhangi bir hastalik tanimz var nmm?

Evet 21 10,5

Hayir 179 89,5

Esinizin herhangi bir tanist var m?

Evet 11 55

Hayir 189 94,5

Nasil evlendiniz?

Anlasarak 15 75
Severek-flortleserek 156 78,0
Goriict usiili 29 14,5

Evde kimlerle yasiyorsunuz?

Esimle 73 36,5
Esim ve gocuklarimla 118 59,0
Esim ve ailesiyle 9 45

Esinizle akraba iliskiniz var m?

Evet 23 11,5

Hayir 177 88,5

Aragtirmanin temel degiskenleri olan evlilik doyumu, aldatma egilimi ve
psikolojik zihinliligin dengelenmis dizinine normal dagilim goésterme/gdstermeme
durumlar1 Skewness (¢arpiklik) - Kurtosis (basiklik) degerlerine bakilarak
incelenmigtir. Literatiirde, degiskenleri 6lgmek amaciyla kullanilan 6lgeklerden alinan
puanlarin normal dagilim sergiledigi sonucuna varilabilmesi ic¢in dikkate alinmasi
Onerilen araliklar arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu aragtirmada George ve
Mallery (2016) nin dikkate alinabilecegini ifade ettikleri +3,0 araligi kabul edilmistir.
Yapilacak olan istatistiksel analizler i¢in degiskenlerin normallik dagilimlar
incelenmis ve dagilimlarin tiim degiskenler i¢in normal oldugu sonucuna ulasilmstir.

Ayrica evlilik doyumu 6lgegi toplam puan, aldatma egilimi 6l¢egi toplam puan ve
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psikolojik zihinliligin dengelenmis dizin toplam puan ve alt 6l¢eklerinin bu aragtirma

icin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmis ve Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Olgekleri ve Alt Boyutlarin Mevcut Arastirmadaki
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Basiklik-Carpiklik Degerleri

Olgek Degiskenler Ort. Ss. Carpikhik Basikhik
EDO Toplam puan 44,95 6,21 .28 13
AEO Toplam puan 50,39 17,58 48 3,00
Toplam puan 39,32 8,54 -19 -,61
PzZDD I gorii alt 6lcegi 20,82 5,86 -, 70 -,13
Ilgi alt 6lgegi 18,49 5,69 -,50 ,05

4.2 Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Katilimcilarin evlilik doyumu (toplam puan), aldatma egilimi (toplam puan) ve
psikolojik zihinliligin dengelenmis dizininden (toplam puan) aldiklar1 puanlar
arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon analizi ile hesaplanmistir. Buna gore evlilik
doyumu o6lgeginden alinan toplam puanlar ile aldatma egiliminden alinan toplam
puanlar arasinda pozitif yonde (r= ,20, p=,004) ve i¢ gorii alt boyutundan alinan
toplam puanlar arasinda negatif yonde (r= -,18, p=,010) istatistiksel agidan anlaml
bir iligki bulunmustur. Evlilik doyumu 6l¢eginden alinan toplam puanlar ile psikolojik
zihinliligin dengelenmis dizininden alinan toplam puanlar arasinda (r= --,06, p=,355)
istatistiksel agidan anlamli bir iligki yoktur. Son olarak aldatma egiliminden alinan
puanlar ile psikolojik zihinliligin dengelenmis dizininden alinan puanlar ile arasinda
negatif yonde (r= -,16, p=,019) istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski bulunmustur.
Aldatma egiliminden alinan toplam puanlar ile i¢ gorii alt boyutundan alinan toplam
puanlar arasina negatif yonde (r= -,20, p=,004) istatistiksel acidan anlamli bir iligki
bulunmustur. Psikolojik zihinliligin dengelenmis dizininden alinan puanlar ile i¢ gorii
alt boyutu arasinda pozitif yonlii (r=,75, p<,01) ve ilgi alt boyutu arasinda pozitif

yonde (r=,73, p<,01) istatistiksel agidan anlaml1 bir iliski bulunmustur.
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Tablo 3. Degiskenler Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3. 5.
1.EDO -
2.AEO ,20%* -
3.PZDD -,06 -,16* -
4.PZDD I¢ gorii -,18** -, 22%% 75%*
5.PZDD ilgi ,09 -,04 73%*
**p<0,01 *p<0,05

4.3.Degiskenler ve Demografik Bilgiler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Katilimcilarin evlilik doyumu (toplam puan), aldatma egilimi (toplam puan),
psikolojik zihinliligin dengelenmis dizininden (toplam puan), yas, evlilik siiresi, gocuk
sayisi, tanigsma siiresi ve esler arasindaki yas farklarindan aldiklari puanlar arasindaki
iligkiler Pearson Korelasyon analizi ile hesaplanmistir. Buna evlilik doyumu
6lceginden alinan toplam puanlar ile evlilik siiresi degiskeni arasinda pozitif yonde (r=
,19, p=,006), cocuk sayis1 degiskeni ile arasinda pozitif yonde (r=,31, p=,000) ve yas
farki degiskeni arasinda pozitif yonde (r=,17, p=,018) istatistiksel agidan anlamli bir
iliski bulunmustur. Psikolojik zihinliligin dengelenmis dizininden alinan puanlar ile
evlilik siiresi degiskeni arasinda negatif yonde (r= -,19, p=,009) ve ¢ocuk sayisi

degiskeni arasinda negatif yonde (r=-,16, p=,023) istatistiksel agidan anlamli bir iligki

bulunmustur.

Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3.

1.EDO -

2.AEO ,20%%* -

3.PZDD -,06 -,16*

4.Yas 13 ,08 12

5.Evlilik siiresi ,19** ,02 -,19**

6.Cocuk sayist ,31** ,05 -,16*

7.Tanigmasiiresi ,04 ,03 01

8.Yas farki A7* ,06 -,09
**p<0,01 *p<0,05
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4.5 Degiskenlerin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Arastirmanin temel degiskenleri olan evlilik doyumu (toplam puan), aldatma
egilimi (toplam puan), psikolojik zihinliligin dengelenmis dizininden (toplam puan)
normal dagilim durumlari cinsiyete gore incelenmis olup kadinlar ile erkekler arasinda
anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla t testi analizi yapilmistir
(Tablo 4.5.). Buna gore kadinlarin evlilik doyumundan aldiklar1 puanlar ile erkeklerin
evlilik doyumundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur. Kadinlarin
aldatma egiliminden aldiklar1 puanlar (Ort. = 47,07, S =13 ,84) erkeklerin aldatma
egiliminden aldiklar1 puanlardan (Ort. = 57,91, S =22,67) istatistiksel agidan diistiktiir
(t7e,868) = ,490 p<,01). Kadinlarin psikolojik zihinliligin dengelenmis dizininden (Ort.
= 40,51, S = 8,84), i¢ gorii alt boyutundan (Ort. = 21,36, S = 5,82) ve ilgi alt
boyutundan (Ort. = 19,15, S = 5,35) aldiklar1 puanlar erkeklerin psikolojik zihinliligin
dengelenmis dizininden (Ort. = 36,50, S = 7,09) i¢ gori alt boyutundan (Ort. = 19,55,
S = 5,82) ve ilgi alt boyutundan (Ort. = 16,94, S = 6,17) aldiklar1 puanlardan
istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksektir (t(135131) = 3,369 p<,01; tes = 1,998
p=,05; t(196)

Tablo 5. Degiskenlerin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Kadin Erkek
N = 140 N =60
T-Testi Ort. Ss. Ort. Ss. df t p

EDO 44,92 6,21 44,41 7,64 198 ,490 ,624
AEO 47,07 13,84 57,91 22,67 76,868 -3,415 ,001*
PzZDD 40,51 8,84 36,50 7,09 135,131 3,369 ,001*
4PZDD i¢ gorii 21,36 5,82 19,55 5,82 196 1,998 047
5.PZDD ilgi 19,15 5,35 16,94 6,17 196 2,524 ,012
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Evlilik geg¢misten giiniimiize Onemi tasiyan bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Yetigskin bireylerin ortak bir paydada bulugsma, temel ihtiyaclarini
karsilayabilmesi karsilikli doyum ve haz sagladigini bir beraberlik kurmasi nesiller
boyu insanoglunun temel istekleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.Bireyler yagamlarini
paylasabileceklerini diistindiikleri bir partnerle beraber olmay1 tercih ederek evlilik
hayat1 yasamayi tercih ederler. Evlilik aile olgusunun zemininde yer aldigindan aile
yasami icinde ciddi Ol¢lide bir 6nem teskil etmektedir. Evliliklerin bozulmasi hatta
sonlanmas1 gibi durumlarla karsi karsiya kalmasinin  bir ¢ok sebebi
bulunmaktadir.Fakat bunlar icerisinde en giiclii faktor olarak aldatma kavrami géze
carpmaktadir.Aldatma durumu giiniimiizde siklikla karsilastigimiz bir aile sorunu
olarak ortaya ¢cikmaktadir.Evli bireylerde aldatma konusu iizerine yeterince ¢aligmanin
olmamasmin yani sira arastirmacilar agisindan da merak uyandiran bir
olgudur.Aldatmaya yol acan ilk faktor olarak evliliklerde yasanan doyumun diisiik
oldugu kanisini uyandirmaktadir.Ayni zamanda aldatma egilimini incelemek isterken
bireylerin psikolojik zihinliliklerinin de bunun altinda yatan sebeplere 151k tutacagi
diistiniilmektedir.Bu béliimde ¢alismada elde edilen bulgular literatiirde ortaya konan

veriler esliginde tartigilacaktir.

Bu calisma evli bireylerde evlilik doyumu ,aldatma egilimi ve psikolojik
zihinlilik arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. Arastirma verileri en az 1 y1l evli
olan ve Istanbul ilinde ikamet eden evli katilimcilarla gerceklestirilmistir.Calisma 200
evli (kadin-erkek) birey katilmistir.Calismada sosyo-demografik verilerden
yararlanilarak katilimecilar hakkinda genis yelpazede bir bilgi sahibi olmak

amaclanmustir.

Yapilan bu arastirmada ortaya konan bulgularin geneline baktigimizda evli
bireylerdeki iliski doyumu,bireylerin aldatma egilimleri,psikolojik zihinlilik gibi
kavramlar agisindan ele alinarak incelenmistir.Arastirma da elde edilen bulgularin
literatlirde yer bulan benzer ¢alismalarla ortak sonuglarinin bulunmasinin yani sira

farkl verilerin de elde edildigi gozlemlenmistir.
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Arastirma katilimcilart agirlikli olarak kadinlardan olugmaktadir. Katilimeilarin
egitim durumuagirhikli olarak lise ve tiniversite mezunlarindan olusmaktadir.Bireyler
cogunluklu olarak ¢alisma hayatinda aktif bulunmakla beraber gelir diizeylerini orta
seklinde ifade etmilerdir. Ciftler genel olarak {flort ederek evlendiklerini
belirtmislerdir. Katilimcilarin biiyiik bir oraninin herhangi bir tanit almadigi

gorilmistir.

Demografik 6zelliklerden cinsiyete baktigimizda evli kadin bireyler ile evli
erkek bireylerin iliski doyumlarinin benzer oranda oldugu goézlenmektedir.Evli
kadinlarin evlilik yagsamindan aldig1 doyumun evli erkek bireylere gore daha yiiksek
oldugu gozlemlenmektedir.Ancak biribirine yakin olan bu doyum oranina karsin evli
erkeklerin , evli kadinlara gore aldatma egilimi daha yiiksek ¢ikmustir.Literatiirdeki
calismalara baktigimizda cinsiyet ve evlilik doyumu arasinda genel olarak bir iliski

gozlemlenmemektedir Curun(2014) ve Cinar(2008).

Buna karsin olarak Celik ve Tiimkaya(2012) yaptiklar1 aragtirma bulgularina
gore kadinlarin erkeklere gore evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugunu
saptamigtir. Bunun yan1 sira literatiirde bu c¢alismayr destekleyen veriler de
bulunmaktadir Anar(2011) i yaptigr ¢alismaya gore evli kadin bireylerin evlilik
doyum toplam puanlart evli erkek bireylerin evlilik doyumundan aldigi toplam
puandan daha yiiksek oldugunu saptamistir.Arastirmayr destekleyen bagka bir
calismada kadin bireylerin iliski doyum diizeylerinin erkek bireylere gore daha yiiksek
oldugu ortaya konulmustur Hendrick(1988).Elde edilen bu sonuglarin aksi
calismalarda literatiirde bulunmustur Ilketenci(2004) yilinda yaptigi calismanin
bulgularina gore kadinlardaki evlilik doyumunun erkeklere gére daha diisiik oldugunu

belirtmistir.

Katilimeilarin evlilik doyumu 6lgeginden aldigi toplam puanlar ile psikolojik
zihinlilik dengelenmis dizini arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir. Evlilik doyumu
Olceginin alt boyutlarina bakildiginda evlilik doyumu kavramini karsilamada kisith
oldugu diisiiniilerek kapsayiciligr daha genis olan yeni bir dlgekle beraber psikolojik
zihinlilik dengelenmis dizini Olcegiyle baska arastirmalarin gergeklestirilmesi

aydinlatici olacagi diisiiniilmektedir.

Literatiire baktigimizda psikolojik zihinlilik kavrami farkli arastirma konulari ile

iligskilendirilmis fakat evlilik doyumu ve aldatma egilimiyle beraber ortak bir ¢alisma
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diizleminde aragtirmasina rastlanilmamistir. Nycklicek , Majoor ve Schalken (2010)
yaptiklar1 ¢caligmada psikoterapi siirecinin katkisiyla iligi alt boyutunun geligebilecegi
konusunda gorlis belirtmislerdir. Psikolojik zihinlilik bireyin ana  zihinsel
fonksiyonlarinin islenebilirligi olarak goriiliip ayn1 zaman da temelinde yatan zihinsel
stirecleri anlamaya yonelik bir potansiyel ve bu potansiyeli ortaya ¢ikarabilme olarak
goriilmektedir. Fonagi, Steele ve Steele(1991). Nyklicek ve Denollet’a gore psikolojik
zihinlilige getirdikleri bakis agis1, kisinin iginde bulundugu psikolojik durumu
anlamlandirabilmesi ve bu anlamlandirmaya yonelik farkindaliginin olusmasi ve i¢
gorii sahibi olmaya yonelik bir tutum sergileyecegini belirtmiglerdir. Bu agidan
baktigimizda aragtirmada bulunan verilerde aldatma egilimi olan bireylerin bu
yetenegi kullanabilme konusunda oranin diisiik oldugu gézlemlenmektedir.Bu
arastirmalar 1s18inda  bakildiginda literatiirde benzer caligsmalar yeteri kadar

bulunmamaktadir.

Yapilan baska bir calismaya gore de st bilis kavrami ayni zamanda 6z
farkindalig da kapsadigindan 6z farkindalig olusturan etmenlerden birisi i¢ goriiniin
de aym zamanda diisiik oldugunu soylemektedir. I¢ goriiniin diisiik olmasi ile
ustbilisteki eksikliklerin arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu

belirtmektedir Torres,Mackala,Kozickyve Yatham(2016).

Bireylerin aldatama egilimleri ile psikolojik zihinlilikleri arasinda negatif bir
korelasyon bulunmustur.Bununla ilgili literatiirde yeterli ¢calisma olmamasina karsin
diger arastirmalara baktigimizda erkeklerin aldatmay1 onemsiz bir kavram olarak
gormesi i¢ gorli konusunda yiiksek bir orana sahip olmadigini aldatma hususunda bir
farkindalik gelismedigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica bu arastirma verilerine gore
de evlilik doyumu ile psikolojik zihinlilik arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir.Bu
kapsamda evlilik doyumuna iligkin genis bir yelpazeden bakilmasi ve aragtirilmasi
literatiire fayda saglayacaktir.Bu iki konuyla ilgili bir ¢aligmaya literatiirde

rastlanmamuistir.

Psikolojik zihinlilikle aldatama egilimi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur.Bunu destekleyebilecek nitelikte yapilan bir c¢alisma sonucuna
baktigimizda duygusal agidan daha tutarli olan bireyler,meydana gelebilecek herhangi
bir duruma karsin stres yonetimini daha iyi saglayarak sakin bir tavir sergilemesi s6z

konusudur Dogan(2013).

36



Bu calismada elde edilen bulgulara gore aldatma egilimi 6l¢egi punlar ile
psikolojik zihinlilik dizininden alinan puanlara bakildiginda ilgi alt boyutu ile
aralarinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.Yine ¢calismadan elde edilen
ananiz sonuglaria gore Psikolojik zihinlililik dizini ile alt boyutlar1 olan ilgi ve i¢ gorii
alt boyutu ile aralarinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.Literatiirdeki
caligmalar1 inceledigimizde evlilik doyumu,aldatma egilimi ve psikolojik zihinlilik
arasindaki iligskiyi inceleyen benzer bir ¢alisma bulunmamaktadir.Bunun yam sira
psikolojik zihinlilik dizininin toplam puanlarina baktigimizda kadinlardaki toplam
puanin erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Literatiirde buna iliskin yeterli
calismama olmamasina karsin cinsiyet ve i¢ gorii arasinda yapilan baska bir calismada
bunun tersi yonde bir sonu¢ bulundugu goriilmiistiir. Roberts ve Stark (2008)
yaptiklar1 ¢alismada erkek bireylerde kadinlara gore daha i¢ gorii diizeyinin daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Fakat aldatma egilimi ile psikolojik zihinlilik arasindan negatif yonde anlaml
bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bu sonugalara gore i¢ gorii, farkindalik diizeyi
yiiksek olan bireylerin evlilik yasaminda aldatma oranlarinin daha diisiikk oldugu
ortaya koymaktadir.Literatiirde bu degiskenlerle alakali yeterince c¢alsimanin
olmamasi bilgi verme hususunda kisitlayic1 olmaktadir.Evli bireylerdeki ¢alismalarin
yetersiz olusu, ¢alismalara olan yaklagimlarindaki bakis a¢is1 ve psikolojik zihinlilik
diizeyleriyle iliskilendirilmemis olmasi literatiirde yetersizlige yol agmaktadir.Evli ve
cocuklu bireylerin evlilikdoyumlari,psikolojik 1yi1 olus ve psikolojik zihinlilik
degiskenleri baz alinarak yeni caligmalarin ortaya konulmasi literatiire fayda

saglayacaktir.

Bu caligmanin bulgularima gore evli bireylerdeki iliskilerinden sagladiklar
evlilik doyumu ile evlilik siiresi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur.Bu verilerinin yan1 sira yapilan baska bir ¢alismada ise Patrick(2002)
evlilikte gecirilen siirenin evlilik doyumunu yordalayict bir etkisinin bulunmadigim
belirtmistir.Ortaya konulan baska bir ¢alismaya gore evlilikte gecen siirenin evlilik
doyumunu olumsuz yonde etkilegi ortaya konulmusturAktiirk(2006). Literatiirdeki
caligmalarin kisith oldugu goriilmiis bu verilerle alakali daha fazla ¢alismanin

yapilmasinin diger sonuglara 1s1k tutacag diisiiniilmektedir.

Calismanin sonuglarina baktigimizda evlilik doyumu 6l¢eginden alinan verilerle
ciftlerinin ¢ocuk sayilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.Ortaya
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konan bu veri 1s18inda evlilik doyumu saglayan bireylerin ¢ocuk sahibi olma
konusunda daha olumlu baktig1 fikrini olusturmaktadir.Literatiirde bu g¢aligmayi
destekleyen arastirmalar oldugu gibi zit yonde sonucglarin buldugu da
goriilmektedir.Yapilan c¢alisma sonucunda evli bireylerin ¢ocuk sayisinin evlilik
doyumu puani arasinda anlamli iligki bulmustur Bozkurt(2014). Yine bagka bir
aragtirma verilerine gore Demiray(2006) cocuk sahibi olan evli giftler ile gocuklari
olmayan evli bireylerin evlilik doyumlar1 incelendiginde anlamli sekilde bir iliski
bulunamamustir. Callan(1984) elde ettigi bulgulara bakildiginda evli bireylerin evlilik
doyumlari ile ¢ocuk sahibi olmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
.Bu sonuglar yapilan ¢alismay1 da ayn1 zamanda desteklemektedir.Bu arastirmalarin
aksi yoniinde de sonuglarin elde edildigi baska bir ¢aligma bulunmaktadir.Erci ve
Ergin(2005) bulgularina gore evli bireylerin artan ¢ocuk sayisina bakildiginda evlilik
doyumlarinda diiglis goriilmiistiir.Calismalarin  yiiriitiildiigii popiilasyonlar1 goz
oniinde bulundurdugumuzda literatirde farkli yonde sonuglarin bulundugu

gOriilmiistiir.

Calismada evlilik doyumu puanlar ile yas farki arasinda pozitif anlamda bir
iliski bulunmustur.Ciftler arasindaki yas farkinin artmasiyla olgunlagsmanin daha
yiiksek olmasi evlilikteki doyumu artirici bir faktor oldugu diisiindiirmektedir. Yapilan
baska bir calismada yas degiskeni incelenirken evlilik doyumu ve aldatma egilimine

iliskin istatistiksel acidan belirgin bir farklilik gézlemlenmemistir Ozcan(2014).

Baska bir arastirmada ise yas faktorii ve evlilikten alinan doyum arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur Demiray(2006). Diger bir ¢alismada ise
evlilik doyumu aldatma egilimi ve yas degiskeni arasinda yapilan caligmada yas
degiskeni ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir Anar(2011).
Literatiirdeki veriler baktigimizda popiilasyonlarin farkliligi gozetilerek farkl

sonuclarin ortaya konuldugu goriilmektedir.

Bu caligsmanin elde edilen bulgularina gére kadin katilimeilarin aldatma egilimi

puani erkek katilimcilara gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Wiederman(1997) yaptig1 ¢alismalarin genel sonuglarina gore kadinlardaki
aldatma oraninin ylizdesinin erkek bireylere gore daha diisik oldugu ortaya

koymustur.Kantarct1 (2009) ve Kankaya (2015) yaptigi arastirmada erkek
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katilimcilarin kadin katilimcilara gére daha yiliksek aldatma egiliminde oldugunu

ortaya koymustur. Bu ¢alismay1 destekleyen nitelikte bir arastirma olmustur.

Yine bagka bir arastirmaya gore Polat (2006) da elde ettigi bulgulara
bakildiginda evli erkeklerin aldatma egilimi kadinlara goére daha fazla oldugu
goriilmistiir. Boekhout ve digerlerinin 2013 de yaptigi ¢alismanin sonuglarina gore
erkeklerdeki aldatma egilimin yiiksek olmasinin sebebi olarak kadinlarin
karsilastiklar1 duruma olan yaklagimlarinin kabullenici olmasiyla beraber erkeklerin
aldatmasinin toplum nezlinde daha normalize edildiginden dolayr oldugu ileri
stiriilmektedir. Toplum nezlinde erkeklerin aldatmasi evli kadinlara gore daha kabul
edilebilir durumdadir.Evli erkeklerin bu durumu normalize etmesi evli olduklart kadin
tarafindanda durumu kabullenici bir tavir sergilemelerine yol agtigim
sOylenebilir.Erkeklerin bakis acisina gore aldatma kavrami diisiik 6nemde bir ¢atisma
olarak algilanmaktadir (Kahraman, 2010).Bu c¢alismalarin aksine sonuglarda
literatiirde bulunmustur.Brand,Markey,Millsve Hodges ( 2007 ) de yaptiklari ¢alisma
bulgularma goére kadin bireylerdeki aldatma e§iminin erkek bireylere gore daha
yiiksek oldugunu saptamislardir. Yumbul,Cavusogluve Geyimci (2010) daki baska bir
calismada ise cinsiyet farkliligina bagl olarak aldatma egilimi ile aralarinda anlaml
bir iligki tespit edilmemistir. Tiirkiye’de bu konuyla alakali yeterli ¢alismlarin olmadig:
goriilmiistiir. Aragtirmalarin sosyo-kiiltiirel boyutuyla beraber ele alinarak daha fazla
katilimc1 sayisina ulasarak galismalarin siirdiiriilmesi konunun daha iyi anlasilmasi

i¢cin aydinlatici olacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin verilerine gore evlilik doyumu ile aldatma egilimi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu da evliliklerindeki iligkiden doyum
aldiklarini1 beyan eden bireylerin aldatma egiliminin yiiksek olmasinin sonucunda
aldatma durumunun yasanmasina tek neden olarak evlilik hayatindaki doyumun
gosterilemeyecegini ortaya koymustur.Evlilik doyumu ile psikolojik zihinlilik
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu degiskenlerle daha genis
poplilasyonlarda sosyo-kiiltiirel boyutlariyla ele alinmasinin derinlik katacag
diisiiniilmektedir.Psikolojik zihinlilik dengelenmis Dizini Olgegi toplam puanlarina

baktigimizda kadin katilimcilarin puani erkek katilimcilara gére daha yiiksektir.

Katilimcilarin aldig1 puanlar erkek katilimcilara gore daha yiiksek olmasi
farkindalik diizeyiyle paralellik gosterdigini diisindiirmektedir. Psikolojik zihinlilik
diizeyi ile evlilik siiresi ve g¢ocuk sayisi arasinda negatif yonde anlami iliski
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bulunmustur. Bu bulgular neticesinde i¢gdrii ve ilgi diizeyi yiiksek bireylerin evlilik
stiresinin artmasiyla iliskiden aldig1 verimin diigmesiyle aldamta egilimi gosterdigi
diisiiniilmektedir.Bununla beraber ¢ocuk sahibi olma konusunda da daha negatif bir

bakis acis1 sergiledigi goriilmektedir.

Bu ¢alisma ortaya konan bulgular ve literatiirde bulunan ¢alismalar ¢ergevesince
tartisilmig ayrica ¢aligsmaya paralellik gosteren ve benzer sonuglara sahip olmayan
arastirmalar ortaya konulmustur. Arastirma konusunda yeterince ¢alismanin olmadigi
gorilmektedir. Alt boyutlar gelistirilmis yeni Ol¢eklerle beraber konunun daha genis

bir perspektiften ele alinmasi literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
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SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde acalismanin sonugclari ortaya

konulmustur.Literatiirdeki ¢calismalar dahilinde 6neriler sunulmustur.
Arastirmanin sonuglari su sekildedir:

Evlilik Doyumu Olgeginden alinan toplam puanlar ile Aldatma Egilimi

Olgeginden alinan puanlar arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur.

Aldatma Egilimi Olgeginden almnan toplam puanlar ile Psikolojik Zihinlilik
Dengelenmis Dizini Olgeginin i¢ gorii alt boyutuyla alman puanlar arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Evlilik Doyumu Olgegi toplam puanlari ile Psikolojik Zihinlilik Dengelenmis
Dizini Olgegi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Aldatma Egilimi Olcegi toplam puanlari ile Psikolojik Zihinlilik Dengelenmis
Dizini Olgegi toplam puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Psikolojik Zihinlilik Dengelenmis Dizini toplam puanlari ile i¢ gorii ve ilgi alt
boyutlari ile aralarinda poztif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Evlilik Doyumu Olgegi toplam puanlari ile evlilik siiresi, gocuk sayisi ve yas
fark: degiskeni arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Psikolojik Zihinlilik Dengelenmis Dizini Oglegi toplam puanlar ile evlilik
stiresi degiskeni ve ¢ocuk sayis1 degiskeni ile aralarinda negatif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Evlilik Doyumu Olgegi toplam puanlarina bakildiginda kadin ve erkek

katilimcilar arasinda anlamli bir fark yoktur.

Aldatma Egilimi Olgegi toplam puanlarma bakildiginda kadinlarin aldaigi

puanlar erkeklere gore daha diisiiktiir.

Psikolojik Zihinlilik Dengelenmis Dizini’nin alt boyutlart olan i¢ gorii ve ilgi

alt boyutlar1 puani kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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ONERILER

Ulkemizde evlilik yasamina iliskin yeterli ¢alisma bulunmamaktadir.Evli
bireylerindzel olarak diisiindiikleri durumlar1 paylasma konusundaki isteksizlikler
caligsmalara goniillii olma konusunda orseleyici bir yaklagimgetirmektedir.

Evli bireylerde iliski doyumu ,aldatma egilimi ve psikolojik zihinlilik iizerine
farkli  popiilasyonlar ele almarak  daha  kapsamli  bir  calisma
yiriitiilmelidir. Katilimcilarin  6lgeklerdeki maddelere diriist ve samimi cevaplar
verdikleri  diigiiniilmiistiir. Katilimcilarin =~ gergek  diisiincelerinin ~ tamaminin
yansitilmamis olmasi s6z konusu olabilir.

Evli kadin ve erkeklerin aldatma egilimlerinin altinda yatan motivasyona iliskin
daha kapsamli bir ¢alisma yapilmasi cinsiyet farkliliklarina gore olusan sebeplerin
anlasilmasi konusunda ciddi veriler ortaya koyacagi beklenmektedir.Kadin ve erkek
katilimcilarin oranlarinin esit olmasi verilerin daha saglikli sonuglar sunmasina
yardimc1 olacagi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismadan sonraki yapilacak arastirmalarda aldatama egilimleri
incelenirken psikolojik zihinlilik diizeylerinin de c¢aligmalara dahil edilmesi
arastirmaya daha derin bir kapsamda zemin hazirlayacaktir.Bu ¢calismanin bulgularina
gore aldatma egilimi ve psikolojik dengelenmis dizini arasinda negatif yonde anlamh
bir iligki saptanmistir.Bu sonug 1s1g1nda bireylerin terapi siireci gegirirlerse psikolojik
zihinlilik diizeyinde artis yasanmasiyla beraber aldatma egiliminin azalacagi yoniinde

bir fikir olugsmaktadir.

Bu calisma sadece Istanbul iliyle siirli kalmaktadir.Calismanm Tiirkiye
genelinde yapilmasit popiilasyon ¢esitliligi ve daha 1iyi goézlem firsati
yaratacaktir.Ayrica olusturulacak yeni poiilasyonlarda brans ve kurum faktorlerinin
kullanilmasida yeni bilgiler sunmasi agisindan yararl olacag: diisiiniilmektedir.

Gilinlimiizde teknolojinin hizla gelismesi, yayginlasan sosyal medya kullanimi
ve iletisime gecmede kolayliklar gibi faktorler goz oniinde bulundurularak evlilik
doyumunu disinda aldatmaya etki edebilecek faktor olarak sosyal medya kullanima ile
ilgili daha genis bir arastirmanin yapilmasi literatiire yeni bir bakis agisi
kazandiracaktir.Evlilik doyumu ve aldatma egilimi arasindaki iliskiyi incelerken
sosyal medya bagimlihigi o6l¢eginin de kullanilmasinin faydali olacagi

distiniilmektedir.
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Evlilik Doyumu Olgegi’nin alt boyutlarma baktigimizda evlilik uyumu,fke
duygu durumu,katilimcinin esine yonelik algisi,ekonomik diizeyin yarattigi algi ve
anlayis ve ebeveynlige bakis acisin1 kapsamaktadir.Hizla gelisen modern diinyada
kavram ve olgularin yeni anlamlar kazanmasi ve degisen ihtiyaglarda goz ontinde
bulundurularak yeni Olgeklerin  gelistirilmesi literatiire yarar saglayacagi
distiniilmektedir.

Aldatma egilimi ile psikolojik zihinlilik kavrami arasindaki istatistiksel
bulgulara bakildiginda negatif yonde anlamli iliskinin bulunmasi 6nemli bir veri olup
yeni yapilacak calismalarda temel psikolojik ihtiyaglarin Olgiilmesi beraberinde
psikolojik iyi olus durumunun incelenmesi bulgular1 giiclendirecegi yoniinde fikir
vermektedir.Bu iliskiler baglaminda yeni arastirmalarla desteklenmesi literatiire katki
saglayacaktir.

Bu aragtirmanin sonucunda psikolojik zihinlilik kavramina iligskin ¢alismalarin
yetersiz oldugu ortaya konulmustur. Gelecek arastirmacilara bilgi vermesi amaci ile

bu alanda daha ¢ok ¢alismalar yiiriitiilmesi gerekmektedir.
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EKLER
EK-A

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

‘Evli Bireylerde iliski Doyumu ,Aldatma Egilimi ve Psikolojik Zihinlilik Arasindaki

[liskinin incelenmesi’
Katilimer i¢in bilgiler
Tarih: .../ ... ...

Bu calismanin amaci evli bireylerin iliski doyumu , aldatma egilimi ve psikolojik
zihinlilik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calisma igin size verilen formlardaki ve
Olceklerdeki her soruyu okuyarak size en uygun yanitlar1 vermeniz beklenmektedir.
Anlayamadiginiz soru olursa arastirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu calismaya katilmak
tamamen goniillilliik esasina dayanmaktadir . Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel
bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek , arastirma sonuclar1 bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda 6zenle korunacaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz , arastirmayi kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak ,calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz

asagidaki onay boliimiinii doldurunuz.

Katilmcimin Beyami: Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Program1’ inda Seren ELIKARA tarafindan yiiriitiilen ve Dr. Ishak SAYGILI
tarafindan yonetilen bu ¢aligma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan
tiim aciklamalar1 ayrintilari ile anlamis bulunuyorum Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kimlik ve kisisel bilgilerimin  G6zenle
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi .Bu kosullarda s6z konusu

aragtirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimcimin adi soyadi:
E-mail:
Telefon:

Aragtirmacinin ad1 soyadi: Seren ELIKARA
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EK-B
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERi FORMU

1- Cinsiyet: KE

2- YaSINIZ:....oooooviiiiiiiaann, Esinizin Yast:.............oooiiiea.
3- Dogum Yeriniz: ............... Esinizin Dogum Yeri: .................

4- Yasadigmiz Yer: ................ Kag yildir burada Yastyorsunuz?

5- Esinizin yasadig1 Yer:................ Esiniz kag yildir burada Yasiyor?

6- Egitim Durumu : a)OKur — yazar Degil b) IIkdgretim c) Lise d) Universite
e) Yiksek lisans f)Doktora

7- Esinizin Egitim Durumu :

a)Okur — Yazar Degil b) ilkdgretim c) Lise d) Universite e) Yiiksek lisans
f)Doktora

8- Mesleginiz: ..............coueees Esinizin Meslegi:....................

9- Calistyor musunuz? Evet b) Hayir ¢) Emekli

10- Esiniz Calisiyor mu? a) Evet b) Hayir ¢) Emekli

11- Size gore ailenizin gelir diizeyini nasil tanimlarsiniz? a)Diisiik b)Orta

c)yiiksek
12- Evlendiginiz de kag¢ yasindaydimniz?...............
13- Ne kadar stiredir evlisiniz?..............c........... (y1)
14- Kagincer evliliginiz? .....................
15- Esinizin kaginci evliligi?......................
16- Esiniz ile aranizdaki yas farki: ................
17- Cocugunuz var mi1? 1)Evet Cocuk sayisi......... 2) Hayir

18- Nasil evlendiniz? a)Anlasarak b) Severek/flort ederek c¢) Goriici Usulii

c)Diger(yaziniz)...............

19- Esinizle evlenmeden once tanisiklik siireniz?..............ccccoceunee..
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20- Esinizle akrabalik iligkiniz var m1? a) Evet b)Hay1r
21- Evinizde kag kisi yasiyor?..........ccceeevvenennne
22- Evinizde kimlerle yasiyorsunuz?.........................

23- Tan1 almis, genel ya da kronik bir (fiziksel, psikiyatrik) rahatsizliginiz var

mi?

a)Evet b)Hayir Evet ise belirtiniz...............
24- Esinizin tan1 almis, genel ya da kronik bir (fiziksel, psikiyatrik) rahatsizligi
var

mi1? a)Evet b)Hayir
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EK-C
EVLILiK DOYUM OLCEGI (EDO)

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz ve esinizle olan iliskinizi goz
Oniine alarak yanitlaymiz. Her bir durumun yaninda, D ( ) dogru ve Y ()
yanlig segenekleri bulunmaktadir. Tiim maddeleri dikkatlice okuyarak, kendi
evlilik yasaminiz agisindan degerlendiriniz ve size en uygun secenegi (X) ile
isaretleyiniz. Eger okudugunuz maddenin evlilik iliskiniz agisindan dogru veya
kismen dogru oldugunu diisiinliyorsaniz D, yanlis veya ¢ogu zaman yanlis
oldugunu diisliniiyorsaniz Y siklarmin yanindaki parantezlere X isareti koyunuz.

Liitfen her bir madde i¢in yalnizca bir segenegi isaretleyiniz.

1.iliskimiz bana mutluluk veriyor. D () Y ( ) 52. Esimden ayrilmayi
DOY(O

istedigim zamanlar oldu.

2.Evlilik hayatim béyle olmamaliydi. D() Y() 53. Bu iligkide

karsillanmadigim diisiiniiyorum. D() Y ()

bazi  6nemli ihtiyaclarimin

3. lQcimden esime sevgi gostermek gelmiyor. | 54. iliskimizde esimin ailesinden dolay1 mutsuzluk
D() Y() yasanmaz. DOY()

4. Tartisjmalarimizin  ¢ogu moral bozukluguyla | 55. Evin icinde iki yabanci gibiyiz. D()
sonuclanir. D() Y() Y ()

5. Esimin siirekli bir seylerden sikayet etmesinden biktim. | 56. Esimle beraberken hi¢ cammz sikilmaz.
D) Y() DOY(O

6. Esimle konusabilecegimiz fazla ortak konumuz yok.

D) Y(O)

57. Esime her zaman isteyerek ve sevgi ile dokunuyorum.

DO YO

7.  Esim
DOY()

biitcemizi ¢ok iyi idare eder.

58. Esimin ailesinin bazi geleneklerine ve adetlerine

DOY(O

uymakta zorlaniyorum.

8. Cinsel hayatimizla ilgili her tiirlii konuyu, esimle

DO YO

rahathkla konusabilirim.

59. Esimle her hangi bir konuda aym fikirde olmadigimiz

zaman, bunu oturup tartisiriz. D ()Y ()

9. Bazen esimin ailesinin davramslarindan dolay:

mutsuzluk duyuyorum. D() Y()

60. Esim sinirlendigi zaman etraftaki esyalan firlatir

veyayereatar. D ()Y ()

10. Beraberligimizden her zaman memnuniyet duydum.

bO YO

61. Esim kazancimizdan fazlasim harcamaktan bir tiirlii

DOY()

vazgecmiyor.

11. Esimin pek ¢ok 6zelligine hayranim. D(
)Y()

62. Esimin ailesiyle siirekli beraber olmamz beni rahatsiz

ediyor. D() Y()
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12. Esimle aramizdaki anlagsmazhklar1 gidermenin bir

DOY()

yolunu bulamiyoruz.

63. Her giin esimle beraber paylasabilecegim bir seylere

DO Y()

Zaman ayiririm.

13. Esim beni siirekli elestirir. D() Y()

64. Esim cinsel birlikteligimizden benim kadar zevk ahr.

DOY(O

14. Esim beni hicbir zaman fiziksel olarak incitmemistir.

DOYO

65. Esim sinirliyken bana kaba kuvvet sergilemez.

DOY(O

15.  Simdiki
bOYO

akhm olsa esimle evlenmezdim.

66. Esim bos zamanlarim

mutluluk duyar. D () Y ()

benimle paylasmaktan

16. Esimle birbirimize sik sik “seni seviyorum”deriz.

DOYO

67. Esim ailesiyle ilgili elestirileri duymaya dayanamaz.

DOYO

17. Esimle birbirimize sinirlenmeden tartismayr | 68. Basarih bir beraberligimiz olduguna inaniyorum.
basramaiyoruz. D() Y() DOY()
18. Esim her seye sinirlenir. D() Y () 69. Esim hicbir zaman beni, zarar vermek yada canim

yakmakla tehdit etmedi. DO)Y()

19. Hayatimizda beraberce yapmaktan zevk aldigimiz

pek cok sey var. D() Y()

70. Esimle beraber oyun ve eglenceye bir hayli zaman

DOYO

ayIririz.

20. Arkadaslarimla esimle oldugundan daha c¢ok
DO Y()

egleniyorum.

71. Esimin viicudumda c¢iiriik veya darbe izleri biraktigi

DOYO

oluyor.

21. Bazen esimin ailesinden kaynaklanan kiiskiinliik ve | 72. Esim beni icinden gelerek sarithip 0Opmez.
kirginhklarimiz olur. D() Y() DOY()
22. Beraberligimizin iyi yonleri, kotii onlerinden daha 73. Biz birbirimiz icin yaratilmisiz.
fazla. DO)Y() DOY()
23. iligkimizde beni iizen bir sey oldugunda, bunu esime | 74.  Tatmin  edici  bir  beraberligimiz  var.
rahatlikla soyleyebilirim. D) Y() DOY()
24. Esim ne kadar sinirlenirse sinirlensin, bana asla 75. Esim hicbir zaman kiymetimi  bilmedi.
vurmaz. D()Y() DOY()

25. Esim sik sik onu anlamadigimdan yakinir.

DO YO

76. Esim Kisiligimin baz1 yonlerini degistirmemi istiyor.

DOYO

26. Esimin zekasina ve yeteneklerine her zaman 77. Biz birbirimizin en iyi arkadasiyiz.
giivenirim. D ()Y () DOY()

27. Esim benim olaylara bakis acimi anlayamyor. D | 78. Hicbir zaman esimin ailesinden kaynaklanan bir
OY(O sorun yasamayiz. D(O)Y()

28. Esime her konuda giivenirim.

DO YO

79. Olduk¢a mutlu bir c¢ift oldugumuza inamyorum.

DOYO
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80. Iiliskimizde

29. Esim bana cok ters davraniyor. D) Y() yogun bir ask ve sevgi var.
DOYO

30. Cinsel Dbirlikteligimizde baz1 sorunlar var. | 81. Esim bana kars1 ¢ok acimasiz.

DOYO DOYO

31. iliskimizin gelecegi, ileriye doniik ciddi bir plan | 82. Esimle beraber bos zamanlarimzi cok giizel

yapamayacak kadar belirsiz. DO)Y() degerlendiririz. DOY()

32. Esim benimle kavga etmeye c¢ok meraklh. | 83. Esimin kredi karti borg¢lar1 beni biktird

DOYO DOYO

33. Cinsel iliskimizde bir sorun oldugunu | 84. Onsuz bir hayati diisiinemiyorum.

diisiinmiiyorum. DO)Y() DOY()

34. Bir giin esimin ailesi yiiziinden bosanabilecegimizi

DOYO

diisiinityorum.

85. Tartistgimiz zaman, esim ortak bir noktada

DOYO

bulusmamiza yardimci olur.

35. Birbirimizi yeterince sevmedigimizi diisiiniiyorum.

DOYO

86. Huzurlu bir evlilik ortaminin 6zlemi icerisindeyim.

DOYO

36. Esimin beni aldattigindan siipheleniyorum. D

0OYQO

87. Esimin beni yeterince sevmedigini diisiiniiyorum.

DOYO

37. Aramizdaki kiiciik anlasmazhklar ,cogu zaman biiyiik

DOYO

miinakasalara doniisiiyor.

88. Esimle beraber her seyin iistesinden gelebilecegimize

inamyorum. D ()Y ()

38. Esimin sinirlendiginde kontroliinii yitirmesi beni | 89. Esim bana  yeterince ilgi  gostermiyor.
korkutuyor. D () Y () DOY()

39. Para konusunda esime tamamen giivenirim. | 90. Birbirimize yeterince yakin degiliz.
DOYO DOY(O

40. Esimin ¢ok cekici oldugunu diisiiniiyorum. D () | 91. Bazen aramzdaki anlasmazh@mn giinlerce siirdiigii
Y () oluyor. DO)Y()

41. Keske esim aileme biraz daha yakin davranabilseydi. | 92. Bazen kendimi ¢ok yalmz hissediyorum.
DOYO DOYO

42. Beraberligimizde beni hayal kirikhgmna ugratan

seyler var.D () Y ()

43. Tartismalarimiz ¢ogunlukla, birimizin incinmesi yada

DOYQO

aglamasiyla sonuclanir.

44. Esim 6fkelendiginde ondan korkuyorum. D
OYQO

45. Mutlu bir beraberligi olan ciftler, bizden daha iyi
D(O)Y()

geciniyor olmahlar.
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46. Esim cok fazla ailesinin etkisi altinda kalyor.

DOYO

47. Bazen beraberligimizin ayrihk veya bosanmayla

bitebilecegini diisiindiigiim oluyor D(
)Y O

48. Esimin ailesiyle olan iliskimden memnunum. D()
YO

49. Bu beraberlige baslamasaydim daha mutlu
olabilirdim. DO)Y()

50. Eger esimin ailesi, bize bu kadar karismasaydi, daha
mutlu bir beraberligimiz olabilirdi. D () Y ()
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ALDATMA EGIiLiMi OLCEGI

EK-D

Bu 6lgekte ,evliliginiz ile ilgili
duygu ve diistincelerinizi
degerlendirmeniz istenmektedir. Her
bir ifadeyi okuduktan sonra, buna ne
derecede  katildigmmizi  ya da
katilmadiginizi cevap i¢in ayrilan yere

(X)koyarak isaretleyiniz.

Tamamen

katiliyorum

Katilryorum

Kararsizim

Katilmryorum

Kesinlikle

Katilmryorum

1.Esimle iletisim ¢atigmas1 yasadigim
donemlerde, beni anlayacak bir

partner isterim.

2.Esimle diizenli araliklarla cinsel
iliskiye giremedigimde(is seyahatlari
vs. )bu dénemlerde bagkasiyla birlikte

olmayi deneyebilirim.

3. Zaman zaman , beni daha mutlu
edebilecek bir baskasiyla Dbirlikte

olmayi diigiiniiriim.

4.Esimden aldigim cinsel doyum
disiik olsa da ,bagkasiyla birlikte

olmayi diisiinmem.

5.Evliligimi artik kurtaramayacagimi
hissettigimde(her seye ragmen devam
edecek ya da bosanmayla
sonuglanacak) ,hayatimda  baska

birinin olmasi i¢in agik kap1 birakirim.

6.Esim kendine ayr1 bir sosyal gevre
edinip onlarla yogun bir iligki i¢ine
girdiginde ; ben de ortak ilgilerimizi
Jhobilerimizi paylasacagim  bir
partnerle vakit gecirmeyi

deneyebilirim.

7.Esimden daha giizel /yakisikli
,¢ekici bir partnerle birlikte olmay1 da

diisiiniirim.
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8.Giderek esime olan sadakatim

azaliyor.

9.Evliligimdeki romantizm bitse de,
bunu bir bagkasiyla gidermeyi

diigiinmem.

10.Esimden bagka bir partneri
disiinmek  bile kendimi  suglu

hissetmeme neden olur.

11.Sevgi anlayis ve destege ihtiyacim
oldugunda ;yine de bu istegime
esimden bagka bir partnerin karsilik

verecegine inanmtyorum.

12.Esimle yasayamadigim fantezileri
gerceklestirebilecegim  bir  teklif

aldigimda , bunu degerlendirebilirim.

13.Esimin kiskang davranislari ,bagka
bir partnere yonelmeme neden

olabilir.

14.Salt farkli bir heyecan yasamak
icin, esimden bagkasiyla Dbirlikte

olmam.

15.Tek eslilik bana gore degil.

16.Esimden ayrilmayr diiginsem de

bagka biriyle birlikte olmam.

17.Evliligimdeki mutsuzlugun,
bagkasiyla birlikte olmama neden

olacagini sanmiyorum.

18.Esimin fiziksel ¢ekiciligi azalsa da
,bagka bir insani ¢ekici oldugu igin

tercih etmem.

19.Esimin yogun ilgisi, beni baska bir

partnere itebilir.
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20.Esimle anlasamasam da ‘keske
bagka biriyle evli olsaydim’ diye

diisiinmem.

21.Esim bakimsiz oldugunda , bakimlt

Ve hos biriyle birlikte olmayi isterim.

22.Esim kar-koca roliinii , ana-baba
roliiniin arkasma atarsa baskasiyla

birlikte olabilirim.

23.Evliligimi hi¢bir kosulda riske

atmam.

24 Esimin bagka biriyle birlikte
olldugunu Ogrensem ,ben de bir

baskasiyla birlikte olmay1 denerim.

25.1liskimiz  rutinlestiginde  yeni
heyecanlar yasamak icin baskasiyla

birlikte olabilirim.

26.Elimde olmadan, salt ortamin
uygun olmasi nedeniyle ; baskasiyla

birlikte olabilirim.

27.Esim bana zaman ayirmasa da
Jhayatima bagka bir partneri almay1

diigiinmem.

28 Karsimdaki insan istedi diye,

onunla birlikte olmam.

29.Esim bagkasiyla birlikte olmami hak
ediyor.

30.Esim gegici cinsel islev bozuklugu
yasarsa, cinsel iligki i¢in bir bagkasiyla

birlikte olmay1 diistiniiriim.
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PSIKOLOJIK ZiHINLiLIGIN DENGELENMIS DiZiNi

Asagidaki kisilerin kendilerini tarif etmek i¢in kullanabilecegi bazi ifadeler

EK-E

goreceksiniz. Liitfen ifadelerin saginda yer alan rakamlardan bir tanesini segerek, her

bir ifadeye ne derece katildiginizi belirtiniz. Rakamlarin anlami asagida

aciklanmistir. Dogru ve ya yanlis cevap yoktur;

0 dogru degll

1 Dbiraz dogru

2 dogru sayilr

3 epey dogru

4 ok dogru

dofru degil | biraz dofru |dogru savilir| epey dofru | ok dogru

1 |Genellikle duygularimin farkinda degilimdir 0 1 2 3 i

2 Olaylar hakkindaki hislerim ve tavirlarim benl 0 1 2 3 4
bityiller.

3 Cogu zaman ya hicbir duygu hissetmem, va da 0 1 2 3 4
cok az hissederim,

4 | Samrim duygularima nadiren Kulak verlyorum. 0 1 2 3 B

5 O_Inmsuz duygularim bana kendimle ligill cok sey 0 1 2 3 s
Ogretebllir,

6 [icimde neler olup bittigin! bilmenm. 0 1 2 3 4

7 |Olumsuz duygularim da ciddiye aldifinda, 0 1 2 3 4
sonunda daha vl durumda olursun.

. Hislerim bana neye Ihtlyacim oldugunu gosterir. 0 1 2 3 B

9 |En derindeki hislerimden habersizim, 0 1 2 3 B

10 |Belli bir sekilde davranmama sebep olan sey 0 1 2 3 .
nedir diye hi¢ dilsiinmem.

11 |Hislerimden haberdar olunca daha Iyl durumda 0 1 2 3 s
oluyorum.

12 |Hislerime bir anlam veremem. 0 1 2 3 +

13 |“igsel” kendiligimi kesfetmeye bayihirim. 0 1 2 3 B

14 |Derin hislerim bana Ivl bir klavuzdur, 0 1 2 3 4
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