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OZET

Arastirmanin amact evli bireylerin cinsiyetlerine gore cinsel mitlere olan
inanglar1 ve cinsel doyum arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayni zamanda bu
kavramlarin sosyo-demografik degiskenlerle iliskisine bakilmasi da amaglanmaktadir.
Aragtirmada yontem olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini 35-50 yas arasindaki evli kadin ve evli erkek katilimcilar olusturmaktadir.
Aragtirmada elveriglilik orneklem yontemi ile 202 katilimciya ulasilmastir.
Katilimcilara arastirmaya katilmadan 6nce anketin amact ve gizliligi ile ilgili bilgiler
verilmistir. Verilerin toplanmasinda Sosyo-demografik Bilgi Formu, cinsel mitleri
6lemek i¢in Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu ve cinsel islevin niteligini 6l¢mek
igin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi yer almaktadir. Arastirmada verilerin
analiz edilmesinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Arastirma bulgular
erkeklerin cinsel mit diizeyinin kadinlara gore yiiksek oldugunu ve yine erkeklerin
cinsel doyum anlaminda yasadiklar1 sorunlarin kadinlardan daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Cinsel mitlerin yasa gore farklilagtigi goriilmistiir. Cinsel doyumda yasin
anlamli farkliligi evli kadinlarda dokunma alt boyutunda 43 ve 50 yas araliginda
yiiksek, evli erkeklerde de dokunma alt boyutunda 35 ve 42 yas araliginda yiiksek
tespit edilmistir. Cocugu olan katilimcilarin cinsel mitlere inang diizeyinin anlaml
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocugu olan katilimcilarin Golombok-Rust
Erkek Cinsel Doyum Olgeginin siklik, iletisim, kaginma ve doyum alt boyutlarinda
anlamli derecede yiiksek tespit edilmistir. Cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin
Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgegi incelendiginde cinsel yonden aktif
olmayan katilimcilarin tiim alt boyutlarda cinsel agidan aktif olan katilimcilardan
anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklari gdzlemlenmistir. Ilkokul ve ortaokul
mezunlarinin cinsel mitlere inang diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Erken Bosalma, Kaginma,
Doyum, Siklik 6n lisans mezunu olan erkek katilimecilarin puan ortalamalarinin
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilirken Iletisim alt boyutlarinda
ilkokul/ortaokul mezunlarinda yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evli Bireyler, Cinsiyet, Cinsel Mit, Cinsel Doyum.



SUMMARY

According to the basic education of the research, those who have sexual beliefs
are educated about their sexual beliefs. In the plan, it is the same aim to look at the
socio-demographic aspects of this planning. Relational scanning model was used as a
method in the research. Feminine of the research is a relationship between 35-50 years
old. With the research sampling method, it was reached to reach 202. Before joining
the participants, information about the purpose and purpose of participation was
mentioned. SPSS 21 package was used in the analysis of the data program in the
research. The research is that it is quite high in terms of worldwide standards and is
sexually similar. It has been shown that sexual myths differ by experience. The
significant effect of age on sexual satisfaction was found to be high in the age range
of 43 and 50 in married women in the sub-dimension of touching, and high in the age
range of 35 and 42 in the sub-dimension of touching in married men. It was observed
that the level of belief in sexual myths of the participants with children was
significantly higher. Participants with children were found to be significantly higher
in the frequency, communication, avoidance and satisfaction sub-dimensions of the
Golombok-Rust Male Sexual Satisfaction Scale. When the Golombok-Rust Female
Sexual Satisfaction Scale of the sexually inactive participants was examined, it was
observed that the sexually inactive participants got significantly higher scores than the
sexually active participants in all sub-dimensions. It has been determined that primary
and secondary school graduates have a significantly higher level of belief in sexual
myths. While it was determined that the mean scores of the male participants who were
associate degree graduates of the Golombok-Rust Male Sexual Satisfaction Scale with
Premature Ejaculation, Avoidance, Satisfaction, and Frequency were found to be
significantly higher, it was found to be higher in the communication sub-dimensions

of primary/secondary school graduates.

Keywords: Married Individuals, Gender, Sexual Myth, Sexual Satisfaction.
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GIRIS

Insan hayatinin en mithim parcalarindan biri olarak karsimiza ¢ikan cinsellik cok
fazla merak edilen ve utanilip, konusulmayan bir konu olmaktadir. Kisinin kisisel
varligint siirdiirmesi agisindan yasamsal bir fonksiyonu bulunmasa da cinselligin,
hayat kalitesini meydana getiren unsurlar arasinda 6nem arz ettigi soylenebilmektedir
(Bozdemir ve Ozcan, 2011). Cinsel saglik, Diinya Saglik Orgiitii (2000) tarafindan
tanimlanmistir ve bu ¢ergevede; cinselligin duygusal, sosyal, entelektiiel ve bedensel
yonlerinin yagsami zenginlestiren ve kisilik, sevgi ve iletisimi gii¢lii hale getiren sekilde
biitiinlik yaratmasi, yanlis olan korku, inanis ve utanglardan kurtulma, zevk
duyabilme, lireme ve cinsel islevlerde zarar yaratan organik hastalik, sakatlik ve
bozukluklarin bulunmamas1 seklinde ifade edilmistir (Ozan ve ark., 2004 WHO,
1975;).

Temel bir i¢glidii olan cinsellik hakkinda yetigkinlik, ergenlik ve ¢ocukluk
doénemlerinde biitiin bireylerde bazi fikirler ortaya g¢ikmaktadir. Cinsel davranis,
sosyal, kiiltiirel ve bireysel faktorlerin etkilesimiyle sekil alan bir sosyalizasyon siireci
olarak nitelendirilmektedir (Rowland, 1995; Workowski ve Bolan, 2015). Kisinin
igerisinde yetigsmis oldugu kiiltiirel yapinin ve toplumun cinsellige kars1 var olan bakis
acist, kisinin cinsel gelisiminde bulunan en 6nemliunsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Sadock, Sadock ve Ruiz, 2016; Sungur, 1999). Bireyin cinsel hayati 6teki hayat
alanlarindan izole ve ayr1 olarak goriilmemektedir. Ancak bizim Kkiiltiiriimiizde
cinsellik hakkinda konugmak oldukca gii¢ bir konu olmaktadir ve cinsellik hakkinda

toplumumuzda pek ¢ok tabunun halen oldugu goriilmektedir.

Gelismis iilkelerde cocugun yas ve ihtiyaglari ¢ergevesinde egitim hayatininilk
senelerinden baglayarak kapsamli cinsel egitim programlarin uygulanmasi soz
konusudur. Ancak bu tarzdaki egitimlerin olduk¢a sinirli oldugu sdylenebilmektedir
(Golbasi, 2003; Nebioglu, 2015). 2006 senesinde Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi (CETAD) tarafindan bir arasgtirma gergeklestirilmistir. Bu arastirmada,
genellikle dergi, arkadas, cevre, medya araclari, gazete, film ve pornografik
materyallerin cinsel konularda bilgi saglamanin temel kaynagi oldugu ifade edilmistir.
Cinsellik hakkinda bahsi ge¢en bu informal bilgi kaynaklarinda yanlis, eksik ya da
abartili bilgiler yer alabilmektedir. Onemli olgiide eksik bilgi yarattiklari



sOylenebilmektedir. Ayrica bu kaynaklar cinsellik hakkinda mit ve dnyargilarin kabul

edilmesine de katki saglamaktadir.

Cinsel mitler, cinsellik hakkinda yanlis bilgilendirme hususunda en fazla karsi
karstya kalinan konudur. Cinsel hususlarda bireyler tarafindan dogru olarak varsayilan
ve genellikle abartili, bilimsel degeri bulunmayan, hatali inanislar cinsel mitler olarak
tanimlanabilmektedir. Bu cinsel mitler ise Kisilerin cinsellige ait tutum ve davranislari

tizerinde ise fark yaratmaktadir.

Cinsel mitler, farkli toplum ve Kkiiltiirlerde 6nemli benzerlik tagimaktadir.
Toplum tarafindan bu cinsel mitler kabul gérmektedir (Ozdener, 2006). Cinsellik ile
alakali konusulmadigi, tabu seklinde degerlendirildigi, baskilandig1 ve cinsel egitim
hakkinda yetersiz egitimin bulundugu toplumumuzda, cinsel mitler hakkinda saglik

kuruluslarinin yaptig1 calismalar oldukca dnemlidir.



BIiRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci evli bireylerin cinsiyetlerine gore cinsel mitlere olan
inanclar1 ve cinsel doyum arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayni zamanda bu

kavramlarin sosyo-demografik degiskenlerle iliskisine bakilmasi da amaglanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problemi ciimlesi “Evli bireylerin cinsiyetlerine gore cinsel mitlere

olan inanglar1 ve cinsel doyum algilari nasildir?”” seklinde belirlenmistir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Cinsel mitler bireylerin cinsel sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle,
cinsel mitlerin genel saglik lizerinde negatif bir farklilik yaratabilmesi s6z konusudur.
(Torun vd., 2011).Yapilan arastirmalar cinsellik ve cinsel mit hakkinda hatali ve eksik
bilinen bilgilerin, bireylerin cinsellik hakkinda hatali beklentilere girmesine neden
oldugunu gostermistir. Bu durum da cinsel islev bozukluklarina zemin yaratmakta ve

kisilerin cinsel tatmin diizeylerini olumsuz etkilemektedir(Turan, 2013).

Kiiltirden kiiltiire, cinsellik ile alakali yaygin olan davranis ve inaniglar
degisiklik gosterebilmektedir. Cinsellik hususunda, aym kiiltiirde bolgesel
farkliliklarin bulunabilmesi miimkiindiir. Oyle ki cinsiyet, yas, aile yapisi ve egitime
gore cinsel hususlar ile alakali olan davranis ve inanc¢lar degisebilmektedir (Diker,

2017).
Arastirmada cinsiyete gore cinsel mitlere olan inanglar1 ve cinsel doyum
arasindaki iligkinin incelenmesi literatiire katki saglayacaktir.

1.4. Arastirma Hipotezleri

Aragtirma hipotezleri su sekildedir:
HI1: Evli bireylerde cinsiyete gore cinsel mitler farklilik gostermektedir.

H2:Evli bireylerde yas degiskenine gore cinsel mitler degiskenlik

gostermektedir.



H3:Evli bireylerin ¢ocugunun olup olmamasi durumuna goére cinsel mitler

farklilik gostermektedir.

H4:Evli bireylerde cinsel yonden aktif olma durumu igin cinsel mitler farklilik

gostermektedir.
H5:Evli bireylerde egitim durumuna gore cinsel mitler farklilik gostermektedir.
H6:Evli bireylerde yas degiskenine gore cinsel doyum farklilik gostermektedir.

H7:Evli bireylerde ¢ocugunun olup olmamasi durumuna gore degiskeni igin

cinsel doyum alt boyutlar1 farklilik géstermektedir.

H8: Evli bireylerde cinsel yonden aktif olma degiskeni icin cinsel doyum

Olceginin alt boyutlar farklilik gostermektedir.
H9:Evli bireylerde egitim durumu degiskeni i¢in cinsel doyum 6lceginin alt
boyutlar1 farklilik goéstermektedir.
1.5. Smirhliklar:
e Arastirma 35-50 yas arasindaki evli kadin ve evli erkek katilimcilar ile
sinirhdir.
e Arastirmada veri toplama arac1 Sosyodemografik Bilgi Form, Cinsel Mitleri
Degerlendirme Formu ve Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ile siirlidir.

1.6. Varsayimlari

e Arastirmaya katilanlarin anket sorularmma igtenlikle cevap verdikleri

varsayilmistir.
1.7. Genel Bilgiler
1.7.1. Cinsellik Kavramm

Kisiler tarafindan ruhsal ve fiziksel katilimi ile yapilan, liremeye ve tatmin
saglamaya yonelik olan yasantilar cinsellik olarak tanimlanmaktadir. Insan soyunun
devam ettirilmesi bakimindan iiremeye yonelik yani ile vazgecilmez olmaktadir.
Organizmada cinsellik, uyarilma ile birlikte diirtiisel-ilkel-ilksel seviyede yasantilar

olusturmaktadir. Ayrica bir kez olmasinin ardindan zaman ile 6grenilmesiyle sekil



almas1 ve zenginlesmesi s6z konusudur. Uremeye ydnelik manasi ile diirtiisel-ilkel-
ilksel seviyede cinsellik, evrensel 6zelligi bulunan davranislar sistematigi ve daha
fazla biyolojik yasantilar toplulugudur. Buna karsin bireysel seviyede ise, 6grenme
siireclerinden ve toplumsal seviyede kiiltiirel unsur ve siireclerden etkilenmektedir.
Nature ve nurture, insanlik hakkindaki biitiin hususlardaki benzeri bu hususta da 6nem
arz etmektedir. Cinselliginin iki miithim belirleyicisi; dogas1 geregi (nature) ve kisinin

dogasinda fark yaratan ¢evresel faktorler (nurtune) olmaktadir (Tung, 2005).

Cinsellik kavrami1 insanligin varolusundan beri var olmustur. Bilimsel anlamda
cinsellik {izerine yapilan ilk ¢aligmalar yirminci yiizyilin baglarina denk gelmektedir.
1950'lerden sonra William Masters ve Virginia Johnson, dogrudan laboratuvarda
yaptiklar1 bazi c¢alismalarin sonuglarini yayinladilar. Bu c¢alismalar sonucunda
insanlarda cinsel dongii; diger bir deyisle cinsel tepki, uyarilma, plato, orgazm ve
¢oziilme evreleri olmak iizere dort evreden olusan bir dongii olarak siniflandirilir. Bu

model giiniimiizde halen kullanilan cinsel tepki modelidir (Koroglu ve Giileg, 2007).

Bireylerin cinsel hayatlarinda her tiir stres, cinsellik hakkinda eksik bilgi ve
psikolojik rahatsizlik fark yaratabilmektedir. Bati uygarlig: tarihi siiresince, cinsel
davranis ile alakali kiiltiirel degerlerin farkli oldugu sdylenebilmektedir. Davranislar
serbest diisiinceli olusla kat1 ahlak¢1 olus arasinda gidip gelmistir. Ayn1 zamanda insan

cinselliginin kabul edilmesiyle bastirilmas1 arasinda da git gel yasanmistir (Sahbaz,
2017).

Merkezi sinir sistemi, endokrin sistemiyle ndrofizyolojik, psikolojik ve
norokimyasal siireglerin karsilikli sekilde etkilesimiyle ile karakterize karmasik bir
davranig oriintiisiinden, cinselligin fizyolojisi olugsmaktadir. Farklilik gosteren cinsel
davranisin, ¢ok c¢esitli faktoriin karmasik iliskisi ile belirlenmesi s6z konusudur. Hayat
sartlarindan, kisinin hayatini stirdiigii kiiltiirden ve bagkalari ile olan iliskisinden fark
gormektedir. Bireyin biitiin kisiligiyle cinselligi birbirinin i¢ine ge¢mis durumdadir.

Dolayisiyla tek basina cinsellik degerlendirilememektedir (Duman, 2019).

Psikolojik ve sosyal fonksiyonun ihmal edilen ve geride kalan alanlarindan biri
olarak cinsellik karsimiza c¢ikmaktadir. Bazen, hayati etkisine alan miithim bir
belirleyici seklinde kabul gormektedir. Bozulmas: durumunda ise, patolojik yapinin
en onemli suclusu olarak goriilmektedir. Toplum dinamikleri iizerinde, cinselligin

negatif bir fark yaratacagi diisiincesi ile pek ¢ok toplumda konusulmasinin bile yasak



oldugu sdylenebilmektedir. Oyle ki inang sistemlerinin ve mitlerin igerisine siiziilmesi
ile yliceltilmis olan ve gizem dolu bir kimlige biiriinen, cinsel organlarin icerisinde
hapsedilmesi miimkiin olmayacak kadar pek ¢ok yonii bulunan bir fenomen seklinde

cinsellik nitelendirilebilmektedir (Giilsiin ve ark., 2009).

Cinsellik hakkinda bir bagka tanimda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢er¢evede duygusal, sosyal, fiziksel ve entelektiiel yanlarin iletigimi,
ask1 ve kisiligi zenginlestiren etkilerin bilesiminden cinselligin meydana geldigi ifade
edilmistir. Kisinin bedenselin yani sira diisiinsel, toplumsal ve duygusal biitlinligiinti
saglamaktadir. Ayrica kisilik gelismesi, iletisim ve sevginin paylagimi tizerinde pozitif
fark yaratan ve arttiran saglikli olma durumudur. Ekonomik, sosyal, tarihi, ruhsal, dini,
psikolojik, biyolojik, kiiltiirel, politik ve hukuki unsurlarin etkilesiminden cinsellik de

etki gormektedir.

Cinsel hayat, kisinin yasaminin en miihim par¢alarindan biridir. Kisinin ruhsal
ve bedensel katilimi ile yaptigi iliremeye ve doyuma yonelik yasantilar
barindirmaktadir. Sosyal, biyolojik ve psikolojik c¢evre igerisinde -cinselligin
degerlendirilmesi s6z konusudur. Fiziksel rahatlamay1 biyolojik boyutu ile
yakinlasma, bir olma ihtiyaci ve tatmini psikolojik boyutu ile belirmektedir. Ayrica iki
kisinin beraber hayat stirme ihtiyacini ve toplumsal yargilarin kabuliinii sosyal boyutu
ile saglamaktadir. Bunun yani sira kendini kanitlama, canli hissetme ve iliskilerin
derinlesmesiyle beraber yagamin kalitesini arttirmaktadir. Genellikle giiveni, yakinlig

ve sevgiyi belirtmektedir (Karakoyunlu, 2007).

Yasamin dogumundan Sliimiine biitiin basamaklarinda, cinsellik bulunmaktadir.
Ayn1 zamanda psikolojik, sosyokiiltiirel ve biyolojik yanlar1 da var olan karmagik bir
biitiin olarak da degerlendirilmektedir. Biyolojik acidan bakildiginda, saglikli bir
bedenin saglikli cinsellik i¢in gerektigi soylenebilmektedir. Ayrica insan psikolojisini
meydana getiren ana davranislar, tutumlar, gegmis hayatlar, semalar ve travmalar,
psikolojik bakimdan cinsellikte fark yaratmaktadir. Son olarak sosyokiiltiirel yonii ile
aile degerleri, hayatin devam ettirildigi ¢evre, gelenekler ve toplumsal yargilardan

etkilenmesi s6z konusudur (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinsel problemi bulunan kisi kars1 yaklasimda ¢esitli bakis acilar
bulunmaktadir. Asagida bu bakis acilar1 agiklanmustir:



Biyolojik bakis agisi: Temel bir iggiidii olarak cinsellik belirtilebilmektedir.
Oncelikle merkezi sinir sistemi, cinsel organlar ve bes duyu organi olmak iizere biitiin
bedenin dahil oldugu ve beden tarafindan iiretilen otuzdan fazla hormon ve kimyasal
maddenin karisik sekilde etkilesimiyle, cinsel fonksiyonlar gergeklestirilmektedir.
Dolayistyla cinsellik tizerinde hastaliklar basta olmak tizere, kullanilmakta olan madde
ve ilaglarla beden tizerinde fark olusturan ergenlik, gebelik ve menopoz benzeri biitiin
donemsel durumlar fark yaratmaktadir. Neticede saglikli bir bedenin bulunmasi, mutlu

ve saglikli bir cinsel hayat i¢in 6nem arz etmektedir.

Psikolojik bakis acisi: insan psikolojisi; cinselligin ne sekilde yasanacagini,
nerede, ne zaman olacagini, kimin ile yasanilacagini, ne sekilde tatmin saglanacagini
belirlemektedir. Temelde cinsel fonksiyonlarin, periferik ve merkezi sinir sistemince
yonetilmesi s6z konusudur. Cinsellige olan yaklagim ve tercihler {izerinde ise; insan
psikolojisini meydana getiren davraniglar, duygular, biligsel fonksiyonlar ve kisilik
ozellikleri etkilidir. Ayn1 zamanda 6grenilmis davranis modelleri, gegcmis hayatlar ve

travmalar benzeri unsurlarda fark yaratmaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Son derece karisitk olan insan cinselliginin kendine 06zgii Ozellikleri
bulunmaktadir. Ayrica pek ¢ok bileseni bulunan davranmiglar toplulugu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Esel, 2006). Insan olmaya 6nemli katkilar1 olan faktorleri
vardir. Bunlar; rahat sekilde cinsellik hakkinda iletisim kurmak, cinsel yasamdan zevk

duymak, cinsel es ile doyumlu ve barisik bir cinsellik yasamaktir (Giilten, 2000).

Sosyokiiltiirel bakis acisi: Cinsel tutum ve davranislar1 belirleyen faktorler
arasinda; kisilerin beraber hayatini siirdiiglii ve yetistigi aile, cevre, alt kiiltiir ve
toplumsal yap1 yer almaktadir. Ayrica inanclar, ahlaki tutumlar ve geleneklerde bu
faktorlerdendir. Genellikle cinsel islev bozuklugunun meydana gelmesinde sadece
sosyokiiltiirel sebeplerin en miithim etkenler oldugu sdylenebilmektedir. Cinsellik
sadece biyolojik diirtiilerden kaynaklanmaktan ziyade bir sosyalizasyon siireci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Yildiray ve Celik, 2020). Vajinismusun muhafazakar
toplumsal yap1, namus ve bekaret benzeri geleneksel deger yargilari, asir1 aci, ilk gece
korkusu ve kanama benzeri cinsel mitlerle cinselligin yasaklandigi ortamlarda
olusmaktadir. Ayrica cinselligin rahat sekilde konusulamadigi ve cinsellik hakkinda
olumsuz davranislarin sergilendigi tutucu ortamlarda yetisme benzeri sebeplerde yol

acabilmektedir.



Yukarida yer verilen bu ii¢ bakis agisi, kisinin saglikli ve mutlu bir cinsel hayat
yagsamasinda onem arz etmektedir. Ayrica bu {i¢ temel unsur, kiginin cinsel bir problem
yasadiginda yapilan tedavi yaklasimlarinda dikkate alinmalidir. Biitiin diinyada kabul
gbren modern tedavi yaklasimlari kisileri sosyal, fiziksel ve ruhsal bir varlik olarak
degerlendirmektedir. Bu temel {izerinde biitiin tedavi metotlarini insa etmektedir.
Bunun yani sira bu yaklasimin, insan cinselligi ve cinsel hayat problemleri i¢in de

gecerli oldugu soylenebilmektedir.

Cinsellik ile alakali problemlerin giderilmesinde sadece tibbi bir yaklasimin
getirilmesi yetersiz gelmektedir. Bunun gibi sadece sosyokiiltiirel veya psikolojik bir
yaklagim da yetersizdir. Kisiye, topluma, kiiltiire veya c¢ifte uygun bigimde modern

cinsel tedaviler, bahsi gegen ii¢ yaklagimi da barindirmaktadir.

Davranigsal, diisiinsel ve duygusal boyutlari ile iki kisi arasindaki etkilesimler
biitiinii, cinsel yakinlik ve asik olmak seklinde ifade edilebilmektedir. Bireyin
kendisini bagka birine agma karar1 alma, diigiinsel boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bir bagka bireyi sevme, ona giiven duyma, onu koruma, merak etme ve fazla diisiinme,
farkliliklarin1 ve benzerliklerini bulma istegi ise, duygusal boyuttur. Son olarak
davranigsal boyutta fiziksel yakinlagma, giilliimseme benzeri birebir iletisim, dokunma,
bakma, sevisme, sarilma ve Opme istegi meydana gelmektedir. Bunlardan hareketle,
yakinlik olusturmak bir baska kisiye kisinin kendisini diisiince, duygu ve hatta
bedenini agmasi oldugu sdylenebilmektedir (Diker, 2017).

Cinsellik tiilkemizde ise, halen olduk¢a gii¢ bir husus olmaktadir. Hala
toplumumuzda cinsel hayat hakkinda pek ¢ok tabunun var oldugu goriilmektedir. Bir
taraftan ¢ok fazla merak edilmesine karsin yasaklanmakta, bir taraftan da c¢ok
konusulan ama konusulmayan da bir konudur. Benzer sekilde hakkinda ¢ok bilgi
sahibi olundugu belirtilen ancak az bilinmekte olan bir husustur. Cinsellik, c¢iftler
tarafindan enerji ve giic harcanmas: ile birlikte meydana getirilen bir eylemdir. Ayni
zamanda cinsel hayatin sagladigi tatminde de her iki tarafindan haklarin esit olmasi

s6z konusudur (Komut, 2011).



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Cinsel Saghk

Hastalik, sakatlik ya da islev bozuklugunun olmamasinin yani sira zihinsel,
sosyal ve duygusal anlamda da cinsellik ile alakal1 iyilik durumu Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan cinsel saglik olarak tanimlanmistir. Cinsel iligki ve cinsellikte ayrimcilik,
zorlanma ve siddetten arindirilan, giivenli ve keyifli cinsel tecriibelerin bulunma
olasiliginin neticesi seklinde cinsel saglik, saygilt ve pozitif bir yaklasimi gerekli
kilmaktadir. Cinsel sagligin saglanmasi ve bakimi ise biitiin kisilerin cinsel haklara
saygl duymasi gerekli kilmaktadir. Ayni zamanda bu haklarin korunmasini ve

gerceklestirilmesini de gerektirmektedir.
Buna gore cinsel saglik;
e Ayrimcilik ve siddetin bulunmadigi saygi ve giiveni barindirmaktadir.
e Cesitli cinsellik ve cinsel ifade sekilleriyle belirtilebilmektedir.

o Elestirel toplumsal cinsiyet degerleri, beklentileri, gii¢ dinamikleri ve
rollerinden etkilenmektedir.

¢ Belli insan haklarinin gergeklestirilmesine bagli olmaktadir.

e Hem iireme doneminde hem de yashlik ve genclikte de kisilerin biitiin

hayatlarin1 kapsamasi s6z konusudur.

e Yalnizca hastalik olmamasindan ziyade aymi zamanda genel bir iyilik

durumudur.

Saglik bakimindan toplumu en fazla ilgilendirmekte olan hususlar arasinda
cinsellik yer almaktadir. Sadece fiziksel saglik tizerinde olumsuz farkin yaratilmasi ile
cinsel saglhigin bozulmasi sonuglanmamaktadir. Erkek ve kadinlarin ruh sagliklarinin
bozulmasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla aile ve sosyal saglikta da bozulmalar
ortaya ¢ikmaktadir. Kisileri mutsuz eden saglik problemlerinin basinda cinsel
problemler bulunmaktadir. DSO tarafindan cinsel saghigin korunmasi, bireysel bir

temel hak olarak belirtilmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).



Diinya Cinsel Saglik Birligi’nin Cinsel Haklar Bildirgesi dogrultusunda
cinsellik;

Mahremiyet, sefkat, ask, temas, duygusal ifade ve zevk benzeri ana kisi
gereksinimlerinin tatminine cinselligin gelisimine baglh oldugu sdylenebilmektedir.
Kisiyle sosyal yapilar arasinda bulunan etkilesimler ile cinsellik meydana gelmektedir.
Cinselligin tam gelisimi toplumsal, bireysel ve kisileraras1 mutluluk icin ana
gereklilikler arasinda bulunmaktadir. Her insanin esitligini, onurunu ve 6zgiirligiini
cinsel haklari esas alan evrensel haklar olarak karsimiza ¢cikmaktadir. insan haklar
arasinda saglik yer almaktadir. Dolayisiyla cinsel saglikta bir insan hakkidir. Bu

haklara asagida kisaca agiklanmistir:

Cinsel o0zgiirlik hakki: Kigiler tarafindan biitlin cinsel potansiyellerin
belirtilmesine cinsel 6zgiirliik imkan1 tanimaktadir. Fakat biitiin cinsel zorlama, taciz

ve istismar bu 6zgiirliiglin disinda kalmaktadir.

Cinsel zevk hakki: Otoerotizm dahil olmak iizere cinsel zevkin, psikolojik,

ruhsal, fiziksel ve ruhsal refah kaynagi olmasi s6z konusudur.

Cinsel otonomi, cinsel biitiinliik ve viicudunun giivenligi hakki: Bireyin sosyal
ve kisisel etigi dogrultusunda, kendi cinsel yasami ile alakali kendi kendine karar
alabilme giiciinii bu hak barindirmaktadir. Bunun yani sira yaralanma, iskence ve her
tiir siddetten kurtularak viicudun kontrol altinda tutulmasina ve zevk alinmasina imkan

yaratmaktadir.

Bilimsel aragtirmaya dayali cinsel bilgi alma hakki: Bilimsel bakimdan cinsel
bilginin etik arastirmalar neticesinde saglanmasini ifade etmektedir. Ayrica tiim sosyal
diizeyde bulunan bireylere bu bilgilerin uygun bi¢imde yayilmasinin gerekli oldugunu

belirtmektedir.

Cinsel mahremiyet hakki: Yaklasma hususunda, bagka Kkisilerin cinsel
yasamlarinda miidahalede bulunulmadiglr siirece bireysel karar alinmasi ve

davranilmasi hakki bulunmaktadir.

Cinsel esitlik hakki: Hicbir ayrim olmamasi hakki olarak belirtilebilmektedir.
Burada yas, cinsiyet, 1irk, toplumsal cinsiyet, din, cinsel yonelim, sosyal sinif ya da

zihinsel ve fiziksel bir engel s6z konusu degildir.
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Duygusal cinsel ifade hakki: Cinsel eylem ve erotik hazdan, cinsel zevk daha
fazlasidir. Duygusal ifade, iletisim, ask ve dokunma vasitasi ile kisiler cinselliklerini

gosterebilmektedir.

Ozgiir sekilde cinsellik barindiran iliski kurma hakki: Evlenme veya evlenmeme,
bosanma ve diger sagduyulu cinsellik barindiran iliskilerin insa edilebilme olasiliginin

bulunmasi s6z konusudur.

Cinsel saglik bakimi hakki: Biitiin cinsel kusku, problem ve hastaliklara engel
olunmasi ve tedavisinde var olan ve erisilebilir durumdaki bakimindan saglanmasi

ifade edilmektedir.

Ozgiir ve sagduyulu iireme tercihinde bulunma hakki: Cocuk sahibi olma ya da
olmamayi tercih etme, ¢ocuk sayisina ve ne kadar araliklar ile olacagi kararin1 alma
hakki belirtilmektedir. Ayn1 zamanda bu maddede dogurganlik diizenlemeleri

hakkinda biitiin tedavilere tam ulasim hakkini da barindirmaktadir.

Kapsamli cinsellik egitimi hakki: Bu siire¢ dogumdan baslayip, hayat boyunca

siirmektedir. Tiim sosyal kurumlar1 da kapsamasi gerekmektedir (Ozlem, 2017).
2.2. Cinsel Islevler

Cinsel yanit dongiisliniin problemsiz bir bigimde bitirilmesi, normal cinsel
islevler olarak ifade edilebilmektedir. Master ve Johnson, insanda cinsel uyarana karsi
verilen fizyolojik tepkiler dort asamada ele alinmistir (Alkan vd., 2008). Kaplan
tarafindan, bu dort asamaya bir asama daha dahil edilmistir. O asama ise istek olarak
adlandirilmistir. Bahsi gegen bu asamalar erkek ve kadinlarda oldukca benzerdir.

Asagida bu agamalara yer verilmistir.
2.2.1. Istek

Kaplan tarafindan cinsel islevlerin bifazik 6zelligi tizerinde durulmustur. Bu
cergevede cinsel cevap asamalarini klinik bakimdan tekrar siniflara ayrilmistir. Bu
sekilde cinsel istek de evrelere dahil edilmistir (Incesu, 2010). Istek, cinsellik agisindan
gereken motivasyon kaynagi olarak degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda cinselligi
uyarmakta olan fanteziler ile baglantili seklinde meydana gelen cinsel istek ve ilgiyi

belirtmektedir (Oren vd., 2016).
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2.2.2. Heyecan

Heyecan ilk evre olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu evrede psikolojik ve
fizyolojik olarak degisimler meydana gelmektedir. Psikolojik bakimdan erotik
fikirlerde bir artis yasanmaktadir. Ayrica zevke yonelik erojen bolgelerde duyumlar
artmaktadir. Fizyolojik bakimdan ise nefesin siklasmasi ve kalp atisinin hizlanmasi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda genital bolge damarlarinin genislemesi ve o bolgede kan
akisinin hizlanmasi s6z konusudur. Bu durum kadinlarda vajinanin islanmasini ve
gbogls uclarmin sertlesmesini saglamaktadir. Erkeklerde ise penis sertlesmektedir.
Kigiler arasinda bu fonksiyonlarin baslamast i¢in gerekli olan zaman

degisebilmektedir. Oyle ki deneyimlerde bu siirenin degismesinde etkili olmaktadir.
2.2.3. Plato

Fizyolojik heyecan, plato evresinde maksimum diizeyde olmaktadir. En fazla
kanin genital organlarda bu evrede toplanmasi s6z konusudur. Ayrica en sert ereksiyon
erkeklerde, kadinlarda en sigskin genital organ ve en ¢ok kayganlik bu evrede

olusmaktadir. Ayn1 zamanda orgazm asamasina giris 6zelligindedir.
2.2.4. Orgazm

Stire bakimindan minimum siire bu evrededir. Fakat duyumsanan cinsel haz
acisindan en yogun evre olarak gosterilebilmektedir. Cinsel zevkin bu evrede tepe
noktaya ¢ikmasi s6z konusudur. Genital bolgede ve ¢evresinde bulunan kaslarin ritmik
sekilde kasilmasi, fiziksel bakimdan orgazm olarak ifade edilebilmektedir. Kas
gerilimi ve istem dis1 pelvis hareketleri kadin ve erkeklerde meydana gelmektedir.
Yogun sekilde yasanmakta olan zevk hissi cinsel organlarda olusmaktadir. Fakat

bir¢ok kisi tarafindan biitiin viicutta hissedilmekte oldugu belirtilmektedir.
2.2.5. Coziilme

Coziilme evresi, son evre olarak ifade edilmektedir. Bu evrede kendini iyi
hissetme ve bir rahatlama s6z konusudur. Ayrica kaslar rahatlamakta ve kan akis1 da
normal haline donmektedir. Bunun yani sira vajina kayganligini kaybetmekte ve penis
normal seklini almaktadir. Orgazm olmasinin ardindan erkekler belli bir zaman cinsel
anlamda uyarilmamakta ve sertlesme olugsmamaktadir (Akyiiz, 2009). Kisiler arasinda

ve yas ¢ercevesinde bu zamanda degisiklik gosteren bir refrakter donemde zorunlu
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sekilde girmektedir. Bu evrede kadinlar ise tekrardan cinsel uyarinin baslamasi ile
tekrardan uyarilmasiyla orgazm yasayabilmektedir. Yani kadinlar ¢oklu orgazm
yasayabilmektedir. Sayet yasanilmis olan cinsel deneyim tatmin saglamis ise, bireyde
bir memnuniyet duygusu meydana gelmektedir. Fakat yeteri kadar tatmin olunmamis
ise, kizginlik, utang ve sugluluk benzeri duygular ortaya ¢ikabilmektedir (Das, 2009;
Yalom, 2012).

2.3. Cinsel Mitler

Bireylerin cinsel hususlarda dogru olarak kabul ettigi, genellikle hatali ve yanlis
olup bir bilimsel degere sahip olunmayan inanclar, cinsel mitler olarak ifade
edilmektedir. Cinsel mitlerin yaygin hale gelmesinde ise, cinselligin toplumlar
tarafindan tabu olarak degerlendirilmesi ve {izerine konusup tartisilmamasi etkili

olmaktadir (Ozdemir ve Yilmaz, 2020).

Sosyalizasyon siirecinde, toplumda yerlesik mitler, cinsel rollerin meydana
gelmesinde etkili olmaktadir. Cinsellikte, cinsel mitler iletisimi engellemektedir. Oyle
ki islev bozukluguna bile yol agabildigi goriilmektedir. Cinsel mitler Zilbergeld ve
arkadaslar1 tarafindan belirtilmistir. Bu mitler pek c¢ok toplum tarafindan kabul
edilmektedir (Kadioglu ve Satiroglu, 2011). Zilbergeld tarafinda toplum genelinde
cinsel mitlerin kabul edilmesine katki saglayan unsurlar ifade edilmistir. Bunlar
arasinda; eksik ve yanlis bilgi veren biiyiik kardesler, arkadaslar, sakalar, fikralar,
pornografik yayinlar, basin yaym organlarinda var olan birtakim sorumsuz haber,

dergi, kitap ve gazete benzeri yayinlar yer almaktadir.

Cinsellik ¢cok merak edilen bir konu olmasina ragmen pek konusulmayan,
konusulurken diger yandan da bazi durumlarda dviiniilen bir konudur. Tiim insanlarin
temel ihtiyaglar arasinda yer alirken, kiiltiirel ve dini nedenlerle gizli tutulmasi 6nemli
bir konu oldugu i¢in agiklanmasi oldukga zor bir kavramdir. Bu karmasiklik, toplumda
cinsellikle ilgili yanls bilgilerin, ger¢ekci olmayan beklentilerin ve bunun sonucunda
cinsellikle ilgili ¢esitli mitlerin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Bozdemir ve Ozcan
2011). Cinsel mitler, cinsellik konusuyla ilgili olan ancak bilimsel bilgiyle ilgisi
olmayan, kulaktan kulaga yanlis ve eksik bilgi yayan kisiler tarafindan aktarilan,
toplumun kiltiirel tasavvuruyla sekillenen abartili ve yanlis inamiglardir. Cinsel

mitlerin toplumda yayginlasmasinda arkadas ¢evreleri, basin ve yayinlar, yanlis ve
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yanlig bilgi aktaran pornografik materyaller rol oynamaktadir (Sungur ve Tarcan,
2007).

Cinsel mitlerin ortaya ¢ikmasinin en biiylik nedeni, ge¢misten giiniimiize
yasayan hemen hemen tiim toplumlarda cinsellik konusunun kiiltiirel deger
yargilariyla yakin iligki i¢inde olmasidir. Bu durum, cinsellikle yakindan ilgili
konularin rahat ve siradan bir sekilde konusulmasini ve tartisilmasini ve cinsellikle
ilgili ¢alismalarin yiiriitiilmesini sinirlamistir. Cinsel yagam insanlar i¢in biiylik 6nem
arz etse de, acik ve rahat konusulmadig: siirece ortiikk ve efsanevi sOylemleri olan
insanlar arasinda kendine bir sdylem bulmustur. Cinsel mitler insanlar1 farkl

sekillerde ve derecelerde etkiler (Kora ve Kayir, 1996; Ogur ve digerleri 2016).

Cinselligin dogasina uygun olmayan olumsuz fikirler olan cinsel mitlerde
bulunan hatali fikirlerin dogrulari ile diizeltilmesi gerekmektedir. Ciinkii cinsel mitler,
cinsellik hakkinda kisilerde gergek olmayan ve abartili beklentileri yaratmaktadir.
Ayrica kisilerde pismanlik ve sucluluk duygularina, cinsellik hakkinda korku ve
endiselere yol acabilmektedir. Ayn1 zamanda bunlarin artarak siirmesinde de etkili

olmaktadir (Kege, 2012; Ozdemir ve Yilmaz, 2020).

Cinsel hayat hakkinda olan konularin agik sekilde konusulmamasi,
tartisilmamasi ve yeteri kadar bilimsel veri tabaninin bulunmamasi, cinsel mitlerin
olusmasimin en mithim sebebidir. Yiiksek egitim seviyesine sahip olan gruplarda ve
hekimlerde bile cinsel mitler bulunabilmektedir. Dolayisiyla ilk olarak
profesyonellerin ve hekimlerin bu konu hakkinda egitim almasi gerekli olmaktadir

(Ozdemir ve Yilmaz, 2020). Asagida en fazla bilinen cinsel mitler siralanmustir.
1. Daima erkelerin seksi arzu etmesi ve hazir olmasi s6z konusudur.

Bu cinsel mit, sertlesme bozukluklar1 hakkinda en yakindan iliskili olan mitler
arasinda yer almaktadir. Pek ¢ok kisi tarafindan yer, zaman ve cinsel es fark etmeden
erkeklerin daima cinsel iligskiye hazir oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla erkeklerde
bliyiik bir basar1 beklentisi s6z konusudur. Bu sebeple erkeklerin oldukga fazla bir stres

yasamasi kaginilmaz olmaktadir. (Karabulutlu, 2018).
2. Her zaman erkek tarafindan cinsel iliski baglatilmalidir.

Bu mit erkekte cinsel aktiviteyi baslatma ve yon verme yiikiimliiliigiiniin
bulundugunu ifade etmektedir. Cinsel kimlik ve toplumsal roller ile alakali bir mit

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin ve erkegin kendine bicilmis olan rol digina
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c¢ikmast miimkiin degildir. Ayrica cinsellik hususunda kendilerini gelistirme
olanagindan da yoksundurlar. Bu sekilde kadinlarin geleneksel cinsel olarak edilgen

roliiniin slirmesine yol agmaktadir.
3. Erkek sekse yon vermektedir. Seksi kadinin baslatmasi bir ahlaksizliktir.

Cinsel iliskide kadinin edilgen konumu iizerinde bu mitte durulmaktadir. Kadin
tarafindan zevk alinmasi ve seksin arzu edilmesi ahlaksizlik olarak goriilmektedir

(Kocagoz, 2008).
4. Kadin ve erkegin cinsel ilgileri ve sorumluklarinda farkliliklar bulunmaktadir.

Erkek tarafindan bir sevismede sorumlulugun alinmasi ve yonetilmesi
gerekmektedir. Bir kadinin cinsel iligki arzusunu belirtmesi, bu mitte ahlaksizlik ya da
hafiflik olarak goriilmektedir. Kadin tarafindan baslatilan bir cinsel eylemin her iki
cinsiyet acisindan da daha uyarici oldugu, gerceklestirilen son c¢alismalarin ardindan

ortaya konulmustur.
5. Sevisme cinsel birlesme anlamina gelmektedir.

Yalnizca cinsel birlesme olarak sevisme nitelendirilmemelidir. Duygulari
paylasarak rahatlama ve zevk almak bakimindan, sevismek bir yol olmaktadir. Bu
amac dogrultusunda yetistirilmis olan erkeklerin bu inanistan daha fazla etkilenmesi
s0z konusudur. Bu sekilde diistinen bir erkek birlesmenin disinda sevismenin yonlerini
thmal etmektedir. Dolayisiyla cinsel hayatin zevklerini sinirlandirmaktadir. Ayrica
cinsel iliskide sicaklik ve yakinlik benzeri duygusal yonlere daha fazla ihtiyaci olan
kadin1 hayal kirikligina ugratmaktadir. Bu sebeple de kadinin cinsel iliskiye katilimini

ve haz duymasina engel olmaktadir.
6. Cinsel birlesme, iyi bir seksin gayesini olusturmaktadir.

Cinselligin amaci bu mit ile yalnizca cinsel birlesmeyle simirlandirilmaktadir. On
sevigmede olmadan yalnizca birlesmeye yonelik olan cinsel iliskiler, kadinlarin
yetersiz uyarilmasina neden olmaktadir. Bu sebeple de orgazm bozukluklar ortaya
cikabilmektedir. Ayrica cinsel iliskide erkeklerde yalnizca sertlesmeye odaklanilir ise,
kaygilar meydana  gelebilmektedir.  Dolayisiyla  ereksiyon  bozukluklari
olusabilmektedir (Aygiin, 2017).
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7. Daima sevismenin dogal ve kendiliginden olmasi gerekmektedir. Sevisme ile

alakali konusmak ve diisiinmek onun bozulmasina neden olmaktadir.

Ciftler tarafindan sevigsme esnasinda birbirlerine karsi ne hissettigi hakkinda geri
bildirimde bulunulmalidir. Bu sekilde konsantrasyonlar1 ve cinsel zevkleri
artmaktadir. Ayni zamanda arzu etmedikleri ve konsantrasyonlarinin bozulmasina
neden olan temaslara engel olunabilmektedir. Bunun yani sira yakinligin ve cinsel
hazzin artmasi ile birlikte ¢iftler tarafindan birbirlerinin fantezilerini kendi imkanlari
dogrultusunda yasamalar1 miimkiin olmaktadir. Bu sekilde ciftler tarafindan kendi
iclerinde sakli olan ve cinsel hayatlarina dahil edemedikleri arzular belirtilmekte ve
yasanmasi saglanmaktadir. Tiim bu durumlar g¢ergevesinde cinsel hayatlarinin bir

pargas1 yapma imkanini elde etmektedirler (Kocagoz, 2008).
8. Biitlin fiziksel yaklagimlar cinsel birlesmeye gitmesi gerekmektedir.

Biitiin fiziksel temaslarin cinsel birlesme ile sonuglanmasi gerekli olmamaktadir.
Yalnizca birbirlerine dokunmaktan ciftlerin haz duyabilmeleri miimkiindiir (Kadioglu

ve Satiroglu, 2011).
9. Duygularin erkekler tarafindan belli edilmemesi gereklidir.

Pek ¢ok toplum tarafindan erkeklerin 6fke ve saldirganlik benzeri duygularim
gostermesi kabul edilmektedir. Ancak sevgi, yumusaklik ve fiziksel yakinlik benzeri

hislerin erkekler tarafindan belirtilmesi kabul gérmemektedir.
10. Cinsel gii¢ erkek cinsel organinin boyutuna gore belirlenmektedir.

Bugiin egitim seviyesi yliksek olan insanlarda bile cinsel organin boyutunun
otorite ve gii¢ belirtisi algis1 bulunmaktadir. Bu algmin dogmasinda, erkek
cinselliginin penis boyu ile 6zdestirilmis olmasi etkili olmaktadir. Ayrica penis boyu,
cinselligin garantisi olarak da goriilmektedir. Bir gii¢ sembolii haline getirilen bu konu
hakkinda bir standart bulunmamaktadir. Zira farkli iklimlere ve irklara gére penis boyu

degisebilmektedir (Giines vd., 2016).
11. Biiyiik ve sertlesmis penis, 1yi sevismenin bir anahtari niteligindedir.

Ilkel ¢aglardan giiniimiize dek biiyiik, sertlesmis penis erkekligin bir giicii olarak
gosterilmektedir. Bu mit, pornografik yayinlar ile biitiinlestirilmistir. Kadinlarin
tatmin olmalarinin tek yolunun biiyiik penis olacagi hakkinda bir 6nyargi olusmustur

(Ozmen, 1999).
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12. Kadmin daha fazla uyarilmasindan biiyiikk erkek cinsel organi etkili

olmaktadir.

Pek ¢ok erkek tarafindan gevresinden edindikleri abartili bilgiler 1s18inda kendi
cinsel organlarimi kiyaslamaktadir. Bu durumda da kaygi ve yetersizlik ortaya
cikabilmektedir. Cinsel manada, erkegin penisinin kii¢iik olmasinin yetersiz oldugu
manasina gelmemesi séz konusudur. Oyle ki cogu defa biiyiik penis, kadinn ac1 ve

agr1 duymasina neden olabilmektedir (Ozsoy ve Bulut, 2017).

13. Her zaman cinsel istekle uyarilmanin bir isareti olarak ereksiyon

olusmaktadir.

Penisin sertlesmesi, cinsel anlamda zevk duyulmasinda gerekli olmamaktadir.
Oyle ki penis boyundan ziyade kisinin cinsel bilgi ve becerisi etkili olmaktadir. Kisi

ve partnerin zevk duymasi ve doyuma erismesinde bu durum etkili olmaktadir.
14. Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda bosalmalidir.

Cinsel iligkiye, cinsel organin sertlesmesinin hemen ardindan girilmesi
durumunda, sertlesmenin bitip, bir gorevin gerceklestirilememesi kuskusu
fazlalasmaktadir. Bu da sertlesme olunca iligkiye girilmesi hizlanmaktadir. Bu hiz
dogrultusunda ise bosalmanin da hizlanmasi s6z konusudur. Bu cinsel mit, erken
bosalmanin sebeplerinden biri olarak gosterilmektedir. Dolayisiyla pek ¢ok erkek bu

mitten sugluluk ve endise duymaktadir (Yilmaz, 2019).

15. Erkegin cinsel organinda sertlesmenin yok olmasi, esini gekici

bulmamasindan dolayidir.

Pek c¢ok sebepten otiirii cinsel iliskide erkek penis sertligini kaybetmektedir.
Esinin ¢ekici olmamasindan dolayr bu durumun yaslanildiginin diistiniilmesi
sonucunda sertlesme problemleri cogalabilmektedir. Ayrica bu sorunlarin giderilmesi

de daha zor hal almaktadir.

16. Biitiin erkekler tarafindan biitiin kadinlara ne sekilde zevk verileceginin

bilinmesi gerekmektedir.

Kadinlara ne sekilde zevk verilecegini erkeklerin dogustan bilmesi gibi bir
zorunlulugu bulunmamaktadir. Bu durum deneyim ile 6grenilmektedir. Bunun yan
sira kadinlar tarafindan arzu ettikleri ve rahatsiz olduklari hususunda erkekler

uyarilmalidir. Siklikla konusulup onlara yon verilmesi gerekmektedir. Yani cinsellik
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bir cinsin tekelinde olmamaktadir. Her iki cinse de cinsellik konusunda esit gérev ve

sorumluluklar diismektedir.

17. El kullanilmadan kadinlarin penis hareketleriyle orgazm olmasi

gerekmektedir.

Kadinlarin yalnizca yiizde yirmiyle otuzunun vajinal birlesmeyle orgazm
oldugu, yapilan ¢alismalar sonucunda goriilmiistiir. Ayn1 zamanda kadinlarin klitoral
uyarilmaya da gereksinimleri bulunmaktadir. Klitoral olarak yasanilan orgazm,
kadinlar tarafindan daha giiclii olarak nitelendirilmektedir. Dolayisiyla hem vajinal
birlesmeye hem de el ile klitorislerin uyarilmasina gereksinim olabilmektedir (Kozan,

2020).
18. Ancak iki tarafinda orgazm olmasiyla sevisme giizel olmaktadir.

Cinsel birlesme esnasinda orgazm yasamayan kisilerin kusku ve yetersizlik
duymasina yol agabilmektedir. Zamanla cinsel birlesme sirasinda orgazm olmanin
kazanilan tecriibe ve 6grenme ile saglanabildigi, gerceklestirilen ¢aligmalar sonucunda
belirlenmigtir. Bu inanis, cinsel hayatin daha rahat sekilde konusulmast ve cinsel
isteklerin kadinlar tarafindan kabullenilmesinin ardindaki donemde gelismistir.
Burada farkinda olmadan cinsel aragtirmalarinda katkilar1 bulunmaktadir. Yeni yanhs
bir inang olan bu inanis, ¢iftleri beraber orgazm olmamalari durumunda eksiklik

duygularina itmektedir.
19. Ancak ¢ift tarafli orgazmin yasanmasi ile seksin gilizel olmasi s6z konusudur.

Erkek ve kadinlar fizyolojik agidan birbirlerinden farklidir. Dolayisiyla beraber
orgazm olmalarn giictiir. Ciftler tarafindan bu sekilde yiiksek bir beklentiye girilmesi
durumunda ise performans anksiyetesine kapilabildikleri goriilmektedir. Cinsel iliski

ve evliliklerde bu nedenle problemler ortaya gikabilmektedir (Giines, 2016).

20. Eslerin birbirilerini sevmesi ile beraber sevismekten ne sekilde haz

hissedilebilecegi bilinmektedir.

Eslerin birbirlerini ne derecede sevdigi fark etmeden cinsellik ag¢isindan birbirini
tanima siireci ve uyum gerekmektedir. Yasarken 6grenilen cinselligin bu dogrultuda

gelistirilmesi miimkiindiir (Kege, 2012).
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21. Icgiidiisel olarak cinsel iliskiye giren ¢iftler tarafindan diger esin neyi arzu

ettigi ve diisiindiigii bilinmektedir.

Ciftlerde bu mitin bulunmasi durumunda, problemi ¢6zmekten ziyade bulunan
problemin birbirlerine kars1 sevgilerini denedikleri bir sinav oldugu goriilmektedir.

Her iki taraf icinde cinsellik 6grenilen bir siire¢ olmaktadir.
22. Seks dogaldir. Ayrica 6grenilmesi miimkiin degildir.

Ciftler tarafindan sevisme esnasinda veya daha sonra cinsellikleri hakkinda
konusulmasi ve birbirlerine geri bildirim verilmesi 6nemlidir. Ayrica nelerden zevk
aldiklar1 veya rahatsizlik duyduklarini da belirterek cinselligi beraber 6grenebilmeleri

miimkiin olmaktadir (Kadioglu ve Satiroglu, 2011).
23. Mastiirbasyon hem zararli hem de kirlidir.

Korliik benzeri bedensel veya delilik benzeri ruhsal hastalik ya da yikimlara
mastiirbasyonun neden oldugu hakkinda dnyargilar bulunmaktadir. Ayrica aliskanlik
yaptig1 ve bir sapiklik oldugu da ileri siiriilmektedir. Ancak uygun olan zaman, yer ve
siklik ile yapildig: takdirde mastiirbasyonun bir zarar1 bulunmamaktadir. Ayrica birey
tarafindan cinselligin zevk verici oldugunun 6grenilmesi ve kendi bedenini tanimasi

bakimindan da uygun olan bir cinsel eylem olmaktadir (Aygiin vd., 2017).
24. Mastiirbasyon, cinsel iliski i¢inde yanlistir.

Karsilikli mastiirbasyonun cinsel iliski esnasinda yapilmasi uyarici bir eylem
olmaktadir. Ayn1 zamanda iliski esnasinda yapilan mastiirbasyon, cinsel birlesmeyle

orgazm yasayamama problemi bulunanlarda fayda saglamaktadir.
25. Cinsel fanteziler diistinmek hatalidir.

Saglikli cinsel hayatin gostergelerinden biri olarak, cinsel fantezi kurmak
karsimiza ¢ikmaktadir. Zevk almak, orgazm olmak ve cinsel uyari saglamak igin
zorunluluk haline gelmedigi, yineleyici bir yapiya biirinmedigi ve sabit davranis ya
da diisiinceye doniismedigi miiddet¢e fanteziler bir problem teskil etmemektedir

(Aygiin vd., 2017).

26. Erigkin olgunlagsmis erkekler, fantezi ve mastiirbasyona kars1 olan ilgilerini

kaybederler.
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Mastiirbasyon, ileri yaslarda ve eriskinlikte de devam edebilmektedir. Ayrica

evli insanlarin da mastiirbasyon yapmasi oldukg¢a normal olup bir tercihtir.
27. Kadin veya erkek sevismeye hayir diyememektedir.

Sevismeye hayir denmesi, esi reddetmek manasi tasimamaktadir. Bununla
beraber cinsel problemi bulunmayan bir kiginin cinsel talebe hayir dememesinin
gerektigi diisiincelerinin bir bileseni olarak bu hatali inanis olugsmustur. Pek ¢ok kadin
ve erkek tarafindan cinsel giiclerinin ve cinsel kimliklerinin zarar gérmemesi i¢in arzu
etmemelerine karsi cinsel iliski yasanmaktadir. Catismali ya da isteksiz sekilde
baslatilan bu cinsel iliskide normal olarak zevk saglamaktadir. Zevk saglansa dahi
kalitesi azalmaktadir. Eslerinin cinsel iligki taleplerini devamli sekilde arzu
etmemelerine ragmen kabul eden kisilerin cinsel istek ve zevklerini yitirmeleri s6z

konusudur (Ozsoy ve Bulut, 2017).

28. Sevismede nelerin dogal oldugu hakkinda kesin ve belirgin kurallar

bulunmaktadir.

Sevismenin bir kurali bulunmamaktadir. Kisiler arasinda degisebilmesi

miimkiindiir. Ayrica 6grenilebilen bir davranis olarak belirtilebilmektedir.

29. Oral seks yani erkegin organinin kadin tarafindan agzina alinmasi,

olgunlagsmamislig1 belirtmektedir.
30. Oral seks pis bir eylemdir.

Her iki partnerinde istemesi halinde ve hijyen kurallar1 dogrultusunda oral seks
bilimsel sekilde kabul gérmiis bir cinsel etkinlik ¢esidi olmaktadir. Ayrica uyarici giicii

de ¢ok fazladir (Diker, 2017).

Tugrul ve Kabak¢t (1997) cinsel mit ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi
incelenmiglerdir. Arastirmalarinda vajinismuslu kadinlarin diisiik cinsel doyum

yasadiklarin1 bulmuslardir.

Kocagdz (2008) cinsel islev bozukluklar ile cinsel mitler arasindaki baglantiyi
arastirmak amaciyla yaptig1 arastirmada yalnizca cinsel agr1 bozuklugu olan bireylerde
cinsel anatomiyle ilgili mitlere inanma orani normal bireylere gére anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismada cinsel mitlere olan inang¢ diizeyi ile cinsel islev
bozuklugu arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsel agr1 bozuklugu ile cinsel

anatomi ile ilgili mitler arasinda iliski oldugu bulunmustur.
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Ziya (2015) universite 0grencilerinde cinsel mit algisina yonelik arastirma
yapmigtir. Aragtirmada cinsel mit algisinin cinsel bilgi durumuna gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada cinsel bilgi durumu arttik¢a cinsel mit algisinin
azaldig1 belirlenmistir. Bununla beraber en yiiksek puana sahip cinsel mit algisinin,

cinselligi erkegin baslatmasi gerektigi diislincesinin oldugu belirlenmistir.

Bozkurt (2016) calismasinda cinsel mitlere yonelik algimin farkli degiskenlere
gore farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda egitim diizeyi ve
cinsel mitler arasinda iliski tespit edilmistir. Egitim diizeyi arttik¢ca cinsel mitlere

yonelik alginin azaldig tespit edilmistir.

Aygin ve ark. (2017) calismalarinda kadinlarin cinsel mit algilarini
incelemislerdir. Aragtirmada cinsellige yonelik bilgi sahibi olma durumu ile cinsel

mitlere inanma algis1 arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.
2.4. Cinsel Doyum

Cinsellik hakkinda kisinin pozitif ve negatif boyutlarinin 6znel sekilde
degerlendirmesinin neden oldugu farklilik, cinsel tatmin olarak ifade edilebilmektedir.
Ozsayg1 ve iliski memnuniyeti benzeri degiskenler ile beraber cinsel tatmin, evlilikte
de istikrarin belirleyicisi olmaktadir. Bu nedenle pek ¢ok kisi agisindan cinsel doyum,
mutlulugun en miihim unsurlarindan bir1 olarak nitelendirilmektedir. Cinsel
hayatindan mutlu olan ve siklikla cinsel iliski yasayan kisilerin olmayanlara kiyasla

daha uzun siire doyum yasadiklar1 goriilmektedir (Bartlik ve ark., 2005; Okgi, 2017).

Baska bir ifade ile kisinin cinsel iliskiden memnun olma ve keyfinin seviyesi
cinsel tatmin olarak ifade edilebilmektedir. Ayn1 zamanda iliskinin cinsel olan ve
olmayan yonlerinin de bunu belirlemesi s6z konusudur. Cinsel tatmin iizerinde pek
cok etmen fark yaratmaktadir. Bunlar; kisilerin yasi, igerisinde yer aldiklart kiiltiir
ortami, hayat1 siirecinse cinsel tecriibelerini ne sekilde gelistirdigi, hayat sartlari,
toplum igerisinde bulunan iligkileri ve erkek veya kadin olmasidir (Varma ve ark.,
2005). Arzu edilen seviyede cinsel tatminin yasanilmamasi ve cinsel tatmine erigmede
kars1 karstya kalinan problemler ise, cinsel islev bozukluklarina neden olabilmektedir
(Karakoyunlu, 2007).
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Mutlu ve cinsel tatmini fazla olan bir hayat i¢in kisi tarafindan kendisi ve esi
taninmalidir. Ayrica karsilikli saygi icerisinde etkin bir iletisimin olugturulmasi dnem
arz etmektedir. Kisiler tarafindan kendi bedenlerinin ve cinsel zevk noktalarinin
bilinerek, bunlar1 esi ile paylasmasi da gereklidir. Ayn1 zamanda birbirlerine karsi
sorumlu davranarak, mahremiyetlerine saygi gostermelidirler. Istenilmeyen bir cinsel
davranisi yasamasi i¢in hi¢ kimsenin zorlanmamasi gerekmektedir. Eslerin karsilikli
onaylarmin ardindan ne sekilde cinsellifin yasanacagi hakkinda ayrintilar
belirlenmelidir. Uygun zaman ve ortam, cinsel birlesme i¢in tercih edilmelidir. Bunun
yant sira esler tarafindan cinsellik ile alakali toplumsal degerler ve mitler beraber

konusulmal1 ve paylasilmalidir. Bu sekilde asilmaya ¢abalanmalidir (Erding, 2018).

Witting ve ark. (2008) ¢alismalarinda kadinlarin erkeklerden daha fazla cinsel
doyum problemi yasadiklarini ifade etmislerdir. Bununla beraber kadinlar arasinda
¢ocugu olan kadinlarin olmayanlara gore cinsel doyum algilarinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Brody ve Costa (2009) calismalarinda 27 iilkede cinsel doyum arastirmasi
yapmuglardir. Arastirmalarinda kadinlarin %58 ve erkeklerin %57’sinin cinsel

birlikteliklerinde yeterli doyum diizeyine ulasmadiklarin ifade etmislerdir.

Dundon ve Rellini (2010) ¢alismasinda 40-72 yas araliginda kadinlarda cinsel
doyumla psikolojik iyi olma hali ve menopoza bagli semptomlar arasindaki iligkiyi
incelemisglerdir. Arastirma kapsaminda 40-72 yas arasindaki kadinlarda cinsel
doyumla psikolojik iyi olma hali ve menopoza bagli semptomlar arasinda iligki oldugu

belirlenmistir.

Jaafarpour ve ark. (2013) caligmalarinda cinsel doyum iizerinde yaptiklar
caligmalarinda cinsel doyum problemi yasayan kadinlarin oranmmi 1749 kadin

katilimcida %44.5 olarak kaydetmislerdir.

Kiliglar’in (2018) cinsel doyum ile beden imaj1 ve benlik saygis1 arasindaki
iligkiyi ele aldig1 calismasinda katilimcilarin cinsel hayatlar1 diizenli ve diizensiz
olmak iizere iki gruba ayrigtirllmistir. Arastirma sonucunda diizenli cinsel yasama
sahip olan kadinlarin cinsel doyum oranlarimin anlamli derecede yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.
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Karali (2019) caligmasinda cinsel doyum algisini incelemistir. Aragtirmada
cinsel doyum algisinin kadinlarda daha diisiik olabilecegi ifade edilmekle beraber
cinsel doyum ve Ozgiiven algis1 arasindaki iliski degerlendirilmistir. Arastirmada
Ozgiiveni yiiksek olan evli kadinlarin cinsel doyum algilarinin da ytiksek oldugu tespit

edilmistir.
2.4.1. Sikhk

Cinsel iligki siklig1 6nemlidir. Kisinin istedigine bagli olarak veya olmayarak, az
veya ¢ok cinsel birlesmenin yasanmasi, kisi iizerinde fiziksel ve psikolojik sorunlara
neden olabilmektedir. Kisinin veya ¢iftin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina baglh

olarak siklik ger¢eklesmektedir (Rust ve Golombok, 1983).
2.4.2. Empotans

Empotans, cinsel birlesme i¢in yeterli penis sertlesmesini basaramama veya
stirdiirememe durumu olarak ifade edilmektedir. Genel olarak organik ve psikolojik
bir durum olarak goriilmektedir. 35 yas altindaki, erkeklerde psikolojik empotans sik
olarak goziikiirken, 50 yas tstiindeki erkeklerde organik empotans sikligi artmaktadir
(Rust ve Golombok, 1983).

2.4.3. Doyum

Doyum, kisinin cinsel agidan doyuma ulagmast durumudur. Kisinin cinsel iligki
sonrasinda mutluluk ve huzur duymasi olarak goriilmektedir. Cinsel iliski sonrasinda

karsilikli olarak doyum hissedilmesi, iliskinin devamlilig1 agisindan énemlidir (Rust

ve Golombok, 1983).
2.4.4. Tletisim

Cinsel iligkide iletisim 6nemli bir unsurdur. Dogru ve saglikli bir iletisim,
kisilerin cinsel tercihlerini ve sorunlarim1 paylagmalari agisindan onemlidir. Bu
nedenle cinsel sorunlarin ¢oziilmesinde iletisim 6nemlidir. Ayrica cinsel doyuma

ulagmada dogru iletisimin kurulmasi gereklidir (Rust ve Golombok, 1983).
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2.4.5. Kacinma

Esler tarafindan kimi durumlarda kaginma davranisi sergilenebilmektedir. Esler
cesitli sikintilarin1 ve ¢ekincelerini cinsel birlesmeye yansitmakta ve cinsel

birlesmeden ka¢inma davranisi sergileyebilmektedirler (Rust ve Golombok, 1983).
2.4.6. Dokunma

Cinsel birlesme Oncesinde uyarilmanin yasanabilmesi i¢in dokunma 6nemlidir.
Ciftlerin birbirine dokunmalari, cinsel birlesmeye hazirlik asamasi ve doyuma ulagsma

acisindan onem kazanmaktadir (Rust ve Golombok, 1983).
2.4.7. Vajinismus

Vajinismuslu kadin vajina kaslarinin kasilmasini yonetemez veya durduramaz.
Kaslarin kasilma sikligt ve siddeti her kadinda farklidir. Bu kasilmalar cinsel

birlikteligi (penetrasyon) imkansiz hale getirir (Rust ve Golombok, 1983).
2.4.8. Anorgazmi

Yani, orgazm olmada en biiyiik etken beynimiz, vajina, penis, g noktas1 ve
klitoris orgazm olmamiz i¢in yardimci faktorlerdir. Anorgazmi, cinsel iligki sirasinda
orgazm olunamamasi, ge¢ olunmasidir. Yeterli uyarana sahip olundugu halde orgazm

olunamamasi veya ge¢ olmasi anorgazmi olarak tanimlanir (Rust ve Golombok, 1983).
2.4.9. Erken Bosalma

Erken bosalma, penisin vajinal giristen 6nce ya da hemen sonra, sinirli bir cinsel
uyartyla kisinin istemi olmaksizin bosalmasi ve bu olayin kiside belirgin bir sikintiya

yol agmasi durumu olarak tanimlanir (Rust ve Golombok, 1983).
2.5. Cinsel Mit ve Cinsel Doyum Arasindaki iliskinin incelendigi Arastirmalar

Ceri (2008) caligmasinda mastilirbasyonun kotii ve zararli olduguna dair yaygin
bir efsane olarak goriildiigiinii belirtmistir. Bu yanlis inang, ¢ok eski ve yaygin olarak
inanilan bir efsanedir. Bu efsaneye inanan bireyler yogun bir sugluluk duygusu
yasarlar. Aslinda erkeklerde erken bosalma problemlerinin ¢ogu genclik yillarinda

“utang, sug, giinah” gibi inanglarin eslik ettigi mastiirbasyona dayanmaktadir. Bu
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yanlis inaniglarla yapilan bir¢ok seyde oldugu gibi, mastiirbasyon yaparken hizli
yapilmasi sonucunda viicut bu eylemi hizli yapmak, yani hizli bosalmak i¢in zamanini
ayarlar. Mastiirbasyon her yastaki birey i¢in normal kabul edilir. Ayrica mastiirbasyon
cinsel sorunlara yol agmaz, aligkanlik haline gelmez, ruhsal ve bedensel sorunlar

yaratmaz.

Aktan ve Mutlu (2009) calismalarinda vajinismus tanisi alan kadin hastalarin
sosyo-demografik 6zellikleri, cinsel mitlere inang¢ diizeyleri, cinsel yasam Oykiileri,
cinsel yasamdan memnuniyet diizeyleri ve cinsel partnerlerini degerlendirmeleri
incelendi. Arastirmada, katilimeilarin ¢ogunlugunun ev hanimi oldugu ve on yildan
fazla egitime sahip oldugu, vajinismuslu kadinlarda cinsel mitlere inang¢ diizeyinin
yiiksek oldugu, bu kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu,
cinsellik konusunda bilgi birikimi yetersiz, toplum cinsellik konusunda kapali ve
baskici tutumlarinin pek degismedigi ve genel olarak cinselligi tabu olarak algilamaya

devam ettikleri sonucuna varilmistir.

Aktan ve Mutlu (2009) tarafindan yapilan ¢alismada vajinismuslu kadinlarin
cinsel doyum diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu ve cinsellik agisindan
muhafazakar toplumlarda yasayan bireylerin diger hasta gruplarina gore daha uzun
tyilesme siireleri gosterdigi gozlemlenmistir. Bir ¢alismada, diizenli olarak orgazm
olan kadinlarin, yapmayan kadinlara gore daha mutlu olduklar1 ve cinsel doyumlarinin
daha yiiksek oldugu goriildi. Cinsel islev bozukluklarinin bireyi cinsel aktiviteye
girme isteginden uzaklastirdigi ve cinsel doyumu olumsuz durumlarin oldugu

belirtilmektedir.

Aydn (2012) ¢aligmasinda toplumlarda yaygin olan cinsel mitler, yarattiklar
hayata dair abartili ve yanlis beklentiler, sucluluk ve yetersizlik duygulari, basarisizlik
kaygist ve kaygist ile bir biitiin haline gelerek cinselligi olumsuz yonde

etkileyebilecegini ifade etmistir.

Demiralp ve ark. (2016) ¢alismalarinda cinsel doyumun cinsel mitlere inanma
ile iligkisini yordayan etkenleri degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda “Esler
birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil zevk alabileceklerini bilirler” mitinde
cinsel doyuma sahip olanlarin katilma oranlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmada ayrica egitim durumu arttikca cinsel mit algisinin diistiigii tespit
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edilmigken, evlilerin cinsel doyum algilar1 bekarlardan daha diisiik olarak

belirlenmistir.

Cal1 (2021) calismasinda kadinlarda cinsel doyum {izerine, cinsel mitlerin ve
ruminasyonun etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda kadinlarda cinsel doyum
tizerine, cinsel mitlerin ve ruminasyonun kismen etkisinin oldugu belirlenmistir.
Arastirmada algilanan cinsel yasam durumu ile cinsel mitlere inanis arasinda iliski

tespit edilmistir.

En yaygin mitlerden biri olan, erkeklerin her zaman seks yapmak istedikleri ve
seks yapmaya hazir olduklari inanci ise erkeklerde sertlesme sorununa neden
olabilmekte ve erkeklerin benlik saygisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
durum ayni1 zamanda basarisizlik ve kendini tam olarak gosterememe korkusunu da
beraberinde getiren performans kaygisina yol acar. Bu durum akut nedenlerle baglayan
erektil disfonksiyona neden olabilir. Cinsellikle ilgili bu yanlis mit cinsel doyumda
problemlere yol agmaktadir. Bu konuda bireylerin dncelikle cinsel eylemlere uygun
ortam, zaman ve uygun kisi kosullarini saglamasi gerektigi yoniinde dogru bir inang

yerlestirilmelidir (Ozmen, 1999).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma modeli, arastirma hipotezleri, arastirma
orneklemi ve evreni, veri toplama araglar1 ve verilerin analizine yonelik istatiksel

analizlere yonelik bilgilere yer verilecektir.
3.1. Arastirma Modeli

Nicel aragtirma yontemleriyle yiiriitiilen bu arastirmanin modeli iligkisel tarama
modelidir. iliskisel tarama modelinde bu giin ya da ge¢miste var olan durum/olay
meydana geldigi bigimde betimlenmekte ve evreni temsil niteligine sahip bir 6rneklem
ile bir ya da birden daha fazla faktoriin evreni temsil eden 6rneklem tizerinde genel bir
kaniya varmak amaglanmaktadir. Iki veya ikiden daha fazla degiskenin birlikteliginde
bir degisimin olup olmadigini ele alan iliskisel tarama modelinde, bu degiskenlerin
birlikte degisim gostermesi ya da gostermemesine ek olarak eger ki bir degisim mevcut
ise bu degisimin Ozelliklerinin belirlenmesi amaglanmaktadir (Karasar, 2011;

Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 35-50 yas arasindaki evli kadin ve evli erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Arastirmada elverislilik 6rneklem yontemi ile 97 evli kadin ve 105
evli erkek toplam 202 katilimciya ulasilmigtir. Katilimcilara anket calismasina

katilmadan dnce anketin amaci ve gizliligi ile ilgili bilgiler verilmistir.
3.3. Veri Toplama Teknigi

Verilerin toplanmasinda 6l¢ek kullanilmastir.
Sosyodemografik Bilgi Formu:

Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, cocugunu var m1 degiskeni ve

cinsel yonden aktif olma durumunu iceren sorulardan olugsmaktadir.
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Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu:

Cinsel Mit Degerlendirme Formu, Zilbergeld (1999) tarafindan gelistirilen ve
tilkemizde yaygin goriilen cinsel mitlerin Glglilmesinde kullanilan 30 cinsel mitten
olusan bir dlgme aracidir. Cinsel Mit Degerlendirme Formu Tiirkgeye Torun ve
arkadaslari tarafindan ¢evrilmistir. Cinsel mit degerlendirme formunda her bir 6nerme
icin arastirmaya katilanlardan, “katiliyorum”, “katilmiyorum” veya “fikrim yok”
seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir (Atagiin ve ark., 2010; Torun ve ark.,
2011). Cinsel Mit Degerlendirme Formu ilgili literatiirler dogrultusunda hazirlanmus,
formda yer alan maddeler kavramsal icerigi ile baglantil1 bir sekilde puanlandirilarak
Katiliyorum (0), Katilmiyorum (1) olarak kullamlmistir. Olgegin kesme noktasi
olmayip, alinan puanin yiiksek olmasi sahip olunan cinsel mitlerin de yiiksek oldugunu

gosterir.

Cinsel mitler 6l¢egi Cronbach Alfa katsayis1 0.91 ‘dir. Tekrarlanan giivenilirlik
test calismasinda katsayr 0.814’°dir. Bu c¢alismada ise Cronbach Alfa katsayist 0.94

olarak bulunmustur.
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi:

Rust ve Golombok (1983) tarafindan gelistirilen Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi (GRCDO) cinsel iliskinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarini
degerlendirmeye yonelik bir 8lgme aracidir (Tugrul, Oztan ve Kabake1, 1993). Olgegin
gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasim Tugrul, Oztan ve Kabakg1 (1993) yapmis olup
toplam puan agisindan erkek formunun i¢ tutarlilik katsayis1 0.92; kadin formu iginse
0.91°dir. Tiim alt boyutlar i¢in Cronbach Alfa degeri kadin formunda 0.59-.88
arasinda; erkek formu i¢inse 0.42-.85 arasinda bulunmustur. Bu c¢alismada ise kadin

formunda 0,92; erkek formunda ise 0.88 olarak bulunmustur.

Elde edilen toplam puan cinsel islevlerin niteligi ile ilgili genel bir fikir
vermekte, alt boyut puanlari ise iligskinin ¢esitli yonleri ile ilgili daha detayl bilgiler
ortaya koymaktadir. Ozellikle bazi alt boyut puanlarindan tan1 koyabilmek igin de
yararlanilabilmektedir. Kadin ve erkeklere uygulanan 6l¢ekte sorular cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Maddelerin yanitlandirilmast besli likert tipi bir olgek
tizerinde yapilmaktadir ve "higbir zaman-0 puan”, "nadiren-1 puan”, "bazen-2 puan ",

"cogunlukla-3 puan ",
Oztan ve Kabake1, 1993).

her zaman-4 puan" segeneklerinden olusmaktadir (Tugrul,
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Her madde 0-4 arasinda giderek artan puan alir. Baz1 maddeler ters yonde
puanlanmaktadir. Ters yonde puanlanan maddeler (4'ten 0’a dogru) kadin formunda
ve 2,4,5,8,9,10,11,15,16,17,19,21,22,25,26,27 ve2 8. maddelerdir. Erkek formunda ise
ve 1,2,3,4,89,12,13,15,16,19,20,21 ve 25. maddeler ters yonde puanlanmaktadir.
Olgegin degerlendirilmesinde, hem toplam, hem de alt boyutlardan elde edilen puanlar

kullanilabilmektedir.

Kadin formunda 3. ve 15. maddeler siklik; 2. ve 16. maddeler iletisim; 5. 10.,
18. ve 22. maddeler doyum; 7,13,20 ve 23. maddeler kaginma; 9,12,19 ve 25.
maddeler dokunma; 6., 11., 17. ve 24. maddeler vajinismus ve 3.14.21 ve 28. maddeler
ise anorgazmi alt boyutlarmi olusturmaktadir. Erkek formunda 3., 10., 16. ve 23.
maddeler empotans; 4.,13.,24. ve 27 .maddeler erken bosalma; 6. 12.,20. ve 25.
maddeler dokunma; 7,14,21 ve 28. maddeler kacinma; 5., 11., 15. ve 21. maddeler
doyum; 1. ve 17. maddeler siklik ve 2. ve 9. maddeler ise iletisim alt boyutlarini
olusturmaktadir. Toplam puan, hem kadin, hem de erkek formlarinda 28 maddenin

toplamindan elde edilmektedir.

Yiiksek puanlar cinsel islevlerdeki ve iliskinin niteligindeki bozulmaya isaret
etmektedir. Elde edilen ham puanlar daha sonra 1 ile 9 arasinda degisen standart
puanlara doniistiiriilebilmekte, kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayri ya da ciftler i¢in ortak
bir profil ¢izilebilmektedir. Ham puanlarin standart puanlara donistiiriilmesi

sonrasinda 5 ve Uistli puan alinan boyutlarda "sorun” yasandigina isaret etmektedir.
3.4. Veri Analizi

Arastirmada verilerin analiz edilmesinde SPSS 21 paket programi kullanilmastir.
Veri analizinde frekans, tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-testi, ANOVA
analizinden faydalanilmistir. Test tercihinde 6l¢eklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
dikkate alinmigtir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda yer almasi

nedeniyle parametrik testlerin yapilmasi tercih edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde arastirmasi kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Sosyodemografik degiskenler igin say1 ve yiizde dagiliminin incelenmesi

Degiskenler Kisi Sayisi (n) Yiizde
(%)
Cinsiyet Kadin 97 48,0
Erkek 105 52,0
Yas 35-42 yag arasi 141 69,8
43-50 yas arast 61 30,2
Cocugu Olup Olmama Evet 137 67,8
Durumu Hayir 65 32,2
Egitim Durumu [lkokul/Ortaokul 17 8,4
Lise 33 16,3
On Lisans 22 10,9
Lisans 110 54,5
Yiiksek Lisans/Doktora 20 9,9
Cinsel Yonden Aktif Evet 185 91,6
Olma Durumu Hayir 17 8,4

Calismaya 97 kadin (%48,0) ve 105 erkek (%52,0) olmak iizere toplam 202 kisi
katilmistir. Katilimcilarin yaslar incelendiginde, 35-42 yas aras1 141 kisi (%69,8) ve
43-50 yas arasi 61 kisi (%30,2) oldugu bulunmustur. Calismada ¢ocugu olan 137 kisi
(%67,8) ve ¢ocugu olmayan 65 kisi (%32,2) oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
egitim durumu incelendiginde, ilkokul/ortaokul mezunu 17 kisi (%8,4), lise mezunu
33 kisi (%16,3), 6n lisans mezunu 22 kisi (%10,9), lisans mezunu 110 kisi (%54,5) ve
yiiksek lisans/doktora mezunu 20 kisi (%9,9) oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
cinsel yonden aktif olma durumu incelendiginde, cinsel yonden aktif olan 185 kisi

(%91,6) ve cinsel yonden aktif olmayan 17 kisi (%8,4) oldugu bulunmustur.
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Tablo 2. Calismada kullanilan 6l¢eklerin betimleyici istatistik tablosu

. En En
Olgek Degiskenler Kiiciik Biiyiik X SS
Deger Deger

Cinsel Mit Cinsel Mit Toplam Puan 30 90 50,01 15,988
Siklik 0 8 4,21 1,820
Tletisim 0 8 3,32 2,074
Doyum 0 16 5,70 3,594

Golombok-Rust

Kadin Cinsel Kaginma 0 16 4,33 3,634

Doyum Olgegi Dokunma 0 15 3,91 3,753
Vajinismus 0 16 5,59 3,356
Anorgazmi 0 12 6,18 3,035
Toplam Puan 7 81 37,99 18,765
Empotans 0 10 5,35 2,320
Erken Bosalma 0 12 6,70 2,493
Dokunma 2 12 5,62 2,100

Golombok-Rust

Erkek Cinsel ~ Kagnma 0 11 3,50 2,846

Doyum Olgegi Doyum 0 16 4,82 3,330
Siklik 0 7 2,94 1,634
Iletigim 0 8 3,50 2,366
Toplam Puan 19 61 37,71 11,317

Calismada kullanilan Cinsel Mit Olgeginin genel toplam puaninm en diisiik

degeri 30 puan ve en yiiksek degeri ise 90 puan aldig1 bulunmustur.

Calismada kullanilan Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Siklik alt
boyut toplam puaninin en diisiik degeri 0 puan ve en yiiksek degeri ise 8 puan, Iletisim
alt boyut toplam puaninin en diisiik degeri 0 puan ve en yiiksek degeri ise 8 puan,
Doyum alt boyut toplam puaninin en diisiik degeri O puan ve en yiiksek degeri ise 16
puan, Kaginma alt boyut toplam puaninin en diisiik degeri 0 puan ve en yliksek degeri
ise 16 puan, Dokunma alt boyut toplam puaninin en diisiik degeri O puan ve en yiiksek
degeri ise 15 puan, Vajinismus alt boyut toplam puaninin en diisiik degeri 0 puan ve
en yiiksek degeri ise 16 puan ve Anorgazmi alt boyut toplam puaninin en diisiik degeri
0 puan ve en yiiksek degeri ise 12 puan aldig1 bulunmustur. Genel toplam puan en

diisiik degeri 7 ve en yiiksek degeri ise 81 puan aldigi bulunmustur.

Calismada kullanilan Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin

Empotans alt boyut toplam puaninin en diisiik degeri 0 puan ve en yiiksek degeri ise
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10 puan, Erken Bosalma alt boyut toplam puaninin en diisiik degeri 0 puan ve en
yiiksek degeri ise 12 puan, Dokunma alt boyut toplam puaninin en diisiik degeri 2 puan
ve en yliksek degeri ise 12 puan, Kaginma alt boyut toplam puaninin en diisiik degeri
0 puan ve en yiiksek degeri ise 11 puan, Doyum alt boyut toplam puaninin en diisiik
degeri 0 puan ve en yiiksek degeri ise 16 puan, Siklik alt boyut toplam puaninin en
diisiik degeri 0 puan ve en yiiksek degeri ise 7 puan ve iletisim alt boyut toplam
puaninin en diisiik degeri 0 puan ve en yiiksek degeri ise 8 puan aldig1 bulunmustur.
Genel toplam puan en diisiik degeri 19 ve en yiiksek degeri ise 61 puan aldig

bulunmustur.

Tablo 3. Calismada kullanilan 6lgekler i¢in i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari

Olcek K Cronbach Alfa
Cinsel Mit 30 0,940
Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum 28 0,920
Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum 28 0,884

Calismada kullanilan Cinsel Mit Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist, 0,940 olarak hesaplanmustir.

Calismada kullanilan Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi, 0,920 olarak hesaplanmistir.

Calismada kullanilan Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Cronbach

alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi, 0,884 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskeni igin cinsel mit 6lgeginin genel toplam puan ortalamalari
arasi1 farkin incelenmesi

Olgek Cinsiyet N X Ss t sd p
Cinsel Mit Toplam Kadin 97 46,23 9,673 -3,312 200 0,001"
Puan Erkek 105 53,50 19,544
“p<0,05

Cinsiyet degiskeni icin katilimcilarin Cinsel Mit Olgeginin genel toplam puan

ortalamalar1 aras1 fark Bagimsiz Orneklem t-Testi ile incelenmistir.

Kadm ve erkek katilimeilarn Cinsel Mit Olgeginin genel toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir, t(200)= -3,312;
p<0,05. Erkek katilimcilarin Cinsel Mit Olgeginin genel toplam puan ortalamalari,

kadin katilimcilarin Cinsel Mit Olgeginin genel toplam puan ortalamalarindan daha

32



yiiksektir. Buna gore erkek katilimeilar Cinsel Mit Olgeginin genel toplam puanindan

daha fazla puan elde etmistir.

Tablo 5. Yas degiskeni i¢in cinsel mit 6lgeginin genel toplam puan ortalamalari arasi
farkin incelenmesi

Olcek Yas N X Ss t sd p
Cinsel Mit Toplam 35-42 141 46,48 13,655 -4,544 200 0,000"
Puan 43-50 61 58,18 18,000
“p<0,05

Yas degiskeni icin katilmcilarin Cinsel Mit Olgeginin genel toplam puan

ortalamalar aras1 fark Bagimsiz Orneklem t-Testi ile incelenmistir.

35-42 yas aras1 ve 43-50 yas aras1 katilmcilarin Cinsel Mit Olgeginin genel
toplam puan ortalamalar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir, t(200)=
-4,544; p<0,05. 43-50 yas aras1 katilimeilarn Cinsel Mit Olgeginin genel toplam puan
ortalamalari, 35-42 yas aras1 katilmcilarm Cinsel Mit Olceginin genel toplam puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore 43-50 yas arasi katilimcilar Cinsel Mit

Olgeginin genel toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Tablo 6. Yas degiskeni i¢gin golombok-rust kadin cinsel doyum 6lgegi ve alt boyut
toplam puan ortalamalar1 aras1 farkin incelenmesi

Olcek Yas N X Ss t sd p

Siklik 35-42 77 4,13 1,831 -0,809 95 0,421
43-50 20 4,50 1,792

fletisim 35-42 77 3,14 1,945 -1,661 95 0,100
43-50 20 4,00 2,449

Doyum 35-42 77 5,64 3,695 -0,346 95 0,730
43-50 20 5,95 3,252

Kaginma 35-42 77 4,44 3,847 0,592 95 0,555
43-50 20 3,90 2,693

Dokunma 35-42 77 3,53 3,575 -1,958 95 0,043
43-50 20 5,35 4,158

Vajinismus 35-42 77 5,53 3,530 -0,316 95 0,753
43-50 20 5,80 2,648

Anorgazmi 35-42 77 6,17 3,092 -0,041 95 0,968
43-50 20 6,20 2,876

Genel Toplam 35-42 77 37,12 18,679 -0,898 95 0,371
43-50 20 41,35 19,201

*p<0,05

Yas degiskeni igin katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum
Olgeginin alt boyut toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Bagimsiz Orneklem t-Testi ile

incelenmistir.
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35-42 yag aras1 ve 43-50 yas arasi katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik yoktur, t(95)=-0,809; p>0,05.

35-42 yas aras1 ve 43-50 yas aras1 katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel

Doyum Olgeginin iletisim alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak

anlamli bir farklilik yoktur, t(95)=-1,661; p>0,05.

35-42 yas aras1 ve 43-50 yas aras1 katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik yoktur, t(95)= -0,346; p>0,05.

35-42 yas aras1 ve 43-50 yas aras1 katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel

Doyum Olgeginin Kaginma alt boyut toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiki

olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(95)= 0,592; p>0,05.

35-42 yas aras1 ve 43-50 yas aras1 katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Dokunma alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik vardir, t(95)=-1,958; p<0,05. 43-50 yas aras1 katilimcilarin
Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Dokunma alt boyut toplam puan
ortalamalari, 35-42 yas arast katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum
Olgeginin Dokunma alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna
gdre 43-50 yas aras1 katilimcilar Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin

Dokunma alt boyut toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

35-42 yag aras1 ve 43-50 yas aras1 katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Vajinismus alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(95)= -0,316; p>0,05.

35-42 yas aras1 ve 43-50 yas arasi katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Anorgazmi alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(95)=-0,041; p>0,05.

35-42 yag aras1 ve 43-50 yas aras1 katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel

Doyum Olgeginin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlaml
bir farklilik yoktur, t(95)=-0,898; p>0,05.
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Tablo 7. Yas degiskeni i¢in golombok-rust erkek cinsel doyum 6lgegi ve alt boyut
toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olgek Yas N X Ss t sd p

Empotans 35-42 64 511 2,212 -1,346 103 0,181
43-50 41 5,73 2,460

Erken Bosalma 35-42 64 6,84 2,117 0,761 103 0,448
43-50 41 6,46 3,001

Dokunma 35-42 64 5,47 2,182 -0,915 103 0,362
43-50 41 5,85 1,969

Kaginma 35-42 64 3,22 2,786 -1,291 103 0,200
43-50 41 3,95 2,915

Doyum 35-42 64 4,39 3,215 -1,661 103 0,100
43-50 41 5,49 3,436

Siklik 35-42 64 2,83 1,609 -0,898 103 0,371
43-50 41 3,12 1,676

Iletisim 35-42 64 3,13 2,340 -2,033 103 0,045
43-50 41 4,07 2,317

Genel Toplam 35-42 64 36,47 11,111 -1,416 103 0,160
43-50 41 39,66 11,497

“p<0,05

Yas degiskeni igin katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin alt boyut toplam puan ortalamalari aras1 fark Bagimsiz Orneklem t-Testi ile

incelenmistir.

35-42 yas aras1 ve 43-50 yas arasi katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin Empotans alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(103)= -1,346; p>0,05.

35-42 yas aras1 ve 43-50 yas arasi katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel

Doyum Olgeginin Erken Bosalma alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(103)= 0,761; p>0,05.

35-42 yasg aras1 ve 43-50 yas aras1 katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel

Doyum Olgeginin Dokunma alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(103)=-0,915; p>0,05.

35-42 yasg arasi ve 43-50 yas aras1 katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin Kagimma alt boyut toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(103)=-1,291; p>0,05.

35-42 yas aras1 ve 43-50 yas aras1 katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik yoktur, t(103)=-1,661; p>0,05.
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35-42 yag arasi ve 43-50 yas arasi katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan ortalamalar arasinda istatistiki olarak
anlaml bir farklilik yoktur, t(103)=-0,898; p>0,05.

35-42 yag aras1 ve 43-50 yas arasi katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin iletisim alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik vardir, t(103)= -2,033; p<0,05. 43-50 yas aras1 katilimcilarin
Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin iletisim alt boyut toplam puan
ortalamalari, 35-42 yas arasi katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin letisim alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore
43-50 yas aras1 katilimcilar Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Iletisim

alt boyut toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

35-42 yas aras1 ve 43-50 yas arasi katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin genel toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli

bir farklilik yoktur, t(103)= -1,416; p>0,05.

Tablo 8. Cocugunun olup olmamasi durumu degiskeni i¢in cinsel mit 6l¢eginin genel
toplam puan ortalamalari aras1 farkin incelenmesi

Olcek Cocugunun N X Ss t sd P
Olup
Olmamasina
Gore
Cinsel Mit Evet 137 52,64 16,349 3,480 200 0,001"
Toplam Puan Hayir 65 44,48 13,747
“p<0,05

Cocugunun Olup Olmamast Durumu degiskeni igin katilimcilarin Cinsel Mit
Olgeginin genel toplam puan ortalamalar: aras1 fark Bagimsiz Orneklem t-Testi ile

incelenmistir.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Cinsel Mit Olgeginin genel
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir,
t(200)=3,480; p<0,05. Cocugu olan katilimcilarin Cinsel Mit Olgeginin genel toplam
puan ortalamalari, gocugu olmayan katilimcilarin Cinsel Mit Olgeginin genel toplam
puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore ¢ocugu olan katilimeilar Cinsel Mit

Olgeginin genel toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.
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Tablo 9. Cocugunun olup olmamasi durumu degiskeni i¢in golombok-rust kadin
cinsel doyum 6lgegini ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olgek Cocugunun N X Ss t sd p
Olup
Olmamasi
Durumu

Siklik Evet 64 4,23 1,716 0,211 95 0,833
Hayir 33 4,15 2,033

Iletisim Evet 64 3,39 2,135 0,468 95 0,641
Hayir 33 3,18 1,976

Doyum Evet 64 5,81 3,846 0,424 95 0,673
Hayir 33 5,48 3,094

Kaginma Evet 64 4,41 3,902 0,287 95 0,775
Hay1r 33 4,18 3,097

Dokunma Evet 64 4,09 3,862 0,680 95 0,498
Hay1r 33 3,55 3,563

Vajinismus Evet 64 5,22 2,870 -1,518 95 0,132
Hayir 33 6,30 4,096

Anorgazmi Evet 64 6,05 3,104 -0,578 95 0,564
Hay1r 33 6,42 2,926

Genel Toplam Evet 64 38,30 19,271 0,223 95 0,824
Hayir 33 37,39 18,019

“p<0,05

Cocugunun Olup Olmamasi Durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Golombok-
Rust Kadm Cinsel Doyum Olgeginin alt boyut toplam puan ortalamalari arasi fark

Bagimsiz Orneklem t-Testi ile incelenmistir.

Cocugu olan ve gocugu olmayan katilimecilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik yoktur, t(95)= 0,211; p>0,05.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel

Doyum Olgeginin Iletisim alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak

anlaml bir farklilik yoktur, t(95)= 0,468; p>0,05.

Cocugu olan ve gocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik yoktur, t(95)= 0,424; p>0,05.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Kaginma alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki

olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(95)= 0,287; p>0,05.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Dokunma alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(95)= 0,680; p>0,05.
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Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Vajinismus alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiKi

olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(95)=-1,518; p>0,05.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Anorgazmi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki

olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(95)=-0,578; p>0,05.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin genel toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli

bir farklilik yoktur, t(95)=0,223; p>0,05

Tablo 10. Cocugunun olup olmamasi durumu degiskeni igin golombok-rust erkek
cinsel doyum 6l¢egi ve alt boyut toplam puan ortalamalar1 aras1 farkin incelenmesi

Olcek Cocugunun N X Ss t sd p
Olup
Olmamasi
Durumu

Empotans Evet 73 5,47 2,433 0,755 103 0,452
Hayir 32 5,09 2,053

Erken Bosalma Evet 73 6,81 2,580 0,700 103 0,486
Hayir 32 6,44 2,299

Dokunma Evet 73 5,78 2,149 1,195 103 0,235
Hayir 32 5,25 1,967

Kagimma Evet 73 3,95 2,886 2,452 103 0,016"
Hayir 32 2,50 2,514

Doyum Evet 73 5,49 3,305 3,276 103 0,001"
Hayir 32 3,28 2,888

Siklik Evet 73 3,15 1,561 1,997 103 0,049"
Hayir 32 2,47 1,722

Tletisim Evet 73 3,82 2,365 2,175 103 0,032"
Hayir 32 2,75 2,229

Genel Toplam Evet 73 39,38 11,066 2,331 103 0,022"
Hayir 32 33,91 11,122

“p<0,05

Cocugu Olup Olmamasi Durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Golombok-Rust
Erkek Cinsel Doyum Olgeginin alt boyut toplam puan ortalamalari arasi fark Bagimsiz

Orneklem t-Testi ile incelenmistir.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin Empotans alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(103)= 0,755; p>0,05.
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Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin Erken Bosalma alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda

istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(103)= 0,700; p>0,05.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin Dokunma alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik yoktur, t(103)= 1,195; p>0,05.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin Kagimma alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik vardir, t(103)= 2,452; p<0,05. Cocugu olan katilimcilarin
Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Kaginma alt boyut toplam puan
ortalamalari, ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Kaginma alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gére
cocugu olan katilimeilar Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Kaginma alt

boyut toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak
anlamhi bir farklilik vardir, t(103)= 3,276; p<0,05. Cocugu olan katilimcilarin
Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan
ortalamalari, ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore
cocugu olan katilimcilar Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Doyum alt

boyut toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak
anlamhi bir farklilik vardir, t(103)= 1,997; p<0,05. Cocugu olan katilimcilarin
Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan
ortalamalari, ¢gocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore
cocugu olan katilimcilar Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Siklik alt

boyut toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel

Doyum Olgeginin iletisim alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak
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anlamli bir farklilik vardir, t(103)= 2,175; p<0,05. Cocugu olan katilimcilarin
Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin iletisim alt boyut toplam puan
ortalamalari, ¢gocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Iletisim alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore
cocugu olan katilimcilar Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Iletisim alt

boyut toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin genel toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli
bir farklilik vardir, t(103)= 2,331; p<0,05. Cocugu olan katilimcilarin Golombok-Rust
Erkek Cinsel Doyum Olgeginin genel toplam puan ortalamalari, ¢ocugu olmayan
katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin genel toplam puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gére ¢ocugu olan katilimcilar Golombok-Rust

Erkek Cinsel Doyum Olgeginin genel toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Tablo 11. Cinsel yonden aktif olma durumu i¢in cinsel mit 6lgeginin genel toplam
puan ortalamalari aras1 farkin incelenmesi

Olcek Cinsel N X Ss t sd p
Yonden
Aktif Olma
Cinsel Mit Evet 185 49,61 16,320 -1,187 200 0,236
Toplam Puan Hay1r 17 54,41 11,220
“p<0,05

Cinsel yonden aktif olma durumu i¢in katilimcilarin Cinsel Mit Olgeginin genel

toplam puan ortalamalar arasi fark Bagimsiz Orneklem t-Testi ile incelenmistir.

Cinsel yonden aktif olan ve cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin Cinsel
Mit Olgeginin genel toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir

farklilik yoktur, t(200)=-1,187; p>0,05.
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Tablo 12. Cinsel yonden aktif olma degiskeni i¢in golombok-rust kadin cinsel doyum
6lgegi ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olgek Cinsel N X Ss t sd p
Yonden Aktif
Olma

Siklik Evet 82 4,02 1,778 -2,354 95 0,021"
Hayir 15 5,20 1,781

fletisim Evet 82 3,06 1,996 -2,987 95 0,004"
Hayir 15 4,73 1,981

Doyum Evet 82 5,18 3,274 -3,509 95 0,001"
Hayir 15 8,53 4,051

Kaginma Evet 82 3,96 3,335 -2,378 95 0,019"
Hayir 15 6,33 4,593

Dokunma Evet 82 3,48 3,581 -2,736 95 0,007"
Hayir 15 6,27 3,918

Vajinismus Evet 82 5,32 3,344 -1,881 95 0,043"
Hayir 15 7,07 3,127

Anorgazmi Evet 82 5,79 2,943 -3,024 95 0,003"
Hayir 15 8,27 2,738

Genel Toplam Evet 82 35,09 17,824 -3,806 95 0,000"
Hayir 15 53,87 16,031

*p<0,05

Cinsel yonden aktif olma durumu icin katilimcilarin Golombok-Rust Kadin
Cinsel Doyum Olgeginin alt boyut toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Bagimsiz Ornek

t-Testi ile incelenmistir.

Cinsel yonden aktif olan ve cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin
Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(95)= -2,354,
p<0,05. Cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan ortalamalari, cinsel yonden aktif olan
katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Siklik alt boyut toplam
puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore cinsel yonden aktif olmayan
katilimeilar Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Siklik alt boyut toplam

puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Cinsel yonden aktif olan ve cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin
Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Iletisim alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(95)= -2,987,
p<0,05. Cinsel yonden aktif olmayan katilimecilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin iletisim alt boyut toplam puan ortalamalari, cinsel yénden aktif olan
katilimeilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Iletisim alt boyut

toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore cinsel yonden aktif olmayan
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katilimcilar Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin iletisim alt boyut toplam

puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Cinsel yonden aktif olan ve cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin
Golombok-Rust Kadm Cinsel Doyum Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(95)= -2,987;
p<0,05. Cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan ortalamalari, cinsel yénden aktif olan
katilimeilarmn Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Doyum alt boyut
toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore cinsel yonden aktif olmayan
katilimeilar Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Doyum alt boyut toplam

puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Cinsel yonden aktif olan ve cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin
Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Kaginma alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(95)= -2,378;
p<0,05. Cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Kagmma Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan ortalamalari, cinsel yonden aktif
olan katilimcilarm Golombok-Rust Kadm Cinsel Doyum Olgeginin Kaginma alt boyut
toplam puan ortalamalarindan daha ytiksektir. Buna gore cinsel yonden aktif olmayan
katilimcilar Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Kaginma alt boyut

toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Cinsel yonden aktif olan ve cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin
Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Dokunma alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir, t(95)= -2,736;
p<0,05. Cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Kaginma Olgeginin Dokunma alt boyut toplam puan ortalamalari, cinsel yonden aktif
olan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Dokunma alt
boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore cinsel yonden aktif
olmayan katilimcilar Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Dokunma alt

boyut toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Cinsel yonden aktif olan ve cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin
Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Vajinismus alt boyut toplam puan

ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir, t(95)= -1,881;
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p<0,05. Cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Kaginma Olgeginin Vajinismus alt boyut toplam puan ortalamalari, cinsel yonden aktif
olan katilimeilarm Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Vajinismus alt
boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore cinsel yonden aktif
olmayan katilimcilar Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Vajinismus alt

boyut toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Cinsel yonden aktif olan ve cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin
Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Anorgazmi alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir, t(95)= -3,024;
p<0,05. Cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Kacinma Olgeginin Anorgazmi alt boyut toplam puan ortalamalari, cinsel yonden aktif
olan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Anorgazmi alt
boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore cinsel yonden aktif
olmayan katilimcilar Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Anorgazmi alt

boyut toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Cinsel yonden aktif olan ve cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarin
Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin genel toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(95)= -3,806; p<0,05. Cinsel
yonden aktif olmayan katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin
genel toplam puan ortalamalari, cinsel yonden aktif olan katilimcilarin Golombok-
Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin genel toplam puan ortalamalarindan daha
yiiksektir. Buna gore cinsel yonden aktif olmayan katilimcilar Golombok-Rust Kadin

Cinsel Doyum Olgeginin genel toplam puanindan daha fazla puan elde etmistir.

Tablo 13. Egitim durumu degiskeni igin cinsel mit lgeginin genel toplam puan
ortalamalar1 aras1 farkin incelenmesi

Olgek Egitim Durumu n X ss F sd p

Cinsel Mit Toplam Tlkokul/Ortaokul 17 71,24 17,137
Puan Lise 33 54,91 15,271 4
On Lisans 22 54,09 16,776 16,499 197 0,000
Lisans 110 46,59 13,004
Yiiksek Lisans/Doktora 20 38,20 10,211
*
p<0,05

Egitim durumu degiskeni i¢cin katilimcilarin Cinsel Mit Olgeginin genel toplam

puan ortalamalar1 arasi fark Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
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Egitim durumu kategorilerine gére Cinsel Mit Olgeginin genel toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir, F(4,197)= 16,499;
p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-
B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore, ilkokul/ortaokul mezunu olan
kisilerin Cinsel Mit Olgeginin genel toplam puan ortalamasi, lise, &n lisans, lisans ve
yiiksek lisans/doktora mezunu olan kisilerin Cinsel Mit Olgeginin genel toplam puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore ilkokul/ortaokul mezunu olan bireyler

Cinsel Mit Olgeginin genel toplam puan ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Tablo 14. Egitim durumu degiskeni i¢in golombok-rust kadin cinsel doyum 6lgegi ve
alt boyut toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olcek Egitim Durumu n X ss F sd p
Siklik Lise 14 421 1,672 0,771 3 0,513
On Lisans 9 3,44 1,810 93
Lisans 64 4,23 1,849
Yiiksek Lisans/Doktora 10 4,70 1,889
Tletisim Lise 14 4,43 2,593 2,033 3 0,115
On Lisans 9 2,89 928 93
Lisans 64 3,06 1,991
Yiiksek Lisans/Doktora 10 3,80 2,201
Doyum Lise 14 6,29 4,065 0,860 3 0,465
On Lisans 9 4,67 2,449 93
Lisans 64 5,562 3,478
Yiksek Lisans/Doktora 10 7,00 4,497
Kaginma Lise 14 471 3,539 0,703 3 0,552
On Lisans 9 4,11 2,934 93
Lisans 64 4,52 3,821
Yiiksek Lisans/Doktora 10 2,80 3,120
Dokunma Lise 14 4,93 4,028 0,397 3 0,755
On Lisans 9 3,78 2,819 93
Lisans 64 3,73 3,726
Yiksek Lisans/Doktora 10 3,70 4 547
Vajinismus Lise 14 6,14 1,875 0,560 3 0,643
On Lisans 9 4,78 2,682 93
Lisans 64 5,72 3,675
Yiksek Lisans/Doktora 10 4,70 3,466
Anorgazmi Lise 14 6,50 3,252 0,569 3 0,637
On Lisans 9 5,67 2,398 93
Lisans 64 6,02 3,063
Yiksek Lisans/Doktora 10 7,20 3,225
Genel Lise 14 43,93 18,168 0,725 3 0,539
Toplam On Lisans 9 32,67 14,239 93
Lisans 64 37,39 19,506

Yiksek Lisans/Doktora 10 38,30 18,703

“p<0,05
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Egitim durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel
Doyum Olgeginin alt boyut toplam puan ortalamalari arasi fark Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum
Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiki olarak anlaml
bir farklilik yoktur, F(3,93)=0,771; p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum
Olgeginin iletisim alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli

bir farklilik yoktur, F(3,93)= 2,033; p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum
Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlaml
bir farklilik yoktur, F(3,93)= 0,860; p>0,05.

Egitim durumu Kkategorilerine gore Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum
Olgeginin Kagmma alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlaml bir farklilik yoktur, F(3,93)=0,703; p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gére Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum
Olgeginin Dokunma alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlaml1 bir farklilik yoktur F(3,93)= 0,397; p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine goére Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum
Olgeginin Vajinismus alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik yoktur, F(3,93)= 0,560; p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum
Olgeginin Anorgazmi alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlaml bir farklilik yoktur, F(3,93)= 0,569; p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum

Olgeginin genel toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlaml1 bir

farklilik yoktur, F(3,93)= 0,725; p>0,05.
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Tablo 15. Egitim durumu degiskeni i¢in golombok-rust erkek cinsel doyum 6l¢egi ve
alt boyut toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olgek Egitim Durumu n X Ss F sd p
Empotans TIkokul/Ortaokul 16 6,50 2,191
Lise 20 4,95 2,724 1,576 4 0,187
On Lisans 13 5,54 2,332 100
Lisans 46 4,98 2,103
Yiiksek Lisans/Doktora 10 5,80 2,348
Erken Tlkokul/Ortaokul 16 7,31 1,195
Bosalma Lise 20 5,80 2,745 3,685 4 0,008"
On Lisans 13 8,62 2,329 100
Lisans 46 6,17 2,524
Yiiksek Lisans/Doktora 10 7,10 2,283
Dokunma Ilkokul/Ortaokul 16 5,38 1,996
Lise 20 6,15 1,954 0,926 4 0,452
On Lisans 13 6,15 1,819 100
Lisans 46 5,48 2,336
Yiiksek Lisans/Doktora 10 4,90 1,663
Kaginma [lkokul/Ortaokul 16 3,56 3,162
Lise 20 4,55 3,748 3,255 4 0,015"
On Lisans 13 477 2,455 100
Lisans 46 3,15 2,280
Yiksek Lisans/Doktora 10 1,30 1,567
Doyum Ilkokul/Ortaokul 16 481 3,124
Lise 20 5,15 3,100 3,771 4 0,007"
On Lisans 13 6,54 2,145 100
Lisans 46 491 3,614
Yiiksek Lisans/Doktora 10 1,50 1,841
Siklik [lkokul/Ortaokul 16 2,56 1,209
Lise 20 2,85 1,461 2,845 4 0,028"
On Lisans 13 3,38 1,325 100
Lisans 46 3,28 1,785
Yiiksek Lisans/Doktora 10 1,60 1,578
Iletisim [lkokul/Ortaokul 16 4,81 2,509
Lise 20 3,70 2,342 3,163 4 0,017"
On Lisans 13 4,00 1,581 100
Lisans 46 3,17 2,379
Yiksek Lisans/Doktora 10 1,80 1,932
Genel Tlkokul/Ortaokul 16 41,06 10,699
Toplam Lise 20 38,20 14,189 2,117 4 0,084
On Lisans 13 42,77 7,918 100
Lisans 46 36,35 11,042
Yiksek Lisans/Doktora 10 31,10 7,445
“p<0,05

Egitim durumu degiskeni icin katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel
Doyum Olgeginin alt boyut toplam puan ortalamalar arasi1 fark Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Empotans alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik yoktur, F(4,100)= 1,576; p>0,05.
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Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Erken Bosalma alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak
anlaml bir farklilik vardir, F(4,100)= 3,685; p<0,05.Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) c¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, egitim durumu On lisans olan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek
Cinsel Doyum Olgeginin Erken Bosalma alt boyut toplam puan ortalamasi, egitim
durumu ilkokul / ortaokul, lise, lisans ve yiiksek lisans/doktora mezunu olan
katilimeilarm Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Erken Bosalma alt
boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore egitim durumu 6n
lisans olan katilimcilar Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Erken

Bosalma alt boyut toplam puan ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Dokunma alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik yoktur, F(4,100)= 0,926; p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Kagmma alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik vardir, F(4,100)= 3,255; p<0,05.Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, egitim durumu 6n lisans olan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek
Cinsel Doyum Olgeginin Kaginma alt boyut toplam puan ortalamasi, egitim durumu
ilkokul/ortaokul,lise,lisans ve yiiksek lisans/doktora mezunu olan katilimcilarin
Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Kaginma alt boyut toplam puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore egitim durumu 6n lisans olan katilimeilar
Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Kaginma alt boyut toplam puan

ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamli
bir farklilik vardir, F(4,100)= 3,771; p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) c¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, egitim durumu 6n lisans olan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek
Cinsel Doyum Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan ortalamasi, egitim durumu
ilkokul/ortaokul,lise,lisans ve yiiksek lisans/doktora mezunu olan katilimcilarin

Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan
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ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore egitim durumu 6n lisans olan katilimcilar
Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Doyum alt boyut toplam puan

ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlaml
bir farklillk vardir, F(4,100)= 2,845; p<0,05.Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) c¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, egitim durumu 6n lisans olan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek
Cinsel Doyum Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan ortalamasi, egitim durumu
ilkokul/ortaokul,lise,lisans ve yiiksek lisans/doktora mezunu olan katilimcilarin
Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore egitim durumu 6n lisans olan katilimcilar
Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Siklik alt boyut toplam puan

ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Iletisim alt boyut toplam puan ortalamalar arasinda istatistiki olarak anlamli
bir farklilk vardir, F(4,100)= 3,163; p<0,05.Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore, egitim ilkokul/ortaokul olan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek
Cinsel Doyum Olgeginin lletisim alt boyut toplam puan ortalamasi, egitim durumu
lise, lisans, 6n lisans ve yiiksek lisans/doktora mezunu olan katilimcilarin Golombok-
Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Iletisim alt boyut toplam puan ortalamalarindan
daha yiiksektir. Buna gore egitim durumu ilkokul/ortaokul olan katilimcilar
Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin Iletisim alt boyut toplam puan

ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Egitim durumu kategorilerine gore Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin genel toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir

farklilik yoktur, F(4,100)= 2,117; p>0,05.
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TARTISMA

Aragtirmanin bu bdliimiinde hipotezler kapsaminda elde edilen sonuglar

tartisilmagtir.

Arastirmanin cinsel mitlerin evli bireylerin cinsiyetine gore farklilik
gosterdigine iliskin ilk hipotezi incelendiginde erkek katilimcilarin  kadin

katilimcilardan daha yiiksek cinsel mitlere sahip oldugu goriilmiistiir.

Kiiltiir kavrami igeriginde kadin ve erkege atfedilen rollerle birlikte cinsel
rollerin de bir belirleyicisi olarak degerlendirilir. Cinsel kiiltiiriin igeriginde gelenek
ve goreneklerden temel alan arzu kavrami ve bedene yonelik yaklagim ile cinsellik
giidiisii ve cinsellige atfedilen 6nem ve kosullar da yer almaktadir (Kontula, 2009).
Cinsel mitler siklikla abartili olmakla birlikte birey tarafindan cinsellik s6z konusu
oldugunda bilimsel deger tagimamasina karsin dogru kabul edilen ¢arpitilmis ve yanlis
inaniglardir. Ancak, dogru olmamalarina ragmen bireylerin cinsellige yaklasimlarini,
tutumlarin1 ve davraniglarimi sekillendirici giice sahiptir (Nyanzi, Nyanzi & Kalina,

2005; Yasan & Giirgen, 2004; Apay ve ark., 2013).

Cinsel mitlerin 6nem arz eden bir diger noktasi ise bireyin saglikli bir cinsel
yasam deneyimine ket vurabilecegi gibi cinsel sagliklar tizerinde olumsuz etkiler
birakarak sagligini tehdit etmesidir. Cinsel mitler {izerinde kiiltlirlin etkisi
gozlemlenmekle birlikte cinsellige atfedilen yanlis inanislarin da yayginlig: kiiltiirden
kiiltiire farklilik icerir. Elbette ki ayni kiiltiir icerisinde de farkliliklar gozlemlenmekle
birlikte burada cinsiyetin, yasin, egitim seviyesinin de anlamli farkliliklar1 oldugu

ifade edilmektedir (Apay ve ark., 2013).

Tiirk toplumunda cinsellik kolaylikla konusulmadig1 gibi toplumsal tabularin da
merkezi noktasi olarak degerlendirilebilir (Kukulu, Giirsoy ve Ak, 2009). CETAD’ in
(2006) yiirtitmiis oldugu ¢alismada kadin ve erkeklerin cinsel mitlere inanma diizeyleri
karsilastirildiginda kadinlarin inanma oranlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Cinsel mitler bireyin saglikli bir cinsel yasam deneyimlemesine engel
oldugu gibi s6z konusu cinsellik oldugunda kadina atfedilen degersizlik anlayisi
gozlemlenmektedir (Nyanzi, Nyanzi and Kalina, 2005; Apay, Akpimnar ve Arslan,
2013; Ogur, Utkualp ve Aydinoglu, 2016).
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Vural ve Temel’in (2010) arastirmasinda da cinsiyet degiskenin cinsel bilgi
diizeyinde farkliliklar incelendiginde kadinlarin bu konuda erkeklerden anlamli
derecede eksik bilgiye sahip oldugu gézlemlenmistir. Ancak literatiirde kadin ve erkek
katilimcilarin cinsel mitlere olan inanglarmin farklilasmadigi sonucuna ulasilan
arastirmalar da mevcuttur (Ogur ve ark., 2016; Raizada ve ark., 1997; Kora ve Kayir,
1996; Torun ve ark., 2011). Durukan’in (2018) cinsel mitlerin ve benlik saygisinin
cinsel doyumdaki farkliliklarin ele aldig1 ¢alismasinda cinsiyet degiskeninin cinsel
mitlerde anlamli farkliliklara yol agmadigi goriilmiistiir. Cin’in (2018) ¢alismasinda
ise evli bireylerde cinsel mitlerle es doyumu ve cinsel islevler arasindaki iliski
incelenmis olup cinsiyet degiskeninin cinsel mitler iizerinde anlamli faktorlere anlamli
farklilik yarattigi gézlemlenmistir. Bu anlamli farklilik ise bu aragtirmadaki gibi erkek
katilimcilarin puan ortalamalarinin yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Biiyiik *iin
(2018) evli bireylerde dindarlik ve cinsel mitlere inang diizeyinin, evlilik doyumu ile

iligkisini ele alindiginda ise cinsiyetler aras1 anlamli farkliliklara rastlanmamustir.

Arastirmanin cinsel mitlerin evli bireylerin yas degiskenine gore farklilik
gosterdigine iliskin ikinci hipotezini inceledigimizde 43-50 yas araligindaki kisilerin

cinsel mitleri 35-42 yas araligindaki kisilerde daha fazla bulunmustur.

Gelismis tilkelerde cocugun yas ve ihtiyaglar1 g¢ercevesinde ilkokulun ilk
senelerinden baslayarak kapsamli cinsel egitim programlarin uygulanmasi soz
konusudur. Ancak bu tarzdaki egitimlerin olduk¢a sinirli oldugu ve cocuklarin
cinsellik s6z konusu oldugunda bilgisiz kaldig1 goriilmektedir (Golbasi, 2003). Yas
faktoriiniin cinsel mitler lizerinde anlamli farkliliklara neden oldugu ve her yas
grubunun cinsel mitlere yonelik inan¢larmin degistigi gozlemlenmektedir. Yas ile
birlikte hem fiziksel hem de bilissel agidan birey gelisim gostermekte ve cinsellige
yonelik diisiince ve degerleri de degisim gostermektedir. Cin’in (2018) ¢aligmasinda
ise yas degiskeninin 30 yas alt1, 31-40 yas aras1 ve 40 yas {istii katilimcilardan olustugu
goriilmekte ve yasin cinsel mitlerde anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir.
Sahbaz’mn (2017) calismasinda ise yas faktoriinde fark olup olmamasina gore cinsel
mitlere inang diizeyinde incelendiginde 30 yas ve {istii olan bireylerin, yas1 18-25
arasinda olan bireylere kiyasla cinsel mit puanlarinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Uyar’in (2015) c¢alismasinda ise arastirma oOrneklemini sadece kadin katilimcilar
olusturmus ve arastirma sonucunda 30 yas ve alt1 olan katilimcilar ile 30 yas {stii

katilimcilarin cinsel mitlere olan inang diizeylerinin farklilasmadigi gézlemlenmistir.
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Diikel’in (2021) ¢alismasinda ise cinsel mitlere inang diizeyi incelendiginde 31 ve 40
yas aralifinda olan katilimcilarin, 20-30, 41 ve iizeri olarak gruplandirilan yas
kategorilerine gore puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmustir.
Aragtirmalarda yas degiskeninin farkli sekillerde gruplandirilmasinda siklikla
orneklemde yer alan katilimcilarin yas dagilim yogunlugu temel alinarak
gruplandirilmaktadir. Bu nedenle ulasilan farkli sonuglarin bir agiklayicist olarak
degerlendirilebilir. S6z konusu bu aragtirma oldugunda ise 35 yas ve alt1 katilimcilarin

orneklemde bulunmamasi bir kisitlilik olarak da degerlendirilebilir.

Arastirmamizin cinsel mitlerde ¢ocugunun olup olmamasi durumu degiskenine
gore farklilik gosterdigine iliskin hipotez incelendiginde ¢ocugu olan katilimcilarin
puan ortalamalarinin ¢ocugu olmayan katilimcilara gore anlamli derecede yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Evlilik kavrami aile kavrami farkli kavramlardir ve evlilik kavrami aile
kavramina gore daha belirgindir. Aile bir grup ya da oOrgiit olarak tanimlanirken
evlilikle birlikte iki farkli bireyin birlikte yasama, ebeveyn olma ve yasami paylasma
ile kurdugu evlilik bagi sosyal bir kurum olarak toplumsal c¢ogalmanin temel
basamagidir. Aile ise ayn1 yasam alanini paylasan ve gelirlerini paylasan, evlilik bagi
ve kan bagi ile baglanmis belirli roller ile birbiriyle karsilikli etkilesimde bulunan
toplumsal, yasal ve ekonomik bir kurum olarak tanimlanmaktadir (Giileg, 2012;
Budak, 2020). Cocuk sahibi olma ya da olmamayi tercih etme, ¢ocuk sayisina ve ne
kadar araliklar 1ile olacagr kararin1 alma hakki bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Literatiir incelendiginde ¢ocuk sahibi olma ve cinsel mitlere olan
inang diizeylerinde farklilik olan arastirma sorularina dahil edildigi tek arastirmanin
Biiyiik ‘e (2019) ait oldugu goriilmektedir. Biiylik (2019) arastirmasinda evli
bireylerde dindarlik ve cinsel mitlere inang diizeyinin, evlilik doyumu ile iliskisini ele
almis ve ¢ocugu olmayan ve bir ¢cocugu olan katilimcilarin cinsel mitlere olan inang
diizeyinin iki ve daha fazla ¢ocugu olan katilimcilardan anlamli derecede yliksek
oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen farkli sonuglarin karsilastirilmasina imkan
tantyan baska bir aragtirma olmadigi i¢in arastirma 6rneklemleri arasindaki farkliliklar
ele alindiginda Biiyiik ‘iin (2019) ¢calismasinda kadin katilimeilarin sayica fazla oldugu
goriliirken, bu arastirmada ise erkek katilimci sayisimin fazladir. Ancak, iki
aragtirmanin ortak noktasi olarak Biiyiik’iin arastirmasinda bir ¢ocugu olan ve bu

aragtirmada cocugu olan katilimcilarin cinsel mit diizeylerinin anlamli derecede
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yiiksek olmasi gosterilebilir. Cocugun cinsel yasam tiizerindeki fark yaratmasi ise

gelecek aragtirmalarda ele alinarak sonuclarin genellenebilirligi arttirilabilir.

Aragtirmamizin cinsel mitlerde cinsel yonden aktif olma durumu degiskenine
gore farklilik gosterdigine iliskin hipotez incelendiginde cinsel yonden aktif olan ve
cinsel yonden aktif olmayan katilimcilarm Cinsel Mit Olgeginden aldiklar1 puanlarin

anlamli derecede farklilasmadigi goriilmiistiir.

Aragtirmacilar bireyin aktif bir cinsel yagsaminin olup olmamasinin cinsel mitlere
sahip olmasinda 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Ozmen 1999; Incesu 2004; Yasan
ve Glirgen 2004; Kukulu, Giirsoy ve Ak 2009; Torun, Torun ve Ozaydm 2011). Ancak
sahip olunan cinsel mitler bireyin partneri ile cinsel yasaminda problemler
deneyimlemesine ya da cinsel islev bozukluklarina yol agabildigi gibi cinsel
yasaminda problemi olmayan bireylerin de cinsel mitlere sahip oldugu
goriilebilmektedir. Cinsel mitler cinsellige yonelik yanlis bilgiler olarak
nitelenmektedir. Bu yoniiyle bireyin aktif bir cinsel yasami olsa da cinsel mitlerin
varhgim siirdiirdiigii gézlemlenmektedir (Yasan ve Giirgen, 2004). Ozellikle Tiirk
kiiltiiriinde erkeklere aktif cinsel yasami ve tek gecelik birlikteligi 6zgiirce
deneyimleme hakkinin tanindigi goriiliirken s6z konusu kadinlar oldugunda bekaret
kisitlamasinin devamlilik arz ettigi gozlemlenmektedir (Apay, 2013). Aktif cinsel
yagsamin cinsel mitler iizerindeki farkliligin ele alindig1 arastirmalarin literatiirde kisith
oldugu goriilmekle birlikte Yasan ve Giirgen (2004)’in yapmis oldugu inceleme
calismasinda katilimcilar cinsel hayatlarinin aktifligine gore gruplandirilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda aktif bir cinsel hayata sahip olan katilimcilarin cinsel
mitlere inang diizeyinin %353 oldugu saptanirken daha once cinsel iligskiye girmemis
katilimcilarin ise cinsel mitlere inang diizeyinin %65 oldugu gézlemlenmistir. Cinsel
yasama yonelik sorular 6zel hayati ilgilendiren ve katilimcilarin cevap vermek
istemeyecegi bir degisken konu oldugu i¢in geg¢mis arastirmalarda ele alinmamis
olmas1 bir olasilik niteligindedir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde
sadece 17 kisinin aktif bir cinsel yagsama sahip olmamasina karsin 185 kisinin aktif bir
cinsel yagami1 oldugunu belirttigi gézlemlenirken anlamli bir farklilik saptanmamastir.
Orneklem dagiliminin dengesizliginin bulgular1 farklilastiracagi gibi sonuglarin
karsilastirilabilecegi herhangi bir arasgtirmanin olmamasi da kisitlilik olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte yiiriitiilmiis olan bu ¢alismanin literatiire katki

saglayacag diisiiniilmektedir.
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Arastirma kapsaminda cinsel mitlerin egitim durumuna goére farklilik
gosterdigine iliskin hipotezi incelendiginde yapilan analizler sonucunda egitim
durumunun cinsel mitler tizerinde anlamli farkliliklar gériilmekle birlikte bu anlaml
farkliligin ilkokul ve ortaokul mezunlarinin puan ortalamalarinin anlamli derecede
yiiksek olmasindan kaynaklandigr saptanmistir. CETAD (2006) bireylerin egitim
seviyesinin cinsel mitlere inang diizeyinde farkliliklarin olmadigi ancak cinsel bilginin
egitim seviyesiyle dogru orantida ilerledigi siireclerde cinsel mitlere inang iizerinde
farklilik oldugunu belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde Aker ve Boke’nin (2016)
calismasinda bu arastirmayla benzer bulgulara ulagtig1 goriilmekle birlikte artan egitim
seviyesinin cinsel mitlere inan¢ diizeyiyle negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Yine Tirkiye’de yiiriitiilmiis farkli bir calismada ise bireylerin egitim seviyesi
diistiikge cinsel mitlere inancin arttigi goriilmiistir (Demiralp ve ark., 2016).
Durukan’in (2018) ¢alismasinda da katilimeilar lise ve alti mezunu oldugunda cinsel
mitlere inancinin arttig1 goriilmiistiir. Bu aragtirmada artan egitim seviyesiyle birlikte
cinsel mitlere olan inancin azaldigi gériilmesine karsin egitimin beraberinde cinsel
yonden bilgilenmeyi de getirmesinin anlamsiz oldugunu ifade eden Aktan Mutlu
(2009) cinsel doyum, cinsel mit ve es degerlendirme arasindaki iliskiyi inceledigi
calismast sonucunda egitim seviyesi ve bu mitlere inanma agisindan bir iliski
olmadigint goézlemlemistir. Ancak Kose (2022) yetiskin bireylerde cinsel mit
inanislari, cinsel doyum ve somatizasyon arasindaki iliskini ele aldig1 ¢alismasinda
tipk1 bu arastirmada oldugu gibi egitim seviyesi ve cinsel mitlere inang arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iligki tespit etmistir. Bu iki arastirmada da 6rneklemin biiyiik bir

cogunlugunu iiniversite mezunlariin olusturdugu gortilmektedir.

Arastirma da yas degiskeninin cinsel doyum flizerinde farklilik gdsterdigine
iliskin hipotez incelendiginde yapilan analizler sonucunda katilimcilarin Golombok-
Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin Dokunma alt boyutunda 43 ve 50 yas araliginda
olan katilimcilarin puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmustir.
Yas degiskeni i¢in katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin
Iletisim alt boyutunda 43 ve 50 yas araliginda olan katilimcilarin puan ortalamasinin
yiiksek oldugu saptanmistir. Kadin ve erkek fark etmeksizin 43 ve 50 yasindaki
katilimcilarin  cinsel doyum dGlgeginden aldiklar1 puanlarinin  yiiksek oldugu
goriilmekte ve Olgekten alinan puanlar arttikca da cinsel doyum diizeyinde azalma

oldugu ifade edilmektedir.

53



Cinsel doyum ¢ok boyutlu bir kavram olmakla birlikte bireyin duygu, diisiince,
tutum ve inanglarini barindirmaktadir (Gill, 2007). Ayn1 zamanda bireyin geg¢mis
deneyimleriyle ve suan ile gelecege yonelik beklentileriyle de etkilesim halindedir.
Cinsel doyum tizerindeki en tesirli faktorler ise bireyin iliskisinden memnun olma
diizeyi, iliskideki kararlilik ve partnerler aras1 baglilik, iligskinin kalitesi ve ortak yagam
deneyimleridir (Bridges ve ark., 2004; Perrone ve Worthington, 2001; Denny ve ark.,
2000; Sprecher, 2004).

Cinsel doyum iizerindeki en 6nemli kavramlardan biri cinsiyet fark etmeksizin
bireyin yasidir. Artan yas ile birlikte birey hem fizyolojik hem de psikolojik a¢idan
farklilasma ve bu farklilasma siklikla olumsuz olarak nitelenebilecek faktorlerle
gozlemlendigi gibi cinsel doyum diizeyi iizerinde de fark yaratmaktadir. S6z konusu
erkekler oldugunda artan yas beraberinde testosteronun azalmasini getirmektedir.
Ozellikle 60’11 yaslarda cinsel aktivite diizeyinde azalma gdzlemlenir. Bu azalmalar
ereksiyon problemleri seklinde ortaya ¢ikabilecegi gibi orgazma ulagamama bi¢iminde
de goriilebilir (Inci ve Ergen, 2009). Séz konusu kadinlar oldugunda ise menopoz
stireci ile Ostrojen diizeyinde diisiis goriiliir. Azalan Gstrojen ile vajinal kuruluk ile
cinsel uyarilma diizeyinde azalma gozlemlenir. Menopoz siireci ile kadinlarda
duygusal degisimlerde mevcut olmakla birlikte gebelik diisiincesi olmadan cinsel
birliktelik gerceklesir. Ancak, menopoz siireci ile birlikte kadinin bedeninde de
degisim s6z konusu oldugu i¢in bedeni begenme diizeyi diistiigii icin de cinsel doyum
diizeyinde azalma s6z konusu olmaktadir (CETAD, 2008). Ozdemir’in (2018)
yiiriitmiis oldugu ¢alismada yas degiskeni iki grup seklinde incelenmistir. Bu gruplari
25 yas ve lizeri ile 25 yas ve alt1 olan katilimcilar olusturmustur. Arastirma sonucunda
hem kadin hem de erkek katilimcilarda yas degiskeninin cinsel doyum iizerinde
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Yurt disinda yapilmis farkli bir arastirmada
arastirma orneklemini yaglar1 25 ile 74 yas arasi degisen 3032 yetiskin (1561 kadin,
1471 erkek) ve 57 ila 85 yas arast 3005 (1550 kadin, 1455 erkek) yetiskin
olusturmustur. Arastirma sonucunda ise 25-54 yas arasinda Ozellikle siklik alt
boyutunda anlamli farkliliklar1 oldugu gosterilmistir (Lindau ve Gavrilova, 2016).
Torun ve arkadaslar1 (2011) ise yapmis olduklari arastirmada yasin anlamli farkliligina
rastlamazken, Tomic ve arkadaslar1 (2006) ise yas ve cinsel doyum arasinda negatif
yonlii iligkiler saptamasi bu arastirmanin bulgulariyla ortiigmektedir. Diikel’in (2021)

calismasinda ise yas degiskeni ii¢ grup seklinde incelenmis ve bu gruplar1 20 ile 30,
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31 ile 40 ve 41 yas ve iizeri kadin katilimcilardan olusmustur. Arastirma sonucunda
ise artan yas ile cinsel doyum arasinda negatif yonli iliskiler saptanmasi
bulgularimizla Ortlismektedir. Durukan’in (2018) yiiriittigli calismada ise yas
degiskeni li¢ grupta incelenmis olup, bu gruplar1 24 ve alt1 yas, 25 ve 28 yas ile 35 yas
ve iizeri katilimcilar olusturmus ancak, yasin cinsel doyum tizerinde anlamli farklilik

olmadigr gozlemlenmistir.

Sonu¢ olarak gecmis arastirmalarla birlikte ele alindiginda bu arastirma
kadinlarin yasinin artmasiyla birlikte eslerine olan dokunma, oksama alanlarinda
problem yasadigini ve erkeklerinde yas almasiyla beraber cinsel iletisim alaninda

problem yasadigini gostermistir.

Arastirmamizda katilimeilarin ¢ocuk sahibi olup olmamasi durumu degiskeninin
cinsel doyumlar tizerinde farkliligini1 da ele alan bu ¢alismada evet ve hayir cevabi
veren katilimcilarin Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginin alt boyutlarin da
ve Olgek toplam puami incelendiginde anlamli bir farkliliga rastlanmadig
gozlemlenmistir. Cocugu olan katilimcilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Siklik, Iletisim, Kaginma ve Doyum alt boyutlarinda doyumlarini diisiik
oldugu bulunmustur. Yine ayni sekilde dl¢cegin genel toplam puani baz alindiginda
anlaml farkliligin cocugu olan erkek katilimcilarin anlamhi derecede yiiksek puanlar

almasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir.

Sendil ve Korkut (2008) evli ciftlerdeki c¢ift uyumu ve evlilik ¢atigmasinin
demografik ozellikler agisindan ele aldiklar1 ¢alismalarinda ¢ocuk sayist ile cinsel
doyumun negatif yonde iliskili oldugunu bulgularken hem Tiirk literatiiriinde hem de
yabanci literatiirde cinsel doyum ile ¢ocuk sahibi olma arasindaki iligkinin kisith
calismanin konusu oldugu goriilmiistiir. Witting ve arkadaslarinin (2008) ¢calismasinda
da ¢cocugu olmayan katilimcilarin cinsel doyum diizeylerinin anlamli derecede ytiksek
olmasi arastirmanin sonuclar1 ile uyusmaktadir. Ayn1 zamanda kadinlarin anne olma
sorumlulugu ile birlikte cinsellikten aldiklar1 doyumun da azalabilecegi diisiiniilebilir.
Ancak bu arastirma ¢ocugu olan ve olmayan kadinlarin cinsel doyum diizeyi anlaml
derecede farklilagmamakla birlikte bu soruyu ele alan aragtirmalarin kisitliligr da genel
gecer bir yorum yapilmasinin 6niinde engel teskil etmekte ve gelecek arastirmalar ile

desteklenmesi beklenmektedir.
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Arastirmada katilimcilarin cinsel yonden aktif olma degiskeninin cinsel doyum
tizerindeki farkliligini ele aldigimizda cinsel yonden aktif olmayan kadin katilimcilarin
puan ortalamalari aras1 fark incelendiginde tiim alt boyutlarda cinsel agidan aktif olan
katilimcilardan anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklar1 gézlemlenirken Sl¢egin
genel toplam puaninda saptanan anlamli farklilik da aktif bir cinsel yasami olmayan

katilimcilardan kaynaklanmaktadir.

Ulkemizde gegmisten bu yana cinsellige bir tabu goziiyle bakilmakta ve cinsellik
barindiran konularin aile ile konusulmasi gelenek ve goreneklerimizce ¢ok ufak
yaslardan beri yasaklanmaktadir. Bugiin yalnizca orta yasa yaklagmis kisiler degil
gen¢ anne-babalarin ¢ogu da cinselligin sir gibi saklandigi bir ortamda yetistigi
goriilmektedir. Bilissel yapi, bir program uygulayicisi olarak diisiiniilebilir ve bilginin
ilerleyisindeki oncelikleri belirledigi gibi bireyin olaylar ele alisin1 ve yorumlayisini
etkilemektedir. Bu yoniiyle cinsellige yonelik diisiincelerin de ¢arpitilmast ve
yasaklanmasi olasidir (Sonmez, 2017). Ancak aragtirmacilar cinsellige iliskin biligsel
yapi ele alindiginda erkeklerin kadinlara oranla cinsellik s6z konusu oldugunda bilissel
yapilarinin daha aktif oldugu gibi uyum saglama ve esneklik gosterdigi
gozlemlenmektedir. Bu cinsiyetler arasi farkliliklarda yine kiiltiir ve toplum etkisinden
s0z etmek miimkiindiir. Ayn1 zamanda cinselligi baslatanin erkek olmas1 gerektigine
yonelik inang kadina “’iyi kadin’’ roliinii veren bir unsur olarak degerlendirilir (Sahin,
Simsek ve Seyisoglu 2006; Yiiksel, Cindoglu ve Sezgin, 2012). Ancak bu husustaki
en Onemli unsur bir cinsel birlikteligin partnerler arasindaki iligkiden ayri
diistiniilmemesinin gerekliligidir. Partnerler arasindaki iletisim problemleri cinsel
yasamda deneyimlenebilecek problemlerin temel niteligi olarak diisiiniilebilir (Metz
ve Epstein, 2002; Masters, 1970; Incesu, 2004). Kilinglar’m (2018) cinsel doyum ile
beden imaj1 ve benlik saygist arasindaki iliskiyi ele aldig1 ¢aligmasinda katilimcilarin
cinsel hayatlar1 diizenli ve diizensiz olmak {iizere iki gruba ayristirilmistir. Aragtirma
sonucunda diizenli cinsel yasama sahip olan kadinlarin cinsel doyum oranlarinin
anlamli derecede yliksek oldugu gozlemlenmistir. Yapilan farkli bir ¢calismada ise
kadinin orgazm olmasi ile diizenli cinsel yasam arasinda anlamli bir iliski bulunmamis
olmasi bu arastirmanin sonuglar ile kismi ortiisme gostermektedir (Ding, 2012). Bu
yoniiyle aktif bir cinsel yasamin cinsel doyumu arttirdig1 da ifade edilebilir. Erkegin
cinsel yonden aktif olma durumu ile cinsel doyum {izerindeki farklilig1, cinsel yonden

hayir diyen iki katilimc1 ve evet yanitini veren yiiz ti¢ katilimer oldugu i¢in ve saglikli
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bir sonu¢ alamayacagimiz i¢in analizlerde yer verilmemistir. Fakat literatiir
incelendiginde bu duruma katkist vardir. S6z konusu erkekler oldugunda ise diizensiz
bir cinsel yasamin cinsellikten alinan doyum ile negatif yonlii iligkisi saptanmistir. Bu
yoniiyle deneyimlenen iligki sayisi ile cinsellikten alinan doyumun iligkili oldugu ifade
edilebilir (Ytcel ve Gassanov, 2010; Lief, 1980). Son olarak cinsellik s6z konusu
oldugunda erkeklere daha baskin ve aktif olma rolii verilirken, kadinin daha geri

planda ve pasif kalmasina yonelik beklentiler dikkat ¢ekmektedir (Sahbaz, 2017).

Aragtirma da egitim durumu degiskeninin cinsel doyum tizerindeki farkliligini
ele aldigimiz da kadin katilimcilarin egitim seviyesinin cinsel doyum iizerinde anlaml
farklilik olmadig1 gozlemlenirken, erkek katilimcilarin egitim durumu degiskeni igin
Erken Bosalma, Kac¢inma, Doyum, Siklik alt boyutlarindan 6n lisans mezunu olan
erkek katilimeilarin puan ortalamalarinin anlamli derecede ytiksek oldugu goriilmiistiir
ve Iletisim alt boyutunda ilkokul/ortaokul mezunu olan erkek katilimcilarin puan

ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu da goriilmiistiir.

Egitim seviyesi cinsel doyum tizerinde 6nemli olan bir faktordir. Diisiik egitim
seviyesinin cinsel iglev bozukluklariyla iliskisine dikkat ¢eken aragtirmacilar egitim
faktoriinlin beraberinde cinsellige yonelik bilgileri de getirdigini belirtir (Erding,
2018). Erding’in (2018) arastirmasinda egitim seviyesinin cinsel doyum iizerindeki
farkliligr incelendiginde lise mezunlarinin, yiiksek lisans ve {zeri derece
mezunlarindan diisiik cinsel doyuma sahip oldugu saptanmigstir. Basat (2004) ise artan
egitim seviyesi ile birlikte cinsel doyumun da arttigini saptamistir. Vural ve Temel
(2009) 1se egitim seviyesi ve cinsel doyum arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu
ifade ederken Begdes’in (2021) ¢alismasinda ise egitim durumunun cinsel doyum
tizerinde farklilik olmadig1 gézlemlenmistir. Meadow (1982) cinsel doyum iizerinde
egitim durumunun anlamli bir yordayici oldugunu ifade ederken Barrientos ve Paez
(2006) lise mezunu ve alt egitim seviyesine sahip olan erkek katilimcilarin iletisim ve
sertlesme problemlerini daha yogun deneyimlediklerini ifade etmistir. Elde edilen bu
farkli sonuglara 6rneklem farkliliklarinin oldugu diisiiniilmektedir. Egitim diizeyleri
acisindan homojen bir dagilim olursa, yani ilkokul, ortaokul, lise gibi egitim

seviyesinden de daha fazla veri toplanirsa sonuglar anlamli ¢ikabilir.
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SONUC

Aragtirmada kadin ve erkeklerin cinsel mit ve cinsel doyum algilar
incelenmistir. Bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de cinsel konulara yonelik

onyargilar ve ¢esitli mitler, cinsel doyum {izerinde farklilik bildirmektedir.

Bu arastirma sonucunda erkeklerin cinsel mit algilar1 kadinlardan daha yiiksek
olarak tespit edilmistir. Ayrica yine erkeklerin cinsel doyum anlaminda yasadiklar

sorunlar, kadinlardan daha yiiksektir.

Yas degiskeninin cinsel mitler iizerinde anlamli farkliliklar goriiliirken bu
anlamli farklilik 43 ve 50 yas arasindaki katilimeilardan kaynaklanmaktadir. 43-50 yas
arasindaki katilimcilarin 35-42 yas arasindaki katilimcilardan cinsel mitlerinin daha

fazla olduklar1 goriilmiistiir.

Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginde yasin anlamli farklihig
Dokunma alt boyutunda 43-50 yas araligindaki katilimcilarin 35-42 yas araligindaki

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginde ise yasin anlamli farklilig:
Iletisim alt boyutunda 43 ve 50 yas araligindaki katilimcilarin puan ortalamalarmin

yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Cocugu olan katilimcilarin ¢ocugu olmayan katilimcilara kiyasla cinsel mitlere

inang diizeyinin anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocugu olan katilimeilarin Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum Olgeginin
Siklik, iletisim, Kaginma ve Doyum alt boyutlarindan anlamli derecede yiiksek
puanlar aldiklar1 bulunmustur. Yine aym sekilde Olgegin genel toplam puani baz
alindiginda anlamli farkliligin ¢ocugu olan erkek katilimecilarin puan ortalamasinin

yiiksek olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir.

Golombok-Rust Kadin Cinsel Doyum Olgeginde cinsel yonden aktif olmayan
katilimcilarin tiim alt boyutlarda cinsel acidan aktif olan katilimcilardan anlaml
derecede yiiksek puanlar aldiklar1 gézlemlenirken 6l¢egin genel toplam puaninda
saptanan anlamli farklilikk da aktif bir cinsel yasami olmayan katilimcilardan

kaynaklanmaktadir.

Arastirmada ele alinan egitim durumu degiskeninin cinsel doyum tizerindeki

farkliligini ele aldigimizda kadin katilimeilar ig¢in anlamli diizeyde degildir. Ancak
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erkek katilimcilarin egitim degiskeni i¢in Golombok-Rust Erkek Cinsel Doyum
Olgeginin Erken Bosalma, Kaginma, Doyum, Siklik alt boyutlarmdan &én lisans
mezunu olan erkek katilimcilarin puan ortalamalarimin anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmiis ve Iletisim alt boyutunda ilkokul/ortaokul mezunu olan erkek

katilimcilarin puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistir.

Ilkokul ve ortaokul mezunlarinin diger egitim kategorilerine gore cinsel mitlere

inang diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmustir.
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ONERILER

Egitim diizeyi arttik¢a cinsel mitlerin azaldigini buldugumuz arastirmamizda,
bireylerin dogru bilgi alabilecegi saglik birimleri, psikolojik danigsma merkezleri,
cinsel saglik birimlerinin kurulmasi ve mevcut birimlerin genisletilmesi cinsel saglik

alaninda bilgilendirme yapilarak ve cinsel mitlerin azalmasini da saglayabilir.

Ilkokul ¢agindan itibaren cinsellige yonelik algilar1 yikmak adina toplumsal

cinsiyet derslerinin verilmesi 6nerilmektedir.

Tiirkiye smirlart ig¢indeki tiim bolgelerden esit katilim saglamasi kiiltiirel

farkliliklardan kaynaklanan sonuglari karsilagtirma olanagi saglayacaktir.

Bundan sonraki ¢alismalarda sonuclari arttirmak adina daha fazla 6rneklem
grubu caligilarak online anket dezavantajlari géz oniinde bulundurularak c¢aligmaya
daha uygun bir yontem secilmesi uygun olacaktir. Aragtirmanin internet lizerinden
yapilmis olmasi sorularin net olarak anlagilmamasina veya dikkatli cevaplanmamasina
neden olmus olabilir. Arastirmanin yiiz yiize yapilmasi farkli sonuglarla literatiire katki

saglayabilir.

Arastirmada kullanilan demografik bilgilere ek olarak, katilimcilardan
degiskenleri etkilemesi beklenen bilgileri elde etmek i¢in daha fazla demografik bilgi
sorusu kullanilabilir. Ornegin sosyo-ekonomik diizey, il ve ilgede mi yasadiklari gibi

degiskenler arttirilarak daha genis ¢apli sonuglar alinabilir.
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EKLER

Ek-1: Anket Formu
ANKET FORMU

Bu soru formu kisilerin cinsel mitlerinin belirlenmesi amaciyla planlanmig bir
yiiksek lisans tezinin veri toplama aracidir. Vereceginiz bilgiler sadece bu ¢alisma
i¢inde kullanilacak ve kisisel bilgileriniz kesinlikle baskalariyla paylagilmayacaktir.

Isim belirtmenize gerek yoktur.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
1.Yasiniz: 035-42 043-50
2.Cinsiyet: 0 Kadin o Erkek
3. Cocugunuz var mi1? o Evet o Hayir
4. Egitim durumunuz?
o Ilkokul o Ortaokul o Lise o Onlisans o Lisans o Yiiksek lisans / Doktora
5. Cinsel yonden aktif misiniz? o Evet o Hayir

CINSEL MIT OLCEGI Katiiyorum | Katilmiyorum = Fikrim
Yok

1-Erkek her zaman seks ister ve her
zaman sekse hazirdir.

2-Cinsel iliskiyi daima erkek
baglatmalidir.

3-Seksi erkek yonetir, kadinin seksi
baslatmas1 ahlaksizliktir.

4-Erkek ve kadinin cinsel ilgileri ve
sorumluluklar1 temel olarak farklidir.
Bir sevismede erkek sorumlulugu
iistlenmek ve yonetmek zorundadir.
5-Sevisme cinsel birlesme demektir.
6-Iyi sekste amag cinsel birlesmedir.
7-Sevisme her zaman dogal ve
kendiliginden olmalidir; sevigsme
hakkinda konugsmak ve diistinmek onu
bozar.

8-Tiim fiziksel temaslar cinsel
birlesmeye gitmelidir. Fiziksel biitiin
yaklagimlar cinsel iliskiye gider.
9-Erkek duygularini belli
etmemelidir.
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10-Erkek cinsel organinin biiytkligii,
cinsel giliciin gostergesidir
11-Sertlesmis biiyiik bir penis 1yi
sevismenin anahtaridir.

12-Biiyiik erkek cinsel organi, kadinin
daha ¢ok uyarilmasini saglar.
13-Sertlesme (ereksiyon) daima cinsel
arzu ile uyarilma isaretidir.
14-Erkegin cinsel organinda sertlesme
olunca en yakin zamanda
bosalmalidir.

15-Erkek cinsel organinda
sertlesmenin kaybi esini ¢ekici
bulmadigi anlamina gelir.

16-Her erkek her kadina nasil zevk
verecegini bilmelidir.

17-Kadinlar eller kullanilmadan penis
hareketleri ile orgazm olmalidirlar.
18-Sevisme ancak iki tarafin birlikte
orgazm olmasi ile giizeldir.

19-Seks ancak ¢ift ayn1 anda orgazm
olabilirse giizeldir.

20-Esler birbirini sevdikleri takdirde
sevismekten nasil zevk
alabileceklerini de bilirler.

21-Cinsel iligkiye giren ciftler
icglidiisel olarak diger esin ne
diistindiigilinii ve ne istedigini bilirler.
22-Seks dogaldir, 6grenilemez.
23-Mastiirbasyon kirli ve zararlidir.
24-Cinsel iligki icerisinde
mastiirbasyon yanlistir.

25-Cinsel fanteziler kurma yanlistir.
26-Erigkin olgunlagsmis erkekler,
fantezi ve mastiirbasyona kars1 olan
ilgilerini kaybederler.

27-Erkek ya da kadin sevismeye hayir
diyemez.

28-Sevismede neyin normal oldugun
iliskin belirli ve kesin kurallar vardir.
29-Oral seks (kadinin erkegin
organini agzina almasi)
olgunlagmamisligin gostergesidir.
30-Oral seks pistir.
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Golombok — Rust Kadin Cinsel Doyum Ol¢egi

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “higbir
zaman” , “nadiren” , “bazen”, “cogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki
yer almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi gz oniine alarak sorulari

cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken: Her soruyu dikkatle okuyunuz. Sorulan durumun son
zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz. S6z konusu durumun ne
kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o segcenegin cevabinizi

belirtiniz. Hi¢bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular1 ictenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.

Tanimlama: 0 Hi¢bir zaman > 1 Nadiren > 2 Bazen > 3 Cogu zaman > 4 Her zaman

o
[N
N
w
N

1-Cinsel yasama kars ilgisizlik duyar misiniz?

2-Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden 0 1 2 3 4
hoslanip, nelerden hoglanmadigini sorar misiniz?

3- Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur | O 1 2 3 4
mu? (adet giinleri veya hastalik gibi nedenlerle)

4-Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz? 0 1 2 3 4

5- Sizce, sizin ve esinizin 6n sevismeye(dpme, oksama | 0 1 2 3 4
vb.) ayirdiginiz zaman yeterli mi?

6- Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin 0 1 2 3 4
giremeyecegi kadar dar oldugunu diislinlir miisiiniiz?
7- Esinizle sevismekten kaginir misiniz? 0 1 2 3 4

8- Cinsel iligki sirasinda doyuma(orgazma) ulasabilir 0 1 2 3 4
misiniz?

9- Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir 0 1 2 3 4
misiniz?

10- Esinizle olan cinsel iligskinizi tatminkar bulur 0 1 2 3 4
musunuz?

11- Gerekirse rahatsizlik ve ac1 duymaksizin, 0 1 2 3 4
parmaginizi cinsel organinizin i¢ine sokabilir misiniz?

12- Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan 0 1 2 3 |4
rahatsiz olur musunuz?

13-Esiniz sizinle sevigmek istediginde, rahatsiz olur 0 1 2 3 4
musunuz?

14-Sizin i¢in doyuma(orgazma) ulasmanin miimkiin 0 1 2 3 4

olmadigini diisiliniir miisiiniiz?

15-Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur 0 1 2 3 4
musunuz?

70



16-Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden 0 1 2 3 4
hoslanip, nelerden hoslanmadiginiz1 séyleyebilir

misiniz?

17-Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza 0 1 2 3 4
rahatsizlik vermeden girebilir mi?

18-Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin 0 1 2 3 4
eksik oldugunu hisseder misiniz?

19-Esinizin cinsel organiiza dokunup oksamasindan 0 1 2 3 4
zevk alir misiniz?

20- Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu? 0 1 2 3 4
21-On sevisme sirasinda esiniz biziriniz1 (kiltoris) 0 1 2 3 4

uyardiginda doyuma (orgazm) ulagabilir misiniz?

22-Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan | O 1 2 3 4
slire sizin i¢in yeterli mi?

23-Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar 0 1 2 3 4
misiniz?
24- Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin 0 1 2 3 4

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu
distiniir misiiniiz?

25-Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz? 0 1 2 3 4
26-Sevigme sirasinda cinsel organinizda 1slaklik olur 0 1 2 3 |4
mu?

27-Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz? 0 1 2 3 4
28-Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulasir 0 1 2 3 4
misiniz?

Golombok — Rust Erkek Cinsel Doyum Ol¢egi

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hicbir
zaman” , “nadiren” , “bazen”, “cogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki
yer almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yagsaminizi1 g6z oniine alarak sorulari

cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken: Her soruyu dikkatle okuyunuz.Sorulan durumun son
zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisliniiniiz. S6z konusu durumun ne
kadar siklikta ortaya ciktigina karar verdikten sonra, o se¢enegin cevabinizi

belirtiniz. Hi¢bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulart igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriistiniizi

belirtiniz.

Tanimlama : 0 Hi¢bir zaman > 1 Nadiren > 2 Bazen > 3 Cogu zaman > 4 Her zaman

1-Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur 0 1 2 3 4
musunuz?

2-Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden 0 1 2 3 4
hoslanip, nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?
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3-Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? 0 4
4- Cinsel iliski sirasinda bosalmak i¢in heniiz erken 0 4
oldugunu diisiiniirseniz, bosalmayi geciktirebilir

misiniz?

5-Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize (monoton) 0 4
buluyor musunuz?

6- Esinizle olan cinsel organina dokunup, oksamaktan | O 4
rahatsiz olur musunuz?

7- Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve 0 4
endiseli olur musunuz?

8-Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina 0 4
girmesinden zevk alir misiniz?

9-Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden 0 4
hoslanmadigini sorar misiniz?

10-liski sirasinda cinsel organmizin sertlesmedigi olur | 0 4
mu?

11-Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin 0 4
eksik oldugunu hisseder misiniz?

12-Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan | O 4
zevk alir misiniz?

13- Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmayi 0 4
engelleyebilir misiniz?

14- Esinizle sevismekten ka¢inir misiniz? 0 4
15- Esinizle olan cinsel iligskinizi tatminkar buluyor 0 4
musunuz?

16- On sevisme(&pme oksama vs.)sirasinda cinsel 0 4
organinizin sertlestigi olur mu?

17- Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz 0 4
olur mu?(hastalik gibi nedenler diginda)

18- Esinizle karsilikli mastiirbasyon 0 4
yapmaktan(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir

misiniz?

19- Esinizle sevigsmek istediginizde, iliskiyi siz baslatir | O 4
misiniz?

20- Esinizin sizi sevip oksamasindan rahatsiz olur 0 4
musunuz?

21-Istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur 0 4
musunuz?

22-Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme igin 0 4
ayrilan siire sizin i¢in yeterli mi?

23- Cinsel birlesme sirasinda, cinsel organinizin 0 4
sertligini kaybettigi olur mu?

24-Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina girer 0 4
girmez istemeden bosaldiginiz olur mu?

25- Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir 0 4
misiniz?

26- Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz? 0 4
27-Cinsel organiniz esinizin cinsel organina girmek 0 4
iizereyken, istemeden bosaldiginiz olur mu?

28-Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar 0 4

misiniz?
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Ek-2: Etik Kurul Izin Formu

T.C.
ISTANBUL GELiSiM UNiVERSITESI
Etik Kurul Bagkanlif

ETIiK KURUL KARAR ORNEGi

TOPLANTI TARIHi: 05.11.2021
TOPLANTI SAYISI: 2021-33

KARAR NO: 2021-33-24: Lisansiistt Egitim Enstitiisti Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programu 190624312 numarali dgrencisi Eylil Hazan KARADAG® i "Evli Bircylerin
Cinsiyetlerine Gore Cinsel Mitlere Olan Inanglart ve Cinsel Doyum Arasindaki fliskinin
Incelenmesi" konulu galismas: hakkinda yapaca@ anket sorulanmn, etik kurallara uygun olup
olmadifim tespit etmek iizere, Etik Kurulumuzun 08.10.2021 tarih ve 2021-30 sayih
toplantisinda, IGU Etik Kurul Yénergesinin 12(1) maddesine gbre degierlendirme yapmak tizere
goreviendirilen &gretim elemanlannin raporlan incelenmis olup, ilgili galismada yer alan
bilimsel aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Cihangir Mah. §ehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Aveilar / ISTANBUL
Tel: (0212)422 7401 ~ 4227000 Faks: (0212)422 7401
www gelisimedutr bilgi@gelisimedu.tr
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