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1-7 Mart: Yesilay Haftasi / Deprem Haftasi

8 Mart Diinya Kadinlar Gini

12 Mart istiklal Marsi‘'nin Kabulii ve Mehmet Akif ERSOY‘u
Anma Giinii

14 Mart Tip Bayrami

18 Mart Ganakkale Zaferi ve $ehitleri Anma Giind

21 Mart: Down Sendromlular Farkindalik Gana /
Nevruz Bayrami

27 Mart: Dinya Tiyatro Gini
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SCIMAGO UNIVERSITY RANKINGS 2023 SONUGLARI

2022-2023 BAHAR YARIYILI VE YAZ OGRETiIMi AKADEMIK
TAKViM DEGiSIiKLIGI

AFET iLK YARDIM EGiTiMi
YESILAY HAFTASI

HILAL-i AHDAR (YESILAY) CEMIYETi

DEPREM VE AFETLERDE SOSYAL HiZMET
PSIKOLOJIK iLK YARDIM

8 MART DUNYA KADINLAR GUNU

14 MART TIP BAYRAMI

BiR DESTAN: “GANAKKALE"

SELENYUM: BAZI KAHRAMANLAR GUZEL KOKMAZ
GOCUKLARLA OLUM KONUSMAK

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI'NDEN AKADEMiK HABERLER
SOSYAL MENTOR” PROGRAMI BASLIYOR!
ERASMUS+ PERSONEL DENEYiMi

KiM KiMDiR?

BU AYKi KONUGUMUZ

MEZUN TAKIP SiSTEMi
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SCIMAGO UNIVERSITY

RANKINGS 2023 SONUGLARI ~ *#z

¥

Area

m SCIMAGO

World Middle East OECD Turkey

INSTITUTIONS
RANKINGS

SCImago University Ranking, ozellikle gelismekte olan tlkelerdeki
universitelerin performanslarini 6l¢mek ve degerlendirmek icin
olduk¢a oOnemlidir. Bu siralama, bu ilkelerdeki tniversitelerin
uluslararasi alanda taniirligini artirmaktadir. Ayrica, bu siralama,
universitelerin performansini o6lgcerken sadece arastirma etkisine
degil, sosyal etkiye ve stirdiirtilebilirlige de odaklanarak daha kapsaml
bir bakis acis1 sunmaktadir. Multidisipliner ¢aligmalarin yogun oldugu
istanbul Gelisim Universitesinin SCImago Turkey University
Ranking’in arastirma performans: dikkat ¢ekmektedir. Tirkiye'de yer
alan Universiteler arasinda Hukuk Arastirmalarinda 2’inci sirada,
ingaat Miihendisligi ~Arastirmalarinda 5inci sirada, Endiistri
Miihendisligi Arastirmalarinda 7inci sirada, Psikoloji Arastirmalarinda
32inci swrada, TIP alaninda 49'uncu sirada, Mihendislik
Aragtirmalarinda 9'uncu, Cevre Bilimi Arastirmalarinda 3’inci ve
isletme Alanindaki Arastirmalarda 7inci sirada yer almaktadir

Enstitiinin Evrimi

Enstitiintin Evrimi adli tabloda yer alan veriler, Istanbul Gelisim Universitesinin son yillarina ait bilimsel performanstyla ilgili
SCImago analizinin hizli okumasini icermektedir. Arastirma siralamas: (Research Rank), arastirma ciktilarinin hacmini,
etkisini ve kalitesini ifade etmektedir. Inovasyon siralamas: (Innovation Rank), iiniversitenin patent bagvuru sayisi ve
arastirma ciktilarinin patentlerden aldigi atiflar tizerinden hesaplanmaktadir. Toplumsal siralama (Societal Rank),
{iniversitenin web sitesinin sayfa sayisina ve sosyal aglardan gelen geri baglanti sayisina dayanmaktadir. istanbul Geligim
Universitesi'nin Enstitiiniin Evrimi tablosundaki verileri incelendiginde, son yillarda iiniversitenin bilimsel aragtirmalara
yaptig1 yatirmmin arttigi ve bilimsel ¢iktilarinin kalitesinin ytikseldigi goriilmektedir. Bu, tiniversitenin akademik etkisini ve
toplumsal yararini artirmasi agisindan olduk¢a onemlidir.
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SCImago ve metodolojisi hakkinda daha detayl bilgi almak i¢in ﬁf”’ iy %ﬁ"*’%}%
SCImago Institutions Rankings sitesini ziyaret edebilirsiniz. o, siLN
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Istanbul Gelisim Universitesi 2022-2023 Egitim-Ogretim Yili Bahar
Yariyili ve Yaz Ogretimi Akademik Takvimi degismistir.



https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2023/dokumanlar/iguwebsite/nk2022-2023-bahar-yy-akademik-takvimi_9515e850cdc34cd88b8e44c8664bd496.pdf

Saglik Bilimleri
Fakiiltesi
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AFET LK YARDIM EGITiMI

g lk -

Afet ve acil durumlarla etkin bir mtudahale i¢in istanbul Gelisim Universitesi Uzaktan Egitim Merkezi,
Stirekli Egitim Merkezi ve Kurumsal Iletigim ve Tanitim Daire Bagkanligi koordinasyonlugunda, "Afet
Ik Yardim" egitim videosu hazirlanmigtir.

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogr. Gér. Nurcan ESIN tarafindan
verilen egitime buradan ulasabilirsiniz.

Kullanilamayan 1 video gizlend

Afette ilk Yardim

KOMA

A Afette llk Yardim | Kema

KOMA,

N

Aderte b Ferden Afette llk Yardim | Yetigkinlerde Temel Yagam Destegi

YETISKINLERDE TEMEL
YASAM DESTEGH

GEn. 357

Afette ilk Yardim Video
Serisi

P Afette ilk Yardim | Gocuklarda Temel Yagam Destedi
GOCUKLARDA TEMEL

iSTANBUL GELigiM ONIVERSITES

13video 665 gorintléeme En son 14 Sub 2023 tarihind...

= 5 i

YASAM DESTEGH

recm S Afette ilk Yardim | Yetigkin ve Gocuklarda Heimlich Manevrasi
; VETISKIN VE COCUKLARDA
Timiir 1 { f
Egitmen: W%Wm

s Afette ilk Yardim | Bebeklerde Heimlich Manevrasi

Adatie b Faedim

BEBEKLERDE HEIMLICH

52
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLGb3et2yPXIGe9rp2UwLqNSyS8HLVChpG
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGb3et2yPXIGe9rp2UwLqNSyS8HLVChpG
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGb3et2yPXIGe9rp2UwLqNSyS8HLVChpG
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Fakiltesi

istanbul Gelisim Universitesi Bagimlilikla Miicadele Koordinatorii Dr. Ogr. Uyesi

Nurten ELKIN “1-7 Mart YESILAY HAFTASI" ile ilgili paylagimlarda bulunmustur.

Mazhar Osman Uzman ve arkadaslar1 tarafindan Padisahin izniyle 5 Mart 1920’ de istanbul’ da
“Hilal-i Ahdar” adiyla kurulmustur. Bu nedenle de Yesilay'in kuruldugu 1-7 Mart Yesilay
Haftasi olarak kutlanmaktadir.

mucadele eden ve bitin zararli aliskanliklardan halkin o6zellikle de
genclerin korunmasi i¢in yaptig1 calismalarla kamuya hizmet veren bu
sebeple de “Kamuya Yararh Cemiyetler” arasinda yer alan bir kurumdur.

Yesilay, sigara, alkolli icki ve diger uyusturucu gibi aligkanliklar ile s ;

Yesilay Haftasi; tilkemizin de 6nemli halk sagligi sorunlarindan bagimliliklar ve tiim bagimlilik yapici
maddelerle miicadeleyi icermektedir.

Yesilay; iyi ve saglikli yasam hedefiyle ¢alismakta olup; Titin, alkol, madde, kumar ve internet
olmak tizere 5 farkli bagimlhilikla miicadele ederek 101 yildir her yas grubu bireyde buna ulagmaya
calismaktadir. Kurulusundan bu yana; artan bagimhlik turlerini de miicadelesine ekleyerek
topluma faydasini artirmakta, onleme faaliyetleri ile her yastan bireyin bilinclenmesine katkida
bulunurken, rehabilitasyon faaliyetleri ile de bagimli bireylerin ve ailelerinin yaninda olmaktadir.

Yesilay, ¢cocuklara kiigtik yaslardan itibaren farkindalik kazandirmak icin farkl
projeler yurutmektedir. Bagimlilik tiirleri ile ilgili basta ¢ocuklar ve gencler olmak
lizere toplumun genelinde farkindaligin artirilmasi hedefiyle yurttilen Turkiye
Bagimlilikla Mticadele Egitim Programi (TBM) 6nemli bir ¢alismadir.

,,_kezlerl 100 merkezde iicretsiz hizmet veriyor.

2013 yilinda faallyet alanlarina rehabilitasyon hizmetini de ekleyen Yesilay, 2015 yilindan itibaren
Yesilay Danigsmanhk Merkezleri (YEDAM) ile hizmet vermektedir. 100 YEDAM ile bagimlilara ve
yakinlarina tcretsiz psikolojik danigmanlik destegi verilmektedir.

Yesilay sadece egitim ve etkinlikler degil ayni1 zamanda bagimliliklarla Miicadele de bilimsel ve
kanita dayali yontemler kullanarak arastirma ve gelistirme faaliyetleri yurtitmekte ve aldig
sonugclara gore projeler tiretmekte ve uygulamaktadir.

Yesilay a gore; bagimhlik” kisinin kullandig1 bir madde, alkol, nesne ve ya yaptig1 bir davranig
tzerinde kontrolini kaybetmesidir. Dolayisiyla kontrolstizce kullanilan her madde ve vya
gerceklestirilen her davranis bagimlilik olusturma riski tagimaktadir.

Insan saghigmin ve icinde bulundugu toplum saghiginin korunup gelistirilmesi, saghkli yasam
davraniglarinin  kazandirilmasi, bagimlilhklarin Onlenmesi, risk faktorlerinin azaltilmasi ve
bagimhliklarla ilgili her tirli farkindaligin olusturulmas: acisindan bu haftanin 0nemine dikkat

gekmekteyiz. https: //bmk.gelisim.edu.tr /tr /idari-haber-vesilay-haftasi
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Hilal-i Ahdar (Yesilay) Cemiyeti

Amaci, basta alkollt icecekler olmak tizere tim zararl
maddelerle miucadele etmek olan Hilal-i Ahdar
(Yesilay) Cemiyeti, 5 Mart 1920 tarihinde o dénemin
Seyhiilislam  Haydarizdde  Ibrahim  Efendinin
tegvikleri ve Sultan Vahdeddin'in izniyle Dr. Mazhar
Osman Uzman ve arkadaslari tarafindan Istanbul'da
kuruldu.

Mitareke (ateskes) doneminin zor zamanlarinda
kuruldugu kabul edilen Yesilay'n kurulusundan kisa
bir siire sonra I. TBMM, Men-i Miiskirat (Icki Yasagi)
Kanunu'nu c¢ikardi. Kanun 1924 vyilinda fiilen
kaldirilmas: ¢alismalar etkilediyse de Cemiyet icki ile
miucadele konusunda azmini kaybetmemis ve daha
¢cok toplanti yaparak basin-yayin araciligiyla halki
aydinlatma yoluna gitmistir.

Hilal-i ~ Ahdar, 1929 yilinda  gerceklestirdigi
kongresinde ismini Yesil Hilal'e birakmistir. Bu ismi 22
Ocak 1936'ya kadar kullanan Cemiyet, bu tarihten
sonra Yesilay ismini almigtir. 1934 yilinda Mustafa
Kemal Atatiirk'tin Cumhurbagkanhg, Ismet Inénii'niin
Basbakanliginda, Bakanlar Kurulu karariyla Yesilay'a
"Kamu Yararina Calisan Dernek Statiisi" verilmistir.

Kurulugundan ginimiize bir asir gecen Yesilay'in
calisma alanlar1 alkolden sonra titin, uyusturucu
madde, kumar ve teknoloji bagimliligi olmustur.
Ulkemizde 1 - 7 Mart tarihleri Yesilay Haftasi olarak
kutlanmaktadir.



https://gavsis.gelisim.edu.tr/amsoydan/kimlik

Saglik Bilimleri
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6 Subat 2023 tarihinde, saat 04.17de ve daha sonraki
dakikalarda Gaziantep-Marag-Hatay ekseninde
gerceklesen 7.8 ve 7.6 siddetindeki depremler bolgedeki
10 ilimizde ¢ok buytk yikimlara ve can kayiplarina neden
olmustur. Ulkemiz; Diinyanin en ciddi deprem riskleri
barindiran Alp-Himalaya Deprem Kusagi tzerinde yer
almaktadir. Kuzey Anadolu fayr toplam 1.200 km
uzunlugunda bazi1 yerlerde kilometrelerce genislikte
devasa bir fay ve glineyimize dogru inen Dogu Anadolu
fay hatti ise Erzincan’dan Hatay’a dogru uzanan ¢ok uzun
bir faydir. Son elli yillik siirecgte, hatali, eksik ve bilimsel
paradigmadan, tutarliliktan, bilimsel kararlardan yoksun
afet politikasizliklari, bu felakete neden olan baslica
faktorler olarak sayilabilir. Her zaman oldugu gibi
depremin ardindan; bireylerin ve ailelerin goérdigu
zararlar ise en onemli sonugtur. Oliim, yaralanma, kalici
veya gecici sakatliklar, aile parcalanmalari, ruhsal
bozukluklar, ig ve egitim kayiplari gibi ciddi sorunlarin
yan1 sira temel ihtiya¢ maddelerinin eksikligi, 1sinma,
ulasim, iletigsim ve barinma sorunlar1 yaygin bicimde
gortulmistir. Devletimizin acikladigi rakamlarla 21 gin
sonra vefat edenlerin sayis1 45 binlere ulasmuis,
yararhilarin sayist ylzbinleri ge¢mistir. Bin yilin,
dinyadaki en biytk dogal afetlerinden birini yasiyoruz
ne yazik ki. Toplum olarak yardimlasma ve dayanismayla,
sevgiyle bu zorlu giinleri de hep birlikte “biz diyerek”
atlatacagiz insallah.. Hayatini kaybedenlere Allahtan
rahmet, yakinlarina bagsagligi ve sabirlar diliyorum...
Biyik onderimiz Atatiirk’in dedigi gibi; “Felaketlerde
umutsuzluga kars: direnmek gerekir!”

Prof. Dr. Ismet Galip YOLCUOGLU

Afetler, ekolojik dengeyi bozarak, can ve mal kaybiyla,
toplumun olagan hayatint ortadan kaldiran olaylardir.
insanlar igin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran,
normal hayati ve insan faaliyetlerini kesintiye ugratarak
topluluklar1 etkileyen dogal, teknolojik olaylar olan
afetlerde; insan hayatinin normal akisi zarar gormektedir.
Yerlesim birimlerini etkileyerek 6nemli maddi ve manevi
kayiplara neden olan, dogal veya insani kaynakli afetleri, bir
olayin kendisi degil, dogurdugu sonu¢ olarak disinmek
gerekir. Bu bakig acis1 sosyal hizmet acisindan da son
derece Onemli olup, afet durumlarinda sosyal hizmet
miidahalesinin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi siireglerinin tiimiinde, yasanan olayin
ortaya c¢ikardigr sonuglar baglangic noktasi olarak
goriulmelidir.  Afetlerin  buytkligd, bilimsel Dbilgiler
temelinde afet oOncesinde alinacak oOnlemler, afet
sonrasinda ise etkili ve sistemli mudahaleler, bu afetlerin
etkilerinin hizla ortadan kaldirilmas: ya da hafifletilmesi
acisindan  o6nemlidir. Riskli bolgeleri fazlaca olan
Anadolumuzda, afetlere karsi toplumsal bilincin, bir bagka
deyisle toplumda “afet kiltird"nin olugmasi
gerekmektedir. Afet yonetimi temelde, dogal ya da insani
kaynakli afetlerin Onlenmesi ve zararlarinin azaltilmasi
amaciyla ele alinacak olan asamalar izlenerek, yapilmasi
gereken caligmalarin yonlendirilmesi, koordine edilmesi ve
uygulanabilmesi icin, toplumun tim kurum, kurulus ve
kaynaklarinin organize edilmesini gerektiren genis bir
kavramdir. Afet olaylar ile ilgili faaliyetlerin; zarar azaltma,
onceden hazirlik, kurtarma ve ilk yardim, iyilestirme ve
yeniden insa olmak tlizere bes asamada gercgeklestirilmesi
gerekir. Onceden hazirlik agsamasi esasinda en yasamsal ve
bilimsel siire¢ olup, afet tehlikesinin insanlar icin olumsuz
etkiler dogurabilecek sonuclarini, karsi Onlemler alarak,
zamaninda, en uygun sekilde, en etkili organizasyon ve
yontemlerle ortadan kaldirma caligmalarini igerir. Afet
sonrast giinlerde; felaketin bitimiyle siiratli bir bicimde o
bolgede yasayanlarin temel ihtiyaclarini karsilamak, onlar:
fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarina kavusturmak yasamsal
derecede oOnem tasimaktadir. Afete midahale sonrasi;
iyilestirme asamasinda ytritilen ¢alismalarin temel amaci,
afete ugramis bireylerin, ailelerin ve topluluklarin;
haberlesme, ulasim, su, elektrik, egitim, uzun streli gecici
iskan, ekonomik ve sosyal faaliyetler vb. gibi son derece
onemli ihtiyaclarinin karsilanabilmesi icin tim
mudahalelerin  gerceklestirilmesidir. ~ “Yeniden insa”
asamasinin temel amaci da yikilan veya hasar goren tim
yapilarin yeniden insasi oldugu gibi; toplumun afet
nedeniyle bozulmus olan ekonomik, sosyal ve ruhsal
bitinliginin de yeniden saglanmas: gibi alanlara yayilan
faaliyetleri icermektedir.
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Afetin gergeklestigi, olumsuzluk ve yikimlarin bitiin yogunlugu
ile yasandig1 asamada, buna maruz kalan kimselerin stresi en
uist dizeydedir. Sok, korku ve saskinlik bu asamada siklikla
gortlmektedir. Afet sonrasi asama, afetten etkilenen insanlarin
kargi karsiya oldugu durumu yeniden gozden gecirmeye,
basina gelenleri diisinmeye zaman buldugunda baslar. Kisi,
kurtuldugu i¢in kendini sansli hissetmektedir. Toplumdaki pek
cok kisi ve kurulus yardim etmektedir. Yasamini yeniden
kurmak icin kendisi de isteklidir. Zaman ilerledik¢e ihtiya¢larin
yeterince karsilanamamasi, kizginlik, korku, giiven yitirme,
bagimlilik ya da endise gibi duygusal tepkilerin yasanmasina
yol agmaktadir. Felaketten sonraki slirecin son asamasl ise,
"yeni normal yasama donlis asamasi'dir. Afet sonrasi isini,
evini, sevdigi kisileri kaybeden, duygusal degisikliklere
ugrayan insanlarda aile ici iletisim bozuklugu ve evlilik
sorunlari, degisen durumunu kabullenememe, ruhsal sorunlar,
suca yonelme, ila¢ ve alkol kullanma aligkanliklari vb. sorunlar
goriillebilmektedir. insanlarin fiziksel c¢evresinde 6nemli
degisiklikler yaratan afetlerin, bireyler ve aileler tizerindeki
psiko-sosyal etkilerini; gelir kaybi, ev kaybi, toplumsal baglarin
kopmasi, gelecege iliskin giivensizlik, endise ve stres, coklu
sistemlerle bas etmede giiclik ve kayiplarin yol actigi sosyo-
psikolojik etkiler biciminde siralayabiliriz. Afetin ardindan
yakinlarini yitiren bir ailenin tim bireylerinde psikolojik
sorunlar yasanirken, aile bir biitiin olarak ekonomik yoksunluk
icinde kalabilmekte, cocuklarin egitimi aksamakta, aile
yagsadig1 yeri terk edip bir bagka yere yerlesmek zorunda
kaldig:r i¢in akrabalarindan, yakinlarindan, komsularindan bir
baska deyisle sosyal destek sistemlerinden mahrum
kalabilmektedir. Bu aileye yonelik sosyal hizmet midahalesi,
ancak sorunlarin ve ortaya ¢ikan ihtiyaclarin bitiincil ve ¢coklu
dizeydeki bir degerlendirmesi ile etkili ve yararli olacaktir.

SAYFA |10
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Psikolojik Ik Yardim

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Ruh Saglig1 ve
Hastaliklar1 Uzmani Dog. Dr. Mehmet Oguzhan KILINCEL, psikolojik ilk yardimla ilgili
paylasimlarda bulunmustur.

Psikolojik ilk Yardim Nedir?

Afet, terdr saldirisi veya bireysel/toplumsal dlizeyde olumsuz etkilere neden olan
herhangi bir olay sirasinda ya da sonrasinda gergeklestirilen bir gcesit erken dénem
psikososyal mudahale yaklagsimidir.

Psikolojik ilk yardim , aci geken ya da destege ve yardima ihtiya¢ duyan kisiye
sunulan insani ve destekleyici mudahale olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik ilk Yardimin Amaci

O O -Temel fiziksel /psikolojik ihtiyac¢larini tespit
ve temin etmek.

-Psikolojik triyaj ve yonlendirme yapmak.
-Bilgilendirme, olaganlastirma ve
stabilizasyon.

-Olagan yasantiya donmelerine destek olmak.
-Bireyleri travmatik olayin uzun dénemli olasi
etkilerinden korumak.

Psikolojik ilk Yardimi Kim Uygular?

Psikolojik ilk yardimin ruh sagligi uzmanlar tarafindan uygulanmasi zorunlulugu yoktur.
Egitimini alan kisiler tarafindan uygulanabilir.

Afet donemlerinde bolgedeki 6gretmen, doktor, hemsire ya da gontlli olan uygun kisilere
egitim verilmesi ve uygulamalarin bu kisiler tarafindan stirdirilmesi mimkuinddr.

Psikolojik ilk Yardim Nerede ve Ne Zaman Uygulanir?

Cogunlukla olay yerinde, afet sahasinda ya da etkilenen bolgede uygulanir. Uygulayicinin givenli
bir yerde miidahalede bulundugundan emin olmas: 6nemlidir. Psikolojik ilk yardim olay sirasinda

ya da sonrasinda uygulanabilir. Olay sonrasi her donemde, ihtiya¢ duyulan her durumda
uygulanabilir.
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8 Mart Dinya Radmlar Guint e

istanbul Geligim Universitesi Bagimliliklarla Micadele Koordinatéri Dr. Ogr. Uyesi
Nurten ELKIN, 8 Mart Diinya Kadinlar GUn{’ne dzel paylasimlarda bulundu.

Birlesmis Milletler tarafindan bu sekilde tanimlanmis olarak
her yi1l 8 Mart'ta kutlanan uluslararasi bir giindiir. insan haklari
temelinde kadinlarin erkeklerle esit haklara sahip olmak igin
verdigi micadelenin baslangici olan ‘8 Mart Diinya Kadinlar
Gund’, kadinlar icin sosyal siyasi ve ekonomik anlamda biling
olusturulmasi i¢in bir firsat ginidir. Toplumlarin gelismislik
Olctlerinden biri, kadinlara verilen deger, aldiklar1 egitim,
ekonomik, siyasi, sosyal ve kiiltiirel hayatta edindikleri yerdir.

Cumbhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk Tirk
kadinina biytk deger vermis, Tirk Kadini siyasi ve toplumsal
hayatta bir¢cok diinya devleti kadinindan o6nce s6z sahibi
olmustur. Kadini ve erkegiyle yiritilen miicadelelerle
kazanilan Ulusal Kurtulus Savasimizdan sonra kurulan Tirkiye
Cumbhuriyeti'nde biitin vatandaglar esit ve ozgir bireyler
olarak demokratik bir yonetime kavusmuslardir. Vatandaglarin
temel hak ve 6zgurlikleri anayasa ve diger yasalarla giivence
altina alinmistir. Atattrk'in kadin konusundaki diisiinceleri
evrensel niteliktedir. Atatiirk 1923 yilinda "Suna inanmak
lazimdir ki, diinya yliziinde gordiginiz her sey kadinin
eseridir" demekte ve "Toplumun basarisizliginin asil sebebi
kadinlara kars1 olan bilgisizlikten gelir, bir toplumun bir organi
faaliyette iken diger bir organi islemez ise o toplum fel¢ olur”
sozleri ile cagdas bir goriisi yansitmaktadir.

Aile yasaminin  ve  bireyler  arasindaki iligkilerin
dizenlenmesinde en genis kapsamli ve kadini en c¢ok
ilgilendiren yasal diizenleme Tirk Medeni Kanunu olmustur.
Kadin-erkek arasinda tam bir esitlik olmasi geregine gontilden
inanan Atatirk, ilk olarak 1933 yilinda kadinlarin belediye
secimlerinde se¢me ve secilme hakki elde etmelerini
saglamistir. Bunu takiben bir yil sonra 5 Aralik 1934 yilinda
Tirk kadini se¢cme ve secilme hakkini elde etmistir. Bu haklar
Fransa'da 1944, italya'da 1945, Yunanistan'da 1952, Belcika'da
1960 ve Isvigre'de ise 1971 yilinda kadinlara verilmistir.

Kadin, aile ve toplum arasindaki en 6nemli bagdir. Toplumsal
sistemin isleyisine katkis1 biytktir. Bu nedenle aile sistemi
icinde kadinin yani annenin fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden iyilik hali, saglikli olmas: gelecegimizin temeli olan
saghikli cocuklarin yetigmesi ac¢isindan c¢ok onemlidir. Bu
nedenle kadin sagligi ve anne sagligi aslinda i¢ ice gecmis
kavramlardir. Kadin saglig1 dedigimizde; kadina yonelik siddeti
de vurgulamak gerekir. Kadinlara, yalnizca kadin olduklar: i¢in
uygulanan ve kadinlar1 etkileyen cinsiyete dayali ayrimcilik ile
fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik acidan zarar
gormeleriyle veya acit c¢ekmeleriyle sonuclanan veya
sonug¢lanmasi muhtemel her tirlt tutum ve davranig, kadina
yonelik siddettir. Fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik ve sozli
siddet olabilir ve her biride bir digerinden daha az travmatik
degildir. Siddet kadin sagligini tehdit eden en Onemli
unsurdur. Bu durumun ¢6éztimiinde de multidisipliner yaklasim
onemli olup; egitim, saglk, ekonomik, sosyal ve hukuki
destegin birlikte verilmesi 6nemlidir. Siddete ve istismara
ugrayan bir annenin saglikli ¢ocuklar yetistirmesi ve giivenli
bir aile ici iletigim saglanmas1 mimkiin olmayacaktir.
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Saglik Bilimleri
Fakdltesi

Kadinin statiisti o toplumdaki kadinin
egitimi, gelir diizeyi, calisma durumu,
saglhigi ve dogurganligi, aile ve toplum
icindeki roli gibi bircok faktorle
degerlendirilmektedir. Kadinin
statlistinde; aldig1 egitim ve ekonomik
0zgurligi belirleyici olup; cinsiyetler
arasi farkliliklar1 zenginligimiz olarak
gormek ve kadinlarin erkeklerle olan
iligkilerinde  bireysellesmis, bagh
fakat bagimli olmayan sekilde iligkiler
y’ gelistirmesini saglamak onemli
' : olacaktir.

Kadin sagligi, kadinin yasam boyu
fiziksel, psikolojik, sosyal
gereksinimlerine odaklanir. Aile ve
toplumdan kaynaklanan psiko-sosyal
etkenler, saglik hizmetlerinin kalitesi,
toplumsal cinsiyet, kadinin bireysel
saglik durumu, dogurganhk davranisi,
egitimi ve istihdami1 gibi pek c¢ok
faktor kadin saghgini etkilemektedir.
~ Saglikli bir toplumun gicli temeli
£ ancak, kadin sagliginin gelistirilmesi
“l olusturulabilir. Kadin saghginin
wgelistirilmesinde, kadinin  toplum
Licindeki statiisiinii ve sagligini olumlu
"' de arttirict sosyal proje ve
ratejilere  yer vermek, egitim
eyini yikseltmek, nitelikli isglici
“olanaklarini ve her alanda kadin erkek
esitligini saglamak, toplum icinde
kadin sagligina iligkin taramalari
desteklemek, kadinlarin  bireysel
sagliklarina  iliskin ~ farkindaligim
arttirmak, kadinlara saghkli ve kaliteli
yasamayi1 6gretmek olmalidir.

Her tirli bagimliliktan korunmalar:
(tiuttn, alkol, madde ve teknoloji) ve
saglikli yasam davraniglar1 olarak
belirttigimiz  yeterli ve dengeli
beslenme, fiziksel aktivite, dlzenli
uyku ve stres yonetiminin saglanmasi
tim bireyler gibi kadin saghginin
korunup gelistirilmesinde de 6nemli
olacaktir.
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BIR DESTAN:
“CANAKKALE”

Dog. Dr. Giilay TAMER

Istiklal askiyla dolu bir milletin tarihe kazidigi essiz destanin ad...
Bodgazn sularinda kanimizin, bayragimizin rengi ...

Onlar tarihi kanlariyla yazd...

107 yil énce 18 Mart 1915 tarihinde Ganakkalenin son tarihi
yazildi. Birinci Diinya Savasinin basladig: ilk aylarda Osmanh
Devleti savasin diginda kalmay: tercih etmisti, ¢iinki devlet
biiytik ve yikici bir savast daha kaldiramayacak kadar zayif bir
durumdaydi. Bu durum bogazlar1 ele gegirmek isteyen itilaf
Devletleri'nin isine gelmekteydi. Boylece Tirklerin Avrupa ile
baglantilarin1 =~ tamamen - kesmis olacaklardi. Bogazlarin
kontroliiniin ele gecirilmesi Osmanl Devleti'nin bagkenti olan
istanbul'un isgalini kaginilmaz kilacakti.

Canakkale Savasi, 18 Mart 1915'teki saldiriyla baglamis, 9 Ocak
1916'da Itilaf Devletlerinin iilkedem tamamen geri ¢ekilmesi ile
son bulmustur. Denizden yapilan saldirilara kar§t Osmanl
donanmasi i¢in énemi biiyiik olan Nusret Maym Gemisi'nin
bogaza désedigi maymlar sayesinde itilaf Devletleri bozguna
ugratilmis, donanmalarindaki agir kayiplar nedeniyle deniz
saldirisindan vazgegmek zorunda kalmiglardir. Sonrasinda itilaf
Devletleri karadan saldirilarina devam etmis Tirk Milleti'nin
miicadelesi sonucunda biyiik bir maglubiyet yasamiglardir.
Toplamda ti¢ defa kara cikartmasi yapan itilaf Devleri tictinci
yenilgi sonunda Gelibolu Yarimadasrndan cekilmislerdir. Tirk
Milleti gecit vermedigi deniz ve kara savaslariyla birlikte
diisman kuvvetlerinin zafere hizli ulagma timidini yok etmistir.

Canakkale Cephesi'nin Anadolu halkina verdigi umut, azim ve
kararlilk Kurtulug Savasinin mesalesini de ateslemistir.
Kahraman Tirk askeri canini keskin kurgunlara siper etmis ve
bu cennet vatani istilaya ugratmamigstir. Tirk askerinin
cephede verdigi miicadele ile yalnizca Tirk tarihinin degil
biitiin Diinya tarihinin akigimi etkilenmistir. Diinya tilkelerinin
gli¢ dengeleri degismis ve bu degisimde Ttrk Milleti belirleyici ¢
ve yonlendirici giictinii bir kere daha ispatlamistir. Canakkale, \
bagimsizlik ve hiirriyet s6z konusu oldugunda Tirk ulusunun =~
ne denli kararli ve kahraman oldugunu animsatacak bir “Anit i 4 - \ R
Cephe” ‘dir. : e '

Basta Mustafa Kemal ATATURK olmak lizere, Seyit Onbast'ya, 1 ey ,
Bigali Mehmet Cavus'a, Nezahat Onbasi'ya, Zeynep Mido'ya, . B e _' e : Pk
‘Hemsire Safiye Hiiseyine'e ve kahraman Canakkale o (A S’ BT Toraty

. sehitlerimize saygiyla, minnetle, rahmetle ... - o A
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Saglk Bilimleri

SELENYUM: BAZI KAHRAMANLAR GUZEL KOKMAZ ks

Canllar icin alinmas: elzem olan ve giinlik dozu biyolojik
dokularda kilogram basina miligram (mg/kg) seviyede bulunan
elementlere eser ya da mikro elementler denmektedir. Mikro
elementler kas, kemik, bag doku gibi dokularin temel yapisini
olusturmadiklar: icin kilogram ya da gram cinsinden salt
cogunlukta bulunma zorunlulugu tasimazlar. Ama bu durum
mikro elementlerin 6nemi azaltmaz. Gerek bu temel dokularin
olusturulmas! gerekse metabolik reaksiyonlarin devamlilig: icin
gereken itici kuvvetin saglanmasinda ¢alisan enzimlerin ¢ogunun
yapisinda inorganik elementler kofaktor olarak yer alir. Enzimler
icin kofaktor ozelliginde olan demir, bakir, ¢inko, kobalt,
manganez, molibden, krom, bor, flor ve iyot gibi elementlerin
bulundugu esansiyel eser elementlerin arasindayer alma tarihi
daha yakin olmasi sebebiyle geng sayilabilecek bir element olarak
selenyum da yer almaktadir

Selenyum, periyodik cetvelin 4. periyodunda 6a grubunda
bulunan bir ametal olup, dogada dort farkli oksidasyon durumuna
sahiptir. Bunlar selenyumun nétr olarak bulundugu elementel
hali; -2 yukli selenid hali; +4 yikli selenit hali ve +6 yukli
selenat halleridir [1] . Ozellikle selenyum ve dimetilselenid
isitildiginda kendine has, sarimsagi ya da sarimsak-nefesi andiran
kokusuyla oldukca 6zeldir.

Dogada bulunan ytiklii hali selenyumun organik molekiiller ve su
ile iligkisini de belirler. Suda biyoyararlanimi ilimli olan inorganik
selenat ve selenit bulunurken, organik selenyum bilesikleri
selenometiyonin, selenosistein formunda daha yiksek
biyoyararlanim ile tahil ve sebzelerde baslica bulunan selenyumu
olugturur [2]. Ozellikle siilfiirlii aminoasitler olan metiyonin,
sisteinden, sistin ya da y-glutamilmetilselenosisteinden zengin
besinlerde sik bulunan selenyum, kompleks yapida oldugundan
barsaktan direkt olarak emilemez [3] . Sindirim esnasinda
aminoasitlerden serbestleserek emilmesi gerektigi icin emilimi
sindirilen miktarin neredeyse %50’si kadardir. Bununla birlikte,
zenginlestirilmis gidalarda ve takviyelerde ise, inorganik formdaki
selenyum (sodyumselenit) kullanilmaktadir. Emiliminin %85-
951k kismu bagirsakta gergeklesen selenyum, karacigere
tasindiktan sonra kanda albiimin, selenyum tasiyict protein 1
(SEPP1) ve glutatyon peroksidaz -3 ile dolagimda tasinir [4]. Yag
doku disinda basta karaciger, bobrek, testis, tiroit ve pankreas
dokular olmak tzere tim dokularda depolanabilen selenyumun
ginlik alim miktarinin 70 pg/glin'ti asmamasi onerilmektedir [3].
Yapilan caligmalarda selenoproteinlerin, oksidatif stresi,
endoplazmik retikulum stresini ve inflamasyonu azaltarak,
organizmayr endotel hasarmma karsi korudugu iddia edilmis;
selenoproteinlerin eikosanoid tretimini kontrol edebilmesi ve
vaskiler  tonusu  dizenleyebilme  yeteneklerinden de

preeklampside yararlanilabilecegi ileri stralmistir [5].
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Selenyumun biyolojik 6nemi baslica selenoprotein yapisina

katilmastyla sinirli degildir. Redoks homeostazini diizenleyen
glutatyon peroksidazin kofaktoér olarak birleseni olmasi ve
iyodotironin deiyodinaz enziminin prostetik grubu olmas: da
one cikan ozellikleri arasindadir. Tiroit hormonuyla iliskisi; iyot
birimlerinin ancak selenyum varlifinda wuzaklastirilarak
aktiflegsebilmelerine  dayanir.  Selenyumun  eksikliginde
iyodotironin deiyodinaz enzim aktivitesi azalacagindan,
tiroksin hormonu (T4)tln ihtiva ettigi 4 iyot atomundan
birininin uzaklastirilarak islevsel olan triiyodotironine (T3)
dontstirilmesi sekteye ugrar. Bu durum T3 etkisini
azaltacagindan dolayi, negatif besleme saglanamaz bu da
selenyum eksikliginde ytiksek tiroit uyarici hormon (TSH)
gortlme sebebini agiklar.

Dolagimda oksijen ve karbondioksit tasinimi ve becayisinden
sorumlu olan ve olgun haline ulastiginda cekirdegini kaybeden
eritrositlerde ~ oOzellikle  kilcal damarlardan  gecerken
surtinmenin etkisi ile lipit membranda hasar meydana
gelmekte ve bu hasar eritrositlerin dmriniin yaklasik 120 giin
olmasmin altindaki sebep olarak sayilmaktadir. Bu kisith
omiirde oksijen- karbondioksit taginimi yapan eritrositlerin
lipid membranlar1 oksijen tirevi stiper oksitlerle reaksiyona
girerek eritrosit membranindaki oksidatif hasarin artmasina
sebep olur. Cekirdek DNA’s1 olmadigi icin membrani tamir
edecek bolinme sinyalizasyonu gerceklesmediginden dolayi
eritrositlerde  butinliginti saglamak adina membrani
koruyabilecek bir tamir mekanizmasi gereklidir.

Selenoprotein yapisinda yer alan selenyum, glutatyon
peroksidaz enziminin aktif merkezinde konumludur. Bu yapi
enzimin gerek oksijen radikallerine gerek hidrojen peroksite ve
lipit peroksidasyonuna kars: etkili olan serbest radikallere karsi
onemli bir savunma hatt1 olusturmasina yardimci olur. Benzer
sekilde 100 pg ginlik selenyum takviyesinin temel bagisiklik
hiicresi CD4+1ln T-yardimci-1'e (Thl) farkhilagmasini tesvik
ederek, ozellikle alerjik astimda belirgin fayda sagladigini iddia
eden caligmalar vardir [6].
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Ne eksigi ne fazlasu...

Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi (TOBR) 2022 raporlarinda
yetigkin erkek ve kadmin giinlik almasi gereken selenyum
miktar1 55 pg olarak belirlenmis, bu miktar 2016 yilinda Tirkiye
Beslenme Rehberinde cinsiyetten bagimsiz 70 pg seklinde
diizenlenmistir [7]. Tirkiye'de yapilan caligmalarda ise, glinliik
selenyum alim diizeyleri ortalama 30-44 ug/giin olarak tavsiye
edilen giinlitk alim degerinin altinda 6l¢ilmistir [8].

Selenyum toksisite gosterebilir bir elementtir. Ozellikle
solunum yoluyla doz asimi olmasi durumunda nefeste ve terde
sarimsak kokusu, solunum yolu iritasyonu, agizda metalik tat,
dermatit ve sindirim bozukluklar: ile akut toksisite karakterize
edilebilir. Kronik yiiksek selenyum dozlarinin dis ciirtiklerini
arttig1 gozlemlenmistir.

Selenyumun kanserle olan iliskisi durumu ise Ozetle
“karmagiktir”. 1958 yilinda adenom ve karsinomaya yol agma
nedeniyle FDA tarafindan karsinojen maddeler listesine alinan
selenyum, 1975 yilina dek bu sifatini tutmustur. Uluslararasi
Kanser Arastirma Enstitisi tarafindan yapilan calismalar
sonucu karsinojenik oldugu goriisiinti destekleyici yeterli kanit
olmamasi gerekgesiyle de listeden cikarimistir. 1980’lerin
baslarindaki ¢aligmalarda ise gerek viral onkogenler gerekse
transplantal tiimorlerde gergeklestirilen caligmalarda yiiksek
doz selenyumun antikarsinojenik ozelliklerinden
yararlanabilecegi bulgusuna rastlanmistir.

Saglk Bilimleri
Fakiltesi

Selenyumun eksikligine dair bilinen hastaliklar ise Kashin
Beck ve Keshan sendromlari olsa da basta oksijenden cok
etkilenen kirmizi cizgili kalp kasi, miyokardit gelisiminin
yavaglatilmast  ile akut bobrek hasarinin azaltilmasinda
selenyumdan yararlanilmasina dair iliski kuran yaymlar
mevcuttur [9], [10] .

Yagl tohumlar (brezilya cevizi, kaju), kabuklu yemisler, tavuk,

balik, hindi eti, deniz drtnleri, tahillar ve selenyumla
zenginlestirilmis  yumurta, selenyum icerigi  yiiksek
besinlerdendir. Deniz triinlerinde yiiksek konsantrasyonda
bulunan selenyum miktarina, Tirkiye'deki baliklarda
bakildiginda en yiiksek Se konsantrasyonu 0.294 ug/g
degeriyle levrekte; en diisiitk Se konsantrasyonu 0.047 pg/g
degeriyle sazanda gortilmustir [3].
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Cocuklarla Oliim Konusmak

istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Cocuk ve Ergen Psikiyaristi Dr.
Ogr. Uyesi Deniz YILDIZ toplum ruh saghig1 agisindan 6nemli bir konu olan “Cocuklarla Oliim Hakkinda
Konusmak” konusunda paylasimlarda bulunmustur.

Saglik Bilimleri
Fakiiltesi

(i;

Oliim, hem ¢ocuk hem de yetigkinler igin tizerinde konugulmas, anlagilmasi ve kabul edilmesi gii¢ bir gercektir. Yetigkinler bazen kendi
kaygilarindan otiirit bazen de ¢ocuklar: 6liimiin sarsici etkilerinden korumak i¢in, bunun ¢ocuklardan gizlenmesi gereken bir durum oldugunu
dustinebilirler. Oysa ¢ocuklar bu zor durumla bas etmek adina giivendikleri yetigkinlerin agiklamalarina, yardimlarina ¢ok ihtiyac duyarlar.
Gelisimsel diizeylerinin izin verdigi 6l¢iide miimkiinse ebeveynleri, ebeveynler hayatta degilse ¢ocuklarin tanidiklari, giivendikleri veya yakin iligki
kurduklari yetigkinler tarafindan onlara yapilan diiriist ve samimi aciklamalar ve konusabilecekleri, duygularini ifade edebilecekleri ortamlarin
saglanmasi gocuklarin 8liim sonrasi yas siireglerini saglikh bir bicimde atlatabilmelerine yardimei olacaktir. Oliim ¢ocuklara ne kadar uygun
sekilde anlatilirsa anlatilsin sevilen bir yakinin 6zellikle de ebeveynlerin kaybi, giic bir olaydir. Yetigkinlerde oldugu gibi cocuklarda da bir yas

stireci s0z konusu olacaktir.

Cocuk agisindan, durumu anlatacak kiginin davraniglari da ¢ok 6nemlidir.
Abartili tepkilerden kaginmak, cocuk anlatmak isterse bolca etkin
dinlemeye alan a¢mak gereklidir. Boylece g¢ocuk kendini ve duygularini
ifade edebilir. Bir yakinin1 kaybeden cocugun hayatindaki en 6nemli
degisiklik, 6len kisinin artik olmamasinin yaninda ¢ocugun hayata dair
givenlik endisesi deneyimlemesidir. Cocuk anne babasinin her zaman
yaninda olacagina dair inancini yitirmistir ve bir giin kendisinin de dlecegi
disiincesiyle tanigmustir. “Peki siz de mi 6leceksiniz, ben de mi dlecegim?”
gibi sorular ¢ocuklarm bu doénemde siklikla sorduklari sorulardir. Bu
sorulara “Su anda hepimiz saglikliyiz, senin ve bizim i¢in éniimiizde uzun
bir yasam var, simdi, burada, birlikteyiz ve giivendeyiz” diislincesine
yardimci olacak, agik ve giiven verecek yanitlar verilmesi 6nemlidir.

Cocuklar bu donemde kendini yalniz hissedebilirler, kendilerine hem
duygusal hem de fiziksel olarak destek olabilecek birine ihtiya¢ duyarlar.
Yakinini kaybeden cocuk 6fke, saldirganlik, bebeksi tavirlar gosterebilir.
Bu durumun gegici bir durum oldugu bilinmeli, cocuga kars: anlayish ve
sabirli davranilmaldir. Cocugun yasadig1 tizlintilyli oyun oynama, resim
yapma, spor gibi etkinliklerle disa vurmasina olanak saglanmalidir.
Cocugun ahstig1 diizenin (yemek saatleri, uyku saatleri, kurallar vb)
mimkiin oldugunca korunmasi saglanmalidir. Kaybedilen
ebeveyne/yakina dair fotograflar, esyalar, anilar ortadan kaldirilmaya
calisiimamalidir. Ailenin kaybedilen kisiyi hatirlayabilecegi bir an1 kosesi
olusturulabilir.

Yas stirecinde gocuklarin kendilerinin ya da ebeveynlerinin basina kot
seyler gelecegine iliskin korkular1 nedeniyle okula gitmeyi reddetme;
ginltik etkinlik ve olagan diizeni engelleyecek olgiide yogun olarak
yasanan korku ve endiselerin gézlemlenmesi; okul basarisinda ani dusus,
ice kapanma, dikkat eksikligi, isteksizlik, uyku ve beslenme bozukluklari,
lzilintd, siklikla aglama gibi belirtilerin uzun siirelerce, yaklasik her gin
sergilenmesi; stirekli olarak olen kisiyi taklit etmesi ve 6len kisinin yanina
gitmek istegini ¢ok sik vurgulamasi gibi belirtiler cocugun yardima
gereksinim duydugunu gosteren bazi uyaricilardir, bu ve benzeri
durumlarda ebeveynler uzman destegi almaktan kaginmamalidirlar.

Cocuklarin geligim diizeyine gore o6lim kavramini algilayislari ve anlamalari farklihk gosterir. iki
yasina kadar ¢ocuklar, 6liim kavramini tam olarak algilayamayacak kadar kiigiiktiirler. Oliim onlarin
goziinde uzun sireli bir ayrilik ya da yolculuk gibidir. Okul 6ncesi dénemde ise gocuk igin 6lim
gecici bir olaydir; 6len kisinin tekrar donecegini distnirler. Bu déonemde c¢ocuklar yeterince
isteyerek, giiclii dileklerde bulunarak dlen kiginin yeniden canlanacagmni diisiinebilirler. ilkokul
doneminde ¢ocuklar, 6liimiin geri doniisii olmayan bir son oldugu gercegini artik algilamaya baslar,
ancak kendisinin ve sevdiklerinin 6lmeyecegine inanmirlar. Genellikle 6limtn hasta veya yash
kisilerin bagina gelecegini dusiiniirler. 10 yasindan sonra, cocuklar 6lim kavramini daha net
algilamaya baglarlar. Oliimiin yagamin sonu oldugunu, herkesin bagina gelebilecegini ve yagama geri
dontstin olmadigini bilirler.

Cocuklara 6litm haberi kim tarafindan ve nasil anlatilmalidir?

Oliim haberini gocuga miimkiinse ebeveyni, eger ebeveynler hayatta degilse sevdigi, giivendigi ve
kendisine en yakin hissettigi kisi vermelidir. Cocugun hayatta akrabasi kalmamasi durumunda ise
yakin iligki kurabildigi bir kisi haberi verebilir. Cocuga yalan soéylememek 6nemlidir, aksi halde gercegi
ogrendiginde giiven hissi sarsilabilir.

Gocuga 6liimiin yagamin sonu oldugu, dlen kisinin artik gelmeyecegi basit bir dille anlatilmalidir. Olen
kiginin viicut fonksiyonlarinin artik calismadigi yasma uygun bir dille ifade edilmelidir. ‘Olim’
kelimesini kullanmak 6énemlidir. Vefat etti, gitti gibi kavramlar somut evredeki ¢cocugun kafasini daha
ok karistiracaktir. Olimii uykuya benzeterek anlatmak, 6zellikle kiiciik cocuklarda uykuda kendisinin
de odlebilecegi fikrinin gelismesine ve bunun sonucunda uyku problemleri yasamasina neden olabilir.
Anne-babasimnin da uyumast halinde huzursuz hissedebilirler. Olen kisinin gocugu yukaridan izledigi,
gordiigl seklindeki yorumlar ¢ocuklarda ayri bir tedirginlige yol acabilmektedir.

Cocuklarin konu hakkinda soru sormasina alan acilmali, yanitlar somut bir dille verilmelidir. Boylece
akil karisikhiginin ve gercekei olmayan hayallerin 6ntine gecilebilir. Kisi cevap vermekte zorlaniyorsa
veya ne cevap vereceginden emin degilse, soruyu yanitlamak icin biraz zamana ihtiyaci oldugunu ifade
etmesinde sakinca yoktur, ancak sonrasinda soz verildigi iizere soruya tekrar doniig yapmak
onemlidir. Sorular1 gecistirmek, ¢ocugun bosluklar1 kendince doldurmasina sebep olabilir, sonugta
merakini, endisesini artirir.
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDEN

Saghk Bilimleri

AKADEMIK HABERLER e

Tubitak 2209-A Tanitimi

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Beslenme ve Diyetetik
Tirkce ve ingilizce B8IUmU tarafindan “TUbitak 2209-A Tanitimi” bashkh sdylesi
dizenlendi.

/ UNIVERSITESI
- s Bal Bagloul s Beslenme ve Diyetetik Tiirkce ve ingilizce Bolimi 3. smif
TUBITAK ogrencilerine yonelik diizenlenen séyleside TUBITAK 2209-A
W 2209A TANITIMI Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
THRITAR Programi bolim arastirma gorevlileri Ars. Goér. Hande Nur
Hands Nur ONUR BZTURK ONUR OZTURK, Ars. Goér. Gizem UZLU DOLANBAY, Ars. Gor.

em UZLU DOLANBAY Aaly, \TJOI, \rlZCIll UALU DJULAINDAY

i Hasan Fatih AKGOZ, Ars. Gor. Basak CAN, Ars. Gor. Tugba
i ’ TURKCAN tarfindan tanitildi. Soyleside programin bagvuru
kosullar: ve stireci hakkinda 6grencilere bilgi verilerek, ortak
ilgi alanlarina goére konusmaci boliim arastirma gorevlileri ile
Ogrenciler arasinda proje gruplart olusturulmas: adina fikir

aligverisinde bulunuldu.
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Saglik Bilimleri
Fakdiltesi

IGU'lii G@rencilerin
p_rqielerine
TUBITRK destegi

TUBITAK Bilim Insani Destekleme
Programlar1 Bagkanlig1 tarafindan
yiriitilen, 2209-A  Universite
Ogrencileri  Aragtirma  Projeleri
Destegi Programi kapsaminda
istanbul Gelisim Universitesi
ogrencilerinin 5 projesi
desteklenmeye hak kazandu.

Saglik Bilimleri Fakiltesi'nden
Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Unsal
JAFARQOV danismanliginda,

Sorumlu Arastirmaci OJrenci

islam Sevgin ve Yardimci

Arastirmaci Ogrenciler Songl
Narin, Umut Glngor, Nihal

AkaK’in "Hemsirelerin
Kaltlrlerarasi Duyarlihk
Dlzeylerinin Bakim
Davraniglarina Olan Etkisi" adli
projesi de destek hakki
kazanmistir.
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KiTAP BOLUM YAZARLIGI
Saghk Bilimleri

Fakdiltesi
Yogun Bakim Hastasinin Uluslararas: yayinevi olan Nobel Tip Kitapevi'nden Mart 2023’te “Vaka Ornekleri
ﬂ Bakim Yonetimi ile Yogun Bakim Hastasinin Bakim Yoénetimi” adli kitap ¢ikmigtir. Fakiiltemiz
U . . Hemsirelik Anabilim Dali 6gretim tiyesi Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC bu kitapta iki
¢l "m;‘a't:mgg bolim yazmustir. Ulkemizde NANDA-I NOC ve NIC daha cok egitim ve bazi

hemsirelik arastirmalarinda kullanilmaktadir. Hemsirelik modeli dogrultusunda
hemsirelik siniflandirma sistemlerine gore uygulanan bakimin etkinliginin arttig:
bilinmektedir. Bu dogrultuda bu kitap hemsirelik 6grencilerine ve yogun bakim
hemsirelerine karmasik yogun bakim hastalar: ile karsilastiklarinda kritik karar
verebilmelerini saglayacak kanita dayali bilimsel bir rehber olusturmak amaciyla
yazilmistir. Kitabin iceriginde Marjory Gordon'un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri
(FSO) Modeli temel alinmigtir. Bu modelde yer alan toplam 11 FSO'yii iceren farkl
yogun bakim hasta vakalar1 olusturulmustur. Olusturulan vakalarda FSO Modeline
gore hasta tanilamasi yapilarak NANDA-T'e gére hemgsirelik tanilar: ile NOC sonug
belirtegleri ve NIC hemsirelik etkinlikleri yazilmistir. Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC

22 Yopun Bakim Unitesinde Hasta-Hemsire yazmig oldugu boélimlerde yogun bakim initesinde hasta-hemgire iletisimi ve
Betigiminin Yonetimi 14 9 e .. P . . . P . P
;,_‘;.,_ﬂ,.::“,'_m““ o saglik ekibi arasindaki iletisimin yonetimini vaka 6rnekleri ile anlatmistir.

2 3 Yofpun Badiem Unitosinds Sagik Enibd Arasindakl
Higkinin Yonetimi 483
Dr. Gr. Oyesi Nega KISKAC

SOZLU BiLDIRILER

Bircok iilkenin katilimi ile 15-16 Mart 2023 tarihlerinde
Atlas International Journal On Social Sciences

Congress’inde  Fakiiltemiz Hemgirelik Anabilim Dali KATLAS INTERNATIONAL JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES
dgretim tyelerinden Ogretim Gérevlisi Ayse Miicella ISSN - 2616 - 36X

SOYDAN, Dr. Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDI, Dr. Ogr. ATLAS 10tk INTERNATIONAL SOCIAL SCIENCES CONGRESS
Uyesi Nese KISKAC ve Dr. Ogr. Uyesi Funda KARAMAN Misroly 930, 2053, Hanys TURKIYE

“Yaghilik ve Yagli Sorunlari” konulu s6zli bildirisi ile
katilim saglamistir. S6zld bildirilerinde; kiiresel anlamda
giin gectikce artan yashh popiilasyonun sorunlarina
dikkat ¢ekmiglerdir.

Bircok tilkenin katilimi ile 15-16 Mart 2023 tarihlerinde
INTERMNATIONAL TOPKAPI CONGRESS P . .
March 1546, 2023 — fatanival gerceklestirilen International Topkap: Congress’inde
Fakultemiz Hemsirelik Anabilim Dali 6gretim tyelerinden
Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC, Dr. Ogr. Uyesi Mahruk
RASHIDI ve Dr. Ogr. Uyesi Funda KARAMAN
“Serebrovaskiiler Hastaliklar ve Risk Faktorleri” konulu
sozliu bildirisi ile katilim saglamigtir. S6zli bildirilerinde;
serebrovaskiiler hastaliklarin tanimi, dinyada gorilme
sikligindan ve risk faktorlerinden bahsetmiglerdir. Ayrica
6nlenebilir risk faktdérlerinden korunma yollarinin énemini
vurgulamiglardair.

3. Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar
ve Yenilikci Calismalar Sempozyumu

Bircok tlkenin katilimi ile 15-18 Mart 2023 tarihlerinde 3rd
International Symposium of Scientific Research and Jreintematipnal Symposium gi:Scientific
Innovative Studies gerceklestirilmistir. flgili kongrede HOSSREERANC InnovativeiSERcIes
Fakiiltemiz Hemsirelik Anabilim Dalinda gorevli Dr. c")gL
Uyesi Mahruk RASHIDI, Dr. Ogr. Uyesi Nege KISKAC
“Obezite ve Kanser Arasindaki iliskiler” konulu sozlii "\
bildirisi ile katilim saglamiglardir. So6zli bildirilerinde;
obezite ve kanser tirleri arasindaki iligkiye vurgu
yapmuiglardir.

SAYFA | 21


https://gavsis.gelisim.edu.tr/nkiskac/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/amsoydan/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/mrashidi/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nkiskac/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/fkaraman/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nkiskac/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/mrashidi/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/fkaraman/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/mrashidi/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nkiskac/kimlik

Nn
“ig0SYAL MENTOR”

Saglik Bilimleri
Fakultesi

PROGRAMI BASLIYOR!

istanbul Gelisim Universitesi, Tiirk Psikoloji Ogrencileri Calisma Grubu ve Metvibes

sosyal sorumluluk projesi “Sosyal Mentor’u hayata gecgiriyor. Depremden etkilenen,
iniversiteye hazirlanan 6grencilerin yalniz hissetmemeleri; bu sirecte eslik edecek bir
mentor ile hareket ederek psikolojik, sosyal ve akademik geligsimlerinin desteklenmesinin
amaclandigi projede mentor olmak isteyenler 7 Mart’a kadar basvuru yapabilecek.

GELISIM
&) UNIVERSITESI
YKS'YE HAZIRLANAN OGRENCILERE
DESTEGI YAPACAK UNIVERSITE OGRENCILERI
7 Tiarkiye'yi derinden sarsan deprem felaketi sonrasi
ARIYORUZ . depremden  etkilenen, Universiteye  hazirlanan
szel Psikolojix Damisma ogrencilerin  psikolojik, sosyal ve  akademik
gelisimlerini desteklemek amaciyla istanbul Gelisim
. Universitesi, TPOCG ve Metvibes is birligi ile sosyal
“""\’L sorumluluk projesi olan “Sosyal Mentor” hayata
= geciriliyor. Universite 6grencilerinden olusacak olan
gontlli mentorler bu hassas siireci kaliteli yonetmek
icin egitimler alacaklar. 13 Mart itibari ile online olarak
baslayacak egitimlere 7 Marta kadag basvuru
yapilabilecek. i
A\)

Detayli Bilgi lcir

SQSYAL Py ML
MENTOR & i 1pocg
-
Gontlli mentorlere egitim verilecek // ‘ \\
Tirkiye dort bir yandan depremin yaralarini sarmaya c¢alistyor. “Sosyal Mentor” sosyal sorumluluk
projesi ile depremden etkilenen tniversiteye hazirlanan 6grencilere bu stirecte eslik edecek bir
mentor ile psikolojik, sosyal ve akademik gelisimlerinin desteklenmesi saglanacak. Universite
ogrencilerinden olusacak olan gontlli mentorler egitimler alarak bu hassas siirecte dgrencilere
eslik edecek. Egitimin ardindan tniversiteye hazirlanan 6grenciler ile birebir olarak her hafta bir

giin planlanmis gindem ile birlikte 45 dakikalk gortisme gerceklestirilerek gelisimleri takip
edilecek.

SAYFA | 22



Ty

ERASMUS+ PERSONEL
DENEYIMI -,

W o
. %

SAYFA | 23


https://avesis.gelisim.edu.tr/guzlu
https://avesis.gelisim.edu.tr/tturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/tturkcan

Saglik Bilimleri
Fakdltesi
¥

Erasmus+ Personel Hareketliligi Basvuru Siireci
P‘Egszs’ﬁ;;ﬂgmﬁﬂﬂm Nasildi?
i Gizem UZLU DOLANBAY: Hak kazandigim personel
hareketliligini Bolimiimize yeni bir ikili anlagma
kazandirabilecegim bir tiniversitede gerceklestirmek
istiyordum. Bu amacgla bir 6n c¢aligma yaptim ve
tfredat ve dil acisindan uygun olabilecek pek ¢ok
niversite ile iletisime gectim. Birden fazla
universiteden kabul almama ragmen tercihimi Pécs
Universitesi‘nden Ve Pc§) yana
kullandim. Sq
oldu.

PECSI TUDOMANYEGYETEM
Egészségtudomdnyi Kar

Gizem UZLU ’Eﬁj 7 'N_A_. - Rex;s Universitesi
bolimimiiz mufféﬁ : ) Liyum}ﬁ ve %100 Ingilizce (MmN
egitim veren bir iniversiteydi. Ayrica, Universite’nin ;
konumunu, akademik kadrosunu ve saglayabilecegi
imkanlar1 (konaklama, sosyal aktiviteler vb.) go
ontnde bulundurdugumda, bizler ve Ogrencilerim
icin iyi bir wuluslararast baglanti olabilecegini
distindim.

Tugba TURKCAN: Erasmus+ Hareketliligi kiiltiirler-
arast bir paylasimi da icerdiginden Ozellikle bizim
deneyimimizde kesisen tarihi ge¢cmise taniklik etmek
¢ok heyecan vericiydi.

Pécs Universitesi'ndeki ziyaretinizden bahseder misiniz? i T
Tugba TURKCAN: ilk giiniimiiz kampiis turu ve bolca tanismayla ge(;tl d1yeb111 iz. B1z1 ¢cok geng,
dinamik ve giiler yiizlii bir ekip kargiladi. Universite ve Boliim olarak uluslararasilagtirmaya verdigimiz
onem nedeniyle, bu hareketlilik sonunda elde etmeyi hedefledigimiz kazanimlar; bolimiimize ait
uluslararasi isleyisi gozlemlemek, derslik ve laboratuvar gibi fiziksel imkanlar1 géormek ve yerinde
uygulamalarla bunlar1 deneyimlemekti. Hareketliligin sonraki giinlerinde bu hedeflerimize yonelik
baglantilar ve etkinlikler icinde yer aldik. Pek ¢ok bolim akademisyeni ile boliimler arasi mifredat ve
isleyis benzerliklerini, farkliliklarini konugma sansimiz oldu. Bunun, hem bizler hem de onlar agisindan
¢ok ufuk acici ve tamamlayici bir paylasim olduguna inaniyoruz.

Gizem UZLU DOLANBAY: Bu hareketlilikte bir diger hedefimiz de; Universitemize ve Bolimiimiize
uluslararasi bir paydas kazandirmakti. Karsimizda is birligine acgik ve donanimli bir ekip olmasi bu
stireci bizim igin oldukga kolaylagtirdi. Tiim boliim akademisyenlerinin katilimiyla Universitemizi ve
Boliimiimiizii tamittigimiz bir sunum gergeklestirdik. Bu sunum bize, Bolimiimiiz ve Universitemiz
hakkinda sorular1 cevaplandirdigimiz, fikir ve goris paylasimlarinda bulundugumuz bir alan sagladi.
Gerek personel ve ogrenci ziyaretleri, gerekse uluslararasi is birligi konusunda ne kadar heyecanl
oldugumuzu aktarabildigimizi diisiniyorum. Tugba'nin Boliim Erasmus+ Koordinatdrii olarak orada
bulunuyor olmasi da, bu stireclerde baglanti kuracaklari kisi ile yiiz yuze tanigmalarini saglamis oldu.
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Tim bunlarin yani sira bizi biliyileyen Pécs sehrinden de bahsetmek isterim. Pécs, Macaristan'in
gineyinde, Mecsek daglarinin giineybati yamacinda yer aliyor. Yaklagik iki bin yillik tarihi boyunca
cesitli yonetim ve kiltiirlerden zamanimiza kalan zengin eserleri ve ¢ok renkli kilttriyle taninmas,
UNESCO Diinya Miras: Listesine alinmis, 2010 yilinda kaltir bagkenti olarak secilen kentlerden birisi
olmustur. 150 yila yakin Osmanli hakimiyetinde kalan Pécs'te Osmanlr'ya ait yapilar gormek mimkiin.
Sehrin Szechenyi Meydanrnda bulunan Gazi Kasim Pasa Camisi Osmanl egemenliginden c¢iktiktan
sonra kiliseye cevrilmig olsa da caminin sekli oldugu gibi korunmustur. Ozetle, Pécs doganin tarihi
kucakladigi, sokaklarinda giiler yiizli ve samimi insanlarin dolastig1 insanin aklinda ve kalbinde yer
edecek bir sehir.

Tim 6grencilerimizin Erasmus+ Ogrenim veya Staj Hareketliligi'ne katilmalarini tavsiye ediyor ve bize
bu firsat: sunan Istanbul Gelisim Universitesi'ne, Uluslararasi Degisim ve Is Birligi Koordinatérliigiine
ve Saglk Bilimleri Fakdltesi Dekanligi'na tesekkir ediyoruz.

En biytk tegekkiriimiiz ise kariyerinin basinda iki gen¢ kadin akademisyen olarak tiim
diinyaya ilham olan Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal ATATURK'e.
Saygi, minnet ve ozlemle...
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Pécs Universitesi 26-30 Haziran veya 28 Agustos-
1 Eylul tarihleri arasinda uluslararasi 6grenciler
i¢in yaz okulu planlamaktadir.
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KiM Jeolog
— ° . Saghk _I_Bitlélg'illeri
KIMDIR? Prof. Dr. Thsan Ketin it

Hazirlayan: Ars. Gor. Semanur OKTAY

“Ruzey Anadolu fay hattini
buldum ama derdimi anlatacak
bir politikact bulamadim.”

< Do (D Qo

ihsan Ketin 1914 yilinda, Kayseri'de diinyaya geldi. Egitim 6gretime ilk adimim 6 yaginda, mahalle mektebinde att1. Ortaokul ve lise
egitimini parasiz yatili bir okulda pekiyi dereceyle tamamladi. Daha sonrasinda egitim hayatina Mustafa Kemal Atatiirk'in “Sizleri
bir kivileim olarak yolluyorum, alevler olarak geri donmelisiniz” diyerek, bilginin 1s18in1 avuclarina almasi i¢in Avrupa’ya egitime
gonderdigi genclerden biri olarak Berlin'de devam etti. Ketin, 1938 yilinda doktor jeolog unvanini aldiktan sonra Tirkiye'ye dondi
ve Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Jeoloji Enstitiisti'nde yardimci dogent doktor olarak goreve basladi.

Goreve basladigi sirada 24 yasinda ve Tirkiye'nin doktora yapmis ilk jeologuydu.

ihsan Ketin yurda déndiikten kisa bir siire sonra Tercan depremi, ardindan da 33.000 bin kisinin 6liimiiyle sonuclanan Erzincan
deprem felaketi yasandi. Ketin, yiizey kirilmalarini ve korkung hasar: haritalamak icin Tiirk ve yabanci bir¢ok jeologla birlikte sahaya
kostu ve caligmalarina yurdun cesitli bolgelerinde yasanan sayisiz depremi arastirarak devam etti.

Ketin, Kuzey Anadolu Deprem Kusaginin Erzincan'dan Bursa'ya kadar uzanan biiyiik bir dogrultu atimh fay oldugunu kesfederek, bu
fay boyunca, Anadolu'nun fayin giineyinde kalan kisimlarinin batiya dogru stirtiklendigini fark etti. Bunun tizerine s6z konusu
hareketi mtimkiin kilabilecek bir diger fayinda Anadolu'nun giineyinde olmasi gerektigini tahmin etti. Ketin'in 1948'deki devrim
niteligindeki bulusunun yayinlandig: makale o zamanlar ¢ok az etki yaratti ¢linkii tek bir rakamla alt1 sayfalik bir metne sikistirdig:
kavramlar, zamanin ¢ok ilerisindeydi. S6z konusu makalenin 6énemi yayinlandiktan kirk yil sonra, Geologische Vereinigung'un
verdigi en yiiksek nigan olan ve gipta ile bakilan Gustav-Steinmann-Medaille ile 6diillendirildiginde anlasildi.

Basarilar1 elbette bu 6diille sinirl kalmadi. Ketin, Tirkiye Jeoloji Kurumunun 1981'de diizenledigi Ketin Sempozyumu'nda “Hamit
Nafiz Pamir Hizmet Odilini”, aym yil TUBITAKin “Bilim Odili’ni, istanbul Teknik Universitesi ve Maden Tetkik Arama
Enstitiistintin cesitli 6diillerini kazandi, 1988'de Bonn Universitesi onur doktorasina, 1988'de Amerikan Jeoloji Toplulugu onur
iyeligine ve 1990'da Bulgaristan Jeoloji Toplulugu Onur iyeligine layik gorildi.

Kurdugu cumhuriyeti yiiceltmek i¢in gelecek nesilleri yetistirmek tizere 6gretmen olmasi icin Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan
genc bir adam olarak Bati'ya gonderilen ve egitiminin bedeli Tiirk halk: tarafindan karsilanan Ketin, kendini millete bor¢lu saydi ve

bu borcu 6demeye bir 6mrii sorgusuz sualsiz adadu.

Tiirkiye’'de “Jeolojinin babasi” olarak bilinen Prof. Dr. thsan Ketin 1995 yilinin 16 Agustos giinii 81 yaginda hayata gozlerini yumdu.
Anisina sonsuz saygl, sevgi ve minnet duygusuyla...
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Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.

"Proust Anketi" olarak
da bilinen bu sorulari
13 yasinda yazdigi ve
20 yasindayken
kendisinin de
cevapladigi ifade edilir.

Onun hazirladigl bu
sorulardan
yvararlanarak biz de her
saylmiz icin deneyimli
ogretim Uyemize bu
sorulari yoneltiyoruz.

BU AYKI
KONUGUMUZ

Saglik Bilimleri

¥

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir ada
kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?

Ben kural koymazdim. Toplumun kendi ortak deger yargilarini yaratmasi

ve bunu zaman icinde sekillendirmesi i¢in firsat yaratirdim.

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Hentiz icat edilmemis olsa da, herhangi bir insanin beynindeki dijital
bilgileri bir yazilima aktarmak veya depolamak enteresan bir bulug

olabilir. Biling transferinin mucidi olmak isterdim.

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsaniz
hangi olay1 secerdiniz?
Gelecekte teknolojinin bizi getirecegi en u¢ noktay1 deneyimlemek

isterdim.

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz adi ne olurdu?
Ruhun Ergonomisi

5-Hayatiniz hakkinda bir film yapmais olsalardi sizi hangi
aktoriin/aktristin canlandirmasini isterdiniz?

Margot Robbie

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Sezgisel, cocuksu, atik, dayanikli, net

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Andrea Bocelli gibi sarki soyleyebilmek, kendisinin kadin versiyonu olmak

isterdim. Onun gibi miizik yapabilmek muhtesem bir his olmali.

8-Kahramaniniz kimdir?
Mustafa Kemal Atattirk

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Milan Kundera, sonsuza kadar yazmasini isterim.

10-Yasadigimiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Dontisim
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Saglik Bilimleri
Fakiiltesi

¥

iSTANBUL GELiSiM UNIiVERSITESi MEZUN TAKiP SiSTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla agilmistir.

istanbpl Geligim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katki sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz iye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz
olusturduklari kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acgik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. Ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
S UL igu_mezunlarkoordinatorlugu ol MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlagmal
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas:1 yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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Saglik Bilimleri
Fakdltesi
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ni Haber

Her ciirla goriig, Oneri, haber

ya da yazimizi bize artik

sbfbulten@gelisim.edu.tr

adresinden iletebilirsiniz
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Saglik Bilimleri
FakUltes

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTEN EKiBi

Prof. Dr. Rifat MUTUS Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani Doc. Dr. Gilay TAMER
Doc. Dr. S. Arda OZTURKCAN Ars. Gor. Engin GAGLAR
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi Ars. Gor. Tugba TURKCAN
: Ars. Gor. Hulya YAMAN

Dr. Ogr. Uyesi A. YUksel BARUT

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi Ars. GOr. Simge Sude GERGEKER
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