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SPORCULARDA BAGLANMA, iLiSKi KURMA VE SPORDA PSiKOLOJIiK
THTIYACLARIN INCELENMESI

OZET

Bu calismada, sporcularda baglanma stilleri, iliski kurma ve sporda psikolojik ihtiyaglar
iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu calisma kapsaminda, herhangi bir spor daliyla
ilgilenen ve diizenli olarak antrenmanlarini siirdiiren 279 eriskin birey arastirmaya dahil
edilmistir. Katilimcilara sosyo-demografik bilgi formu, iliski Olcekleri Anketi, Kern’s
Baglanma Olgegi ve Sporda Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (SPIO) uygulanmistir. Arastirmada
verilerin toplanmasinin ardindan SPSS 25.0 yazilimina girisleri yapilarak, karsilastirma ve
korelasyon analizleri i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ve Pearson Korelasyonu uygulanmistir.
Sporda psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarinin baglanma stilleri tarafindan yordayiciliginin
incelenmesi i¢in hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore, bekar katilimcilarda bagimsizlik tatmini ve giivenli baglanma puanlari evlilere kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Egitim diizeyine gore, katilimcilarin yeterlilik ve bagimsizlik
engellenmesi alt boyutlarinin lise mezunlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, baglanma stillerinin sporda psikolojik ihtiyaglar alt boyutlariyla
iliskisinin incelenmesine yonelik bulgular incelendiginde, glivenli baglanmanin bagimsizlik ve
yeterlilik tatmini ile pozitif yonlii ve anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, giivenli
baglanma, bagimsizlik ve yeterlilik engellenmesi ile negatif yonlii ve anlamli iliskili
bulunmustur. Korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma boyutlar ile bagimsizlik ve yeterlilik
engellenmesi pozitif yonlii ve anlaml iliskili bulunmustur. Giivenli baglanma tatmin alt
boyutlarini pozitif yonlii yordarken; glivensiz baglanma stilleri (korkulu, saplantili ve kayitsiz)
engellenme alt boyutlarini pozitif yonli ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
Arastirmada elde edilen bulgular, sporda bireylerin motivasyonel siire¢lerinin devamliliginda
erken donem yasantilariyla sekillenen baglanma stillerinin roliinii anlamak agisindan 6nemlidir

ve gelecekte yapilacak arastirmalarla desteklenebilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Yakin Iliskiler, Spor Psikolojisi



THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP OF ATTACHMENT WITH
ESTABLISHING RELATIONSHIP AND PSYCHOLOGICAL NEEDS IN SPORT

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between attachment styles, relationship
building and psychological needs in sports in athletes. Within the scope of this study, 279 adult
individuals who are interested in any sport and regularly continue their training were included
in the study. Socio-demographic information form, Relationship Scales Questionnaire, Kerns
Attachment Scale and Psychological Needs in Sport Scale (PNSS) were applied to the
participants. After the data were collected in the study, they were entered into SPSS 25.0
software and independent sample t-test and Pearson Correlation were applied for comparison
and correlation analyses. Hierarchical regression analysis was applied to examine the
predictors of psychological needs in sports sub-dimensions by attachment styles. According to
the findings of the study, autonomy satisfaction and secure attachment scores were found to be
higher in single participants compared to married participants. According to the education
level, the sub-dimensions of the participants' competence and autonomyn inhibition were found
to be significantly higher in high school graduates. In addition, when the findings on the
relationship between attachment styles and psychological needs in sports were examined, it
was found that secure attachment was positively and significantly related to autonomy and
competence satisfaction. In addition, secure attachment was negatively and significantly
correlated with autonomy and competence inhibition. Fearful, dismissive, and preoccupied
attachment dimensions were found to be positively and significantly related to autonomy and
competence inhibition. While secure attachment significantly predicted needs satisfaction sub-
dimensions positively; It was found that insecure attachment styles (fearful, preoccupied, and
dismissive) predicted inhibition sub-dimensions positively and significantly. The findings
obtained in the study are important in terms of understanding the role of attachment styles
shaped by early experiences in terms of maintaining motivational processes of individuals in

sports and it is thought that it can be supported by future research.

Keyword: Attachment, Relationship, Psychological Needs, Sports Psychology
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GIRIS

Gliniimiizde psikoloji alanina ve spora olan ragbet toplum tarafindan artmaktadir. Bu iki
alan da insan ruh sagligina dogrudan etki eden ve hayatimizin biiyiik bir alanin1 kapsayan
birer etki alanidir. Sporun toplum tarafindan benimsenip hem fiziksel hem de ruhsal
saglig1 destekleyip kisinin kendine olan gilivenini agiga ¢ikarmasi ile biiyiik bir anlam
kazanmigtir. Bu durumun 06znel iyi olus ile de dogrudan baglanti oldugu yapilan

caligmalar ile de ortaya konmustur (Bas, Sahin , & Celik, 2015).

Genel olarak insanlar spor yaptik¢a rahatladiklarimi ve psikolojik olarak da iyi
hissettiklerini ifade ederler. Psikolojik iyi olus toplumun refah diizeyi ile de dogrudan
ilintili olup yasam standardizasyonu {izerinde de biiyiik 6l¢iide etkilidir. Refah diizeyi ve
yasam standardi arttikca egitim diizeyi de dogru orantili olarak artmaktadir. Egitim
diizeyi yiiksek olan toplumlarda psikoloji alanina yonelik bir farkindalik olusur ve sporun
glinliik yasamdaki degeri de artar. Ayrica spor, yasamin her alaninda var olmakla beraber
belirli bir yag grubuna da hitap etmemektedir. Spor evrenseldir. Spor her yas grubundan
insana hitap edebilmektedir. Clinkii spor sadece fiziksel bir aktivite degildir, ya da sadece
saglikli olmanin bir yolu olarak goriilmemektedir. Ayn1 zamanda spor bir 6grenme

aracidir ve 6grenme de yasam boyu siirmektedir (Ergiil, Tinaz, & Ertag, 2016).

Yapilan ¢aligmalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda aile bireyleri ile kurulan bag ve
iliski kurma big¢imleri, yapilan sporlarda da devamlilik ve basar1 saglayabilecegini ortaya
koymustur. Ciinkii sporda basariyr saglayan temel etken farkindalik diizeyinin {ist
seviyelerde olmasidir. Psikoloji alaninda yeterli bilgiye ve yetkinlige sahip bireylerin
cocuklart ile kurduklar1 bag ise simdinin ¢ocugunu gelecegin farkinda bireyini yetistirir.
Psikolojik destek calismalarinin da temel amaci kiside farkindalik ve i¢ gorii becerilerini
kazandirmaktir. Bu becerilerin kazanilmasi ile sporcu bireylerde problemle bas etme

yetenegi ve catima ¢ozme becerileri de eslik eder (Karagdzoglu, 2006).

Bu baglamda baglanma stilleri ile iliski kurma bigimleri sporda psikolojik ihtiyaglarin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Daha saglikli kurulan iliskiler ile sporda

basari elde edebilme oran1 artmaktadir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

Bu caligma bireylerin baglanma stilleri ile sporda psikolojik ihtiyaglarin eriskin
sporculardaki iligki kurma big¢imlerini ele almayr amaglamaktadir. Ebeveynleriyle
giivenli baglanan sporcularin iligki kurma bi¢imleri ve sporda psikolojik ihtiyaglarin
belirlenmesi iizerinde anlamli bir farkin var olup olmadigi yine arastirmanin

amaglarindandir.
1.1. Problem Tanim

Sporcular i¢in pozitif iligkiler kurma konusu spor psikolojisi alaninda on yillardir
tizerinde calisilan konularin basinda gelmektedir. Sporda pozitif iliskiler kurma,
sporcularin belirli durumlar karsisinda nasil hissedecegini ve davranacagini aciklayan ya
da 6ngodren bir hal almistir. Sporda basarili iliskiler kurma ve ebeveyn rolleri tizerine
yapilan arastirmalarin ¢ogu gilivenli baglanan ve giivensiz baglanan bireyler iizerinde
hatirt sayilir bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Spor dallarinda hem takimin hem de
bireysel olarak oyuncularin motivasyonunu etkileyen onemli faktorlerden birisi de
antrendr ve sporcu arasindaki iligkidir. Bu kurulan iliskinin olumlu yonde ilerleyebilmesi
icin antrendriin sporcular iizerinde etkili olabilmesi gerekmekte, aksi halde siirecte
basarisizliklar yaganabilir. Bu anlamda sporcu ve ebeveyn arasindaki baglanma stilleri ne

kadar ve nasil etkilemekte problemini ortaya ¢ikarir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma bireylerin baglanma stilleri ile sporda psikolojik ihtiyaglarin erigkin
sporculardaki iliski kurma bigimlerini ele almayr amaglamaktadir. Ebeveynleriyle
giivenli baglanan sporcularin iligki kurma bi¢imleri ve sporda psikolojik ihtiyaglarin
belirlenmesi {izerinde anlamli bir farkin var olup olmadigi yine arastirmanin

amaglarindandir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ebeveynleriyle giivenli baglanan bireylerle ilgili yapilan ¢aligmalar bireylerin iligki

kurma big¢imleri ile gilivenli baglanma stillerinin yakindan iligkili oldugunu ortaya
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koymaktadir. Bununla birlikte iliski kurma ve giivenli baglanma stilleri de birbiri ile
dogrudan iliskilidir. Bu arastirmanin sonucunda elde edilecek olgularin, yetigkinlikte
herhangi bir spor dalinda faaliyet gostererek olumlu iligskiler kurmayi1 hedefleyen
bireylere yol gdstermesi ve bunun iliski kurma ve baglanma stilleri ile iliskili olup
olmadig iligkiliyse hangi yonden iligkili oldugunu 6grenmek agisindan énemli katkilar
saglamasi beklenmektedir. Bu konu tlizerinde kisitli yapilan arastirmalar olmasi sebebi ile

literatiire katki saglamasi ve ebeveynlere de yol gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir.

1.4. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problemi “Baglanmanin, spor yapan erigkin bireylerde iliski
kurma ve sporda psikolojik ihtiyaclarla iliski var midir?” seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:
1.4.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Eriskin sporcularda Kern’s Giivenli Baglanma Olgegindeki puan artis1 ile Iliski

Olgekleri Envanterindeki puan artislar1 arasinda dogru ydnde bir korelasyon var midir?

2. Eriskin sporcularda Kern’s Giivenli Baglanma Olgegindeki puan artis1 ile Sporda
Psikolojik Ihtiyaglar Durum Olgegindeki puan artislari arasinda ters yonde bir korelasyon

var midir?

3. Eriskin sporcularda Iliski Olgekleri Envanterindeki puan artislari ile Sporda Psikolojik

Ihtiyaglar Durum Olgegindeki puan artislari arasinda ters yonde bir korelasyon var midir?
1.4.2. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

H1: Eriskin sporcularda Kern’s Giivenli Baglanma Olgegindeki puan artis1 ile liski
Olgekleri Envanterindeki puan artiglari arasinda dogru yonde bir korelasyon

bulunmaktadir.

HO: Eriskin sporcularda Kern’s Giivenli Baglanma Olgegindeki puan artis1 ile liski

Olgekleri Envanterindeki puan artislari arasinda anlamli korelasyon yoktur.



H2: Eriskin sporcularda Kern’s Giivenli Baglanma Olgegindeki puan artis1 ile Sporda
Psikolojik Thtiyaglar Durum Olgegindeki puan artislar1 arasinda ters yonde bir korelasyon

bulunmaktadir.

HO: Eriskin sporcularda Kern’s Giivenli Baglanma Olgegindeki puan artis1 ile Sporda
Psikolojik Thtiyaglar Durum Olgegindeki puan artislar1 arasinda anlamli korelasyon

yoktur.

H3: Eriskin sporcularda Iliski Olgekleri Envanterindeki puan artislari ile Sporda
Psikolojik ihtiyaglar Durum Olgegindeki puan artislar1 arasinda ters yonde bir korelasyon

bulunmaktadir.

HO: Eriskin sporcularda iliski Olgekleri Envanterindeki puan artislari ile Sporda
Psikolojik Ihtiyaglar Durum Olgegindeki puan artislar1 arasinda anlamli korelasyon

bulunmamaktadir.
1.5. Arastirmanmin Simirhliklar:
Arastirmanin sinirliliklart asagidaki gibidir:

1. Arastirmanin temel sinirlilil, arastirma yontemlerinden biri olan, dnemli ve
oldukga yararl goriilen yiiz yiize goriisme tekniginin, pandemi siirecinden dolay1
kullan1lamayacak olmasidir.

2. Bu calisma zaman kisitlamas1 6n goriilereken az 250 kisi iizerinde ¢evrimigi
sekilde uygulanacaktir.

3. Arastirmanin bir diger sinirlilig1 ise verilerin 6lgeklerle sinirli kalacak olmasidir.
1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada, giivensiz baglanan bireylerde yapilan herhangi bir spor dalinda iliski kurma

bigimleri ve sporda psikolojik ihtiyaglarin negatif yonde etkilendigi varsayilmistir.
1.7. Tamimlar

Spor: Toplu halde ya da bireysel olarak yapilan, kisinin mental ve fiziksel yetileri

gelistiren, belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan, icinde miicadeleyi de barindiran 6nceden



belirlenmis bir hedefe ulasma ¢abasi ile yapilan bedensel hareketlerin biitiinii anlamina

gelmektedir (Tanriverdi, 2012).

Temel psikolojik ihtiyaclar: Yasamin farkli alanlarinda bireylerin bilingli ya da
bilingsiz olarak yasamlarini idame ettirmek ic¢in ihtiyag duyduklari temel

gereksinimlerdir.

Baglanma: Bowlby (2009)’e gore Kisinin bagka bir kiside yakinlik arama ihtiyaci duyup
ve bu yakinlik ihtiyacini devam ettirme durumudur. Cocuk ve bakim veren kisi arasindan
gelisen bir iliskidir ve bu kisiye kars1 iliskinin devam ettirilme ihtiyaci oldugundan bakim

veren kisinin aranilmasidir. Bu yasam boyu siiren duygusal bir bagdir.

Baglanma stilleri: Bireylerin baglanma stillerinin sekillenmesinde ebeveynlerin (bakim
verenlerin) 6nemli etkisi vardir. Baglanma stillerinin olusmasinda bireysel farkliliklar s6z
konusudur bu durum da bakim verenlerin ulasilabilir olup olmadigiyla ya da tutarli olup
olmadiklart ile de yakindan iligkilidir. Ulasilabilir olup ¢ocuklarin ihtiyaclarina kars
tutarli davraniglar sergileyen ebeveyn (bakim veren) ile biiyiiyen ¢ocuklar gilivenli
baglanma stiline sahip olurlar. Diger yandan bu ihtiyaglara duyarsiz kalip ulasilabilir
olmamak ya da tutarli olmamak ise ¢ocukta giivensiz baglanma stilinin gergeklesmesine

sebep olur (Collins & Read, 1990).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Baglanma
2.1.1. Baglanma Kurami

John Bowlby, Freud ve psikanalizden gii¢lii bir sekilde etkilenmistir ve 6zellikle ¢ok
erken donemlerdeki ¢cocuk gelisimi ile ilgilenen kuramcilar arasinda yerini almistir. John
Bowlby’nin baglanma kurami, ¢ocuk gelisimi kuramlar iizerinde biiyiik etkiye sahip
olmustur (1969,1973,1980). Bowlby, biyolojik kokenli yaklagimlarin ve psikanalitigin
farkl1 bir birlesimini ileri stirmiistiir. Kisiligin koklerinin erken ¢ocukluk dénemlerinde
kurulan iligkilerde yattigini 6ne siirer. Kurulan bu iliskilerde deneyimlenen ciddi bir
basarisizlik ya da herhangi bir travmatik deneyimin ¢ocugun ileriki yasamini kalic1 olarak
sekillendirecegini 6ne slirmiistiir. Bowlby’nin odagi cocugun anne (bakim veren) ile olan
ik baglanmasi olmustur. Ciinkii bu ilk baglanmay1 en erken baglanma ve biiyiik ihtimalle
de en Onemli baglanma olarak varsaymistir. Bu baglanmanin nasil gelistigini
aciklayabilmek i¢in ise etolojik kuramdan bazi tanimlar1 kullanmistir. Béylelikle yaptigi
arastirmalara bazi evrimsel kavramlar da dahil olmustur. Bowlby, insan evriminin bir
sonucu olarak cocuklarin bagkalarmin bakicilik davraniglarini tetikleyen gbz temasi
kurmak, aglamak, giiliimsemek gibi dogustan getirdigi icgiidiisel olan bir davranis

dagarcigiyla diinyaya geldigini One siirer.

Anne ya da bakim veren baska bir yetiskinin bebekle kurdugu iliski 6rnegin bebek
aglamasi ile onu kucaklama davranist ya da bebekle tiz bir sesle konusmak gibi tiirlii
icgiidiisel davranislarla cevap verilmesi halinde bu i¢giidiisel davranis Oriintiileri anne ya
da bakim veren kisi ile bebegi girift bir uyarici ya da tepkiler zinciri igerisinde bir araya
getirir. Boylece cocukta karsisindaki bir yetiskine karsi 6zel bir baglanma kurulmasina

sebep olur.

Bu baglanma modeli temelinde pek c¢ok psikanalitik varsayimi barindirir. Ayrica
giintimiizde de yapilan pek ¢ok baglanma kuram igerikli arastirmalara da yol gosterici

bir nitelik tasimaktadir (Bee & Boyd, 2009).



1944 yilinda Bowlby, ‘Kirk Dort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlari® adinda bir
makale yayinlayarak anneden erken ayrilan erkek cocuklarinin yasamlarinin sonraki
donemlerinde sug isleme durumlar1 arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu agiklamistir.
Ayrica Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 1950 yilinda bildiri sunmak igin davet
edilmistir. Londra’daki evsiz c¢ocuklarin ruhsal sagligi iizerine yaptigi bu arastirma
sonucunda Bowlby bir rapor hazirlamistir. Bu raporun igeriginde 6zellikle anne bebek
iligkisindeki ilk ti¢ yilin 6neminden bahsetmistir. Burada belirtilen ilk {i¢ yilin anne
yoklugu ile gecirilmesi halinde ¢ocuk iizerinde biiyiik 6l¢iide olumsuz etkilerin izleri
goriildiiglinii belirtmistir. Bu etkiler fiziksel ve ruhsal olarak tanimlanmistir. Bu durumun
aksi iligkiler ise cocuklar i¢in son derece gereklidir. Yani annenin (bakim verenin)
sevecen, sicakkanli olmasi, yakin ve devamli olarak bu iliskiyi siirdiirmesinin ¢ocugun
ruhsal ve fiziksel gelisimi i¢in 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir (Hazan &
Shaver, Attachment as an Organizational Framework for Research on Close
Relationships, 1994).

2.1.2. Baglanma Stilleri

Baglanma stillerine dair farkli goriisler agiklanmis olup baglanma stillerine yonelik farkli
modeller de literatiirde yerini almigtir. Bu modeller, Ainsworth’iin Uglii Baglanma
Modeli, Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli ve Bartholomew ve Horowitz’in

Dortlii Baglanma Modeli, olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mary Ainsworth’iin  Uclii Baglanma Modeli: Baglanma tarzlarinda bireysel
farkliliklarin oldugunu savunan Mary Ainsworth, her bireyin farkli bir icsel modele sahip
oldugu diisiincesindedir. Yaptigi deneysel calismalar ile de baglanma kuraminin
olusmasinda Bowlby’e biiyiik destek vermistir. ‘Yaptig1 deneylerden biri Yabanci Durum
Deneyi’dir. Bu deney ile anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi incelemistir. Deneyin icerigini
12-18 aylik bebeklerin 6nceden hi¢ bulunmadiklar1 ortamlarda giivenli iis olarak
tanimladiklar1 annelerine ya da bakim verenlerine kars1 sergiledikleri tavirlar ve yabanci
kisilere kars1 giivenli iis bulunmadigi durumlarda yasadiklar1 kaygi ve korkuya karsi
verdikleri tepkiler ve bunlarla bas etme yontemleri olusturmaktadir. Ainsworth, yaptigi

bu deney sonucunda verilen bu tepkilerden hareketle ii¢ farkli modelin oldugunu ileri



siirmiistiir. Bu baglanma modelleri; Giivenli, Kaygili-Kararsiz ve Kagingan-Direngli

Baglanma modelleridir (Morsiinbiil & Cok, 2011).

Giivenli Baglanma Modeli: Anne (bakim veren) bebegin her ihtiyaci oldugunda yaninda
olup bu gereksinimi yeterli miktarda, zamaninda ve tutarli bir bi¢cimde karsiladigi
takdirde olusan bir modeldir (Bowlby, 2012). Tensel temasta bulunmak bebekler igin
onemlidir ve glivende olduklar1 mesajini verir (Duhn, 2010). Bu baglanma modeli ile
baglanmis bebekler, bakim veren kisinin yakinlarda olmamasi halinde kaygi
yasamayarak ortama ayak uydurmus olmalar1 ve bakim veren kisinin ortama yeniden
girdigi takdirde kars1 koymayarak ¢evreyi tanimaya devam ettikleri gézlenmistir. (Stimer

& Glingor, 1999)

Kaygili-Kararsiz Baglanma Modeli: Bebege bakim verenin bebegin temel ihtiyaclarinin
kargilanmasinda duyarsiz davranmasi ya da gereken onemi gdstermemesi durumunda

gelisebilen bir baglanma modelidir (Kesebir, Ozdogan Kavzoglu, & Ustiindag, 2011).

Bu baglanma modelinde bebekler bakim veren kisilere karsi bir giiven duygusuna sahip
olamamaktadirlar. Ciinkii bakim veren kisiler genellikle bebegin temel ihtiyaglarina karsi
duyarsiz davranir, oyun ihtiyacini gidermez ve bebegi bir engelleme hali i¢inde olurlar.
Bebegin aglamasia kars1 kayitsiz kalirlar (Kesebir, Ozdogan Kavzoglu, & Ustiindag,
2011). Bulunduklar1 ortama ayak uydurmada ve kesfetmede g¢ekingen davraniglar
sergileyebilir ve bakim verenlerine ulasabilme konusunda bir kaygilar1 vardir (Leifer,
Leiderman, Barnett, & Williams, 1972). Bakim verenlerinden uzaklastik¢a kaygi
durumu artar ve giderek huzursuz davranislar sergilemeye baslarlar. Yabancilarla bir

araya gelmekten huzursuz olurlar (Ainsworth, 1979).

Bakim verenin bebegin bulundugu ortama gelmis olmasi dahi sakinlesmeleri i¢in yeterli
olmaz ve bu durum bir miiddet devam eder. Dolayisiyla bu baglanma modelinde olan
bireyler ileriki yasamlarinda kolaylikla bir iliski bag1 gelistiremeyip ayni zamanda bir
iliskinin olmamasindan da yakinirlar. Bu durum bakim verenlerin tutarlt davranmamalari

ile ortiismektedir (Bell & Ainsworth, 1972).

Kag¢ingan-Direng¢li Baglanma Modeli: Bu baglanma modeli, bebeklerin bakim veren
kisileri tarafindan bebekler ile tensel temasta bulunmadan uzak ve soguk tavirlarla

bebegin ihtiyacin1 karsilamaya ¢alismalart sonucu ortaya cikar. Bakim verenler,
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bebeklerin yakinlik ihtiyacina karsilik uzak durmayr tercih ederler. Kisa siireli
ayriliklarda bile terk edilme kaygisi yasarlar ve bu durum bebeklerin davranislarina

olumsuz etki eder. Daha sert ve hir¢in davranislarda bulunurlar (Stimer & Gilingér, 1999).

llerleyen siireclerde bu bebekler bakim verenlerinden ayrildiklarinda herhangi bir
beklentiye girmeden kayitsiz davranmislar sergilerler ve bu ayriliktan etkilenmezler.
Bakim veren ile bir araya gelindiginde ise herhangi bir tepki sergilemezler (Siimer &

Gilingor, 1999).

Ainsworth’e gore bebegin bu kayitsiz ve kagingan davraniginin altinda var olan 6fke ve

kaygi1 diizeyini diistiren bir savunma mekanizmasi vardir (Ainsworth, 1979).

Ainsworth ve digerleri (1978) iizerinde ¢alistiklar1 bu baglanma modellerinden bakim

veren ve bebek iliskisi hakkinda asagidaki gibi bazi sonuglara ulagmislardir:

e Ebevenyleri (bakim verenleri) tarafindan ihtiyaglart 6zenle karsilanmis,
hassasiyet gosterilmis ve ulasilabilir olan bebekler giivenli baglanma modelini
sergiler.

e Ebevenyleri (bakim verenleri) tarafindan ihtiyaglarina yonelik engellemeci
davranilmis ve tutali davranilmamis bebekler kaygili-kararsiz baglanma modelini
sergiler.

e Yakinlik kurmaktan kacinan, mesafeli ve uzak tavirlar sergileyen ebeveynler
(bakim veren) tarafindan yetistirilmis bebekler ise kagingan baglanma modelini

sergiler (Siimer & Giingdr, 1999).

Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli: Hazan ve Shaver (1987)’e gore baglanma
kurami, psikanalatik temele dayandiran J. Bowlby’nin nesne iliskileri ve baglanma
kuramina dayanmaktadir. Ayrica bakim veren ve bebek arasinda olugmaya baslayan bu
modelleri inceleyen Ainsworth’ten de ilham alarak bebeklik doneminden baslayip
yetigskinlik doneminde de etkilerini siirdiiren bu modellerin romantik iliskilerde de
birbirine yakin ya da benzer nitelikler tasidigin1 savunmuslardir (Hazan & Shaver, 1987).
Birbirleri ile ilintili olan ve birbirlerini dogrudan etkileyen bu Oriintiileri incelemek
amaciyla Hazan ve Shaver (1987), 14-82 yas araligindaki yetiskinlerin romantik iliskileri
lizerinde arastirmalar yaparak ortaya c¢ikan sonuclarin savlarim1i dogrular nitelikte

oldugunu agiklamislardir. Bu arastirmadaki baglanma tarzlari; gilivenli baglanma,
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kacgingan-kararsiz baglanma ve kaygili baglanma olup alt boyutlar1 ise giiven, 6zlem,
cinsel c¢ekicilik ve kiskanchiktir. Gelistirdikleri 56 maddelik o6lg¢egi kullanarak

calismalarini tamamlamislardir.

Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli: Y etiskin baglanma modelleri
tizerinde ¢alismalar yapan Bartholomew ve Horowitz (1992), internal mekanizmalar1 baz
alarak baskalar1 modeli ve benlik modeli tanimlarindan hareketle bu dortlii baglanma
modelini gelistirmislerdir. Bu internal mekanizmalar i¢in olumlu-olumsuz yonde iki
yonli calisan sistemlerin varligindan s6z etmislerdir. Bu sistemdeki dortlii baglanma
modellerini giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma modelleri olarak

siiflamiglardir (Ceritli, 2016).

Giivenli Baglanma Modeli: Kisilerin olumlu ve olumsuz benlik modellerini 6ziimsemesi
ile ortaya ¢ikan baglanma modeli olup oOteki kisilerle yakin temasta olmaktan
kagmmazlar. Oz saygi ve deger verme duygular1 dnemli 6lgiide pozitif yonde gelismistir

(Arslan, 2008).

Saplantili Baglanma Modeli: Bu baglanma modeli, olumsuz benlik ve olumlu baskalari
modelinin 6ziimsenmesi ile ortaya ¢ikar. Bu saplantili baglanma modelinde kisiler
kendilerini ne kadar degersiz hissederlerse karsilarindaki kisileri ise bir o kadar degerli
goriirler. Bunun yol agtigi durum ise karsidan bir degerli hissetme ve hissettirilme
beklentisi i¢inde olmaktir. Dolayisi ile kurulan iligkilerde bir asirilik durumu s6z konusu
olabilir. Asirt yakin olma hissiyati ile giderek karsisindaki kisileri kaybederek
yalnizlasma durumu s6z konusu olmaktadir. Catisma ¢ozme becerileri ve stres

yonetimleri ise oldukga zayiftir (Howard & Medway, 2004).

Kayitsiz Baglanma Modeli: Bu modelde bireylerin kendilerine yonelik olumlu benlik ve
bagkalarina kars1 ise olumsuz benlik modeli anlayis1 vardir. Kendilerine yonelik olumlu
benlik anlayis1 oldugundan 6z saygi ve giiven konunda oldugu gibi kendilik degeri
anlayis1 da yiiksektir. Onlar i¢in bagimsiz bireyler olmak dnemlidir ve diger kisilere kars:
mesafelidirler. Bu durum pek tabii sosyal iliskilerde mevcut olmakla beraber is hayatinda

da devam etmektedir (Bartholomew, 1990).
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2.1.3. Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Baglanma

Bowlby baglanma teorisinin “besikten mezara” kadar gegerli oldugunu iddia
etmistir (Bowlby, 1969, s. 208). Gelisimsel egilimler, yasamin daha erken dénemlerinde
baglanma hiyerarsisinin yapilandigim1 gostermektedir. Bir diger deyisle, baglanma
hiyerarsisinde yer alan baglanma figiirleri, gelisim siirecinde degisimlere ugrar.
Baglanma hiyerarsisindeki figiirlerin sayis1 ve tiirleri (yani erkek kardes, anne) yasam
boyunca degisir. Arastirmacilar bunu genellikle bir bireyin 6nce kimi aradigin1 veya
hangi baglanma figiiriiniin en ¢ok baglanma ihtiyaglarin1 karsiladigini (yani birincil

baglanma figiirii) belirleyerek oOlger.

Baglanma teorisi baslangigta bebeklik ve kiigiiklilk donemine ve anne ile bebegi
arasindaki baga odaklanilmistir Arastirmacilar, yetiskinlik boyunca baglanma
hiyerarsilerine odaklanmaya 1970'lere kadar baglamamistir (Bretherton, 1992; Doherty
ve Feeney, 2004). ilk arastirmalarda, baglanma ihtiyaglarini en iyi karsilayan baglanma
tiirlerini belirlemek hedeflenmistir. O zamandan beri aragtirmalar, yasam boyu gelisim
kaliplarini incelemistir. Pitman ve Sharfe (2010), bebeklerin baslangicta ihtiyaglarinin
giderilmesini genelde anne olan tek bir birincil baglanma figiirii araciligiyla aradiklarini
bulmuslardir, fakat yeni yiiriimeye baslayan bebekler (yaklasik 6 ay ila 12 yas arasi),
ebeveynler, biiylikanne ve biiyiikbabalar, kardesler, komsular ve/veya kres personeli
dahil olmak iizere ¢oklu baglanma baglar1 gelistirebilmektedirler (Mikulincer & Shaver,
2007).

Baglanma teorisi kavramlar i¢in kullanilan terimler, baglanma teorisinin ilk
ciktigt donemden beri gelismistir. Bu nedenle Bowlby'nin ilk ¢alismalarinda siklikla
kullanilan terimler bugiin kullanilan terimlerden biraz farklidir (Bretherton, 1992).
Ornegin, Bowlby ve Ainsworth'un ¢alismalar1 6ncelikle bir bebek ve annesi arasindaki
kalict iliskiye odaklanmistir (Bowlby, 1973; Bretherton, 1992). iliski baslangicta bir
“baglanma” olarak anilirken (Ainsworth, 1972, s. 3) ve daha sonra “duygusal bir bag”
olarak siniflandirilmistir (Bowlby, 1988, s. 120). Giinlimiizde arastirmacilar duygusal bir
baga baglanma olarak atifta bulunmaktadir (Bretherton, 1992; Mikulincer & Shaver,
2007). Baglanmanin “yasam dongiisii boyunca mevcut ve aktif” oldugu ileri
stirilmektedir (Bowlby 1979, s. 39). Baglanma bir kez olustuktan sonra, bag kalicidir ve

baglanmaya katkida bulunan ¢esitli baglanma davranisi big¢imleri, yalnizca gerekli
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oldugunda aktif hale gelir (Bowlby, 1980b, s. 39). Baglanma baglar1 kalici olma
egiliminde olsa da bu herkeste dogumdan oliime kadar istikrarli olduklari anlamina

gelmez.

Bowlby (1969) baglanmanin sosyal baglardan kavramsal olarak farkli oldugunu
belirtmistir. Ornegin, kisi sikintil1 oldugunda bir baglanma figiirii aranir, ancak iyi bir ruh
halindeyken bir sosyal bag aranir. Arastirmacilar, baglanma figiiriiyle baglanma ile
sosyal bag arasindaki farki aciklamak i¢in dostluklar ve romantik iliskilerdeki tutarsiz
baglanma iliskilerini ele alimistir (Berndt, 1982), ¢iinkii bu tiir iligkilerde ¢atisma veya
azalan temas karsisinda baglanmanin olumsuz etkilenmesi s6z konusu olabilmektedir
(Laursen, 1993). Ainsworth'a (1969) gore, baglanma iliskisi sayesinde ‘“zaman ve
mekandaki bosluklar olsa da olumsuz kosullarin etkisi altinda bile kisi dayanikhidir”
Bakim veren ile bebek arasinda herhangi bir temas, bir baglanmanin olusmasini saglar
(Howes, 1999). Anne ve bebegi arasindaki baglanma, bireyin yasami boyunca baglanma
stireclerini etkileyebilecek temel baglanma olarak kabul edilmistir (Mikulincer, Shaver
ve Pereg, 2003). Bowlby (1988), baglanmanin yasamin erken dénemlerinde en belirgin

ve belki de en 6nemli deneyim oldugunu savunmustur (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma ve Kayip adl klasik tiglemesinde Bowlby (1969, 1982, 1973, 1980b),
bebeklerin destekleyici baglanma figiirlerinden yakinlik ve gilivenlik aramadaki
basarilarini etkileyecek bir davranis oriintiisiiyle dogduklarini savunmustur. Destekleyici
kisilere “baglanma figiirleri” ad1 verilmistir (Bowlby, 1973,). Howes (1999) baglanma
figiiriinii ¢ocukluk i¢in siirekli var olan, fiziksel ve/veya duygusal bakim saglayan ve
duygusal olarak yatirim yapan biri olarak tanimlamistir. Ainsworth (1940), baglanma
figiirtinii bebegin diinyay1 kesfedebilecegi “giivenli bir iis” olarak diisiinmiistiir. Yakinlik
ve giivenlik, bir bebek tarafindan fiziksel ve psikolojik tehditlere kars1 korunmak ve
sikinttyr hafifletmek i¢in aranmaktadir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Baglanma
figlirlerinden giivenlik aramanin, hareket, beslenme ve savunma yeteneklerine ragmen
bir bebege veya yliriimeye baslayan kiiciik cocuga hayatta kalmasinda yardimci olmalari

anlaminda adaptif oldugu distiniilmektedir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Bowlby ve Ainsworth'in arastirmasinin birincil odak noktast yasamin ilk
yillarinda baglanma baglar1 olsa da Bowlby baglanmanin tiim yasam siiresi boyunca

kritik oldugunu ve destek aramayla ilgili diisiince ve davranislarda kendini gosterdigini
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one siirmistir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Ayrica Howes (1999) baglanma
figlirtini bireyin hayatinda siirekli olarak bulunan biri olarak tanimlamasiyla birlikte
cocukluktan sonraki baglanma figiirlerini elzem kabul etmemesi anlamina gelebilecegini
ileri siirmiistiir. Ayrica baglanma figiirlerinin zihinsel temsillerinin (yani, uzakta yasayan
bir ebeveyn) yetiskinlerde baglanma figiirleri olarak devamlili§i olabilecegi ileri

stiriilmektedir (Cicirelli, 2010; Doherty ve Feeney, 2004).

Arastirmalar Bowlby'nin bebeklerin bir birincil baglanma figiirtine baglilik
gosterecegi ve g¢ocuklarin ¢oklu baglanma baglar1 formiile etmeye baglayacag: fikrini
desteklemektedir. Bebekler bir baglanma figiiriine yakinlik gosterir ve bu genellikle
annedir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Bowlby'ye (1969, 1982) gore, dogumdan
iki ay sonra bebekler hemen hemen herkesle sosyal etkilesime duyarl hale gelir. iki ila
alt1 ay arasinda, bir bebek farkli baglanma figiirleri i¢in tercihlerde bulunabilir. Yaklasik
alt1ila yedi aylikken, bebekler tiim ilgisini birincil bakim verene yonlendirir. Biiyiidiikge
baglanma figiirlerine yonelik tercihlerini ¢esitlendirmeye baslar. Bu noktada baglanma
ihtiyaglarinin tam olarak kargilanabilmesi i¢in ¢oklu baglanma figiirleri baglanma

hiyerarsisinde yerini alir (Hazan ve Zeifman, 1999; Pitman ve Sharfe, 2010).

Bowlby (1958), birincil baglanma figiiriiniin varligin1 i¢giidiisel tepkilerin belirli
bir bireye veya bir grup kisiye yonelik olma egilimi olarak tanimlamig ve rastgele bir
insana yonelik olmadigini ileri stirmiistiir. Freeman ve Simons (2018), birincil baglanma
figlirtintin varh@inin adaptif olmasina karsin, birden fazla baglanma figiirii ile baglanma
ithtiyaclarmi karsilama yeteneginin, birincil baglanmanin kaybolmas: veya bozulmasi
durumunda bir giivence sagladigini belirtmistir. Baglanma figiirii, birden fazla durumda
giivenlik saglar. Arastirmalar, birincil baglanma figiiriiniin bireyin iyi olusu iizerinde bir

etkisi olabilecegini belirtmektedir.

Arastirmalarda ele alinan gelisimsel egilimler, ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
baglanma teorisinin esaslariyla ile uyumludur. Bowlby (1979), baglanma davraniglarinin
ve baglarin “yasam dongiisii boyunca mevcut ve aktif” oldugunu belirtmistir. Kisa bir
sire sonra Bowlby (1982), baglanma figiirlerinin kisinin c¢evreye uyum saglama
yetenegini etkiledigini ileri siirmiistiir. Baglanma ihtiyaclarinin karsilanmasi, bireylerin
cevreyi kesfetmeleri ve ¢evreye uyum saglamalari i¢in giivenli bir temel saglar: baglanma

hiyerarsisinde yer alan figiirlerin boyutu ve tiirleri, iyi olusu etkileyen baglanma
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ihtiyaclarinin giderilmesine 6nemli bir role sahiptir. Olumlu baglanma figiirleriyle
giivenli iliskiler, iyi olus i¢in engelleyici olabilecek endise ve korku duygularini da
yatigtirabilir (Joeng ve ark., 2017).

Bireyler, ilkel, refleks benzeri davraniglar ve karmasik baglanma hiyerarsileri
yaratarak baglanma ihtiyaglarim1 karsilama ig¢gilidiisiinii bilingdis1 diizeyde organize
edebilirler (Doherty ve Feeney, 2004). Uziicii bir sey yasadiginda veya bir baglanma
figliri yaninda olmadiginda, baglanma ihtiyaglarin1 karsilamaya devam etmek icgin
ayarlama yapilmast gerekir. Gelisim asamasi ve yasam kosullari da baglanma
hiyerarsisindeki degisimi etkiler ve bireyler ¢evreye maksimum uyum saglamak i¢in yeni
baglanma figiirlerini benimseyebilir ve eski baglanma figiirlerini ortadan kaldirir
(Cicirelli, 2010). Baglanma siireglerinin nihai islevi, karmasik bir diinyada hayatta
kalmaktir (Bretherton, 1992). Bu nedenle baglanma figiirlerindeki degisiklikler veya
baglanma islevlerinin farkli figiirlere aktarilmasi yasam boyu kaginilmazdir ve dinamiktir
(Bowlby, 1980b; Cicirelli, 2010).

2.1.4. Eriskinlik Doneminde Baglanma

Bowlby (1982) bugiin bizim baglanma ihtiyaglari olarak adlandirdigimiz durumu
da eriskin baglanma stilleri gergevesinde tanimlamistir (Mikulincer & Shaver, 2007).
Tim insanlarin yasadigi birincil baglanma ihtiyaglari arasinda yakinlik (samimiyet),
giivenlik/konfor (giivenli Uis) ihtiyaci yer almaktadir. Baglanmanin baska bir islevi, bir
baglanma figiirii bulunmadiginda sikintili olma halidir (Doherty ve Feeney, 2004).
Bowlby (1988), giivenli lis kavramimin baglanma kuraminin merkezi bir 6zelligi
oldugunu ve birey her yasta kendini giivende hissettiginde, baglanma figiiriinden
uzaklagsmay1 tercih edebilecegini ileri siirmiistiir. Bowlby (1988), yukarida siralanan ii¢
thtiyacin “korunma, rahatlik ve destek” ihtiyaclar1 olarak da diisiliniilebilecegini
belirtmistir. Baglanma ihtiyaglar1 nihayetinde bir kisiyi, baglanma figiirlerinden destek
arayarak kendilerini savunmasiz bir pozisyona getirmelerine sebep olur. Bowlby'ye
(1969) gore, bir ¢ocuk yorgun, ag, hasta, tehlikede ve ayrica bu figiiriin nerede
oldugundan emin olmadiginda baglanma figiiriinii arar, ancak gelisim siirecinde bu gibi
ithtiyaclarmi kendi bagina gidermeye baglayacag: icin her zaman baglanma figiiriine

ihtiyag duymayabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
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Baglanma ihtiyaglari, yasam boyunca iliskilerde bir faktor olmaya devam eder.
Her yastan insan, ihtiya¢ duydugu zamanlarda baglanma figiirlerine yakinlik arar ve
bundan hoslanir ve bu figiirlerden ayrildiginda belirgin bir sikint1 yasar (Mikulincer ve
Shaver, 2007; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Baglanma figiirleri, diinyayi
kesfetmek ve 6grenmek icin destek, rahatlik ve giivenlik saglayarak ve bireylerin bireysel
yeteneklerini ve kisiliklerini gelistirmeleri igin firsatlar saglayarak bu ihtiyaglar1 karsilar
(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Bowlby (1982) kisinin baglanma ihtiyaglarini
aramasini, duygulanimi diizenlemek i¢in dogustan gelen birincil bir strateji olarak

gormektedir.

Bowlby'ye (1973) gore, Yetiskinlerin bir baglanma figiiriine yakinlik arama,
yakinlig siirdiirme, etkilesim kurma ve ¢evreye hakim olmak i¢in bu figiirden uzaklagma
egilimleri, diger yollarin yani1 sira romantik iligskilerde ve iretken islerde kendisini
gosterebilmektedir. Bir baglanma figiirii rutin olarak mevcut oldugunda ve kisinin
baglanma gereksinimlerine yanit verdiginde, bu tiir bir ilginin alicisi, iliskileri gelistirme
ve siirdiirme siirecinin nasil ¢alistigina dair olumlu bir igsellestirilmis kavramsallagtirma

gelistirebilmektedir

Baglanma figiirleri olmadiginda ve/veya baglanma gereksinimlerine yanit
veremediginde iligkilerin islevselligine iliskin olumsuz veya giivensiz bir bir durum
ortaya c¢ikabilir. Bowlby (1969), iliskilerin bu icsellestirilmis zihinsel temsilini “calisan
modeller” olarak adlandirmis ve calisan bir modelin bireye bilgiyi organize etmede ve
baglanma figiirleri hakkinda daha hizli karar vermede yardimer oldugunu ileri siirmiistiir
(Merz & Consedine, 2009; Mikulincer & Shaver, 2007). Calisan modeller, bireyin
baglanma ihtiyacglarinin karsilanma olasiligi hakkinda hizli kararlar almasina yardimci
olan iligkiler hakkinda bir sema veya inanglar dizisidir. Cocuklukta baglanma figiirleriyle
tekrarlanan olumlu etkilesimler nihayetinde benlik, es ve iliskiler konusunda istikrarl
calisan modeller gelistirilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Acik ve duyarli olan diger
kisilere erisim, yasam boyu iyi olusu da etkilemektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Onemli kisiler, bireyin ihtiyaglarina uygun olmadiginda veya yanit vermediginde, sonug,
benligin ve digerlerinin olumsuz bir temsilini olusturmaya yol agar ve bu, bagkalarinin
iyl niyeti hakkinda endiseler ve 6z-deger konusunda siipheler olarak kendini gosterir

(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).
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Kisinin igsel ¢alisma modellerini olusturan beklenti, dikkat, yorumlama ve
baskalarinin davranislarini hatirlama kaliplari, sonunda Bowlby'nin “baglanma kaliplar1”
veya “tepki modelleri” olarak adlandirdigi seyi tanimlar (Ainsworth, 1978, Bowlby,
1969) (Bowlby, 1973). Bu kaliplar, aragtirmacilarin yaygin olarak baglanma stili olarak
adlandirdiklar seydir (Bretherton, 1992; Mikulincer & Shaver, 2007). Baglanma stili,
belirli bir baglanma deneyiminin igsellestirilmesinden ve bunun sonucunda duygu
diizenleme icin baglanma ile ilgili stratejiye glivenmekten kaynaklanan iligkisel
beklentiler, duygular ve davraniglarin sistemik Oriintiisii olarak tanimlanmistir (Fraley ve
Shaver, 2000; Shaver ve Mikulincer, 2002). Baska bir deyisle, baglanma stili, kisinin

iliskilerden ne bekledigini ve ne beklemedigini gdsteren bir siniflandirmadir.

Baglanma teorisi lizerine yapilan ¢alismalar bebeklik donemine odaklanmis olsa
da Bowlby baglanma baglarinin yasam boyu bireylerin iyiligi i¢in énemli oldugunu ileri
stirmektedir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Bir bebek, yasami bir birincil
baglanma iligkisiyle baslatir, ancak sonunda ihtiyag¢larinin karsilanmasini en iist diizeye
¢ikarmak i¢in ¢ocuklukta ¢oklu baglanma figiirleriyle yeni iliskiler gelistirir (Bowlby,
1982). Bowlby (1982), birden fazla baglanma figiiriiniin varligini bir “baglanma
hiyerarsisi” olarak adlandirir ve kisilerin ihtiya¢ halinde birincil bakim veren disinda
farkl1 baglanma figiirlerine de yonelebilecegini ifade eder. Coklu baglanma figiirleri
konusunu ele alan Bowlby bebeklerin ilk andan itibaren baglanma davranislarini

yonlendirdikleri birden fazla figiirii oldugunu ileri siirmistiir (Bowlby, 1969).

Ihtiyag oldugunda tercih sirasina gore diizenlenen bir baglanma hiyerarsisi
olusturmak, baglanma teorisi i¢in esastir. Tercih edilen bir baglanma figiiriine sahip
olmak daha fazla koruma ve bakim saglamaktadir (Bowlby, 1982; Cassidy, 2008).
Ayrica, birden fazla tercih edilen baglanma figiiriine sahip olmak hayatta kalmay1 daha
da kolaylagtirabilmektedir. Bu yiizden eriskin baglanma deneyimi buna imkan

tanimaktadir.
2.2. Temel Ihtiya¢c Kuram

Kendi Gelecegini Belirleme Kurami (Self-Determination Theory - SDT), nin alt
teorisi olan Temel Ihtiyaglar Teorisi, igsellestirme olgusunu aciklamaya yardimci

olabilecek temel psikolojik ihtiyaglar kavramina odaklanir. Ryan ve Deci (2000a),
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insanlarin psikolojik saglik ve sosyal iyilik i¢in gerekli olan spesifik, i¢sel psikolojik
ihtiyaclara sahip oldugunu One siirmiistiir. Yazarlar i¢in temel ihtiyaclar evrenseldir,
clinkii edinilmis gidiiler yerine dogustan gelen gereksinimleri temsil ederler. Temel
ihtiya¢ kurami igindeki ii¢ temel ihtiyag, yeterlilik ihtiyaci, iliskili olma ihtiyact ve
Ozerklik ihtiyacini icermektedir (Ryan ve Deci, 2000b). Ayrica arastirmacilar, sosyal
gevrenin ya saglikli islevsellige katkida bulundugunu ve bunu destekledigini ya da
psikolojik sagligi bozdugunu &ne siirmektedirler. insanlarin bu ii¢ temel psikolojik
ihtiyact oldugu varsayimina ragmen, bu ihtiyaglarin karsilanmasinda sosyallesme ve

cevresel faktorlerin 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmektedir.

Kendi Gelecegini Belirleme Kurami (Self-Determination Theory - SDT),
ihtiyaclarin giicli veya degerindeki farkliliklart gérmek yerine, tiim insanlar1 tatmin veya
engellenme olmak iizere yeterlilik, iliski ve 6zerklik derecesine vurgu yapar (Ryan &
Deci, 2017). Arastirmacilar sagligin bir kisinin mutlu olmasi veya olumlu duygulara
sahip olmasiyla degil, daha cok gelisen veya tam olarak islevsel olma durumu olarak
anlasilabilecegini belirtmektedir. Ryan ve Deci (2017) igin gelisme, canlilik, farkindalik,
kisinin insani kapasitelerini kullanabilmesi ve 6z-denetim becerileri ile karakterize
edilmektedir. Ayrica arastirmacilar, i¢sel ihtiyaclar ve durumlarla etkilesimde kendi
yeteneklerinin sinirsiz niteliklerinden yararlanan bir bireyin tam manasiyla islevsel
olarak tanimlanacagini 6ne siirmektedirler. Kuram cergevesinde ele alinan {i¢ temel

ithtiyag¢ da asagida belirtilmistir:
2.2.1. Ozerklik/Otonomi

Ozerklik ihtiyaci, irade ve psikolojik dzgiirliik deneyimi olarak tanimlanir (Vansteenkiste
ve ark., 2010). Ryan ve Deci (2002), bireylerin 6zerk olduklarinda, davraniglarini
kendilerinin bir ifadesi olarak sergileyebildiklerini, 6yle ki, eylemler dis kaynaklardan
etkilense bile, kiginin davraniglarinin tutarli oldugunu 6ne stirmektedirler. Aragtirmacilar,
ozerkligin bagimsizlikla ayni sey olmadigini belirtmislerdir. Aksine, bir birey, uyumlu
bir sekilde destekledigi gbz dniine alindiginda, digerlerinin talep ettigi degerleri 6zerk bir

sekilde tutabilir ve eyleme gegebilir.

Ryan ve Deci'ye (2017) gore 6zerklik, entegrasyon kavraminin yani sira canlilik

ve biitiinliik deneyimleriyle baglantilidir. Ozerklik (6z diizenleme), temel ihtiyaclarin
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karsilanmasina olanak tanir ve yeterlilik ve iligskili olma halini de doyurabilecek
ozelliktedir. Ornegin, insanlar sectikleri faaliyetlere katilarak igsel tatmin ve yeterlilik
hissetmek isterler. Ek olarak, insanlar samimiyeti ve ilgililik duygusunu otantik ve ger¢ek
bir sekilde deneyimlemek isterler. Baskalariyla 6zerk olmayan baglantilar (6rnegin,
etkilesime girmeye zorlanmak) bu iliskililik halini yerine getirmez. Ozerk eylemler,
bireylerin yetenek ve becerilerini tam olarak devreye sokar ve bireylerin yetkinlik ve

bagliliklarini tam olarak ifade etmelerini saglar (Ryan ve Deci, 2017).
2.2.2. Yetkinlik/Yeterlilik

Yeterlilik/yetkinlik ihtiyaci, kisinin eylemlerindeki yeterliliklerine atifta bulunur
(Vansteenkiste, Niemiec, & Soenens, 2010). Ryan ve Deci (2017), yeterlik tanimini, etKi
motivasyonunun, etki yaratmanin getirdigi tatmin anlamina gelen yetkinlik hissiyle
tanimlanabilecegini ileri stirmiistiir Beceri ve yeteneklerini ifade ederken sosyal ¢evre ile
etkilesimde kendini etkili hissettigine inanan bir birey, dogustan gelen bu yeterlilik
ihtiyacin1 doyurabilir. Yeterlilik ihtiyaci, insanlari kapasiteleri i¢in en uygun olan
gorevleri aramaya ve zorlu durumlarla ugrasarak bu kapasitelerini gelistirmeye ¢alismaya
yonlendirir (Ryan ve Deci, 2002). Burada bahsi gecen yetkinligin zamanla kazanilabilen
bir beceri degil, daha ¢ok hissedilen bir giiven veya eylemde etkililik duygusu olduguna

dikkat etmek onemlidir.

Ryan & Deci, (2017) yeterlik duygularini deneyimlemek igin gii¢lii bir igsel
ihtiya¢ oldugunu 6ne siirmiistiir. Spesifik olarak, White (1959), yetkinligin gézlendigi bir
aktivitenin yol acgabilecegi arzu edilen sonugclarla iliskili digsal memnuniyetten ziyade,
etkin aktiviteyle (6rnegin, bir gorevi tamamlama, bir hedefe ulasma) iliskili igsel
memnuniyete odaklanmistir. Bu konum, yeterlik ve 6z-yeterligi arastiran (Bandura,
1999), etkin faaliyetin sonucundan elde edilen tatmine odaklanan diger goriislerden
farklidir. White'a (1959) gore onemli olan bireyin yeterlilik konusunda ne hissettigidir.
Bir hedef elde edilmis olsun ya da olmasin, bir gérev tamamlanmis veya bir engel asilmis
olsun, yetkinlik, kisinin yeterlilik duygusuna katkida bulunan bireysel deneyimlerin

tatmin edilmesinden bagka bir sey olmamalidir.
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2.2.3. Baghhk / liski Thtiyaci

Mliski ihtiyac1, karsilikl1 ilgi deneyimini ifade eder (Vansteenkiste ve ark., 2010).
Spesifik olarak, ilgililik/iligkililik ihtiyac1 bagkalarina bagli hissetmek, digerlerini
onemsemek ve onlar tarafindan dnemsenmek hem diger bireylere hem de topluluga ait
olma duygusuna sahip olmak anlamina gelir (Ryan & Deci, 2002). Ornegin, cocuguna
kosulsuz pozitif sevgi saglayan bir ebeveyn, cocugun temel psikolojik iligki ihtiyacini
doyurabilir. Insanlar, baskalar1 i¢in karsihik verildigini, sayg: duyuldugunu ve 6nemli
oldugunu hissederken ayni zamanda baglantisizliktan ve reddedilmekten kaginma
egilimindedir (Ryan ve Deci, 2017). Sonug olarak, insanlar bagkalarinin kendilerinden ne
bekledigine, bagkalarinin neye inandigina ve ne yaptigina ve bu beklentilerin, inang¢larin
ve davraniglarin onlar i¢in ne anlama geldigine ilgi duyar. Bu nedenle, dogustan gelen ait
olma ihtiyaci, insanlar1 bagkalarini kabul etmeyi ve onlarla iliski kurmay1 saglayacak

sekilde davranmaya motive eder.
2.3. Sporda Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Insanlar dogduklar1 andan itibaren dogal olarak aktif, oyuncu ve meydan okuma
arayan yaratiklardir (Ryan ve Deci, 2017). Oyun diinyanin her yerinde yasamin énemli
bir pargasidir. Kendi kendine baslattigi oyunlarla ve egzersiz ve fiziksel aktivite yoluyla
cocuklar, cevreye uyum saglamalarina ve hayatin zorluklarini agmalarina olanak taniyan
cesitli beceriler (6rnegin motor koordinasyon, problem ¢dzme, sosyal etkilesim vb.)
kazanirlar. Fiziksel aktivite hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde saglikli psikolojik ve
fiziksel gelisime katkida bulunur (Archer, 2014). Bu nedenle, insanlarin bunu igsel olarak
motive edici bulmasi beklenen bir durumdur (Ryan ve Deci, 2017). Igsel motivasyon
kavrami, davranigsal yonelimlerle agiklanmistir. Ornegin Skinner’mn edimsel kosullanma
teorisi, Hull'un diirtii teorisi davraniglarla motivasyon arasindaki baglantiya odaklanir.
Davranigg1 yaklagimla uyumlu olarak, insanlarin ¢evrelerine bir tepki-uyaran iliskisi
yoluyla uyum sagladiklarimi éne siirmiistiir. Ornegin, bir basketbolcunun ¢ekismeli bir iig
sayilik atig yaptigin1 ve kalabaligin tezahiiratlar yaptigini disiindiigiimiizde, davranisgi
bir yonelimden, oyuncunun ilk kez deneyimledigi olumlu pekistirme (basarili bir ii¢
sayilik denemesi ve ardindan seyircilerden gelen tezahiiratlar) nedeniyle ayni atist

tekrarlama olasilig1 daha yiiksek olacaktir. Bununla birlikte, bu bakis agis1 oncelikle dis
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bir kaynaktan gelen pekistirici bir fikre ve dolayl olarak ihtiyaglarin karsilanmasina

dayanmaktadir.

Ryan ve Deci'ye (2017) gore, i¢csel motivasyon, bireylerin “dogustan gelen tatmin
olma ihtiyaci i¢in yapilan faaliyetlere” katilimini ifade eder. Arastirmacilar, kisilerin bazi
faaliyetleri veya eylemlerinin (6rnegin, oyun, kesif, spor, oyunlar) i¢sel olarak motive
edilmis eylemler oldugunu belirtmektedir. Ryan ve Deci (2017), igsel motivasyonun
“bireyler ve faaliyetler arasindaki iliski i¢erisinde var oldugunu ileri siirmektedir. Eylem
i¢in yalnizca ¢evresel faktorlere giivenmek yerine kendi gelecegini belirleme kurami igsel

motivasyona yonelik asagidaki tanimi1 yapmaktadir:

I¢sel motivasyon, psikolojik ihtiyaclarin yerine getirilmesi amaci giider. Bireyler,
bu dogustan gelen ihtiyaglari gelistiren veya karsilayan faaliyetlerde bulunmak i¢in icsel
olarak motive olurlar. Kendi gelecegini belirleme kuramina gore, sosyal aktivitelerde
(spor gibi) igsel motivasyon ve i¢sellestirme i¢in {i¢ temel psikolojik ihtiyacin (6zerklik,
yeterlilik ve ilgililik) tatmin edilmesi énemlidir (Ryan ve Deci, 2017). Ozerklik,
yeterlilik ve iliskili olma gibi temel, dogustan gelen psikolojik ihtiyaglarin yerine
getirilmesi ve bunlarin i¢sel motivasyonla iligkisi, sportif faaliyetlere katilim baglaminda
siklikla incelenmistir. Ornegin, Joesaar, Hein ve Hagger (2001) ve Amorose ve Horn
(2001) antrenorlerini daha fazla 6zerklik destekleyici olarak algilayan sporcularin,
yapilan goriismelerden bir yil sonra daha yiiksek diizeyde igsel motivasyon
sergilediklerini bildirmistir. Ayrica, bir¢ok arastirmaci, antrenorler daha fazla 6zerkligi
destekleyen bir kogluk stili sergilediklerinde, oyuncularin artan bir 6zerklik, yeterlilik ve
baglilik duygusu, tatmin, 6zerk (i¢sel) motivasyon ve artan diizeyde psikolojik iyi olus
bildirdiklerini belirtmislerdir (Duda, ve ark., 2014; Lopez-Walle, ve ark., 2012; Qusted
ve ark., 2013). Ayrica, Lundqvist ve Raglin (2015), en fazla doyuma (ve en az
engellemeye) ihtiya¢ duyan sporcularin en yiiksek diizeyde iyi olus ve en diisiik stres

diizeylerine sahip olduklarini belirtmislerdir.

2.4. Baglanma Stilleri, Sportif Performans ve Yakin Iliskiler Hakkinda Daha Once

Yapilan Arastirmalar

White (1957), davranist sekillendirmek icin bir pekistirece bi¢imine ihtiyag

duymak yerine davraniglarin dogustan olabilecegini One siirerek davranig¢t yonelime
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elestiriler ve yeni goriisler sunan ilk kisilerden biriydi. Baska bir deyisle, uyaricilara
bagimli olmak yerine, insanlar dogustan merakli, istekli, oyuncu ve aktiftir; dogal olarak
insanlar, i¢ ve dis diinyalarini arastiran ve kesfeden organizmalardir (Kashdan, Rose ve
Fincham, 2004; Silvia, 2006). White'a (1959) gore, bu davranislar diirtiilerden ziyade
dogustan gelen psikolojik egilimler olarak tanimlanmalidir (Hull, 1943). Bir diger
deyisle, bu davranislar ve yonelimler fizyolojik ihtiyaglara dayanir. Ryan ve Deci (2017)
ise bu goriisten yola ¢ikarak, insanlarin ilgisini, merakini, kesfini anlamaya yonelik yeni
bir yaklagimi literatire kazandirmistir. Bu yaklagima gore, insanlar, psikolojik
ihtiyaglarimi doyurmak igin igsel olarak giidiilenebilirler Bu kavram, arastirmacilari igsel
olarak motive edilmis davranislarla hangi temel psikolojik ihtiyaglarin karsilandigini

kesfetmeye yoneltmistir (Ryan ve Deci, 2017).

Kendi gelecegini belirleme kuramina gore, her birey bazi faaliyetler igin digerleri
icin degil, kendisi igin i¢sel olarak motive edilir (Ryan ve Deci, 2017). Arastirmacilar,
icsel motivasyonu incelerken, bireyin bir aktivitenin farkli 6zelliklerini ve baglamsal
faktorleri nasil deneyimlediginin ele alinmasi gerektigini ileri siirmiislerdir. Ornegin,
Amerikan Ulusal Basketbol Birligi (NBA) magina katilan bir genci hayal ettigimizde
aktivitenin bazi farkli 6zellikleri, takimin bir yi1ldiz oyuncusu olmasi veya mekanin
benzersiz bir 6zelligi olmasi1 motive edici olabilir. Baglamsal bir faktor olarak ise, gencin
motivasyonu, bu oyuna ilk kez tek basina veya arkadaslariyla katilmasi olabilir. Ryan ve
Deci'ye (2017) gore, birey bir aktiviteyi dogas1 geregi ilging veya eglenceli buldugu
Olglide bir aktivite i¢in igsel olarak motive olur (6rnegin, taraftar1 olunan takimdaki
oyuncular ve karsilagsmalarin gergeklestigi mekanlarin 6zellikleri nedeniyle bir oyun
izlemek). Bu da temel ihtiyaglarin doyurulmasinin bir iglevidir. Bir diger drnekte ise,
geng, oyuna ilk kez ebeveynleri yerine arkadaslariyla katilarak daha yiiksek bir 6zerklik
duygusu hissedebilmektedir.

Insanlar goniillii olarak yani igsel olarak motive olduklarinda, bos zaman
etkinliklerine ¢ok biiylik ¢aba, enerji ve zaman harcarlar. Arastirmacilar bos zaman
etkinliklerinin kisilerin saglig1 tizerindeki faydalarin1 daha 6nce incelemistir (Brajsa-
Zganec, Merka§ ve Sverko, 2011). Kendilerini istemeden siiriiklemek zorunda
kalabilecekleri, hayatin 6diil iceren diger alanlarinin aksine kendilerinin belirledigi bos

zaman etkinliklerini siklikla yaparlar (Ryan & Deci, 2017). Ornegin, tezi iizerinde
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caligmak i¢in enerji bulmakta zorlanan motivasyonsuz bir yiiksek lisans 6grencisi,
saatlerce basketbol oynamak i¢in zaman bulabilir. Bir kadin bazen, bulasiklar
yikamadig1 veya ¢imleri bigmedigi i¢in esinin tembel olduguna inanabilir, ancak esi
egzersiz rutinlerini tamamlamak i¢in sabahin erken saatlerinde hevesle uyanabilir. Bu tiir
caba gerektiren veya yorucu faaliyetler, arastirmacilar i¢in ilgi ¢ekicidir, ¢ilinkii ¢cevresel
uyarim veya somut Odiillerin olmamasina ragmen, bireyler hala boyle bir faaliyeti
stirdiirmek i¢in inanilmaz derecede igsel olarak motive olabilirler. Buna ek olarak, spor
ve acik hava faaliyetleri genellikle dogustan gelen psikolojik tatminler ve sagladiklari
canlilik tarafindan desteklenen igsel motivasyonel unsurlar olabilmektedir (Ryan & Deci,
2007).

Insanlar hem spora yapmak hem de izlemek icin zaman ve gaba harcarlar. Spor
yapmak agisindan, her yastan insan, giindelik ortamlardan daha organize veya
yapilandirilmis ortamlara (6rnegin, kuliip ligleri, genglik sporlari) kadar spor yapmak i¢in
zaman harcar. Bu caba gerektiren faaliyetlere yonelik secimlerin hayata gecirilmesi
kisilerin 6nemli derecede igsel motivasyonu olduguna isaret eder (Ryan & Deci, 2017).
Omegin, Frederick ve Ryan (1993), insanlari spor yapmasinin, daha ¢ok dissal bir
temele sahip olan egzersiz veya zindelik motivasyonlarinin aksine, genellikle i¢sel olarak
motive olmalariyla iliskisi oldugunu bulmuslardir. Genglerin sportif faaliyetlere ilgisine
yonelik literatiir (Holt, Deal ve Pankow, 2020; Weinberg ve ark., 2000) spor yapmanin
bliyiik olciide zevk, meydan okuma ve Ogrenme gibi ig¢sel giidiileri doyurdugunu

gostermektedir (Ryan & Deci, 2017).

Spor yapma konusunda motivasyon ve baglanma arasindaki iliski de daha once
aragtirtlmistir. Alexandris, Funk ve Pritchard (2011), kayak sporu ile ilgilenenlerde
motivasyon, baglanma ve davranigsal niyetlerin iligkisini incelemistir. Arastirmacilar,
kayak motivasyonunun giiciiniin, bireyin kayak yapmaya olan baglili1 ile pozitif bir
iligkisi oldugunu bulmuslardir. Bu, motivasyon ve sportif faaliyete baglanma arasindaki
iliskiye dair onceki bulgularla uyumludur (Filo, Funk ve O'Brien, 2009). Kendi
Gelecegini Belirleme Kurami, bu tiir motivasyonel siralamayi ana hatlariyla belirtir:
sosyal faktorler -> psikolojik aracilar -> motivasyon tiirleri -> davranigsal sonuglar

(Alexandris, Funk ve Pritchard, 2011).
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Baglanma bir sonu¢ degiskenini temsil eder ve kisiler disinda, maddi varliklar,
deneyimler, yerler ve eglence etkinlikleri gibi ¢ok sayida baglamda incelenmistir
(Alexandris, Funk ve Pritchard, 2011). Arastirmacilar igin spora baglanma, bir birey bir
spor nesnesine duygusal, islevsel ve sembolik bir anlam yiiklediginde s6z konusudur

(Alexandris, Funk ve Pritchard, 2011; Beaton, Funk ve Alexandris, 2009).

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde, bu konuya iliskin ¢alismalarin
arty gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle baglanma kavramimnin sportif aktiviteye olan
baglilikla birlikte ele alindig1 arastirmalar sporcularin iyi olus diizeylerinin baglilikla

anlaml iligkili oldugunu gostermistir (Ardahan & Mert, 2014; Cetiner & Yayla, 2021).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada; spor yapan bireylerde baglanma, iliski kurma ve sporda psikolojik
ihtiyaglar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma modeli olarak, genel
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modellerinde, arastirmacinin herhangi bir
manipiilasyonu ve kontrolii olmaksizin var olan durumun degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Aragtirmaci tarama modeliyle incelemek istedigi degiskenler belirli

gostergelere gore karsilastirarak iligkileri ele almaktadir (Karasar, 2013).
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  O6rneklemi 18-65 yas arasi erigkin bireylerden olugmaktadir.
Arastirmanin  6rneklemi COVID 19 pandemisi sebebiyle c¢evrimi¢i anketlerin
hazirlanmistir. Arastirmanin 6rnekleme yontemi elverisli ya da kolayda 6rnekleme olarak
nitelendirilen yontem olarak belirlenmistir. Anketler, katilimcilara ¢evrimici formlar
olarak wverilmis ve sosyal medyadaki gruplara gonderilen baglanti adresleriyle

katilimcilara dagitilmistir. Anketlerin tamamlanmasi yaklasik 15 dakika siirmiistiir.
3.3.Veri Toplama Araclar
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan bilgi formunda, kisilerin sosyo-demografik
ozellikleri hakkinda ¢oktan se¢meli sorular yer almaktadir. Formun bir kopyas: EK-A’da

verilmistir.
3.3.2. Kern’s Giivenli Baglanma Ol¢egi (Kern’s Security Scale; SS)

Bu o6l¢ek toplamda 15 maddeden olusmakta olup cocuklarin ebevenlere karsi
duydupu giivenli baglanma diizeyini 6l¢meyi amaclamaktadir. Olgekte her madde icin
karsit yonlii iki ifade bulunmaktadir (Bazi c¢ocuklar... ama Bazi1 c¢ocuklar...).

Katilimcilardan, 6ncelikle ‘AMA’ yazan kutunun hemen saginda ve solunda tanimlanan
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iki ¢ocuk tipinden hangisine daha c¢ok benzedigine karar vermesi istenmektedir.
Sonrasinda sectigi tarafa gidip tarif edilen ¢ocuga ne kadar benzedigini belirtmesi

istenmektedir.

Ters yonde yazilmis yedi madde yeniden kodlandiktan sonra 6lgek toplam puan
tizerinden (15-60 arasinda degisen puanlarla) ye da madde sayisina boliinerek ortalama
degerler iizerinden (1-4 arasinda degisen puanlarla) degerlendirilebilir. Yiiksek puanlar

ebeveynlere kars1 giivenli baglanmaya karsilik gelmektedir.
3.3.3. Tliskiler Olcegi (Relationship Questionnaire)

Iliskiler anketi (IA) dort baglanma stiline (giivenli, saplantili, korkulu,kayitsiz)
karsilik gelen dort kisa paragraftan olusmaktadir. Katilimcilardan her bir paragrafin
kendilerini ne derece tanimladigin1 7 basamakli 6lg¢ekler iizerinde degerlendirmeleri
istenmektedir (1: beni hi¢ tanimlamiyor, 7: beni tamamiyla tanimliyor). Benlik ve
baskalart modelleri i¢in puanlar Griffin ve Bartholomew(1994a, 1994b) tarafindan

gelistirilen formiil kullanilarak dort stilden alinan siirekli puanlar kullanilarak hesaplanir.

Katilimcilarin  benlik modeli hesaplanirken kisilerin saplantili ve korkulu
maddelerinden (3. ve 4. madde) aldiklar1 puanlar toplanarak giivenli ve kayitsiz
maddelerinden (1. ve 2. madde) aldiklari puanlarin toplamindan ¢ikarilmaktadir. Benzer
sekilde, katilimcilarin baskalar1 modeli hesaplanirken kisilerin kayitsiz ve korkulu
maddelerinden (2. ve 4. madde) aldiklar1 puanlar toplanarak giivenli ve saplantili
maddelerinden (1. ve 3. madde) aldiklar1 puanlarin toplamindan ¢ikarilmaktadir. (Stimer
& Giingor, 1999).

3.3.4. Sporda Psikolojik ihtiyaclar Ol¢egi

Olgek Bhavsar ve meslektaslari (2020) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkceye
uyarlanan bu 06lgek toplam 29 soru 6 alt boyuttan olusmaktadir. Madde analizi olarak
madde-toplam korelasyonu hesaplanmis olup SPIDO maddelerinin madde ayirt
ediciliginin belirlenebilmesi i¢in her bir alt boyuta ait dlgek puanlar ¢oktan aza dogru
siralanmistir. Ustten %27’ye girenler iist grup, alttan %27’ye girenler alt grup olarak
ayrilmistir. Sonra maddelerin alt grup ile {ist grup arasinda farklilik gosterme durumu t

testi ile incelenmistir. SPIDO’niin alt boyutlu yapisinin veriye uyumunun incelenmesi

25



amaciyla 6lgme aracinin Olgiilen yapiya iligkin faktor yapisi belli oldugundan 6l¢egin
orijinal formuna uygun olarak dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Cok degiskenli
normal dagilim varsayimi olmadigindan saglam maksimum olabilirlik kestirimi
kullanilmistir. SPIDO puanlarin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa
katsayisindan yararlanilmistir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda SPIDO
Olceginden madde 10’undan c¢ikarilarak, 28 madde olarak Tiirk¢ce ’ye uyarlanip
kullanilmaya hazirlanmistir (Biilbiil & Akyol, 2020).

3.4.Verilerin Analizi

Bu arastirmada, erigkinlerin baglanma stilleri, iliski kurma diizeyi ve sporda
psikolojik ihtiyaglart demografik 6zellikler bakimindan karsilastirilmis ve baglanma
stilleri, iliski kurma diizeyi ve sporda psikolojik ihtiyag¢lar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Katilimeilara yoneltilen sosyo-demografik olusturdugu kategoriler bakimindan
baglanma, iliski kurma ve sporda psikolojik ihtiyaclarin karsilastirilmasi i¢in nicel
yontemler uygulanmigtir. Nicel yontemlerin uygulanmasinda istatistiksel analiz
yontemleri kullanilmistir. Karsilagtirma ve iliskisel analizlerin yapildigi arastirmada,
karsilastirma analizleri i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. iliskisel (korelasyonel) analiz igin Pearson korelasyonu
uygulanmistir. Sporda psikolojik ihtiyaclarin yordayicilarinin incelenmesinde g¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 ve 0,01 diizeyinde

alinmistir.

26



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Ornekleme ve Olceklere Yonelik Tammlayic1 Bilgiler

Aragtirmada, katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve 6l¢ek puanlarinin tanimlayici

istatistikleri Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1. Sosyo-demografik degiskenlerin betimleyici istatistikleri

Degiskenler Gruplar n %
Erkek 82 29,4
Cinsiyet
Kadin 197 70,6
Medeni Bekar 198 71,0
Durum Evli 81 29,0
Hké’)gretim 9 3,2
Lise mezunu 89 31,9
Egitim Lisans mezunu 153 54,8
Lisansiistii 28 10,0
Toplam 279 100,0

Tablo 1’de sosyo-demografik degiskenleri dagilimina gore, 279 katilimcinin %70,6°s1
kadin (n=197) ve %29,4’ii (n=82) erkektir. Bekar katilimcilar %71 (n=198) ve evli
katilimcilar %29 (n=81) oranindadir. Egitim diizeyi ilkdgretim olanlar %3,2 (n=9); lise
mezunu olanlar %31,9 (n=89); lisans mezunu olanlar %54,8 (n=153) ve lisansiistii

mezunu olanlar %10 (n=28) oranindadir.
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Tablo 2. Arastirmada kullanilan dl¢eklerin ortalama, standart sapma, carpikhik ve

basiklik degerleri
Olcekler N X ss Carpiklik  Basiklik
Kerns Baglanma 279 2,49 ,051 ,033 ,292
Gtivenli Baglanma 279 4,24 ,984 -,134 ,256
Korkulu Baglanma 279 4,55 1,222 -,320 -,311
Saplantili Baglanma 279 3,91 1,071 -,329 ,085
Kayitsiz Baglanma 279 479 , 799 -, 168 -,015
Bagimsizlik tatmini 279 3,99 , 706 -,635 -,004
?r?gg;f:;ﬂ;ksi 279 307 722 001 214
Yeterlik tatmini 279 3,71 ,499 -,248 -,024
Yeterlik engellenmesi 279 2,47 ,705 ,347 -,168
Iliski tatmini 279 3,37 ,592 ,145 ,242
Iliski engellenmesi 279 2,24 ,913 137 ,532

Tablo 2’deki puan ortalamalar1 incelendiginde, carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile

+1,5 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu durum, arastirmada kullanilacak analizlerin

parametrik olabilecegini gostermektedir (Fidell & Tabachnick, 2001).

4.2. Karsilastirma Analizleri

Bu c¢aligmada, baglanma stilleri, iliski kurma ve sporda psikolojik ihtiyaclar alt

boyutlarinin sosyo-demografik degiskenler acgisindan degerlendirilmistir. Yapilan

karsilagtirmalarda, ikili grup igeren sosyo-demografik degiskenlerle baglanma ve sporda

psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarmin karsilagtirilmasinda “bagimsiz 6rneklem t-testi”

uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 ve 0,01 diizeyinde alinmistir.
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Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore baglanma, iliski kurma ve sporda psikolojik ihtiyaclar

alt boyutlarinin bagimsiz gruplar t-testi bulgular

Olgekler Cinsiyet N X SS SHx t(277) p

Erkek 82 2,49 057 ,006 -331 741
Kerns Baglanma

Kadin 197 2,49 048 ,003

Erkek 82 435 907 ,100 1,192 234
Giivenli Baglanma®

Kadin 197 4,20 1,01 ,072

Erkek 82 464 917 ,101 770 442
Korkulu Baglanma'®

Kadin 197 451 1,32 ,094

Erkek 82 3,92 1,163 ,128 ,160 873
Saplantil1 Baglanma®

Kadin 197 390 1,034 ,073

Erkek 82 479 894 ,098 031 975
Kayitsiz Baglanma?

Kadin 197 4,79 758 ,054

Erkek 82 3,98 ,803 ,088 -033 974
Bagimsizlik tatmini?

Kadin 197 399 664 ,047
Bagimsizlik Erkek 82 3,06 ,848 ,093 -,050 ,960
engellenmesi? Kadin 197 3,07  ,665 ,047

] o Erkek 82 3,80  ,540 ,059 1,924 055

Yeterlik tatmini?

Kadin 197 3,67 AT8 ,034
Yeterlik Erkek 82 2,44 846 ,093 -485 628
engellenmesi? Kadin 197 2,48 640 ,045
, Erkek 82 3,40  ,669 ,073  ,480 ,631
Iliski tatmini?

Kadin 197 3,36 ,558 ,039
) Erkek 82 2,19 902 ,099 -573 567
fliski engellenmesi?

Kadn 197 2,26 ,920 ,065

**p<0,01 *p<0,05
Yliski Olgekleri Anketi (IOA) alt boyutlart

2Sporda Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi alt boyutlart
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Tablo 3’te cinsiyet degiskeni bakimindan katilimeilarin baglanma, iliski kurma ve sporda

psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarinin karsilastirilmasi igin yapilan bagimsiz gruplar t-testi

bulgularina gore, kadin ve erkeklerin baglanma, iliski kurma ve sporda psikolojik

ihtiyaclar alt boyutlar1 puan ortalamalariin istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi ve ortalamalarin kadin ve erkeklerde birbirlerine yakin degerlerde oldugu

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. Medeni durum degiskenine gore baglanma, iliski kurma ve sporda psikolojik

ihtiyaclar alt boyutlarinin bagimsiz gruplar t-testi bulgulari

Olgekler Medeni Durum N X ss SHe t(277) p

Bekar 198 2,50 ,052 ,004 2359  ,019*
Kerns Baglanma .

Evli 81 2,48 ,046 ,005

Bekar 198 4,22 ,984 ,069 -531 ;596
Giivenli Baglanma® )

Evli 81 4,29 ,986 ,109

Bekar 198 4,54 1,228 ,087 -,104 917
Korkulu Baglanma'® )

Evli 81 4,56 1,213 ,134

Bekar 198 3,93 1,067 ,075 ,496 ,621
Saplantili Baglanma® )

Evli 81 3,86 1,086 ,120

Bekar 198 4,79 N ,055 -,030 976
Kayitsiz Baglanma® )

Evli 81 4,79 854 ,095

Bekar 198 4,05 ,684 ,048 2,331  ,020*
Bagimsizlik tatmini? )

Evli 81 3,83 , 740 ,082
Bagimsizlik Bekar 198 3,10 725 ,051 1,335 ,183
engellenmesi? Evli 81 2,9809 ,712 ,079

o Bekar 108 13,6942 498 035 -988 324

Yeterlik tatmini? )

Evli 81 3,7593 ,502 ,055

] . Bekar 198 2,5156 ,736 ,052 1,508 133

Yeterlik engellenmesi? .

Evli 81 2,3755 ,617 ,068
] Bekar 198 3,3965 ,592 ,042 960 338
Mligki tatmini® )

Evli 81 3,3216 591 ,065
] Bekar 198 2,2740 ,916 ,065 ,950 343
Iliski engellenmesi® ]

Evli 81 2,1595 ,906 ,100

**p<0,01
alt boyutlar
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Tablo 4’te medeni durum degiskenine gore, katilimcilarin baglanma, iligki kurma ve

sporda psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz gruplar
t-testi bulgularina gore, KERN’S baglanma (1(277)=2,36; p=,02; p<0,05) ve sporda
psikolojik ihtiyaglar bagimsizlik tatmini (t(277)=2,33; p=,02; p<0,05) puanlar1 bekar

katilimcilarda, evli katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. Egitim diizeyi degiskenine gore baglanma, iliski kurma ve sporda psikolojik

ihtiyaclar alt boyutlarinin bagimsiz gruplar t-testi bulgular

Olgekler Egitim Diizeyi N X SS SHx t(260) p
I:ise mezunu 89 2,49  ,048 ,005 574 ,566
Kerns Baglanma Universite 153 2.49 053 004
mezunu
Lise mezunu 89 4,10 912 ,096 -1,538 ,125
. . - 1 LI .
Giivenli Baglanma™ Universite 153 430 1024 082
mezunu
Lise mezunu 89 4,78 1,057 112 2,073 ,039*
- 1 17 .
Korkulu Baglanma® Universite 153 446 1243 100
mezunu
Lise mezunu 89 3,93 1,098 116 ,259 ,7196
Saplantils Universite
Baglanmat 153 3,89 1,061 ,085
mezunu
Lise mezunu 89 489 897 ,095 1,074 ,284
. 1 77 .
Kayitsiz Baglanma® Universite 153 4,78 715 057
mezunu
- Lise mezunu 89 401 691 ,073 ,170  ,865
Bagimsizlik Universite
tatmini? 153 4,00 ,692 ,056
mezunu
- Lise mezunu 89 3,11 ,702 ,074 536 ,592
Bagimsizlik Universite
engellenmesi? 153 306 ,751  ,060
mezunu
Lise mezunu 89 3,73 554 ,058 265 791
- - .2 Y . .
Yeterlik tatmini Universite 153 371 461 037
mezunu
i Lise mezunu 89 2,68 ,798 ,084 3,510 ,001**
Yeterlik Universite
engellenmesi? M 153 235 642 051
mezunu
Lise mezunu 89 3,35 607 ,064 -315 753
Iligki tatmini Universite 153 3,37 590 047
mezunu
Lise mezunu 89 2,44 952 ,100 2,499 ,013*
.. . D Tt .
[ligki engellenmesi Universite 153 214 867 070

mezunu
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Tablo 4’te egitim diizeyi degiskenine gore, katilimcilarin baglanma, iliski kurma ve
sporda psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz gruplar
t-testi yapilmistir. Dagilimin homojenligini saglamak amaciyla az sayida katilimcinin
bulundugu gruplar bu analize dahil edilmemistir. Bulgulara gore, korkulu baglanma
(t(260)=2,07; p=,04; p<0,05), sporda psikolojik ihtiyaclar yeterlilik engellenmesi
(t(260)=3,51; p=,01; p<0,01) ve iliski engellenmesi (t(260)=2,50; p=,01; p<0,05)
puanlart lise mezunu katilimcilarda tiniversite mezunu katilimcilara kiyasla anlamli

diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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4.3. Korelasyon Bulgular

Arastirmada, baglanma, iliski kurma ve sporda psikolojik ihtiyaclar alt boyutlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu

uygulanmistir. Korelasyonu saptanan degiskenlerle sporda psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarinin yordayicilari olarak yas, baglanma ve iliski kurma

degiskenleriyle lic modelli hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analizlerin sonuglar1 asagidaki tablolarda verilmistir:

Tablo 6. Katihmeilarin baglanma, iliski kurma ve sporda psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarimn Pearson Korelasyonu

Degiskenler X SsS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. KERNS Baglanma 2,49 051 -
2. Giivenli Baglanma® 424 984 -,079 -
3. Korkulu Baglanma? 455 1222 -149° -220" -
4. Saplantilh Baglanma? 391 1,071 -016 -,011 -,002 -
5. Kayitsiz Baglanma® 479 799 -,102 111 1617 ,054 -
6. Bagmmsizlik tatmini? 3,99 706 -,070 2127 -074 -,200™ 152" -
v fﬁggﬁiﬁg‘siz 307 7722 168 -027 264" 1947 223" 077 -
8. Yeterlik tatmini? 3,71 ,499 -,105 218" -,073 -147" 138" 522" 130" -
9. Yeterlik engellenmesi? 247 705 ,083 -136" 148" 283" -054 -,349™ 1757  -303" -
10. Iliski tatmini? 3,37 592 -,064 ,106 -133"  ,086 -,017 273,086 268" 048 -
11. iliski engellenmesi? 2,24 913 -,041 -150" ,190™  ,333™ ,003 -302™ 208"  -2777 4657 028 -
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Tablo 6’daki bulgulara gére, KERNS baglanma ile korkulu baglanma (r(277)=-,15;
p<0,05) ve bagimsizlik engellenmesi (1(277)=-,17; p<0,01) arasinda negatif yonlii ve

anlaml korelasyon saptanmuistir.

Giivenli baglanma ile korkulu baglanma (r(277)=-,22; p<0,01), yeterlilik engellenmesi
(r(277)=-,14; p<0,05) ve iliski engellenmesi (r(277)=-,15 p<0,05) arasinda negatif yonlii;
bagimsizlik tatmini (r(277)=,21 p<0,01) ve yeterlik tatmini (r(277)=,22 p<0,01) pozitif

yonlii ve anlaml1 korelasyon saptanmustir.

Korkulu baglanma ile iliski tatmini (r(277)=-,13; p<0,05) arasinda negatif yonlii; kayitsiz
baglanma (1(277)=,16; p<0,05) bagimsizlik engellenmesi (r(277)=,26 p<0,01), yeterlik
engellenmesi (r(277)=,15 p<0,05) ve iliski engellenmesi (r(277)=,19; p<0,01) pozitif

yonlii ve anlamli korelasyon saptanmustir.

Saplantili baglanma ile bagimsizlik tatmini (r(277)=-,20; p<0,01) ve yeterlik tatmini
(r(277)=-,14; p<0,05) arasinda negatif yonlii; bagimsizlik engellenmesi (r(277)=,19
p<0,01), yeterlik engellenmesi (r(277)=,28 p<0,05) ve iligki engellenmesi (r(277)=,33;

p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli korelasyon saptanmastir.

Kayitsiz baglanma ile bagimsizhik tatmini (r(277)=,15; p<0,05), bagimsizlik
engellenmesi (r(277)=,22 p<0,01), ve yeterlik tatmini (r(277)=-,14; p<0,05) arasinda

pozitif yonlii ve anlaml korelasyon saptanmustir.
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Tablo 7. Sporda psikolojik ihtiyaclar bagimsizhik tatmini alt boyutununun yas ve

baglanma boyutlar tarafindan yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi

bulgular
Bagimsiz
SH B t p r r Sr2 Tolerans VIF
Degiskenler
1 (Sabit) 4,070 ,169 24,113 ,000
Yas -,003  ,006 -,030 -492 623 -030 -030 -030 1,000 1,000
(Sabit) 6,664 2,112 3,155 ,002
2 Yas -,004  ,006 -,037 -617 /538 -030 -,037 -037 ,989 1,011
Baglanma  -1,033 ,839 -,074 -1,232 ,219 -070 -,074 -074 ,989 1,011
(Sabit) 5835 2,132 2,736,007
Yas -,007 ,006 -,070 -1,183 ,238 -030 -,072 -,067 ,940 1,063

Baglanma  -858 813 -,062 -1,065 292 -070 -064 -060 ,951 1,051

Giivenli
,135 ,044 ,188 3,092 ,002** 212 184 176 ,884 1,131

Baglanma

3 Korkulu
-,042 035 -,072 -1,190 ,235 -074 -072 -068 ,892 1,121

Baglanma

Saplantili
-134  ,038 -,203 -3,551 ,000** -200 -210 -203 ,993 1,007

Baglanma

Kayitsiz
,130 ,052 147 2,501 ,013* ,152 150 ,143 ,943 1,060

Baglanma

1. Model icin; R =,03 R?>= %o0; Diizeltilmis R?> = %0-01; Model icin [F(1,277)=,24; p>0,05]
2. Model icin; R = ,08; R?>= %ol ; Diizeltilmis R*> = %o-01 Model icin [F(2,276)=,88; p>0,05]
3. Model icin; R = ,34; R’>= %ol 1; Diizeltilmis R?> = %010; Model icin [F(6,272)=5,87; p<0,01]

Bagiml degisken: Bagimsizlik Tatmini;
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 7°de model incelendiginde, sporda psikolojik ihtiyaglar bagimsizlik tatmini alt
boyut yordayicilar1 olarak baglanma ve iligki Olgekleri alt boyutlar1 alinmstir.
Olusturulan ilk model, istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [F(1,277)=,24; p>0,05].
Ik modelde yas, bagimsizlik tatmini alt boyutunu anlamli diizeyde yordamamaktadir.
Ikinci modele dahil edilen KERN’S baglanma puanlarmin olusturdugu modelin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir [F(2,276)=,88; p>0,05]. Ugiincii
modele dahil edilen Iliski Olgekleri Anketi (IOA) alt boyutlar1 olan baglanma stillerinin
bagimsizhik tatmini alt boyutunu anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir
[F(6,272)=5,87; p<0,01]. Modeldeki bulgulara gore, giivenli baglanma (5=,13; p<0,01),
saplantili baglanma (f=-,13; p<0,01) ve kayitsiz baglanma (f=,13; p<0,05) puanlar
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bagimsizlik tatmini puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir. Sonuglar, giivenli ve
kayitsiz baglanma puanlarinin yiikselisi ve saplantili baglanma puanlarmin digiisii

bagimsizlik tatmini puanlarindaki yiikselisi %11 oraninda agiklamaktadir (R?= %o11).

Tablo 8. Sporda psikolojik ihtiyaclar bagimsizlik engellenmesi alt boyutununun yas ve

baglanma boyutlar1 tarafindan yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi

bulgular
Bagimsiz
SH B t p r r2 Sr? Tolerans VIF
Degiskenler
(Sabit) 3,118 ,173 18,055 ,000
1
Yas -002 ,006 -,017 -280 ,780 -017 -017 -017 1,000 1,000
(Sabit) 9,231 2,135 4,323 1,000
2 Yas -004 006 -,035 -580 562 -,017 -035 -034 ,989 1,011
Baglanma -2,434 ,848  -171 -2,872 ,004** -168 -170 -170 ,989 1,011
(Sabit) 5,490 2,136 2,570 ,011
Yas -002 ,006 -,020 -353 724  -017 -021 -020 ,940 1,063
Baglanma -1,669 ,814  -117 -2,060 ,041* -168 -123 -115 951 1,051
Giivenli
,000 ,044 ,000 -,004 997 -027 ,000 ,000 ,884 1,131
3 Baglanma
Korkulu
129,035,219 3,697 ,000** 264 ,219 207 ,892 1,121
Baglanma
Saplantili
125,038  ,185 3,300 ,001** 194 196 ,184 993 1,007
Baglanma
Kayitsiz
,150  ,052  ,166 2,890 ,004** 223 173 161 943 1,060
Baglanma

1. Model icin; R =,02 R?>= %o0; Diizeltilmis R?> = %0-01; Model icin [F(1,277)=,08; p>0,05]

2. Model icin; R =,17; R?>= %o3; Diizeltilmis R* = %02 Model icin [F(2,276)=4,16; p<0,05]

3. Model icin; R = ,38; R?= %ol 5; Diizeltilmis R?> = %ol 3; Model icin [F(6,272)=8,06; p<0,01]

Bagiml degisken: Bagimsizlik Engellenmesi

**n<0,01 *p<0,05
Tablo 8’de model incelendiginde, sporda psikolojik ihtiyaclar bagimsizlik engellenmesi
alt boyut yordayicilar1 olarak baglanma ve iliski Olcekleri alt boyutlar1 alinmigtir.
Olusturulan ilk model, istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir [F(1,277)=,08; p>0,05].
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[lk modelde yas, bagimsizlik engellenmesi alt boyutunu anlaml diizeyde
yordamamaktadir. Tkinci modele dahil edilen KERN’S baglanma puanlarmin olusturdugu
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir [F(2,276)=4,16; p<0,05]. ikinci
modeldeki bulgulara gore, KEMS baglanma skorlarindaki yiikselis (5=-,17; p<0,01)
bagimsizlik engellenmesi alt boyutu skorlarindaki diistisii %3 oraninda agiklamaktadir.
Uciincii modele dahil edilen Iliski Olcekleri Anketi (I0A) alt boyutlar1 olan baglanma
stillerinin  bagimsizlik engellenmesi alt boyutunu anlamli diizeyde yordadig:
gorilmektedir [F(6,272)=8,06; p<0,01]. Modeldeki bulgulara gére, KERN’S baglanma
(6=,-,12; p<0,05), korkulu baglanma (f=,18; p<0,01), saplantili baglanma (5=,22;
p<0,01) ve kayitsiz baglanma ($=,16; p<0,01) puanlari bagimsizlik engellenmesi
puanlarin1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Sonuglar, KEMS baglanma ve kayitsiz
baglanma puanlarinin diisiisii ve korkulu ile saplantili baglanma puanlarinin ytikselisi
bagimsizlik engellenmesi puanlarindaki yiikselisi %15 oraninda aciklamaktadir (R%=

%015).

Tablo 9. Sporda psikolojik ihtiyaclar yeterlik tatmini alt boyutununun yas ve baglanma

boyutlar tarafindan yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi bulgular:

Bagimsiz Toler

2 2
Degiskenler B SH p t P ' ' S ans VIF
(Sabit) 3566 125 28,639 000
Yas 006 005 078 1261 209 078 078 ,078 1,000 1,000
(Sabit) 6,112 1,543 3961 ,000
, Yas 005 005 067 1,084 279 078 067 067 989 1,011
Baglanma 1014 612 -102 -1655 ,099 -109 -102 -102 ,989 1,011
(Sabit) 5506 1,581 3483 001
Yas 002 005 033 53 592 078 ,034 032 939 1,065
Baglanma 893 604 -090 -1478 2141 -109 -092 -088 ,955 1,047
Givenli 088 032 174 2743 007** 219 169 163 ,879 1,137
3 Baglanma
Korkulu 026 026 -063 -1,008 ,314 -069 -063 -060 ,897 1,115
Baglanma
Saplantil 065 028 -142 2375 018* -132 -147 -142 993 1,007
Baglanma
Kayitsiz 078 038 124 2,028 044* 136 1126 121 ,943 1061
Baglanma

1. Model i¢in; R = ,08 R?>= 1, Diizeltilmis R? = %o; Model icin [F(1,261)=1,58; p>0,05]
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2. Model igin; R = ,13; R?= %2, Diizeltilmis R?> = %ol Model icin [F(2,260)=2,16; p>0,05]
3. Modeligin; R = ,30; R?>= %09, Diizeltilmis R?> = %07, Model i¢in [F(6,256)=4,25; p<0,01]
Bagimli degisken: Yeterlik Tatmini
*xp<0,01 *p<0,05

Tablo 9°da model incelendiginde, sporda psikolojik ihtiyaglar yeterlik tatmini alt boyut
yordayicilari olarak baglanma ve iliski Olgekleri alt boyutlari alinmistir. Olusturulan ilk
model, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [F(1,261)=1,58; p>0,05]. Ik modelde
yas, yeterlik tatmini alt boyutunu anlaml diizeyde yordamamaktadir. ikinci modele dahil
edilen KERN’S baglanma puanlarinin olusturdugu modelin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmiistiir [F(2,260)=2,16; p>0,05]. Ugiincii modele dahil edilen iliski
Olgekleri Anketi (IOA) alt boyutlar1 olan baglanma stillerinin yeterlik tatmini alt
[F(6,256)=4,25; p<0,01].
Modeldeki bulgulara gore, giivenli baglanma (f=,17; p<0,01), saplantili baglanma (f=-

boyutunu anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir

,14; p<0,01) ve kayitsiz baglanma (f=,12; p<0,05) puanlar yeterlik tatmini puanlarini
anlaml diizeyde yordamaktadir. Sonuclar, giivenli ve kayitsiz baglanma puanlariin
yiikselisi ve saplantili baglanma puanlarinin disiisii yeterlik tatmini puanlarindaki

yiikselisi %19 oraninda agiklamaktadir (R?= %09).

Tablo 10. Sporda psikolojik ihtiyaglar yeterlik engellenmesi alt boyutununun yas ve

baglanma boyutlari tarafindan yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi bulgulari

Bagimsiz

2 2

Degiskenler SH g t p r r Sr°  Tolerans VIF
| (Sabit) 2,840,167 16,985 ,000
Yag -014 ,006 -,134 2,257 ,025% -134 -134 -134 1,000 1,000
(Sabit) 414 2,093 198 843

2 Yas -013 006 -127 2,125 034* -134 -127 -126 989 1,011
Baglanma 966 831 070 1,163 246 083 ,070 069 ,989 1011
(Sabit)  -,785 2,099 -374 709
Yas -012 ,006 -,117 2,026 ,044* -134 -122 -114 940 1,063
Baglanma 1,180 ,800 085 1475 141 083 ,089 083 951 1,051
Givenli 545 043 -059 -986 325 -136 -060 -055 884 1,131
Baglanma

3 Korkulu — ge8 034 152 2553 011* 148 153 143 892 1121
Baglanma
Saplanuli = 19, 37 594 5220 ,000** 283 302 293 993 1,007
Baglanma
Kayitsiz 571 051 -,080 -1,384 167 -054 -084 -078 943 1,060
Baglanma

1. Model i¢in; R =,13 R?>= %o2; Diizeltilmis R*> = %ol; Model icin [F(1,277)=5,09; p<0,05]
2. Model icin; R =,15; R?>= %o2; Diizeltilmis R* = %02 Model icin [F(2,276)=3,22; p<0,05]
3. Model icin; R = ,37; R’= %ol 4; Diizeltilmis R*> = %o12; Model icin [F(6,272)=7,44; p<0,01]

Bagimli degisken: Yeterlik Engellenmesi
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**p<0,01 *p<0,05

Tablo 10’da model incelendiginde, sporda psikolojik ihtiyaglar yeterlik engellenmesi alt
boyut yordayicilar1 olarak baglanma ve iliski Olgekleri alt boyutlar1 alinmistir.
Olusturulan ilk model, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(1,277)=5,09; p<0,05].
Ik modelde yasin genc olusu (f=-,13; p<0,05), yeterlik engellenmesi alt boyutunu
anlamli diizeyde ve %2 oraninda yordamaktadir. Ikinci modele dahil edilen KEMS
baglanma puanlarinin olusturdugu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir [F(2,276)=3,22; p<0,05]. Ikinci modeldeki bulgulara gére, yasin azalmasi
(6=-,13; p<0,05) ve KEMS baglanma skorlarindaki yiikselis (f=-,17; p<0,01) yeterlik
engellenmesi alt boyutu skorlarindaki artis1 %2 oraninda agiklamaktadir. Ugiincii modele
dahil edilen Iliski Olgekleri Anketi (IDA) alt boyutlar1 olan baglanma stillerinin
bagimsizlik tatmini alt boyutunu anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir
[F(6,272)=7,44; p<0,01]. Modeldeki bulgulara gore, yas (f=,-,12; p<0,05), korkulu
baglanma (f=,13; p<0,01) ve saplantili baglanma (f=-,29; p<0,01) puanlar1 bagimsizlik
engellenmesi puanlarint anlamli diizeyde yordamaktadir. Sonuglar, yasin diisiisii ve
korkulu ile saplantili baglanma puanlarinin yiikselisi yeterlik engellenmesi puanlarindaki

yiikselisi %14 oraninda agiklamaktadir (R?= %o0/4).

Tablo 11. Sporda psikolojik ihtiyaclar iliski tatmini alt boyutununun yas ve baglanma

boyutlar tarafindan yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi bulgular

Bagimsiz Degiskenler B SH B t p r r Sr>  Tolerans VIF

. (SabiD) 3303 151 21,945 ,000
Yas 003 006 029 462 644 029 029 029 1,000 1,000
(Sabit) 5075 1,872 2712 007

2 Yas 002 006 022 360 719 029 022 022 ,989 1,011
Baglanma 706 743  -059  -950 343 -061 -059 -059 989 1,011
(Sabit) 5505 1,961 2807 ,005
Yas 001 006 -009 -135 892 029 -008 -008 939 1,065
Baglanma 869 749  -073  -1,160 ,247 -061 -072 -071 955 1,047
Guvenli 046 040 076 1,162 246 2105 072 071 ,879 1,137
Baglanma

3
Korkulu 061 032 -124  -1915 057 -133 -119 -117 ,897 1,115
Baglanma
Saplantih 048 034 087 1415 158 ,088 088 ,087 ,993 1,007
Baglanma
Kayitsiz 012 047 -016 -248 804 -015 -015 -015 ,943 1,061
Baglanma
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1. Model icin; R =,03 R?>= %o0; Diizeltilmis R?> = %o-01; Model i¢in [F(1,261)=,21; p>0,05]
2. Model igin; R =,06; R?>= %o0; Diizeltilmis R* = %0-01 Model i¢in [F(2,260)=,56, p>0,05]
3. Model icin; R =,19; R?>= %04, Diizeltilmis R* = %001; Model icin [F(6,256)=1,62; p>0,05]

Bagimli degisken: Iliski Tatmini **p<0,01 *p<0,05

Tablo 11’de model incelendiginde, sporda psikolojik ihtiyaglar iligki tatmini alt boyut
yordayicilari olarak baglanma ve iliski dlgekleri alt boyutlari alinmistir. Olusturulan ilk
model, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [F(1,261)=,21; p>0,05]. [lk modelde
yas, iliski tatmini alt boyutunu anlamli diizeyde yordamamaktadir. Ikinci modele dahil
edilen KEMS baglanma puanlarinin olusturdugu modelin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 gériilmiistiir [F(2,260)=,56; p>0,05]. Ugiincii modele dahil edilen Iliski
Olgekleri Anketi (IOA) alt boyutlar1 olan baglanma stillerinin iliski tatmini alt boyutunu
anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmektedir [F(6,256)=1,62; p>0,05].

Tablo 12. Sporda psikolojik ihtiyaclar iliski engellenmesi alt boyutununun yas ve

baglanma boyutlari tarafindan yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi

bulgular
Bagimsiz
B SH B t p r r2 Sr2 Tolerans VIF
Degiskenler
(Sabit) 2,423 218 11,107 ,000
1
Yas -,007 ,008 -,052 -861 ,390 -,052 -052 -052 1,000 1,000
(Sabit) 4,558 2,734 1,667 ,097
2 Yas -,008 ,008 -,057 -937 350 -,052 -056 -,056 ,989 1,011
Baglanma -850 1,085 -,047 - 784 434  -041 -047 -047 ,989 1,011
(Sabit) 2,456 2,684 915 361
Yas -,005 ,008 -,038 -668 504 -052 -040 -,037 ,940 1,063
Baglanma -478 1,023 -,027 -468 640 -041 -028 -026 951 1,051
Giivenli
-093 ,055 -100 -1,689 ,092 -150 -102 -094 ,884 1,131
Baglanma
3 Korkulu
125,044 167 2,839 ,005** ,190 ,170 ,158 892 1,121
Baglanma
Saplantili
286  ,048 335 6,018 ,000** ,333 ,343 ,334 993 1,007
Baglanma
Kayitsiz
-038 ,065 -,033 -584 560 ,003 -035 -032 ,943 1,060
Baglanma

1. Model i¢in; R =,05 R?>= %o0; Diizeltilmis R?> = %0-01; Model icin [F(1,277)=,74, p>0,05]
2. Model i¢in; R =,07; R?>= %o0; Diizeltilmis R* = %0-012 Model icin [F(2,276)=,67; p>0,05]
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3. Model igin; R = ,40; R*= %ol 6; Diizeltilmis R* = %014, Model i¢in [F(6,272)=8,71,; p<0,01]
Bagimli degisken: Iligki Engellenmesi ;
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 12°de model incelendiginde, sporda psikolojik ihtiyaclar iliski engellenmesi alt
boyut yordayicilart olarak baglanma ve iliski Olgekleri alt boyutlart alinmistir.
Olusturulan ilk model, istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [F(1,277)=,74; p>0,05].
Ilk modelde yas, iliski engellenmesi alt boyutunu anlamli diizeyde yordamamaktadir.
Ikinci modele dahil edilen KERN’S baglanma puanlarmin olusturdugu modelin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir [F(2,276)=,67; p>0,05]. Ugiincii
modele dahil edilen Iliski Olgekleri Anketi (IOA) alt boyutlar1 olan baglanma stillerinin
iliski engellenmesi alt boyutunu anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir
[F(6,272)=8,71; p<0,01]. Modeldeki bulgulara gére, korkulu baglanma (5=,16; p<0,01)
ve saplantili baglanma ($=,33; p<0,01) puanlar iliski engellenmesi puanlarin1 anlaml
diizeyde yordamaktadir. Sonuglar, korkulu ile saplantili baglanma puanlarinin ytikselisi

iliski engellenmesi puanlarindaki yiikselisi %16 oraninda agiklamaktadir (R?= %0/6).
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TARTISMA

Bu aragtirmada, sporcularda baglanma, iliski kurma ve spora psikolojik ihtiyaclar
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmaya katilan 279 eriskin bireyin verilerinin
incelendigi arastirmada, cinsiyet, egitim ve medeni durum degiskenleri bakimindan

baglanma, iligki kurma ve sporda psikolojik ihtiyaclara yonelik farkliliklar ele alinmistir.

Arastirmada ilk olarak yapilan karsilastirmalar cinsiyet, egitim ve medeni durum
degiskeni bakimindan baglanma ve sporda psikolojik ihtiyaclar boyutlarindaki
farkliliklara yonelik olmustur. Cinsiyet degiskeni ele alindiginda, literatiirde elde edilen
bulgulardan farkli olarak, baglanma stilleri bakimindan kadin ve erkeklerde anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirle uyumlu olmayan bu sonug, kadin ve
erkek dagiliminin birbirine yakin olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Literatiirdeki
cogunlukla elde edilen diger bulgular ise, kadinlarin giivensiz baglanma stillerinden
kaygili baglanmaya; erkeklerin ise kaginan baglanmaya daha yakin oldugunu gostermistir
(Alonso-Arbiol et al, 2007; Del Giudice, 2011; Mikulincer — Shaver, 2007). Yalnizca,
Tayland’da yapilan arastirmada, erkek katilimcilarin kadinlara kiyasla kaygili ve kaginan
baglanma stillerinde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Bu durumun kiltiirel
farkliliklara baglh olarak degiskenlik gosterebilecegi elde edilen farkli sonuglardan da

anlagilabilmektedir.

Cinsiyet degiskeniyle karsilagtirilan diger arastirma degiskeni olan sporda
psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlar incelendiginde, kadin ve erkeklerin 6zerklik, yeterlilik
ve iligkilik doyumu veya engellenmesi bakimindan farkli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Igili literatiire gdre arastirma bulgularmin uyumlu olmadigi goriilmektedir. Ornegin,
kadinlarin biyolojik farkliliklar1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi 6zellikler
neticesinde erkeklere kiyasla digerleri yonelimli oldugu, erkeklerin daha baskin
niteliklerde olabilecegi ileri stiriilmiistiir (Winquist ve ark., 1998). Bu durum, kendi
gelecegini belirleme konusunda bireylerin algisin1 bi¢cimlendiren nitelikler olarak
degerlendirilebilmektedir, ¢iinkii sahip olduklar1 06zellikler temel ihtiyaclarmin
doyurulmasina yonelik hangi eylemlerde bulunmalar gerektigi konusunda belirleyici

olabilmektedir.
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Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin baglanma stilleri ve sporda
psikolojik ihtiyaclar1 degerlendirildiginde, bekarlarin giivenli baglanma puanlarinin
evlilere kiyasla daha yiiksek oldugu gorilmistir. Bu durum, romantik iliskiler
baglaminda ele alinan baglanma stillerine yonelik sonuglarla tutarli degildir. Evlilerin,
romantik iliskilerini siirdiirme kapasitesinin saglikli ve islevsel bir kisilerarasi iletisim
orlintlisii olabilecegi tahmin edilmektedir. Bekarlarin ise bekarligi tercih etme veya
iliskilerini istedikleri halde siirdiiremiyor olduklar1 gibi niteliklere dair bir bilgiye
erisilememistir, ancak diger ¢alismalar bekar bireylerde kaginan, korkulu ve kaygili
baglanma stillerinin yiiksek olabilecegini gostermistir (Adamczyk, K., & Bookwala,
2013).

Sporda psikolojik ihtiyaglarin medeni duruma gore incelenmesine ydnelik
sonuglar incelendiginde, yalmizca 6zerklik/bagimsizlik tatmini alt boyutunun bekar
katilimcilarda evlilere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen sonucun
tutarlt oldugu diistiniilmektedir, zira bireylerin birliktelik ig¢erisinde 6zerkliginin tatmin
edilmesi beklenenden daha az olabilir, bu yilizden bekar bireylerin evlilere kiyasla bunu
saglayabildiklerine yonelik algisinin s6z konusu olabilecegi tahmin edilmektedir. Ilgili
literatiire bakildiginda ise, sporda psikolojik ihtiyaglarin medeni duruma yonelik

farklilasmasina iliskin ¢alismanin daha 6nce yapilmadigi goriilmiustiir.

Egitim diizeyi degiskenine goére baglanma stilleri incelendiginde, lise
mezunlarinda korkulu baglanma puanlari tiniversite mezunlarina kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Baglanma stilinin yalnizca kisiye yonelik olmadigini, bir duruma veya bir
etkinlie de yonlendirilebilecegi daha once belirtilmistir. Buna yonelik yapilan bir
aragtirmada Wilson ve Gore (2013), egitim hayatinin siirdiiriilebilir olusunun baglanma
stilleriyle iliskisinin olabilecegini belirtmistir. Bireylerdeki giivenli baglanma, {iniversite
yasamima devam etme konusunda motivasyon saglayabilecek bir unsur olarak
tanimlanmistir. Bu dogrultuda, katilimcilar arasinda diisiik egitim diizeyi olarak
degerlendirilebilecegimiz lise mezunlarinda giivensiz baglanma stili puanlarinin yiiksek
olusunu egitim yasamini siirdiirebilme konusunda baglanma stillerinin bir rolii

olabilecegini de diislindiirebilir.

Sporda psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarinine egitm diizeyine gore

karsilastirilmasina yonelik bulgular incelendiginde ise yeterlilik ve iliski engellenmesi alt
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boyutlarinin lise mezunlarinda anlamli diizeyde daha yiiksektir. Giivensiz baglanma
stilleri ile tutarl olarak, temel psikolojik ihtiyaglarin engellenme boyutlarinin lise mezunu
katilimcilarda daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Lise mezunu olan katilimcilarin sahip
oldugu sosyoekonomik veya sosyokiiltiirel diizey hakkinda detayli bilginin elde
edilmedigi bu ¢alismada, bireylerin engellenmesine etki edebilecek ¢evresel, finansal ve

bireysel faktorlerin iiniversite 6grencilerine kiyasla daha yiiksek olabilecegi gortilmiistiir.

Arastirmada baglanma ve sporda psikolojik ihtiyaclar alt boyutlar1 arasindaki
iliski de incelenmistir. Bulgulara gore, KERNS giivenli baglanma boyutu bagimsizlik
engellenmesi ve korkulu baglanma boyutlariyla negatif yonli ve anlamli iligkili
bulunmustur. Giivenli baglanma alt boyutu bagimsizlik ve yeterlilik tatmini alt boyutlari
ile pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. Ote yandan, korkulu, kayitsiz ve
saplantili baglanma stili alt boyutlar1 bagimsizlik ve yeterlilik engellenmesi alt
boyutlartyla pozitif; bagimsizlik ve yeterlilik tatmini ile negatif yonli ve anlamli iligkili

bulunmustur.

Yordayici iliskiye yonelik bulgular incelendiginde, katilimcilarin giivenli
baglanma stilleri, SPIO bagimsizlik ve yeterlilik tatminini pozitif yonlii ve anlaml
diizeyde yordamaktadir. Katilimcilarin saplantili ve korkulu baglanma stilleri
bagimsizlik, yeterlilik ve iliski engellenmesi boyutlarini pozitif yonlii ve anlamli diizeyde

yordamaktadir.

Sporcular, rekabetin bir parcasi olarak cesitli stres faktorleri, giigliikler ve
olumsuzluklarla karsilagirlar ve bu tiir taleplere verilen tepkiler sadece spor
performanslar1 lizerinde degil, ayn1 zamanda genel saglik tlizerinde de giiglii etkilere
sahiptir (Arnold ve Fletcher, 2021). Hem performans1 hem de iyi olusu incelemeye,
anlamaya ve tesvik etmeye diger arastirmalara ragmen, son zamanlarda medyada yer alan
haberler, elit spor alanlarinda basarili olmak igin rekabetin zararli ortamlar
yaratabilecegini gostermektedir. (Brown ve ark., 2021b). Bu nedenle, ¢cagdas sporda acil
ve onemli bir konu, son derece zorlu ortamlarda ayni anda iyi olusu optimize ederken
performansin nasil gelistirilebilecegidir. Bu ylizden, sportif faaliyetlerin stirdiiriilebilirligi
ile iligkili olabilecek bireysel faktorlerin incelenmesi gerekliligi daha dnceki caligmalarda

da vurgulanmustir.
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Basgarili olmak, belirli bir spor karsilagsmasinda yiiksek diizeyde performans ve
yiiksek diizeyde iyi olusun eszamanli algisini veya her iki boyutta da genel olarak ytiksek
diizeyde algiy1 tamimlar (Brown ve ark., 2017b). Algilarin ve deneyimlerin siibjektif
dogas1 goz oOniine alindiginda, gelismenin meydana gelmesi, kisinin kendi islevselligini
degerlendiren bakis acisiyla anlagilmaktadir. Bu nedenle, gelismenin yapisi sporda
faaliyet gosteren bireylerin deneyimleri araciligiyla daha 6nce arastirilmistir (Brown ve
ark., 2017b; McNeill ve ark., 2018). Sporda gelismeyi arastirirken, arastirmacilarin
gelismenin tam ve biitlinsel dogasini tanimalar1 dnemli olmustur (Brown ve ark., 2020b).
Brown ve arkadaglar1(2017b) tarafindan 535 sporcudan olusan bir 6rneklemle islevsellik
profillerinin sekil ve diizeyini belirlemek i¢in bir arastirma yliriitilmiistiir. Sonuglari,
yiiksek ile diisiik seviyeler arasinda degisen 6znel performans, ddamonik iyi olus ve
hedonik iyi olus oOlgiimleri hakkinda karsilastirilabilir degerlerde anlamli farklilik
gostermemistir. McNeill ve ark. (2018), Brown ve ark. (2020a) ve Rouquette ve ark.
(2021), bu bulgular, islevselligin tek bir kiiresel faktorle (yani, islevsellik/gelisme)
yapilandirilabilecegini gdstermektedir. Bu noktada da temel ihtiyaclar kuraminin 6nemli

bir kavram olduguna kanaat getirilmistir.

Sporda psikolojik ihtiyaglarla ilgili olarak, ebeveyn-¢ocuk baglanma iliskisine
odaklanan calismalar, fiziksel aktivite i¢in katilim ve motivasyon, fiziksel benlik kavrami
ile iliskili oldugunu ileri stirmiistiir (Ullrich-French ve ark., 2011; Li ve ark., 2016).
Ayrica, sportif faaliyetlerin arkadas iliskilerini ve baglanmay1 gelistirdigi belirtilmistir
(Carr, 2009). Yapilan bu caligsmalar, anne ve baba arasinda giivenli baglanma ve fiziksel
aktivite i¢in motivasyon arasinda giiclii bir pozitif iliski oldugunu kanitlamis ve
sporcularin fiziksel benlik algisi ile giivenli baglanma arasinda pozitif baglantilar
oldugunu gostermistir (Ullrich-French ve ark., 2011; Li ve ark., 2016). Ayrica Carr
(2009), ebeveynlere baglhiligin sportif faaliyetler ve aktivite esnasindaki arkadaslik
iligskilerinde 6nemli bir rol oynadigini bulmustur. Ayrica, tiim ¢aligmalarda, giivensiz
baglanma s6z konusu gelismelere en ¢ok zarar veren degisken olarak bulunmustur. Bu
iliskilere ragmen, ebeveyn-sporcu baglanmasinin spor performansi arasinda iligskinin
incelendigi arastirmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada da sporda
psikolojik ihtiyaclar engellenme alt boyutlarinin giivensiz baglanma stilleriyle pozitif
iligkili oldugu goriilmiis, ancak doyum alt boyutlartyla negatif iliskili oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Baglanma stilleri araciligiyla gelisen icsel calisan modeller ¢ocuk-ebeveyn
iligkilerini etkilemenin yani sira bir prototip goérevi goriir ve yakin iligkilerin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Ayrica, 6gretmenler, arkadaslar ve antrenérler dahil
olmak tizere gelecekteki baglarin olusumuna yol gosterici olmaktadir (Mayseless, 2010;
Davis ve Jowett, 2014). Bununla birlikte, bu iligkilerde, bir kisinin i¢sel ¢alisan modelleri
ebeveynin bakim davraniglarinda degisiklikler meydana geldiginde (Egeland ve Farber,
1984) veya bir kisi, destekleyici ve hassas bir iliskiyi deneyimlemesi gibi diizeltici bir

deneyime sahip oldugunda, degisebilmektedir.

Arastirmacilar, performansta gelismeye iliskin ilk ¢alismalarda, iliskili ¢esitli
psiko-sosyal degiskenler oldugunu saptamiglardir. Brown ve meslektaslar1 (2017a), bu
degiskenlerin genel olarak kisisel (yani, bireysel tutumlar, bilisler ve davraniglar) ve
baglamsal (yani, ¢evresel 6zellikler ve sosyal etkenler) tetikleyiciler olarak kategorize
edilebilecegini ileri siirmiistiir. Sporda gelismeyi saglayan kisisel etkenlere 6rnek olarak
arzu ve motivasyon, hedef belirleme ve meydan okuma, olumlu zihinsel durum, kendine
inang, dayaniklilik, 6z diizenleme ve psikolojik dayaniklilik gosterilmistir (Brown ve ark.,
2018; Gucciardi ve ark., 2017).

Son 5 yilda yapilan arastirmalarda, sporda akran (Carr & Fitzpatrick, 2011) ve
kocluk iliskileri (Davis & Jowett, 2010) ile ilgili kisileraras1 ve igsel siiregleri agiklamada
baglanma teorisinin Onemini vurgulamistir. Bunun yam sira yeme psikopatolojisi
(Shanmugam ve ark., 2012) ve iyilik hali (Felton & Jowett, 2013) baglanma ile
iligkilendirilmistir. Ayrica, baglanma teorisi ve kendi gelecegini belirleme teorisinin
entegrasyonu, sporcunun antrendre baglanmasi ve sporcunun iyi olusu arasindaki iliskide
temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesinin roliinii vurgulayan bir kavram olarak

degerlendirilmistir (Felton & Jowett, 2013).

Felton ve Jowett (2013) sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarmin karsilandigini
algiladiklarinda, baglanmanin iyi olma algilariyla baglantili oldugunu ortaya koymustur.
Bununla birlikte, son zamanlarda psikolojik ihtiyaclarin engellenmesinin, psikolojik
ihtiyaglarin tatmini kadar incelenmesinin 6nemli gorilmistiir (Bartholomew ve ark.,
2011b). Bartholomew ve arkadaslarinin arastirmasi (201 1a), psikolojik ihtiyag¢larin diisiik
diizeyde tatmin edilmesinin, ihtiyaclarin engellenmesi anlamina gelmedigini bildirmistir.

Psikolojik ihtiyaclarin engellenmesine iligkin algilarin degerlendirilmesi, baglanma
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stillerinin 1yi/kotii olma dahil olmak tizere psikolojik islevsellik ile nasil baglantili
olduguna dair 6nemli bilgiler verebilecegi ileri siiriilmiistiir. Bu dogrultuda, baglanma ve
sporda psikolojik ihtiyaglarin arasindaki iliskinin incelenmesinin énemli bir arastirma

konusu oldugu anlasilmaktadir.

Yetiskin baglanma stilleri ve iyi olus (La Guardia ve ark., 2000; Patrick ve ark.,
2007) ve ruhsal belirtiler (Wei ve ark., 2005) arasinda anlamli iliskiler daha 6nce
bildirilmistir. Ornegin, giivensiz baglanan bireyler daha az iyi olus (6rnegin, La Guardia
ve ark., 2000) ve daha fazla sikinti/hastalik (Wei ve ark., 2005) bildirmislerdir. . Bu
bulgular, arasgtirmalarin giivensiz baglanan sporcularin giivenli baglanan sporculara
kiyasla diisiik iyi olus seviyeleri bildirdigini gosterdigi spor psikolojisi i¢inde de
desteklenmigstir (Felton & Jowett, 2013). Bununla birlikte, 1yi olus deneyimlerinde
baglanma teorisinin roliiyle ilgili destek bulunabilse de spor psikolojisi literatiirii, bir
sporcu popiilasyonunda baglanma ve motivasyonel siirecler arasindaki iligkileri arastiran

arastirmalarin kisith oldugu goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonuclar
Arastirmada elde edilen bulgulara gore,

e Cinsiyet bakimindan gilivenli baglanma stilinde anlamli farklilik saptanmamustir.

¢ Cinsiyet bakimindan korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma stillerinde anlaml
farklilik saptanmamastir.

e Cinsiyet bakimindan Sporda Psikolojik Ihtiyaclar (SPIO) bagimsizlik tatmini ve
bagimsizlik engellenmesi alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamustir.

e Cinsiyet bakimindan Sporda Psikolojik Ihtiyaglar (SPIO) yeterlilik tatmini ve
yeterlilik engellenmesi alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamustir.

e Cinsiyet bakimmdan Sporda Psikolojik Ihtiyaglar (SPIO) iliski tatmini ve iliski
engellenmesi alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamagtir.

e Medeni duruma gore bekar katilimeilarin giivenli baglanma puanlarinda anlamli
farklilik saptanmistir.

e SPIO bagimsizlik tatmini alt boyutu bekar katilimeilarda anlaml diizeyde daha
yiiksektir.

e Egitim diizeyine gore, lise mezunlarinda korkulu baglanma puanlari iiniversite
mezunlarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.

e SPIO yeterlilik engellenmesi alt boyutu lise mezunlarinda anlaml diizeyde daha
yiiksektir.

e SPIO iliski engellenmesi alt boyutu lise mezunlarinda anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

e KERNS giivenli baglanma boyutu bagimsizlik engellenmesi ve korkulu
baglanma boyutlariyla negatif yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur.

e Giivenli baglanma alt boyutu bagimsizlik ve yeterlilik tatmini alt boyutlar1 ile
pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.

e Korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stili alt boyutlar1 bagimsizlik ve
yeterlilik engellenmesi alt boyutlariyla pozitif; bagimsizlik ve yeterlilik tatmini

ile negatif yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur.
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e Katilimcilarin giivenli baglanma stilleri, SPIO bagimsizlik ve yeterlilik tatminini
pozitif yonli ve anlamh diizeyde yordamaktadir.
e Katilimcilarin saplantili ve korkulu baglanma stilleri bagimsizlik, yeterlilik ve

iliski engellenmesi boyutlarini pozitif yonlii ve anlaml diizeyde yordamaktadir.

Gelecek Calismalar icin Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, eriskinlerde baglanma stilleri ve buna bagli iligki
kurma bic¢imlerini psikolojik ihtiyaclarla anlamli iliskileri oldugu goriilmektedir. Ek
olarak, arastirmanin bulgularindan hareketle, gelecekte yapilacak arastirmalarin bu
calismadaki kisithliklar1 gozeterek anlamli bulgular elde edilecegi tahmin edilmektedir.
Ik olarak, katilime1 sayisinin evreni temsil etme bakimindan yeterliliginin saglanmasi
icin daha fazla katilimcinin arastirmaya dahil edilebilecegi diisiiniilmektedir. ikinci
olarak, baglanma ve sporda psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarinin elit sporcular ve giinliik
yasaminda profesyonel olmayan bir bicimde sporla ilgilenen bireylerle
karsilastirilmasiin yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Ugiincii olarak, elit sporcularla
goriismeler yapilarak, temel psikolojik ihtiyaglar1 (bagimsizlik, yeterlilik ve iliski kurma)

hakkinda nitel verilerin elde edilebilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek-A. Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Kag yasindasiniz?

2. Cinsiyetiniz

Kadin (..) Erkek (..)

3. Medeni Durumunuz

Evli(.) Bekar(.)

4. Egitim Durumunuz

a.
b.

C.

[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu

Yiksek lisans ve tizeri
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Ek-B. Katihmecilar icin Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimcet;

Bu ¢alisma, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi Ogrencisi Ronahi CELIK tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Ishak SAYGILI
danismanliginda yiiritilmektedir. Bu c¢alismanin amaci, sporcularda baglanma stilleri,
iligki kurma ve sporda psikolojik ihtiyaclar iligkisinin incelenmesidir. Aragtirmada kisisel
bilgi formu, bilgilendirilmis onam formu ile birlikte 3 adet Olgegi yanitlamaniz
beklenmektedir. Vereceginiz bilgiler gizli tutulup arastirma disinda kullanilmayacaktir. Her
bir 6l¢egi yanitlamaya gegcmeden 6nce 6l¢ek baslarinda sunulan kisa agiklamalar1 dikkatlice
okuyunuz. Liitfen ol¢eklerdeki her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz. Sorulari
diistinerek samimiyetle cevaplamaniz bu arastirmanin sonuglar1 agisindan kritik 6nem
tasimaktadir. Arastirmamiz agisindan kimliginizin bilinmesi 6nem tasimadigindan, anket
formlar iizerine adiniz ve soyadinizin yazilmasina ihtiya¢ duyulmamaktadir. Vereceginiz
yanitlar sadece aragtirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir. Liitfen her bir
soruyu ve se¢eneklerini okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz. Ankette yer
alan hicbir sorunun dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Yapilan bilimsel ¢alismanin gegerligi

ve glivenirligi vereceginiz samimi cevaplara baghdir.

Calismaya katilmay1 onayliyorum.

Evet (..) Hayir (...)
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Ek-C. Etik Kurul Formu

T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
Etk Kurul Bagkanligi

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI: 05052021
TOPLANTI SAYISI: 2021-16

KARAR NO: 2021-16-19: Lissnstista Egitim Enstitasd, Klinik Psikoloji Tezli Yéksek Lisans
Programi 190624192 numarah Ronsdi CELIK, "Sporcularda BaBlseens Stilleri, lliski Karma ve
Sparda Psikolojik Btiyaciar Higkisinin Incelenmesi® kowsuda sabgmasa hakkinda yapacags anket
sorulansen, otik kurallom uygon olup olmadifim tespit etmek Gtzere, Etik Kuralumuszun 01 022021
i ve 2021-11 san:h woplanbsinda, GO Etik Kunad Yionegesinin 12(1) maddesine giee
degerendirme yapmak tizere plirevlendirilen S@retin elemantanmn raporlan incelenmiy olup, ilgili
galigmacta yer alao bilimsel aragtirmann etik kumllan uygun alduguns oy goklugu ile karnr verildi.

Cihangie Mak. Scki Jasdurra Koveasda Er Haican Ower Sobe Na:1 Avesar ¢ ISTANSLIL
Tel: fIQ125 422 T 0| - 222 1000 Faks: oiyaxz et
LTRSS ST YRS

e salsen od e 1y
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Ek-D. Kern’s Giivenli Baglanma Olcegi

Olgek Maddeleri:
1.
Bana Bana Baz1 c¢ocuklar annelerine | AMA | Bazi cocuklar Bana Bana cok
cok biraz | kolayca giivenirler. annelerine  giivenip biraz benziyor
benziyor | benziyor giivenemeyecekleri benziyor
0 konusunda emin 0 0
degildirler.
2.
Bana Bana Baz1 c¢ocuklar yaptiklar1 | AMA | Baz1 cocuklar kendi Bana Bana cok
cok biraz | her seye annelerinin ¢ok baglarina bir seyler | biraz benziyor
benziyor | benziyor | karistigini disiinirler. yapmalarina benziyor
annelerinin izin
o verdigini diisiiniirler. o o
3.
Bana Bana | Bazi cocuklar icin | AMA | Baz1 c¢ocuklar i¢in | Bana | Banagok
cok biraz | annelerinin yardim annelerinin ~ yardim | biraz benziyor
benziyor | benziyor | edecegine inanmak edecegine  inanmak | benziyor
kolaydir. zordur.
4,
Bana Bana Bazi ¢ocuklar annelerinin | AMA | Bazi ¢ocuklar Bana Bana ¢ok
cok biraz | onlarla yeterince zaman annelerinin onlarla | biraz benziyor
benziyor | benziyor | gecirdigini disiintirler. yeterince zaman | benziyor
gecirmediklerini
0 disiiniirler. o o
5.
Bana Bana Bazi ¢ocuklar annelerine ne | AMA | Bazi ¢ocuklar Bana Bana ¢ok
cok biraz disiindiiklerini veya annelerine ne biraz benziyor
benziyor | benziyor | hissettiklerini sdylemekten diistindiiklerini veya | benziyor
o pek hoslanmazlar. hissettiklerini
sOylemekten 0 0
hoslanirlar.
6.
Bana Bana Baz1 c¢ocuklar her seyde | AMA | Bazi ¢ocuklar Bana Bana ¢ok
cok biraz annelerine ihtiya¢ duymaz. annelerine  hemen biraz benziyor
benziyor | benziyor hemen her seyde | benziyor
ihtiya¢ duyarlar. o
0 o
7.
Bana ¢ok | Banabiraz | Baz1  ¢ocuklar  keske | AMA | Bazi ¢ocuklar Bana Bana ¢ok
benziyor | benziyor | anneme  daha  yakin Annelerine  olan biraz benziyor
0 olabilseydim derler. yakinliklariyla benziyor
mutludurlar. o 0
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8

Bana ¢ok | Bana biraz | Baz1 ¢ocuklar annelerinin | AMA | Bazi ¢ocuklar Bana Bana cok
benziyor | benziyor | onlar gercekten annelerinin  onlari biraz benziyor
0 sevmediginden endise sevdiginden benziyor
duyarlar. emindirler. 0 0
9.
Bana ¢ok | Banabiraz | Baz1 ¢ocuklar annelerinin | AMA | Bazi ¢ocuklar Bana Bana c¢ok
benziyor | benziyor | onlar anladigini annelerinin onlart biraz benziyor
0 hissederler. anlamadigin benziyor
hissederler. 0 0
10.

Bana ¢ok Bana Bazi ¢ocuklar annelerinin | AMA | Bazi gocuklar Bana Bana ¢ok
benziyor biraz | onlar1 terk etmeyeceginden annelerinin ~ onlar1 | biraz benziyor
benziyor | gergekten emindirler. terk edebileceginden | benziyor

o) bazen endiselenirler. o
0
11.
Bana Bana Bazi  c¢ocuklar ihtiya¢ | AMA | Baz1 ¢ocuklar Bana Bana ¢ok
cok biraz duyduklarinda annelerinin ihtiyag biraz benziyor
benziyor | benziyor | yanlarinda olamayacagini duyduklarinda benziyor
diisiinerek endiselenirler. annelerinin
yanlarinda
olacagindan
emindirler.
12.
Bana ¢ok Bana Bazi ¢ocuklar annelerinin | AMA | Bazi ¢ocuklar Bana Bana
benziyoro biraz kendilerini dinlemedigini annelerinin onlari biraz cok
benziyor | diisiiniirler. gergekten benziyor | benziyor
dinledigini
diisiintirler. o o
13.

Bana | Banabiraz | Bazi  ¢ocuklar  iizgin | AMA | Bazi cocuklar | Bana biraz Bana
cok benziyor | olduklarinda annelerinin izgilin benziyor cok
benziyor o yanina giderler. olduklarinda o benziyor

annelerinin yanina
pek gitmezler. o
14,
Bana Bana biraz | Baz1 ¢ocuklar ‘Keske | AMA | Bazi ¢ocuklar Bana Bana ¢ok
cok benziyor | annem sorunlarimla daha annelerinin onlara biraz benziyor
benziyor 0 cok ilgilense’ derler. yeterince yardim | benziyor
ettigini disiiniirler. o o
15.
Bana Bana biraz | Baz1 ¢ocuklar anneleri | AMA | Bazi ¢ocuklar anneleri Bana Bana ¢ok
cok benziyor | etrafta oldugunda etrafta oldugunda biraz benziyor
benziyor 0 kendilerini  daha iyi kendilerini daha iyi | benziyor o
hissederler. hissetmezler. 0
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Ek-E.

Iliski Olcekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler yer

almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve

benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin

sizi ne Ol¢ilide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek tizerinde degerlendiriniz.

© a0k~ 0w N e

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

1o 2---mmmmme- 3- 4 s L 6------------ 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla beni
tanimlamiyor. tanimliyor. tanimliyor.

Bagkalarina kolaylikla giivenemem. (Korkulu)

Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. (Kayitsiz)

Bagkalartyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. (Giivenli)

Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim.

Baskalartyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum. (Korkulu)

Bagkalartyla yakin duygusal iliskilerim olmadig: siirece oldukg¢a rahatim. (Kayitsiz-
Saplantil1)

Ihtiyactm oldugunda yardima kosacaklari konusunda bagkalarma her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.

Bagkalartyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. (Saplantili)

Yalniz kalmaktan korkarim. (Giivenli-t)

Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. (Giivenli)

Cogu zaman romantik iligkide oldugum insanlarin beni gergekten sevmedigi konusunda
endiselenirim.

Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. (Korkulu)

Baskalariin bana ¢ok yakinlagsmasi beni endiselendirir.

Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukga rahatim. (Giivenli)
Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden kaygilanirim.

(Saplantil1)
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17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
217.
28.
29.

30.

Ihtiyaciniz oldugunda yanimizda hi¢ kimseyi bulamazsiniz.

Baskalartyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen onlar iirkiitiip benden
uzaklagtiriyor.

Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemlidir. (Kayitsiz)

Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.
Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. (Kayitsiz)

Terk edilmekten korkarim.

Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (Korkulu)

Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta goniilsiiz olduklarini
diistiniiyorum. (Saplantilr)

Baskalaria baglanmamay tercih ederim. (Kayitsiz)

Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi biliyorum.

Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim. (Giivenli-t)

Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

Bagkalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum.
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Ek-F. Sporda Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi (SPIO)

YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen yargt segeneklerine
Kawhim diizeplerinden sizin igin en uygun olan segenegi,
altindaki Kutucuga (X) isareti keyarak belirtiniz

jpd [

Ll A E i

i a

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19,
20.
21.
22,

4.
25,
26,
1T
18.

Egitim aldigim dlcide karar vermede dzeiir hissederim.
Bir sevlerin nasi]l yapldifn konusunda styleyeceklerim
vardir,

Antrenman yapma kararlan konusunda Gzgiiriim,

Kendi hayallerimin pesinden giderim.

Kendim olabilecegimi hissederim.

Baskalani ile benzer sekillerde davranma konusunda
zotlanmig hissederim

Antrenman kararlarina uymada zorlanmg hissederim.
Secmedigim antrenman girevienni yvapmada zorlanmsg
hissederim.

Asiri derecede baski hissederim.

Kendimi velerh hissederim.

Yetenekli hissederim.

Lorluklarin Gstesinden gelebilinm.

Giorevlenmi  ivi  vapabildigim konusunda giivenli
hissederim.

Ivi oldugumu hissederim.

Basarisiz hissederim.

Ise yaramaz hissederim.

Yetersiz hissederim.

Umuisuz hissederim.

Desteklenmis hissederim.

Onemsenmis hissederim.

Birilerine bagh hissederim.

Cevre tarafindan kabul edilmis hissederim.

Etrafimdaki insanlari severim.

Benden hoglamimadigim hissederim,

Dislanmis hissederim.

Yalniz hissederim.

Onemsenmemis hissederim.

Eovulmus hissederim.
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