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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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OZET

Bu tezin amaci1 4-7 yas arasi cimnastige yeni baslayan ¢ocuklarin, antrenmanda
uygulatilan egitsel oyun calismalari ile temel motorik Ozelliklerine, etkisinin

incelenmesi olarak belirlenmistir.

Arastirmaya Istanbul Suadiye’de bulanan bir spor kuliibiinde kayitli 10 deney
grubu, 9 kontrol grubu olmak tizere toplamda 19 6grenci katilmistir. Her iki gruba da
temel cimnastik egitimi verilmis, deney grubuna ayni zamanda egitsel oyun
oynatilmistir. Yapilan arastirmada cocuklara, otur-uzan, durarak uzun atlama, 20
metre siirat, mekik ve zamanli kalk yiirii testleri uygulanmistir. Calismada elde edilen
verilerin normallik dagilim igin shapiro-wilk testi ile ¢arpiklik basiklik degerlerine
bakilmis olup, verilerin normal dagilim gostermesi {izerine grup i¢i, gruplar arasi
karsilastirma ve zaman etkilesimi i¢in two-way repeated measure ANOVA analizi

kullanilmustir. Veriler Spss 26.0 paket programinda analiz edilmistir.

Yapilan aragtirmada Katilimcilarin 6n test ve son test degerlerine bakildiginda,
durarak uzun atlama, mekik ve otur uzan parametrelerinde istatistiksel olarak grup ici
anlamli farklilik tespit edilmis olup, bu parametrelerde gruplar arasi istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ayrica 20 metre siirat ve zamanli kalk yiirii
parametrelerinde grup i¢i ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga

rastlanmamuistir.

Yapilan bu c¢alismada, parametrelerde gruplar arast anlamli fark tespit
edilememesinin, ¢cocuklarin biiyiime ¢aginda olmasi sebebiyle yapilan antrenmanlarin
stiresinin farklilik olusturacak diizeyde olmadig: seklinde ifade edilebilir. Buna karsin
bazi parametrelerde grup ici degerlerde farkliligin olusmasi her iki gruba uygulanan
antrenman programinin gelisim ag¢isindan olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigini
gostermektedir. Daha sonraki yapilacak calismalarda benzer ¢aligmanin cinsiyetlere
gore ve deney- kontrol gruplarina ayrilarak daha uzun siireli bir antrenman

programinin uygulanmasinin spor bilimine katki saglayacagi kanisini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, Cocuk, Egitsel Oyun, Motorik Ozellik



SUMMARY

The main objective of this thesis is to investigate the effects of the educational

games during the training of the kids of ages between 4-7.

All 19 subjects are selected from the members of a club in Suadiye Istanbul, who
are divided into groups of 10 and 9 for experiment and control groups, respectively.
Both teams have been given basic gymnastic training but the experiment group
members played educational games on top. The subjects’ performances are measured
for sit-lay, still long jump, 20 meters sprint, crunch and timed stand-up and walk tests.
The collected data is checked for normal distribution compliance via Shapiro-Wilks
test and also checked for skewness-kurtosis coefficients. As the data behaved in
accordance with the normal distribution, two-way repeated ANOVA analysis utilized
for both intergroup and intragroup comparisons and time-based interactions. The

software package used is SPSS 26.0.

When the processed data for the first and last test results are investigated, we
observed an intragroup variation for the parameters of still long jump, crunch and sit
lay activities which indicated that these parameters do not possess any statistically
meaningful difference between the groups as well. Moreover, 20 meters sprint and
timed stand-up walk parameters did not present any statistically meaningful difference

neither in the groups nor among the groups.

The main reason that we did not detect any significant difference between the
parameters of the different groups is that, since the subjects are in their pre-
adolescence, the duration of the trainings are not sufficiently long so as to make an
impact on the parameters. On the other hand, the fact that some parameters are high
variance among the groups indicates that the training program has a positive effect on
the subject’s physical development for both of the groups. The next step for this
research can be dividing the groups based on gender while keeping the training
durations longer than the one used in this work. We strongly believe that this will
provide important inputs for the science of training.

Keywords: Gymnastics, Child, Educational Game, Motoric Feature
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GIRIS

Cocuklarin hareket etmeye ve egzersiz yapmaya duydugu ihtiyacin her gegen
giin arttig1 disiiniilmektedir. Giiniimiiz teknolojisinin saglamis oldugu kolayliklarla
beraber, ¢ocuklarin hareket kabiliyetlerinin azaldigini ve buna bagli olarak da hareket
etmeye duyulan ihtiyacin da arttigi soylenebilir. Cocuklar fiziksel aktivitede
bulunurken ve egitsel oyun oynarken gérme sikligimizda da eskiye gore azalma
oldugu varsayilmaktadir. Cocugun gelisim doneminde egitsel oyunun dnemli bir yere

sahip oldugu diistiniilmektedir.

Bu egitsel oyunlarin O6nemini daha 1iyi aciklamak gerekirse sunlari
soyleyebiliriz. Cocuklar bir sporu yapabildiklerini sergilemekten ve bir oyunda galip
gelmekten hoslanirlar bu ¢ocuklara oldukega fazla keyif verir. Fakat, o oyunu basarili
bir sekilde oynayabilme seviyelerine gelebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklart bilgiyi
edinme, beceriyi kazanma ve bu seviyeye gelme asamalarinda ¢ok sikilirlar. Aym
zamanda problemin nedenini de fark edemezler. Bundan dolay1 da ¢alismaya kolayca
son verebilirler. Bunun sonucunda da yeteri kadar aktif olamadiklari i¢in bedenleri
agirlagir ve hantallagirlar. Branglara yonelik temel tekniklerin 6gretilmesinde tekrar
sayist fazla oldugundan dolay1 calismalar sikici hale gelebilir. Bu calismalar1 sikici
tekrarlardan ¢ikartilip daha zevkli duruma getirebilmek i¢in ¢ocuklarin psikolojik ve
biyolojik gelisimlerini g6z Oniine alinarak birden fazla egitsel oyun hazirlanabilir
(Donmez, 2000). Ayrica egitsel oyunlar edinilen bilgilerin pekistirilmesinde etkisi en
yiiksek yontemlerden bir tanesidir. Egitsel oyun; 6grenirken eglendiren, yarisma
heyecan1 veren, kurallara uymay1 saglayan, sevinci ve azmi ayn1 anda yasatan ve

paylasmay1 6greten bir egitim seklidir (Donmez, 2000).

Ayni zamanda egitsel oyunlar ¢ocuklarda; hayal etmeyi, hareket etmeyi ve
durumu ifade etme yeteneklerini uyaran, gelistiren ve onlar i¢in 6grenme zemini
hazirlayan en elverigli aktiviteler olarak 6ne g¢ikmaktadir. Egitsel oyunun en 6nemli
gorevleri, cocugun motorik becerileri ve 6zellikleri ile sosyal gelisimlerine olumlu
yonde katki saglamak, cocuklarin duygu ve diisiincelerini 6zgiirce dile getirebilmesi,
yaraticilik ve problemler karsisinda ¢oziim iiretebilme yeteneklerine katki saglamak

olarak bilinmektedir (Kernan, 2007, s. 4).



Bir bagka sekilde ise; Egitsel oyunlarin ¢ocuklarin motorik gelisiminde de biiyiik
bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple de egitsel oyun ¢ocugun dogasinda hep
var olmalidir. Egitsel oyun bir ¢ocuk i¢in bu kadar 6nemli iken, sporla ilgilenen bir
cocuk i¢in bu dnemin daha da arttig1 ifade edilebilir. Cocuklar1 hareket ettirmek ve
brans1 sevdirerek gelisimlerini saglamak icin egitsel oyun oynatma yontemine sikca
basvurmak gerekebilir. Cimnastik bransinda ¢ocugun bransa baglama yasi 3-4 yas
aralig1 olarak kabul edilebilir. Bu yaslarda motorik 6zelliklerin kazanimi ve gelisimi
i¢in yapilan c¢alismalar ¢ocuga sikict bir ¢alisma ortami olusturabilir. Bu durumun
¢Ozimi igin, ¢ocuklarin egitsel oyunlar ile ¢aligmalar1 desteklenmesi sayesinde,

onlarin motorik 6zelliklerinin gelisimlerine etkisinin artirilmasi amaglanmalidir.

Insan organizmasi kuvvet, dayaniklilik, siirat ve de beceri gerektiren motorik
eylemleri uygulayabilmek i¢in motor 6zelliklerini kullanmaktadir. Bu saydigimiz
Motorik o6zellikler, viicudumuzun genetik olarak yiiklenmis ozelliklerini, ve de
organizmanin gelisme ve olgunlasma evresinde kazanilmis 6zelliklerini olusturur
(Zeybek, 2007). Temel motorik 6zellikler; kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve
koordinasyondur. Bu motorik 6zellikler dogustan gelmekle beraber sonradan gelisme

gosterebilir ve gelistirilebilirler (Cakiroglu, 1997).

Motorik oOzellikler, yetenekle beraber gelmedigi durumlarda bu &zelliklerin
gelistirilmesi ve ¢ocuklarda en iyi seviyelere getirilmeleri i¢in yogun bir ¢alisma ve

antrenman stireci gerektirebilir.
Tezin Amaci

Bu tezin amaci, cimnastik brangina yeni baslayan cocuklarin, antrenmanda
uygulanan egitsel oyun ¢aligmalarinin, ¢gocuklarin temel motorik 6zelliklerine (siirat,
dayaniklilik, beceri, kuvvet, esneklik) olumlu etkisinin olup olmadiginin var ise hangi

diizeyde oldugunun incelenmesi olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Onemi

Bu tezin se¢ilmesinde ki 6nem sudur, lilkemizde son yillarda yiikselen bir deger
olan cimnastik bransinda alt yaslardan itibaren disiplinli bir sekilde ¢aligmalara 6nem
verilmektedir. Ancak bu c¢alismalar ¢ocuklar i¢in yeri geldiginde oldukca sikici,
yorucu bir hal almak ile birlikte ¢ocugu branstan sogutmaya ve birakmaya kadar

itebilir. Cocugun cimnastige basladig: yaslarda iyi bir sekilde motorik 6zelliklerinin
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kazanimi ve gelisimi, ayn1 zamanda da bu kazanimlar1 eglenerek almasi saglanabilir.
Bunu miimkiin kilmak i¢in antrenmanlarda uygulanan beden egitimi i¢in 6neminin
onemli oldugu diisiiniilen egitsel oyun ¢alismalarinin, programlanirken siirat, beceri,
dayaniklilik, kuvvet ve esneklik gibi motorik o6zelliklerini gelistirmeye yonelik
oyunlar hazirlanip uygulatarak hem bu 6zelliklerin daha dogru kazanimi hem de

cocuklarin motorik 6zelliklerinin gelisimini saglamak miimkiin olabilir.

Ciinkii oyun genis kapsamli bir konsepttir bununla beraber de i¢inde ¢cocuk olan
her alanda oyun vardir. Oyunlarin tiirli, kullanilan arag-gere¢ kiiltiirden kiiltiire
farklilik gosterse de oyun her zaman var olacaktir. Oyun oynamasina izin verilmeyen
cocuklarda baz1 psikolojik, sosyal vb. alanlarda problemlerle karsilasildigir yapilan
calismalar sonucu g6z oniine ¢ikmistir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢aginda eksik edilemez
bir 6grenme araci olan oyun kullanilmaktadir. Biitiin bunlardan yararlanarak yeni bir
tanim yapmak gerekirse; “oyun, belli bir amaca yonelik ya da amagsiz olarak, kuralli
ya da kuralsiz, kazanan veya kaybedenin onemi olmadigi, ¢ocugun tiim gelisim
alanlarina etki eden, cocugun arzu ederek ve hoslanarak katildigi, arach ya da aragsiz
olarak gerceklestirilen dogal bir 6grenme aracidir” denebilir (Kogyigit, Tugluk ve

Kok, 2007).
Arastirmanin Problemi

Cimnastik bransinda basarinin kriteri olarak esneklik, gili¢, denge, hiz,
dayaniklilik ve koordinasyon gibi motorik o6zelliklerin biiyiilk 6nemi oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarda, okul 6ncesi donemden baslayarak motorik
ozellikler bilimsel parametrelere uygun bir sekilde gelistirilmelidir. Okul 6ncesi
donemde ¢ocuklarin oyun odakli olmasi sebebiyle cimnastige 6zgii gelistirilmesi
planlanan motorik 6zelliklerin oyun formatinda aktarilmasinin daha verimli olacag:
kanaati ortaya ¢ikmaktadir. Cimnastik temel egitiminde ¢ocuklarin oyun doneminde
olmasi ve verilecek egitim siirecinde keyif almasi brans da ki gelecegini belirleyecegi
Oongoriilmektedir. Bu sebeple uygulanacak temel egitim siirecinde bransa ve
gelistirilmesi tasarlanan motorik 6zellige 6zgii uyarlanmis egitsel oyunlar 6n plana
¢ikmaktadir. Egitsel oyunun bransa 6zgii calismalarin igine entegre edilmesinin
cocuklarin ilgisini ¢gekmekle birlikte egitimin siirdiiriilebilir bir diizene girecegi ifade
edilebilir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bu ¢aligmanin problemi olarak agagidaki sekilde

belirlenmistir;



Temel cimnastik egitiminde uygulanan egitsel oyunlarin esneklik, siirat,

dayaniklilik kuvvet ve denge parametrelerine etkisi var midir?
Alt Problemler

1. Cimnastige 6zgii temel egitim siirecinde uygulanan egitsel oyunlarin
kuvvet parametresine etkisi var midir?

2. Cimnastige 6zgii temel egitim siirecinde uygulanan egitsel oyunlarin
stirat parametresine etkisi var midir?

3. Cimnastige 6zgii temel egitim siirecinde uygulanan egitsel oyunlarin
denge parametresine etkisi var midir?

4. Cimnastige 6zgii temel egitim siirecinde uygulanan egitsel oyunlarin
dayaniklilik parametresine etkisi var midir?

5. Cimnastige 6zgii temel egitim siirecinde uygulanan egitsel oyunlarin
esneklik parametresine etkisi var midir?

Arastirmanin Hipotezleri

Hia: Katilimcilarin 6n - son testleri karsilastirildiginda, durarak uzun atlama

parametresinde grup i¢i, gruplar arasi ve zaman etkilesimi yoniinden istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir.

Hib: Katilimeilarin 6n - son testleri karsilastirildiginda, 20 metre sprint

parametresinde grup i¢i, gruplar arasi ve zaman etkilesimi yoniinden istatistiksel

olarak anlaml farklilik vardir.

Hic: Katilimcilarin 6n - son testleri karsilastirildiginda, zamanli kalk ytirti

parametresinde grup i¢i, gruplar arasi ve zaman etkilesimi yoniinden istatistiksel

olarak anlaml farklilik vardir.

Hid: Katilimcilarin 6n - son testleri karsilastirildiginda, mekik parametresinde

grup ici, gruplar arasi ve zaman etkilesimi yoniinden istatistiksel olarak anlaml

farklilik vardir.

Hie: Katilimcilarin 6n - son testleri karsilastirildiginda, otur uzan parametresinde

grup i¢i, gruplar arasi ve zaman etkilesimi yoniinden istatistiksel olarak anlamli

farklilik vardir.
Arastirmanin Varsayimlari

1. Cocuklarin en iyi performanslarini gosterecekleri varsayilmaistir.

2. Cocuklarin saglik sorunlarinin olmadigi varsayilmistir.
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Arastirmanin Siirhhiklar:

1. Arastirma 4-7 yas aras1 9 ve 10 kisilik iki farkli aragtirma grubu ile
sinirli tutulmustur.
2. Covid-19 pandemi siirecindeki nedenlerden dolay: arastirma grubunda

sinirlilik olmustur.



BIRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Cocuk ve Cocukluk

Cocuk anlam olarak gelisimsel olarak tanimlandiginda “insanin 6zii” seklinde
tanimlanirken iyi ve kotilyll yapmaya yatkinhigi potansiyelinin de bulundugu
soylenmektedir (Erdiller Yatmaz, Erdemir, Erbil, 2019). Ayn1 zamanda ¢ocukluk
bebeklik ve ergenlik donemleri arasinda kalan doneme verilen isimdir. Genellikle
konusma ve yliriime gibi yetenekler kazanildiktan sonra, cinsel gelisimin de basladigi
ergenlik donemi ile birlikte ¢ocukluk doneminin bittigi kabul edilmektedir. Ancak, bu
tanimlarin kesin sinirlar1 da yoktur. Birlesmis Milletlerin verilerine baz alindiginda 0-
18 yas arasi kalan insanlar ¢ocuk kabul edilirler (“Cocuk Kime Denir”, 2022). Yine
cocukluk tanimi igin devamli degismekte olan olgu olarak (Onur, 2005), iyimser ag1
ile bakilirsa neredeyse ¢ogu yetiskinin yeniden yasamayi arzuladiklar1 donem olarak
tanimlanmaktadir (Karadogan, 2019). Bir baska sekilde soylemek gerekirse gegmisten
giiniimiize kadar gegen siirecte bir¢ok filozof, devlet yoneticisi, din adami, egitimci,
bilim insam1 fark gostermeksizin kendilerinin gorisleri 1s18inda masumiyetten
gelisimsel yapiya kadar birden fazla farkli konuda ¢ocuga ait tanimlamalar yapmustir.
Bu bahsedilen tanimlar her ne kadar degisik bakis agilarini yansitiyor gibi goriinse de
aslinda ¢ogunun ortak noktasi, ¢cocuk ile yetiskin arasi ayrimlara dayanmalaridir
(Saglam ve Aral, 2016). Ancak ¢ocukluk, kendine has benzersiz sekilde 6zellikleri ile
yetiskinlikten ayri olarak ele alinmasi gereken bir donemdir (Erdiller Yatmaz ve
digerleri, 2019).

O halde ¢ocugu yetiskinden farkli ve de kendine has 6zellikleri bulunan bir birey
olarak g6z oniinde bulundurmali ve tanimlamay: da bu sekilde yapmaliyiz. Cocuga
iligkin yapilan tanimlarin yetiskinlerle kendi aralarinda ki farkliliklara dayanarak
olusturulmasi, ¢ocugun anlamini etkileyeceginden sorunlara yol agabilecek
niteliktedir. Cocukluk ayni zamanda basit bir gelisim evresindense kendine has
ozellikleri bulunan dénem oldugunun farkina varilmasiyla son zamanlarda tiim diinya
tarafindan ele alinan bir konu haline gelmeye baslayan ¢ocuklugun tarihsel siire¢
icerisinde toplumsal 6zne olarak Ozelliklerinin belirlenmesi, analizi ve varolussal

bakimindan ele alinmasi hi¢ de kolay olmamustir (Eraslan, 2019).
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Gegmiste yapilan ¢alismalara bakildiginda ise “yetiskinligin degillenmesinden
bagka bir sey olmayan” cocuk ifadelerinin, ¢ocugun olgun hale gelmemis ayni
zamanda egitilmemis varliklar seklinde anlasilmasina sebep oldugu ifade edilmektedir
Dekker’in ¢aligmasinda (aktaran Akbas ve Atasii Topguoglu, 2009, s. 96). Son olarak
21. yiizyil ¢ocuk problemlerinin en fazla ele alindig1 ylizyil olsa bile daha atilacak ¢ok
fazla adim oldugu belirtilmistir (Isik, 2019).

1.2. Cocuklarda Fizyolojik Ozellikler ve Gelisim

Cocukluk evresinin en temel Ozelliklerinden baslicalar1 siirecte gerceklesen
biiyiime ve gelisme siirecidir. (Kosar ve Demirel, 2004). Ayrica sozliik deki verilmis
anlam ifadesi bakimindan gelisimin tanimi, “Bireyin beden yapisi, fizyolojik gii¢ ve
ruhsal 6zellikler bakimindan diizenli bir bigimde biiyiimesi, degismesi ve olgunluk
kazanmas1”; biiyiime ise, “Organizmanin biitiiniinde veya bu biitiiniin bir béliimiinde,
boyutlar artmak, irilesmek, eskisinden biiyiik duruma gelmek” olarak tanimlanir (Tiirk
Dil Kurumu, 2022). Farkli olarak ele alindiginda biiyiime ve gelisim tanimlar
birbirlerinin yerine de kullanilirlar ancak buna ragmen bu iki terim arasinda ince bir
anlam farki da bulunmaktadir. Bu anlamlar1 en sade tanimiyla ifade etmek gerekirse
fiziksel biiylime i¢in, olgunlasma siiresi boyunca insanin bedeninde ger¢eklesen hiicre
cogalmasi ve genislemesi sonucu meydana gelen uzuvsal bliylimedir. Genel anlamiyla
ifade edilirse biiylime, fiziksel biliylimeye kiyasla daha kapsamli bir igerige sahiptir
(Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2014). Fakat en sade anlamiyla gelisimi ifade etmek
gerekir ise, canlinin, hem nitelik, hem de niceligindeki her yone dogru tiim fiziksel
yap1 ve fonksiyonlardaki degisikligin devamliligi olarak agiklanir (Krech, Crutchfield,
ve Livson, 1982).

Ifade edilen bu siireglerde gocuk sporcularin fizyolojik parametrelerinin,
bliylime ve gelisim donemlerinden ayr1 sekilde incelenmesi yanlis sonuglar verebilir.
Dolayisiyla ¢ocukluk ve ergenlik donemimde farklilik gosteren biiyliime ve gelisme
ozellikleri, ¢ocuk sporcularin fizyolojik standartlarinin olugmasinda, performans
testleri verilerinin anlamlandirilmasinda ve yetenek secimi kriterlerinde énemli bir

Olctit oldugu diisiintilmektedir (Kosar ve Demirel, 2004).



1.3. Cocuklarda Spor

Cocuklarin saglikli biiylimesinde ve ayrica gelismesinde sporun ve egzersizin
onemli derecede katkis1 bulunmaktadir. Cocuklar bir hareketi uygularken viicutlarinin
tim boliimlerini devreye sokmaya calisirlar, ayni zamanda g¢ocuklar hareketleri
uygularken biligsel ve duyussal taraflarii da devreye sokarlar. Cocugun bilissel,
duyussal ve psikomotor gelisim seviyeleri goz 6niinde bulundurularak, basarabilecegi
diizeyde hareketliligini saglamak ¢ok daha fazla verimli egitim almasimi ve bu
egitimden keyif almasini ayn1 zamanda da motive olmasini saglayabilir. Ciinkii ¢ocuk,
basarabilmek ister. Birbirinden degisik birden fazla sportif aktivite vardir. Bu sportif
aktiviteler cocuklarin ilgilerine ve yeteneklerine gore degisebilir (Camliyer ve
Camliyer 2001). Ayrica cocuklar i¢in uygulanacak olan spor etkinlikleri
calismalarinda verilmesi planlanan genel hareket prensiplerinin yani sira, bu hedefler
cocugun psikomotor gelisiminin yaninda, biligsel ve duyussal gelisimleri géz onilinde
tutularak planlandig1 takdirde cocugun hedefe yonelik gelisimi gercek anlamiyla
saglanmig olacaktir (Topkaya, 2004). Ayni zamanda da suan dénemimizin en ciddi
problemlerinden biri haline gelen fiziksel aktivite eksikligi, ¢ocuklarda saglik
problemlerine ciddi derecede ortam hazirlamaktadir. Giiniimiizde ¢ocuklar uzun siire
elektronik cihazlara vakit ayiran, spordan uzak kalan ve acik alanlar yerine kapali
alanlarda bulunmay1 segen bireyler haline gelmektedir. Buda ilerleyen donemlerde
cocuklarda 6nemli hastaliklarla kars1 karsiya gelmesine zemin hazirlamaktadir. Ancak
diizenli sekilde sporla ugrasan ¢cocuklar, kendi akranlarina kiyasla birden fazla 6zellige
sahiptirler. Cocukluk dénemlerin de bireysel ya da takim sporlarindan birini diizenli
olarak yapan ¢ocuklar, ¢ogunlukla yetiskinlik donemlerinde de spora yapmaya devam
ederler ve de ¢ocukluk doneminde yapilan sporun olumlu etkisi yasam boyu siirer.

(“Cocuk Gelisiminde Sporun Onemi” 2019).

1.3.1. Sporun Cocuklara Faydalar

Sagliklt bir beden ile c¢ocuklar1 hastaliktan uzak tutar. Cocuklarin biiylime
caginda kas ve eklemlerinin giiclenmesine yardimi dokunur. Ruhsal ve fiziksel
dengeyi destekleyip cocugun sosyallesmesine faydasini dokunacaktir. Ayni1 zamanda
yasanilan sorunlara kars1 ¢6ziim odakli karar vermede yardimci olur. Bu sayede okul
basarisina da olumlu katki saglayacak olan spor, hafiza ve 6grenme kapasitesini de

gelistirecektir. Hizli karar alma ve ¢6zme yetkinligi sayesinde matematiksel basarilar
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da olduke¢a yiiksek olacak ve daha ¢abuk Ogreneceklerdir. Olumsuz kosullar1 spor
yapmayan ¢ocuklara gore daha iyi organize edeceklerdir (“Cocuk Gelisiminde Sporun

Onemi” 2019).
1.3.2. Spora Baslama Yaslan

1.3.2.1. [lk Cocukluk (2-6 yas) Dénemi Spor

Ilk cocukluk dénemin de viicut ve el kaslarmin gelisimi ¢ok kritiktir. Bu
donemde ebeveynler, ¢ocuklarini kaslarinin gelisimine katkida bulunacak branglara
yonlendirme yapmalidirlar. 3-4 yas araliginda ki kiigiik ¢ocuklar, sportif aktivite
gereksinimlerini, hareket ihtiyact duyduran egitsel oyunlar araciligiyla saglarlar.
Orneklendirmek gerekirse kosma, egilme veya ziplama gibi hareket ihtiyac1 doguran
egitsel oyunlar ¢cocuklar i¢in uygundur. Ayn1 zamanda el becerileri bakimindan atma,
firlatma becerileri gerektiren egitsel oyunlar oynayabilirler. Bu ¢ocuklarin 4 yaslarina
geldiginde hareket yetenekleri daha fazla gelismis olur. Buna bagli olarak ¢ocuk 4
yasindayken, diger spor hareketlerine ek olarak sicramali oyunlar 6grenir. Kiz
cocuklar1 bu dénemde ip atlama egzersizlerine, erkek cocuklari ise de yumusak topla
uygulanan sportif oyunlar oynamaya baslayabilirler. Ayrica bu dénemden sonra gocuk
da spor tercihleri kendi arzusu ile olusmaya baslar 6 yasina geldiginde ise cogunlukla
daha fazla denge gerektiren basketbol, futbol ve voleybol gibi takim sporlariyla ayni
zaman da kayak, buz pateni ve cimnastik gibi farkli spor branglarina merak duyabilir
ve uygulayabilitler. Oncelikle aileler, spor bilincinin gelisimi icin bu donemde
cocuklarma destek vermelidirler. Ciinkii ebeveyn destegi cocugun spor yeteneklerinin
kesfedilmesinde biiyiik bir dneme sahiptir. (“Cocugun Erken Yasta Baslayabilecegi
Spor Aktiviteleri” 2020)

1.3.2.2. Son Cocukluk (6-12 yas) ve Ergenlik Dénemi Spor

Genellikle duygusal yogunlugun baskin oldugu son ¢cocukluk ¢aginda, cocuklara
basarma diirtiilerini gelistiren branglar 6nerilebilir. Aym1 zamanda ¢ocuklarin fiziksel
yetileri uygun bulundugu durumda atletizm, tenis ve judo gibi spor branslari i¢in alt
zemin olusturabilirler. Bu gegis siirecinde aileler, kendi karar verme becerileri gelisen
cocuklarin spor kuliipleri vasitasiyla sosyallesmesine katkida bulunabilirler. Son

cocukluk déneminde tercih edilen branslar, cocukluk déneminin sonuna gelindiginde



daha sistematik bicimde planlanmaya baglanir. Yine son ¢ocukluk déneminde, boks,
karate veya tekvando gibi 6zellikle giiciin aktif oldugu farkli branglara yonlendirmeler
yapilabilir. Bununla beraber giiclin aktif oldugu branslar, ileriki zamanlara hazirlik
seviyesinde olmalidir. Dolayisiyla gli¢ gerektiren branslarin son ¢ocukluk c¢aginda,
daha ¢ok denge ve esneme hareketleri igeren bir antrenman bilincinde yapilmasi
gerekir. Biliyimemin ve ruhsal degisimlerin gerceklesmeye basladigi, esnekligin
seviyesinin geriledigi ergenlik c¢aginda ise kuvvet gerektiren branglar Onem
tagimaktadir. Ayrica gelisimini bitirmis c¢ocuklar, alt yapi olusturduklart kuvvet
sporlarini ergenlik doneminde daha organize sekilde gergeklestirebilirler (“Cocugun

Erken Yasta Baslayabilecegi Spor Aktiviteleri” 2020).

1.4. Cimnastik

“Cimnastik bransi, viicudun esneklik, ¢ceviklik ve denetimine bagli, aletli veya
aletsiz olacak sekilde gdsteri niteliginde de yapilan sistematik bir sekilde isleyen
hareketler biitlinlidiir” (Mengiitay, 2005). Bir baska deyisle cimnastik ¢esitli aletlerin
beraberinde ve yer aletinde sinirsiz ¢esit ve yaraticiliktaki hareketleri uyum ve
icerisinde bir araya getiren spor dalidir (Tatlow, 1978). Cimnastik ayrica 1896
Olimpiyat oyunlarindan bu yana tiim olimpiyatlarda yer almis bir spor bransidir
(Mengiitay, 2005). Ayn1 zamanda giinimiizde cimnastik sporunun uluslararasi
faaliyetleri, Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu (FIG) tarafindan organize
edilmektedir. FIG cimnastigi toplamda yedi tane bransta yiiriitmektedir. Bunlar artistik
cimnastik (kadin-erkek), herkes i¢in cimnastik, ritmik cimnastik (kadin), aerobik
cimnastik, akrobatik cimnastik ve parkurdur. Tiirkiye’de ise Cimnastik Federasyonu
(TCF) tarafindan toplam yedi dalda yapilmaktadir. Bunlar artistik, ritmik, aerobik,

trambolin, akrobatik, genel cimnastik ve parkur dallar1 olusturmaktadir (Erul, 2022).

Cimnastigi ayrica diger branslardan farkli kilan en 6nemli 6zelliklerden birisi
sonug odakl1 degil siire¢ odakli olmasidir. Genel olarak spor anlayisi kisinin bir bagka
kisiye veya herhangi bir takimin diger takima kars1 vermis oldugu miicadelesi veya
atletizm branginda oldugu gibi sporcularin zamana ve birbirlerine kars1 yarigmalari,
metre ile Olciilebilen bir mesafeyi farkli teknikler esliginde uzun atlamalar1 ve yiiksek
bir ¢itayr gecebilmeleri olarak bilinir. (Acet ve Yildiran, 1999). Cimnastigi diger
branglardan ayiran 6zelliklerden biri, cimnastik disindaki bir¢ok farkli bransta yarigsma

sirasinda siireg ve sayilar sayesinde kimin veya hangi takimin kazanacagi veya hangi
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takimin kaybedecegi net bir sekilde anlasilabilir durumdayken, cimnastikte bu pek
miimkiin olmaz. Seyri keyif ve heyecan veren bu bransin her yarismacinin serisi
bittikten sonra hakemlerin verdikleri puanlarin siralanmasi sonucunda kimin kazandigi
belli olacaktir. Bir baska deyisle kazanma kaybetme duygular1 yarisma siirecinde ve

sonrasinda da yasayan tek brangtir (Alpman, 2001).

1.5. Cimnastik Calismalarimin Organizmaya Etkisi

Uzun, yogun ve yorucu bir ¢aligma siireci gerektiren cimnastik becerilerinin
Ogrenilmesi, tlim spor branslarinda oldugu gibi ¢ok yonlii kondiisyonel ve koordinatif
ozelliklerin kazanilmasin1 saglar. Hemen hemen her hareket tekniginin farkli oldugu
ve farkli kuvvet uygulamalarini cabukluk ve dayaniklilik o6zelliklerinin farkli
bicimlerde ortaya konmasinin ve bir¢ok koordinatif temel bir dal olarak cimnastigin
Oonemini ortaya koymaktadir (Saym, 1996). Ayn1 zamanda cimnastik calismalari
fizyolojik gelisim yani sira giiclii bir viicut kazanmaya da yardimeci olur. Calismalarin
siirecine ¢ocuklarin ve sporcularin kuvvet, siirat, dayaniklilik ve hareketlilik gibi
kondiisyonel, denge ritim, hareketin akiciligi gibi koordinatif yetenek biitiiniinden
olusan temel ve yardimci motorsal 6zellikleri gelistirir. Cimnastik¢i g¢aligmalarinin
aracilifi ile biitlin aletlerdeki hareket serilerinin olusturulmasini 6grenir ve
miikkemmellestirir. Egzersizler yoluyla ise kas ve eklemler 6nemli 6l¢iide gelisir ve

yeni hareketlerin 6grenilmesine 6n hazirlik yapar. (Sevim, 1995).

Bu caligmalarin biinyesinde cimnastik ¢cocuklarda cesaretli, disa doniik ¢ocuklar,
hizli karar verme ve davranista cabukluk gibi bazi yetenekleri iyilestirmenin yani sira
bireylerin psikolojik sosyal gelisimlerinin iyi bir sekilde kavramasini saglar. Sportif
caligmalar araciligiyla fazlaca zor olan hareketlerin her gegen giin daha iyi yapildig:
gbzlemlenmektedir. Cok yonlii tekrarlar sayesinde sadece eklem, kas ve sinir sistemi
degil ayn1 zamanda i¢ organlarda olumlu sekilde etkilenmektedir. Antrenmansiz bir
kisi, alisilmisin bir dayanma ile yapilmasi gereken hareketlerde aletin durumuna gore
bazi i¢ organlarin yer degistirmesi s6z konusu olmaktadir. Bu alisilmamis kosullar
altindayken gerekli performans yeteneginin elde edilmesi 6zellikle pilotlar, denizciler
ve dagcilar i¢in biiyilk onem tasir. Bazi kisiler cimnastik caligmalar1 sayesinde
organizmalarin alisilmamis viicut pozisyonlarinda reaksiyon gostermesi azalabilir

(Sayin, 1996).
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Sonug olarak; cimnastik antrenmanlarinin faydalarindan séz ederken aletlerde
kas, eklem sisteminin ¢ok iyi seviyede gelistigi, yer ve atlama beygirinde bacak
kaslarmin olumlu bir sekilde etkilendigi, tiim viicudun kas-eklem sisteminin harmonik
bir sekilde gelistigi sdyleyebiliriz. Bir cimnastik sporcusunun sportif performansi o

sporcunun sagliginin bir gostergesidir (Sayin, 1996).

1.6. Temel Cimnastik Egitimi

Insan, hayatin1 saghikli ve diizgiin bir sekilde devam ettirebilmesi icin igin
hareket etmeye ihtiya¢ duymaktadir. Hareket etme, kii¢iik cocuklarin gelisimi i¢in ¢ok
fazla 6nem tagimaktadir. Bu sebebe bagli olarak planlanan etkinliklerde ¢ocuklarin
hareketliligi saglanmalidir (Kog¢ ve Tekin, 2011). Ayrica bu hareketliliginde
devaminda da temel cimnastik egitimi ¢gocuklara hareket kontroliinii ve temel harekette
etkinlige yonlendirmenin bir yolu olarak bedensel, alansal, yonsel ve zamansal
farkindaligin gelistirilmesi ile birlikte faydal ve giizel sonuglar vermektedir (Gallahue
ve digerleri, 2014).

Bagka bir ifade sekli ile temel hareket egitimi ¢aligmalari ¢ocuklarin hareket
etmeye duydugu ihtiyacin1 karsilayacak en iyi calismalardan bir tanesi olarak
adlandirilabilir. Bahsettigimiz egzersizler ¢ocugun kas becerisini, dayanikliliginin,
kuvvetinin ve esnekliginin gelistirilmesinde 6nemli bir etkendir. Temel hareket egitimi
antrenmanlar1 esnasinda ¢ocuk mutlu bir hal i¢ine girer. Ayn1 zamanda ¢ocugun
problem ¢6zme becerisinin gelisiminde ve kendisini iyi ifade edebilmesinde de temel

hareket egitimi ¢alismalarindan yararlanilmaktadir (Hergiiner, 2019).

1.7. Cimnastik Branslari

Cimnastik branglariini inceledigimizde, artistik, ritmik, aerobik, akrobatik ve
trambolin Cimnastik sayilir. Ayn1 zamanda son yillarda federasyonunda biinyesine
dahil olan parkur ve temel cimnastik egitimide artik cimnastigin alt branglarindan biri
olarak sayilabilir (Erul, 2022).

1.7.1. Artistik Cimnastik

Artistik cimnastik, olimpiyatlarda her dort yilda bir diizenlenen 1896’dan bu
yana, modern olimpiyat oyunlarinin tamaminda yer almis olan birkag¢ spor bransindan
birisidir. Cimnastik sporunda, kadinlarda 4, erkeklerde 6 yarisma aleti bulunmaktadir.
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Bunlar erkeklerde; halka, kulplu beygir, barfiks, yer, paralel ve atlama masasi,
kadinlarda; atlama masasi, yer, denge ve asimetrik paralel aletleridir. Kadinlarda ve

erkeklerde ayn1 olan yarigsma aletleri ise; yer ve atlama masasi aletidir (Anonymous,

2021).

1.7.2. Ritmik Cimnastik

Ritmik cimnastik sadece kadinlarin yaristig1 olimpik bir alandir. Bireysel ve
grup olmak tizere iki sekilde yarigilir. Yarigmalarda 5 aletten bir tanesi kullanilir. Bu
aletler; ip, ¢ember, top, lobut ve kurdeledir. Yarigsma alani 14x14m seklinde olup
13x13m icinde yarisilmast istenir. Seriler miizik esliginde ve bireyselde 1.15-30sn

arasinda gruplarda 2.15-30sn arasinda olmasi gerekmektedir (Bagci, 2021).

1.7.3. Aerobik Cimnastik

Olimpik olmayan bir disiplindir. Aerobik cimnastik bransi, birbiri ile
birlestirilmis devamlilik gostermekte olan, geleneksel aerobik egzersizlerinden
alimmig, yiliksek siddette ve miizik ile karmasik aerobik hareket kaliplarinin
sergilendigi becerilerdir. Tek erkek, tek kadin, cift (bir erkek ve bir kadin), trio (3
erkek, kadin ya da karisik), grup (5 erkek, kadin ya da karisik), aero dans (8 erkek,
kadin ya da karisik), aero step (8 erkek, kadin ya da karisik) olmak tizere 7 kategoride
yarigmalar diizenlenir (Bagci, 2009).

1.7.4. Akrobatik Cimnastik

Olimpik olmayan bir disiplindir. Akrobatik cimnastik, cimnastik¢ilerin
olaganiistii yeteneklerini esli ya da grup olarak esit oranda performans ile sergiledikleri

bir disiplindir. Cift, trio ve grup kategorileri vardir (Bagci, 2021).

1.7.5. Trambolin Cimnastik

Trambolin diisiincesi ortaya ¢ikisi en basta George Nissen araciligiyla trapez de
kullanilmaya baslanmistir. Modern anlamda ilk trambolin George Nissen ve Larry
Griswold aracihigiyla 1936’da dizayn edildi. ilk baslarda sigramayi egitmede
kullanildi; ancak daha sonrasinda trambolin aleti popiiler hale geldi. Nissen 1930

senesinde Meksika’da gosteri turu diizenleyerek trambolini tanitmaya ve anlatmaya
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basladi. Daha sonrada Insanlarmn dikkatini ¢ekmek amaciyla duvar trambolini

kurulmus ve Spaceball icat edilmistir (Erul, 2022).

1.7.6. Parkur

Yeni bir disiplin olan parkur. Serbest zaman ve yarigma sporudur, bir noktadan
digerine, herhangi bir ekipman kullanmadan, en hizli, giivenli ve en verimli seklide

gecis cesitliliklerini igermektedir (Bagci, 2021).

1.7.7. Temel Cimnastik, Genel Cimnastik (Hareket Egitimi)

Hareket egitimi ve temel cimnastik egitimi, hareketin kesfedilmesi ve meydana
getirilmesi olarak sdylenebilir. Yine hareket egitimi dikkat etme diislinceyi bir yerde
toplama gibi temel yetenekleri gelistirmek i¢in kullanilir. Bu temel yetenekler
cocuklara duygusal ve sosyal kazanimlar saglar. Ayrica dogru planlanmis bir hareket
egitimi ¢alismasi ¢ocugun diger ¢ocuklarin farkina varmasina yardimer olur ve diger
cocuklarla uyumlu bir sekilde hareket etme ve is birligi olugturma yetenegini gelistirir.
Program dahilinde hareket becerilerinin kazanimi, koordinasyon ve postiir gelisimine
destek olur. Ayriyeten ¢ocugun deneyimli bir birey olmasini saglayacak ve

yaraticiligini da artiracaktir (Kuruoglu, 2016).

1.8. Egitsel Oyun

Cocuklarin fiziksel, bilissel, duyussal, sosyal ve dil gelisimi bakimindan
hareketli bir bicimde arkadas cevreleri veya kendi kendilerine deneyerek, merak
ederek, ogrenmeleri bakimmdan uygun oyun alani ve oyun ekipmanlarina ihtiyag

duyulmaktadir (Seyrek ve Sun 1991).

Bu bakimdan ele alindiginda egitsel oyunlar; amagl veya amagsiz, kendine has
sekilde kurallari olan veya da kurali olmadan uygulanan, ¢ocuklarin severek ve arzu
gostererek kendi arzulari ile katilim gosterdikleri aktif bir 6grenme yontemidir*
(Y1ldiz, Simsek ve Aras, 2017, s. 382). Yine bu 6grenme yontemi yani oyun,
cocuklarin zihinsel, duygusal ve bedensel yeteneklerini olumlu yonde gelistiren
icerisinde eglence unsurlar1 bulunduran ayni zamanda da egitimsel nitelikleri bulunan
etkinliklerdir” (Aykag, 2005, s. 162). Bir bagka ifade ile egitsel oyun g¢ocuklar
eglendirici ve egitim amaclh kullanilan bir aractir. EZitim amaglh kullanildiginda
O0grenmenin etkili bir sekilde olusabilmesine ortam hazirlar. Bu nedenle de,
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Ogrenilecek igerigin egici oyunlar ile oyunlastirilarak istenilen yondeki davraniglarin
kazanilmasimi ve eglendirerek ogretilmesini saglayan oyunlar seklinde tanimlamak
miimkiindiir (Hesapgioglu, 2008, s. 328; Giiven, 2008, s. 307). Ayrica egitsel oyunlar,
cocugun bilissel, sosyal, psikomotor, duyussal, kiiltiirel, dil ve ruhsal yonden de
gelisimlerini ve olgunlagmalarin1 saglamaktadir (Akandere, 2013, ss. 67-68; Seving,
2004, s. 19). Farkli olarak ifade edildiginde egitsel oyunlarin tiimiinde fiziksel
aktivitenin bulunmasi, temel motor 6zelliklerinin ve zihinsel davranislarin gelisimi
saglamaktadir (Murathan ve Orak, 2017). Yine ¢ocukluk déonemine bakildiginda oyun
oynayan c¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda ¢ok daha saglikli ve bilingli olabilecegi
belirtilmektedir. Aymi sekilde hareket egitimi ve oyun etkinligi calismalarinin

cocukluk déneminde verilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Ishee, 2003, s. 10).

Bir baska ifade sekli ile ¢cocukluk caginda uygulanan temel hareket egitimi
programlarinin oyunla 6gretme modeli ile uygulanmasinin motor 06zelliklerin
gelismesine onemli derecede katki verdigi, ayriyeten ¢ocuklara uygulanan programli
oyun etkinliklerinin hareket becerisini, oyun kiiltiiriinii ve basartyr arttirdigi da
sOylenmektedir. (Ward, Barrett, Evans, Doutis, Nguyen ve Johnson, 1999, ss. 382-
385).

1.9. Egitsel Oyunun Faydalar:

Cocuklara egitimde egitsel oyunlarin 6nemi olduk¢a fazladir. Egitsel Oyun
¢ocugun egitim-ogretim yasaminda eglenerek dgrenmesini saglar (Yamaner, 2001, s.
131). Yine bu 6grenme yonteminin asil amaci ¢ocuklarin kendi aralarinda, derslerinde
ve yasantilarinda etkilesimde bulunmasini saglamak ve zihinsel faaliyetlerini
gelistirmektir. Ogretmen egitsel oyunun cocuk iistiinde ki etkisinden faydalanarak
cocuklara iletmek istediklerini eglenceli sekilde kazandirma amacindadir bunu da
egitsel oyun Yyoluyla saglar. Egitsel oyunlarla desteklenen egitim ve ogretimde
¢ocugun aktif bir duruma gegip uygulayarak 6grenim gerceklestirir (Aydin, 2021).
Cocuk egitsel oyun iginde hem kendi i¢ diinyasin1 gergekgi sekilde yansitir hem de
daha rahat hareket etme imkani bulur. Béylece oyun aninda ¢ocugun gii¢lii ya da zayif
yanlarini, hatalarini, yetenekleri ile yatkinligini1 yakindan takip edebilmek miimkiindiir
(Ozmen, 1976, s. 101; Uncu, Kayis ve Lafci, 2021, s. 109). Ayn1 zamanda egitsel

oyunla birlikte ¢cocugun kisiliginin oturmasinda ve egitiminde esirgenemez bir katki
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s0z konusudur. Ayrica ¢ocugun i¢ ve dis diinyasin1 bilmemiz gelisimleri i¢in nasil

adim atmamiz gerektigini bilmemiz anlamina gelmektedir (Dénmez, 2000, s. 8).

Baska bir ifade ile egitsel oyunlarin faydalarindan séz edecek olursak,
cocuklarin elestirel diisiinceye sahip olma, problem ¢ézme, kendilerini giizel ifade
edebilme, dogru ve giizel konusabilme, dikkat, risk alma, karar alip karar verme,
iletisim becerileri ve sorumluluk duygusu gibi birgok yeteneginin gelismesine katkida
bulunur (Taspinar, 2014, s. 244).

1.10. Egitsel Oyun ve Egitim

Egitsel oyunun egitim-6gretim ortamlarinda kullanilmasi ¢ok eskilere
uzanmaktadir. Okullarda kullanilan egitsel oyunlar dnceden planlanmig bir amaca
hizmet etmesinden kaynakli olarak diger oyun tiirlerinden farkli bir faaliyettir.
(Altinbulak, Emir ve Avei, 2006, s. 37). Ayni zamanda egitsel oyunlar, hem ¢ocugun
hem de egitimcinin Ogretim siirecini daha verimli yiiritmesi ve amaglanan
kazanimlara ulasilmasi icin ¢ok degerli bir 6gretim teknigidir. Egitsel oyunlar, dersi
rutinlikten arindirir, cocuklarin dikkatlerini kendine ¢ekerek dikkat ve motivasyonunu
artirtr, yeni bilgiler kesfedilmesine yol agarak bunlar1 deneyimleme firsati sunar ve
O0grenmeyi kalict bir hale getirir. Bu 0gretim teknigi cocuklari sikiciliktan
uzaklastirarak 6grenme ya da Ogrenirken eglendirme imkani saglar. Bu sebeple de
egitim siirecini verimli bir hale getirir. Egitimciler agisindan bakildiginda egitsel
oyunlar, ¢esitli oyunlarla 6grencilerin zekd alanlarma kolayca ulasabilme, Kisisel
farkliliklarini inceleyebilme, ¢cocugun derse aktif bir sekilde katilimini saglama ayni
zamanda bu siiregte 6grencilerle beraber eglenerek 6gretme gibi ortamlar sunmaktadir

(Hazar ve Altun, 2018, s. 56).

1.11. Motorik Ozellikler

Motorik Ozellikler kuvvet, dayaniklilik, stirat, esneklik, beceri(koordinasyon)
dur. Sporun her tiirlii branginda sonuca ulastiran basariy1 getiren en 6nemli ve kritik
etkenlerden bir tanesi, uygulanan spor branst i¢in ihtiyag¢ duyulan motorik
ozelliklerdir. Yine Motorik 6zellikler, ¢aligma siireci ¢cercevesinde uygulanan motorik
spor hareketlerinin baslica kosuludur. Bu bahsedilen motorik 6zellikler, viicudun
uygulanabilirligine ve verimlilik seviyesine baglh olarak farklilik gostermektedir.

Ayrica motorik 6zellikler sonradan 6grenilmez, dogustan itibaren gelir ve gelistirilir.
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Temel motorik 6zelligin gelistirilmesinin sonucunda, programli bir egitim siirecinde
islevsel adaptasyon siireci sonrasinda ortaya ¢ikar. Gelisimsel testler ve gii¢ kontrolleri
ile belirlenir. Tlgili olan biitiin branslarda temel motorik dzelliklerin gelistirilmesi,

uygulayacagimiz ¢aligmanin ayrilmaz bir biitiintidiir (Akcakaya, 2009).

1.11.1. Kuvvet

Kuvvet, bir dirence kars1 gii¢ tireterek dirence kars1 belli bir siire de dayanabilme
yetenegidir (Hollman ve Hettinger, 1980; M.H. Stone, Stone ve Sands, 2007). Ayni
zamanda Kuvvet, hareketi meydana getiren ana etken olsa da kuvvetin ortaya ¢ikmasi
ancak kemik, eklem ve kas yapisiyla gergeklesir. Kuvvetin artmasi ise kemiklerin ve
kaslarin biiyiimesi ile birlikte viicudun olgunlagmasina baglidir. Ayni zamanda
Kuvvet; yas, cinsiyet, yorgunluk, enerji durumu, fizyolojik, sinirsel, motivasyonel,
mekanik ve 1s1 gibi bir¢ok etkenden de etkilenmektedir. Kuvvet, i¢ ve dis kuvvetlerin
etkisi sonucu olusmaktadir. iskelet kaslari, kas kuvveti ve kaslarin kasilmasi i¢
kuvvetleri, dis etkenlere temas sonucu ortaya c¢ikan, hareket ile meydana gelen,
yergekimi sonucu olusan ve siirtiinen yiizeyler arasindaki kuvvet ise dis kuvvetleri

olusturmaktadir (Giinay, Siktar, Siktar, 2017).

Ayrica antrenman bilimi agisindan ele alindiginda ise kuvvet terimi, sinir kas
sisteminin istemli bir sekilde kasilmasi neticesinde sporcunun maksimum kapasiteye
ulagarak, kapasitesinin el verdigi en biliylik agirhigr kaldirilabilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Zorba ve Ziyagil, 1998).
Spor Tiirlerine Gore Kuvvet:

Genel Kuvvet: Herhangi bir spor dalina ait olmadan kaslar1 biitiin olarak kabul
eden, birden fazla kas ve kas grubuna yonelik kuvveti ifade etmektedir. Daha ¢ok spora
yeni baglayanlar i¢in tiim kas gruplarinin kuvvetinin gelisimine ait c¢alismalar
kapsamaktadir. Genel kuvvet 06zel kuvvetin On sartidir, eger yeteri kadar
gelistirilmezse sporcunun genel gelisimini ve performansini olumsuz yonde etkisi

bulunur (Cavdar, 2021).

Ozel Kuvvet: Herhangi bir spor dalma ait olan ve o spor tiiriiniin gereksinim
duydugu kuvveti ifade etmektedir. Viicudun biitiin kas gruplarinin aksine ilgili spor
branginin temeline ait hareketlerle ilgili olan, belli ekstremitelerde yer alan ve kas

gruplarma yonelik kuvvet gelisimini icinde bulundurur. Ozel kuvvet egzersiz
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caligmalari, hazirlik doneminin sonuna dogru sporda profesyonellesmeye yonelik

yapilan antrenmanlarla baslar (Cavdar, 2021).

1.11.2. Dayamkhhk

Bedensel dayaniklilik bir sporcunun dis etkene karsi olabildigince uzun siire
direnme yetisini, Ruhsal dayaniklilik ise tiim organizmanin tek basina veya da
sistemlerin ayr1 ayr bir sekilde yorgunluga karsi direnme yetisidir (Weineck, 2011).
Ayni1 zamanda dayaniklilik sporcunun, siirati, kuvveti, yetenegi ve mental yapis1 gibi
bircok degisken ile iliskilidir (Bompa, 2013). Ayrica da dayaniklilik yorgunlukla
ilgilidir. Sadece yiiklenme sirasinda degil ayn1 zamanda yiiklenme sonrasindaki
toparlanma siirecinde de dnemli bir rol oynamaktadir (Diindar, 2017, s.233; Giinay ve

digerleri., 2017, s.187).

Dayanikliligin temel gorevi ayn1 zamanda yorgunluga kars1 direnci gelistirmek
ve toparlanma hizim1 arttirmak oldugundan, dayaniklilik gelisimi, sporcularin
kondisyonlarinin, koordinatif-teknik egitimlerinin ve bunlarla birlikte teknik kabiliyet
ve taktik kapasitelerinin artmasina olanak tanimaktadir. Ayrica kardiyo-pulmoner
sistemleri, enerji ve metabolik siiregleri gelistirmektedir (Murath, 1997). Yine
dayaniklilik erken yaslardan itibaren goriilmektedir. Ancak 4 yas civari ile birlikte 13
yas ve lizeri yaslar en kritik dénemi olusturmaktadir (Kuter ve Oztiirk, 1997; Sevim,

2006).

1.11.3. Siirat

Spor branslarinda verimin belirlenmesinde ve alinan verimin arttirilmasin da
onemli bir etken olan siirat, insanin bedenini veya uzuvlarini miimkiin olabildigince
en yiiksek hizla hareket ettirerek en kisa siirede hedefe ulagabilme yetenegidir. Siirat,
algilama, reaksiyon ve hareket siirati gibi 6zellikleri igerir. Bu 6zellikler sporcunun
basarisina dogrudan katki yapma potansiyeline sahiptir. (Cavdar, 2021). Aym
zamanda siirat, kaslarda serbest kalan enerjinin miktarina bagli olarak kas kasilmasi
ile dogrudan iligkilidir (Giinay ve digerleri, 2017). Ayrica siirat, hareketin frekansi ile
dogrudan ilgili olup, sinir ve kas sistemlerinin uyumlu c¢alismasi ile ortaya
cikmaktadir. Diger motorsal 6zelliklere gore gelisimi son derece zor ve sinirlt olan
slirat, yeterli, diizenli ve planli bir antrenman programi ¢aligmasi ile mevcut fizyolojik

potansiyelin ve performansin gelisimine katkida bulunur. Siirat, diger motorik
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Ozelliklere gore gelisimi daha sinirli olan bir yetenek olsa da, yapilacak ¢aligmalarla
stirat 0zellikleri gelistirilebilmektedir. Viicudun fizyolojik, anatomik ve antropometrik
yapist, ¢cevresel faktorler, kisisel faktorler ve genetik 6zellikler gibi birgok unsur siirati

ve siiratin gelisim kapasitesini etkilemektedir (Cavdar, 2021).

Siirat bir baska deyisle farkli yas donemlerine bagli olarak farkli gelisim
ozellikleri gostermektedir. Okul oncesi donemde siirate yonelik hareketler agir ve
yavas olarak gerceklesmektedir. 5-7 yas aras1 donemde harekete yonelik siiratte biraz
artig goriilmekle birlikte, Ozellikle 6-9 yas arasinda siirat en hizli gelisimi
gostermektedir. Bu donem sonundan 13 yasina kadar reaksiyon stiratinde de etkileyici
bir artis meydana gelmektedir. Ancak siiratin gelisimine yonelik calismalar agisindan
en kritik donem, sinir sisteminin gelisimi ve becerilerdeki artisa paralel olarak 7-12
yas araligindaki donemdir. 14-18 yas araliginda ise siirat doruk noktasina gelir ve
gelisimini tamamlamaktadir (Balyi, Way & Higgs, 2016; Giimiisdag ve Yildirim,
2018; Muratli, 2003; Serbes, 2010). Ayrica siirat; spor dalimin Kkendine has
ozelliklerine ve fizyolojik 6zelliklere gore iki farkli sekilde siniflandirilmaktadir

(Cavdar, 2021).
Spor Dalinn Ozelliklerine Gére Siirat

Reaksiyon Siirati: Bir uyaranin verilmesi ile beraber bu uyarana yonelik ilk
hareketin meydana gelmesine neden olan kas kasilmasina kadar gegen siire olarak
ifade edilmektedir (Diindar, 2017, s.131).

Maksimum Déniisiimsiiz (Azyklik) Siirat: Kasin herhangi bir zaman
diliminde kasilip gevsemesi olarak tanimlanan doniisiimsiiz hareket stirati giille atma,
giires boks gibi hareketin baglamasindan son anina kadar kendi iginde belli bir ritmi
olmasima karsin ayni ritimde tekrarlamanin olmadigi spor dallarinda goriilmektedir

(Diindar, 2017 s.131).

Maksimum Doniisiimlii (Zyklik) Siirat: Belli bir ritimde tekrarli olarak
hareketin meydana geldigi siirat kosular1, yiizme, kano, kiirek ve bisiklet gibi sporlar
branglarinda goriilmektedir. Burada 6nemli olan hareket ritminin maksimumdan
ziyade optimal seviyede olmasidir. Kaslarin uyumlu olarak kasilip gevsemesi sirasinda
gevseme araliklarinin uzun tutulmasi ile kaslarin en st diizeyde kanlanmasina imkan

taninarak hareket verimi en uygun seviyeye yiikseltilmektedir (Diindar, 2017 s.132).
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Kuvvet Siirati: Zyklik ve azyklik siiratlerde yiiksek direnige karsin olusturulan
stirattir. Giille atilirken uygulanan kuvvetin siirati dontistimstiz siirate, kiirek ¢ekerken

uygulanan kuvvetin siirati ise doniisiimlii siirate 6rnek olarak verilebilir (Diindar, 2017

s.132).
Fizyolojik Ozelliklere Gore Siirat

Algilama Siirati: Karsilasilan bir uyaricinin, goz, kulak gibi duyu organlar ile
farkina varildigi ardindan cerrebeluma iletilerek burada yorumlanma siirecidir.
Algilama hizinin yiiksek olmast ile reaksiyon hizinin da yiiksek olmasini

saglamaktadir (Cavdar, 2021).

Reaksiyon Siirati: Bir uyaranin algilanmasinin hemen ardindan uyarana

yonelik ilk harekete gegme zamanidir (Cavdar, 2021).

Hareket Siirati: Viicudun veya uzuvlarin harekete baslamasi ile hareketin
sonlandirilmasi arasinda gegen zamandir. Hareket hizi, ivmelenme hizi, ortalama hiz

ve maksimum hiz faktorlerini igermektedir (Cavdar, 2021).

Ivmelenme hizi: Hizin kendisinde meydana gelen degisimleri ifade etmektedir.
Baska bir ifadeyle hizin zaman icerisindeki ortalamasidir. Ilk hiz ile son hiz farkinin

zamana boliinmesi ile elde edilmektedir. (Cavdar, 2021).

Ortalama hiz: Mesafedeki ortalama hizi ifade etmektedir. Hareket hizinin

metreye boliinmesiyle bulunmaktadir. Ortalama hiz= Mesafe/Siire=m/5.’dir (Cavdar,
2021).

Maksimum hiz: Hizin miimkiin olan en ytiiksek seviyeye erismesi olarak ifade
edilmektedir. Ozellikle yiiksek hizin 6nemli oldugu maksimal yiiklenmeli sporlarda
maksimum hiza ulasmak ve bu hizi uzun siire koruyabilmek performans agisindan

oldukga 6nemli goriilmektedir (Cavdar, 2021).

1.11.4. Esneklik

Iskelet ve kas sistemi ¢ocuklarda yeteri kadar kuvvetlenmediginden kaynakli
olarak esneklik agilar1 genistir. Bu sebeple de hareket acilar1 ¢cok fazladir. Hareket
genisligini arttiric1 egzersiz, antrenman vasitasiyla meydana gelecek 6zel beklentiler
i¢cin gerekli bulunur. Hatta birinci yapisal degisim donemi sirasinda (5-6 yaslarinda),
ekstremitelerin uzamasi ayni1 zamanda biiylimesi s6z konusudur ve iskelet sistemi
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daha, saglam baglantilar olusturamamistir, uygulanacak yogun hareket genisligi
egitimi belirli olgiide tehlikelidir. Bu donemde 6zel bir hareket genisligi ¢alismasi

uygulamamak daha saglikli olur (Muratli 2007).

llerleyen yaslarda sportif calismayla birlikte hareket acilarinin da gelistirilmesi
gerekir. Ciinkli hareket genisligi; kas, kiris ve bantlarin esnekliginin diigsmesi, yas
bliytidiikce kaslar, kirig ve bantlara ait hiicre sayisinin azalmasi, su kayb1 ve esneklikte
azalma meydana gelmesi ve kas Kkiitlesinin artis1 sebebiyle hareket genisligini
kaybeder. Omuz, kal¢a eklemi ve omurgalar gibi 6nemli olan eklem sistemlerinin
hareket agilari normali gegtiginde, sportif hareket dizileri bakimindan hareket genisligi
yeterli kabul edilebilir. Buna karsilik; spagat, engel teknigi, omurlarin gereginden fazla
esnemesi gibi hareketlerden olusan 6zel hareket acilari, antrenman vasitasiyla
anatomik olarak en biiyilik agilara varincaya dek gelistirilebilir. Bu sebeple hareket
genigligini, basarili bir bicimde gerceklestirebilmek temel kosuldur (Saygin, Polat,
Karacabey, 2005).

Esnekligin Simiflandiriimasi

Esneklik genellikle; spor tiirline ve germe yontemlerine gore iki farkli sekilde

smiflandirilmaktadir.
Spor Tiiriine Gore Esneklik

Genel Esneklik: Belirli bir spor brangina 6zgii olmamakla birlikte omuz, kalca
ve omurga gibi bilylik eklemlerin hareket acilarina yonelik ¢aligmalari kapsamaktadir

(Cavdar, 2021).

Ozel Esneklik: Bazi hareketlerin ortaya ¢ikarilmasinda gerekli olan ve dzellikle
spor branginin 6zelliklerine gére on plana ¢ikan belli eklemlere yonelik hareketliligi

ve agilar1 kapsamaktadir (Cavdar, 2021).
Germe Yontemlerine Gore Esneklik

Aktif Esneklik: Digaridan herhangi bir yardim olmadan sporcunun tamamen
kendi halinde yaptig1 ve kendi kassal giiclinden faydalanarak eklemlere yonelik

hareketliligin saglandig1 esneklik ¢caligmasidir (Cavdar, 2021).

Pasif Esneklik: Baska bir kisi ya da bir alet yardimiyla eklem hareketliliginin
saglandig1 calismalardir (Cavdar, 2021).
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Dinamik Esneklik: Esneklige yonelik ¢aligmalarda eklemlerin sabit
tutulmasindansa yaylanma, sallanma ya da arka arkaya diizenli bir sekilde ve ritmik

olarak agma, germe veya c¢ekmenin yapildigi ve hareket genisliinin saglandigi

caligsmalardir (Cavdar, 2021).

Statik Esneklik: Esneklige yonelik ¢alismalarda hareket agis1 olusturulduk dan
ve en Ust esneklige varildiktan sonra belirli siirede bu pozisyonun korundugu esneklik

caligmalaridir (Cavdar, 2021).

1.11.5. Beceri (Koordinasyon)

Koordinasyon, hedefe yonelik bir harekette, iskelet kaslari ile merkezi sinir
sisteminin uyum icerisinde ¢aligmasi ve etkilesimidir (Sahin, 2006, s.213). Aym
zamanda spordan aldigimiz verim yalnizca kondisyonel 6zelliklerden veya metabolik
stireclerden degil, bunlarin yaninda psikondrolojik fonksiyonlarinda etkisi altina girer
(Diindar, 2017, s.246). Ayrica koordinasyonun merkezinde merkezi sinir sisteminin
en iist diizeyleri ve duyusal motor alt sistemler bulunmaktadir. insan viicudu biitiinsel
olarak karmasik bir yapidadir. Organ ve sistemlerin fonksiyonlart merkezi sinir sistemi
tarafindan diizenlenmekte ve koordine edilmektedir. Ayrica merkezi sinir sistemi
efferent sinir yoluyla herhangi bir uyariya istemli olarak ¢abuk ve dogru bir tepkinin
verilmesinden sorumludur. Boylece, igsel ve digsal geri doniit yoluyla kas i¢inde ve
kaslar arasinda ahenk ve isbirligi saglanarak hizli ve amaca uygun bir hareket meydana
getirilmektedir (Ergen, Ulkar ve Eraslan, 2007, s.58; Giinay ve digerleri, 2017, 5.266).
Farkli bir ifade ile spora has birgok temel hareketin sergilenmesinde fizyolojik,
sinirsel, duyumsal ve motorsal 6zellikler uyumlu sekilde hareket etmektedir ve bu
senkronize olaylar zincirine koordinasyon denilmektedir (Cavdar, 2021). Sonug olarak
koordinasyon hem sporda teknigi belirleyen 6nemli bir etken olup hem de hareketlerin

hizli, verimli, giivenli, estetik ve uyumlu uygulanmasini saglamaktadir (Komi, 2000).

Iyi bir koordinasyon ayrica uygulanacak hareketin sergilenmesindeki mevcut
fiziki yasalara, hareketin meydana getirilmesinden sorumlu agonist ve antagonist
kaslarin gelismislik derecwesine ve kulak igerisinde yer alan vestibular denge
organinin uyumuna baglidir (Sevim, 2006, s.111). Ayrica kaslar da morfolojik ve
fonksiyonel becerilerin isbirligine dayanan koordinasyon faktorlerine sahiptir. Bunlar

kendi kendine intermuskiiler koordinasyon olarak isim verilen kaslar arasindaki
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etkilesim ve intramuskiiler koordinasyon olarak isim verilen kas i¢i etkilesim olmak

tizere ikiye ayrilmaktadir (Zorba, 2000, s.53).
Koordinasyonun Simiflandirilmasi

Koordinasyon uygulanan sporun bransina ayni zamanda tiiriine gore genel ve
0zel koordinasyon olarak ikiye ayrilmaktadir. Koordinasyon ayrica, kapali beceri, acik
beceri, kombine beceri, kaba ve ince koordinasyon olarak bes ayr1 sekilde daha

siniflandirilmaktadir (Cavdar, 2021).

Spor Tiiriine Gore Koordinasyon

Genel Koordinasyon: Belirli bir spor bransin1 baz almadan tiim spor dallarina
yonelik olarak ve viicudun tamamini kapsayan koordinasyondur. Bir sporcunun belirli
bir spor bransina ait olmayan kaba motor becerileri en uygun sekilde uygulama
kapasitesi anlamina gelmektedir. Genel koordinasyon 6zel koordinasyonun altyapisina
zemin olusturmaktadir. Yeni bir spor bransina baslarken ¢ok yonlii bir ¢alisma ile 6zel
koordinasyondan Once kazandirilmasi gereken bir yetidir. Sporcunun genel
koordinasyon seviyesi ¢ok yonlii olarak gelistirildikten sonra 6zel koordinasyona
yonelik ¢aligmalara baslanmasi daha saglikli ve verimli olur (Bompa ve Haff, 2017,
Clarkson ve Thompson, 2000; Giinay ve digerleri, 2017; Sevim, 2006).

Ozel Koordinasyon: Belirli bir sporun ya da spor dallarinin kendine has
ozelliklerine yonelik teknik becerileri i¢inde bulunduran ve o spor dalina ait olan
hareketlerin amaca uygun, hizli ve akic1 uygulanmasini saglayarak spordan alinan
verimi yiikselten 6zelliklerdir. Ozel koordinasyon uygulanacak spor dalina ait teknik,
taktik ve ince motor becerilere yonelik hareketleri kapsamaktadir (Glinay ve digerleri,

2017; Sevim, 2006).
Koordinasyona Ait Diger Siniflandirilmalar

Kapah Beceri Koordinasyonu: Koordinasyonun sunulmasinda sporcunun dis
etmenlerden etkilenmedigi koordinasyondur. Hareketin sonucunu etkileyecek dis
etkenler yoktur. Bu sebeple kapali beceri koordinasyonu igeren sporlarda sporcu

sadece yapacag harekete odaklanir (Cavdar, 2021).

Acik beceri Koordinasyonu: Cevresel sartlarin degiskenlik gosterdigi oldugu

ve sporcunun da bu sartlar altinda gevresel faktorleri goz 6niine alarak uyum sagladigi
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becerileridir. Sporcu siirekli degisen durumlara gore hareket etmek durumundadir.

Sadece harekete degil cevresel sartlara da odaklanmalidir (Cavdar, 2021).

Kombine Beceri Koordinasyonu: Yapilan sporun tiiriine gore agik ve kapali
becerilerin birlikte ya da bazen agik, bazen kapali becerinin kullanilmasidir. Basketbol
veya futbol oyununda g¢evre sartlar1 genel oyun igerisinde degisken olup agik beceri
goriiliirken, basketbolda serbest atis aninda veya futbolda penalti atisinda ¢evre sartlar

sabit olup kapal1 beceri goriilmektedir (Cavdar, 2021).

Kaba Koordinasyon: Hareketlerin bilyiik kaslar araciligiyla kaba bir formda
gerceklestirilmesidir. Atlama, sigrama, kosma, ylirime gibi netligin ve detayin ¢ok

onemli olmadig1 becerilerdir (Cavdar, 2021).

ince Koordinasyon: Hareketlerin el ve parmaklar gibi kiiciik kas gruplari
araciligiyla 6zenli ve detayl bir sekilde gerceklestirildigi koordinasyondur. Satrang

tas1 dizmek veya makas kullanmak gibi becerileri kapsamaktadir (Cavdar, 2021).
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IKINCI BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu aragtirmada kontrol gruplu 6n test son test arastirma deseni olan

gercek deneysel arastirma yontemi uygulanmistir.

Deneysel yontemi ifade etmek gerekirse; etkisi olgiilecek olan etkenin belirli
kurallar altinda dencklere uygulanmasi, deneklerin etkene verdikleri tepkilerin
Ol¢iilmesi ve elde edilen verilerin karsilastirilarak karar verilmesi islemlerini igerisinde

bulunduran arastirma tiirii olarak tanimlanmaktadir (Cepni 2007, s.82).

Hafta sonu 2 giin ve alt1 hafta olmak iizere antrenman programi her iki gruba
da uygulanmistir. Antrenman siireleri bir saattir. Farkli olarak kontrol grubunun
antrenman programlanmasinda cimnastik bransina 6zgii egitsel oyunlar yer almamis
olup deney grubunun antrenman programlanmasinda haftanin iki giinii ek olarak 15
dakikalik cimnastik bransma 6zgii egitsel oyunlar yer almistir. Belirlenen egitsel
oyunlar her antrenman sonu 15 dakika oynatilmis ve mola verilmemistir. Egitsel

oyunlardan her bir tanesi bir antrenman sonunda oynatilmaistir.

Yapilan calisma igin Istanbul Geligsim Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan

16.03.2022 tarih 2022-06 sayili etik kurul onay1 alinmis olup Ek-1’de sunulmustur.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmada iki farklt grup, arastirma ve kontrol grubu olusturulmustur.
Arastirma, 4-7 yas arasi, arastirma grubu (n=10), kontrol grubu (n=9) olmak {izere
toplamda (n=19) katilimcidan olusmustur. Katilimcilara programin basinda 6n test,
altt haftalik programin sonunda ise son test uygulanmistir. Arastirma ve kontrol

gruplar1 zamanl kalk yiirii n test degerlerine gére yansiz atama ile belirlenmistir.

Bu baglamda uygulanan galisma kapsaminda hamstring boyunu 6lgmek i¢in otur
uzan (eris) testi, bacak kuvvetini 6l¢mek i¢in durarak uzun atlama testi, siirati 6lgmek
i¢in 20 metre siirat testi, abdominal kaslarin kuvvetini 6lgmek i¢in, mekik testi,

dengeyi 6lgmek i¢in zamanli kalk ve yiirii testi uygulanmistir.
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri;

- Katilimcilarin 4-7 yas araliginda olmasi,
- Katilimcilarin temel egitim ve egitsel programina katilmasinda saglik
acisindan bir probleminin olmamasi,

- Katilmcilarin Istanbul — Kadikdy bolgesinde ikamet ediyor olmast,
Arastirmadan ¢ikarilma kriterleri;

- Katilimeilarin 4-7 yas araliginin disinda olmasi

- Katilimeilarin 6 hafta boyunca siirecek temel egitim ve egitsel oyun
programina 3 defa katilmamasi,

- Katilimeilarin temel egitim ve egitsel oyun programina devam edemeyecek
saglik probleminin olmasi.

- Katilmcilarin Istanbul — Kadikdy bélgesi disinda bir yerde ikamet ediyor

olmasi.

2.3. Veri Toplama Araclar

Calismaya Suadiye Best Bogazi¢i Spor Kuliibii’nden 4-7 yas aras1 toplamda 19
cocuk katilmistir. Cocuklara arastirmaya katilmadan once uygulanacak testler ve
gozlemler hakkinda biitlin bildirimler yapilmigs ve biitlin ¢ocuklara Olglimler

yapilmadan deneme hakki verilerek esit beceri hakki saglanmistir.

2.3.1. Otur-Uzan Testi

Testin yapilmasi; hamstring esnekligini 6lgmek i¢in uygulanacaktir. Yere oturan
kisi, ayak tabanlarini 6l¢iim sehpasinin alt yiiziine dayar, dizlerini biikmeden, eller ayni

hizada 6ne dogru uzanir. Ulastig1 noktada 2-3 saniye durmaya c¢alisir (Arinik, 1997).

\‘:R_Z_.;—.:;\»' ) —;
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Sekil 1. Otur-Uzan Testi (“Otur Uzan Testi”, 2018).
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2.3.2. Durarak Uzun Atlama Testi

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin denge, koordinasyon ve bacak kuvvetleri ile
birlikte patlayici giiclerini tespit etmek amaciyla uygulanacak testtir. Calismaya dahil
olan ¢ocuklarin ayaklari belirlenmis sinira temas etmeyecek sekilde hemen ardinda ve
ayaklar omuz genisligi araliginda yerlestirilip, yere paralel sekilde, kollar 6nde, dizler
biikiilii konumda, kollarin salinimiyla birlikte ileriye sigrayabilecegi kadar uzaga sigrar
ve iki ayak ayni1 anda yere temas edip oldugu yerde kalirlar. Test iki kez tekrarlanarak

cocugun en iyi mesafesi metre cinsinden kaydedilir (Y1lmaz, 2014).

P

Sekil 2. Durarak Uzun Atlama Testi (“Durarak Uzun Atlama Testi”,2022).

2.3.3. Mekik Testi

Arastirmaya katilan cocuklarin karin kas dayanikliligini 6lgmek amaciyla
uygulanacak olan testtir. Cocuklar, yere sirt iistii yatar pozisyonunda konumlanir.
Cocuklar elleri omuz agisinda agik, kollar ve viicut gergin pozisyonda, ayaklari yerde
sabit durumda ve ¢ocugun ayaklarindan tutularak, ‘Basla!’, komutu verilip ardindan
‘Dur!’, komutu verilene dek dinlenme olmadan kronometre ile tutulacak 30 saniyelik
stirede yapabildikleri kadar mekik tekrari 6l¢iim sonunda adet olarak kayit edilmistir
(Sanlav, 2016).

Sekil 3. Mekik Testi (“Mekik Testi”, 2022).
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2.3.4. 20 Metre Siirat Testi

20 metre siirat testi, kisa mesafe siiratini 6lgmek i¢in uygulanacak olan testtir.
Belirlenmis 20 metre mesafe aralikli iki ¢izgi arasinda gerceklestirilir (Ceylan,

Demirkan, Kiiciik, 2016).

Cocuklarin sprint testinde en iyi derecelerini vermeleri agisindan, 2’li gruplar
halinde yan yana 6lglim alinacak olup bir yarig, oyun formatinda uygulatilmistir. Bir
yetigskin esliginde kosular yapilip ve siirekli komut halinde ¢ocugun temposu iist

diizeyde olmasi1 beklenmistir.

Sekil 4. 20 Metre Siirat Testi (“20 Metre Sprint Testi”, 2022).

2.3.5. Zamanh Kalk Yiirii Testi

Dengeyi degerlendirmede uygulanacak olan bir testtir. Cocuk bir sandalye de
oturur pozisyonda beklerken,,sandalyenin kollarina tutunmaksizin kalkar, 3 metre

yliriiyiip, tekrar gelip sandalyeye oturana kadar gegen siire 6l¢iiliir (Sucuoglu, 2013) .

2
il
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Sekil 5. Zamanl Kalk Yiirii Testi (“Denge Testi”, 2005).

2.4. Arastirma da Uygulanan Egitsel Oyunlar

Her hafta bir antrenmanin sonunda oyunlardan sirasi ile bir tanesi secilip

oynatilmistir. Oyunlar15 dakika boyunca ara vermeksizin oynatilmistir. Kazanan veya
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kaybedenin 6nemi olmadig1 oyunlarda, ¢ocuklarin eglenip keyif almas1 géz oniinde

bulundurularak oynanmustir.

2.4.1. Yengec¢ Yarisi (15 Dakika)
Egitici Degeri: Esnekligi, Dayaniklilig1 ve Koordinasyonu Gelistirir.

Oyuncular esit sayida iki gruba ayrilirlar ve derin kolda tek sira olurlar.
Gruplarin ilk oyuncular1 yenge¢ durusu pozisyonu alirlar. Komutla beraber oyuncular,
yengeg yiiriiylsiinde karsi tarafta duran engele gidip doniis yaparlar. Tekrar sira basina
gelince sirada bekleyen oyuncu ayni pozisyonda gidis doniis yapar. Bu sekilde sirayla
tiim oyuncular hareketi yapana kadar yarisma devam eder. Oncelikle yaris1 bitiren grup
galip ilan edilir. Oyun oynama siiresi varsa ayni oyun gruplar karistirilarak yeniden

oynatilir (Hazar, 2006).

2.4.2. Top Siirme Yarisi (15 Dakika)
Egitici Degeri: Cabukluk, Esneklik, Hareketlilik ve Koordinasyonu Gelistirir.

Gruplar derin kolda siraya gecerler. Her grup oyuncusunun bir tane en diisiik
agirhikta saglik topu vardir. Top tek elle yerde yuvarlanarak gotiirtiliir. Grubun
ilerisinde belirtilen doniis noktast doniildiikten sonra ¢izginin arkasinda sirada duran
siradaki oyuncuya verilir. Oyun, grubun ilk bagladigi duruma gelmesi ile sona erer.
Kazanan taraf pozitif puan alir. Oyun oynama siiresi varsa ayni oyun gruplar

karistirilarak yeniden oynatilir (Hazar, 2006).

2.4.3. Kurtla Kuzu (15 Dakika)
Egitici Degeri: Kuvvet ve Koordinasyonu Gelistirir.

Oyuncularin i¢inden kurtla kuzu rolii verilerek kisiler belirlenir. Diger oyuncular
el ele tutusarak biiyiik bir daire olustururlar ve se¢ilen kuzuyu dairenin icerisine dahil
edip kurdu disarida birakirlar. Oyuncular kuzuyu korumak i¢in kurdun dairenin
igerisine girmesini engel olurlar. Kurt igeri girdiginde kuzuyu disar1 ¢ikarip, bu defada
kurdun ¢ikmasina engel olurlar. Kurt kuzuyu yakaladiginda oyun sonlanir. Oyun

oynama siiresi varsa yeniden kurtla kuzu secilir ve oyun yenilenir (Hazar, 2006).
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2.4.4. Tren Kompozisyonu (15 Dakika)
Egitici Degeri: Koordinasyon, Hiz ve Dayaniklilig1 Gelistirir.

Oyuncular iki gruba ayrilir. Her grubun oOniine 10 metrelik uzakliga engel
konulur. Derin kolda tek sira olan gruplarin 6niinde bulunan 1 numarali oyuncular,
verilen komutla beraber, kosarak engeli dolasirlar Grubun 6niinde duran 2 numarali
oyuncunun eline dokunarak onunda engeli kogsmasini isterler. Boylece diger oyuncular
da aym sekilde engeli dolasarak dolasirlar. Oyuna ara verilmeden bu kez son
oyuncudan baslayarak ikinci tur yapilir. Oncelikli bitiren takim pozitif puan alir. Oyun

oynama siiresi varsa ayni oyun gruplar karistirilarak yeniden oynatilir (Hazar, 2006).

2.4.5. Kafa ile Top Siirme (15 Dakika)
Egitici Degeri: Esnekligi ve Koordinasyonu Gelistirir.

Cocuk sayisina gore grup veya gruplar olusturulur. Gruplar derin kolda tek sira
olustururlar. Gruplarin hemen 6niinde bir adet top vardir. Siranin 6niindeki oyuncular
¢ikis ¢izgisinde, diiz bank pozisyonundadir. Komutla birlikte 6ndeki oyuncu topu basi
ile stirtikleyerek, 10 metre ileride bulunan engeli dolasir. Engeli dolastiktan sonra topu
tutarak diiz takla atip, sirasina dogru kosar. Onde duran kisiye topu verip hemen siranin
arkasina gecer. Yarist ilk once bitiren grup kazanan sayilir. Oyun oynama siiresi varsa

ayn1 oyun gruplar karistirilarak yeniden oynatilir (Hazar, 2006).
2.4.6. Hareketli Tavsancik (15 Dakika)
Egitici Degeri: Dayaniklilig1 Gelistirir.

Cocuklardan bir tanesi ebe secilir. Ebe dahil olmak iizere tiim ¢ocuklar, komutla
birlikte, tavsan hareketi sicrayisiyla hareket ederler. Ebe sigrayarak oyun alaninda ki
diger ¢cocuklara dokunmaya calisir. Ebenin degdigi oyuncu 1 ceza puani alir ve ebe
olur. Oyunda hi¢ ceza puan1 olmayan veya en az ceza puani olan ¢ocuklar, kazanan

ilan edilir. Oyun siire bitene kadar oynatilir (Hazar, 2006).
2.4.7. Canak Toplama (15 Dakika)

Egitici Degeri: Hiz, Koordinasyon ve Dayaniklilik Gelistirir.

Ogrenciler iki esit gruba boliiniir. Salonun cesitli yerlerine canak adi verilen

antrenman ekipmanlar1 rastgele sekilde dagitilir. Grubun en basindaki oyuncular
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komut ile beraber kosarak birer tane ¢anak alip siralarina geri donerler, canagi siranin
yanina koyan oyuncu sirada bekleyen diger arkadasinin eline vurarak ¢ikmasini saglar,
bu sekilde takimdaki tiim oyuncular ¢anaklar bitene kadar teker teker gidip gelirler.
Tiim ¢anaklar toplandiktan sonra en ¢ok toplayan takim pozitif puan alir. Oyun

oynama siiresi varsa ayni oyun gruplar karistirilarak yeniden oynatilir (Hazar, 2006).

2.4.8. Giindiiz-Gece (15 Dakika)
Egitici Degerleri: Hiz ve Koordinasyonu Gelistirir.

Cocuklar ikiye ayrilir. Ve bu gruplar karsilikli olarak siraya gecerler. Karsilikli
olarak siralanan gruplarin arasina ¢izgi ¢ekilir. Cocuklar ¢izgiden 50 cm. geride,
ylizlistli yatis pozisyonundadirlar. Grubun bir tanesine “gilindiiz” bir tanesine “gece”
ismi verilir. i1k ad1 sdylenen taraf diger tarafi kenar cizgilere kadar kovalar. Diger ekibi
kovalayan takim, yakaladigi oyuncu kadar puan alir. Oyun, pozisyon degistirilerek
birkac kez daha tekrar ettirilir. Oyunun sonunda puan durumuna gore degerlendirme

yapilir (Hazar, 2006).

2.5. Kontrol ve Deney Gruplarinin Antrenmanlari

Antrenman siireleri bir saattir. Calisma aralarinda ¢ocuklarin verimliligine ve

yorgunluklarina gore gozlem yapilarak su ve dinlenme molas1 verilmistir.

Istnma 20 Dakika Genel 1sinma  hareketleri, hayvan
yiiriiyiisleri, bacak savuruglari ve sigramalar.

Ana Boliim 30 Dakika Cimnastik brangma 6zgii temel hareket
calismalari.

1. Hafta: One takla 2. Hafta: Geri takla 3.
Hafta: Cember 4. Hafta: Amut 5. Hafta: Geri
koprii 6. Hafta: One koprii

Koordinasyon 10 Dakika Koordinasyon parkuru:

1.Baslangig yapildiktan sonra arka arkaya
dizilmis 5 kuka arasi slalom kosusu.

2.Arka arkaya belirli araliklar ile dizilmis
3 adet kutu minder tizerine ¢ift ayak sigrayis ve
inis.

3. Caprazlama sekilde belirli araliklar
konulmus 5 adet kuka arasinda ¢apraz slalom
kosusu ve bitis.
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2.6. Istatistiksel Degerlendirme

Calismada elde edilen veriler SPSS 26.0 versiyonu ile istatistiksel olarak analiz
edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, betimleyici istatistiklerden X (Aritmetik
Ortalama) ve SS (Standart Sapma) ile hesaplanmistir. Verilerin normallik durumlari
Shapiro-Wilk testi yapilarak ve ¢arpiklik basiklik degerlerine bakilarak tespit
edilmistir.  Ayrica c¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alindiginda, biitiin
puanlarin +3 araliginda yer aldiklar1 tespit edilmistir. Kalayci1 ve bazi arastirmacilara
gore katsayilarin +3 aralifinda yer almalarinin kabul edilebilir bir durum oldugu
belirtilmistir (Biyiikoztiirk, S. 2007: 40). Verilerin normal dagilim goéstermesi
sebebiyle two-way repeated measure ANOVA analizi uygulanmistir. Zaman ig¢indeki
gelisme yiizdesi "% A = (x son test - X. On test) / 6n test * 100 ” formiilii kullanilarak
hesaplanmistir. Gliven araligi % 95 segilmis, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir ve etki biiyiikligiine (effect size) bakilarak yorumlanmistir.

Tablo 1. Verilerin normallik testleri

. Carpikhik Carpikhik Basiklik Basiklik Shapiro-Wilk
Degisken gprplar On test Son test On test Son test On test | Son test

Durarak uzun Deney -,189 ,267 -1,759 -951 274 ,785
atlapge Kontrol 395 243 -1,648 -1,396 147 297
20 metre Deney 912 -140 515 -,985 339 654
sprint Kontrol 088 839 -1,006 455 - 548
Zamanl: kalk Deney -710 537 -,994 -,745 182 500
yurd Kontrol 1,274 ,045 794 203 056 950
Deney 579 -661 - 746 796 514 672

Mekik !
Kontrol -,134 379 -1,230 -1,545 744 205
Deney -1,159 -321 1,205 -,732 286 ,898

Otur uzan : :
Kontrol - 665 -1,673 -334 2,381 700 050

Tablo 1 incelendiginde arastirmada istatistiksel analizi yapilan verilerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin £3 araliginda olmasi, ayrica shapiro-wilk testi

sonucunun da 6n ve son test degerleri i¢in normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarm durarak uzun atlama olgtimlerinin 6n ve son test degerleri

On test Son test
Parametreler|Gruplar| N F *Pp 92,
X+Ss X=+Ss
Deney | 10 |87,90+22,43 | 100,2+17,84
Durarak |Kontrol| 9 |89,22+18,04 | 94,89+18,69 058 813 003
Uzun Atlama Toplam| 19 | 88,53+19,91 | 97,68+17,94
**F: 7,405, p: ,015, 0,: ,303] ***F: 1,009, p: ,329, 12: ,056

1: Deney grubu, 2: Kontrol grubu, *Gruplar arasi karsilastirma (Tests of between-
subjects effects), **Grup i¢i karsilastirma (Tests of within-subjects effects, on ile son
test arast), *** Etkilesim (Tests of within-subjescts effects, Zaman*grup), p=0.05

Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin grup ici on ile son test arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p=,015). Ayni1 zamanda grup
ici etki blytkliigii ylizde 30,3 olarak tespit edilmis olup, Cohen’e gore orta diizeyde
etki biiytlikliigiine sahip oldugu goriilmektedir. Diger yandan gruplar arasindaki fark
degerlere bakildiginda deney grubu ile kontrol grubu degerleri arasinda anlamli fark
olmadig1 gorilmistir (p=,813). Etkilesim (zaman*grup) degerlerine bakildiginda
antrenman programin zaman etkilesiminin istatistiksel agidan anlamli olmadigi tespit
edilmistir(P=,329). Bu sonuglara bakildiginda Hia hipotezi grup ici degerlerde kabul

edilirken, gruplar arasi degerlerde reddedilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin 20 metre Siirat 6l¢timlerinin 6n ve son test degerleri

On test Son test
Parametreler|Gruplar| N F *p 12
X=+Ss X=+Ss
Deney | 10 5,03+,66 5,15+,75
20 Metre |Kontrol| 9 4,87+,74 5,00+,69 218 605 016
Siirat Toplam| 19 4,96+,68 5,08+,71
**F: 755, p: ,397, 12: ,043 ***E: 001, p: ,976, 1,:,000

1: Deney grubu, 2: Kontrol grubu, *Gruplar aras: karsilastirma (Tests of between-
subjects effects), **Grup i¢i karsilastirma (Tests of within-subjects effects, on ile son
test arasi), *** Etkilesim (Tests of within-subjescts effects, Zaman*grup), p=0.05"

Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin grup i¢i 6n ile son test arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir (p=,397). Diger yandan gruplar
arasindaki fark degerlere bakildiginda deney grubu ile kontrol grubu degerleri arasinda

anlaml fark olmadigi goriilmiistiir (p=,605). Etkilesim (zaman*grup) degerlerine
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bakildiginda ise antrenman programi zaman etkilesiminin istatistiksel agidan anlaml
olmadig1 tespit edilmistir (p=,976). Bu sonuglara bakildiginda Hip hipotezi
reddedilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarm zamanl kalk yiirii 6lgiimlerinin 6n ve son test degerleri

On test Son test
Parametreler|Gruplar| N F *p €1
X+£Ss X+Ss

Deney | 10 | 7,70+1,78 6,54+,98
Zamanh |Kontrol| 9 8,70+2,12 8,80+2,43
Kalk Yiirii | Toplam| 19 | 8,17+1,96 7,61+2,11
**F: 2,031, p: ,172, 12: ,107] ***F: 2,871, p: ,108, 1,: ,144
1: Deney grubu, 2: Kontrol grubu, *Gruplar arasi karsilastirma (Tests of between-
subjects effects), **Grup i¢i karsilastirma (Tests of within-subjects effects, on ile son
test arasi), *** Etkilesim (Tests of within-subjescts effects, Zaman*grup), p=0.05"

4,296 ,054 ,202

Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin grup i¢i On ile son test arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmistir (p=,172). Ayrica gruplar
arasindaki fark degerlere bakildiginda deney grubu ile kontrol grubu degerleri arasinda
anlamli fark olmadigr gorilmistir (p=,054). Diger Etkilesim (zaman*grup)
degerlerine bakildiginda ise antrenman programi zaman etkilesiminin istatistiksel
acidan anlamli olmadigi goriilmektedir (p=108). Bu sonuglara bakildiginda Hic
hipotezi reddedilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin mekik dl¢iimlerinin 6n ve son test degerleri

On test Son test
Parametreler|Gruplar| N F *p gl b
X£Ss X+£Ss

Deney | 10 | 11,5045,44 | 13,10+5,64
Kontrol| 9 | 10,11+3,33 | 12,44+4,97
Toplam| 19 | 10,84+4,50 | 12,79+5,20
**F: 6,155, p: ,024, 1o: ,266] ***F: 214, p: ,650, 1,:,012

1: Deney grubu, 2: Kontrol grubu, *Gruplar arasi karsilastirma (Tests of between-
subjects effects), **Grup i¢i karsilastirma (Tests of within-subjects effects, on ile son
test arasi), *** Etkilesim (Tests of within-subjescts effects, Zaman*grup), p=0.05"

228 ,639 ,013

Mekik

Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin grup i¢i 6n ile son test arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p=,024). ). Ayn1 zamanda grup
ici etki biiytikliigl yiizde 26,6 olarak tespit edilmis olup, Cohen’e gore orta diizeyde
etki biiylikliigiine sahip oldugu goriilmektedir. Diger yandan gruplar arasindaki fark
degerlere bakildiginda deney grubu ile kontrol grubu degerleri arasinda anlamli fark

olmadig1 goriilmiistiir (p=,639). Etkilesim (zaman*grup) degerlerine bakildiginda ise
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uygulanan antrenman programi zaman etkilesiminin istatistiksel ac¢idan anlaml
olmadig1 goriilmektedir (p=,650). Bu sonuglara bakildiginda Hiq hipotezi grup igi

degerlerde kabul edilirken, gruplar aras1 degerlerde reddedilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin otur uzan dlgiimlerinin 6n ve son test degerleri

On test Son test
Parametreler|Gruplar| N F *p €1
X+£Ss X+Ss

Deney | 10 | 30,90+£3,17 | 35,80+4,51
Kontrol| 9 | 32,67+6,63 | 31,00+6,55
Toplam| 19 | 31,74+5,04 | 33,53+5,94
**F: 4,553, p: ,048, 12: ,211] ***F: 18,780, p: ,000, 12: ,525
1: Deney grubu, 2: Kontrol grubu, *Gruplar arasi karsilastirma (Tests of between-
subjects effects), **Grup i¢i karsilastirma (Tests of within-subjects effects, on ile son
test arasi), ¥** Etkilesim (Tests of within-subjescts effects, Zaman*grup), p=0.05"

422 525 024

Otur Uzan

Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin grup i¢i On ile son test arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmis olup(p=,048), ayn1 zamanda grup
i¢i etki biiytikliigi yiizde 21,1 olarak tespit edilmis olup, Cohen’e gore orta diizeyde
etki biiytlikliigiine sahip oldugu goriilmektedir. Diger yandan gruplar arasindaki fark
degerlere bakildiginda deney grubu ile kontrol grubu degerleri arasinda anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir (p=,525). Etkilesim (zaman*grup) degerlerine bakildiginda ise
uygulanan antrenman programi zaman etkilesiminin istatistiksel acidan anlaml
farkliliga sahip oldugu(p=,000) ve bu etkilesimin diizeyi yilizde 52,5 olarak tespit
edilmistir. Bu deger Cohen’e gore orta diizeyde bir etkilesime sahip oldugu neticesini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sonuglara bakildiginda Hie hipotezi grup i¢i degerlerde kabul

edilirken, gruplar arasi degerlerde reddedilmistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

4-7 yas arasi cimnastige yeni baslayan ¢ocuklarin egitsel oyun c¢aligmalarinin
motorik 6zelliklere etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada; durarak uzun

atlama, 20 metre siirat, zamanl kalk yiirii, mekik ve otur uzan degerleri 6l¢iilmustiir.

Katilimcilarin durarak uzun atlama degiskenine gore deney grubunun ilk 6l¢iim
sonuglarmin 87,90+22,43 oldugu, son 6l¢iim sonuglarinin 100,2+17,84 oldugu tespit
edilmis olup, kontrol grubunun ise ilk 6l¢iim sonuglarin 89,22+18,04 son Slgiim
sonuglarinin 94,89+18,69 oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasi toplam degerlere
bakildiginda 6n test sonucglarinin 88,53+19,91 son test sonuglarinin 97,68+17,94
oldugu tespit edilmistir. Bu bakimdan incelendiginde gruplar arasi karsilastirma
yapildiginda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmis olup, grup igi
karsilastirma yapildiginda ise istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Grup igi etki biytikligi ise yiizde 30,3 olarak orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda Hia Hipotezi grup i¢i degerlerde kabul
edilirken, gruplar arasi degerlerde reddedilmistir. Gruplar aras1 sonuglarda yapilan
caligsmalarin ortalama gelisim gosterdigini fakat istatistiksel olarak farkliligin olugmasi
icin daha uzun siireli bir antrenman programinin uygulanmasi gerektigini
diisiindiirmektedir. Buna karsin deney ve kontrol gruplari, grup i¢i karsilagtirilmasinda
on ve son test degerleri hipotezimizi desteklemistir. Bu durum gruplarin 6n ve son test
degerleri arasinda yapilan antrenmanlarin ¢abuk kuvveti gelistirici nitelikte oldugunu

gostermektedir.

Arslan (2021) “Core Egzersizinin 13-15 Yas Grubu Badminton Sporcularinda
Fiziksel ve Motorik Ozellikler Uzerine Etkisi” adli c¢alismasinda yaptigi core
egzersizinin 13-15 yas aras1 badminton sporcularinda durarak uzun atlama analizi
sonucunda anlamli fark olmadigini gézlemlemistir. Bir bagka calismada Kdse (2021)
“Yaz Spor Okuluna Devam Eden Farkli Branglardaki Cocuklarin Antropometrik ve
Motorik Ozelliklerinin incelenmesi” adli ¢alismasinda yaz spor okuluna devam eden
farkli branslardaki ¢ocuklarin durarak uzun atlama analizi sonucunda basketbol, masa
tenisi ve badminton gruplarinin grup i¢i 6l¢lim sonucunda anlamli fark oldugunu tespit
etmistir. Diger bir ¢alisma olan Aynaciyan (2020) “Cocuklara Uygulanan Egitsel
Oyun Aktivitelerinin Fiziksel ve Motorik Ozelliklerine Etkisi” adli ¢alismasinda

36



cocuklara uygulanan egitsel oyun aktivitelerinin durarak uzun atlama analizi
sonucunda kiz d6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda yapilan karsilastirmada anlamli
fark olmadigin1 gézlemlemistir. Ayni1 zamanda durarak uzun atlama siniflar arasi son
test Ol¢iimiinde de erkekler arasinda anlamli fark olmadigmmi goézlemlemistir.
Anamurluoglu (2020) “3-5 Yas Grubu Cocuklarda Egitsel Oyunlarla Desteklenmis
Temel Klasik Bale Egitiminin Kaba Motor Becerilere Etkisi” adli ¢alismasinda 3-5
yas aralig1 cocuklarin durarak uzun atlama analizi sonucunda gruplar aras1 anlamli fark
olmadigini tespit etmistir. Bu sonuclar ¢alismamiz ile paralellik gostermis olup
calismamizi desteklemektedir. Ayrica literatiire bakildiginda Koca (2016) “Artistik
Cimnastik ve Trampolin Cimnastik Bransinda Kiigiikler Kategorisinde Yarigmalara
Katilan Cocuklarin Motor Ozelliklerinin Karsilastirilmas1” adli ¢calismasinda, erkek
artistik ve trampolin cimnastik gruplari ile durarak uzun atlama arasindaki iliski analizi
sonucunda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir. Kiz artistik ve trampolin
cimnastik gruplar ile durarak uzun atlama iligki analizi sonucunda gruplar arasi
anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Arslan (2021) yaptig1 calismasinda 13-15 yas
aralig1 badminton sporcularinin core egzersizlerinin fiziksel parametreler iizerine
deney grubu durarak uzun atlama 6n-son test bulgularinda grup i¢i istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Yapilan bu ¢alismalar bizim ¢aligmamizla
farklilik gostermektedir. Bizim calismamiz ile bu calismalarin parametreler arasi

farklilik gostermesinin nedenin yags faktorii oldugu diistiniilmektedir.

Katilimeilarin 20 metre siirat degiskenine gore deney grubunun ilk 6lgiim
sonuglarinin 5,03+,66 oldugu, son 6l¢lim sonuglarinin 5,15+,75 oldugu tespit edilmis
olup, kontrol grubunun ise ilk dl¢iim sonuglarinin 4,87+,74 son dl¢iim sonuglarinin
5,00+,69 oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasi toplam degerlere bakildiginda 6n test
sonuglarinin 4,96+,68 son test sonuclarinin 5,08+,71 oldugu tespit edilmistir. Bu
bakimdan incelendiginde grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirma yapildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
Hib hipotezi reddedilmistir. Bu durumun sprint 6zelliginin genetik faktorlere ve kas lif
tipleri gibi bazi spesifik 6zelliklere bagli olarak daha yavas bir gelisim kaydedecegi bu
ylizden daha uzun siireli bir ¢alisma siireli bir calisma programi gerektirdigi

sOylenebilir.
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Kose (2021) yaptig1 calismasinda kontrol grubu siirat analizi sonucunda grup i¢i
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Cirav (2018) “9-10 Yas
Grubu Cocuklara Uygulanan Egitsel Oyun Aktivitelerinin Fiziksel ve Motorik
Ozelliklerine Etkisi” adli calismasinda kontrol grubu kiz ve erkek gruplarinda 20 metre
siirat analizi sonucunda grup ici istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit
edilmistir. Grup i¢i karsilastirma yapildiginda bu sonuglar ¢alismamiz ile paralellik
gostermektedir. Koca (2016) yaptig1 calismasinda artistik ve trambolin cimnastik
disiplini ile ilgilenen kiz gruplar1 arasinda 20 metre siirat degerlerinde anlamli bir fark
olmadigint tespit etmistir. Gruplar arasi karsilastirma yapildiginda bu sonug
calismamiz ile paralellik gostermektedir. Ayrica literatiire bakildiginda Arslan (2021)
yaptig1 caligmasinda 13-15 yas araligi badminton sporcularinin core egzersizlerinin
fiziksel parametreler {lizerine yaptigi degerlendirmesinde 20 metre siirat antrenman
grubu On-son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit
etmistir. Aynayican (2021) ¢ocuklara uygulattig1 egitsel oyun caligmasi ile fiziksel
ozelliklerini 6l¢miis olup 20 metre siirat kosusu on-son test degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu c¢alismalar bizim
calisgmamizla farklilik gostermektedir. Bizim c¢alismamiz ile bu c¢alismalarin
parametreler arasi farklilik gdstermesinin nedenin yas faktorii ve ¢calisma siiresi oldugu

diistiniilmektedir.

Katilimeilarin Zamanlh Kalk Yiirti degiskenine gore deney grubunun ilk dl¢iim
sonuglarinin 7,70+1,78 oldugu, son 6lglim sonuglarinin 6,54+,98 oldugu tespit edilmis
olup, kontrol grubunun ise ilk 6l¢iim sonuglarinin 8,70£2,12 son dlgiim sonuglarinin
8,80+2,43 oldugu tespit edilmistir. Gruplar aras1 toplam degerlere bakildiginda 6n test
sonuglarinin 8,17+1,96 son test sonuclarmin 7,614+2,11 oldugu tespit edilmistir. Bu
bakimdan grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda Hic hipotezi
reddedilmistir. Bu durum i¢in egitsel oyun ¢alismalarinin daha uzun stireli bir calisma
ortami gerektirdigi ve bu yilizden yapilan caligmalarin daha yavas bir ilerleme

gosterecegi sOylenebilir.

Sucuoglu (2013) “Postmenopozal Kadinlarda Tiim Viicut Titresiminin Denge
Uzerine Etkisinin Postiirografi ve Denge Testleri ile Degerlendirilmesi” adl

caligmasinda zamanli kalk yirii denge degerleri arasindaki iliskiyi incelediginde
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parametreler arasinda anlamli iliski olmadigini tespit etmistir. Biiylikgelik (2021)
“Down Sendromlu Cocuklarda Cift Gorev Denge Egzersizlerinin Dengeye ve
Fonksiyonel Duruma Olan Etkisinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda zamanl kalk yiirii
testi testlerinin tedavi Oncesi ve tedavi sonrasi gruplar arasi degerlendirmesinde
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Tek (2019) “Saglikli
Bireylerde Farli Ev Egzersiz Programlarinin Etkinliginin Karsilastirilmasi” adh
calismasinda zamanl kalk yiirii testi denge degerleri gruplar arasi karsilastirmasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Literatiirde yapilan
calismalar bizim ¢alismamiz ile paralellik gostermis olup calismamizi
desteklemektedir. Ayrica literatiire bakildiginda Erkut (2018) “Johnstone Basing
Splintinin ve Elektrik Stimiilasyon Uygulamalarmin Inme Gegirmis Hastalarda Denge
Uzerine Etkisi” adli ¢alismasinda 1 numarali grubunun tedavi dncesi ve 3 haftalik
tedavi sonras1 zamanl kalk yiirii testi degerlerinde grup igi istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu ¢alismalar bizim ¢aligmamizla farklilik
gostermektedir. Bizim ¢alismamiz ile bu calismalarin parametreler arasi farklilik
gostermesinin nedenin ¢aligma siiresinde ki zaman faktorii ve kullanilan uygulama

aletinin farklilig1 oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin mekik degiskenine gore deney grubunun ilk 6l¢lim sonuglariin
11,50+5,44 oldugu, son Slgiim sonuglarmin 13,10+5,64 oldugu tespit edilmis olup,
kontrol grubunun ise ilk Ol¢lim sonuglarinin 10,11+3,33 son Slgiim sonuglarinin
12,44+4,97 oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasi toplam degerlere bakildiginda 6n
test sonuglarinin 10,84+4,50 son test sonuglarinin 12,79+5,20 oldugu tespit edilmistir.
Bu bakimdan gruplar arast karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak anlaml fark
olmadig: tespit edilmistir. Grup igi karsilastirma yapildiginda ise istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Grup i¢i etki biiytikligl yiizde 26,6 olarak orta
diizeyde bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda Haig
hipotezi grup ici degerlerde kabul edilirken, gruplar arasi degerlerde reddedilmistir.
Bu durum i¢in yapilan caligmalarin ortalama olarak gelisim gosterdigini fakat
istatistiksel  olarak  farkliligin  olusabilmesi i¢in antrenman programinin

uygulanmasinin daha uzun siireli olmasi gerektigini diistindliirmektedir.

Basal (2020) “12-13 Yas Grubu Cocuklarin Fiziksel Ozelliklerinin Gelisiminde
Egitsel Oyunlarin Etkisi” adli ¢aligmasinda erkek deney grubunda grup i¢i anlaml bir
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fark oldugunu tespit etmistir. Ayn1 zamanda kiz deney grubu katilimcilar arasinda da
grup ici degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu tespit etmistir.
Korkmaz (2020) “11 Yas Grubu Ogrencilerin Uzerinde Yapilan Ceviklik
Calismalarinin  Fiziki Uygunluk Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi” adli
calismasinda mekik Ol¢ciim degerleri arasinda kontrol ve deney gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Isik (2019) “Okul Sporlarina
Katilan ve Katilmayan Ortadgretim Ogrencilerinin, Fiziksel Uygunluklarinin Eurofit
Test Bataryasi ile Karsilastirilmasi” adli ¢alismasinda 17-18 yas erkek aktif spor yapan
ve aktif spor yapmayan bireyler arasinda gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigini tespit etmistir. Bu sonuglar calismamiz ile paralellik gostermis olup
calismamizi desteklemektedir. Ayrica literatiire bakildiginda Isik (2019) yaptig
calismasinda 17-18 yas aktif spor yapan kiz 6grencilerin mekik testi degerleri aktif
spor yapmayan kiz 6grencilere gore gruplar arasi analizinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugunu tespit etmistir. Korkmaz (2020) yaptigi ¢alismasinda 11 Yas grubu
ogrencilerinde kontrol grubunun mekik degerlerinde grup igi istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Yapilan bu ¢alismalar bizim ¢alismamizla
farklilik gostermektedir. Bizim calismamiz ile bu calismalarin parametreler arasi
farklilik gostermesinin nedenin biiyiik yas gruplarina uygulanan bir ¢alisma oldugu ve

cinsiyete bagh farklilik oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin - otur-uzan degiskenine gore deney grubunun ilk O&lglim
sonuglarinin 30,90+3,17 oldugu, son ol¢lim sonuglarinin 35,80+4,51 oldugu tespit
edilmis olup, kontrol grubunun ise ilk 6l¢iim sonuglarinin 32,67+6,63 son 6l¢iim
sonuglarinin 31,00+6,55 oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasi toplam degerlere
bakildiginda 6n test sonuglarinin 31,74+5,04 son test sonuglarinin 33,53+5,94 oldugu
tespit edilmistir. Bu bakimdan gruplar arasi karsilastirma yapildiginda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. Grup igi karsilastirma yapildiginda ise
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Grup i¢i etki biytikligi ise
yiizde 21,1 olarak orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda Hie hipotezi grup i¢i degerlerde kabul edilirken, gruplar arasi degerlerde
reddedilmistir. Bu durum i¢in cimnastik gruplarinin yasma bagli olarak esneklik
acilarinin genis oldugu aynm1 zamanda ¢aligmanin sonucunda bu degerlerin olumlu

yonde daha da arttig1 diislintilmektedir.
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Koca (2016) yaptig1 calismasinda artistik ve trambolin cimnastik disiplini ile
ilgilenen kiz gruplar1 arasinda esneklik, otur-uzan test degerlerinde anlamli bir fark
olmadigin1 tespit etmistir. Gruplar arasi1 karsilastirma yapildiginda bu sonug
calismamiz ile paralellik gostermektedir. Isik (2019) calismasinda 17-18 yas erkek ve
15-16 yas hem kiz hem erkek aktif spor yapan ile aktif spor yapmayan bireylerin
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.
Anamurluoglu (2020) yaptig1 calismasinda 3-5 yas arasit g¢ocuklarin otur-uzan
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Bu sonuglar
calismamiz ile paralellik gostermis olup caligmamizi desteklemektedir. Ayrica
literatiire bakildiginda Arslan (2021) yaptig1 ¢calismasinda yaptigi ¢alismasinda 13-15
yas aralig1 badminton sporcularinin core egzersizlerinin fiziksel parametreler {izerine
yaptig1 degerlendirmesinde otur-uzan esneklik testi antrenman grubu 6n-son test
degerlerinde grup ici istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini tespit edilmistir.
Yildinnm (2021) “Voleybolcularda Core Stabilizasyon Kuvvetinin Bazi Fiziksel
Parametrelere Etkisi” adli ¢alismasinda 18-30 yas araligi kadin sporculara otur-uzan
testi uygulamis olup ¢alisma grubu 6n-son test degerleri arasinda gurup igi istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Yapilan bu g¢aligmalar bizim
calisgmamizla farklilik gostermektedir. Bizim ¢alismamiz ile bu c¢alismalarin
parametreler aras1 farklilik gdstermesinin nedenin ¢alisma programinin ve kullanilan

egzersizin farklilig1 oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak, egitsel oyun calismalarinin 4-7 yas aralifinda ki cocuklarin
motorik 6zelliklerine etkisinin incelenmesi i¢in yapilan ¢aligmada, durarak uzun
atlama, 20 metre siirat, zamanli kalk yiirii, mekik ve otur-uzan testleri uygulanmistir.
Tim testlerin sonucunda parametrelerde kontrol ve deney gruplarmin son test
degerlerinde olumlu yonde artis oldugu goriilmekle beraber, galigsmalara katilan
ogrencilerde katilim sayilarinda zaman zaman bazi aksakliklar yasanmis ve buna bagl
olarak da ol¢limlerimiz sonucunda parametrelerimizde gruplar arasi anlamli bir fark
tespit edilemedigi diigiinilmektedir. Bu durumun yapilan antrenmanlarm kisith
kalmasi nedeniyle beraber bazi parametreleri etkileyen unsurlarin yeteri kadar gelisim
gosteremedigi ifade edilebilir. Durarak uzun atlama parametresi sonucuna
bakildiginda deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilememistir. Bu sonu¢ yapilan antrenmanlarin ortalama olarak gelisim

gosterdigini fakat istatistiksel olarak farkliligin olusmasi i¢in daha uzun siireli bir
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antrenman programinin uygulanmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Buna karsin
deney grubu 6n ve son test, kontrol grubu 6n ve son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda grup ici etki
biiylikliigii orta diizeyde olarak tespit edilmistir. Bu durum gruplarin 6n ve son test
degerleri arasinda yapilan antrenmanlarin ¢abuk kuvveti gelistirici nitelikte oldugunu
gostermektedir. Diger bir parametrede ise 20 metre siirat testi sonucuna bakildiginda
grup ic¢i ve gruplar arasi anlamh farklilik tespit edilememistir. Bu durumun siirat
ozelliginin genetik faktorlere ve kas lif tipleri gibi baz1 spesifik 6zelliklere bagli olarak
daha yavas bir gelisim kaydedecegi bu ylizden daha uzun siireli bir ¢aligma siireli bir
calisma programi gerektirdigi sdylenebilir. Bir baska parametrede ise zamanl kalk
yiirii test sonucu degerlendirmesinde grup igi ve gruplar arasi anlaml fark tespit
edilememistir. Bu durumun egitsel oyunlarin gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli
bir fark olusturabilmesi i¢in daha uzun siireli bir ¢aligma ortami gerektirdigi ve bu
yilizden de yapilan ¢alismalarda daha yavas bir ilerleme gosterecegi sdylenebilir. Bagka
bir parametrede mekik testi degerlendirmesi sonucu olarak gruplar arasi
degerlendirmede anlamli fark tespit edilememistir. Bu sonug¢ yapilan ¢aligmalarin
ortalama olarak gelisim gosterdigini ancak istatistiksel olarak farkliligin olugsmasi i¢in
daha uzun siireli bir ¢aligma programinin uygulanmasi gerektigini diisiindiirmektedir.
Buna karsin deney grubu 6n ve son test, kontrol grubu 6n ve son test degerleri arasinda
grup icinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayni
zamanda grup ici etki biiyikligi orta diizeyde olarak tespit edilmistir. Egitsel
oyunlarin grup iclerinde olumlu etki gosterse de gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olusturacak diizeyde olmadig1 sdylenebilir. Diger bir parametrede ise
otur-uzan esneklik Sl¢iimiimiiz sonucu istatistiksel olarak deney ve kontrol grubu
iglerinde anlamli fark oldugu tespit edilmis olup, orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. (zaman*grup) etkilesim degerlerinde bakildiginda ise istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmis olup yine orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Buna neden olan unsurun cimnastik gruplarinin yasina bagl olarak esneklik
acilarin genis oldugu ayni1 zamanda c¢aligmalarimiz sonucunda bu degerlerin olumlu

yonde daha da arttig1 diistiniilmektedir.

42



Oneriler

Bundan sonra ki yapilacak ¢alismalarda arastirma grubunun sayisi arttirilarak
daha uzun siireli bir egitsel oyun programinin uygulanmasinin spor bilimine
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Benzer bir ¢aligmanin kiz ve erkek katilimcilarin dahil edilerek cinsiyetlere
gore etkisinin  incelenmesinin  spor bilimine katki  saglayacagi
distiniilmektedir.

Benzer bir ¢aligma farkli ayni1 yas grubunda ki katilimcilarin sayisinin
arttirtlarak farkli branglarda uygulanarak yapilmasinin egitsel oyunlarin
branglara etkisinin ortaya konulmasi spor bilimine katki saglayacagi kanisi
ortaya ¢ikmaktadir.

Bir cimnastik antrenorii olarak gozlemlerimiz sonucu egitsel oyun
calismalarinin, antrenman programlarina dogru sekilde entegre edilerek uzun

stireli caligmalarda daha olumlu sonuglar verebilecegi soylenebilir.
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