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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, anne baba tutumlar ile psikolojik zihinlilik
diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Alt amaglarda ise hem anne baba
tutumlarmin hem de psikolojik zihinlilik diizeyinin demografik degiskenlere gore
kargilastirilmast yer almaktadir. Bu amag¢ kapsaminda, arastirma kesitsel tipte
kurgulanmistir. Arastirmanin drneklem grubunu ise Istanbul ili Avrupa yakasinda
yasamini siirdliren 315 birey olusturmaktadir. 18 yas ve lizerinde yer alan bu
bireyler, elverigli 6rnekleme yontemi ile seg¢ilmistir. Aragtirma verileri; Kisisel Bilgi
Formu, Algilanan Anne Baba Tutumlari Olgegi ve Psikolojik Zihinliligin
Dengelenmis Dizini ile toplanmis olup SPSS 24 istatistik programinda analiz

edilmistir.

Arastirma sonunda, aragtirmaya katilan kisilerin %73.7’sinin (232 kisi) kadin
ve %26.3 liniin (83 kisi) erkek oldugu sonucuna varilmigtir. Anne baba tutumlarinda
medeni durum, anne tutumu, baba tutumu, yas grubu, egitim durumu, baba egitim
durumu, anne egitim durumu ve kardes sayisi degiskenleri baglaminda anlamh
farklar tespit edilmistir. Ayrica, aragtirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik
diizeylerinde cinsiyet, medeni durum, anne tutumu, baba tutumu, egitim durumu ve
anne egitim durumuna gore anlamli farklar oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica,
anne baba tutumuna iliskin boyutlarin psikolojik zihinlilik ile iliskili oldugu ve

anlamli etkisinin bulundugu sonucu edinilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik, yetigkin bireyler.



SUMMARY

The main purpose of this research is to reveal the relationship between
parental attitudes and the level of psychological mindset. In the sub-objectives, there
is a comparison of both parental attitudes and the level of psychological mindset
according to demographic variables. Within the scope of this purpose, the research
was designed in cross-sectional type. The sample group of the research consists of
315 individuals living in the European side of Istanbul. These individuals, aged 18
and over, were selected by convenient sampling method. Research data; The
Personal Information Form was collected with the Perceived Parental Attitudes Scale
and the Balanced Index of Psychological Mentality and analyzed in the SPSS 24
statistical program.

At the end of the research, it was determined that 73.7% (232 people) of the
participants were women and 26.3% (83 people) were men. Significant differences
were found in parental attitudes in terms of marital status, mother attitude, father
attitude, age group, education level, father education level, mother education level
and number of siblings. In addition, it was concluded that there were significant
differences in the psychological mindedness levels of the participants according to
gender, marital status, maternal attitude, father's attitude, education level and
mother's education level. In addition, it was concluded that the dimensions of
parental attitude were related to psychological mindedness and had a significant
effect.

Keywords: Parental attitude, psychological mindset, adult individuals.
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GIRIS

Bireylerin yetismesinde ailenin birgok gorev ve sorumlulugu vardir. Cocugun
topluma psikososyal adaptasyonu, fizyolojik ve duygusal ihtiyaclariin karsilanmasi
ve hem zihinsel hem de fiziksel olarak saglikli bir birey olarak topluma
kazandirilmasi, ¢ocugun ilk egitim yeri olan anne-babaya diismektedir. Ailedeki
ortam, ¢cocugun psikososyal, zihinsel ve duyusal gelisiminin yani1 sira dine karsi

tutumunu ve din algisin etkiler (Bilecik, 2017).

Ebeveynlerin davramis ve uygulama sekilleri ¢ocuklarin belirli olan bir
durumdaki davranislarina karst sergilenirken; ebeveyn tutumlart ¢ocugun farklh
durumuna karsi tutum olarak tanimlanabilir (Darling ve Steinberg, 1993). Maccoby
ve Martin (1983), ebeveyn davranislarini belirleyen iki ana faktor oldugunu
vurguladilar. Bunlarin ilki, ebeveynlerin cocugun ihtiyaclarina cevap verme
derecesidir; digeri ise, ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in arzusu, kontrolii veya
beklentileridir. Ebeveynlerin bahar aylarinda ¢ocuk yetistirme konusundaki
davraniglarinin ¢ocuklarin davraniglari ve akademik basari1 diizeyleri lizerinde biiyiik
bir etkisi oldugu goriilmiistiir (Blissett ve Haycraft, 2008; Braza vd., 2015; Huang ve
Gove, 2015; Rocha Lopes, Van Putten ve Moormann, 2015; Wang, 2014). Sicak ve
demokratik ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi
tizerindeki etkileri yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur (Arnott ve Brown, 2013).
Ayrica ¢ocuklarda ebeveyn tutumlart ve anksiyete bozukluklari arasinda bir iligki
oldugu sonucuna varilir (McLeod, Wood ve Weisz, 2007). Durmusoglu Saltali ve
Arslan (2012) yaptiklar1 calismada, ebeveyn tutumlarmmin c¢ocuklarin sosyal
yeterliliklerinin ve i¢ davraniglarinin 6nemli bir itici arac1 oldugunu ortaya koydular.
Ebeveyn tutumlarinin gocuklarin ahlaki gelisiminden akademik basarilara kadar
bircok alanda anlik ve kalici etkileri vardir (Bornstein ve Bornstein, 2007). Bu

baglamda anne ve baba tutumlar psikolojik farkindalik kavrama ile iligkilidir.

Psikolojik farkindalik kavraminin dogusu ve gelisimine bakildiginda; Ilk
olarak miisterinin psikanalitik tedavi i¢in ne seviyede uygun oldugunu belirlemek
icin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu bakimdan psikolojik farkindalik kavrami,

dogumunun ilk giinlerinde psikanalitik bir bakis agisiyla tanimlanmaya caligiimisti



(Boylan, 2006). Alan yazin kontrol edildiginde psikolojik farkindalik kavraminin
diger arastirmalarda da 0z farkindalik, benlik bilinci, i¢cgorii, 6z odaklanma, i¢
gozlem ve kendini gozlemleme gibi kavramlarla ayn1 anlama geldiginde kullanildig:
gorilmektedir. Bu baglamda Appelbaum'a (1973) gore psikolojik farkindalik
kavraminin psikanalitik i¢gorii kavramini, bireylerin yasamlarinin ve davraniglarinin
belirleyicisi olan nedenleri veya anlamsal diyagramlari Ogrenebilmeleri igin
diisiinceler, duygular ve davraniglar arasindaki iliskiyi gorebilme yetenegi olarak
icerdigi agiklanmistir. Son ¢alismalarda psikolojik farkindalik kavrami psikanalitik
acidan uzaklagmig, yeni ve farkli bir psikolojik kavram olarak tanimlanmaya
baslamistir (Denizli, Pamuk¢u ve Meydan, 2016). Tiim bu tanimlari, psikolojik
farkindalik kavramini en genis anlamda dikkate alarak; bireyin kendisinin ve
baskalarinin davraniglarinin altinda kalan nedenleri anlamasin1 saglayan bir tiir ilgi
ve yetenek olarak diisiiniilebilir (Grant, 2001). Alan yazin kontrol edildiginde yiiksek
seviyede psikolojik farkindaligin bireylerin ruh sagligini pozitif yonde etkiledigi
goriilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin genel amaci ebeveyn tutumlar1 ve

psikolojik farkindalik arasindaki iliskiyi incelemektir.



BIiRINCIi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

Bu boliimde arastirmanin problemi, alt problemleri ve bu cercevede;
arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, hipotezleri, aragtirmanin varsayimlari,

arastirmanin sinirliliklar1 ve bu aragtirmayla ilgili tanimlara yer verilmistir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Bu aragtirmanin temel problemi, anne baba tutumlar ile psikolojik zihinlilik
diizeyi arasindaki iligkinin tespit edilmesidir. Bu kapsamda, anne baba tutumlari ile
psikolojik zihinlilik arasindaki korelasyonel iliski ve anne baba tutumlarinin

psikolojik zihinlilik diizeyini yordama durumu temel alinmaktadir.
1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Bu aragtirmanin alt problemlerinde hem anne baba tutumlarinin hem de
psikolojik zihinlilik diizeyinin demografik degiskenlere gore karsilastirilmas: yer

almaktadir. Bu kapsamda, arastirma siirecinde yanit aranan alt problemler sunlardir:

1. Arastirmaya Katilan Kisilerin anne baba tutumlari;;

a. Cinsiyet,

b. Medeni durum,

c. Anne tutumu,

d. Baba tutumu,

e. Yas grubu,

f. Egitim durumu,

g. Baba egitim durumu,
h. Anne egitim durumu,

i. Kardes Sayisi

kapsaminda anlamli seviyede farklilik gostermekte midir?



2. Arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik diizeyleri,

a. Cinsiyet,

b. Medeni durum,

c. Anne tutumu,

d. Baba tutumu,

e. Yas grubu,

f.  Egitim durumu,

g. Baba egitim durumu,
h. Anne egitim durumu,

I. Kardes Sayisi

kapsaminda anlamli seviyede farklilik gostermekte midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlari ii¢ bashik altinda incelenir:
demokratik ebeveyn tutumu, koruyucu/talep edici ebeveyn tutumu ve otoriter
ebeveyn tutumu. Anne-babalarin sergiledikleri demokratik tutum, ¢ocuklarin kisilik
gelisimi bakimindan en uygun davranis tutumudur. Bu davranis tutumunu uygulayan
anne-babalar ¢ocuklarina kosulsuz sevgi ve saygi gostermis olurlar. Hem ¢ocuklarini
denetliyorlar hem de ihtiyaglariin karsilanmasina izin sagliyorlar. Ebeveynlerin
davraniglart tutarli, istikrarli ve giiven vericidir. Ebeveynler her cocugun kendi
gelisim kapasitesine sahip oldugunu bilir, bu nedenle c¢ocuklarin 6zgiirce
gelismesine, yeteneklerini ortaya etmesine ve kendilerini gergeklestirmelerine izin
verilir. Koruyucu/istekli ebeveynlerin tutumunda, ebeveynler c¢ocuklar1 asir1
korumac bir sekilde korur ve denetler. Cocuklarin kendilerinin yapabilecegi seyler
ebeveynler tarafindan yapilirsa, ¢ocuklarin kendilerinin yaparak Ogrenmelerinin
Online gecilmis olur. Her seye fazlaca miidahale edilerek c¢ocuklarin kendi
kendilerine yetmeleri ve kendilerine glivenmeyi 6grenmeleri engellenir. Bu sekilde
kendi kendine karar veremeyen bagskalarina bagimli ¢ocuklar yetistirilir. Otoriter
ebeveynlerin tutumunda, otoriter ebeveynler kat1 ve degismez kurallar belirleme
egilimindedir. Cocugun tartigmasiz kurallara uymasi beklenir. Kurallara uymazsaniz
bir ceza uygulanir. Cocugun kendisi hakkindaki kararlara katilmasina izin verilmez.

Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 bir davranisin kabul edilebilir olup



olmadigin1 degerlendiremezler. Utangag ve giivensiz olacak. Plan yapma giicii yoktur
ve kendisini ifade edip anlatamaz. Literatiirde ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk
davranislari iizerindeki etkisini anlatan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalara
gore; Demokratik ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin, ebeveynler ve arkadaslariyla
etkilesime agik, kendi kararlarin1 kendileri verebilecek, kendini ifade edebilecek
zihinsel ve sosyal agidan daha yetkin ve akademik olarak daha basarili bireyler
oldugu gorildii. Otoriter ailelerde yetisen c¢ocuklarin  mutsuz olduklari,
Ozgiivenlerinin ve dzgiivenlerinin daha diisiik oldugu, ¢ekingen ve utangag olduklari,
arkadag iliskilerinin zayif oldugu ve agresif davranma egiliminde olduklar
bulunmustur. Bu ¢alismanin amaci, bu tiir davraniglarin ne hakkinda oldugu agik
degildir. Insanlarda psikolojik zihniyeti etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bunlardan biri
bireyin ebeveynlerinin tutumlaridir. Arkadaslik iligkileri hayatta 6n plana ¢ikar,
ancak ebeveynlerle iliskiler onemini kaybetmez. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
tutum ve davraniglari ¢ocuklarin hayatin1 ve psikolojik kosullarmi sekillendirir
(Aydin, 2005). Ebeveynleriyle saglikli ve tatmin edici iliskilere sahip olan ergenler,
aile digindaki sosyal ¢evresi ve arkadaslariyla daha kolay talep edilen bir sekilde
iliski gelistirebilirler. Bu yiizden ebeveynlerin ¢ocuklariyla nasil iliski kurduklart ve
onlara nasil davrandiklart énemlidir (Erwin, 2000: Steinberg, 2007). Alan kontrol
edildiginde psikolojik =zihinlilik konusunda smirli sayida calisma oldugu
goriilmektedir.(Boylan, 2006; Hatcher, Hatcher, Berlin, Okla ve Richards, 1990;
Roxas, 2011; Roxas ve Glenwick, 2014). Bu nedenle, bu ¢aligmanin sorunu ebeveyn

tutumlar1 ve psikolojik zihinlilik arasinda bir iligki olup olmadigidir.

Bu calismada, anne baba tutumlarinin psikolojik zihinlilik ile iliskisinin
incelenmesi, daha sonradan yapilacak ¢alismalara fayda saglamasi bakimindan
onem arz etmektedir. Anne Baba Tutumlarinin Psikolojik Zihinlilik ile Iliskisinin
incelenmesi literatiirde eksik olan alan hakkindaki boliimlere gili¢lendirici faydalar
saglamasi bakimindan ©6nem arz etmektedir. Ve devaminda halihazirda olan

caligmalara fayda saglayip pekistirilmesini ummaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyin dogup biiyiidiigii cevrenin 6zellikleri, cevresindeki insanlarla kurdugu

iliskiler ve gecirdigi yasamlar gelisimini c¢esitli sekillerde etkiler. Olumlu g¢evre



kosullar1 bireyin gelisimini olumlu yonde desteklerken, olumsuz cevresel kosular
bireyin gelisimini bircok yoOnden engelleyebilir. Bireyin yakin c¢evresiyle olan
iliskiler, onun diinya ve kendisi hakkindaki algisim1 sekillendirmektedir. Caligmalar,
psikolojik zihinliligin ruh saglhiginin olumlu yorgunluklarindan biri oldugunu
gdstermistir. Ornegin, psikolojik zihinliligi yiiksek bireyler daha agresif ve sosyaldir;
diisiik depresyon ve kisilerarasi catisma diizeylerine sahip psikolojik zihinliligin
duygusal uyumla olumlu iliskili oldugu bulunmustur (Denizli, Pamuk¢u ve Meydan,
2016). Ote yandan psikolojik zihinliligin anne ve baba turlar1 arasinda anlamli bir
iligkisi oldugu ve bu nedenle bu degisken iliskinin incelenmesinin literatiire katki
saglayacag distiniilmektedir. Baska bir deyisle, psikolojik zihinlilik ve ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskinin arastirilmasinin, psikolojik zihinlilik ile bireyin
psikolojik zihinliligi arasindaki iliskiyi daha iyi anlayacagi diistiniilmektedir. Bu

nedenle bu ¢alisma alanina katkisinin 6nemli olacagi diisiiniillmektedir.
1.4. Hipotezler

Hi: Yetiskinlerde Algilanan Anne Baba Tutumlart Olgegi puanlar
demografik degiskenlere (cinsiyet, medeni durum, anne tutumu, baba tutumu, yas
grubu, egitim durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu, kardes sayisi) gore

anlamli fark gostermektedir.
H2: Yetiskinlerde Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini Olgegi puanlar
demografik degiskenlere (cinsiyet, medeni durum, anne tutumu, baba tutumu, yas

grubu, egitim durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu, kardes sayisi) gore

anlamli fark gostermektedir.

Hs: Yetiskinlerde Algillanan Anne Baba Tutumlar1 Olgegi ile psikolojik

zihinliligin dengelenmis dizini 6l¢egi puanlar arasinda dogru yonlii bir iliski vardar.

Ha: Yetiskinlerde Algilanan Anne Baba Tutumlari Olgegi puanlari, Psikolojik

Zihinliligin Dengelenmis Dizini Olgegi puanlarina anlaml seviyede etki etmektedir.
1.5. Arastirmanin Varsayimmlari

» Arastirmada, drneklemin evreni temsil ettigi varsayillmistir.

» Arastirmaya katilan bireylerin goniillii olarak katildig1 varsayilmistir.



» Arastirmaya katilan bireylerin, samimi ve giivenilir cevaplar verdigi
varsayilmistir.

» Arastirmada kullanilan Olgeklerin Arastirmaya Katilan Kisilerin Kigisel
Bilgi Formu, Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini ve Anne Baba

Tutumlar 6lgekleri dogru Sletiigii ve l¢iildiigi varsayillmistir.
1.6. Arastirmamin Simirhhiklar:

> Arastirma Istanbul ilinde 18-65 yas aras1 bireylerle sinirlidur.

» Aragtirmada incelenen degiskenler, aragtirmada kullanilan Kisisel Bilgi
Formu, Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini ve Anne Baba
Tutumlar 6lgekleri 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirhidir.

» Arastirma sonuglari yalnizca arastirmaya katilan bireylerin kisisel ve
demografik bilgilerine benzer 6zelliklere sahip olanlara genellenebilir.

» Bu aragtirmanin boyutunda, ¢alismada var olan kisilerin cevap verdikleri
zaman araligindaki algi ve fikirleri bulunmaktadir.

» Sonuglar sadece kisilerin ifadelerine dayalidir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Aile Hayat1

Uzun bir yolculuk olan egitim siirecinde bir ¢ocugun herhangi bir basarisi,
egitim Ogretim yuvasi olan okulun niteliklerinden toplumun biinyesine kadar ¢ok
farkli faktorlerden etkilenir (Epstein ve Sanders, 2002). Bununla birlikte, 6zellikle
aile bu faktorlerde ¢ok biiyiik etkiye sahiptir. Aile bireyleri, cocuklar ve 6gretmenler
kadar egitimde de onemli bir boliimi olusturur (Morrison, 2012). Ebeveynler, tek
kaynak olmasalar da ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde en biiyiik etken olarak
goriilmektedir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Ayrica ailelerin ¢cocuklar iizerinde
hem akademik basarisinda hem de olumlu gelisiminde en etkili rolii oynadig1 bircok
calisma ile ortaya ¢ikarilmistir (DePlanty, Coulter-Kern ve Duchane, 2007; Fan ve
Chen, 2001; lzzo, Weissberg, Kasprow ve Fendrich, 1999; Jeynes, 2005; Jeynes,
2015; Moon ve Lee, 2009; Yoder ve Lopez, 2013). Temelde cocuklarin sosyal
beceriler, kisisel ozellikler ve okul Oncesi gibi belirli degerler kazandig: kritik bir
asamada, ilk iletisimin basladig1 yer olarak aile biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu iletisim
siirecinde ¢ocuklar1 igeren karsilikli bir etkilesimden bahsedebilmek igin
ebeveynlerin kontrollii bir ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip olmasi gerekir
(Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Ebeveynlerin uygulamalar1 veya davranislari,
cocugun belirli bir durumdaki davraniglarina karsi sergilendiginde; ebeveyn
tutumlar1 ¢ocuklarin degisik durumuna karsi tutumlar olarak tanimlanabilir (Darling
ve Steinberg, 1993). Maccoby ve Martin (1983) ebeveynlerin tutumlarini belirleyen
iki ana faktdr oldugunu vurguladilar. Ilki, ebeveynlerin ¢ocuklarin taleplerine ve
ihtiyaglarina karsilik verme derecesidir; ikincisi, ebeveynlerin ¢ocuklar icin arzusu,
kontrolii veya beklentileridir. Yapilan alan g¢alismalarinda anne-babalarin ¢ocuk
yetistirme konusundaki tutum ve davraniglarinin ¢ocuklarin davranis tutumlar ve
akademik basarilari lizerinde yadsinamaz seviyede biiyiik etkiye sahip olduklari fark
edilmigstir. (Blissett ve Haycraft, 2008; Braza vd., 2015; Huang ve Gove, 2015;
Rocha Lopes, Van Putten ve Moormann, 2015; Wang, 2014). Icten ve hak gozeten

ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve duygusal gelisimine etkiside



baslatilan alan c¢alismalariyla sonucuna varilmistir. (Arnott ve Brown, 2013). Diger
yandan ¢ocuklarda ebeveyn tutumlar1 ve anksiyete bozukluklari arasindaki bir iliski
oldugu gosterilen farkl bir tespittir. (McLeod, Wood ve Weisz, 2007). Durmusoglu
Saltali ve Arslan (2012) yaptiklar1 ¢alismada, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal
yeterliliklerinin ve i¢ davranislarinin 6nemli bir itici arac1 oldugunu ortaya koydular.
Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin ahlaki gelisiminden akademik basarilara ulasan

bircok alanda anlik ve kalici etkileri vardir (Bornstein ve Bornstein, 2007).

Cocugun ailede gozlemledigi her davranis, onu sonraki yasaminda
davraniglarinin temelini olusturabilir. Ailede ¢ocuga karsi sergilenen tutumlar, aile
yapisti ile birlikte cocugun kisilik gelisiminde de biiyiik rol oynar. Ebeveyn tutumlari:
demokratik, otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumlari olarak en genel haliyle
gruplandirilabilir. Ebeveynlerin tutumlar1 ¢cocuk ic¢in bir rol model olusturur ve bu
roller ¢ocugun hayatinda 6nemli bir rol oynar. Cocuk, biiylime ve Ogrenme
donemlerinde ebeveynleriyle 6zdesleserek kisiliginin ve karakterinin temellerini
olusturmaya baslar. Ebeveynlerin tutumlariyla 6zdeslesen cocuk, ebeveynleriyle
benzer tutumlar sergilemeye baslar ve bu da hayatlarinin tamamini etkiler.
Ebeveynlerin cocuklarima karsi sergiledikleri saglikli tutumu, ¢ocugun kendisiyle
barisik bir birey olmasindaki en énemli faktorlerden biri olarak diisiintilebilir. Aksi
takdirde toplumda kendisiyle barisik bile olmayan ve toplum iginde sorunlar yasayan

bireylerin sayisinin artmasina yol agacaktir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).
2.1.1. Aile ve Sosyallesme

Jacques Rousseau (1762), cocuklarin “dogustan iyi” dogduklarma ve
cocuklarin dogasinda bulunan degerleri korumanin ve daha fazla Ogretmenin
ebeveynlere ve topluma bagli olduguna inaniyordu. Yiizyillar onceki filozoflara
benzer sekilde, giinlimiiziin egitim ve gelisim psikologlari, ebeveynlerin degerlerini,
hedeflerini, becerilerini ve tutumlarini ¢ocuklarina aktarmaya calistiklar etkilesimli

sosyallesme siirecini daha 1yi anlamakla ilgilenmektedir

Sosyallesme siireci, bir ¢ocugun, egitim, 6gretim, gozlem ve deneyim yoluyla
bir aileye ve bir kiiltlire basarili bir sekilde uyum saglamak icin gerekli olan beceri,
giidii, tutum ve davranislar1 kazandirir. Sosyallesme siireci, ebeveynlerin ¢ocuklaria
sosyallesme mesajlarin1 iletmesi bakimindan ¢ift yonliidiir, ancak cocuklari bu

mesajlar1 kabul etme, anlama ve igsellestirme diizeylerine gore farklilik gosterir



(Grusec ve digerleri, 2000). Sosyallesme literatiiriinde, cocugun ev ortami (yani aile)
ile cocugun okul ortami arasindaki baglantilarin incelenmesine son zamanlarda ilgi
gosterilmistir. Bu iki gelisimsel baglamda ergenler, ebeveynleri, 68retmenleri ve
akranlar1 dahil olmak iizere bircok sosyallesme araciyla etkilesime girer ve onlardan
etkilenir. Ergenlik, okul ve ev baglamlarmin ara yiiziiniin kritik 6nem kazandig:
belirli bir insani gelisme donemidir. Bu donemde ergenler, yiiksek derecede bagimli
ve kontrollii ¢ocukluk doneminden, artan bir kendini kesfetme ve 06zerklik
duygusunun damgasini vurdugu bir doneme gegerler. Spesifik olarak, ergenler benlik
kavramlarini gelistirmeye baslarlar ve aile, arkadaglar ve daha genis toplumla olan

iligkilerini ve baglantilarin1 kesfetmeye baslarlar (Simmons ve digerleri, 1987).
2.1.2. Anne-Baba ve Cevre

Son 25 yilda, aile-okul baglantis1 iizerine yapilan ¢ok sayida arastirma, farkl
ebeveynlik tarzlarinin (6rnegin, tepki verme ve talepkarlik ile karakterize edilen
tipolojiler) ve belirli ebeveyn uygulamalarinin (6rnegin, okul sonrasi aktivitelerin
izlenmesi, yardim etme gibi) etkisini incelemistir. ev o6devi ile, veli-6gretmen
konferanslarina katilma) 6grencilerin okul temelli sonuglari iizerine, aragtirmacilar
caligmalarini tanimlarken genellikle ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik uygulamalar
etiketlerini birbirinin yerine kullanmislardir bununla birlikte sosyallesme siirecini
daha iyi anlamak i¢in ebeveynlik uygulamalari ile ebeveynlik stilleri arasinda ayrim

yapmanin énemli oldugunu 6ne siirmektedir (Smetana, 2017).

Ebeveynlik uygulamalari, ebeveynlerin cocuklarini sosyallestirmek igin
kullandiklar1 belirli davraniglar olarak tamimlanmaktadir. Ornegin, ebeveynler
cocuklarini okulda basarili olmalari i¢in sosyallestirirken, ¢cocuklar: ile 6dev yapmak,
cocuklarima okuma zamanm saglamak ve ¢ocuklarinin okul etkinliklerine katilmak
gibi bazi uygulamalar1 hayata gecirebilirler. Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlik
stilini, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirdigi duygusal iklim olarak tanimlamaktadir.
Ebeveynlik stilleri, ebeveyn duyarlii@i ve talepkarlik boyutlariyla karakterize
edilmistir. Takip eden boliimlerde, ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik uygulamalarina

iliskin tarihsel ve giincel literatiir gézden gecirilmektedir.

Darling ve Steinberg (1993) ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik uygulamalar

arasindaki ayrim, her bir alan i¢indeki ¢alismalar1 siniflandirmak icin kullanilir.
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2.2. Anne Baba Tutumlari

Cocuklar ve ebeveynler arasindaki iligkileri, cocugun dogup biiyiidiigii aile
ortamini, ebeveynlerin kendileri arasindaki iliskileri, c¢ocugun beklentileri
dogrultusunda ¢ocuk olup olmadigini, cocuk sayisini, ¢ocugun cinsiyetini ve
Ozelliklerini, ailenin sosyoekonomik durumunu ve kiiltiirel 6zelliklerini birgok faktor
belirler (Aydogmus, 2001; Uzuner, 2003). Cocuklarin deneyimlemek ve kesfetmekte
Ozglir olduklar1 ve tehlikelerden korunduklari ortamin 6zdegin gelismesi i¢in en
uygun ortam oldugu belirtilmektedir (Baumrind, 1991). Cocukluk caginda, kisilik
gelisimi biiyiikk Olciide sekillendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar
tutumlar 6nem kazanmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983; Yavuzer, 2004). (Tutum
kavrami, insanlar1 belirli bir kisiye, gruba, nesneye veya olaya karsit olumlu veya
olumsuz bir sekilde diisinmeye, hissetmeye veya davranmaya yonlendiren son
derece kalic1 bir yargilama egilimi olarak tanimlanir (Budak, 2000; Freedman, Sears,
ve Carlsmith,1989). Ebeveynlerin ¢ocuklarma karst tutumlari ¢esitli sekillerde
simiflandirilsa da, ebeveynlerin tutumlart ii¢ baslikta toplanacaktir: demokratik

ebeveyn tutumu, koruyucu/ istekli ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn tutumu.
2.2.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Ebeveynlerin demokratik tutumu, cocuklarink kisiliklerindeki gelismeyi
etkileyen en uygun yontemdir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklara kosul
sunmadan sevgi ve saygilarii yansitirlar. Cocuklar test ediyorlar ve ihtiyaclarmin
karsilanmasina izin veriyorlar. Ebeveynlerin davranislar tutarl, istikrarli ve giiven
vericidir.  Belirli  smirlar  gergcevesinde, c¢ocuklarin  belirli  davraniglar
gerceklestirmelerine izin verilir, bu sekilde sorumluluk duygularinin gelismesine
uygun bir ortam yaratilir. Ebeveynler her cocugun kendi gelisim kapasitesine sahip
oldugunu bilir, bu nedenle c¢ocuklarin Ozgiirce gelismesine, yeteneklerini

sergilemesine ve kendilerini gerceklestirmelerine miisaade edilir (Baumrind, 1966).

Demokratik aile tutumlarinda; saglikli bir iletisim kurarak aile bireyleri ile
cocuklara duygusal yonden destek saglanir ve ¢ocuklarin 6zerkliginin gelismesine
yardimc1 olunmus olur. Ancak, disiplin igeren ortamda, ¢ocuklarin belirli dereceye
gelmesi beklenir (Stimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Ebeveynler ¢ocugun
aktivitelerine  problem merkezli ve mantik cergevesinde yol gosteriyor olur

(Baumrind, 1966). Cocuklarin demokratik bir ebeveyn ortaminda biiylimesiyle
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cocuklarin ebeveyn degerlerini igsellestirerek pozitif bir gelisim ve uyum sagladiklar
(Stimer, Gilindogan Aktirk ve Helvaci, 2010), sosyal-duygusal vyeterlilikte ve
duygularmi kontrol etmede (Siimer, Giindogan Aktiirk ve Helvaci) daha basarili
olduklar1 goriilmistiir (Towe-Goodman ve Teti, 2008). Degisken, samimiyet ve
sevgi dolu demokratik aile tutum sekli, ¢ocuklarin biligsel, sosyal, ahlaki ve
duygusal gelisiminde en faydali tutum sekli olarak kabul edilir (Bornstein ve
Bornstein, 2007).

2.2.2. izin Verici Ebeveyn Tutumu

Cocuk, izin verici ebeveynin tutumunda samimi, sevgi dolu ilgi ve kabullenis
gérmesine ragmen, ¢ocukta veya ¢ocugun kontroliinde sinirlama eksikligi vardir
(Stimer, Gilindogdu Aktirk ve Helvaci, 2010). Degisken veya tutarsiz bir tutum
belirlenmesiyle, cocugun genellikle istenmeyen davramiglari g6z ardi edilir
(Robinson, Mandleco, Olsen ve Hart, 1995). Izin verilen davranis sekline sahip
aileler; cocuklarinin isteklerine ve davranislarina her zaman kabul edici ve olumlu bir
bakis agisiyla yaklasirlar. Cezadan kat’i suretle kaginirlar ve ¢ocuklarini yerine gore

hosgorii adina ihmal ettikleri de olur (Baumrind, 1966).

2.2.3. Koruyucu/istek¢i Anne Baba Tutumu

Koruyucu/istek¢i ebeveynlerin tutumunda, ebeveynler c¢ocuklar1 asirt
korumact bir sekilde korur ve denetler. Cocuklarin yapabilecegi bircok sey
ebeveynler tarafindan yapilir, bdylece cocuklarin yasayarak dgrenmeleri engellenir.
Her konuda asir1 miidahale edilerek cocuklarin kendi kendilerine yetmeleri ve
kendilerine giivenmeyi 6grenmeleri engellenir (Navaro,1989). Boylece kendi basina
karar veremeyen bagimli cocuklar yetistirilir (Baumrind, 1966; Cagdas ve Seger,

2004; Dokmen, 1996; Kulaksizoglu, 1998).

Asir1 korumact ebeveyn tutumu durumunda, cocuga asiri kontrol ve bakim
sebebinde asir1 bagimlilik, giivensizlik ve duygusal kiriklar1 olan kisilikleri gelisir.
Cocuklarin zihinsel ve bedensel becerilerinin gelisimi engellenir, 6zerk diisiinme ve
ozgiiven gelisimi de engellenir. Ebeveyn asir1 korumaciligi cocugun okul basarisini
ve okul uyumunu da etkiler (Giindiizalp, 2007). Ote yandan bu tarz aile ortamlarinda

biiyliyen ¢ocuklarda i¢ine kapaniklik sorunu vardir (Rubin ve Burgess, 2002).
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2.2.4. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter ebeveynlerin tutumunda ebeveynler, ¢ocugun gelisim diizeyine,
kisilik ozelliklerine ve arzularina bakilmaksizin, ¢cocukta uygun gordiikleri sekilde
davranmasini isterler. Cocuklar ¢ok sik cezalandirilir. Boyle bir ortamda biiyiiyen
cocuklar 6tke ve o6fke gibi duygu ve diisiincelerini ifade edemezler. Otoriter tutumun
cocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini engellediklerine, 6zellikle erkek cocuklarda
saldirganlik seviyesini arttirdigina ve benlik saygist seviyesini azalttiklarina
(Maccoby ve Martin, 1983). Ergenlik donemindeki gencler i¢in arkadaslik iliskileri
giderek daha belirgin hale gelen bu donemde ebeveynlerle iliskiler 6nemini
yitirmemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutum ve davranislart ¢ocuklarin
benlik algisim1 sekillendirmektedir (Aydin, 2005). Ebeveynleriyle saglikli ve tatmin
edici iligkilere sahip olan ergenler, aile ve arkadaslar disindaki ¢evre ile daha kolay
talep edilen bir sekilde iligki gelistirebilirler. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
nasil iliski kurduklar1 ve onlara nasil davrandiklar1 onemlidir (Erwin, 2000:

Steinberg, 2007).

Otoriter ebeveynlik tutumlarinda ebeveynler siki bir ter diisiincesine sahiptir
Cocuklar duygusal desteklerin ve ilginin az oldugu bir alanda yetistirilir. Cocuktan
sorgusuz itaat beklenir (Siimer, Giindogan Aktiirk ve Helvaci, 2010). Ebeveynler
cocuklarin davranig ve tutumlarini mutlak bir standarda, dini motivasyona veya daha
giclii bir otoriteye gore degerlendirmeye, kontrol etmeye ve sekillendirmeye
caligirlar (Baumrind, 1966). Bu ebeveynlik tutumu ile biiyiiyen ¢ocuklarda 6zgiiven
diisiik, kayg1 diizeyi yliksek ve sik uyum problemleri (Hart, Newell, ve Olsen, 2003;
Stiimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010; Thompson, Hollis, ve Richards, 2003).
Bu sekilde olan bir ailede biiyliyen ¢ocukta ofkenin gelisimi ve dig oryantasyon

problemleri gozlenmektedir (Snyder, Stoolmiller, Wilson ve Yamamoto, 2003).
2.2.5. Baglanma

Bowlby (1988) tarafindan formiile edilen baglanma teorisi, insan
baglantisinin psikolojik bir teorisidir. Baglanma teorisi, (a) insanlarin yakin
iligkilerde duygusal olarak birbirleriyle baglanti kurmak i¢in kablolanmis oldugunu;
(b) ebeveynleri, 6zellikle de anneleri tarafindan g¢ocuklara davranis bigimlerinin
cocuklarin gelisimi iizerinde gliglii bir etkisi vardir; ve (c) gelisimsel yollara iliskin

bir teori, bu tiir erken deneyimlere dayali olarak iliskideki sonraki egilimleri
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aciklayabilir. Baglanma teorisi, yakinlig1 insan dogasinin temel bir bileseni olarak
goriir ve bebeklikten itibaren tohum halinde bulunur. Insan bebekleri, uygun ortam
verildiginde, bakim saglayanlara yakin olmayla sonug¢lanacak bir dizi davranis kalib1

gelistirmek tizere yapilandirilmistir (Snyder, Shapiro, ve Treleaven, 2012).

Yasamin ilk giinlerinde baglayan baglanma, duygusal a¢idan daha agir basar;
Ozellikle stres durumlarinda ¢ocugun bakic ile yakinlik arayisi ile kendini gdsteren,
cocuk ile bakici arasinda gelisen iliskide dayanikli ve siirekli olan duygusal bir
bagdir. Dogumla birlikte anne-bebek arasinda gelisen bu siireg, kisinin gelisimini,
diger insanlarla iligkilerini ve uyumunu etkileyerek yasam boyunca etkinligini
stirdiiriir. Bebekler, baglanma kisinin erisilebilirligi ve olumlu tepki verip vermedigi
konusunda belirli baglanma kaliplart gelistirir. Ainsworth (1989), bebeklerin
baglanma kisisiyle temas1 siirdiirmek i¢in giivenli ve giivensiz olmak iizere iki tiir
baglanma stili gelistirmelerini 6nermektedir. Giivenli baglanma gosteren ¢ocuklar,
her zaman annelerinin yaninda olan ve stres durumunda annelerinin yardim ettigi
kesin olan ¢ocuklardir. Giivenli baglanmanin gelismesi i¢in ¢ocugun kesintisiz,
tutarl bir tepkiye, kendini algilamaya, duyarli ve her zaman erisilebilir bir bakiciya
sahip olmasi gerekir. Giivenli olmayan ek; endiseli-dengesiz (dengesiz) ve kaginma
olarak ikiye ayrilir. Anksiyete dengesiz baglanma diizenine sahip ¢ocuklar, annenin
aradiginda yanit verip vermeyeceginden veya yardim edip etmeyeceginden emin
olmayan c¢ocuklardir. Sorusturmaci davraniglardan endise duyuyorlar. Kaygili-
dengesiz baglar gelistiren ¢ocuklarin anneleri, tepkilerinde tutarli olmayan ve kontrol
amaciyla ayrilmakla tehdit eden annelerdir. (Aydogdu ve Olcay-Cam, 2013).
Kaginma baglanma diizenine sahip ¢ocuklar, annelerinin yardimci olacagma dair
giiveni olmayan ¢ocuklardir. Cocuklarint siirekli geri ¢eviren veya reddeden, onlara
uygun tepki vermeyen, onlarla empati yapmayan bu ¢ocuklardir.  Giivenli,
endiseli/ikilikli ve Onleyici baglanma kaliplar1 daha sonra Main ve Solomon
tarafindan dagmik/kafa karisikligi olan baglanma diizenine eklendi. Stresle basa
cikmada orgiitlii davranis gosterememe, donma, hareketlerin yavaglamasi daginik
baglanma kriterleri olarak kabul edilir. Kaginma ve dengesiz davranislarin bir
kombinasyonu ile olusan desen, baglanma iliskisini yonlendirir. Ergenlik siireci,
cocukluk davramig ve diisiincelerinin sekillenerek bireyin aile disindaki hayata
hazirlanmasini saglayan bir donemdir. Ergenlikte ebeveynlerle olan baglant1 zayiflar.

Bu donemde, ergen, ilk baglanma figiirii olan bakicisina daha az bagimli olmak i¢in
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bliyiik caba sarf eder ve genellikle stres durumlarinda duygusal destek icin
arkadaslarina yonelir. Ancak bu, ergenlerin ebeveynlerinin destegine ihtiyag
duymadigi anlamina gelmez. Arastirmalar, ergenlerin ebeveynlerini bazi baglanma
ihtiyaclar1 i¢in kullanmaya devam ettigini ve ebeveynlere giivenli bir sekilde
baglanmanin geng yetigkinlige kadar bireylerin refahini yoruldugunu gostermistir.
Ebeveyne giivenli baglanma gelistirmek, ergenin benliklerini olusturmasina ve
gelistirmesine, benlik saygisini  artirmasina ve kimliklerini yapilandirmasina
yardimer olur. Cocukluk caginda ebeveynlerle kurulan baglanma seklinin gelecek
yillarda madde kullanimi i¢in belirleyici olabilecegi ileri siiriilmelidir. Morsunbiil'iin
(2009) ebeveyn bagliliginin riskli davranislarla iligkisini arastiran calismasi,
ebeveynleriyle giivenli bir bagi olmayan genclerin genellikle riskli davranislarda
bulunma ve madde kullanma egiliminde oldugunu gostermektedir (Aydogdu ve

Olcay-Cam, 2013).
2.2.6. Baglanma ve Erken Dénem Anne Cocuk Iliskisi

Erken donem anne-bebek iliskisinin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki 6nemi,
gecmiste 1yi bir sekilde ortaya konmustur. Arastirmalar, bir annenin bir bebege
uyum saglama, diizenleme ve uygun sekilde tepki verme yeteneginin 6nemli iliskisel
ve gelisimsel etkileri oldugunu gostermistir. Ornegin, duygulammi kisitls,
uyumsuzluk yaratan depresif anneler, ¢ocuklariyla daha fazla olumsuz etkilesime
girerek ileride davranis sorunlarina yol agabilmektedir (Brennan ve ark. 2000). Oysa
basarili uyum ve diizenleme iceren anne-bebek ikilileri, olumlu gelisimsel sonuglar
ve cocuklar i¢in daha fazla refah ile iliskilendirilmistir. Ebeveynlige gecis, anneler
icin potansiyel bir stres donemidir. Arastirmalar, bu kritik donemde dis anne
desteginin dnemine deginmis olsa da, annenin i¢sel desteginin kalitesi (6rnegin, 6z-
farkindalik, duygusal diizenleme ve ihtiyaglarin taninmasi) giderek daha énemli bir

faktor olarak ortaya ¢ikmistir (Snyder, Shapiro, ve Treleaven, 2012).

Cocuklarin genellikle anneleriyle olan ilk iliskileri, baglanma teorisyenleri
tarafindan gelecekteki iligkiler i¢in beklentilerimizi sekillendiren bir sablon
olusturmak i¢in disiiniiliir (Siegel ve Hartzell 2003). Stern'e (1977) goére anne
davranigi, bebegin insa etmeye basladigr “dis diinyadan gelen hammadde”dir. Bu
sekilde anne, insan mevcudiyeti, insan yiizii ve sesi, insan davranisinin anlam

birimleri ve kisinin kendi davranisi ile bir baskasinin davranisi arasindaki iliski i¢in
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bir ilk sablon goérevi goriir (Stern 1977). Bu anne-¢ocuk dongiisii, sosyal hiz,
konusma yonergeleri, uyum ve 6z-diizenleme dahil olmak tizere bebege iligkiler igin
temel kurallar1 6gretir (Goleman 2006). Baglanma terminolojisinde, bebek, annesiyle
olan bu erken deneyimleri igsellestirerek iliskilerin nasil isledigine ve kisinin bu
iligkiler i¢inde nasil davranacagina dair bir “i¢sel ¢alisma modeli” gelistirir (Snyder,

Shapiro, ve Treleaven, 2012).

2.3. Psikolojik Zihinlilik

Miihendislik, ekoloji, ekonomi ve psikoloji dahil olmak {izere ¢esitli
disiplinlerde cesitli farkli ancak iligkili sekillerde kavramsallagtirilmistir. Psikolojik
Zihinliliik stirekli olumsuzluklara veya potansiyel olarak travmatik olaylara maruz
kalan bireylerin zaman i¢inde olumlu psikolojik adaptasyon deneyimledikleri
dinamik bir psikososyal siire¢ olarak tanimlanmistir. Alandaki uzmanlar, psikolojik
zihinliligi, destekleyici aile ve iliskiler, etkili bas etme becerileri, kiiltiir ve
norobiyoloji gibi faktorler de dahil olmak iizere diizeyler arasinda koruyucu
mekanizmalarin etkilesimini igeren olarak tanimladilar. Dayaniklilik ayn1 zamanda

pozitifligi kolaylastiran bir dizi 6zellik olarak tanimlanmis ve 6lgiilmiistir.

Bununla birlikte, dinamik bir siire¢, bir dizi 06zellik veya koruyucu
mekanizmalar  araciligiyla  etkinlestirilen dayamiklilik  kavramlar1  birbirini

dislamaktan ziyade tamamlayicidir.

Psikolojik zihinlilik kavramimin dogusu ve gelisimine bakildiginda; Ilk olarak
danisanin psikanalitik tedavi i¢in ne dl¢lide uygun oldugunu belirlemek i¢in ortaya
ciktigr goriilmektedir. Bu bakimdan psikolojik farkindalik kavrami, dogdugu ilk
giinlerde psikanalitik bir bakisla tanimlanmaya calisiimisti. (Boylan, 2006).
Alanyazin kontrol edildiginde psikolojik zihinlilik kavraminin diger arastirmalarda
da kendini tanima, 6z biling, i¢gorii, 0z odaklanma, i¢ gozlem ve kendini
gozlemleme gibi kavramlarla aym1 anlama kadar kullanildigi goriilmektedir.
(McCallum ve Piper, 1996). Bu baglamda, Appelbaum'a (1973) gore, psikolojik
farkindalik kavramini, psikanalitik i¢gorii kavramini, bireylerin yasamlarinin ve
davraniglarinin ~ belirleyicisi  olan nedenleri veya anlamsal diyagramlar
O0grenebilmeleri i¢in diislinceler, duygular ve davranislar arasindaki iliskiyi

gorebilme yetenegi olarak igerecek sekilde agiklanmistir. Son ¢alismalarda psikolojik
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farkindalik kavrami psikanalitik agidan uzaklasmis, yeni ve farkli bir psikolojik

kavram olarak tanimlanmaya baslamistir.

2.3.1. Psikolojik Zihinlilige Tarihsel Bakis

Psikolojik zihinlilik kavrami tarihsel olarak psikanalitik tedavilere uygun olan
ve baglangigta psikanalitik bir bakis agisiyla tanimlanan danisan insanlar1 ve kisileri
belirleme ilgisinden kaynaklanmaktadir. (Boylan, 2006) Psikolojik zihinlilik
literatliriinde i¢ gori, i¢ gozlem, 6z farkindalik, cocugun kendi gozlemlemesinde
artig, 6z farkindalik ve 6z odaklanma gibi kavramlarla esanlamli ele alinmistir.
(McCallum ve Piper, 1996). Ornegin, Applebaum (1973), psikanalitik icgorii
kavramina yakin psikolojik farkindaligi, kisinin deneyimlerinin ve davraniglarinin
altinda nedenlerini / anlamlarin1 6grenmek icin duygular, diisiinceler ve eylemler
arasindaki iligkiyi gorme yetenegi olarak tamimladi. Giliniimiizde psikolojik
farkindaligin bu psikanalitik kavramlardan ayrildigi ve farkli bir psikolojik yap1
olarak sunuldugu gézlenmektedir. Ornegin, Conte ve digerleri (1996) psikolojik
zihinlilik hem kendini anlama hem de baskalarinin davranis ve motivasyonuna girme
ilgi ve yetenegini ortmek olarak tanimladilar ve psikolojik zihinliligi, baskalarinin
kendini gézlemlemesinin yanm sira baskalarmi anlamayla ilgili bir temel gordiiler.
Tanimlamalar ile bir psikolojik zihinlilik 6lgegi gelistirmis ve bu sekilde psikolojik
zihinliligi, kendini ve ¢evresini anlamaya hevesli olmanin, degisim ve her fikre acik
olmanin, duygulara erismenin, sorunlardan bahsetmenin yararlarina inanmanin ve
kendi davraniglarinin altinda kalan nedenlerle ve baskalarmin davranislariyla basa

¢ikmanin boyutlariyla 6l¢gmeyi amagladilar.
2.3.2. Psikolojik Zihinlilik ve Biligsel Siirec

Literatiirde psikolojik zihinliligin biligsel bir siire¢ olarak kullanildig
calismalar da bulunmaktadir. (Beitel, Ferrer ve Cecero, 2004). Ornegin, Grant (2001)
psikolojik zihinliligi baslik olarak tanimladi ve "bireyin kendisinin veya baskalarinin
nasil ve neden bdyle davrandigini, diisiindiigiinii ve hissettigini sorgulamak ig¢in
duygusal ve zihinsel bir yatkinlik" olarak acikladi. Boylan'a (2006) gore, psikolojik
zihinliligi fazla olan bir birey, duygu ve diisiinceleri anlama yetenegine sahip, yeni
fikirlere agik, kendini ve baskalarin1 anlamaya ugrasan istekli ve kendisinin ve
baskalarinin davraniglarinin altinda kalan nedenlerle ilgilenen bir kisidir. Nyklicek ve

Denollet (2009), psikolojik zihinlilik bireyin psikolojik durumunun ve ig¢ siireclerinin
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farkinda olma ilgi ve yetenegi olarak tanimladi. Conte ve digerleri (1996), Grant
(2001) ve Boylan (2006) gibi arastirmacilarin psikolojik zihinliligin bilissel
siireclerle ilgili oldugunu vurgulayan tanimlarindan farkli sekilde, Nyklicek ve
Denollet bu tanimda psikolojik zihinliligin duyussal boyutuna vurgu yapmislardir.
Kisinin kendi psikolojik durumunun ve i¢ siireglerinin farkinda olma konusundaki
ilgisinin ve bunlar1 gerceklestirme yeteneklerinin i¢gdriiyle sonuglanacagini 6ne
siirdiiler. Buna ek olarak, Conte ve digerleri (1996), Grant (2001) ve Boylan (2006),
bagkalarinin duygu, diisiince ve davramiglarimin altinda nedenlerle ne olglide
ilgilendiklerini tanimlarina dahil etmediler. Psikolojik zihinliligi 6l¢mek icin yaygin
olarak kullanilan Conte ve digerleri (1996), bu durumu farkli zamanlarda yapilan
faktor analizlerinde baskalarini anlayamama {izerine kurmusglardir. Bu durum
psikolojik zihinliligin bazi tanimlarinda yer aldigi gibi (6rn. Conte ve dig., 1996)
baskalarmin psikolojik durumunu ve igsel siireglerini anlamaya doniik boyutu olan
bir kavram olmadigini disiindiirmektedir. Psikolojik zihinliligi sadece bilissel
stireclere baglayan calismalar (Grant 2001; Boylan, 2006) psikolojik zihinlilik
yetenegidir (Applebaum, 1973; McCallum ve Piper, 1996). Aslinda bu yap1 bir
yetenek boyutunun yami sira ilgi ¢ekici bir boyut da icerse de (Conte vd., 1996;
Nyklicek ve Denollet; 2009). Bu tanimlar kontrol edildiginde, ortak goriisiin
psikolojik zihinliligin bireyin duygu, diisiince ve davramislarini anlama ilgi ve
becerisi igeren bir yapr oldugu goriilmektedir. Nitekim Nyklicek, Majoor ve
Schalken (2010) arastirmalarinda psikolojik zihinliligin ise vuruk taniminmi yetenek
ve ilgi boyutlarini igeren bir yap1 olarak yapmislardir. Psikolojik danisma siirecinde
yaptiklar1 6l¢iimlerle bu yapinin statik olmadigini ve psikolojik yardim doneminde
geligebilecegini gostermislerdir. Bu bulgu, bu yapinin bir beceri ve ilgi alan1 olarak

tanimlanmasinin daha uygun oldugunu gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma kesitsel tipte bir arastirmadir. Kesitsel calismalar goreceli olarak
hizli sonuglandirilan ¢alismalar oldugundan avantajlidir. Kesitsel ¢alismalar
zamanlama ile karakterizedir. Kesitsel ¢alismalarda; maruziyet ve sonug¢ ayni anda

degerlendirilir (Karasar, 2010).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini, 2021-2022 6gretim yilinda istanbul Ilinde
ikamet eden 18 yas iistii 315 bireyden olusmaktadir. Bu amacla, Istanbul ilinde
Avrupa yakasinda ikamet eden bireyler drneklem se¢imi ¢alismasina dahil edilmistir.
Bu arastirmada bireyler elverisli Ornekleme yontemi ile segilmistir. Elverisli
ornekleme kolay olan1 segmek; bilgi ve giivenirlik pahasina zaman, para ve emekten

tasarruf saglamak amaciyla secilen bir yontemdir (Baltaci, 2018).

Her bir katilimciya Google Gmail form aracilii ile link gonderilmistir.
Toplanan veriler basit tesadiifi yontemle 315 katilimcr aragtirmaya dahil edilerek
gerceklesmistir. Karasar’a (2010) gore degiskenler arasindaki iliskinin arastirildig
caligmalar minimum 300 katilimcinin yeterli oldugunu bildirmistir. Arastirmada

toplanan verilerde eksik ya da gecersiz veriler arastirmadan ¢ikarilmistir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini
ve Algilanan Anne Baba Tutumlari 6lgekleri kullanilarak veriler elde edilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylere ait demografik bilgileri 6grenmek icin Kisisel
Bilgi Formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu kisminda katilimcilara ait medeni

durum, yas, cinsiyet, kardes sayisi egitim diizeyi, gibi bilgiler bulunmaktadir.
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3.3.2. Algilanan Anne Baba Tutumlar1 Olcegi

Yetiskin bireylerin zihinlerinde beliren anne-baba tutumlarini 6l¢iimlemek
amaci ile Kuzgun (1972) tarafindan olusturulan, Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005)
tarafindan revize edilen “Anne Baba Tutumlar1 Olgegi” kullanilmustir. Hepsi 40
maddeden olusan Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO); demokratik, koruyucu ve
otoriter anne baba tutumlar1 olmak iizere ii¢ alt boyuta sahiptir. Olgegin 15 maddesi
demokratik tutumlari, 15 maddesi koruyucu-istek¢i tutumlart ve 15 maddesi de
otoriter tutumlar1 8lgmektedir. Olgek uygulanirken, maddelere verilecek cevaplarin
5’11 likert tipi olarak puanlandirilmasi belirtilmistir. Derecelendirme: Hi¢ uygun degil
(1), Cok az uygun (2), Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun (4), Tamamen uygun (5)
stk seceneklerinden  birinin  isaretlenmesine gore  yapilmaktadir.  Olgek
degerlendirilirken de buna gore puanlanmaktadir. Olgek cevaplandirilirken
katilimcilardan her bir soru maddesini okuyup, anne ve babalar1 i¢in en uygun
oldugunu diisiindiikleri ifade tiirlinii isaretlemeleri istenmistir. Katilimcilara
isaretleme yaparken her maddenin sadece bir yaniti olmasi gerektigi agiklamalarda
belirtilmistir. Arastirmaya katilip 6lgegi cevaplayan katilimcilardan her bir ifadenin
kendisi i¢in ne derece dogru oldugunu verilen siklarla degerlendirmesi beklenmekte
ve ifadeyi, kendisine en yakin hissettigi ebeveynini diislinerek yanitlamasi

istenmektedir.

Anne Baba Tutumlar1 Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligini belirleyebilmek
igin, ilk olarak Glgegi olusturan alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari Cronbach Alpa
formiilii 64 ile hesaplanmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

3.3.3. Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini (PZDD)

Denollet ve Nyklicek insanlarin psikolojik zihinlilik diizeylerini belirlemek
icin 2009 yilinda Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini 6lgegini (PZDD)
gelistirmistir. Bu Olgekte 14 madde bulunmaktadir. ‘Hi¢ Uygun degil(0), Cok Az
Uygun(1), Kismen Uygun(2), Olduk¢ca Uygun(3), ve ‘Cok Uygun (4)’ siklarindan
olusan 5°1i likert tipi derecelendirme yontemi kullanilmistir. Bu 6lgekte iki tane alt
kirtlim vardir. Bu alt kirilimlar; ‘ilgi’ ve ‘iggdrii’ alt boyutlaridir. Olgek puanlarinin

yiiksek olmasi psikolojik zihinliliginde yiiksek oldugunu belirtir. (Tiirkegiin, 2017).
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Olgek bagimsiz ii¢ ¢evirmen tarafindan tiirkcelestirilmis ve antat kalman metinin

tekrar ters ceviri ile Ingilizceye gevrilmesi ile tutarlilig1 kontrol edilmistir.

Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde giivenilirlik gegerlilik
caligmasi igin tedavi gérmekte olan (psikoterapi merkezinde) 50 kadin ve 50 erkek
olmak tizere toplam 100 hastadan olusmakta olan orneklem grubu sonucuna
varilmigtir. Candemir ve arkadaslar1 2016 yilinda 6lgek i¢in giivenilirlik ve gegerlilik
calismasini  yapmustir. Olgege ait toplam Cronbach alfa degeri .72 olarak
hesaplanmistir. Olgege ait ilgi alt olgek  Cronbach alfa degeri .67 olarak
hesaplanmustir . Iggérii alt 6lgegi hesaplarmda bulunan Cronbach alfa degeri ise .92
olarak hesaplanmstir. Olcegin dis gecerliligi icin ige bakis ve i¢gorii dlceginden
(IBIO) yararlanilmistir. (Candemir, Saygili, Nur Oguz, Giileg, 2016).

3.4. Veri Toplama Siireci

Oncelikle arastirmaya yonelik verilerin toplanmasinda kullanilmasi planlanan
veri toplama araglarii gelistiren veya Tiirk¢e'ye uyarlayan arastirmacilarla e-posta
yoluyla iletisime gegilmis ve gerekli kullanim izinleri alimnmistir. Daha sonra
arastirma  kapsaminda Gelisim Universitesi Etik Kurulu'ndan arastirmanin

yiiriitiilmesi i¢in onay alindi.

Gerekli izinler alindiktan sonra 315 goniilli katilimciya Google Formlar
lizerinden online olarak veri toplama araglar1 uygulanmustir. Orneklem, kartopu

orneklem yontemi ile secilmistir.

Katilimcr olacak kisilere her ankete baslamadan 6nce goniillii olarak katilip
katilmayacaklarin1 soran bir segenek vardir. Katilimcilara ait higbir kimlik bilgisi
istenmedigine dair ve katilimcilardan alinacak olan bilgilerin gizli tutulacagina dair
bilgilendirme yapilmistir. Uygulamalar ortama olarak 10 dakika siiresinde

tamamlanmaistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin 6rneklerine Ekler kisminda yer verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 24 programi kullanilarak

analizi yapilmistir. Arastirma kapsaminda demografik 6zelliklerine gore
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dagilimlarinin verilmesinde betimleyici analizlerden frekans ve ylizde analizi
kullanilmistir.  Aragtirmada kullanilan Olgeklere ait betimleyici analizlerin
verilmesinde ise ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Elde edilen
verilerin dagilimin normal dagilim olmasi sonucu hipotez testleri istatistiksel olarak
%95 giiven diizeyinde test edilmis olup Olgeklerden elde edilen puanlarin 2’li
gruplara gore farklarinin incelenmesi i¢in bagimsiz orneklem t-testi, 2’den fazla
gruplar arasindaki farklarin belirlenmesi i¢in tek yonlii anova analizi yapilmistir.
Likert yapili 6lgeklerin giivenirlik seviyelerinin belirlenmesi igin cronbach’s alpha
analizi yapilmistir. Bagimsiz degisken ile bagimli degiskenler arasindaki iligkilerin

belirlenmesinde pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi yapilmstir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin sonucunda elde edilen verilerin analizinde ortaya

cikan bulgular ve yorumlar anlatilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kisilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Demografik Grup n Yiizde%
Cinsiyet Kadin 232 73,7
Erkek 83 26,3
18-25 yas 87 27,6
Yas 26-33 yas 149 47,3
34 yas ve iizeri 79 25,1
. Evli 185 58,7
Medenl"RggUm Bekar 130 41,3
Lise 51 16,2
Egitim Durumu Universite 227 72,1
Yiiksek lisans / Doktora 37 11,7
2 kardes 119 37,8
Kardes Sayisi 3 kardes 91 28,9
4 kardes ve lizeri 105 33,3
Toplam 315 100,0

Arastirmaya katilan kisilerin dagilimlar1i demografik o6zellikleri géz Oniine
aliarak kontrol edildiginde; %73,7’sinin kadin, %26,3’linlin erkek, %27,6’simnin 18-
25 yas, %47,3’linlin 26-33 yas, %25,1’inin 34 yas ve iizeri, %58,7’sinin evli,
%41,3’lniin  bekar, %16,2’sinin lise, %72,1’inin {iniversite, %]11,7’sinin yliksek
lisans/doktora mezun olmus oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica %37,8’inin 2
kardes, %28,9’unun 3 kardes, %33,3’iiniin 4 ve lizeri kardese sahip oldugu sonucuna

varilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Kisilerin Degiskenlere Gore Dagilimlari

Degiskenler Grup n Yiizde%
Tlkokul 108 34,3
o Ortaokul 53 16,8
Baba Egitim Durumu Lise 90 28.6
Universite 64 20,3
Tlkokul 174 55,2
o Ortaokul 59 18,7
Anne Egitim Durumu Lise 56 17.8
Universite 26 8,3
Anne Tutum Demokratik 225 71,4
Demokratik degil 90 28,6
Baba Tutum Demokratik 217 68,9
Demokratik degil 98 31,1
Toplam 315 100,0

Arastirmaya katilan kisilerin  degiskenlere gére dagilimlari kontrol
edildiginde; %34,3’ilinlin baba egitim durumunun ilkokul, %16,8’inin ortaokul,
%28,6’siin  lise ve %20,3’linlin {niversite oldugu, %>55,2’sinin anne egitim
durumunun ilkokul, %18,7’sinin ortaokul, %17,8’inin lise, %8,3’inlin tniversite
oldugu sonucuna varilmigtir. Arastirmaya Katilan kisilerin %71,4’tiniin anne tutumu
ve %68,9’unun baba tutumu demokratik oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmaya
katilan kisilerin  %28,6’nin anne tutumunun ve %31,1’nin baba tutumunun

demokratik degil oldugu sonucuna ulasilmistir.
4.1. Anne Baba Tutum Diizeylerine Ait Analiz Sonuclar:

Bu kisimda aragtirmanin, anne ve babalara ait tutum diizeylerine ait, betimsel
istatistikler ve demografik 6zelliklere gore farkliliklar Bulunmasina ait bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 3. Anne Baba Tutum Diizeylerine Ait Normallik Testi Sonuglari

Alt Boyutlar SKgliTnO(?JOV Merkezi Egilim Olgiimleri
StatisticSd p X Medyan Carpikhk Basikhk
Demokratik Tutum 0,094 315 0,000 3,43 3,40 -0,326 -0,808
Koruyucu Tutum 0,125 315 0,000 2,28 2,07 1,043 0,717
Otoriter Tutum 0,116 315 0,000 2,30 2,11 0,819 0,144
Anne Baba Tutum 0,067 315 0,016 2,71 2,68 0,764 1,712
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Varilan sonuglara gore verilerin dagilimlarinin belirlenmesinde merkezi
egilim Ol¢limlerinden aritmetik ortalama, medyan, carpiklik ve basiklik katsayilari
kullanilmistir.  Medyan ile aritmetik ortalama degerinin birbirine yakin ya da esit
olmasi ile carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 sinirlari igerisine diismesi nedeniyle

elde edilen verilerin dagiliminin normal dagilimdan geldigi sonucuna varilmistir.

(George ve Mallery 2010).

Tablo 4. Anne Baba Tutum Diizeylerine Ait Betimsel Bulgular

Alt Boyutlar X S.S.

Demokratik Tutum 3,43 1,02
Koruyucu Tutum 2,28 0,82
Otoriter Tutum 2,30 0,91
Anne Baba Tutum 2,71 0,47

Anne baba tutum diizeylerine ait betimsel bulgulara bakildiginda katilim
yapan kisilerin; anne baba tutum diizeyleri (£x=2,71) orta seviye oldugu goriilmiistiir.
Anne baba tutum oGlgegine ait alt boyut ortalamalarma bakildiginda; demokratik
tutum Seviyelerinin (£=3,43) yiiksek, koruyucu tutum Seviyelerinin (¥=2,28) dusiik

ve otoriter tutum Seviyelerinin (£=2,30) diisiik olarak goriilmiistiir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Kisilerin Anne Baba Tutum Seviyelerinin
Cinsiyetlerine Gére Farklilasmasinin Bulunmasina Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss t sd p

Kadin 232 343 1,04
Erkek 83 3,46 1,00

Demokratik Tutum -0,240 313 0,811

Kadin 232 2,24 0,83

Koruyucu Tutum Erkek 83 2,39 0,80

-1,475 313 0,141

Kadin 232 2,30 0,90
Erkek 83 2,30 0,93

Otoriter Tutum -0,014 313 0,989

Kadin 232 269 0,43
Erkek 83 2,76 0,57

Anne Baba Tutum -1,046 313 0,298

Arastirmaya katilan kisilerin anne baba tutum seviyelerinin cinsiyetlerine
gore farkliliklarinin anlamli olup olmadigini belirlemek amaci ile uygulanan t-testi
sonucunda; teste katilanlarin anne ve baba tutum diizeyleri cinsiyetlerine gore farki

olarak istatistiksel anlamlilik gostermedigi sonucuna varilmistir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Kisilerin Anne Baba Tutum Seviyelerinin Medeni

Durumuna Gére Farklilasmasinin Bulunmasina Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari
Alt Boyutlar '[\)Ajfjr?]i n X ss t sd P
Demokratik Tutum E‘é{;ﬁr gg ggg (1):81 2219 313 0,027*
Koruyucu Tutum ]E\é:;ﬁr gg ggg 82? 0381 313 0,704
Otoriter Tutum ]E\e/:;ér gg ggj 82? 0897 313 0,371
Anne Baba Tutum E‘é{('ﬁr igg g% 8:2‘; 1,652 313 0,100

*p<0.05

Aragtirmaya katilan kisilerin anne baba tutum Seviyelerinin medeni hallerine
bakildiginda farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek amaci ile uygulanan t-
testi neticesinde; katilim saglayanlarin demokratik tutum diizeyleri medeni durumuna
istinaden farki olarak istatistiksel anlamlilik gosterdigi sonucuna varilmustir. (t=-
2.219; p=0.027; p<0.05). Bekar olanlarmn (X=3,59) demokratik tutum diizeyleri evli

olanlara (X=3,33) istinaden fazladur.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Kisilerin Anne Baba Tutum Seviyelerinin Anne

Tutumlarina Gore Farklilasmasinin Bulunmasma Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari
Alt Boyutlar Anne Tutum n X s t sd p
Demokratik Demokratik 225 3,78 0,86
H *
Tutum Devmokratlk 90 258 0,90 11,086 313 0,000
degil
Demokratik 225 2,10 0,69
Koruyucu Tutum Devn.]okratlk 90 272 096 -5,689 313  0,000*
degil
Demokratik 225 2,01 0,75
. - _ *
Otoriter Tutum Devakrat'k 90 302 0,87 9,666 313 0,000
degil
Demokratik 225 2,70 0,46
Anne Baba Tutum Devn.]okratlk 90 274 0,49 -0,735 313 0,463
degil
*p<0.05
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Aragtirmaya katilan kisilerin anne baba tutum Seviyelerinin anne tutumlarina
gore farkliliklarinin anlamli olup olmadgini belirlemek amaci ile uygulanan t-testi
neticesinde; katilim saglayanlarin demokratik tutum seviyeleri anne tutumlarina gére
farkli istatistiksel baglamda anlamlilik gosterdikleri sonucuna varilmistir. (t=11.086;
p=0.000; p<0.05). Anne tutumlar1 demokratik olanlarm (X=3,78) demokratik tutum
diizeyleri demokratik olamayanlara (X=2,58) gore fazladir. Arastirmaya katilan
Kisilerin koruyucu tutum diizeyleri anne tutumlarina gore farkl istatistiksel baglamda
anlamlilik bulgusunun oldugu sonucuna varilmistir. (t=-5.589; p=0.000; p<0.05).
Anne tutumlart demokratik olmayanlarmn (X=2,72) koruyucu tutum diizeyleri
demokratik olan bireylere gore (X=2,10) daha fazladir. Arastirmaya katilan kisilerin
otoriter tutum seviyeleri anne tutumlarina gore farki istatistiksel baglamda anlamlilik
gosterdikleri sonucuna varilmigtir. (t=-9.666; p=0.000; p<0.05). Anne tutumlari
demokratik olmayanlarin (X=3,02) otoriter tutum diizeyleri demokratik olan kisilere

gore (X=2,01) fazladir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Kisilerin Anne Baba Tutum Seviyelerinin Baba

Tutumlarina Gore Farklilasmasinin Bulunmasma Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari
Alt Boyutlar Baba Tutum n X ss t sd p
] Demokratik 217 3,74 0,93
Demokratik Tutum ) ) 8,820 313 0,000*
Demokratik degil 98 2,76 0,90
Demokratik 217 2,17 0,76
Koruyucu Tutum -3,454 313 0,001*
Demokratik degil 98 253 0,90
. Demokratik 217 2,10 0,84
Otoriter Tutum -6,043 313 0,000*
Demokratik degil 98 2,73 0,90
Anne Baba Tutum -2emoKratik 217273 OAT ) 205 313 0186
Demokratik degil 98 2,66 0,47
*p<0.05

Arastirmaya katilan kisilerin anne baba tutum Seviyelerinin baba tutumlarina
gore farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile
uygulanan t-testi neticesine gore; katilim saglayanlarin demokratik tutum diizeyleri
baba tutumlarina gore farki istatistiksel baglamda anlamlilik gosterdigi sonucuna
varitlmigtir.  (t=8.820; p=0.000; p<0.05). Baba tutumlari demokratik olanlarin
(X=3,74) demokratik tutum diizeyleri demokratik olmayanlara (X=2,76) gore daha
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yiiksektir. Katilim saglayanlarin koruyucu tutum seviyeleri baba tutumlarina gore
farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi sonucuna varilmistir. (t=-3.454;
p=0.001; p<0.05). Baba tutumlar1 demokratik olmayanlarmn (X=2,53) koruyucu tutum
diizeyleri demokratik olanlara (X=2,17) gére daha yiiksektir. Katilim saglayanlarin
otoriter tutum diizeyleri baba tutumlarma gore farki istatistiksel olarak anlamlilik
gosterdigi sonucuna varilmistir. (t=-6.043; p=0.000; p<0.05). Baba tutumlari
demokratik olmayanlarm (X=2,73) otoriter tutum diizeyleri demokratik olan kisilere
gore (X=2,10) fazladur.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Kisilerin Anne Baba Tutum Seviyelerinin Yaslarina

Gore Farklilagmasinin Bulunmasina Ait Anova Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas n X ss F p Scheffe
. 18-25 yas") 87 366 0,85
?S{S%kra“k 26-33 yas? 149 343 106 4,462 0,012* (1-3)
34 yas veiizeri® 79 3,19 1,08
18-25 yas 87 2,28 0,77
Koruyucu Tutum 26-33 yas 149 2,29 0,90 0,079 0,924
34 yag ve lizeri 79 2,25 0,72
18-25 yas 87 219 0,79
Otoriter Tutum ~ 26-33 yas 149 2,27 0,95 2,253 0,107
34 yag ve lizeri 79 2,48 0,92
AN Baba 1825 yas 87 2,77 048
Tutum 26-33 yas 149 2,71 0,48 1,353 0,260

34 yagve lizeri 79 2,65 0,45

*p<0.05

Aragtirmaya katilan kisilerin anne baba tutum Seviyelerinin yaglarma gore
degisikliklerinin anlamlilik gosterdigini yada gdstermedigini belirlemek amaci ile
uygulanan anova testi neticesinde; katilim saglayanlarin demokratik tutum diizeyleri
yasglarma gore farki istatistiksel olarak anlamlilik belirttigi sonucuna varilmistir..
(F=4.462; p=0.012; p<0.05). 18-25 yas olanlarm (X=3,66) demokratik tutum
diizeyleri 34 yas ve iizeri olan kisilere (X=3,19) gore daha yiiksektir. Gruplar

arasindaki farkin kaynagi post-hoc testlerinden scheffe testi ile sonucuna varilmistir.
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Tablo 10. Arastirmaya Katilan Kisilerin Anne Baba Tutum Seviyelerinin Egitim

Durumuna Gore Farklilagmasinin Bulunmasina Ait Anova Testi Sonuglari

Alt cere ;
Boyutlar Egitim Durumu n X sS F p Scheffe
. Lise® 51 298 1,08

Demokaatik Gniversite” 207 351 1,01 _ 6391 0,002* gg
Yiiksek lisans/ Doktora® 37 361 0,87

Koruyucu I:|s§ . 51 2,45 0,84

Tutum Universite 227 2,23 0,82 1,472 0,231
Yiiksek lisans / Doktora 37 2,32 0,80

Otoriter I:|s§ . 51 2,50 0,97

Tutum Universite 227 2,26 0,91 1,580 0,208
Yiiksek lisans / Doktora 37 2,27 0,76

Anne Baba I:|s§ . 51 2,66 0,47

Tutum Universite 227 2,71 0,48 0,819 0,442
Yiksek lisans / Doktora 37 2,79 0,39

*p<0.05

Arastirmaya katilan kisilerin anne baba tutum Seviyelerinin egitim durumu

verisine gore farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile

uygulanan anova testi neticesinde; katilim saglayanlarin demokratik tutum diizeyleri

egitim durumuna gore fark:i istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi sonucuna

varilmigtir. (F=6.391; p=0.002; p<0.05). Lise mezun olmus olanlarin (X=2,98)

demokratik tutum diizeyleri iiniversite mezun (X=3,51) ve yiiksek lisan/ doktora

mezun durumundakilere gore (X=3,61) diisiiktiir. Katilan gruplarin igindeki farkin

kaynagi post-hoc testlerinden scheffe testiyle sonucuna varilmistir.

29



Tablo 11. Arastirmaya Katilan Kisilerin Anne Baba Tutum Seviyelerinin Baba

Egitim Durumuna Gore Farklilagmasinin Bulunmasina Ait Anova Testi Sonuglari

Baba Egitim

Alt Boyutlar X S.S F p Scheffe
Durumu
Ilkokul™ 108 3,17 1,04
: Ortaokul® 53 354 1,02 N
Demokratik Tutum Lise® 90 3.59 0,99 3,882 0,010* (1-3)
Universite® 64 3,59 0,97
Tlkokul 108 2,27 0,82
Ortaokul 53 2,15 0,77
Koruyucu Tutum Lise 90 2.29 0.78 0,746 0,525
Universite 64 2,37 0,92
Tlkokul 108 2,32 0,90
. Ortaokul 53 2,20 0,89
T & ] ]
Otoriter Tutum Lise %0 223 0.90 0,907 0,438
Universite 64 2,44 0,94
Tkokul™ 108 2,61 0,46
Ortaokul® 53 2,67 044 .
Anne Baba Tutum Lise® %0 276 0,40 3,572 0,014* (1-3)
Universite” 64 2,83 0,58

*p<0.05

Arastirmaya Katilan Kisilerin anne baba tutum Seviyelerinin baba egitiminin

durumuna gore farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlemek amact

ile uygulanan anova testi neticesinde; katilim saglayanlarin anne baba tutum

diizeyleri babanin egitimindeki durumuna gore farki istatistiksel anlamda anlamlilik

gosterdigi sonucuna varilmistir. (F= 3.572; p= 0.014; p< 0.05). Babasi lise mezun

olmus olanlarin (X=2,76) anne baba tutum diizeyleri babasi ilkokul mezun olanlara

(X=2,61) gore daha vyiiksektir. Arastirmaya Katilan Kisilerin demokratik tutum

seviyeleri babanin egitimi durumuna gore farki istatistiksel olarak anlamlilik

gosterdigi sonucuna varilmistir. (F= 3.882; p= 0.010; p< 0.05). Babasi lise mezun

olmus olanlarmn (X=3,59) demokratik tutum diizeyleri babasi ilkokul mezun olmus

olanlara (X=3,17) gore daha yiiksektir. Katilan gruplarin igindeki farkin kaynag

post-hoc testlerinden scheffe testi ile sonucuna varilmistir.

30



Tablo 12. Arastirmaya Katilan Kisilerin Anne Baba Tutum Seviyelerinin Anne

Egitim Durumuna Gore Farklilagmasinin Bulunmasina Ait Anova Testi Sonuglari

Anne Egitim

Alt Boyutlar X ss F p Scheffe

Durumu
[kokul™ 174 3,27 1,04
: Ortaokul® 59 365 1,03 N
Demokratik Tutum Lise® 56 3.65 0.98 3,473 0,016* (1-2)
Universite® 26 3,60 0,88
Ilkokul 174 2,26 0,79
Ortaokul 59 2,44 0,93
Koruyucu Tutum Lise 56 223 0.74 1,034 0,378
Universite 26 215 0,95
Tlkokul 174 2,32 0,90
. Ortaokul 59 2,39 0,95
Otoriter Tutum Lise 56 215 0.85 0,775 0,509
Universite 26 2,24 0,95
[kokul™ 174 265 0,44
Ortaokul®) 59 287 054 .
Anne Baba Tutum Lise® =5 274 0.45 3,529 0,015* (1-2)

Universite” 26 2,70 0,51

*p<0.05

Aragtirmaya katilan kisilerin anne baba tutum Seviyelerinin annenin
egitiminin durumuna gore farkliliklarmin anlamlilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaci ile uygulanan anova testi neticesinde; katilim saglayanlarin anne
baba tutum diizeyleri anne egitim durumuna gore farki istatistiksel olarak anlamlilik
gosterdigi sonucuna varilmistir. (F=3.529; p=0.015; p<0.05). Annesi ortaokul mezun
olmus olanlarin (X=2,87) anne baba tutum diizeyleri annesi ilkokul mezun olmus
olanlara (X=2,65) goére daha yiiksektir. Katilm saglayanlarin demokratik tutum
diizeyleri anne egitim durumuna gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi
sonucuna vartlmistir. (F=3.473; p=0.016; p<0.05). Annesi ortaokul mezun olmus
olanlarin (X=3,65) demokratik tutum diizeyleri annesi ilkokul mezun olmus olanlara
(X=3,27) gore daha yiiksektir. Katilan gruplarin icindeki farkin kaynagi post-hoc

testlerinden scheffe testi ile sonucuna varilmistir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan Kisilerin Anne Baba Tutum Seviyelerinin Kardes

Sayilarina Gore Farklilagsmasinin Bulunmasina Ait Anova Testi Sonuglari

Alt Boyutlar  Kardes Sayisi n X ssS F p Scheffe
Demokratik 2 kardes™ 119 3,67 0,98
Tutum 3 kardes® 91 338 101 5798 0,003* (1-2)
4 kardes ve tizeri® 105 3,21 1,04
Koruyucu 2 kardes 119 2,33 0,85
Tutum 3 kardes 91 226 084 0,382 0,682
4 kardes ve lizeri 105 2,24 0,78
Otoriter 2 kardes 119 2,22 0,87
Tutum 3 kardes 91 236 093 0,683 0,506
4 kardes ve tlizeri 105 2,33 0,93
(1)
Anne  Baba 2 kardes(z) 119 280 0,52
Titum 3 kardes 91 2,70 042 3,974 0,020* (1-2)

4 kardes ve tizeri® 105 262 0,45

*p<0.05

Arastirmaya katilan kisilerin anne baba tutum Seviyelerinin kardes sayilarina
gore farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile
uygulanan anova testi neticesinde; katilim saglayanlarin anne baba tutum diizeyleri
kardes sayilarina gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi sonucuna
varilmustir. (F=3.974; p=0.020; p<0.05). 2 kardes olanlarin (X=2,80) anne baba
tutum diizeyleri 3 kardes olanlara gore (X=2,70) fazladir. Katilim saglayanlarin
demokratik tutum diizeyleri kardes sayilarina gore farki istatistiksel olarak anlamlilik
gosterdigi sonucuna varimistir. (F=5.798; p=0.003; p<0.05). 2 kardes olanlarin
(X=3,67) demokratik tutum diizeyleri 3 kardes olanlara istinaden (X=3,38) fazladur.
Gruplarn igindeki farkin kaynagi post-hoc testlerinden scheffe testi ile sonucuna

varilmistir.
4.2. Psikolojik Zihinlilik Diizeylerine Ait Analiz Sonuclar

Bu kisimda aragtirmanin psikolojik zihinlilik seviyelerine ait, betimsel
istatistikleri, demografik o6zelliklere gore farkliliklarin belirlenip tablolastirilmasi

seklinde bulgular bulunmaktadir.

Tablo 14. Psikolojik Zihinlilik Diizeylerine Ait Normallik Testi Sonuglar

Kolmogrov-Smirnov Merkezi Egilim Ol¢iimleri

Alt Boyutlar Statistic 5d 9 X Medyan Carpikhik Basikhik
¢ gorii ),082 315 )J,000 26,42 27,00 -0,695 ),180
Igi ),077 315 )J,000 26,20 27,00 -0,452 0,227

2sikolojik Zihinlilik ),063 315 ),004 52,62 53,00 -0,032 0,648
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Merkezi egilim ol¢iimlerinden meydan, baskinlik katsayilari carpiklik ve
aritmetik ortalama kullanilarak elde edilen verilerden olusan dagilimlarin
belirlenmesi saglanmistir. Aritmetik ortalama ve medyan degeri birbirine yakin ya
da esit olmasi ile garpiklik ve basiklik degerlerinin +2 sinirlari igerisine diigmesi
sebebiyle elde edilmis verilerin dagiliminin normal dagilimdan geldigi sonucuna

varilmistir. (George ve Mallery 2010).

Tablo 15. Psikolojik Zihinlilik Diizeylerine Ait Betimsel Bulgular

Alt Boyutlar X S.S.

I¢ gorii 26,42 5,89
flgi 26,20 5,63
Psikolojik Zihinlilik 52,62 8,83

Psikolojik zihinlilik diizeylerine ait betimsel bulgular kontrol edildiginde
katilimeilar; psikolojik zihinlilik diizeyleri toplam puani (¥=52,62) oldugu sonucuna
vartlmustir.  Psikolojik  zihinlilik 6lgegine ait alt boyut ortalamalar1 kontrol
edildiginde; i¢ gorii Seviyelerinin toplam puani (%=26,42) ve ilgi Seviyelerinin

toplam puani (¥=26,20) oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 16. Arastirmaya Katilan Kisilerin Psikolojik Zihinlilik Seviyelerinin

Cinsiyetlerine Gore Farklilasmasinin Bulunmasma Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss t sd p
e Kadin 232 26,97 5,70 *
I¢ Gorii Erkek 33 2486 6.17 2,844 313 0,005
flgi Kadin 232 26,48 5,60 1454 313 0,147

Erkek 83 25,43 5,68

Kadin 232 53,45 8,83
Erkek 83 50,29 8,45

Psikolojik Zihinlilik 2,832 313 0,005*

*p<0.05

Aragtirmaya Katilan kisilerin psikolojik zihinlilik seviyelerinin cinsiyetlere
gore farkliliklarmin anlamli olup olmadigini belirlemek amaci ile yaptirilan t-testi
neticesinde; arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik diizeyleri cinsiyetlerine

gore farki istatistiksel anlamda anlamlilik gosterdigi sonucuna varilmistir. (t=2.832;
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p=0.005; p<0.05). Kadinlarin (X=53,45) psikolojik zihinlilik diizeyleri erkeklere
(X=50,29) gore daha yiiksektir. Arastirmaya katilan kisilerin i¢ gorii diizeyleri
cinsiyetlerine gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi sonucuna
varilmistir. (t=2.844; p=0.005; p<0.05). Kadmlarm (X=26,97) i¢c gorii diizeyleri
erkeklere (X=24,86) gore daha yiiksektir.

Tablo 17. Arastirmaya Katilan Kisilerin Psikolojik Zihinlilik Seviyelerinin Medeni

Durumuna Gére Farklilasmasinin Bulunmasina Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari
Medeni ,
Alt Boyutlar Durum n X SS t sd p
C Evli 185 26,26 5,92
I¢ Goru Bekar 130 2663 587 042 313 0588
R Evli 185 25,64 5,78 *
llei Bekar 130 27,00 533 118 318 0,035
. oo BV 185 51,91 9,04
Psikolojik Zihinlilik Bekar 130 5363 845 -1,710 313 0,088

*p<0.05
Arastirmaya katilan Kisilerin psikolojik zihinlilik Seviyelerinin medeni

durumuna gore farkliliklarinin anlamli olup olmadigi belirlemek amaci ile yapilan t-
testi neticesinde; arastirmaya katilan kisilerin ilgi diizeyleri medeni durumuna gore
farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi sonucuna varilmistir. (t=-2.118;
p=0.035; p<0.05). Bekar olanlarm (X=27,00) ilgi diizeyleri evli olanlara (X=25,64)
gore daha yiiksektir.

Tablo 18. Arastirmaya Katilan Kisilerin Psikolojik Zihinlilik Seviyelerinin Anne

Tutumlarina Gore Farklilasmasinin Bulunmasma Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari

Alt Boyutlar Anne Tutum n X ss t sd p

C Demokratik 225 26,91 5,73 «
I Gord Demokratik degil 90 25,19 6,14 2o>° 313 0019
- Demokratik 225 26,49 5,52

Il 1 1

& Demokratik degil 90 _ 25,49 587 1427 313 0155
Psikolojik Demokratik 225 5340 839 . oo oo
Zihinlilik Demokratik degil 90 50,68 9,61 ° !
*p<0.05

Arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik Seviyelerinin anne
tutumlarma gore farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci

ile yapilan t-testi neticesinde; arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik
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diizeyleri anne tutumlarina gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi
sonucuna vartlmistir. (t=2.488; p=0.013; p<0.05). Anne tutumu demokratik olanlarin
(X=53,40) psikolojik zihinlilik diizeyleri anne tutumu demokratik olmayanlara
(X=50,68) gore daha yiiksektir. Arastirmaya katilan kisilerin i¢ gorii diizeyleri anne
tutumlaria gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi sonucuna varilmstir.
(t=2.355; p=0.019; p<0.05). Anne tutumu demokratik olanlarin (X=26,91) i¢ gorii
diizeyleri anne tutumu demokratik olmayanlara (X=25,19) gore daha yiiksektir.

Tablo 19. Arastirmaya Katilan Kisilerin Psikolojik Zihinlilik Seviyelerinin Baba

Tutumlarma Goére Farklilasmasinin Bulunmasma Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari

Alt Boyutlar ~ Baba Tutum n X ss ot sd p

A, W Demokratik 217 27,00 5,85 «
A" Demokratik degil 98 2512 579 2044 313 0009
_ Demokratik 217 26,40 5,86

llgi Demokratik degil 98 25.78 510 000 313 0366
Psikolojik Demokratik 217 53,40 8,76 9341 313 0.000%
Zihinlilik Demokratik degil 98 50,90 8,78 ' ’
*p<0.05

Aragtirmaya katillan kisilerin psikolojik zihinlilik Seviyelerinin baba
tutumlaria gore farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci
ile yapilan t-testi neticesinde; arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik
diizeyleri baba tutumlarina gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi
sonucuna varilmigstir. (t=2.341; p=0.020; p<0.05). Baba tutumu demokratik olanlarin
(X=53,40) psikolojik zihinlilik diizeyleri baba tutumu demokratik olmayanlara
(X=50,90) gore daha yiiksektir. Arastirmaya katilan kisilerin i¢ gorii diizeyleri baba
tutumlaria gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi sonucuna varilmstir.
(t=2.644; p=0.009; p<0.05). Baba tutumu demokratik olanlarin (X=27,00) i¢ gorii
diizeyleri baba tutumu demokratik olmayanlara (X=25,12) gére daha yiiksektir.
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Tablo 20. Arastirmaya Katilan Kisilerin Psikolojik Zihinlilik Seviyelerinin Yaslarina

Gore Farklilagmasinin Bulunmasina Ait Anova Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas n X S.S F p
18-25 yas 87 25,28 6,31

I¢c Goérii 26-33 yas 149 27,00 5,07 2,410 0,091
34 yag ve lizeri 79 26,57 6,70
18-25 yas 87 26,60 5,69

Igi 26-33 yas 149 25,85 5,68 0,566 0,569
34 yag ve iizeri 79 26,43 5,49
18-25 yas 87 51,87 8,99

Psikolojik Zihinlilik ~ 26-33 yas 149 52,85 8,31 0,434 0,648

34 yag veiizeri 79 53,00 9,64

Aragtirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik Seviyelerinin yaslarina gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile yapilan anova
testi neticesinde; arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik diizeyleri yaslarina

gore farki istatistiksel olarak anlamlilik géstermedigi sonucuna varilmistir. (p>0.05).

Tablo 21. Arastirmaya Katilan Kisilerin Psikolojik Zihinlilik Seviyelerinin Egitim

Durumuna Gore Farklilagmasinin Bulunmasina Ait Anova Testi Sonuglari

Alt

Egitim Durumu n X sS F p Scheffe

Boyutlar
Lise 51 25,41 5,78

Ic Gorii Universite 227 26,59 5,89 0,892 0,411
Yiksek lisans/ Doktora 37 26,73 6,07
Lise 51 24,41 5,95

fgi Universite® 227 26,43 553 3,516 0,031* (2-3)
Yiiksek lisans/ Doktora® 37 27,30 5,37

psikolojik L& o1 4982 9,15

Zihinlilik Unlversn‘e 227 53,02 8,62 3,306 0,038* (2-3)
Yiiksek lisans/ Doktora® 37 54,03 9,12

*p<0.05

Aragtirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik Seviyelerinin egitim
durumuna gore farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci
ile yapilan anova testi neticesinde; arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik
diizeyleri egitim durumuna gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi
sonucuna varilmistir. (F=3.306; p=0.038; p<0.05). Yiiksek lisans/ doktora mezun
olmus olanlarin (X=54,03) psikolojik zihinlilik diizeyleri {iniversite mezun olmus
olanlara (X=53,02) gore daha yiiksektir. Arastirmaya katilan kisilerin ilgi diizeyleri

egitim durumlarina gore farki istatistiksel olarak anlamlilik goésterdigi sonucuna
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varitlmigtir. (F=3.516; p=0.031; p<0.05). Yiiksek lisans/ doktora mezun olmus
olanlarin (X=27,30) ilgi diizeyleri iiniversite mezun olmus olanlara (X=26,43) gére
daha yiiksektir. Gruplar arasindaki farkin kaynagi post-hoc testlerinden scheffe testi

ile sonucuna varilmistir.

Tablo 22. Arastirmaya Katilan Kisilerin Psikolojik Zihinlilik Seviyelerinin Baba

Egitim Durumuna Goére Farklilasmasinin Bulunmasina Ait Anova Testi Sonuglari

Baba Egitim

Alt Boyutlar DUrumu X S.S F p
Ilkokul 108 26,33 5,94
. - Ortaokul 53 26,08 6,62
I¢ Gordi Lise 90 2693 529 0303 0787
Universite 64 26,11 6,06
Ilkokul 108 25,78 5,79
. Ortaokul 53 26,42 5,78
llgi Lise 90 2640 557 0313 0816
Universite 64 26,47 5,41
Tlkokul 108 52,11 8,80
. i Ortaokul 53 52,49 10,08
Psikolojik Zihinlilik Lise %0 5333 8.08 0,318 0,813
Universite 64 52,58 8,95

Arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik Seviyelerinin baba egitim
durumuna gore farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlemek amact
ile yapilan anova testi neticesinde; arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik
diizeyleri baba egitim durumuna gore farki istatistiksel olarak anlamlilik

gostermedigi sonucuna varilmistir. (p>0.05).
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Tablo 23. Aragtirmaya Katilan Kisilerin Psikolojik Zihinlilik Seviyelerinin Anne

Egitim Durumuna Gore Farklilagmasinin Bulunmasina Ait Anova Testi Sonuglari

Anne Egitim

Alt Boyutlar X sS F p Scheffe
Durumu
Ilkokul® 174 26,29 5,84

S Ortaokul® 50 2544 6,18 .

I¢ Gori Lise® 56 2645 575 2,877 0,036* (2-4)
Universite® 26 29,42 5,16
Ilkokul 174 25,74 5,96

o Ortaokul 59 26,37 5,54

llei Lise 56 2671 495 1209 028
Universite 26 2781 4,70
Ilkokul® 174 52,03 8,74

Psikolojik Ortaokul® 59 51,81 9,02 N

Zihinlilik Lise® 56 5316 873 2010 00357 (1-4)
Universite® 26 57,23 8,25

*p<0.05

Arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik Seviyelerinin anne egitim

durumuna gore farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlemek amact

ile yapilan anova testi neticesinde; Arastirmaya Katilan Kisilerin psikolojik zihinlilik

diizeyleri anne egitim durumuna gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi

sonucuna varilmistir. (F=2.910; p=0.035; p<0.05). Annesi {iniversite mezun olmus

olanlarin (X=57,23) psikolojik zihinlilik diizeyleri annesi ilkokul mezun olmus

olanlara (X=52,03) gore daha fazladir. Arastirmaya Katilan Kisilerin is gorii

seviyeleri yaglarina gore farki istatistiksel anlamda anlamlilik gosterdigi sonucuna

vartlmistir. (F=2.877; p=0.036; p<0.05). Annesi tiniversite mezun olmus olanlarin

(X=29,42) i¢ gorii diizeyleri annesi ilkokul mezun olmus olanlara (X=26,29) gore

daha yiiksektir. Gruplar arasindaki farkin kaynagi post-hoc testlerinden scheffe testi

ile sonucuna varilmustir.
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Tablo 24. Arastirmaya Katilan Kisilerin Psikolojik Zihinlilik Seviyelerinin Kardes

Sayilarina Gore Farklilagsmasinin Bulunmasina Ait Anova Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Kardes Sayisi n X S.S F p
2 kardes 119 27,06 5,94

Ic Gorii 3 kardes 91 25,98 5,87 1,146 0,319
4 kardes veiizeri 105 26,07 5,84

. 2 kardes 119 26,58 5,47

Ilgi 3 kardes 91 26,22 5,60 0,588 0,556
4 kardes ve tlizeri 105 25,76 5,85

Zihinlilik 3 kardes 91 52,20 9,55 1,320 0,269

4 kardes ve tlizeri 105 51,83 8,42

Arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik Seviyelerinin kardes

sayillarina gore farkliliklarinin anlamli olup olmadigini belirlemek amaci ile

uygulanan anova testi neticesinde; Arastirmaya Katilan Kisilerin psikolojik zihinlilik

diizeyleri kardes sayilariyla farki istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi

sonucuna varilmstir. (p>0.05).

4.3. Korelasyon, Regresyon ve Giivenirlik

Arastirmanin bu boliimiinde her iki calismadaki degiskenler arasindaki iliski,

etki ve giivenilirlik analizleri sonucu ait ortaya c¢ikan bulgular ve yorumlar

sunulmustur.

4.3.1. Korelasyon Analizi Sonuclar

Tablo 25. Anne Baba Tutum Ve Psikolojik Zihinlilik Olgegi Alt Boyutlarinin

Birbirleri Arasindaki iliski

Olcek ve Alt Boyutlar (1) 2) (3) (4) (5) (6) (7
Demokratik Tutum® 1 -0341* -0,568* 0,309* 0,162* 0,342* 0,326*
Koruyucu Tutum® 1 0,772* 0,756* -0,361* -0,048 -0,271*
Otoriter Tutum® 1 0525* -0,339* -0,063 -0,266*
Anne Baba Tutum® 1 -0,272* 0,212* -0,046
i¢ gori® 1 0,175* 0,778*
Mgi® 1 0,754*
Psikolojik Zihinlilik® 1
*p<0.05
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Degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile pearson korelasyon
analizi yapilmistir ve yapilan korelasyon analizi sonuglarina bakilrsa; anne baba
tutum Olcegi geneli ile psikolojik zihinlilik 6l¢egi geneli arasinda anlamli bir iliski
olmadig1, psikolojik zihinlilik 6lgegi geneli ile demokratik tutum alt boyutu arasinda
(r =0,326) pozitif yonlii diistik seviyede bir iliski vardir.

4.3.2. Regresyon Analizi Sonuclari

Aragtirmanin birinci modelinde amaglanan hipotezlerin test edilmesinde
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi yapilmadan Once regresyon
analizlerinin varsayimlari olan verilerin dagilimin normal olmasi, degiskenler
arasinda iliskinin olmasi ve degiskenler arasinda otokorelasyon ve ¢oklu baginti
problemlerinin olmamasi1 durumlari incelenmistir. Aragtirma kapsaminda modele
dahil edilen verilerin dagilimin normal dagilim oldugu 3. ve 18. tablolarda
verilmistir. Modele dahil edilen degiskenler arasindaki iligskinin anlamlilik sonucu ise
tablo 33’de verilmistir. Tablo 33’deki sonuglara gore anne baba tutumu ile
psikolojik zihinlilik genel Ol¢timleri arasinda bir iliski olmadigi belirlendiginden
regresyon modeline dahil edilmemistir. Modeldeki her yol katsayisina ait regresyon
modeli i¢in otokorelasyon olup olmadiginin incelenmesinde Durbin Watson degerine
bakilmis ve bu degerinin 1-3 arasinda olmasi nedeniyle kurulan her regresyon

katsayisi i¢in oto korelasyon olmadigina karar verilmistir (Field, 2005).

Ayni1 zamanda arastirma demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum
degiskenlerinin psikoloji zihinlilik tizerindeki etkilerinin incelenmesinde bagimsiz
degiskenlerin birden fazla olmasi nedeniyle ¢oklu dogrusal regresyon modeli
yapilmis olup ilgili modelde ¢oklu bagint1 olup olmadigina karar verirken VIF degeri
incelenmis ve VIF degerinin 10’nun altinda olmamasi nedeniyle ¢oklu baginti
probleminin olmadig1 sonucuna varilmistir (Field, 2005). Tim bu bilgiler 1s181inda
aragtirmanin birinci modeli ic¢in kurulan regresyon analizine ait varsayimlarin

karsilandigini sonucuna varilmastir.
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Tablo 26. Algilanan Anne Baba Tutum Alt Boyutlarmin Psikolojik Zihinlilik

Diizeylerine Yordanmasna Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

. Standart F
Degisken B Hata t P VIF F anlamhhk
Sabit 47,919 5 991 16,022 0,000*

Demokratik 0291 0,561 4474  0000* 1527 .
Tutum 16,475 0,000

Koruyucu -0,233 0,904  -2,760 0,000% 2,560
Tutum
Otoriter 0079 0938 0818 0414 3336
Tutum
*p<0.05

Diizeltilmis R2=0,129:

Durbin Watson=2,078

Bagimsiz: Demokratik Tutum, Koruyucu Tutum, Otoriter Tutum
Bagimli: Psikolojik Zihinlilik

Demokratik tutum (t=4.474 p=0.000 p<0.05) ve koruyucu tutum (t=-2.760
p=0.000 p<0.05) degiskenlerinin psikolojik zihinlilik diizeyi lizerinde anlamli bir
etkisi oldugu %95 giiven diizeyinde sonucuna varilmstir.

Demokratik tutum ve koruyucu tutum degiskenlerinin psikolojik zihinlilik

diizeyinin %12,9’unu agikladig1 sonucuna varilmistir (R?=0,129).

Regresyon analizi sonucuna regresyon esitligi asagida verilmistir.

Psikolojik Zihinlilik =47,919 + 0,291*Demokratik Tutum - 0,233 *Otoriter

Tutum

Demokratik tutum diizeyinde bir birimlik artisin psikolojik zihinlilik
diizeyinde 0,291’lik bir artisa, koruyucu tutum diizeyinde bir birimlik artigin ise

0,233’liik bir azalisa neden olacagi sonucuna varilmaistir.
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4.3.3. Giivenirlik Analizi Sonuc¢lar

Tablo 27. Anne Baba Tutum ve Psikolojik Zihinlilik Olgegi Giivenilirlik Analizi

Olcek ve Alt Boyutlar gj;ﬂ:a(:h > Madde Sayisi
Demokratik Tutum 0,955 15

Koruyucu Tutum 0,902 15

Otoriter Tutum 0,878 10

Anne Baba Tutum 0,832 40

I¢ Gorii 0,826 7

Igi 0,827 7

Psikolojik Zihinlilik 0,810 14

Arastirmaya katilan kisilerin; 40 maddeden olusan anne baba tutum Slgegine
ait giivenilirlik katsayilarna bakildiginda, Glgekteki Cronbach’s Alpha degerinin
0,832 olarak hesaplandigi belirlenmektedir. Hesaplanan bu deger ile dlgegin
giivenilirliginin ¢ok fazla seviyede oldugunu goriilmektedir. 15 madde igeren
demokratik tutum alt boyutundaki giivenilirlik katsayilarina bakildiginda, alt boyuta
ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,955 olarak bulundugu belirlenmektedir.
Hesaplanan bu deger alt boyutun giivenilirliginin oldukea yiiksek seviyede oldugunu
belirtir. 15 maddeden olusan koruyucu tutum alt boyutuna ait hesaplanan giivenilirlik
katsayilarin1 kontrol edildiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,902
olarak hesaplandigi goriilmektedir. Hesaplanan bu deger ile alt boyutun
giivenilirliginin ¢ok yiiksek seviyede oldugunu gosterir. 10 maddeden olusan otoriter
tutum alt boyutuna ait giivenilirlik katsayilar1 kontrol edildiginde, alt boyuta ait
Cronbach’s Alpha degerinin 0,878 olarak hesaplandigini belirlenmektedir. Bu deger

alt boyutun giivenilirliginin oldukga yiiksek seviyede oldugunu belli eder.

Arastirmaya katilan kisilerin, 14 maddeden olusan psikolojik zihinlilik
Olgegine ait giivenilirlik katsayilart kontrol edildiginde, dlgege ait Cronbach’s Alpha
degerinin 0,810 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu deger 6l¢egin giivenilirliginin
cok yiiksek seviyede oldugunu gosterir. 7 maddeden olusan i¢ gorii alt boyutuna ait
giivenilirlik katsayilar1 kontrol edildiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha
degerinin 0,826 olarak hesaplandigr goriilmektedir. Bu deger alt boyutun
giivenilirliginin ¢ok yiiksek seviyede oldugunu gosterir. 7 maddeden olusan ilgi alt
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boyutuna ait giivenilirlik katsayilar1 kontrol edildiginde, alt boyuta ait Cronbach’s
Alpha degerinin 0,827 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu arastirma, anne baba tutumlar: ile psikolojik zihinlilik arasindaki iligkiyi
konu edinmektedir. Benzer konulu arastirmalar ele alindiginda; bu iki degiskenini bir
arada ele alindigr bir arastirmanin halihazirda literatiirde yer almadigi sonucu
edinilmistir. Bu dogrultuda benzer nitelikli calismalar, anne baba tutumlar ile
psikolojik zihinlilik arasindaki iligkiyi arasindaki iliskiyi ortaya koyma bakimindan
yetersizdir. Dolayisiyla, arastirma siirecinde varilan sonuglar, literatiirde yer alan bu
eksiklikleri tamamlarken ileride benzer konularda arastirma yiirlitmek isteyecek

arastirmacilara da yol gosterici niteliktedir.
5.1. Anne Baba Tutumlarina Ait Sonug¢larin Tartisilmasi

Bu arasgtirmaya katilan bireyler genel olarak; kadin, 26-33 yas arasi, evli,
tiniversite mezun olmus, 2 kardes, anne ve babasi ilkokul mezun olmus, annesi ve

babas1 demokratik tutuma sahip bireylerden olugmaktadir.

Arastirmanin anne baba tutumlari tizerine elde edilen ilk sonug¢, hem toplam
puanin hem de alt boyutlarin cinsiyete iliskin anlamli farklar gostermemesidir. Bu
sonuctan hareketle, cinsiyet degiskeninin demokratik, koruyucu ve otoriter gibi anne
baba tutumlari {zerinde etkili olmadigini séylemek miimkiindir. Anne baba
tutumlar tizerine yiiriitiilen ¢aligmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, pek ¢ok
aragtirmanin bu sonucu destekledigi sonucuna varilmistir. Ornegin; Inci ve Deniz
(2015)’in calismasinda cinsiyet degiskeninin ebeveyn tutumlarinda anlamli bir
farklilasma olusturmadiginin  tespit edilmesi, bu arastirma sonuglart ile
ortiismektedir. Dolayisiyla, Inci ve Deniz (2015)’in arastirmasi ile bu g¢alisma
birbirlerini desteklemektedir. Ayrica, literatiirde yer alan bazi arastirmalarda ise anne
baba tutumlarinin tamami olmasa bile bir bazilarmmin cinsiyete gore fark
gostermedigini ortaya koymustur. Nitekim, Aydogdu ve Dilekmen (2016) ve ikiz ve
Oztiirk-Samur (2016)’un yiiriittiigii calismalar buna 6rnek verilebilir. Bu baglamda,
aragtirmanin cinsiyet ve anne baba tutumlar1 iizerine elde ettigi sonuglar, literatiir ile

uyum gostermektedir.
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Aragtirma sonunda, medeni duruma gore arastirmaya katilan kisilerin anne
baba tutum diizeylerinde; toplam puan ile koruyucu ve otoriter tutum boyutlarinin
anlamla bir farka varilamamistir. Fakat demokratik tutum boyutunda bekar
arastirmaya katilan kisilerin puani, evli arastirmaya katilan kisilerin puanindan
anlamli seviyede yiiksek bulunmustur. Bu kapsamda, medeni durum degiskeninin
anne baba tutumlarindan yalnizca demokratik tutum boyutu iizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Literatiirdeki arastirmalar kontrol edildiginde, pek ¢ok arastirmanin bu
sonuglar1 dogrudan veya dolayli olarak destekledigi sonucuna varilmistir. Ornegin;
Yilmaz (2009)’1n aragtirmasinda siif dgretmenlerinin anne baba tutumlart medeni
durum degiskeni 6zelinde incelenmis ve bu calismada oldugu gibi toplam puan ile
otoriter ve koruyucu tutum boyutlarinda anlamli farklara ulasilamamistir.
Dolayisiyla, Yilmaz (2009)’in arastirmasi ile bu calismanin benzer oldugu
sOylenebilir. Ayrica, Sahin (2015)’in ergen bireyler lizerine yliriittiigii aragtirmada da
hem bu ¢alismayr hem de Yilmaz (2009)’in arastirmasini destekleyen sonuglara
ulagilmasi, arastirmanin medeni durum kapsaminda elde ettigi sonuglarin literatiir ile

benzerligini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonunda elde edilen bir bagka sonug, anne baba tutumunun anne ve
baba tutumuna gore ayri ayri kiyaslanmasinda, toplam puanin anlamli seviyede
farklilik gostermemesidir. Fakat demokratik tutum boyutunda annesi ve babasi
demokratik olan arastirmaya katilan kisilerin puani annesi ve babasi demokratik
olmayan arastirmaya katilan kisilerin puanindan; koruyucu ve otoriter tutumda ise
annesi ve babas1 demokratik olmayan arastirmaya katilan kisilerin puan1 annesi ve
babast demokratik olan arastirmaya katilan Kisilerin puanindan anlamli seviyede
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu kapsamda, anne ve babanin demokratik
tutumunun demokratik tutum diizeyinde puanlar yiikseltirken otoriter ve koruyucu
tutumda ise puanlart diisiirdiigli sOylenebilir. Anne ve baba tutumlar1 {izerine
yiriitiilen arastirmalar kontrol edildiginde, daha eski calismalarda anne baba
tutumunun anne ve baba tutumlar1 baglaminda ayr1 ayr1 degerlendirilmedigi tespit
edilmistir. Bu kapsamda, arastirmada edinilen sonuglarin literatiire yeni bir bakis

acist kazandirdigini sdylemek miimkiindiir.

Yas grubuna gore arastirmaya katilan kigilerin anne baba tutum

diizeylerindeki farklilagsmalar degerlendirildiginde, toplam puan ile koruyucu ve
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otoriter tutum boyutlarinin anlamla bir fark gostermedigi sonucuna varilmistir. Fakat
demokratik tutum boyutunda 18-25 yas grubunda olanlarin puanlari 34 yas ve
tizerinde olan katilimcilara gére anlamli seviyede yiiksektir. Bu sonugtan hareketle,
yas grubu degiskeninin anne baba tutum diizeyinden demokratik tutumda anlamli
farklilagmalara sebebiyet verdigi; otoriter ve koruyucu tutumu ise etkilemedigi
sOylenebilir. Anne baba tutumlar {izerine yiiriitiilen arastirmalar kontrol edildiginde,
bu sonucun bazi arastirmalarca desteklendigi sonucuna varilmistir (Yildiz ve Erci,

2011; inci ve Deniz, 2015).

Arastirma sonunda, egitim durumu kapsaminda katilime1 grubunun anne baba
tutum diizeylerinde; toplam puan ile koruyucu ve otoriter tutum boyutlarinin anlamli
bir fark gostermedigi sonucu edinilmistir. Fakat demokratik tutum boyutunda
tiniversite ile yiiksek lisans/doktora mezun olmus olanlarin puanlari lise mezun
olmus olan katilimcilara gére anlamli seviyede yiiksek olarak sonucuna varilmistir.
Bu kapsamda arastirmaya katilan kisilerin egitim durumlar1 yiikseldik¢e demokratik
tutum Seviyelerinin de kismen yiikseldigi sdylenebilir. Bu sonucun sebebi, egitim
durumu yiiksek kisilerin, egitim hayatlarinin demokratik tutuma sahip ebeveynler
tarafindan desteklenmesi olabilir. Benzer konularda yiiriitiilen arastirmalar kontrol
edildiginde, yiiriitillen caligmalarin benzer egitim durumuna sahip bir 6rneklem
tizerinden inceleme yaptiklari sonucuna varilmistir (Erdogan ve Ucukoglu, 2011;
Dokuyan, 2016). . Bu kapsamda, anne baba tutumu demografik degiskenlere dayali
karsilastirilirken egitim durumu ihmal edilmis olup anne ve baba egitim durumu
degiskeni referans alimmistir. Bu baglamda, egitim durumu Ozelinde ulasilan

sonuglarin literatiire yeni bir bakis acis1 getirmesi bakimindan dnemlidir.

Anne baba tutumunun baba egitim durumuna gore kiyaslanmasinda, toplam
puan demokratik tutumda anlamli seviyede farklilasmalar bulunmustur. Bu
dogrultuda babasi lise mezun olmus olan arastirmaya katilan kisilerin anne baba
tutumuna ait toplam puan ile demokratik tutum puanlar1 babasi ilkokul mezun olmus
olan arastirmaya katilan kisilerin puanlarindan anlamli seviyede yiiksek bulunmustur.
Fakat koruyucu tutum ile otoriter tutum boyutlarinda baba egitim durumuna
baglaminda anlaml farklar tespit edilememistir. Eni (2017)’nin lise 6grencilerinin
katilimiyla yiiriittiigli arastirmada bu arastirmada oldugu gibi baba egitim durumunun

demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumlari iizerinde etkisinin bulunmadig:
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sonucuna vartlmistir. Sahin (2005)’in iiniversite 6grencileri drneklemiyle yiirlittigi
calisma ile Karaman (2020) tarafindan ortaokul-lise 6grencileri iizerine yiiriitiilen
arastirmalarda da bu sonug¢ ile uyumlu bulgulara ulasilmistir. Eni (2017), Sahin
(2005) ve Karaman (2020)’1n arastirmalarindan hareketle, anne baba tutumunda baba
egitim durumu Ozelinde ulasilan sonuglar, daha dnce yapilan ¢aligmalar ile paralel

niteliktedir.

Arastirma sonunda, anne baba tutumunun anne egitim durumuna gore
kiyaslanmasinda, toplam puan demokratik tutumda anlamli seviyede farklilasmalar
oldugu sonucu edinilmistir. Buna gore annesi ortaokul mezun olmus olan arastirmaya
katilan kisilerin anne baba tutumuna ait toplam puan ile demokratik tutum puanlar
annesi ilkokul mezun olmus olan arastirmaya katilan kisilerin puanlarindan anlaml
seviyede yiiksek bulunmustur. Fakat koruyucu tutum ile otoriter tutum boyutlarinda
anne egitim durumuna baglaminda anlamli sonuglar bulunamamistir. Buradan
hareketle, anne egitiminin yiikselmesinin demokratik tutumu da kismen yiikselttigi
sOylenebilir. Bunun sebebi, annelerin egitim diizeyi artikca ¢ocuklar ile iletisim
kurma, vakit ge¢irme ve onlarin ihtiyaglar1 karsilama gibi davraniglarin da artmis
olmasi olabilir. Bu sayede de anne egitim durumu yiikseldik¢e ebeveyn tutumlarinin
da artmas1 normal karsilanabilir. Alanyazinda bu sonucu desteklen arastirmalarin var
olmasi bu fikri daha giiclii hale getirmektedir. Ornegin; Akgali (2019)’nin
aragtirmasinda, ergen bireylerin ebeveyn tutumlar1 degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, annesi lisans ve lisansiisti mezun olmus olan arastirmaya katilan
Kisilerin ebeveyn tutumlar1 daha yiiksek sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda, Akgali

(2019)’nin arastirmasiyla bu ¢alisma arasinda dolayli da olsa bag kurulabilir.

Kardes sayis1 degiskeninin anne baba tutumunda meydana getirdigi farklar
kontrol edildiginde, toplam puan demokratik tutumda anlamli seviyede farklilasmalar
sonucuna varilmistir. Bu baglamda, 2 kardesi olan Arastirmaya Katilan Kisilerin
anne baba tutumuna ait toplam puan ile demokratik tutum puanlar1 3 kardesi olan
aragtirmaya katilan kisilerin puanlarindan anlamli seviyede yiiksek bulunmustur.
Fakat koruyucu tutum ile otoriter tutum boyutlarinda kardes sayisina gére anlamh
sonuglara ulasilamamustir. Literatiirdeki ¢alismalarin bu sonucu dogrudan ya da
dolayli olarak desteklemesi, ulasilan sonuglarin eski arastirmalar ile tutarli oldugunu

gostermesi acisindan onem arz etmektedir (Belli, 2018; Aydogdu ve Dilekmen,
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2016; Karaman, 2020). Dolayisiyla, aragtirmanin anne baba tutumlar1 ve kardes

sayist arasindaki iliskiye iliskin elde ettigi sonuglar, pek ¢ok arastirma ile paraleldir.

5.2. Psikolojik Zihinlilik Diizeyine Ait Sonu¢larin Tartisiimasi

Aragtirma kapsaminda, aragtirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik
diizeyleri c¢esitli demografik degiskenler baglaminda degerlendirilmistir. Burada
dikkate almman ilk degisken cinsiyet olmustur. Bu yonde yapilan analizler
yorumlandiginda; toplam puan ile i¢ gorii boyutunda kadinlarin erkeklerden anlamli
seviyede yiiksek puan aldigi sonucu elde edilmistir. Fakat ilgi boyutunda ise
cinsiyete gore anlamli fark bulunamamistir. Arastirma sonuclar1 bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, kadinlarin psikolojik zihinlilik Seviyelerinin erkeklerden daha
yiikksek oldugu sonucuna varilmigtir. Akarcay-Karatas (2022) tarafindan 400 kisi
lizerinden veri toplanarak yapilan arastirmada, bu arastirmaya benzer olarak
psikolojik zihinlilik diizeyi cinsiyete gore incelenmis ve kadinlar lehine anlamh
sonuclara ulasilmistir. Nitekim Ceker (2021) tarafindan yapilan arastirmada da hem
bu caligmayr hem de Akargay-Karatas (2022)’in ¢aligmasini destekleyici sonuglar

elde edilmistir.

Katilimcr grubunun psikolojik zihinlilik diizeyi medeni duruma gore kontrol
edildiginde, toplam puan ile i¢ gorii boyutunda anlamli fark bulunamamistir.
Dolayisiyla, evli ve bekar bireylerin psikolojik zihinlilik Seviyelerinin denk oldugu
sOylenebilir. Fakat ilgi boyutunda elde edilen bulgular yorumlandiginda, bekar
aragtirmaya katilan kisilerin puani evli arastirmaya katilan kisilerin puanindan
anlamli seviyede yiiksek bulunmustur. Psikolojik zihinlilik iizerine yiiriitiilen
arastirmalar kontrol edildiginde, Akargay-Karatas (2022)’in arastirmasinin bu
calismayr dogrudan destekledigi sonucuna varilmistir. Fakat katilimci grubunun
psikolojik zihinlilik diizeyini bu aragtirmada oldugu gibi medeni durum baglaminda
degerlendiren Ceker (2021), hem toplam puanda hem de alt boyutlarin tamaminda
anlaml farklara ulasamamistir. Bu aragtirmada ilgi boyutunda medeni duruma gore
anlaml fark bulunmasi, Ceker (2021)’in arastirmasi ile bu ¢alismay1 ayiran bir detay

olmaktadir.

Psikolojik zihinlilik diizeyi anne ve baba tutumuna gore kontrol edildiginde,
toplam puan ile i¢ gorii boyutunda annesi ve babasi demokratik tutuma sahip olan

arastirmaya katilan kisilerin puani annesi ve babasi demokratik tutuma sahip
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olmayan arastirmaya katilan kisilerin puanindan anlamli seviyede yiiksek puan aldigi
sonucuna varilmigtir. Fakat ilgi boyutunda anne ve baba tutumlarina gére anlamli
fark bulunamamistir. Bu kapsamda, anne ve baba tutumlarinin psikolojik zihinlilik
diizeyi iizerinde anlamli degisikliklere sebebiyet veren bir degisken olarak
tanimlamak dogru olabilmektedir. Psikolojik zihinlilik {izerinde anne ve baba tutumu
degerlendiren ¢aligmalar kontrol edildiginde, yalnizca Tiilgiin (2020)’{in arastirmasi
ile bag kurulabilmistir. Fakat Tiilgiin (2020)’iin arastirmasinda, anne ve baba
tutumlarina gore psikolojik zihinlilik diizeyinin anlamli fark gostermediginin
belirlenmesi, her iki aragtirmayi birbirinden ayirmaktadir. Her ne kadar arastirma
sonuglari Tiilgiin (2020)’{in aragtirmasi ile dogrudan ortiismese de, literatiire yeni bir

bakis acis1 kazandirmasi bakimindan 6nemlidir.

Yas grubunun psikolojik zihinlilik tizerindeki etkisi kontrol edildiginde,
toplam puan ile i¢ gorii ve ilgi boyutlarinda anlamli farklar bulunamamustir.
Dolayisiyla katilimci  grubunun yaslart fark etmeksizin psikolojik zihinlilik
Seviyelerinin denk oldugu soylenebilir. Psikolojik zihinlilik tizerine yurt iginde
yapilan arastirmalar ele alindiginda, bu degiskenin sik¢a incelenmedigi tespit
edilmistit. Buna ragmen aragtirmanin yas grubu 6zelinde elde ettigi sonuglarin daha
once bu konuda yapilan arastirmalarin tamamini1 desteklemesi, arastira sonuglarinin
literatiir ile uyumlu oldugunu gostermektedir (Tiilgilin, 2020; Ceker, 2021; Akarcay-
Karatag, 2022).

Arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik diizeyinde egitim durumu
etkisi ele alindiginda, toplam puan ile ilgi boyutunda yiiksek lisans/doktora mezun
olmus olan arastirmaya katilan kisilerin puani iniversite mezun olmus olan
aragtirmaya katilan kisilerin puanindan anlamli seviyede yiiksek puan aldigi
sonucuna varilmistir. Fakat i¢ gorli boyutunda egitim durumu baglaminda anlamli
sonuglara ulasilamamistir. Bu konuda yiirlitiilen arastirmalar kontrol edildiginde,
psikolojik zihinlilik diizeyinde Akargay-Karatas (2022)’in aragtirmasinda egitim
durumu 6zelinde inceleme yapildigi sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda, her iki
aragtirma arasinda bag kurmak miimkiindiir. Ayrica, Akarcay-Karatas (2022)’mn
arastirmasinda da tipki bu calismada oldugu gibi arastirmaya katilan kisilerin
psikolojik zihinlilik diizeylerinde anlamli farklar belirlenmesi, her iki arastirmayi

ortak bir zeminde bulusturan bir diger nokta olmustur. Dolayisiyla, arastirmanin
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egitim durumuna gore elde ettigi sonuglarin literatiire ¢esitlilik kazandirdigi

sOylenebilir.

Arastirma sonunda psikolojik zihinlilik diizeyinin ve alt boyutlarin baba
egitim durumuna gore anlamlhi farklar gostermedigi sonucuna varilmistir. Bu
dogrultuda, baba egitim durumlari fark etmeksizin arastirmaya katilan kisilerin
psikolojik zihinlilik Seviyelerinin denk oldugunu sdylemek miimkiindiir. ilgili
literatiir kontrol edildiginde, psikolojik zihinlilik diizeyinin sinirli sayida arastirmaya
konu oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan az sayidaki caligmada ise; cinsiyet,
medeni durum, yas grubu, egitim durumu vb. gibi temel degiskenler arastirilip baba
egitim durumu gibi degiskenler goz ardi edilmistir (Candemir, 2017; Tirkegiin,
2017; Tilgiin, 2020; Akbas, 2021; Ceker, 2021; Akarcay-Karatas, 2022). Bu
kapsamda, arastirmanin psikolojik zihinlilik iizerinde baba egitim durumu gibi
degiskenlere dayali elde ettigi sonuglar, literatiirde yer alan bosluklar1 kapatici

niteliktedir.

Arastirma sonunda psikolojik zihinlilik diizeyinde anne egitim durumuna
gore yapilan incelemelerde, toplam puanda annesi tiniversite mezun olmus olan
aragtirmaya katilan kigilerin puani ailesinden annesi ilkokul mezun olmus olan
arastirmaya katilan kisilerin puanindan; i¢ gorii boyutunda ise annesi {liniversite
mezun olmus olan arastirmaya katilan kisilerin puani annesi ortaokul mezun olmus
olan aragtirmaya katilan kisilerin puanindan biyiik seviyede fazla puan aldigi
sonucuna varilmistir. Fakat ilgi boyutunda anne egitim durumu baglaminda anlamli
sonuglara ulasilamamistir. Ilgili literatiir kontrol edildiginde, psikolojik zihinlilik
diizeyinin sinirl sayida aragtirmaya konu oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan az
sayidaki caligmada ise; cinsiyet, medeni durum, yas grubu, egitim durumu vb. gibi
temel degiskenler arastirilip anne egitim durumu gibi degiskenler goz ardi edilmistir
(Candemir, 2017; Tiirkegiin, 2017; Tiilglin, 2020; Akbas, 2021; Ceker, 2021;
Akarcay-Karatag, 2022). Bu kapsamda, arastirmanin psikolojik zihinlilik tizerinde
anne egitim durumu gibi degiskenlere dayali elde ettigi sonuglar, ileride benzer

konularda yapilacak aragtirmalara da yol gosterecegi diisliniilmektedir.

Arastirma sonunda psikolojik zihinlilik diizeyinin ve alt boyutlarin kardes
sayisina gore anlamli farklar gostermedigi sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda,

kardes sayisi fark etmeksizin arastirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik
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seviyelerinin denk oldugunu sdylemek miimkiindiir. lgili literatiir kontrol
edildiginde, psikolojik zihinlilik diizeyinin sinirli sayida arastirmaya konu oldugu
sonucuna varilmistir. Yapilan az sayidaki calismada ise; cinsiyet, medeni durum, yas
grubu, egitim durumu vb. gibi temel degiskenler arastirilip kardes sayisi gibi
degiskenler g6z ardi edilmistir (Candemir, 2017; Tiirkegiin, 2017; Tiilglin, 2020;
Akbas, 2021; Ceker, 2021; Akarcay-Karatag, 2022). Kardes sayisi {lizerine yapilan
sinirlt incelemeden biri Denizli, Pamuk¢u ve Meydan (2016)’1n arastirmasinda
yapilmis ve bu calismay1r destekleyen sonuglar elde edilmistir. Bu kapsamda,
arastirmanin psikolojik zihinlilik {izerinde kardes sayis1 gibi degiskenlere dayali elde
ettigi sonuglar, literatiirde yer alan ¢aligmalar1 zenginlestirici niteliktedir.
5.3. Anne Baba Tutumlar ile Psikolojik Zihinlilik Arasindaki iliskiye Ait
Sonuglarin Tartisiimasi

Bu arastirmanin temel amaci, katilimci grubunun anne baba tutumlar ile
psikolojik zihinlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirleyebilmektir. Bu kapsamda,
korelasyonel iliskiler ve degiskenler arasinda yordama durumu incelenmistir. Bu
yonde elde edilen ilk sonug, anne baba tutumuna ait toplam puanin psikolojik
zihinlilik ile anlamli iligkisinin olmamasidir. Fakat psikolojik zihinliligin demokratik
tutum ile pozitif yonlii; koruyucu ve otoriter tutum ile de negatif yonlii ve anlamh
iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, anne baba tutumunun psikolojik
zihinlilik tizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin anlamli oldugu bulunurken
demokratik tutum ile koruyucu tutumun psikolojik zihinlilik diizeyi lizerinde anlamli
etkisi bulundugu; otoriter tutumun ise psikolojik zihinlilik iizerinde anlamli bir etkisi

olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Anne baba tutumu ve psikolojik zihinlilik arasindaki iligkiyi degerlendiren
caligmalar kontrol edildiginde, dogrudan bu konuda yapilan bir c¢aligmanin
halihazirda mevcut olmadig1 sonucuna varilmistir. Yapilan arastirmalarda anne baba
tutumlart ve psikolojik zihinlilik degiskenlerinin bagka bagimli degiskenlerle
iliskisinin incelenmesi, literatiirde bu yonde bir bosluk oldugunu gostermektedir.
Ornegin; Derman ve Basal (2012)’m arastirmasinda anne ve baba tutumunun
davranig problemleriyle, Palut (2008)’un arastirmasinda diistince bi¢imleriyle, Y1ildiz
ve Erci (2011)’nin arastirmasinda saldirganlikla, Keskin vd. (2010)’nin

arastirmasinda basa ¢ikma bi¢imleriyle ve Hamarta vd. (2010)’nin arastirmasinda ise

51



problem ¢6zme becerileri ile iliskisi degerlendirilmistir. Ayrica psikolojik zihinlilik
lizerine ylriitiilen aragtirmalar kontrol edildiginde; Tilgiin (2020)’{in arastirmasinda
sosyal anksiyete bozukluguyla, Candemir (2017)’in arastirmasinda psikoterapi
faktorleriyle, Ceker (2021)’in arastirmasinda baglanma stilleriyle, Akarcay-Karatas
(2021)’in  arastirmasinda ise yasamin anlami ve sema alanlartyla iliskisinin
incelendigi tespit edilmistir. Bu kapsamda, arastirmacilarin anne baba tutumu ve

psikolojik zihinlilik kavramlarini ortak bir zeminde bulusturmadigi s6ylenebilir.

Bu arastirmanin gii¢lii yani, daha 6nce dogrudan bu konuda bir c¢aligma
yapitlmamis olmasidir. Bu kapsamda, aragtirmanin anne baba tutumu ve psikolojik
zihinlilik arasindaki iliskiyi ortaya koymasi bakimindan elde ettigi sonuglarin 6nemi
biiyiliktiir. Ayrica bu sonucun katilimeir grubunu daha yakindan tanimaya iliskin
ipuglan tasidigi soylenebilir. Ek olarak, arastirmanin temel amaci kapsaminda elde
edilen bu sonucun bagka arastirmacilar i¢in ilham kaynagi olacagi diisiiniilmektedir.
Bu baglamda, ileride yapilacak arastirmalarin bu sonugtan etkilenebilecegi ve anne
baba tutumu ile psikolojik =zihinlilik arasindaki iliskiye yonelik daha farkli

calismalarin yapilacagi tahmin edilmektedir.

Bu arastirmanin sinirli yani, Istanbul ilinde yasayan 18-65 yas aras1 bireylerle
sinirl1 olmadir. Ayrica arastirmada elde edilen veriler; Kisisel Bilgi Formu,
Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini ve Anne Baba Tutumlar1 6lg¢eklerinin
Oletligli Ozellikler ile sinirlidir. Bu aragtirmanin sinirli oldugu bir baska nokta,
arastirma sonuglariin yalnizca arastirmaya katilan bireylerin kisisel ve demografik

bilgilerine benzer 6zelliklere sahip olanlara genellenebilmesidir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, anne baba tutumlart ile psikolojik zihinlilik arasindaki iliskinin
tespit edilebilmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin ulastigi sonuglar verilmistir.
Ayrica, arastirma konusu kapsaminda, ileride benzer konularda yiiritiilecek

arastirmalar i¢in birtakim Oneriler sunulmustur.
Sonu¢

Aragtirmanin alt amaclar1 kapsaminda hem anne baba tutumu hem de
psikoljik zihinlilik diizeyinin demografik degiskenlere iliskin kiyaslanmasi; ana
amac1 kapsaminda ise anne baba tutumlar ile psikolojik zihinlilik diizeyi arasindaki

iligki degerlendirilmis olup ulasilan sonuglar, asagida paylasilmistir.
Anne Baba Tutumlarmma Ait Sonuclar

Katilimct grubunun anne baba tutumuna yonelik ilk inceleme, cinsiyete gore
yapilan kiyaslamalardir. Bu yonde yapilan analizler yorumlandiginda; toplam puan
ile demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum diizeylerinde anlamli fark
bulunamamistir. Bu sonugtan hareketle, kadin ve erkek aragtirmaya katilan kisilerin

anne baba tutumlarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Medeni duruma gore aragtirmaya katilan kisilerin anne baba tutum
diizeylerindeki farklilagmalar degerlendirildiginde, toplam puan ile koruyucu ve
otoriter tutum boyutlarinin anlamla bir farka varilamamistir. Fakat demokratik tutum
boyutunda bekar arastirmaya katilan kisilerin puani, evli aragtirmaya katilan kisilerin

puanindan anlamli seviyede yiiksek bulunmustur.

Anne baba tutumunun anne tutumuna gore kiyaslanmasinda, toplam puanin
anlamli seviyede farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Fakat demokratik
tutum boyutunda annesi demokratik olan arastirmaya katilan kisilerin puani annesi
demokratik olmayan aragtirmaya katilan kisilerin puanindan anlamli seviyede yiiksek
bulunurken koruyucu ve otoriter tutumda ise annesi demokratik olmayan arastirmaya
katilan kisilerin puan1 annesi demokratik olan arastirmaya katilan kisilerin puanindan

anlaml1 seviyede yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Anne baba tutum diizeyinin baba tutumuna gore ele alinmasinda, toplam

puanin anlamli seviyede farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Fakat
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demokratik tutum boyutunda babasi demokratik olan arastirmaya katilan kisilerin
puani babasi demokratik olmayan arastirmaya katilan kisilerin puanindan anlaml
seviyede yiiksek bulunurken koruyucu ve otoriter tutumda ise babasi demokratik
olmayan arastirmaya katilan kisilerin puani babalar1 demokratik olan arastirmaya

katilan kisilerin puanindan anlamli seviyede yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Yas grubuna gore arastirmaya katilan kisilerin anne ve baba tutum
seviyelerindeki farklilasmalar degerlendirildiginde, toplam puan ile koruyucu ve
otoriter tutum boyutlarinin anlamli bir fark géstermedigi sonucuna varilmistir. Fakat
demokratik tutum boyutunda 18-25 yas grubunda olanlarin puanlari 34 yas ve

tizerinde olan katilimcilara gore anlamli seviyede yiiksektir.

Egitim durumu kapsaminda katilimci grubunun anne baba tutum
diizeylerindeki farklilasmalar kontrol edildiginde, toplam puan ile koruyucu ve
otoriter tutum boyutlarinin anlamla bir fark gostermedigi sonucu edinilmistir. Fakat
demokratik tutum boyutunda tniversite ile yliksek lisans/doktora mezun olmus
olanlarin puanlari lise mezun olmus olan katilimcilara gére anlamli seviyede yiiksek

olarak sonucuna varilmustir.

Anne baba tutumunun baba egitim durumuna gore kiyaslanmasinda, toplam
puan demokratik tutumda anlamli seviyede farklilasmalar bulunmustur. Bu
dogrultuda babasi lise mezun olmus olan arastirmaya katilan kisilerin anne baba
tutumuna ait toplam puan ile demokratik tutum puanlari1 babasi ilkokul mezun olmus
olan arastirmaya katilan kisilerin puanlarindan anlamli seviyede yiiksek bulunmustur.
Fakat koruyucu tutum ile otoriter tutum boyutlarinda baba egitim durumuna

baglaminda anlaml farklar tespit edilememistir.

Anne baba tutumunun anne egitim durumuna gore kiyaslanmasinda, toplam
puan demokratik tutumda anlamli seviyede farklilagmalar oldugu sonucu
edinilmistir. Buna gore annesi ortaokul mezun olmus olan arastirmaya katilan
Kisilerin anne baba tutumuna ait toplam puan ile demokratik tutum puanlar1 annesi
ilkokul mezun olmus olan arastirmaya katilan kisilerin puanlarindan anlaml
seviyede yiiksek bulunmustur. Fakat koruyucu tutum ile otoriter tutum boyutlarinda

anne egitim durumuna baglaminda anlamli sonuglar bulunamamastir.
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Kardes sayis1 degiskeninin anne baba tutumunda meydana getirdigi farklar
kontrol edildiginde, toplam puan demokratik tutumda anlamli seviyede farklilasmalar
sonucuna varilmistir. Bu baglamda, 2 kardesi olan arastirmaya katilan kisilerin anne
baba tutumuna ait toplam puan ile demokratik tutum puanlari 3 kardesi olan
aragtirmaya katilan kisilerin puanlarindan anlamli seviyede yiiksek bulunmustur.
Fakat koruyucu tutum ile otoriter tutum boyutlarinda kardes sayisina gére anlaml

sonuclara ulasilamamuistir.
Psikolojik Zihinlilik Diizeyine Ait Sonuglar

Arastirma kapsaminda aragtirmaya katilan kisilerin psikolojik zihinlilik
diizeyine yonelik ilk inceleme, cinsiyete gore yapilan karsilagtirmalardir. Bu yonde
yapilan analizler yorumlandiginda; toplam puan ile i¢ gorii boyutunda kadinlarin
erkeklerden anlamli seviyede yiiksek puan aldigi sonucu elde edilmistir. Fakat ilgi

boyutunda ise cinsiyete gére anlamli fark bulunamamustir.

Katilime1 grubunun psikolojik zihinlilik diizeyi medeni duruma gore kontrol
edildiginde, toplam puan ile i¢ gorii boyutunda anlamli fark bulunamamistir.
Dolayisiyla, evli ve bekar bireylerin psikolojik zihinlilik Seviyelerinin denk oldugu
sOylenebilir. Fakat ilgi boyutunda elde edilen bulgular yorumlandiginda, bekar
arastirmaya katilan kisilerin puani evli aragtirmaya katilan kisilerin puanindan

anlamli seviyede yiiksek bulunmustur.

Psikolojik zihinlilik diizeyi anne tutumuna goére kontrol edildiginde, toplam
puan ile i¢ gorii boyutunda annesi demokratik tutuma sahip olan arastirmaya katilan
Kisilerin puani annesi demokratik tutuma sahip olmayan arastirmaya katilan kisilerin
puanindan anlamli seviyede yiiksek puan aldigi Sonucuna varilmigstir. Fakat ilgi

boyutunda anne tutumuna gore anlamli fark bulunamamustir.

Psikolojik zihinlilik diizeyi baba tutumuna gore kontrol edildiginde, toplam
puan ile i¢ gorii boyutunda babasi demokratik tutuma sahip olan arastirmaya katilan
Kisilerin puani babast demokratik tutuma sahip olmayan arastirmaya katilan kisilerin
puanindan anlamli seviyede yiiksek puan aldigi sonucuna varilmistir. Fakat ilgi

boyutunda baba tutumuna gore anlamli fark bulunamamustir.

Yas grubunun psikolojik zihinlilik {izerindeki etkisi kontrol edildiginde,

toplam puan ile i¢ gorii ve ilgi boyutlarinda anlamli farklar bulunamamustir.
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Dolayistyla katilimci grubunun yaslart fark etmeksizin psikolojik zihinlilik

Seviyelerinin denk oldugu sdylenebilir.

Psikolojik zihinlilik diizeyi egitim durumuna goére ele alindiginda, toplam
puan ile ilgi boyutunda yiiksek lisans/doktora mezun olmus olan arastirmaya katilan
Kisilerin puani iiniversite mezun olmus olan aragtirmaya katilan kisilerin puanindan
anlaml1 seviyede yiiksek puan aldigi sonucuna varilmistir. Fakat i¢ gorii boyutunda

egitim durumu baglaminda anlamli sonuglara ulagilamamastir.

Baba egitim durumunun psikolojik =zihinlilik tizerindeki etkisi kontrol
edildiginde, toplam puan ile i¢ gori ve ilgi boyutlarinda anlamli farklar
bulunamamigtir. Dolayisiyla katilimer grubunun babalarinin egitim durumu fark

etmeksizin psikolojik zihinlilik diizeyleri benzer yapidadir.

Psikolojik zihinlilik diizeyi anne egitim durumuna gore ele alindiginda,
toplam puanda annesi lniversiteden mezun olan arastirmaya katilan Kisilerin puani
annesi ilkokuldan mezun olmus arastirmaya katilan kisilerin puanindan; i¢ gorii
boyutunda ise annesi iiniversite mezun olmus olan aragtirmaya katilan kisilerin puani
annesi ortaokul mezun olmus olan arastirmaya katilan kisilerin puanindan fark edilir
miktarda yiiksek puan aldigi sonucuna varilmistir. Fakat ilgi boyutunda anne egitim

durumu baglaminda anlamli sonuglara ulagilamamaistir.

Kardes sayisinin psikolojik zihinlilik tizerindeki etkisi kontrol edildiginde,
toplam puan ile i¢ gorii ve ilgi boyutlarinda anlamli farklar bulunamamistir. Bu
baglamda katilimci grubunun kardes sayisi fark etmeksizin psikolojik zihinlilik

diizeyleri denktir.

Anne Baba Tutumu ile Psikolojik Zihinlilik Arasindaki Iliskiye Ait

Sonugclar

Arastirmanin temel amaci baglaminda, katilimci grubunun anne baba
tutumlari ile psikolojik zihinlilik diizeyleri arasindaki iliski degerlendirilmistir. Bu
kapsamda, ilk olarak korelasyonel iliskiler ele alinmistir. Bu kapsamda elde edilen
bulgulardan hareketle, anne baba tutumuna ait toplam puanin psikolojik zihinlilik ile
anlaml iligkisi bulunamamistir. Fakat psikolojik zihinliligin demokratik tutum ile
pozitif yonlii; koruyucu ve otoriter tutum ile de negatif yonlii ve anlamli iligkisi

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Regresyon analizi bulgular1 yorumlandiginda, anne baba tutumunun

psikolojik zihinlilik tizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin anlamli oldugu

sonucuna ulasilmistir. Ayrica, demokratik tutum ile koruyucu tutumun psikolojik

zihinlilik diizeyi tizerinde anlamli etkisi bulundugu; otoriter tutumun ise psikolojik

zihinlilik {izerinde anlaml1 bir etkisi olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Oneriler

Bu arastirmanin temel amaci, anne baba tutumlar ile psikolojik zihinlilik

diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit edebilmektir. Bu konu kapsaminda yiiriitiilen

arastirmanin ileriki ¢alismalar i¢in bulunacagi birtakim oneriler vardir. Bu 6neriler su

sekilde siralanabilir:

1.

Bu aragtirmada temel alinan bagimli degiskenler; anne baba tutumlar ile
psikolojik zihinlilik diizeyidir. Ilerde yapilacak calismalarda bu iki
degiskene ek olarak daha farkli degiskenler arasindaki korelasyonel
iligkiler de incelenebilir. Ayrica, anne baba tutumlarinin psikolojik
zihinlilik iizerindeki etkisinde farkli degiskenlerin aracilik rolii
degerlendirilebilir.

Bu arastirmanin kapsadigi orneklem grubunda yer alan kadin erkek
katilimer sayilar esit dagilmamistir. Kadin arastirmaya katilan kisilerin
sayilar erkek arastirmaya katilan kisilerin sayilarindan oransal olarak
fazladir. Daha sonraki yapilacak ¢aligmalarda kadin ve erkek katilimci
sayllarinin oransal olarak birbirine daha yakin dagilmasinin g¢alisma
acisindan daha olumlu sonuglar verecegi diisiintilmektedir.

Bu aragtirma, 315 bireyin katilimiyla yiiriitilmistiir. Biiylik 6rneklem
gruplar1 {izerinden toplanan verilerin daha giivenilir sonuglar verecegi
diisiiniildiiglinde, daha sonraki ¢aligmalarda daha fazla kisi tizerinden veri
toplanabilir.

Bu aragtirmanin verileri, anket teknigi ile toplanmis olan nicel verilerdir.
Baska calismalarda arastirmaya katilan kisilerin anne baba tutumlari ile
psikolojik zihinlilik diizeyine yonelik ¢ikarimlar yapabilmek adina nitel
veriler de toplanabilir.

Bu arastirma planlanirken tarama modeli tercih edilmistir. Benzer konulu

daha bagka c¢aligmalarin planlanmasinda deneme modeli de kullanilabilir.
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Bu sayede, arastirmaya katilan kisilerin anne baba tutumlari ile psikolojik
zihinlilik diizeyi iizerinde etkisi bulunan bagimsiz degiskenler

derinlemesine ele alinabilir.
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Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Vermis oldugunuz cevaplar bu ¢alismanin diginda hi¢bir amag ile kullanilmayacak ve gizli
tutulacaktir. Sorular i¢in dogru ya da yanlis cevaplar bulunmamaktadir. Calismanin gergegi
yansitabilmesi agisindan yanitlarinizin samimiyeti olduk¢a 6nem tagimaktadir. Arastirmamiza

EKL

katiliminiz ve katkilarimiz igin tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyet

o Erkek
o Kadin
2. Yays

3. Medeni Durum
o Evli
o Bekar
o Bosanmig

o Ayr yasiyor

4. Egitim Durumu
{lkokul Ortaokul  Lise

5. Babamzin Egitim Durumu

A. Tlkokul B. Ortaokul

5. Annenizin Egitim Durumu

A. Tlkokul B. Ortaokul

Klinik Psikoloji Y.Lisans Ogrencisi: EBRU NARMANLI

Universite

C. Lise

C. Lise

6. Anne Babanin Birliktelik Durumu

64

ER

Istanbul Gelisim Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi ISHAK SAYGILI

D. Universite

D. Universite

Yiiksek Lisans/Doktora

F. Lisansiistii

F. Lisanststii



Birlikte Bosanmis Ayr1 yasiyor, Belirtiniz.............
7. Sosyoekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

A. Diistik B. Orta C. Yiiksek

8- Annenizin size olan tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Demokratik Demokratik degil (Otoriter, ilgisiz, koruyucu)
9- Babanizin size olan tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Demokratik Demokratik degil (Otoriter, ilgisiz, koruyucu)

10- Kag¢ kardessiniz?
Tek ¢ocuk 2 Kardes 3 Kardes 4 ve tlizeri
11- Diizenli ve siirekli bir arkadas grubuna sahip misiniz?
Evet Hayir
12- Sosyal faaliyetlerde bulunma sikhginiz nedir?

Nadiren Orta Sik
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Ek-2: Algilanan Anne Baba Tutumlar: Olgegi

Bu anket anne ve babanizin size karsi tutumunu nasil algiladiginizi 6lgmek igin
hazirlanmistir. 40 madde olan ankette cevaplar 1’den 5’e kadar siniflanmigtir. Sizden

= =1
ricamiz her bir maddenin anne babaniza ne kadar uydugunu ifade eden maddenin = = = g )
rakamini (X) isareti ile isaretleyiniz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK YANIT veriniz a 20 20 = 5
ve kesinlikle BOS BIRAKMAYINIZ. & :N’ :=> :é g
5 1 |8 |2 |8
2 ) & = s
| o o o =
1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir. 1 2 3 4 5
2) Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklar ol¢iisiinde desteklemistir. 1 2 3 4 5
3) Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis ve beni elestirmistir. 1 2 3 4 5
4) Her zaman bagima kétii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya cahigir. 1 2 3 4 5
5) Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir. 1 2 3 4 5
6) Arkadaglarimi eve gagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi. 1 2 3 4 5
7) Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir. 1 2 3 4 5
8) Cevremizdeki ¢ocuklarla beni kargilastirir, onlarin benden daha iyi olduklarini 1 2 3 4 5
soylerdi.
9) Bana hiikkmetmeye calisir. 1 2 3 4 5
10) Bugiin bile ahigverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagim diisiinerek benimle gelmek 1 2 ] 4 5
ister.
11) Benden her zaman giiciimiin iistiinde basari beklemistir. 1 2 3 4 S
12) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici 1 2 3 4 5
davranirdi.
13) Sorunlarimi onunla rahatlikla konugabilirim. 1 2 2 4 5
14) Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana agiklar. 1 2 3 4 5
15) Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadagcadir. 1 2 3 4 5
16) Kendi istedigi meslegi se¢gmem konusunda beni zorlamigtir. 1 2 3 4 5
17) Sevmedigim yemekleri, yarayacag diisiincesiyle, zorla yedirirdi. 1 2 3 4 35
18) Sinavlarda hep iistiin bagar1 géstermemi istemistir. 1 2 3 4 5
19) Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de gotiiriir, evde yalniz 1 2 3 4 5
kalmamdan kaygilanir.
20) Evde bir konu tartisihirken goriiglerimi soylemem igin beni tegvik eder. 1 2 3 4 5
21) Kiigiik yasimdan itibaren ders galigma ve okuma aliskanligi kazanmam konusunda 1 2 3 4 5
bana yardimci olmustur.
22) Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal 1 2 3 4 )
etmezdi.
23) Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini rahatsiz hissettigini saniyorum. 1 2 3 4 5
24) Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda beni 1 2 3 4 5
cezalandirirdi.
25) Beni kendi emellerine ulagmak i¢in bir arag olarak kullanirdi. 1 2 3 4 5
26) Beni yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamistir. 1 2 3 4 5
27) Param nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler. 1 2 3 4 5
28) Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadr. 1 2 3 4 )
29) Ona yaklagmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik verir. 1 2 3 4 5
30) Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir. 1 2 3 4 5
31) Cinsellik konusunda karsilagtigim sorunlari kendisine anlatmak istedigimde hep 1 2 3 4 5
ilgisiz kalmistir.
32) Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin 1 2 3 4 5
bilecegini soyler.
33) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. 1 2 3 4 5
34) lyi bir is yaptizimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini sdyler. 1 2 3 4 5
35) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi gdsteremem. 1 2 3 4 5
36) Aile ile ilgili kararlar alimrken benim de fikrimi 6grenmek ister. 1 2 3 4 5
37) Beni oldugum gibi kabul etmistir. 1 2 3 4 5
38) Bagkalarina benden daha ¢ok dnem verir ve onlara daha nazik davranir. 1 2 3 4 5
39) Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar 1 2 3 4 5
verir.
40) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 1 2 3 4 5
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Ek-3: Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini

OLCEK I: Asagida insanlarin kendilerini tanimlamak igin

kullandiklar1 bazi ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadenin | 35 g g g
sizi tamimlamada ne Olglide uygun oldugunu, ifadenin S é M| 2 50
yaninda yer alan rakamlardan birini yuvarlak igine alarak En : Z g 2
belirtiniz. Ifadelerin dogru ya da yanliy cevabi yoktur, | 2 & g o~ | ¥
Onemli olan size en uygun olan rakami isaretlemenizdir. o S é-’ = | ©
an o
1 | Cogunlukla duygularimin farkinda degilimdir. 0 1 2 3 4
2 | Olaylara iliskin tutum ve duygularim ilgimi ¢ok ceker. 0 1 2 3 4
3 | Cogu zaman duygularimi ¢ok az yasarim ya da hig 0 1 2 3 4
yagamam.
4 | Duygularima nadiren kulak veririm. 0 1 2 3 4
5 | Olumsuz duygularim bana kendimle ilgili ¢ok sey 0 1 2 3 +
Ogretebilir.
6 | I¢cimde neler olup bittiginin farkinda olmam. 0 1 2 3 4
7 | Aslinda olumsuz duygularini da 6nemsemek yararhdir. 0 1 2 3 4
8 | Duygularim bana neye ihtiyacim oldugunu gosterir. 0 1 2 3 4
9 | Derinlerdeki duygularimin farkinda degilim. 0 1 2 3 4
10 | Davranislarimin altinda yatan sebepleri hi¢ diistinmem. 0 1 2 3 4
11 | Duygularimin farkinda olmak benim i¢in yararhdir. 0 1 2 3 4
12 | Duygularimi anlamlandiramam. 0 1 2 3 4
13 | “Igimdeki ben”i kesfetmeyi severim. 0 1 2 3 4
14 | Derinlerdeki duygularim iyi bir yol gdstericidir. 0 1 2 3 4

67




