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OZET

Bu aragtirmada yetiskin bireylerde borderline kisilik 6zeliklerinin flort
siddetiyle iligkisinin tespiti saglanarak, demografik degiskenlere gore borderline
kisilik oOzellikleri ve flort siddeti diizeyinin farklilagma durumlar1 incelenmesi
amaclanmaktadir. Yapilan arastirma iligkisel tarama modeliyle tasarlanmstir.

Yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu 18 yas iistii 405 birey olusturmaktadir.

Bu arastirmada katilimcilardan ¢alismaya katilmaya goniilli olanlara Kisisel
Bilgi Formu, Flort Siddeti Tutum Olgegi ve Borderline Kisilik Envanteri
uygulanmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 21 programi kullanilmistir. Olusan
verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespit edilmesi icin “Normallik Testi”
gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagildigi belirlenmis ve Flort Siddeti Tutum
Olgegi ile Borderline Kisilik Envanteri puanlarinin demografik degiskenlere gore
incelenmesinde “Parametrik Testlerden”, “t-testi” ile “One Way Anova” testi
kullanilmustir. Flort Siddeti Tutum Olgegi puanlar ile Borderline Kisilik Envanteri
puanlarinm iligkisi icinde korelasyon analizi kullanilmistir. Orneklemi olusturan
bireylerin Sosyo-Demografik o6zelliklerinin belirlenmesi igin “Frekans” analizi

yapilmistir.

Aragtirma sonucunda cinsiyet, psikiyatrik yardim alma durumu ve yasa gore
Flort Siddeti Tutum Olgegi’'nden alman puanlar farklilasirken, psikiyatrik yardim
alma, aile i¢i ve romantik iliskilerde siddete maruz kalma durumu ile yasa gore
Borderline Kisilik Envanteri Puanlari anlamli farklilik gostermektedir. Ayrica
Borderline Kisilik Envanteri puani ile fiziksel siddet ve duygusal siddet arasinda
negatif yonde anlamli iligki varken; Borderline Kisilik Envanteri puani ile genel
siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet arasinda anlamli bir iliski olmadigi

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Bozuklugu, Borderline, Siddet, Flort Siddeti.



SUMMARY

It was aimed to differentiate between borderline personality and dating violence,
who have different experiences, by examining if borderline personality traits of
individuals are met with dating violence according to these personality traits. In this
research with the scanning model is used. The study group consists of 405

individuals over the age of 18.

In this study, Personal Information Form, Dating Violence Attitude Scale and
Borderline Personality Inventory were made to the participants who volunteered to
participate in the study. SPSS 21 program was used for data analysis. "Normality
Test" was carried out to determine whether the resulting data were normally
distributed. It was determined that the data were normally distributed, and the
"Parametric Tests", "t-test” and "One Way Anova" test were used to analyze the
Dating Violence Attitude Scale and Borderline Personality Inventory scores
according to demographic variables. Correlation analysis was used in the relationship
between Dating Violence Attitude Scale scores and Borderline Personality Inventory
scores. Frequency analysis was performed to determine the socio-demographic

characteristics of the individuals forming the sample.

In this research, the relationship between borderline personality traits and dating
violence in adults was investigated. In line with the analysis, it was found that there
was a negative significant relationship between the Borderline Personality Inventory
score and physical violence and emotional violence; It was found that there is no
significant relationship between Borderline Personality Inventory score and general
dating violence, economic violence and sexual violence. In addition, while the scores
obtained from the Dating Violence Attitude Scale differed according to gender,
psychiatric help-seeking status and age, it was determined that there was no
significant difference between the Borderline Personality Inventory Scores according
to age, and the status of receiving psychiatric help, exposure to violence in family

and romantic relationships.

Keywords: Personality Disorder, Borderline, Violence, Dating Violence
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GIRiS
Borderline Kisilik Bozuklugu, genc eriskinlik doneminde baglayan, asiri
diirtiisellik, duygulanimda ve kisiler arasi iligkilerde dengesizlik, benlik algisinda

yetersizlik ve terkedilmeye karsi asir1 hassasiyet ile karakterize bir sendromdur

(Amerika Psikiyatri Birligi [APA], 2013).

Borderline kisilik bozuklugu tanist alan bireyler ¢evresiyle kurdugu iligkilerde
dengeyi saglayamamaktadir. Karasizlik ve iliskinin yogun kurulma cabasi, iliski
kurulan kisinin asir1 ideallestirilmesine neden olabilmektedir. Iliski kurulan kisilerle
asirt vakit gecirme arzusu ve asir1 yiiceltme egilimi goriilebilmektedir. Iliski
kuruldugunda bir siire bu kisiler iyi kabul edilir, daha sonra hizli bi¢imde onlar
koétiilemeye ve degersizlestirmeye baslanir, bu siiregte kendisinin anlasilmadigindan

yakinilir ve dengeli olmayan sagliksiz iligkiler gelistirilir (Klonsky, 2008).

Borderline kisilik bozuklugu bireyin romantik ve yakin iliski kurma
becerilerini  olumsuz etkilemektedir. Bu kisiler terk edilme diigiincesinden
uzaklasabilmek adina uygunsuz davraniglara yonelirler. Terk edilme korkusu
borderline kisilik bozuklugu olanlarda kaygiya, olumsuz benlik algisina ve olumsuz
duygu duruma neden olmaktadir. Gergek bir ayrilik yasama ihtimali bile olmasa da
bu korkuyu yogun sekilde yasarlar, bunun sonucunda ise 6fke ve siddete bagvurma

gorulebilmektedir (Waldinger ve Gunderson, 1984).

Borderline kisilik bozuklugunda diirtiisellik yogun bigimde goriilmektedir.
Yasanilan diirtiisellik bu bireylerin sergiledigi davraniglarin sonuglarini diistinmeden
eyleme geg¢melerine yol agmaktadir. Borderline kisilik bozuklugunda goriilen
diirtiisellik, olumsuz duygu durumlarla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Olumsuz duygu
durumla bas edebilmek icin bagimlilik yapict madde kullanimi, ayrim gdzetmeden
sergilenen cinsel iliskiler, diirtlisel para harcama, kendisine zarar verme, kontrolstiz
arag siiriisii, tikinircasina yeme bozuklugu ve tekrarlayici intihar girisimi gibi cesitli

davraniglar goriilebilmektedir (Lieb vd. 2004).

Genel popiilasyonda borderline kisilik bozuklugunun goriilme oran1 %1 olarak
belirtilmistir. Psikiyatri kliniklerinde ayakta tedavi gorenlerde bu oran %10, yatarak
tedavi gorenlerde ise bu oran %20 olarak agiklanmistir. Psikiyatri hastalarinin
%50’sinde ise borderline kisilik bozuklugunun goriildiigii belirtilmis olup, oldukca
yaygin goriilen bir kisilik bozuklugu oldugu ifade edilmistir (Ellison vd., 2018).

1



Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde goriilen bir diger durum ise
davranigsal ve duygusal dengesizligin olmasidir. Bu kisiler duygusal agidan
kararsizdir, depresyon, anksiyete, stres ve 6fke gibi olumsuz duygular1 sergileme
egilimindedir. Bu bireylerin yasadigi oOfke patlamalar1 zarar gorme ihtimaline
arttirmakla birlikte fiziksel saldirganlik gibi davranig problemleri sergilemesine
neden olabilmektedir (Lieb vd. 2004). Borderline kisilik 6zelligi tasiyan bireylerde
saldirganlik probleminin goriilmesinin romantik iligkilerde flort siddetiyle iliskili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Romantik iligkilerde bireyin partnerine siddet ve istismarda bulunmasi flort
siddeti olarak agiklanmistir. Flort siddeti, kisileraras:t siddet tiirlerinden birisidir
(Ozdere & Kurtul, 2018).

Biitiin flort iliskilerinde goriilebilen flort siddeti, iliskide tek bir hareket
icerebilirken birden fazla hareketi de icerebilmektedir. Flort siddeti tek bir kisi
tarafindan uygulanabilecegi gibi partnerler tarafindan karsilikli da olabilmektedir ve

iligki siirecinin her déoneminde goriilebilmektedir (Carlos vd., 2017).

Flort siddeti bireyin partnerini kontrol etme isteginden kaynaklanabildigi gibi,
partnerini engellemek ya da onun istemedigi bir davranisa zorlamak igin de
sergilenebilmektedir. Romantik iliskilerde en sik goriilen siddet tiirleri hareket etme,
tehdit etme ve yalnizlastirmadir. Uygulanan siddet zamanla c¢ogalabilmekte ve
miidahale edilmedigi takdirde siddeti artarak devam etmektedir (Bugay ve Cok,
2015). Flort siddetinin nedenleri incelendiginde kiskangligin ve partnerinin kontrol
edilmesinin, sevgi gostergesi olarak goriilmesinin etkili oldugu belirtilmektedir

(Finley, 2011).

Flort siddetine maruz kalan bireylerde intiharin siklikla diistiniildiigli, sosyal
aktivitelerden uzaklasildigi, madde kotiiye kullaniminda artis oldugu ve olumsuz
beden imajinda artis oldugu belirtilmistir (Brown ve Prinstein, 2011). Flort siddetine
maruz kalan bireyler, siddete maruz kalmayanlara gore daha fazla sosyal destege
ihtiyag duymaktadir. Yeterli diizeyde sosyal destek goremeyen flort siddeti
magdurlarinda madde kullanimi, intihar egilimi ve ruhsal bozukluklar
goriilebilmektedir (Sjodina vd., 2017). Literatiir taramasinda borderline Kkisilik
ozelliklerin, flort siddetiyle iligkili olabilecegi diisiiniilmekteyken bu alanda bir

boslugun oldugu goriilmektedir.



BIiRINCI BOLUM

1.1. Arastirmanin Problemi

Yetiskin bireylerde borderline kisilik 6zeliklerinin flort siddeti ile ne diizeyde

bir iliski vardir sorusu arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.
1.2. Hipotezler ve Alt Problemler
Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezlerhn su sekildedir:

e Yetiskin bireylerde borderline kisilik 6zellikleri arttikca flort siddeti

artmaktadir.

e Yetiskin bireylerde borderline kisilik 6zellikleri arttik¢a genel siddet, fiziksel
siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet diizeyleri artmaktadir.

Aragtirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

e Yas, cinsiyet, egitim durumu, mevcut romantik iliski durumu, egitim durumu,
sosyoekonomik durum, alkol ve sigara kullanimi, tibbi rahatsizlik durumu, daha 6nce
psikiyatrik yardim alma durumu, ¢ocuklukta aile i¢i siddete maruz kalma durumu,
romantik iliskide siddete maruz kalma ve siddete basvurma durumu, flortiiniiz
disinizdaki kisilerden fiziksel, cinsel veya psikolojik siddete maruz kalma durumuna

gore borderline kisilik 6zellikleri farklilik gostermekte midir?

e Yas, cinsiyet, egitim durumu, mevcut romantik iliski durumu, egitim durumu,
sosyoekonomik durum, alkol ve sigara kullanimu, tibbi rahatsizlik durumu, daha 6nce
psikiyatrik yardim alma durumu, ¢ocuklukta aile i¢i siddete maruz kalma durumu,
romantik iliskide siddete maruz kalma ve siddete basvurma durumu, flortiiniiz
disinizdaki kisilerden fiziksel, cinsel veya psikolojik siddete maruz kalma durumuna

gore flort siddeti diizeyi farklilik gdstermekte midir?
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada yetiskin bireylerde borderline kisilik 6zeliklerinin flort
siddetiyle iliskisinin tespiti saglanarak, demografik degiskenlere gore borderline
kisilik oOzellikleri ve flort siddeti diizeyinin farklilasma durumlart incelenmesi
amaglanmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda borderline kisilik 6zelliklerini flort

siddetiyle iligkisini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Borderline
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kisilik ~ ozelliklerinden  bahseden arastirmalarda saldirgan  davraniglarinin
olabileceginden bahsedilmistir. Borderline kisilik bozuklugu goriilen bireylerin
algilanan terk edilmeyi dnlemek i¢in ¢ilginca ¢abalar gosterebildigi, iliskilerde uzun
siiredir devam eden sorunlar1 gérmezden gelmek adma kendisi ve partnerine
psikolojik siddet uygulayabildigi belirtilmektedir (Bradley, Jenei ve Westen, 2005).
Ayrica erkeklerde borderline kisilik bozuklugunun alkol ve madde bagimliligiyla
komorbidite oldugu (Skodol ve Bender, 2003) ve uyusturucu madde kullaniminin
partnerine kars1 siddet davranigsina doniisebilecegi sOylenebilir. Swartz ve arkadaslar
(1990, 258) arastirmasinda borderline kisilik bozuklugu alt boyutlar1 olan durtisellik,
psikoz ve duygulanimi incelemistir. Buna gore erkeklerin diirtiisel davraniglarin
kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenirken, erkeklerde borderline
kisilik bozukluguna komorbit olarak alkol ve madde bagimliligi problemlerinin
yasandig1 belirlenmistir. Bagimlililk yapict madde kullaniminin  duygularin
yonetilmesini zorlastirdigt ve diirtiisel davraniglara neden oldugu da ayrica
belirtilmistir (Swartz vd. 1990: 258). Yapilan bu arastirmayla birlikte ileride
yapilacak olan aragtirmalara referans olunabilecegi ve literatiirde yer alan boslugun

doldurulmasina katki saglanacagi dngoriilmektedir.
1.4. Sinirhliklar

1. Arastirmada tespit edilen borderline kisilik 6zellikleri, Borderline

Kisilik Envanteri’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhdir.

2. Aragtirmada tespit edilen flort siddeti diizeyi, Flort Siddeti Tutum

Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle smirlidir.

3. Bu aragtirma, arastirmaya katilan 18 yas tistii 405 kisiyle sinirhdir.
1.5. Varsaymmlar

1. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Orneklemi olusturan &grencilerin dlgeklerdeki sorulari igtenlikle ve

dogru bir bigimde cevapladig varsayilmistir.
3. Arastirmada kullanilan Borderline Kisilik Envanteri’nin borderline
kisilik 6zelliklerini, F16rt Siddeti Tutum Olgegi’nin ise flort siddeti diizeyini dl¢tiigii

varsayilmistir.



1.6. Tanimlar

Borderline Kisilik Bozuklugu: Geng erigkinlik doneminde baslayan, asiri
diirtiisellik, duygulanimda ve kisiler arasi iliskilerde dengesizlik, benlik algisinda
yetersizlik ve terkedilmeye karsi asir1 hassasiyet ile karakterize bir sendromdur

(APA, 2013).

Siddet: Bir kisi ya da grup tarafindan yaralanma, kayip, gelisimsel ya da ruhsal
zarar sebep olacagini bilerek baska birisine, gruba ve kendisine gii¢ kullanarak zarar

verme ya da tehdit etme durumudur (World Health Organization, [WHO], 2020).

Flort Siddeti: Yakin iliskilerde fiziksel saldirganlik, cinsel saldirganlik,
psikolojik istismar, cinsel zorlama ve kontrol edici davraniglarin partnere fiziksel,

cinsel ya da ruhsal agidan zarar vermesi flort siddeti olarak ifade edilmistir (WHO,

2013).



IKiNCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Borderline Kisilik Bozuklugu Kavrami

Borderline kisilik bozukluguna yonelik farkindaligin heniiz kazanilmadig ve
geleneksel terapilerin  siirdiiriildiigi  donemlerde bazi  hastalarin  iyilesme
gostermedigi, bazilarinin ise daha da kotii olmaya basladigi gozlenmistir. Bunun
sonucunda ilk olarak 1938 yilinda Stern tarafindan siir kisilik kavrami
kullanilmistir. Smir durumlar (Knight, 1953), yatirilmast gerekmeyen sizofren
(Zilboorg, 1941), mis gibi kisilik (Deutsch, 1942) ile sizoid kisilik yapis1 (Fairbairn,
1951) gibi tanimlamalar, borderline kisilik bozuklugunu anlatabilmek igin

kullanilmis olan diger terimlerdendir (Akt: Kernberg, 2016).

Stern, psikozla nevroz arasinda kalan hastalar1 tanimlamak i¢in sinir kavramini
kullanmigtir. Sinir kavrami ilk olarak hastalik gibi algilanmistir. Sinirda kisilik,
nevrotik goriimiine sahipken, yakin iliskilerde psikoza benzeyen tepkiler vermeleri,
smirda kisiligin bir hastalik oldugunun diistiniilmesine neden olmustur (Akt:

Kernberg, 1967).

Kernberg (1967) nevroz ve psikoz arasinda sinirda olan kisiler i¢in, borderline
kavrami yerine borderline organizasyonu ifadesinin kullanilmasinin daha dogru
olacagimi bildirmistir. Genis kapsamda tani incelemesi yapmadan karakter
organizasyonlarinin goézden kacgabilecegi ifade edilmis ve borderline kisilik
organizasyonunda dogru tani kriterleri ile etkili terapotik iliskilerin 6nemli oldugu

aktarilmistir.

Ilerleyen siireglerde  borderline kavrami  bireylerin  orta  diizeyde
fonksiyonelligini ve sahip olunan karakteristik Ozellikleri organizasyonu
tanimlayabilmek i¢in kullanilmistir. Borderline kavramu ilk ortaya atildig: siireclerde
psikanalitik yaklasima gore siklikla degerlendirilirken, yapilan arastirmalarla birlikte
cevresel, biyolojik, sosyal ve mizag etkilesiminin de igerisinde bulundugu ¢ok genis

bir ¢cer¢evede degerlendirilmektedir (Chapman, Jamil ve Fleisher, 2019).

Gecgmisten giliniimiize kadar cesitli kavramlarla ifade edilen borderline kisilik
yapisi, kisilik orglitlenmesi, sendromu ve borderline kisilik bozuklugu olarak tip

terminolojisinde kullanilmistir (Gunderson ve Links, 2008).



Borderline psikopatolojisi, latent tip sizofreni olarak Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-I1I’de (DSM-II)’de tanimlanmistir. Daha sonra yapilan
calismalarla birlikte Eksen 1l Bozukluk olarak ifade edilerek DSM-III’te yer almustir.
DSM-III’te yer almasinin ardindan Gardner (1989) ve Akiskal (1981)
arastirmacilarin dikkatini ¢eken borderline kisilik bozuklugu, daha genis bir
gergevede incelenmeye baslanmistir. Daha sonra ise DSM-5’¢ kadar biitiin siirtimler

yer almistir (Irmak, 2021).

Borderline kisilikte yakin iliskilerde yasanan yikic1 ve ilkel 6fke en 6nemli
nitelik olarak belirtilmektedir. Borderline kisilik yapisinin, nevroz ve psikozdan ayirt
edilmesini saglayan en temel oOzelliklerin ilkel ve yikici savunma diizenegi ile

kimligin degisken olmasi1 gosterilmistir (Tangor, 2003).

Chagnon’a (2012) gore ise borderline kisilik bozuklugu olgunlagmamis
savunma mekanizmalarini kullanmasiyla ve igsellestirilmis nesne iliskilerinde ortaya

c¢ikan patolojilerle karakterizedir.

2.1.1. Borderline Kisilik Ozellikleri

Borderline kisilik bozuklugu, goriilen en yaygin kisilik bozuklugudur. Fakat
klinik acidan teshis edilmesi yetersizdir (Crawford, Cohen ve Chen, 2009). Bu
durumun olusumunda farkli kisilik bozukluklariyla i¢ ice gegmesi gosterilmistir.
Narsisistik kisilik bozuklugu da dahil olmak iizere cocuksu kisiliklerin altinda

borderline kisilik 6zelliklerinin yer aldig1 belirtilmistir (Kernberg, 2016).

Borderline kisilik 6zellikleri bireylerin i ve sosyal yasamindaki islevselligi
bozmaya basladiginda, kisilik bozukluguna doniismektedir. Borderline kisilik
bozuklugu yiiksek diizeyde tamamlanan ya da tamamlanamamis 6zkiyim gibi yikici
davranislarla iliskilendirilmistir (Abela vd., 2005). Borderline kisilik bozuklugunda
iligskilerde zorluk yasanmasi, yineleyici, intihar girisimleri, egitim ve i yasaminda
islevselligin  kaybedilmesi, diirtiisel egilimler, kisa siiren ve gecici psikotik
yapilanmanin en belirgin  Ozellikler arasinda gosterildigi  belirtilemektedir

(Gunderson ve Singer, 1975).

Borderline kisilik bozuklugu yasayanlar, iliskilerinde giiven problemi
yasadiginda reddedilme diisiincesi yogun anksiyete yasamalarina neden olmaktadir.
Baglandigi, bagimli hale geldigi kisi bu noktada manipiile edilerek yalniz kalmanin

engellenmesi diisiiniilmektedir. Bunu i¢inde siklikla kendine zarar verme davranisi
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sergilenir. Bagkalarinin kendisinin gereksinimleriyle ilgilenmedigini disiindiigi
srecte ise duygularda dalgalanmalar, 6fke, depresif belirtiler, huzursuzluk ile intihar
davranis1 gozlenebilir (Skodol vd., 2002).

Yasanan terk edilme korkusu kisinin kendisini kotli olarak diisiinmesine sebep
oldugu, terk edilme yasamamak i¢in intihar girisimlerinin siklikla rastlanildig:
belirtilmektedir. Ayrica borderline kisilik bozuklugu tespit edilen kisilerin engel
olamadig1 bosluk hissi, saglikli iligski gelistirmeyi engelledigi gibi umutsuzluk ve
yalnizlik duygularina da sebep olabilmektir. Yasanan olumsuz duygu durumlarin
altinda da 6zsaygi diisiikligli ve olumsuz benlik algisinin yattigr bildirilmektedir

(Klonsky, 2008).

Borderline kisilik bozuklugunda bireylerin yasadigi dengesizlik durumu kimlik
bozuklugu kavramiyla ifade edilmistir. Yasanan kimlik karmasasinin erken dénem
ebeveyn-cocuk iliskili oldugu ifade edilmis olup, bebeklikte yasanan hayal
kirikliklari, asirt ilgili ve hosgoriili ebeveyn tutumundan kaynaklandigr ileri

stiriilmiistiir (Kerberg, 1967).

Masterson (2016) borderline kisilik bozuklugundan bahsederken 0Ozsaygi,
benlik imgesindeki zayiflik ve ifade gili¢liglinlin oldugunu bildirmektedir.
Olusturulan borderline modeli Mahler ve arkadaslarmin (2003) ayrilma-birlesme
siirecinden tiliretilmistir. Bu siirecte anneyle ¢ocuk arasinda yakinlagsma esnasinda
olusabilecek engeller, borderline ile ilgili teorinin ortaya ¢ikisinit olusturmaktadir.
Bebekler ilk yliriimeye basladiginda yeniden anneye dondiiglinde kendisini giivende
hissetmelidir. Bu esnada yasanabilecek zorluklar ¢ocuklar tarafindan
kodlanabilmektedir ¢linkii bu evre de g¢ocuklar duygularin farkina varmaktadir.
Ebeveyn tutumu, annenin ¢ocuguna kars1 asir1 ilgisi ya da ¢ocuktan erken donemde
kopmasi, ¢ocuklarda olumsuz duygularin olusumunda 6nemli engellerdir. Mahler,
annenin ¢ocuk tarafindan ulasilir olmasinin ¢gocugun “iyi ve kotii” ayriminda kendilik

imgesinin tutarli olmasi bakimindan énemli oldugunu dile getirmektedir.

Borderline kisilik bozuklugu yasayan bireylerin olumsuz davranislar
sonucunda cevresi tarafindan yalniz kalma, terk edilme ve uyarilma gibi durumlarla
karsilasabilirler. Bu durum sonucunda o kisilere gézdagi verebilmek adina yineleyici
diirtlisel tepkilerden olan kendine zarar verme davranisi sergileyebilirler (Ebring,

2009).



Borderline kisilik orgiitlenmesinin analizinde 6ne ¢ikan faktorleri Kernberg

(2016) agagidaki gibi agiklamistir:

eBen Islevine Yonelik Zayifhk: Kaygiyla basa ¢ikma ve diirtiileri
denetlemede giigliik cekilirken, diirtiisel isleyisi engelleyebilecek yiiceltme
mekanizmalar yeterli diizeyde degildir. Ben zayifligi, alt benlikten gelen isteklerin
diizenlenmesinde yetersizligin oldugu, iist ve alt benligin isleyisinin yer degistirdigi

distintiilmektedir.

e Birincil Diisiince Siirecleri: Borderline kisilik bozuklugunda birincil
diisiinme siiregleri yogun bigimde goriilmektedir. Freud insan davraniglarini birincil
ve ikincil davraniglar olarak ikiye ayirmistir. Birincil siire¢ler id’ten kaynaklanirken,
nedensellik ve karsitlik ilkelerini tanimayan mantik oncesi diisiince bigimini ifade

etmektedir.

eilkel Savunma Diizenekleri: Borderline kisilik bozuklugunda bolme, en
temel savunma diizenegidir. Bebeklik doneminde daha ¢ok kullanilan bdlme
mekanizmasi ilerleyen siireclerde bastirma ve karsit tepki gelistirme gibi savunma
mekanizmalarina donlismektedir. Borderline kisilik oOrgiitlenmesinde ise bdlme

kullanilmaya devam edilmektedir.

e Patolojik Nesne iliskileri: Psikozlara kiyasla ben sinirlar1 borderline kisilik
orgiitlenmesinde gelismis olsa da yansitmali 6zdeslesme siirecinde benlik sinirlari
nesneyle i¢ ice gecer. Bu bireylerde degersizlestirme ve bolme mekanizmalar1 6n
plana cikarken, ebeveynlere yonelik imgelerde degersizlesme goriliir. Olusan
degersizlesme iist benligin olusumunu zorlastirmaktadir. Iliski kurulan nesneler
tehdit unsuru olarak algilanirken, nesneler kontrol edilmeye calisilir. Basarisiz
olundugunda ise geri ¢ekilme yasanmaktadir. Ornegin bir kisi baskasindan nefret
ediyorsa yansitmali 6zdeslesmeye gore nefret tamamen karsi tarafa yansitilmadan
biraz kisinin icinde birakilir. Karsidaki kisinin nefreti kontrol altina alinmaya

caligilarak da iliski manipiile edilir.

2.1.2. Epidemiyoloji ve Komorbidite

Borderline kisilik bozuklugunun genel popiilasyonda goriilme sikliginin %2
civarinda oldugu belirtilmektedir. Erkeklere gore kadinlarda daha fazla goriiliirken,

kisilik bozuklugu goriilen bireylerin %90’ 1inda farkli bir psikiyatrik tam1 daha



bulundugu bu bireylerin %40’imnda ise ikiden fazla psikiyatrik tan1 bulundugu
bildirilmektedir (Kroglu, 2016).

Borderline kisilik bozuklugunun kadinlarda daha fazla goriilmesi, erkeklere
kiyasla kadinlarin daha fazla yardim arama isteginden kaynaklandigi belirtilmektedir.
Kadinlarin tedavi olmak i¢in saglik kurumlarina erkeklere gore daha fazla
bagvurmasiyla borderline kisilik bozuklugu tan1 kriterlerine uyan kisilerin daha fazla
ortaya c¢ikarildigi, erkeklerin saglik kurumuna bagvurmamasindan dolay1r bu oranin
erkeklerde daha diisiik c¢iktig1 ifade edilmistir. Erkeklerde ise borderline kisilik
bozuklugunun alkol ve madde bagimliligiyla komorbidite oldugunda erkeklerin

tedavi i¢in bagvurmalarina neden oldugu (Skodol ve Bender, 2003).

Solof ve arkadaglar1 (1994, 1318) borderline kisilik bozuklugu olan bireylerle
gerceklestirdigi arastirmasinda tani alan bireylerin %72,6’sinda intihar girisiminin
oldugunu belirlemistir. intihar edenlerin yas ortalamasmin ise 27,9 oldugu tespit
edilmistir. Borderline kisilik bozuklugu goriilen ve intihar davranisi sergileyen
yetigkinlerin %40-76’sinin  ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kaldigi,
intihar davranisi1 sergileyen yetiskinlerin %25-73’{inde ise fiziksel istismar yasantisi

oldugu belirlenmistir (Zanarini, 2000).

Skodol (2002) arastirmasinda borderline kisilik bozuklugu tanisi alanlarin
%10’unda tamamlanmis intihar girisimi, %75’inde intihar girisimi oldugunu
belirlemis olup, kisilik bozuklugu olanlarin %70’inden fazlasinda ise kendine zarar
verici davraniglarin oldugunu belirlemistir. Borderline kisilik bozuklugu ile major
depresyonun komorbid olarak goriilmesi intihar davranisi riskini artirirken, intiharin

genellikle 30’lu yaslarda oldugu belirtilmistir (Gunderson vd, 2011).

Soloff ve arkadaglar1 (1994) borderline kisilik bozuklugu tanisi alanlarin bekar
ya da bosanmis olma oraninin %63-95 arasinda degistigini bildirmistir. Bu sonuglar
borderline kisilik bozuklugu olanlarin romantik iliskilerde, iligkiyi siirdiirme
noktasinda zorluk yasadigini gostermektedir. Borderline kisilik bozuklugu tanisi
alanlarin takip edildigi bir calismada, yas ilerledikce semptomlarin azaldig

belirlenmistir (Paris, Brown ve Nowlis, 1987).

Borderline kisilik bozuklugu tanis1 alan 500 hastayla yiiriitiilen arastirmada

borderline kisilik bozuklugu siddeti arttik¢a, eslik eden ikinci eksen bozukluklarinin
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arttigi belirlenmistir. Ayrica yas degistikce komorbidite farklilastigi, eslik eden
rahatsizliklar arttik¢a hastaligin siddeti de arttig1 bildirilmektedir (Barrachina, 2011).

Goodman ve arkadaslar1 (2010), borderline kisilik bozuklugu goriilen kisilerin
%37,4- %70,9 arasinda depresyon tanis1 aldiklarin1 da belirtmistir. Borderline kisilik
bozuklugu goriilenlerde major depresyon goriilme sikligi %41-83, madde kotlye
kullanim1 %65, travma sonrast stres bozuklugu %46-56 olarak bildirilmistir. Ayrica
borderline kisilik bozukluguna komorbid olarak goriilen psikiyatrik rahatsizliklardan
yeme bozuklugu oranmin %29-53, sosyal fobinin ise %23-47 oldugu bildirilmistir
(Zanarini vd, 1998; McGlashan vd, 2000).

Borderline kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerde ge¢ ergenlikte ya da
yetigkinligin erken donemlerinde semptomlar gozlenmeye baslanir. Fakat bazi
semptomlar fark edilebilir diizeyde gézlenmeyebilir. Psikiyatrik tani alan bireylerin
en az %50’sinin ilk tan1 koyulduktan sonra 5-10 yil arasinda borderline kisilik
bozuklugunun tani kriterlerini karsilayamayacak diizeyde iyilesme gosterdigi

belirtilmektedir (Zanarini vd., 2003).

Borderline kisilik bozuklugunda, duygusal ve kisisel tutarsizliklarin sonucu
olarak iliskilerin diizenli bigimde siirdiiriilmesine yonelik islevsellikte 6nemli
bozulmalar goriilmektedir. Her ne kadar sosyal, is ve bireysel yasamda ¢esitli islev
kayb1 olsa da bazi insanlarin kariyerlerinde iist diizey performans sergiledigi

bilinmektedir (Paris ve Zweig-Frank, 2001).

Borderline  kisilik bozuklugu tanmisi alan  bireyler problemlerinden
kurtulabilmek i¢in yineleyici bi¢imde kendilerine zarar verebilir. Bu bozuklugun en
onemli belirleyicilerinden birisi ise intihardir. Diirtiiselligin ve umutsuzlugun ytiksek
diizeyde olmasi, intihar riskini artirmaktadir. Umutsuzluk daha c¢ok depresyonla
iligkili gortliirken, borderline kisilik bozuklugu ile depresyon intiharin en ¢ok
goriildiigli psikiyatrik rahatsizliktir. Yapilan arastirmada intihar oraninin %10,3

oldugu bildirilmektedir (Paris ve Zweig-Frank, 2001).

Borderline ile bipolar kisilik bozuklugunun yanlis tanimlandigini belirten
Zimmerman ve Morgan. (2013), borderline kisilik bozuklugu semptomlar1 gdsteren
kisilere bipolar tanis1 konuldugundan bahsetmektedir. Bayes ve arkadaslar1 (2014),
duygu dalgalanmasi, diirtiisellik, anormal tepkilerin verilmesinin her iki bozuklugun

ortak noktasi oldugunu, benzer belirtilerin olmasindan kaynakli olarak ayirt etmenin
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zor oldugunu belirtmislerdir. Bu noktada Belli ve arkadaslar1 (2013) her iki
bozuklugun birbirinden ayirt edilebilmesi i¢in diirtiisellik durumlarina ve bozuklugun

seyrine bakilmasinin énemli oldugunu vurgulamislardir.

2.1.3. Borderline Kisilik Bozuklugu Tam Kriterleri

DSM-5’te borderline kisilik bozuklugu tani kriterleri asagidaki gibi
belirtilmistir:

Borderline kisilik bozuklugu, asagidaki tami olgiitlerinden besi (va da daha
cogu) ile belirli, erken eriskinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan,
kisilerarast iliskilerde, benlik algisinda ve duygulamimda tutarsiziik ve belirgin

diirtiisellik ile giden yaygin bir oriintiidiir:

(1) gercek ya da imgesel bir ayrilip gidilmeden(terk edilmeden) kacinmak igin
cilginca ¢aba gosterme (Not: besinci tani élgiitii kapsamina giren intihar ya da

kendine kiyim davranisini burada kapsamayiniz)

(2) goziinde aswri biiyiitme (goklere ¢ikarma) ve yerin dibine sokma uglari

arasinda gelip giden, tutarsiz ve gergin kisilerarasi iliskiler oriintiisti,

(3) kimlik karmagasi: belirgin ve siirekli, tutarsiz bir benlik algisi ya da

kendilik durumu,

(4) kendine kotiiliigii dokunabilecek en az iki alanda diirtiisellik (6rn., para
harcama, cinsellik, madde kotiiye kullanimi, giivensiz araba kullanma, tikanircasina
veme) (Not: besinci tam olgiitii kapsamina giren intihar ya da kendine kiyim

davramisint burada kapsamayiniz),

(5) yineleyici intihar davranislar, girisimleri ya da géz korkutmalar: ya da

kendine kiyim davraniglari,

(6) duygudurumda belirgin bir tepkiselligin olmasina baglh olarak
duygulanimda tutarsizlik (orn., yogun donemsel disfori, kolay kizma ya da genellikle

birkag¢ saat, ancak seyrek olarak birkag giinden daha uzun siiren bunalti),
(7) stiregen bir bosluk duygusu,

(8) uygunsuz, yogun bir ofke ya da ofkesini denetlemekte giicliik cekme (orn.,

stk stk kizginlik gosterme, siirekli ofkeli olma, sik sik kavgaya karisma),
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(9) stresle ilintili, gelip gecici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢oziilme
belirtileri (APA, 2014).

International Classification of Disease-10 (ICD-10) borderline kisilik
bozuklugu, duygusal agidan degisken kisilik bozuklugu olarak tanimlanmaktadir.
Borderline kisilik bozuklugu tanisi alan kisiler, sonuglarini diisiinmeden fevri
bicimde hareket ederler, duygularini 6nceden tahmin edebilmek zordur, huysuz ve
diisiincesizdir. Duygularii ve davranislarini diizenlemekte zorluk yasarlar, kavgaci
davranma egilimi varken, engellendiklerinde catismaya girmekten kaginmazlar.
ICD’de bordeline kisilik bozuklugunun, diirtlisel tip ve smir kisilik (borderline)
olmak tizere iki alt tipi bulunmaktadir. Diirtiisel tip, ndrotisizm ve duygularin kontrol
edilememesiyle iliskilidir. Borderline tip ise diirtiisel tipe ek olarak amacg ve
tercihlerde bozulmalar, duygusal bosluk, kendine zarar verme ve intihar girisimleri

bulunur (Akt. Akin, 2016).

Sinirda hastalarin incelenmesi ic¢in ii¢ asamali bir analiz 6neren Kernberg
(1967), bilissel islev, ruhsal yapilanma ve savunma mekanizmalarinin, nesne
iligkileri ve benlik islevi nitelikleriyle birlikte ele alinmasi1 gerektigini bildirmistir.

Sinirda kisilige yonelik olusturulan tani 6l¢titleri asagidaki gibi agiklanmustir:
e Bir ya da daha faza nevrotik semptomlar (fobiler, dissosiyatif tepkiler gibi)
e Paranoid, sizoid veya hipomanik kisilik
e Agir kisilik patolojisi
e Kronik anksiyete,
o Cinsel isteklerde sapmalarin olmasi,

e Diirtiisel nevroz ve bagimliliklar, sinirda kisilik 6rgiitlenmesinin tan1 olgiitleri

arasinda gosterilmistir.

Bahsedilen tan1 dlgiitlerinden iki ya da daha fazlasi sinirda kisilik drgiitlenmesi
oldugunu gostermektedir. Bu bozukluga sahip bireyler diirtiilerini kontrol etmede,
ylceltmede ve anksiyeteyle basa ¢ikmada yetersiz becerilere sahiptirler (Kernberg,

1967).

Andion ve arkadaslar1i (2012, 524) borderline kisilik bozuklugu tanisinm
koyabilmenin, diger kisilik bozukluklarina gore daha zor ve tartismali oldugunu
bildirmektedir. Yine de bu taniy1 koyabilmek icin kullanilan en yaygin formun
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onemli bir klinik tecriibeyle uygulanabilecek olan Borderline igin Tanisal Goriisme

(DIBR)’dir oldugu belirtilmektedir.

Borderline kisilik bozuklugunun tani kriterlerinin ¢ok fazla kombinasyonu
oldugunu belirten Biskin ve Paris (2012), tam1 alan bireylerin heterojen bir grup
oldugunu ve borderline kisilik bozuklugu yasayanlarin benzer tani kriterlerinin
sadece bir tane olabilecek kadar ¢ok tani kriteri oldugu belirtilmistir (Bateman ve
Fonagy, 2004). Bu durum karmasikliga yol agarak, borderline kisilik bozuklugunun
tanisinin  gegerliginin ve giivenirliginin sorgulanmasma neden olmustur. Benzer
bulgular sonucunda ise intihar ve kendine zarar verme davranisi ile kisilerarasindaki
iligkilerde problemlerin yasanmasinin, tani koyabilmek i¢in en dogru belirtiler

oldugu bildirilmistir (Grilo vd. 2007).

2.1.4. Etiyolojisi

Borderline kisilik bozukluguna neden olan bircok faktér bulunmaktadir.
Yapilan aragtirmalar sonucunda biyolojik faktorler, ihmal ve istismar, aile i¢i siddet,
olumsuz anne-baba tutumu, ailede psikiyatrik bozuklugun olmasi ve ebeveyn
kaybinin borderline kisilik bozukluguna neden olacak faktorler arasinda gosterildigi
belirtilmistir (Zanarini vd., 2002; Towswend, 2004; Bland vd., 2007; Wagner vd.,
2009; Leichsenring vd, 2011).

Kahtimsal Faktorler: Borderline kisilik bozukluguna neden olan faktorlerden
birisi de kalitimsal faktorlerdir. Gunderson (2011) arastirmasinda borderline kisilik
bozuklugu goriilen kisilerin %52-68 arasinda kalittmin etkili oldugunu belirtmistir.
Cocuklarda diirtiisellik, iliskilerinde asir1 duyarlilik ve kalitimsal yatkinligin olmasi
borderline kisilik bozuklugu riskini artirmaktadir. Crowell ve arkadaslar1 (2009)
diirtiiselligin ve duygusal duyarliligin, borderline kisilik bozuklugunun gelisimine

neden olan biyolojik unsurlarla iligkili oldugunu belirtmistir.

Livesley ve arkadaslar1 (1998) ikizler iizerinde yiiriittiigli ¢calismada kalitimin
borderline kisilik bozuklugu tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
¢ift yumurta ikizlerinde borderline kisilik bozuklugu goriilme orant %7 iken, bu oran
c¢ift yumurta ikizlerinde %35 olarak belirlenmistir. Bu sonug, genetigin borderline

kisilik bozuklugu tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Torgersen (2012) arastirmasinda ikizlerde es taninin %52-69 arasinda

degistigini tespit etmistir. Ayrica birinci derece akrabalarda, duygusal ve diirtiisel
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Ozellikleri incelenmesi sonucunda duygusal ve diirtiisel kisilik ozelliklerinin,
borderline kisilik bozuklugu hastalarinin birinci derece akrabalarinda anlamli

diizeyde yiiksek oldugu bildirilmistir.

Cocukluk Donemi Yasantilari: Borderline kisilik bozuklugunun olusumunda
cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin etkili oldugu belirtilmektedir. Yiiriitiilen
aragtirmada ihmal ve istismar riski olan c¢ocuklar, orta yetiskinlige kadar takip
edilmistir. Arastirma sonucunda Cocuklukta fiziksel istismar ve ihmal yasantisinin
yetigkinlik déneminde borderline kisilik bozuklugunun goriilme riskini artirdigi

tespit edilmistir (Widom vd., 2009).

Derin ve Oztiirk (2018) borderline kisilik bozuklugunun olusumunda olumsuz
cocukluk yagantilarmin énemli bir yeri oldugunu bildirmistir. Ozellikle cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarin, borderline kisilik bozuklugu i¢in 6nemli bir risk
faktorii oldugundan bahsedilmistir. Cinsel istismara maruz birakan kisinin baglanma
figiirii oldugu durumlarda ise kisilik bozuklugunun yani sira travmatik deneyimin
olumsuz duygu duruma neden oldugu bildirilmistir. Paris (1997) borderline kisilik
bozuklugunda ¢ocukluk c¢agi istismarina siklikla rastlandigint bu durumun yalnizca

borderline patolojisine 6zgii bir durum olmadigin1 belirtmektedir.

Cocugun ilgi ve sevgiden mahrum birakilmasi, ¢ocuklukta yeterli destegi
gorememesi, yeterli disiplin anlayisinin olusturulamamasi ve bunlara bagl olarak
cocugun kendilik sinirlarin1  ¢izememesi borderline kisilik bozuklugu risk

faktorlerindendir (Bland, 2007; Sakarya ve Cevik, 2007).

Baz1 arastirmacilar, borderline kisilik bozukluguna neden olan faktorler
arasinda baglanma stillerini gostermistir. Baglanma figiiriine karst gelistirilen
baglanma stilinde farkli davramis Oriintiileri ortaya ¢ikmaktadir. Yetiskinlerde
kayitsiz-kaginmaci baglanma stilinin borderline kisilik bozuklugunda etkili oldugu
bildirilmektedir. Kayitsiz-kaginmaci baglanma gelistiren bireyler saglikli davraniglar
gelistiremezken, iliskilere ¢ok 6nem vermezler ve endiseli bir yapilar1 vardir (Siegel,

1999; Schore, 2000).

Kayitsiz-kaginmaci baglanan ¢ocuklar i¢in ebeveynleri korku kaynag: olmakla
birlikte ebeveynler giivenli bir liman olarak goriilmez. Bu ¢ocuklarin stressiz
ortamlarda bile duygusal isaretleri dogru anlayamadigi ve yorumlayamadig:

gozlenmektedir. Bu aileler ¢ocuklarma karsi uygun tepki gostermezken, ilerleyen

15



donemlerde borderline kisilik bozuklugu gibi ¢esitli patolojilerin olusumuna neden

olabilirler (van der Kolk vd., 1996).

Biligsel kurama gore ¢ocukluk donemindeki yasantilar sonucunda olusan temel
inanglar ile uyumsuz semalar, psikopatolojilere neden olabilmektedir. Erken donem
uyumsuz semalar, kisilik Orgilitlenmesinde etkili olurken, yasamin ilerleyen
donemlerinde kurulacak olan iligkileri de etkilemektedir. Borderline kisilik
bozuklugu olan kisilerde sik rastlanilan semptomlardan olan siirekli yalniz kalma
korkusu (terk edilme), sevilmeme, tek basina bir seyi becereme diisiincesi
(bagimlilik), terkedilmeye karsi asiriya kagma davranisi (boyun egme/bireysellesme
yoklugu), insanlarin giivenilir olmadig1 diisiincesi (giivensizlik), kisinin bozuk
kendilik imgesi ve kotli bir insan olarak tanimlamasi (sug¢/cezalandirma) vb.

cocukluk caginda olusmus semalara 6rnek olarak verilebilir (Tiirkcapar ve Isik,

2000).

2.1.5. Borderline Kisilik Bozukluguna Yonelik Yapilan Arastirmalar

Borderline kisilik bozuklugunun cinsiyete gore farklilik durumunun incelendigi
arastirmalarda, kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla borderline kisilik
bozuklugunun goriildiigii belirtilmektedir (Koroglu, 2016; Skodol vd. 2003; Widiger
ve Weissman, 1991). Yapilan aragtirmalarda kadinlarin erkeklere oranla ruminatif
diisincenin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Morrow, Nolen-Hoeksema
1990; Zlotnick vd. 2002).

Yasa gore borderline kisilik bozuklugunun incelendigi ¢alismada, 30 yasindan
sonra tan1 alan bireylerin sayisinda azalma oldugu belirlenmistir (Tomko vd., 2014,
125). Grant ve arkadaslar1 (2008) gergeklestirdikleri arastirmada cinsiyete gore
borderline kisilik bozuklugunun farklilasmadigi, yasa gore ise anlamli iligki
icerisinde olundugunu belirlemistir. Yas arttikca Borderline kisilik bozuklugunun
goriilme sikligmin azaldigr belirtilmektedir. Ozellikle 44 yasindan sonra borderline
kisilik bozuklugunun semptomlarinda onemli bir azalmanin goriildigi tespit

edilmistir.

Borderline kisilik bozuklugunun olusumunda cinsel istismar &ykiilerinin
arastirildig1 ¢calismalarda Zanarini ve arkadaslar1 (1989) borderline kisilik bozuklugu

tanis1 olanlarda ¢ocukluk donemi cinsel istismar goriilme sikliginin %40-71 arasinda
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degistigini, Al-Alem ve Omar (2008) ise bu oranin %15-30 arasinda oldugunu
bildirmistir.
Rosenstein ve arkadaglar1 (2018) arastirmasinda cocukluk c¢ag1 istismar

tiirlerinden tamaminin borderline kisilik 6zelliklerinin gelisiminde rol oynadigini

belirlemistir.

Driessen ve arkadaglar1 (2000) borderline kisilik bozuklugu olanlarin manyetik
rezonans goriintlileme c¢alismasinda tani alan bireylerin, saglikli bireylere gore
hipokampiis hacminin yaklasik %16, amigdala hacminin ise yaklasik %8 oraninda
kiigiik oldugu belirlenmistir. Bu boliimlerin borderline kisilik bozuklugunda goriilen

diirtlisel saldirganlikla iligkili oldugu diistiniilmiistiir.

Cocukluk cagi olumsuz yasantilarini1 borderline kisilik 6zelliklerine etkisinin
incelendigi arastirmada, duygusal istismarin borderline kisilik 6zelliklerinin siddetine
etki eden Onemli bir yasantt oldugu belirlenmistir. Ayrica duygu diizenleme
gucligiiniin, borderline kisilik 6zellikleri ile duygusal istismar iliskisinde araci rol
iistlendigi bildirilmistir (Kuo vd., 2015). Benzer sekilde bir baska arastirmada da
duygu diizenleme gii¢liigiiniin, borderline kisilik 6zellikleri ile duygusal istismar

iligkisinde araci rol {istlendigi belirtilmistir (Carvalho vd., 2014).

Yapilan bir baska arastirmada borderline kisilik bozuklugu goriilen kadinlarin,
terk edilmeye yonelik senaryoya maruz kaldiginda medial prefrontal korteks ve
anilarin kodlanmasinda ve yeniden erisimin saglanmasinda rol oynayan sol fusiform
girusta daha fazla aktivasyon oldugu rapor edilmistir (Driessen vd. 2000; Schmahl
vd. 2003).

Kutlu (2018) borderline kisilik bozukluguna yonelik gergeklestirdigi gdzden
gecirme calismasinda Ozellikleri ve etiyolojisi iizerinde durmustur. Arastirma
sonucunda borderline kisilik bozuklugunun ¢ok yonlii bir etiyolojiye sahip oldugu,
tedavi silirecinin zahmetli oldugundan bahsedilmistir. Arastirma sonucunda asagida

yer alan Oneriler sunulmustur:

e Borderline kisilik bozuklugunun tedavisinde tek sorumlu ruh sagligi calisani
olmamalidir. Aileler, egitimciler ve resmi kuruluslarla birlikte bir¢ok kesim

sorumluluk almalidir.

e Duygu diizenleme sorunu ile dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu yasayan

cocuklar erken donemlerde tespit edilerek, aile egitimleri ile bireysel tedavileri
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baslanmalidir. Bu cocuklar i¢in 6zel egitim programlart olusturularak, egitimleri

verecek kurumlar yayginlastirilmalidir.

e Borderline kisilik bozuklugunda ebeveyn tutumlar1 etkili olmaktadir. Bu
nedenle ¢ocuk sahibi olmak isteyen anne babalara da egitimler verilerek, onleyicilik

caligmalar1 yapilmalidir.

Eren (2006) gergeklestirdigi calismada kisilik bozuklugu tanisi alanlarla ¢alisan
ruh saglig1 calisanlarmin, en ¢ok zorlandigi grubun borderline kisilik bozuklugu
tanis1 alanlar oldugunu bildirmistir. Borderline kisilik bozuklugu tanisi alanlarla
gerceklestirilen aragtirmada, hastalridan 12 kiside yapay psikotik belirtilerin ytiksek
oldugu belirlenmistir (Pope vd., 1985). Ozgiiriimez ve arkadaslar1 da (2002) benzer

sonuclara ulasmistir.

Swartz ve arkadaslar1 (1990) arastirmasinda borderline kisilik bozuklugu alt
boyutlar1 olan diirtiisellik, psikoz ve duygulanimi incelemistir. Buna gore erkeklerin
diirtiisel davraniglarin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenirken,
erkeklerde borderline kisilik bozukluguna komorbit olarak alkol ve madde
bagimliligi problemlerinin yasandigi belirlenmistir. Bagimlilik yapici madde
kullaniminin duygularin yonetilmesini zorlastirdig1 ve diirtiisel davraniglara neden

oldugu da ayrica belirtilmistir (Swartz vd. 1990).
2.2. Flort Siddeti

Siddet, bir kisi ya da grup tarafindan yaralanma, kayip, gelisimsel ya da ruhsal
zarar sebep olacagini bilerek bagka birisine, gruba ve kendisine gii¢ kullanarak zarar
verme ya da tehdit etme durumudur (WHO, 2020). Hukuksal agidan siddet,
baskasina zarar vermek, onur kirici hareketlerde bulunmak, kanunlara uymamak,
bagkalarinin hakkimi ¢igneyerek o kisiyi hirpalamak, incitmek ve zor kullanmaktir

(Basal, 2021)

Siddet Ogrenilen, secilmis ve denetlenen bir davranistir. Siddeti uygulayan
kisiler ve toplum tarafindan erkeklerin egemen oldugunun diisiiniilmesi siddetin irade
dist gelistigini diisiindiirmeye caligsa da siddet isteyerek gerceklesen bir davranig
bicimidir (https://morcati.org.tr/siddetin-dongusu/).

Siddeti agiklamaya yonelik yapilan bir basa tanimda bireyin bagkasinin

tizerinde baski ve gilic kullanarak zorlama, vurma, yaralama, saldirma, fiziksel
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eylemde bulunma, ruhsal ve fiziksel ac1 ¢ektirme davraniglarinin siddet uygulama

kapsaminda degerlendirildigi belirtilmektedir (Birimoglu, 2012).

Baski, terdr, iskence, savas gibi davraniglar siddete oOrnek verilebilecek
davraniglardir (Yumusak, 2013). Siddetin temelinde saldirganlik giidiisii bulunurken,
farkli bigimlerde siddet sergilenebilmektedir. Saldirganlik ise temelinde &grenilir bir

davranistir (Kocacik ve Caglayandereli, 2009).

Siddet toplumsal, sosyokiiltiirel ve bireysel etkilerden meydana gelmektedir
(Akiiziim ve Oral, 201). Insanlarin sergiledigi siddet davranisini tek bir sebebe bagli
aciklayabilmek oldukg¢a zordur. Stres, igsizlik, ekonomik yap1 ve toplumsal yap1 gibi
bircok etmen siddet davranisina sebep olabilmektedir (Ogel, Tar1 ve Eke, 2006).

Ayan (2006) siddetin aile, medya ve egitim diizeyi basta olmak {izere {i¢ temel
unsurdan ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Damar (2018) ise toplumsal refah diizeyinin
diisiik olmasi, egitim ve refah seviyesinin diisiik olmasi, yoksulluk ve igsizligin

siddeti tetikleyen unsurlar oldugunu bildirmistir.

Ozgiir, Yoériikoglu ve Baysan (2014) ruhsal ve bedensel hastaliklarin,
engellenmelerin, iletisim becerilerinin zayif olmasinin, bagkalar1 tizerinde gii¢ sahibi
olma arzusunun, genetik ve hormonal farkliliklarin, toplumsal cinsiyete gore siddetin
mesrulastirilmasmin ve toplumun siddeti desteklemesinin siddete yol agabilecegini
belirtmistir. Fikirleri kabul ettirmek ve dogrulugunu gdstermek igin bir ara¢ olarak

siddet kullanilabilmektedir (Ozgiir, Y&riikoglu ve Baysan, 2011).

Flort siddeti yakin partner siddeti olarak da adlandirilabilmektedir. Yakin
iligkilerde fiziksel saldirganlik, cinsel saldirganlik, psikolojik istismar, cinsel zorlama
ve kontrol edici davraniglarin partnere fiziksel, cinsel ya da ruhsal agidan zarar
vermesi flort siddeti olarak ifade edilmistir (WHO, 2013). Siddet tiirleri arasinda en
yaygin goriilen siddet tiirii flort siddetidir (Uluocak, Gokulu ve Bilir, 2014).

Ulkemizde gerceklestirilen arastirmada flort siddetinin yayginhik oranmin
%28,6 oldugu tespit edilmistir (Aslan vd., 2008). Yapilan aragtirmada katilimcilarin
yaklasik %353 liniin flort siddeti magduru oldugu, katilimcilarin %52’sinin ise

iliskisinde siddet uyguladig1 belirlenmistir (Iftar, 2016).

Flort siddetine hem erkek hem de kadin maruz kalabilirken, ¢ogu zaman
partnerler iliski igerisinde karsi karsiya kaldigi siddetin farkinda olmayabilmektedir

(Fidan ve Yesil, 2018). Flort siddeti, romantik iliski icerisinde gerceklestigi i¢in bazi
19



zamanlarda gizli tutulan ve bagkalarina bilgi verilmeyen bir durum olabilmektedir
(Aslan vd., 2008). Universite dgrencileriyle yiiriitiilen arastirmada her bes kadindan
birisinin flort doneminde siddet gordiigii ve siddet gorenlerin %30 unun gordiigi

siddeti kimseyle paylasamadigi belirlenmistir (Breiding, 2014).

Ciftlerin yasadig1 duygusal bag sebebiyle flort siddetine maruz kalanlar1 fark
edebilmek ve tepki verebilmek olduk¢a zor olabilmektedir. Romantik iligkilerde
siddetin fark edilememesi, flort siddetine yonelik yeterli farkindalifa sahip
olmamayla ve iligkiye yonelik toplumsal kaliplara sahip olmakla agiklanmaktadir.
Ulkemizde kadmlara yonelik gosterilen siddetle miicadele eden Mor Cat1 Kadin
Siginagi Vakfi, bu noktada yasanan siddet dongiisiinii asagidaki gibi agiklamistir:

oGerginligin Tirmanma Asamasi: Bu asama Onemli sonuclarin ortaya
¢ikmadan onceki evresidir. Siddet uygulayan erkekler gerginlik yaratir, en ufak bir
durumdan kavga ¢ikarir, kiskang davraniglar sergiler ve kadinin biitiin hayatini
kontrol altina almaya galigir. Ayrica psikolojik siddetle karsi karsiya kalan kadin,

imkanlar1 dogrultusunda yasadig: gerginligi azaltmaya ¢alismaktadir.

eSiddet Asamasi: Kadina siddet uygulayan erkegin 6tkesinde artis olur, 6fke
kontrol edilemez diizeye ulasir ve fiziksel siddet uygulanir. Uygulanan siddetten
sonra gesitli bahaneler {iretilmeye baslanir. Fiziksel siddet asamasinda kadin, erkegin
ofkesini azaltmaya ¢aligsa da basarisiz olur. Bu asamada kadinin yapabilecegi sey,

uygulanan siddetten en az hasarla ayrilmasi olacaktir.

eBalay1 Asamasi: Erkek siddete bagvurduktan sonra kadinin gonliinii almak
icin Oziir dileme, hediye alma gibi davranislar sergilenerek, yapici bir tutumla
yaklasilir. Kadin, erkegin bu hareketlere inanmak istediginden ona bir sans daha
vermek ister. Erkek gerilimi artirici bir davranigta bulundugunda ise ilk agamaya geri

donaldr (Aslan vd., 2008).

Flort siddeti, bir dongii iginde ilerlemektedir. Zamanla siddetin diizeyi ve etkisi
artarken, tekrar tekrar siddet davramiglar1 sergilenmektedir. Bu durum siddet

dongiisiinii devam ettirirken, onlem alinmasimi zorlastirmaktadir (Rakovec-Felser,

2014).

Flort siddetine maruz kalma 6zellikle geng yetiskinlerde siklikla goriilmektedir.
Maruz kalinan siddetin diizeyi, tiirli ve siiresi bireysel farkliliklardan etkilenmektedir.

Aile ve arkadaslarindan yeterli destegi alan bireyler daha az ya siddet gorebilirken —
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ya da hi¢ siddet gormemektedir-, yeterli sosyal destegi olmayan bireylerde siddetin
diizeyi ve siiresi artabilmektedir. Partnerlerin olgunluk diizeyi, iletisim becerileri,
problemlerle basa c¢ikmaya yontemleri, yasanilan ofke, hayal kirikliklar1 ve
kiskanclik diizeyleri flort siddeti tizerinde etkili olan unsurlardandir (Mulford ve

Giordano, 2008).

Flort siddeti, romantik iligki igerisinde olduk¢a dnemli olan bir kavramdir ve
siddetin sonuglar1 olduk¢a yipratict olabilmektedir. Heise ve Lori (2011) flort

siddetinin 6nemini agagidaki gibi agiklamistir:

o Flort siddeti, kadinlarin yasaminda diger siddet tiirlerine kiyasla daha fazla

maruz kaldiklar1 siddet tirtidiir.

o Flort siddetiyle ilgili yapilan calismalar, diger siddet tiirleriyle ilgili yapilan
calismalardan daha fazladir. Flort siddetinin dinamiklerin ve sonuglarina yonelik ¢ok

fazla bilgi bulunmaktadir.

e Bireylerin aile yasantisinda karsilastigi siddet olaylari, romantik iliskilerinde
ortaya ¢iktiginda bunu 6nleyebilmek olusabilecek siddet dongiisiinlin 6niine gegmek
icin 6nemlidir.

o Flort siddeti, diger siddet tiirlerinin baglangicini olustururken flort siddetini

onleyebilmek ayni zamanda istismar1 da 6nlemeyi saglayacaktir.

Flort siddeti bireylerin egitim diizeyi, ekonomik durumu, yas1 ve cinsiyeti gibi
demografik degiskenlerden bagimsiz olarak herkes tarafindan yasanabilmektedir.
Flort siddetine maruz kalanlar incelendiginde ise 6zellikle gen¢ kadinlarin, erkeklere
oranla daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu durum cinsiyet rolleriyle iliskilendirilmis
ve kadinlarin erkege gore saldirganligini daha az sergilemesiyle aciklanmistir. Flort
siddetine yonelik ¢aligmalar incelendiginde ise daha ¢ok kadinlarin maruz kaldigi
siddet tizerinden gidildigi goriilmektedir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi
[CSMD], 2017).

2.2.1. Flort Siddeti Tirleri

Flort siddeti her kiiltiirde goriilebilen 6nemli bir olgudur. Farkli sekillerde
ortaya ¢ikabilen flort siddeti fiziksel, psikolojik, duygusal ve sozel siddet olarak
sergilenebilmektedir (Temple vd., 2017). Ayrica ekonomik (Fawole, 2008), dijital ve
sosyal flort siddeti biciminde de ortaya cikabilmektedir (Fidan ve Yesil, 2018).
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2.2.1.1. Fiziksel Flort Siddeti

Fiziksel flort siddeti romantik iliski igerisinde bireyin partnerinin bedenine
isteyerek zarar verme durumudur (Fidan ve Yesil, 2018). Vurma, yaralama, yakma,
nesne firlatma, yumruk atma, Oldiirme ve itme gibi davraniglar fiziksel siddet
kapsaminda degerlendirilmektedir (Ozdere ve Kurtul, 2018). Fiziksel siddette saldir1
s6z konusuyken, fiziksel zarar verme ya da cinsel saldiriyla birlikte karsi tarafi
sindirmeye calisma durumu bulunmaktadir. Ayrica herhangi bir fiziksel temas

olmadan da partnerin giivenligini kaybetmesi de bu kapsamda degerlendirilir

(Temple vd., 2017).

Fiziksel siddet, flort siddetleri igerisinde en kolay fark edilebilir siddettir.
Fiziksel siddetin sonuglar1 da gozle goriiniir bicimdedir ve kolaylikla fiziksel siddetin
olup olmadig1 anlasilmaktadir (Uluocak vd., 2014). Romantik iliskilerde, geng
yetiskinler arasinda fiziksel siddet oraninin daha fazla oldugu belirtilmektedir.
Fiziksel siddetin bagkalar1 tarafindan kolaylikla fark edildigi durumlar olabilecegi
gibi siddete maruz kalanlarin viicudunda herhangi bir yara ya da iz

olusmayabilmektedir (Oztlirk, 2017).

Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii tarafindan 2008 yilinda yaymlana Aile igi
Siddetle Miicadele El Kitabinda alet kullanarak yaralama, sa¢ c¢ekme, sigara
sondiirme, sakat kalmasina yol agacak miidahaleler, tokat, yumruk ve tekme atmak,
iskenceye maruz birakmak, saglik hizmeti almasini engelleyecek fiziksel
miidahalelerde bulunmak fiziksel siddet davraniglari olarak siralanmistir. Ayrica
kadinlara yonelik fiziksel siddetin en agir bi¢ciminin tore/namus bahane edilerek
uygulanan siddet oldugu belirtilmistir. Kadinlarin kiyafeti, gittigi yerleri, bagkalariyla
konusmasi, bakire olmamasi, bosanmak istemesi, ailenin uygun goérmedigi kisilerle
evlenmek istemesi nedeniyle ailesi, esi ya da akrabalar1 tarafindan fiziksel siddete
maruz kalmasinin ya da oldiiriilmesinin siklikla karsilasilan bir durum oldugu
belirtilmektedir (TC Kadim Statiisii Baskanlig1 Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitabu,
2008).

Fiziksel flort siddetinin yayginligina yonelik ¢esitli aragtirmalar yiirtitiilmiistiir.
Garcia-Moreno ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada ise romantik

iliskilerde fiziksel siddetin sikliginin %13-61 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Chan ve arkadaglar1 (2008) 21 iilkede yaklagik 16000 kisiyle yiiriittii arastirmada
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fiziksel flort siddetine maruz kalanlarin oraninin %30 oldugunu belirlemistir.
Yapilan farkli bir arastirmada ise 10 iilkede 24000 kadinin flort siddeti durumu
incelenmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin %13-61"inin fiziksel siddete maruz

kaldig1 belirlenmistir (WHO, 2013).

Straus (2004) arastirmasinda 16 iilkede 31 {iniversitede bir arastirma
ylriitmiistiir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin son bir yilda fiziksel flort siddeti
yasayanlarin oraninin  %17-45 arasinda degistigini bildirmistir. Ayrica 21
tiniversitede fiziksel flort siddeti yasayan erkeklerin sayisi daha fazlayken, 10
tiniversitede ise fiziksel flort siddeti yasayan kadinlarin sayisinin daha fazla oldugu

belirtilmistir.

2.2.1.2. Cinsel Flort Siddeti

Cinsel flort siddeti istenenden daha fazla iliskiye girme ya da partnerlerden
birisinin istemedigi halde cinsel iliskiye zorlanmasidir. Korunmasiz cinsel iliskiye
zorlama, dogum kontroliinlin engellenmesi ve kadinin kiirtaja zorlanmasi da cinsel
siddet kapsaminda degerlendirilmektedir. Ayrica asagilayici, aci verici ve kisinin
onay1 disinda gerceklesen cinsel davraniglar da cinsel flort siddeti icerisinde ele
alinmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018). Miller ve arkadaslar1 (2017) tecaviiz etmek ve
tecaviize yeltenmenin de cinsel flort siddeti icerisinde degerlendirilmesi gerektigini
bildirmistir.

Cinsel flort siddetinin yayginligina yonelik yiiriitiilen arastirmalarda, cinsel
flort siddeti yaygmliginin %42-88 arasinda degistigi belirlenmistir (Begany ve
Milburn, 2002). Diinya Saghk Orgiitii (2012) bireylerin yasamlar1 boyunca
partnerleri tarafindan cinsel siddete maruz kalma oraninin %6-59 arasinda degistigini
saptamistir. Ulkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan (2014)
yapilan arastirmada ise kadinlarin %12’sinin cinsel flort siddeti yasadig

belirlenmistir.

Cinsel flort siddetine genellikle kadinlar maruz kalirken, romantik iliski
igerisinde karsilasilan istisnai bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsel flort
siddetine kadinlarin maruz kaldig1 erkeklerin ise fail oldugu durumu toplumsal kalip
yargilardandir. Erkeklerde kadinlar gibi cinsel flort siddetine maruz kalabilmektedir
(Yavuz, 2003). Smith ve arkadaslar1 (2017) arastirmasinda cinsel flort siddetine
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maruz kalma oranmin erkeklerde %7 oldugunu kadinlarda ise bu oranin %16

oldugunu tespit etmistir.

Cinsel flort siddetine yonelik gerceklestirilen arastirmada kadinlarin %20’sinin
hosnut olmadig1r cinsel davranisa maruz birakildigi, kadmnlarin yarisinin ise
istemeden cinsel iliskiye zorlandigi belirtilmistir. Ayrica kadinlarin, partneri
tarafindan  cinsel  siddeti  isimlendiremedigi ve 1rza ge¢me  olarak
kavramsallastirmaktan kagindiklar1 belirlenmistir. Cinsel saldir1 nedenleri ise

asagidaki gibi aciklanmaktadir:

e Otoriter Kurma: Giciinli gostermek ve otoritesini guclendirmek isteyen

kisi, partnerine cinsel saldirida bulunabilir.

e Cezalandirma: Yapilan hatalarin sorumlusu olarak partnerin goriilmesiyle,

hatanin bedelini 6detebilmek adina cinsel saldirida bulunulabilir.

eHak Gorme: Bireyin diledigi cinsel davranisi sergileyebilecegine yonelik
diisiinceye sahip olmasi, cinsel iliski sirasinda istenmeyen ve zorla gerceklesen

davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Ciftci, 2007).

Romantik iliskide cinsel flort siddetinin goriilmesinde, partnerin verdigi
“hayir” cevabimin kabul edilmemesi 6nemli bir etkendir (Fidan ve Yesil, 2018).
Verilen “hayir” cevabmin kesin olarak sdylenmis bir diisiince oldugunun kabul
edilmeden, naz yapildiginin diisiiniilmesi cinsel flort siddetine neden olabilmektedir

(Kaplan, 2020).

2.2.1.3. Psikolojik/Duygusal Flort Siddeti

Fiziksel flort siddeti kadar oOnemli olan duygusal flort siddeti, benzer
diizeylerde bireylerde hasara neden olabilmektedir. Romantik iligki icerisinde bireyin
partnerine bagirmasi, asagilamasi, azarlamasi ve kiiciik diistirmesi duygusal flort
siddeti kapsaminda degerlendirilmektedir. Ayrica partnerin asir1 diizeyde takip
edilmesi, ne yaptigina ¢ok dikkat edilmesi, benlik saygisina yonelik saldirilar, aile ve
sosyal ¢cevreden gelebilecek destegin engellenmesi, partnerin manipule edilmesi, 6zel
bilgileri ya da goriintileri aciga c¢ikarmak da duygusal flort siddeti
davraniglarindandir (Offenhauer & Buchalter, 2011).
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Coker ve arkadaslarina (2000) gore partnerin sevgiden ve ilgiden mahrum
birakilmasi, kiyafetlerine karigma, yakinlariyla goriismeyi kisitlama ve siirekli baski
uygulama duygusal flort siddeti davraniglarindandir. Yakinlarinin yaninda partnerini
rezil etmek, asagilamak, asir1 kontrolcii davranislar, arkadaslarindan ve yakinlarindan
uzaklagtirmak, saglik hizmetinden, ekonomik kaynaklardan ve is imkanindan

yararlanmasini saglamak, psikolojik flort siddeti davranislaridir (Temple vd., 2017).

Romantik iligki igerisinde ¢iftler hem psikolojik siddet magduru ve hem de faili
olabilmektedir. Gengler iliskide c¢atismay1 ¢6zme teknigi olarak psikolojik
saldirganlig1 uygulayabilirken, saldirganligin kazangli oldugunu diigiinen bireyler, bu

davraniglarint devam ettirebilmektedir (Schwartz, 2003).

Psikolojik flort siddeti, fiziksel siddet gibi kanitlanabilir bir durum degildir.
Psikolojik flort siddetine maruz kalanlarin siddete maruz kaldigini fark edebilmesi
oldukga gii¢ olabilmektedir. Magdurlarin, maruz kalinan siddet neticesinde yardim
istemesi zorlasabilirken gerekli yardimi alamamasi siddet dongiisii igerisine
girmelerine neden olabilmektedir. Yapilan arastirmada romantik iliski yasayan

bireylerin  %99’unun psikolojik siddeti deneyimledigi sonucuna ulasilmistir

(Follingstad vd., 1990).

Ulkemizde duygusal siddetin yaygmligma yonelik yapilan arastirmada
kadinlarin %44’ liniin duygusal siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Baskale ve
Sozer, 2015). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan (2014) yapilan
arastirmada kadinlarin yasamlarmin herhangi bir déneminde %44’iliniin duygusal
siddete ugradiklar1 belirtilmistir. Yapilan arastirmada genc¢ erkeklerin, olgun
erkeklere oranla duygusal siddeti daha fazla deneyimledigi belirlenmistir. Ayrica
yaslh erkeklerin, kadinlara oranla daha fazla duygusal siddete maruz kaldiklari tespit

edilmistir (Karakurt ve Silver, 2013).

Yapilan diger arastirmalarda kadinlarin duygusal flort siddete ugrama
yaygimlhigimin %79 (De Keseredy ve Kelly, 1993) oldugu, erkeklerde ise bu oranin
%81 oldugu bildirilmistir (White ve Koss, 1991).

Shorey ve arkadaglar1 (2012) duygusal siddete maruz kalan erkeklerin oraninin
%70-90 arasinda degistigini tespit etmistir. Yapilan bir bagka arastirmada ise
cinsiyete gore duygusal siddete maruz kalma durumunun anlamli farklilik

gostermedigi saptanmistir (Romans vd., 2007).

25



2.2.1.4. Ekonomik Flort Siddeti

Ekonomik flort siddeti genellikle erkegin kadin iizerinde ekonomik kaynaklari
tehdit, yaptinm ve kontrol amagl kullanmasidir. Erkek tarafindan kadinlarin
caligmasina izin verilmemesi, ise gitmesini engellemek, harcamalarim1 kisitlamak,
gelirine el koymak, maddi kaynaklarin paylasilmamasi ya da erkegin calismayarak
partnerini zorla c¢alistirmasi ekonomik flort siddeti davraniglarindandir (Fawole,
2008). Altunay (2019) bunlara ek olarak kisinin kisisel gelisimini tamamlamak
amaciyla egitimlere katilmasini engellemenin de ekonomik flort siddeti davranisi

oldugunu bildirmistir.

Romantik iliski i¢erisinde bir kisinin partnerinin ekonomik durumunu kontrol
altina alabilme ya da zarar verme davranislari ekonomik istimara neden olmaktadir.
Evli giftlerde daha fazla goriilen bu durum evlilik dncesi romantik iligkilerde de

gorilebilmektedir (Temple vd., 2017).

Ekonomik siddet, diger flort siddet tiirlerine gore daha az dile getirilmektedir.
Fakat bu durum ekonomik siddetin 6nemini azaltmamaktadir. Ekonomik flort siddeti
partnerin kisinin kendisine daha fazla bagimli olmasina neden olurken ruhsal, cinsel,
sosyal ve fiziksel alanlarda yasanabilecek diger siddet tiirlerine zemin

hazirlayabildigi belirtilmektedir (Bilican Gokkaya, 2011).

Ulkemizde yapilan arastirmada kadmlarin is giiciine katilma oranmn iilke
ortalamasinin altinda oldugu, her bin kadindan yalnizca dokuzunun is veren
statisinde oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin igsizlik oranmnin erkeklere goére

iki kat fazla oldugu tespit edilmistir (Duruoglu, 2007).

Erkek ile kadin arasindaki ekonomik esitsizligin olusumu, her iki tarafin gelir
elde etme noktasinda firsat esitsizligine neden olurken, bireylerin kisisel gelisimi ve
benlik saygisini artirma konularinda esitsizligin yasanmalarma da yol agmaktadir

(Sirim, 2021, 23).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan (2014) yapilan arastirmada
yasamlarinin herhangi bir doneminde %30’unun ekonomik siddete ugradiklar

belirlenmistir.
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2.2.1.5. Dijital Flort Siddeti

Dijital flort siddeti, romantik iliski igerisindeki partnerlerden birisinin
teknolojik arag-geregleri, diger kisiyi denetleyebilmek igin kullanmasi ya da
korkutmas1 durumudur (Fidan ve Yesil, 2018: 19). Dijital flort siddeti sosyal medya
uygulamalarinin yayginlagsmasiyla birlikte giindeme gelen bir siddet tiirii olmustur.
Dijital flort siddeti temelinde kontrol etmeyi kapsarken, partnerin duygusal agidan

zarar gormesine neden olmaktadir (Reed, Tolman, ve Ward, 2016).

Oztiirk (2017) partnerin siirekli aranarak ya da partnere mesaj atilarak
konumunun &grenilmesi, istenilen paylasimlar: yapmasi igin partnerin zorlanmasi ve
tehdit edilmesi, izinsiz bigimde telefonun kontrol edilmesi ve paylagimlara hakaret

edici mesajlarin yazilmasi da flort siddeti davranislarindan oldugunu belirtmistir.

Teknolojik araglarin kullanilarak partnerin tehdit edilmesi, sosyal medya
hesaplarmin sifrelerinin istenerek siirekli kontrol edilmek istenmesi, sosyal medya
arkadaglarina partnerin karar vermesi, paylagimlarin kontrol edilmesi, siirekli olarak
sosyal medyadan mesajlagma istegi ve mesajlara cevap verilmesinin istenmesi dijital
flort siddeti davranislarindandir (Mor Cat1 Kadin Siginag: Vakfi, 2022).

Mesajlasma programlarindan son goriilme saatinin siirekli kontrol edilmek
istenmesi, birlikte olan fotograflarin paylasilmaya zorlanmasi ve 6zel fotograflarin
paylasilmasinin istenmesi dijital flort siddeti davraniglari arasinda gosterilmistir

(Kaplan, 2020).

Son donemlerde oOzellikle geng yetiskinler tarafindan dijital ortamlarda
arkadaslik kurmak ve mesajlasmak oldukca popiiler hale gelmistir. Siklikla
kullanilan sosyal aglar, romantik iligkilere zaman zaman zarar verebilmektedir. Bu
noktada geng yetiskinlerin daha ¢ok sosyal medya kullanmasi nedeniyle dijital flort
siddetine maruz kalma acgisindan riskli hale gelmektedir (Marganski ve Melander,
2015). Geng yetiskinlerle yiiriitiilen aragtirmada romantik iligskisinde dijital flort

siddeti yasayanlarin oraninin %62,5 oldugu tespit edilmistir.

2.2.1.6. Sosyal Flort Siddeti

Sosyal flort siddeti, partnerin diger kisinin sosyal hayatin1 kisitlamasi, kontrol
etmedi ve sosyal ¢evresinden uzaklastirmasidir (Fidan ve Yesil, 2018). Sosyal flort

siddetinde partnerler yalnizca arkadas g¢evresinden wuzaklastirilmamakta, is
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arkadaglar1 ve aile bireyleriyle de olan iligkiler engellenebilmektedir. Bu durum

sosyal siddete maruz kalan bireyin zamanla yalnizlasmasina neden olmaktadir

(Kaplan, 2020).

Sosyal flort siddeti, romantik iliskide partnerin goriistiigii kisilere miidahale
etmesi, yakin ¢evresinden, goriisiilen kisilere miidahale edilmesi, akrabalarindan ve
ailesinden uzaklastirilmaya zorlanmasidir. Ayrica sosyal ortamlarda rezil etmekle
tehdit edilmesi de sosyal flort siddeti davranisidir. Sosyal siddet failleri, korumaci
yaklastigin1 ve partnerini kiskandigini sdyleyerek sergiledigi olumsuz davraniglari
kabul ettirmeye calisabilmektedir (Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi, 2022). Karsi
cinsle goriigmenin yasaklanmas: da sosyal flort siddetinde siklikla goriilen

davranislardan bir tanesidir (Ozkan, 2019).

2.2.1.7. Israrh Takip

Israrli takip, iligkisi devam eden ya da etmeyip birlikte oldugu kisinin siirekli
olarak gozetlenmesidir. Israrli takipler bireyi kaygiya, korkuya ve kendisini giivensiz
hissetmesine neden olmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018). Israrli takip taciz davranisi
olarak goriilse de bu davranigin tacizden farkli oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun
taciz olarak degerlendirilmesinde, 1srarli takip davranisi sergileyenlerin

davraniglarinin incelenmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Richards, 2011).

Israrli takibin stireklilik gostermesiyle kaygiya ve korkuya sebep oldugu
diistiniilmektedir. Yalnizca tek bir defa yapilan takip etme davramisi israrli takip

kapsaminda degerlendirilmemektedir (Caki Kogak ve Oztiirk Can, 2013).

Israrli takip davranisini gerceklestiren kisi sosyal medya araciligiyla takip ettigi
kisiyi stirekli rahatsiz edebilmekte, ona hediyeler gonderebilmekte ve evden ayrildig:
andan itibaren onu gozetlemektedir. Ayrica takip ettigi kisi hakkinda ¢evresinden de
bilgi almaya ¢aligmaktadir. Takip edilen kisi istememesine ragmen siirekli telefondan
taciz edilmekte ve gizli bir sekilde gozetlenmektedir (Kirlilar, 2021). Israrli takipte
genelde acik ya da gizli bi¢imde cinsel iliski istegi bulunmaktadir (Wells, 1997).

Bir zamanlar iilkemizinde aralarinda bulundugu ve uygulayicisi oldugu
Istanbul S6zlesmesi’nde 1srarli takip davranisi siddet iceren bir davranis olarak kabul
gormekteydi. Istanbul Sozlesmesi’ne gore 1srarli takip, kasitli olarak karsi tarafin
korkutulmasina ve giivensiz hissetmesine neden olacak tehditkar davranislar olarak

tanimlanmistir (Kadma Yénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
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Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi, 2021). Israrli takip davranisi genel
olarak iliskinin sonlandirilmak istenmesinden ya da iliski sonlandirildiktan sonra

ortaya ¢ikmaktadir (Yoriik Tepe, 2021).

Israrh takip magdurlarinin genellikle 18-24 yas arasinda oldugu belirtilirken,
bu yas araliindaki kisilerin en yiiksek magduriyet oranini yansittig1 bildirilmektedir
(Catalano, 2012). Israrli takip magdurlarimin biiyiik bir ¢ogunlugunu kadinlar
olustururken, yayginliginin tespitine yonelik yapilan arastirmada kadinlarin
%78’inin, erkeklerin ise %?22’sinin 1srarli takip siddetine maruz kaldiklar

belirtilmektedir (Karakus Oztiirk, 2016).

2.2.2. Flort Siddetinin Nedenleri ve Sonuclari

Flort siddetinin nedenleri incelendiginde bireyden, ailesinden ve sosyal
yapisindan kaynakli faktorlerin 6n plana c¢iktigi goriilmektedir. Bireysel faktorler
incelendiginde bagimlilik yapict madde kullanimi, saldirganlik diizeyi, duygu durum
bozukluklari, intihar disiincesinin varligi, ihmal ve istismar Oykiisli, psikiyatrik
bozukluklar 1ile travmatik deneyimler bireylerin flort siddeti davranislari

sergilemesine neden olabilmektedir (Mih¢iokur ve Akin, 2015; Polat, 2017).

Aileden kaynakli durumlar incelendiginde aile i¢i siddete maruz kalmak, aile
icerisindeki siddete taniklik etmek, ebeveynlerin saldirgan, asir1 kontrolcii tutumla
yetistirilmek, ebeveynlerin otoriter ve ihmalkar tutumlar1 siddete sebep olabilecek

durumlardir (Yumusak, 2013).

Sosyal yapidan kaynakli faktorler incelendiginde ise toplumun siddete bakis
acis1, toplumsal cinsiyet, ekonomik problemler, issizlik, saglik, barinma, diisiik
egitim diizeyi, egitim ve is imkanlarinin kisith olmasi siddete neden olabilmektedir

(Polat, 2017).

Flort siddetinin nedenleri incelendiginde olumsuz baglanma deneyimlerinin,
cocukluk cagi1 ihmal ve istismarina maruz kalmanin ve olumsuz iliski gegmisine
sahip olmanin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica kisilik 6zellikleri, psikiyatrik
rahatsizliklar, demografik o6zellikler ile iliskiye bakis acgisinin da flort siddetinde
etkili olabilecegi belirtilmektedir (Bell ve Naugle, 2008; Sjodina vd., 2017).

Earnest ve Brady (2016) ebeveyn tutumlarinin flort siddetiyle iliski igerisinde

oldugunu bildirmistir. Yapilan arastirmada aile i¢i siddete tanik olan ve cezalandiric
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ebeveynlere sahip olan c¢ocuklarin yetiskinlik doneminde, hosgorili ve 1limh
yetistirilen ¢ocuklara gore daha fazla siddet egilimi igerisinde olduklari tespit

edilmistir.

Universite ogrencileriyle yiiriitillen arastirmada flort siddetinin nedenleri
incelenmistir. Aragtirma sonucunda alkol kullaniminin fl6rt siddetine neden
olabilecegi, alkol kullaniminin flort siddeti tiirlerinden hepsiyle baglantili oldugu
tespit edilmistir (Shorey, Brasfield, Zucosky, Febres ve Stuart, 2015).

Aslan ve arkadaslar1 (2008) romantik iligki yasayan yetiskinlerin g¢atisma
¢ozme becerilerinin diisiik olmasinin ve iliski tecriibelerinin az olmasinin, flort
siddetiyle karsilastiklarinda siddeti normal algilama diizeylerinin arttigini
bildirmistir. Ayrica flort siddetiyle karsilasildiginda sosyal destek aglarinin zayif

olmasinin siddet dongiisiiniin devam etmesinde etkili oldugu belirtilmistir.

Ailenin yapisi ve aile i¢i iletisim bireylerdeki saldirgan davraniglarin
olusumunda ©nemli bir yere sahiptir. Aile bireylerin kisilik 6zelliklerinin
sekillendigi, bireyin topluma uyum siirecinde giiclii bir etkiye sahip oldugu 6nemli
bir kurumdur. Aile de cocuklarin nefret, sevgi, saygi, hirs gibi duygularinin
temellerinin  atilmaktadir. Olumsuz duygularla beslenen ¢ocuklar, yasaminin

ilerleyen donemlerinde flort siddeti faillerinden olabilmektedir (Glass vd., 2003).

Romantik iliskilerde goriilen siddet, depresif belirtilere, diisiik benlik saygisina,
intihar egilimine ve madde bagimliligina yol acabilmektedir. Bu konuda yapilan
arastirmada flort siddeti magdurlarindan kadinlarda siddetten bes yil sonra intihar
egiliminin, depresif belirtilerin ve bagimlilik yapic1t madde kullaniminin arttig: tespit
edilmigtir. Magdur erkeklerde ise esrar kullanimi, intihar egilimi ve anti sosyal
davraniglarin artti@i saptanmustir (Exner-Cortens, Eckenrode ve Rothman, 2013;
Halpern, 2009). Flort siddeti her ne kadar kadinlar {izerine yogunlasmis olsa da
erkeklerde de 6nemli sorunlara yol acabildigi goriilmektedir. Flort siddeti bireylerin
ruhsal, fiziksel, sosyal ve ekonomik agidan olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.
Flort siddetinin kisa stireli etkisi olabilecegi gibi uzun siireli etkileri de
olusabilmektedir. Yeme bozukluklari, alkol ve sigara kullanimi ile ruhsal

bozukluklar bu problemler arasinda gosterilmektedir (Avsar-Baldan ve Akis, 2017).
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Karsberg ve arkadaslart (2019) flort siddetinde risk  gruplarinin
belirlenmesinde, cocukluk ve ergenlik donemindeki bireylerin yasantilarinin
incelenmesi gerektigini belirtmistir. Cocukluk ve ergenlik déneminde farkli siddet
tiirlerine maruz kalmanin, flort siddeti i¢in bireyleri riskli hale getirdigi ifade

edilmistir.

Flort siddeti iliski doyumunu diistiren 6nemli bir unsurdur. Yapilan arastirmada
flort siddetinin oldugu iliskilerde iliski doyum diizeyinin diisiik oldugu saptanmistir
(Kaura ve Lohman, 2007). Bireylerin flort siddetine karsi bilinglenmesi ve
partneriyle kendisi arasinda sinirlar ¢izmesi saglikli romantik iliskinin yaganmasina
firsat tanirken, flort siddetine maruz kalmayi da onleyebilmektedir (Mulford ve

Giordano, 2008).

Flort siddetinin oldugu iliskilerde yeme ve uyku bozukluklari, 6zsaygida
azalma, madde kullaniminda, depresif belirtilerde ve riskli cinsel davranislarda artig
oldugu ayrica post travmatik stres bozukluguna neden olabilecegi belirtilmektedir

(Holmes ve Sher, 2013).

2.2.3.Flort Siddeti ile Tlgili Arastirmalar

Flort siddeti ile baglanma stilleri iligkisinin incelendigi aragtirmada, giivenli
baglanma gerceklestiremeyen bireylerin siddet tutum diizeyinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica egitim diizeyi diistiikce flort siddet diizeyinin arttig1
saptanmistir (Ayhan, 2020).

Ekonomik durumla fl6rt iliskisinin incelendigi arastirmalarda, sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan gruplarin flort siddetini daha sik ve siddetli uyguladiklari
bildirilmistir (Jewkes, 2002). Yoksulluk ile siddet iliskisi incelendiginde basarili
erkek olma algisinin, erkekleri yoksulluk i¢inde yasamasindan rahatsiz olmasina
neden olurken, olusan stres ortaminin kadina siddet uygulamayla sonuglandig tespit

edilmistir (Nathanson vd., 2012).

Kadinlarla yiiriitiilen bir ¢calismada flort siddetine yonelik bilgiler elde edilmek
istenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére kadinlarin %88’inin duygusal,
%22,2’sinin sozel, %21,4’liniin ekonomik, %16,4’liniin fiziksel, %7,2’sinin cinsel
siddete maruz kaldig1 belirlenmistir. Flort siddet tiirleri ile anksiyete diizeyi arasinda

anlaml iliski belirlenirken, siddet gordiikge anksiyete diizeyinin arttig1 fakat
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umutsuzluk diizeyinde anlamli anlamli bir azalmanin olmadig: tespit edilmistir (Alan

Dikmen, Ozaydin ve Dereli Yilmaz, 2018).

Tirk, Hamzaoglu ve Yayak (2019, 75), yapilan degerlendirme sonucunda
katilimcilarinin %75’inin  duygusal siddete, %17,7’sinin fiziksel siddete maruz
birakildigi belirlenmistir. Flort siddeti uygulama oranlart incelendiginde ise

%66,2’sinin duygusal siddet, %20,6’sin1n ise fiziksel siddet uyguladig1 saptanmustir.

Yasa gore flort siddeti incelendiginde 30 yasindan sonra romantik iligkilerde
flort siddetinde azalma oldugu belirlenmistir (Merrill vd., 2004; Burazeri vd., 2005).
Niolon ve arkadaslar1 (2017) arastirmasinda yetiskin kadinlarin %25’inin, erkeklerin
ise %18’inin herhangi bir yasam doneminde fiziksel flort siddetine maruz kaldigin

saptamistir.

Psikolojik flort siddeti ile catisma ¢6zme becerileri iligkisinin incelendigi
arastirmada, islevsiz ¢atisma ¢O6zme becerilerinin flort siddetini anlamli bigimde

artirdig1 saptanmistir (Borrajo vd., 2018).

Kepir ve arkadaslar1 (2014, 177) daha once iliski yasama durumuna ve iliski
sayisina gore flort siddeti diizeyinde anlamli farkliligin olmadig: tespit edilirken,

iligki siiresi arttik¢a siddet kabul diizeyinin diistiigli saptanmustir.

Baker, Dulmen ve Klipfel (2018) romantik iliski yasayan ¢iftlerde meydana
gelen psikolojik siddeti incelemistir. Inceleme sonucunda 6z kontrol arttikca

duygusal ve sozel saldirganlik diizeyinde azalma oldugu tespit edilmistir.

Karatay (2018) arastirmasinda kadinlarin siddete yonelik farkindalik ve biling
diizeyinin erkeklere gore yiiksek oldugunu belirtmistir. Kepir-Savoly ve arkadaslar

(2014) erkeklerin kadinlara gore siddete daha olumlu baktigini tespit etmistir.

Yapilan arastirmalarda kadinlarin daha fazla flort siddetine maruz kaldiklari
tespit edilmistir (Tucker-Halpern vd., 2001; Swart vd., 2002). Downey, Feldman ve
Ayduk (2000) erkeklerin siddete ve saldirganliga egiliminin, kadinlara gére daha

fazla oldugunu bildirmistir.

Flort siddeti ile baglanma stilleri iligkisinin incelendigi aragtirmada reddedici-
kaginan baglanma gerceklestiren bireylerin flort siddetine uygulamanin hakl
olduguna yonelik inanglar1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkekler kadinlara gore

daha fazla bigimde romantik iliskide siddet uygulamanin kendilerine iliskide kazang
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saglayacagini diisiinmektedir (Wesley, 2011). Yapilan bir bagka aragtirmada kaygili
baglanan kadinlarin erkeklere gore flort siddetine maruz kalma oranlar1 daha yiiksek

oldugu bildirilmistir (Yarkovsky, 2016).

Yiiriitilen baska bir arasgtirmada flort siddetine yonelik tutumla baglanma,
sosyal onay, benlik saygisit ve toplumsal cinsiyet iligkisi incelenmistir. Aragtirma
sonucunda geleneksel cinsiyet rollerine sahip olma diizeyi arttikca, flort siddeti
diizeyinde de artis oldugu saptanmistir. Erkeklerin, kadinlara gore flort siddeti
duzeyinin daha yiiksek oldugu belirlenirken, sosyal onay ihtiyacinin flort siddetini

anlamli bicimde yordadig1 tespit edilmistir (Turan, 2018).

Ciftlerin cinsel yoneliminin flort siddetine etkisinin incelendigi arastirmada
heteroseksuel bireylere oranla lezbiyen, gey ve biseksiiel bireylerin flort siddetine
daha fazla maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Dank vd., 2014).

Wolfe ve arkadaglart (2001) arastirmasinda flort siddeti ve c¢ocukluk cagi
istismart iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmatik yasanti

deneyimleyen bireylerin flort siddeti agisindan riskli grupta oldugu tespit edilmistir.

Duval, Lanning ve Patterson (2018) meta-analiz ¢alismasinda flort siddetinin
risk faktorlerini aragtirmistir. Arastirmasinda yayinlanan 23 makale incelenmis olup,
kadinlarin hem magdur hem de fail olma noktasinda daha fazla deneyimleme
egilimine sahip oldugu belirlenmistir. Flort siddetinde riskli cinsel eylemler ile
bagimlilik yapict madde kullaniminin, aileden kaynakli nedenler ile genetik gecise
kiyasla daha fazla incelendigi goriilmiistiir. Erkeklerin, kadinlara uygulanan siddeti

hakl1 gosterecek inanglar1 daha fazla benimsedigi de ayrica ifade edilmistir.

Kadinlarla yapilan bir arastirmada fl6rt siddetine maruz kalanlar ile flort harig
siddete maruz kalanlarin karsilagtirmasi yapilmistir. Arastirma bulgularina gore flort
siddetine maruz kalanlarin, flort hari¢ siddete maruz kalanlara gbre anksiyete,
depresyon ve intihar egilimlerinin fazla oldugu belirlenmistir (Kiitiik, Giimiistas ve

Almig,2018).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

Aragtirmanin igiincii boliimiinde arastirmanin modeli, evreni ve Orneklemi,

veri toplama araclar1 ve verile analiz yontemlerine yonelik bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma iliskisel tarama modeliyle tasarlanmstir. Iliskisel tarama
modelinde iki ya da daha fazla degiskenin iliskisini ve iliskinin ne diizeyde olduguna

yonelik bilgi verilmektedir (Karasar, 2012).
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu 18 yas iistii 405 birey olusturmaktadir.
Calisma grubundan 407 kisiye ulagilmistir. 2 katilimcinin 6l¢ek sonuglari ug deger
olarak tespit edildiginden, analizlerden ¢ikarilmistir. Katilimecilara Google Forms

araciligiyla ulagilmastir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Etik kurul izni alindiktan sonra bu arastirmada katilimcilardan g¢aligmaya
katilmaya goniillii olanlara Kisisel Bilgi Formu, Flort Siddeti Tutum Olgegi ve

Borderline Kisilik Envanteri uygulanmigtir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan formda
yas, cinsiyet, egitim durumu, mevcut romantik iliski durumu, egitim durumu,
sosyoekonomik durum, alkol ve sigara kullanima, tibbi rahatsizlik durumu, daha 6nce
psikiyatrik yardim alma durumu, ¢ocuklukta aile i¢i siddete maruz kalma durumu,
romantik iliskide siddete maruz kalma ve siddete basvurma durumu, flortiiniiz
disinizdaki kisilerden fiziksel, cinsel veya psikolojik siddete maruz kalma durumuna

yonelik sorular yer almaktadir.
3.3.2. Flort Siddeti Tutum Olcegi

Flort Siddeti Tutum Olgegi Terzioglu ve arkadaslari (2016) tarafindan flort
siddetine yonelik tutumlar1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir ve gelistirilen 6lgegin
topluma uygun ve giivenilir bir lgme aract oldugu degerlendirilmistir. Olgek 28

madde igermektedir ve her bir hadde i¢in 1’den 5’e kadar degisen puanlar alan ve
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“kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizzim”, “katiliyorum” ve
“kesinlikle katiliyorum” seklinde yamit segenegi bulunmaktadir. Olgekte bulunan 23
madde ters yonde puan almaktadir. Bu puanlama sonucuna gore dlgekte yer alan her
bir madde igin almabilecek en yiiksek puan 5, en diisiik puan ise 1’dir. Olgek puan
ortalamasimin 5’e yaklagmasi bireylerin flort siddetine yonelik sahip oldugu
tutumlarinin, flort siddetini desteklemedigini gostermektedir. Olgegin genel siddet,
fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet olmak iizere 5 alt
boyutu bulunmaktadir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.91, alt olgeklerin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.72-0.85 olarak hesaplanmistir (Terzioglu ve
ark., 2016).

3.3.3. Borderline Kisilik Envanteri

Leichsenring tarafindan hazirlanan o6lgek psikiyatristler tarafindan Tiirkgeye
cevrilmistir. Bu ¢eviri isleminde ¢eviri kadar uyarlama esas alinmis ve tartigma ile
bir metin iizerinde uzlagmaya varilmistir. Daha sonra bu metin bir dilbilimci
tarafindan yeniden Ingilizceye ¢evrilmis ve orijinal dlcek ile karsilastirilmistir. Bu
cercevede Olgegin Tiirkge formu uygulama i¢in hazir hale getirilmistir (Aydemir vd.,
2006). Olgegin giivenilirlik analizinde tiim ¢alisma grubunun Cronbach alfa degeri
0.92, yalnizca borderline kisilik bozuklugu grubunun ise 0.84 olarak belirlenmistir.
Madde-toplam puan analizinde ise korelasyon katsayisi araligi 0.18-0.63 arasinda
bulunmustur (Aydemir vd., 2006). 53 maddeli bir kendini degerlendirme 6l¢egi olan
Borderline Kisilik Envanteri’nde uygun bulunup isaretlenen her ifadeye “1” puan
verilir, secilmeyen ifadelere ise “0” puan verilir. Toplam puan i¢in son iki madde (52
ve 53) goz Oniine alinmaz, toplam puan ilk 51 madde ile hesaplanir (Aydemir vd.,

2006).
3.4. Verilerin Analiz Teknikleri

Verilerin analizi i¢in SPSS 21 programi kullanilmistir. Olusan verilerin normal
dagilip dagilmadiginin tespit edilmesi i¢in “Normallik Testi” gerceklestirilmistir.
Verilerin normal dagildig: belirlenmis ve Flort Siddeti Tutum Olgegi ile Borderline
Kisilik Envanteri puanlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesinde
“Parametrik Testlerden”, “t-testi” ile “One Way Anova” testi kullanilmistir. Flort

Siddeti Tutum Olgegi puanlari ile Borderline Kisilik Envanteri puanlarinm iligkisi
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icinde korelasyon analizi kullanilmistir. Orneklemi olusturan  bireylerin

sosyodemografik 6zelliklerinin belirlenmesi igin “Frekans” analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu boliimde bulgulara yer verilmistir.
4.1. Katihlmcilarin Demografik Degiskenine Iliskin Dagilimm

Bu boliimde katilimcilarin demografik degiskenlerine yonelik dagilimina yer

verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Degiskenine Iligkin Dagilimi

DEGISKEN X SD

Yas 18-49 Yas 23,57 4,09
N %

Cinsiyet Kadin 285 70,4
Erkek 120 29,6

Lise 59 14,6

Egitim Durumu Universite 311 76,8
Yiksek Lisans 35 8,6

Mevcut Romantik Iliski ¥§L %g; g?:i
Hic 178 44,0

Alkol Kullanma Durumu Ara Sira 202 49,9
Sik Sik 25 6,2

Psikiyatrik Yardim Evet 119 29,4
Aldiniz m Hayir 286 70,6
Aile i¢i Siddete Maruz Evet 102 25,2
Kaldimiz m Hayir 303 74,8
Romantik iliskinizde Siddete Evet 39 9,6
Maruz Kaldiniz mi Hayir 366 90,4
Romantik fliskinizde Siddete Evet 21 5,2
Basvurdunuz mu Hayir 384 94,8
Flort Disinda Siddete Evet 81 20,0
Maruz Kaldimiz m Hayir 324 80,0

Arastirmaya toplamda 405 kisi katilmistir. Katilimcilarin  yaslart  18-49
arasinda degisirken yas ortalamasi ise 23,57 dir (SD: 4,09). Katilimcilardan 285 kisi
kadin, 120 kisi ise erkektir. 59 kisi lise, 311 kisi iiniversite, 35 kisi ise yiiksek lisans
mezunudur. 197 kisinin mevcut romantik iliskisi varken, 208 kisinin mevcut

romantik iligkisi yoktur.

178 kisi hic¢ alkol kullanmiyorken, 202 kisi ara sira, 25 kisi ise sik sik alkol
kullanmaktadir. 119 kisi daha 6nce psikiyatrik bir yardim almigken, 286 kisi daha
once psikiyatrik bir yardim almamistir. 102 kisi aile i¢i siddete maruz kalmis, 303

kisi ¢ocuklugunda aile i¢i siddete maruz kalmamistir. Romantik iliskisinde siddete
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maruz kalan 39 kisi varken, 366 kisi romantik iliskisinde siddete maruz kalmamastir.
21 kisi romantik iligkisinde siddete bagvururken, 384 kisi romantik iliskisinde siddete
bagvurmamuistir. 81 kisi flort disinda siddete maruz kalirken, 324 kisi flort disinda

siddete maruz kalmamuistir.
4.2. Olgeklere Yonelik Bilgiler

Bu boliimde normallik testi, i¢ tutarlilik katsayilari ile betimsel degerlere yer

verilmistir.

Tablo 2. Flort Siddeti Tutum Olgegi ile Borderline Kisilik Envanteri Olgek
Puanlarinin Ortalama Puan, Standart Sapma, Minimum ve Maximum Degerleri

Degisken x SD Min Max
Genel Siddet 4,77 ,39 3,00 5,00
Fiziksel Siddet 477 ,36 3,40 5,00
Duygusal Siddet 4,51 ,53 2,50 5,00
Ekonomik Siddet 4,32 .59 2,60 5,00
Cinsel Siddet 4,64 .55 2,86 5,00
Borderlm_e Kisilik 14,39 8,50 00 40,00
Envanteri

Olceklerin ortalama puan, standart sapma, minimum ve maximum degerleri
incelendiginde F16rt Siddeti Tutum Olgegi alt boyutlarindan en diisiik 2,50 en yiiksek
ise 5 puan alinmistir. Genel siddet (siddete yonelik tutum) puan ortalamasi 4,77
(SD:,39), fiziksel siddet puan ortalamast 4,77 (SD:,36), duygusal siddet puan
ortalamast 4,51 (SD:,53), ekonomik siddet puan ortalamasi 4,32 (SD:,59), cinsel
siddet puan ortalamasi 4,64 (SD:,53) olarak belirlenmistir.

Borderline Kisilik Envanteri’nden alinan en diisiik puan 0 iken, en yiiksek puan

ise 40°tir. Olgekten alinan puan ortalamas ise 14,39°dur (SD:8,50).
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4.3. Korelasyon Analizi

Tablo 3. Flort Siddeti Tutum Olgegi ile Borderline Kisilik Envanteri Puanlari
Arasindaki Korelasyon Analizi

Borderline Kisilik Envanteri Puam

Genel Siddet ; 105721
Fiziksel Siddet ; _’})Z)L(l)**
Duygusal Siddet ; -,})%)99**
Ekonomik Siddet Fr) -,’](_)]T58
Cinsel Siddet ; ggg

*p<,05; **p<,01

Yapilan korelasyon analizine gore Borderline Kisilik Envanteri puani ile
fiziksel siddet (r=-,174; p<,05) ve duygusal siddet (r=-,129; p<,05) arasinda negatif
yonde anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Borderline Kisilik Envanteri puani ile
genel siddet (r=-,071; p>,05), ekonomik siddet (r=-,078; p<,05) ve cinsel siddet

(r=,043; p>,05) arasinda anlaml1 bir iligki olmadig1 belirlenmistir.
4.4. Olceklerden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Flort Siddeti Tutum Olgegi ile Borderline
Kisilik Envanteri Olgek Puanlariin Incelenmesi

Degisken Cinsiyet N X SD t p
. Kadin 285 4,81 0,33
Genel Siddet Erkek 120 4.68 0.50 2,700 ,008
. . . Kadin 285 4,83 0,30
Fiziksel Siddet Erkek 120 4.63 0.45 4562 ,000
. Kadin 285 4,54 0,51
Duygusal Siddet Erkek 120 4.43 0.57 1,937 ,053
R Kadin 285 4,44 0,52
Ekonomik Siddet Erkek 120 4,04 0.63 6,210 ,000
] . Kadn 285 4,74 0,46
Cinsel Siddet Erkek 120 4.42 0.67 4698 ,000
Borderline Kisilik Kadin 285 14,31 8,51 300 764
Envanteri Puam Erkek 120 14,58 8,50 ' '

Cinsiyete gore Gore Flort Siddeti Tutum Olgegi ile Borderline Kisilik
Envanteri puanlarinin incelenmesi t testi ile gerceklestirilmistir. Cinsiyete gore

siddete yonelik tutum diizeyinin anlamli bigimde farklilastigi belirlenmistir (ts03)=
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2,700; p<,05). Buna gore kadinlarin siddete yonelik tutum ortalama puanlar

erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Cinsiyete gore fiziksel siddet diizeyinin anlamli bi¢cimde farklilagtigi
belirlenmistir (t@os= 4,562; p<,05). Buna gore kadinlarin fiziksel siddet ortalama

puanlar1 erkeklere gore anlamli diizeyde daha yuksektir.

Cinsiyete gore duygusal siddet diizeyinin anlamli bigcimde farklilastigt
belirlenmistir (t4o3= 1,937; p<,05). Buna gore kadinlarin duygusal siddet ortalama

puanlar1 erkeklere gore anlamh diizeyde daha yiiksektir.

Cinsiyete gore ekonomik siddet diizeyinin anlamli bigimde farklilastigi
belirlenmistir (t@oz= 6,210; p<,05). Buna gore kadinlarin ekonomik siddet ortalama

puanlar1 erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Cinsiyete gore cinsel siddet diizeyinin anlamli bi¢imde farklilastigi
belirlenmistir (tuoz= 4,698; p<,05). Buna gore kadinlarin cinsel siddet ortalama

puanlar erkeklere gore anlamh diizeyde daha yiiksektir.

Cinsiyete gore Borderline Kisilik Envanteri dlgek puaninin anlamli bigimde

farklilasmadigi belirlenmistir (t@o3)= -,300; p>,05).
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Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gére Flort Siddeti Tutum Olgegi ile
Borderline Kisilik Envanteri Olcek Puanlarinin incelenmesi

Degisken Egitim Durumu N X SD F p Fark
Lise 59 4,68 0,47
Genel Siddet Universite 311 4,79 0,38 1,834 ,161
Yiksek Lisans 35 4,77 0,38
Lise! 59 4,63 045
Fiziksel Siddet Universite? 311 4,79 0,34 5,09 ,007 2>1
Yiiksek Lisans® 35 4,79 0,37
Lise 59 4,32 0,70
Duygusal Siddet Universite 311 455 047 4,824 ,009 2>1
Y iksek Lisans 35 4,48 0,61
Lise 59 4,10 0,67
Ekonomik Siddet Universite 311 435 056 5,282 ,005 3,2>1
Yiksek Lisans 35 441 0,57
Lise 50 441 0,66
Cinsel Siddet Universite 311 468 052 6,569 ,002 3>1

Yilksek Lisans 35 4,73 045

Egitim durumuna gore Flort Siddeti Tutum Olgegi puanlarmin incelenmesi
One Way Anova testi ile ger¢eklestirilmistir. Egitim durumuna gore siddete yonelik
tutum diizeyinin anlamli bigimde farklilasmadigi belirlenmistir (F-402= ,641,;

p<.05).

Egitim durumuna gore fiziksel siddet diizeyinin anlamli bigimde farklilastig
belirlenmistir  (F2-402= 5,096; p<.05). Varyanslar homojen dagilmadig1 i¢in
gerceklestirilen Games-Howell testi sonucunda {iiniversite mezunlarinin fiziksel
siddet ortalama puanlarinin, lise mezunlarina anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Egitim durumuna gore duygusal siddet diizeyinin anlamli bigimde farklilastig
belirlenmistir  (F2-4a02= 4,824; p<.05). Varyanslar homojen dagilmadig1 i¢in
gerceklestirilen Games-Howell testi sonucunda iiniversite mezunlarinin duygusal
siddet ortalama puanlarinin, lise mezunlarina anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Egitim durumuna gore ekonomik siddet diizeyinin anlamli bicimde farklilastigi
belirlenmistir (F-402= 5,282; p<.05). Varyanslar homojen dagilmadigi ig¢in
gerceklestirilen Games-Howell testi  sonucunda yuksek lisans ve Universite
mezunlariin ekonomik siddet ortalama puanlarinin, lise mezunlarma anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Egitim durumuna gore cinsel siddet diizeyinin anlamli bigimde farklilastigi
belirlenmistir (F402= 6,569; p<.05). Varyanslar homojen dagilmadigr ig¢in
gerceklestirilen Games-Howell testi sonucunda yiiksek lisans mezunlarinin cinsel
siddet ortalama puanlarinin, lise mezunlarima anlami diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 6. Alkol Kullanma Degiskenine Gore Flort Siddeti Tutum Olgegi ile
Borderline Kisilik Envanteri Olcek Puanlarinin incelenmesi

Degisken Alkol N X SD F p

Hic 178 478 0,40

Genel Siddet Ara Sira 202 4,77 0,39 ,048 ,953
Sik Sik 25 4,78 0,37
Hic 178 478 034

Fiziksel Siddet Ara Sira 202 4,77 0,36 2,160 117
Sik Sik 25 4,62 0,51
Hic 178 4,48 0,55

Duygusal Siddet Ara Sira 202 4,55 0,48 1,177  ,309
Sik Sik 25 4,42 0,63
Hic 178 4,31 0,61

Ekonomik Siddet Ara Sira 202 4,35 0,56 1,061 347
Sik Sik 25 4,18 0,59
Hic 178 4,67 0,55

Cinsel Siddet Ara Sira 202 4,62 0,55 ,300 741
Sik Sik 25 4,62 0,56
. - Hic 178 13,47 8,09

g:’;‘;fl‘;l;‘ieplflfl‘lll‘k AraSwra 202 1499 895 2077 127
Sik Sik 25 16,12 7,00

Alkol kullanma durumuna gore flort siddeti ve borderline kisilik bozuklugu
incelenmesi One Way Anova testi ile ger¢eklestirilmistir. Alkol kullanma durumuna
gore siddete yonelik tutum diizeyinin anlamli bigimde farklilasmadigi belirlenmistir

(F(z-402)= ,048; p>,05).

Alkol kullanma durumuna gore fiziksel siddet diizeyinin anlamli bigimde

farklilastig1 belirlenmistir (F2-402)= 2,160; p>,05).

Alkol kullanma durumuna gore duygusal siddet diizeyinin anlamli bigimde

farklilastig1 belirlenmistir (F(2-202= 1,177; p>,05).

Alkol kullanma durumuna gore ekonomik siddet diizeyinin anlamli bigimde

farklilagtig1 belirlenmistir (F(2-402)= 1,061; p>,05).

Alkol kullanma durumuna gore cinsel siddet diizeyinin anlamli bi¢imde

farklilagtig1 belirlenmistir (F2-202)= ,300; p>,05).
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Alkol kullanma durumuna gore Borderline Kisilik Envanteri 6l¢cek puaninin anlaml

bi¢cimde farklilasmadigi belirlenmistir (F2-s02)= 2,077; p>,05).

Tablo 7. Psikiyatrik Yardim Alma Degiskenine Gore Flort Siddeti Tutum Olgegi ile
Borderline Kisilik Envanteri Olgek Puanlarinin incelenmesi

Psikiyatrik
Degisken Yardim N X SD t p
Alma
) Evet 119 4,84 0,30
Genel Siddet Hayir 286 4.75 0.42 2,311 ,022
.. . Evet 119 4,80 0,35
Fiziksel Siddet Hayir 286 4.76 0.37 ,951 ,342
. Evet 119 4,61 0,47
Duygusal Siddet Hayir 286 4.47 0.54 2,590 ,010
R Evet 119 4,41 0,52
Ekonomik Siddet Hayir 286 4.29 0.61 2,020 ,044
. . Evet 119 4,73 0,48
Cinsel Siddet Hayir 286 4.61 0.57 2,171 031
Borderlln.e Kisilik Evet 119 17,13 8,75 4273 000
Envanteri Puam Hayir 286 13,25 8,14
*n<,05

Psikiyatrik yardim alma durumuna gére Flort Siddeti Tutum Olgegi ile
Borderline Kisilik Envanteri Olgek puanlarmin incelenmesi t testi ile
gerceklestirilmistir. Psikiyatrik yardim alma durumuna gore siddete yonelik tutum
diizeyinin anlamli bi¢imde farklilastigi belirlenmistir (t@oz= 2,311; p<,05). Buna
gbre daha once psikiyatrik bir yardim alanlarin siddete yonelik tutum ortalama

puanlari, daha 6nce psikiyatrik destek almayanlara gére anlamli diizeyde yiiksektir.

Psikiyatrik yardim alma durumuna gore fiziksel siddet diizeyinin anlaml

bi¢cimde farklilasmadig1 belirlenmistir (t@ao3)=,951; p>,05).

Psikiyatrik yardim alma durumuna gore duygusal siddet diizeyinin anlamli
bigimde farklilastigi belirlenmistir (t@o3)= 2,590; p<,05). Buna gore daha once
psikiyatrik bir yardim alanlarin duygusal siddet ortalama puanlari, daha Once

psikiyatrik destek almayanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Psikiyatrik yardim alma durumuna gore ekonomik siddet diizeyinin anlamli
bicimde farklilagtigi belirlenmistir (t@o3= 2,020; p<,05). Buna gore daha Once
psikiyatrik bir yardim alanlarin ekonomik siddet ortalama puanlari, daha oOnce

psikiyatrik destek almayanlara gére anlamli diizeyde yiiksektir.
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Psikiyatrik yardim alma durumuna gore cinsel siddet diizeyinin anlamli
bicimde farklilagtigi belirlenmistir (t@o3= 2,171; p<,05). Buna gore daha Once
psikiyatrik bir yardim alanlarin cinsel siddet ortalama puanlari, daha dnce psikiyatrik

destek almayanlara gére anlamli diizeyde yiiksektir.

Psikiyatrik yardim alma durumuna gore Borderline Kisilik Envanteri 6lgek
puanlarmin anlamli bigimde farklilastigi belirlenmistir (t@o3)= 4,273; p<,05). Buna
gore daha once psikiyatrik bir yardim alanlarin Borderline Kisilik Envanteri ortalama
puanlari, daha 6nce psikiyatrik destek almayanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 8. Aile I¢i Siddete Maruz Kalma Degiskenine Gére Flort Siddeti Tutum
Olgegi ile Borderline Kisilik Envanteri Olgek Puanlarmin Incelenmesi

. Aile Ici
Degisken Siddet N X SD t p
) Evet 102 4,78 0,35
Genel Siddet B 303 4.77 0.41 ,180 ,857
. . ) Evet 102 4,75 0,38
Fiziksel Siddet Hayir 303 478 0.36 - 750 ,454
: Evet 102 4,54 0,55
Duygusal Siddet Hayir 303 4.50 0.52 , 132 464
A Evet 102 4,36 0,56
Ekonomik Siddet T i 303 4,31 0.59 784 434
. . Evet 102 4,71 0,48
Cinsel Siddet Hayir 303 4.62 0.57 1,508 ,133
Borderline Kisilik Evet 102 17,23 8,94 3971 000
Envanteri Puam Hayir 303 13,43 8,13 ’ ’

*p<,05

Aile i¢i siddete maruz kalma degiskenine gore flort siddeti ve borderline kisilik
bozuklugu incelenmesi t testi ile gergeklestirilmistir. Aile i¢i siddete maruz kalma
degiskenine gore siddete yonelik tutum diizeyinin anlamli bi¢gimde farklilasmadig:

belirlenmistir (to3)=,180; p>,05).

Aile ici siddete maruz kalma degiskenine gore fiziksel siddet diizeyinin anlamli

bicimde farklilasmadigi belirlenmistir (t@403)= -,750; p>,05).

Aile i¢i siddete maruz kalma degiskenine gore duygusal siddet diizeyinin

anlaml1 bigimde farklilasmadigi belirlenmistir (t@o3)= ,732; p>,05).

Aile i¢i siddete maruz kalma degiskenine gore ekonomik siddet diizeyinin

anlamli bi¢imde farklilasmadig belirlenmistir (t403)= ,784; p>,05).
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Aile i¢i siddete maruz kalma degiskenine gore cinsel siddet diizeyinin anlamli

bigimde farklilagmadig1 belirlenmistir (t@4o3)= 1,508; p<,05).

Aile ici siddete maruz kalma degiskenine gére Borderline Kisilik Envanteri
Olgek puanlarinin anlamli bigimde farklilastigi belirlenmistir (t@oz)= 3,971; p<,05).
Buna gore daha once aile i¢i siddete maruz kalanlarin Borderline Kisilik Envanteri
ortalama puanlari, daha Once aile i¢i siddete maruz kalmayanlara gore anlamli

duzeyde yuksektir.

Tablo 9. Romantik Iliskide Siddete Maruz Kalma Degiskenine Gore Flort Siddeti
Tutum Olgegi ile Borderline Kisilik Envanteri Puanlarinin Incelenmesi

Romantik iliskide
Degisken Siddete Maruz N X SD t p
Kalma
Borderline Kisilik Evet 39 17,26 9,13 2929 026
Envanteri Puam Hayir 366 14,08 8,38 ’ ’

*p<,05

Romantik iligkide siddete maruz kalma degiskenine goére Borderline Kisilik
Envanteri 6lgek puaninin anlamli bi¢imde farklilastigi belirlenmistir (t@oz)= 3,971;
p<,05). Buna gore daha once romantik iliskide siddete maruz kalan Borderline
Kisilik Envanteri ortalama puanlari, daha once romantik iliskide siddete maruz
kalmayanlara gére anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 10. Romantik Iliskide Siddete Bagvurma Degiskenine Gére Flort Siddeti
Tutum Olgegi ile Borderline Kisilik Envanteri Olgek Puanlarinin Incelenmesi

<. Romantik Iliskide
Degisken Siddete Basvurma X Sb t b
. Evet 21 475 0,37
Genel Siddet Hayir 384 478 040 -,262 794
. . . Evet 21 465 0,36 -
Fiziksel Siddet Hayir 384 478 036 1570 'L
. Evet 21 429 0,75 -
Duygusal Siddet Hayir 384 452 051 1439 100
o Qs Evet 21 431 054
Ekonomik Siddet Hayir 384 432 059 -,058 ,954
. . Evet 21 467 0,48
Cinsel Siddet Hayir 384 464 055 ,267 790
Borderline Kisilik Evet 21 17,67 8,19 1822 069
Envanteri Puam Hayir 384 14,21 8,49 ' '

Romantik iligkide siddete basvurma degiskenine gore flort siddeti ve

Borderline Kisilik Envanteri puani incelenmesi t testi ile gerceklestirilmistir.
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Romantik iliskide siddete bagvurma degiskenine goére siddete yonelik tutum
diizeyinin anlamli bi¢imde farklilasmadig1 belirlenmistir (t@4o3)= -,262; p>,05).

Romantik iliskide siddete bagvurma degiskenine gore fiziksel siddet diizeyinin
anlaml1 bigimde farklilasmadigi belirlenmistir (t@o3)= -1,570; p>,05).

Romantik iliskide siddete basvurma degiskenine gore duygusal siddet
diizeyinin anlamli bi¢imde farklilasmadig1 belirlenmistir (t@4o3)= -1,439; p>,05).

Romantik iligkide siddete basvurma degiskenine gore ekonomik siddet

diizeyinin anlamli bi¢imde farklilasmadigi belirlenmistir (t03)= -,058; p>,05).

Romantik iliskide siddete bagvurma degiskenine gore cinsel siddet diizeyinin
anlaml1 bigimde farklilasmadig1 belirlenmistir (t@o3)= ,267; p>,05).

Romantik iliskide siddete basvurma degiskenine gore Borderline Kisilik
Envanteri puanmin anlamli bi¢gimde farklilasmadigi belirlenmistir (t@os= 1,822;

p>,05).

Tablo 11. Yas ile Flort Siddeti Tutum Olgegi ile Borderline Kisilik Envanteri Olgek
Puanlar Arasindaki Korelasyon Analizi

Yas
. r -,108"
Genel Siddet P ,029
o e . r -,042
Fiziksel Siddet p 401
) r -,131"
Duygusal Siddet p 008
— r -,106"
Ekonomik Siddet p ,033
. . r -,080
Cinsel Siddet p 110
Borderline Kisilik Envanteri Puani : ~092
p ,066

*p<,05

Yapilan korelasyon analizine gore yas ile genel siddet (siddete yonelik tutum)
(r=-,108; p<,05), duygusal siddet (r=-,131; p<,05), ekonomik siddet (r=-,106; p<,05)
arasinda negatif yonde anlaml iligski oldugu belirlenmistir. Yas ile fiziksel siddet (r=-
,042; p>,05), cinsel siddet (r=-,080; p>,05) ve Borderline Kisilik Envanteri puani (r=-

,092; p>,05) arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.
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TARTISMA

Yapilan korelasyon analizine gore Borderline Kisilik Envanteri puani ile genel
siddet (r=-,071; p>,05) arasinda anlaml1 bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Borderline
kisilik bozuklugunda yer alan diirtiisellik bireylerin planlanmamus, riskli, olumsuz
sonuglar1 olabilecek ve aniden gelisen davranislar sergilemesine neden
olabilmektedir (Yazict ve Yazici, 2010). Dirtiisellik otonomik uyarilmayla
baglantilidir ve dirtiiselligin  hizli duygusal degisimlere yol ag¢masi siddet
davraniglar1 i¢in zemin olusturmaktadir (Edwards vd., 2003). Durtusellik, 6fke,
duygulanimin dengesiz olusu ve reddedilme korkusu birlestiginde siddetin
sergilenmesi i¢in uygun ortam yaratilmig olur (Sinnamon, 2014). Borderline kisilik
bozuklugu olanlarda sergilenen saldirganlik davranisi, antisosyal bireylerdeki amag
yonelimli saldirganliktan farkli olarak, diirtiisel olarak saldirganlik sergilenmektedir
(Barros ve Serafim, 2008). Sansone, Lam ve Wiederman (2012) bu konuda
gerceklestirdigi arastirmada siddet davranisi sergileyen mahkimlarin %25-50’sinde
borderline kisilik bozuklugu oldugunu tespit etmistir. Soloff, Meltzer ve Becker
(2003) ise arastirmasinin sonucunda borderline kisilik bozuklugu olanlarin %58’ inin
stk sik ya da bazen fiziksel olarak kavga ettigini saptamistir. Borderline kisilik
bozuklugu tanis1 alanlarin yakin iliskilerde ve duygularimi diizenlemede zorluk
yasamasi, terk edilmelerini engellemek icin yogun ¢aba gdostermeleri siddet
davranigina yol acabilecegi gibi siddet goérmelerine de neden olabilmektedir.
Ozellikle borderline kisilik bozuklugu olan kadimlar, partnerleri tarafindan siddet
magduru olabilmektedir (Oruglular, 2016). Bu durum kadinlarin da saldirgan
egilimler icerisine girmesine yol agabilmektedir. Borderline kisilik bozuklugu
yasayanlarin sergiledigi siddetin diizeyi, normal bireylerin gosterdigi siddete gore
daha yiiksek olabilmektedir (Raine 1993; Latalova ve Prasko 2010). Logan ve
Blackburn (2009) borderline kisilik bozuklugu ve siddeti inceledigi arastirmasinda
borderline kisilik bozuklugu olan hafif siddet suclusu olan sabikali kadinlarin,
saglikli kadinlara oranla dort kat sayica fazla olduklarini bildirmistir. Borderline
kisilik o6zelligine sahip bireylerin kendisine yonelik bir tehditle karsilastiklarinda,
maruz kalacagi durumu diisiindiiglinde diirtiiselligin etkisiyle sergiledikleri siddet
davranisi, suclu olacak diizeyde fazla olabilmektedir (Sinnamon, 2014). Bu kisiler
Ofkelerini ve diirtiiselligini kontrol etmede giigliikk c¢ektiklerinden en fazla zarar

yakindakilere verebilmektedir. Yapilan arastirmada da siddet uygulayan bireylerin en
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fazla siddeti partnerine uyguladigi goriilmiistir (Ali ve Naylor, 2013). Ruiz-
Hernandez (2015) bu sonuglar1 destekler nitelikteki arastirmasinda borderline kisilik
Ozelligine sahip bireylerin iliski doyumundaki diistikliigiin ve kiskanghigin siddet
davranigina yol actigini bildirmistir. Yapilan literatiir taramasinda borderline kisilik
ozellikleri ile genel siddet arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilirken, bu
aragtirmada anlamli iliski olmamasi1 klinik bir 6rneklem grubuyla calisilmamasi ve

katilimecilarin diisiik diizeyde borderline kisilik 6zelligi gostermesiyle agiklanabilir.

Yapilan korelasyon analizine gore Borderline Kisilik Envanteri puani ile
fiziksel siddet (r=-,174; p<,05) ve duygusal siddet (r=-,129; p<,05) arasinda negatif
yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Borderline Kisilik Envanteri puani ile
genel siddet (r=-,071; p>,05), ekonomik siddet (r=-,078; p<,05) ve cinsel siddet
(r=,043; p>,05) arasinda anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Borderline kisilik
bozuklugunda yasanan yogun diirtiisellik, iliskilerdeki dengesizlik ve yliksek
diizeyde ofkeyle iliskili olarak siddete bagvurmasi muhtemeldir (Senyuva ve Tiirk,
2020). Borderline kisilik bozuklugunun DSM-5’teki tani kriterleri incelendiginde
yogun bir 6fke ya da 6fkesini denetlemekte giicliitk cekmeden (6rn., sik sik kizginlik
gosterme, siirekli ofkeli olma, sik sik kavgaya karigma) bahsedilmektedir (APA,
2014). Borderline kisilik bozuklugu olanlar duygularin1 ve davranis patlamalarin
denetlemekte giicliilk cektigi icin siirekli kavgact davranirlar. Baskalar1 tarafindan
engellenilmeye calisildiginda da c¢atigmaya girme egilimleri vardir. Siklikla bu
kisilerde siddet igeren davraniglar goriilmektedir (Subasi ve Akin, 2003). Else ve
arkadaslar1 (1993) Borderline kisilik bozuklugu olanlarda saldirganlik diizeyinin
yiiksek oldugunu bildirmistir. Goodman ve New (2000) siddet suglusu olan
kadinlarin, hafif siddet suglularina goére dort kat daha fazla borderline kisilik
bozuklugu tanis1 aldigini belirtmistir. Chapman ve Cellucci (2007) borderline kisilik
ozelliginde 6n plana ¢ikan diirtiiselligin siddete neden olabilecegini bildirmistir.
Dutton, Landolt ve Van Ginkel’de (1996) benzer goriise sahip oldugunu belirtmistir.
Borderline kisilik bozukluguyla karakterize olan diirtiisellik, duygu diizenleme
sorunu, alkol-madde kullanimi, kendisine ve baskalarina zarar verme, intihar girigimi
ve bagkalariyla iliskilerde zorluk yasanmasi siddet davranislariyla iligkili goriilse de
flort siddetiyle borderline kisilik  6zelliklerinin  incelendigi  ¢alismalarin

arttirilmasinin faydali olacagi diistintlmektedir.
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Yapilan bu arastirmada kadinlarin siddete yonelik tutumu, fiziksel siddet,
duygusal siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet ortalama puanlarinin, erkeklere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Flort Siddeti Tutum
Olgegi’nden alman puanlarin  artmasi  flért  siddetinin ~ desteklenmedigini
gostermektedir (Terzioglu vd., 2016). Buna gore kadinlarin flort siddetini erkeklere
gore daha az destekledigi sdylenebilir. Yapilan literatiir taramasinda kadinlara gore
erkeklerin daha fazla flort siddeti uyguladigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir
(CSMD, 2017). Yapilan arastirmalarda kadinlarin daha fazla flort siddetine
(Downey, Feldman ve Ayduk, 2000; Tucker-Halpern vd., 2001; Swart vd., 2002;
Wesley, 2011; Kepir-Savoly vd., 2014; Yarkovsky, 2016; Duval, Lanning ve
Patterson, 2018; Turan, 2018), fiziksel flort siddetine (Straus, 2004; Niolon vd.,
2017; Karatay, 2018), cinsel flort siddetine (Yavuz, 2003; Smith vd., 2017), duygusal
flort siddetine (Baskale ve Sozer, 2015; De Keseredy ve Kelly, 1993), ekonomik flort
siddetine (Fawole, 2008; Nathanson vd., 2012) ve israrli takip flort siddetine
(Karakus Oztiirk, 2016) maruz kaldiklari belirlenmistir. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 tarafindan (2014) yapilan arastirmada kadinlarin yagamlarinin herhangi bir
doneminde %44’iiniin duygusal siddete ugradiklari belirtilmistir. Bu sonuglar
kadinlarin erkeklere gore flort siddetine yonelik daha fazla olumsuz tutuma sahip
oldugunu gostermektedir. bu sonuglarin aksine Karakurt ve Silver (2013) yash
erkeklerin, kadinlara oranla daha fazla duygusal siddete maruz kaldiklar1 belirlemis,
White ve Koss (1991) erkeklerin daha fazla duygusal flort siddetine maruz kaldigim
tespit etmistir. Yapilan bir bagka arastirmada ise cinsiyete gore duygusal siddete
maruz kalma durumunun anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir (Romans vd.,
2007). Yapilan arastirmalarin biiyiik bir cogunlugu erkeklerin uyguladigi flort
siddetine yonelik olmasi, erkeklerin flort siddetini daha fazla destekledigini
diistindiirmektedir (CSMD, 2017). Yapilan bu arastirmada erkeklerin kadinlara gore
daha fazla flort siddetini desteklemesi cinsiyet rolleriyle erkeklerin egemen
oldugunun diigiiniilmesi, saldirganligin1 daha fazla sergilemesiyle agiklanabilir.

Bu arastirmada cinsiyete gore Borderline Kisilik Envanteri puaninin anlaml
bicimde farklilik olmadigi belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore Borderline
Kisilik Envanteri puandaki farkliligi inceleyen arastirmalarda farkli sonuclara
ulagildig1 goriilmektedir. Borderline kisilik bozuklugunun cinsiyete gore farklilik
durumunun incelendigi arastirmalarda, kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla

borderline kisilik bozuklugunun goériildiigii belirtilmektedir (Koéroglu, 2016; Skodol
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vd. 2003; Widiger ve Weissman, 1991). Yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere
oranla ruminatif diisiincenin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Morrow,
Nolen-Hoeksema 1990; Zlotnick vd., 2002). Swartz ve arkadaslar1 (1990)
arastirmasinda borderline kisilik bozuklugu alt boyutlarindan diirtiiselligin erkeklerde
kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Diger arastirmalara gore
bu arastirmada cinsiyete gore anlamli farkliligin olusmamasi, 6rneklem grubundaki
farkliliklardan kaynaklanabilir.

Bu arastirmada tiniversite ve yiiksek lisans mezunlarinin fiziksel, duygusal,
ekonomik ve cinsel siddet ortalama puanlarinin, lise mezunlarina gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Flort Siddeti Tutum Olgegi’nden alinan puanlarin artmasi
flort siddetinin desteklenmedigini gostermektedir (Terzioglu vd., 2016). Buna gore
egitim diizeyi yiiksek olan iiniversite ve yiiksek lisans mezunlarinin flort siddetini
lise mezunlarma gore daha az destekledigi soylenebilir. Egitim diizeyinin diisiik
olmasi flort siddetini ortaya g¢ikaran temel unsurlardan birisi olarak goriilmiistiir
(Ayan, 2006; CSMD, 2017; Polat, 2017; Damar, 2018; Altunay, 2019; Ayhan, 2020).
Egitim diizeyi daha yiiksek olan bireylerin flort siddetini daha az desteklemeleri,
kars1 cinse daha fazla deger vermeleri, 6fkesini kontrol altinda tutarak olumsuz

duygularini ifade edebilmeleriyle agiklanabilir.

Yapilan aragtirmanin bulgularina gore alkol kullanma durumuna gore flort
siddetine yonelik tutumlarda anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Bu
sonuglardan farkli olarak literatiirde alkol kullaniminin flort siddetine neden
olabilecegi, alkol kullaniminin flort siddeti tiirlerinden hepsiyle baglantili oldugu
tespit edilmistir (Holmes ve Sher, 2013; Shorey, Brasfield, Zucosky, Febres ve
Stuart, 2015; Duval, Lanning ve Patterson, 2018). Yapilan diger arastirmalarda da
bagimlilik yapici madde kullanimiyla flort siddetinin iligkili oldugu belirlenmistir
(Brown ve Prinstein, 2011; Mihgiokur ve Akin, 2015; Polat, 2017). Avsar-Baldan ve
Akis (2017) arastirmasinda flort siddetine ugrayanlarda alkol kullaniminin
goriilebilecegini belirtmistir. Flort siddetine maruz kalan erkeklerde ise bagimlilik
yapict madde kullaniminda artig olacag bildirilmistir (Halpern, 2009; Exner-Cortens,
Eckenrode ve Rothman, 2013). Flort siddeti her ne kadar kadinlar {iizerine
yogunlasmis olsa da erkeklerde de onemli sorunlara yol agabildigi goriilmektedir.
Literatiirde ulasilan sonuglarin bu arastirmadaki sonucglardan farkli oldugu

goriilmektedir. Yapilan bu arastirmada alkol kullanma durumuna gore flort siddetine
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yonelik tutumlarda anlamli farkliligin olmamasi Orneklemi olusturan bireylerin
alkolii belirli 6l¢iide kullanmasindan ya da sik sik alkol tiiketenlerin sayica daha az

olmasindan kaynaklanabilir.

Bu arastirmada alkol kullanma durumuna gore Borderline Kisilik Envanteri
puaninin anlamli bi¢imde farklilagsmadigi belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda
erkeklerde borderline kisilik bozuklugunun alkol ve madde bagimliligiyla
komorbidite oldugu bildirilmistir (Swartz vd., 1990; Skodol ve Bender, 2003).
Yapilan diger arastirmalarda borderline kisilik bozuklugu goriilenlerde madde kotlye
kullanim1 oraninin %65 oldugu tespit edilmistir (Zanarini vd, 1998; McGlashan vd,
2000). Grant ve arkadaslar1 (2008) borderline kisilik bozuklugu olan kadinlarin
%71’inde madde kullanim bozuklugu oldugunu belirtmistir. DSM 5’te yer alan
borderline kisilik bozuklugu tani kriterlerinde madde koétliiye kullanimi yer
almaktadir (APA, 2014). Borderline kisilik bozuklugunda goriilen diirtiisellik,
olumsuz duygu durumlarla birlikte ortaya g¢ikarken olumsuz duygu durumla bas
edebilmek icin bagimlilik yapict madde kullanimi goriilebilmektedir (Chapman ve
Cellucci, 2007; Lieb vd., 2004). Senyuva ve Tiirk (2020) borderline Kkisilik
bozuklugu olanlarda alkol-madde kullaniminin siklikla goriildiigiini dile getirmistir.
Cooper ve arkadaslar1 (1995) alkol kullanma nedenlerini sosyallesme, basa ¢ikma,
eglenme ve uyum saglama bagliklar1 altinda aciklamistir. Buna gore bu arastirmada
alkol kullanma agisindan borderline kisilik 6zelliklerinin anlamli  farklilik
gostermemesi alkol kullananlarin eglenme, sosyallesme ve uyum saglama i¢in alkol

kullandigini diistindiirebilir.

Yapilan arastirmada psikiyatrik yardim alanlarin siddete yonelik tutum,
duygusal siddet, ekonomik ve cinsel siddet ortalama puanlari, daha 6nce psikiyatrik
destek almayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Flort
Siddeti Tutum Olgegi'nden alman puanlarin  artmasi1  flort  siddetinin
desteklenmedigini gostermektedir (Terzioglu vd., 2016). Buna gore psikiyatrik
yardim alanlarin siddete yonelik tutum, duygusal siddet, ekonomik ve cinsel siddeti
destekleme diizeylerinin, daha Once psikiyatrik destek almayanlara goére anlaml
diizeyde diisiik oldugu sdylenebilir. Diinya Saglik Orgiitii (2012) siddeti énlemede
cesitli yaklasimlar uygulandigini belirtmistir. Uygulanan yaklasimlarda siddeti
destekleyenlerin ve siddet uygulayanlarin davranislarini ve tutumlarini degistirmek

amaglanmaktadir. Boylelikle siddete bagvurmadan yasanan c¢atismalarin ¢oziilmesi

51



hedeflenmektedir. Buna gore daha Once psikiyatrik destek alan bireylerin gatisma
¢cozme becerilerinin ylikselmesinin siddete yonelik tutum, duygusal siddet, ekonomik
ve cinsel siddeti destekleme diizeylerinin azaltilmasini saglamada etkili oldugu ve bu

nedenle siddete yonelik olumsuz tutum igerisinde olduklar1 séylenebilir.

Aragtirma sonucuna gore psikiyatrik yardim alanlarin Borderline Kisilik
Envanteri ortalama puanlari, daha 6nce psikiyatrik destek almayanlara gore anlamli
diizeyde yiiksektir. Yapilan literatiir taramasinda psikiyatrik yardim alma durumuna
gore borderline kisilik bozuklugu ortalama puanlarin1 inceleyen bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Eren (2006) arastirmasinda psikiyatri ¢alisanlarinin %69,1’inin en
zorlandiklar1 hasta grubunun kisilik bozuklugu olan hastalar oldugunu ve bu
calisanlarin kisilik bozuklugu olan kisilerle calismak istemedigini belirlemistir.
Ayrica psikiyatri c¢alisanlarinin  %65,4’tintin  kisilik bozuklugu olan hastalarla
calisirken daha deneyimli bir meslektasina danisma ihtiyacit oldugunu bildirmistir.
Borderline kisilik bozuklugunun tedavisi uzun siirelidir ve derindeki patolojinin
ortadan kaldirilmasi hedeflenmektedir. Terapi siirecinde borderline kisilik bozuklugu
olanlarin tedavi siirecine uyum saglayabilmesi, iyilesme agisindan yeterli
motivasyona sahip olabilmesi ve iyilesmeyi istemesi iyilesme siirecini
hizlandirmaktadir (Tirkcapar ve Isik, 2000). Bu arastirmaya katilan ve daha once
psikiyatrik destek alan bireylerin borderline kisilik bozukluguyla iligkili belirtilerinin
ortadan kaldirilmasi1 agisindan yeterli diizeyde motivasyona sahip olamamasi,
Borderline Kisilik Envanteri ortalama puanlarmin yiiksek olma nedenini

aciklayabilir.

Arastirmada c¢ocuklukta aile ici siddete maruz kalma degiskenine gore flort
siddetine yonelik tutumlarda anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Ayan
(2006) ailesinden siddet goérmenin flort siddetine neden olabilecegini belirtmistir.
Benzer sekilde Heise ve Lori’de (2011) aile yasantisinda siddete maruz kalan
bireylerin, flort siddeti icin risk olusturdugundan bahsetmistir. Yapilan diger
arastirmalarda da benzer diisiinceler oldugu goriilmektedir (Offenhauer & Buchalter,
2011; Yumusak, 2013; Duval, Lanning ve Patterson, 2018). Cezalandirict ebeveyn
tutumunun oldugu bir ortamda biiyliyen ve siddet goren cocuklarin, ileriki
donemlerde daha fazla siddet egilimi igerisinde oldugu bildirilmistir (Earnest ve
Brady, 2016). Ruppert (2016) ebeveyni tarafindan siddet géren ya da ebeveynler

aras1t siddete tanik olan g¢ocuklarin, romantik iligkilerinde ayni sekilde siddete
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basvurma egiliminin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Diger arastirmalarda aile igi
istismar diizeyi arttikca cinsel siddet uygulama egiliminin artti1 tespit edilmistir
(Roscoe ve Benaske, 1985; O’Leary, Malone ve Tyree 1994; Yumusak, 2013).
Karatay (2018) calismasinda ¢ocukluk doneminde siddete maruz kalan ya da taniklik
edenlerin, siddete maruz kalmayanlara gore daha fazla flort siddeti uyguladigini
belirlemistir. Cocuklukta fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma diizeyinde artig
oldukca, yetiskinlikte siddeti bagkalarina uygulama ihtimali artmaktadir (Smith vd.,
2003). Olumlu ve olumsuz duygularin temeli ¢ocuklukta atilmaktadir. Bu dénemde
ebeveynlerin saldirgan hareketleri ve catisma ¢ozmede kullandigr yontemler,
¢ocuklar tarafindan benimsenerek ileriki zamanlarda kullanilabilmektedir. Olumsuz
duygularla beslenen c¢ocuklar, yasaminin ilerleyen donemlerinde flort siddeti
faillerinden olabilmektedir (Glass vd., 2003). Bu aciklamalar dogrultusunda aile i¢i
siddete maruz kalanlarin, flort siddeti diizeylerinin daha farkli olmasi beklenirken
anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir. Mulford ve Giordano’ya (2008) gore
partnerlerin olgunluk diizeyi, iletisim becerileri, problemlerle basa c¢ikmaya
yontemleri, yasanilan 6fke, hayal kirikliklart ve kiskanglik diizeyleri flort siddeti
tizerinde etkili olan unsurlardandir. Bu bahsedilen faktorlerin flort siddet tutumunu
etkiledigi sOylenebilir. Ayrica aile i¢i siddete maruz kalma sikligi ve diizeyinin
dogrul bilinmesinin de bu degiskeni aciklamada 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Buna ek olarak Ayan (2007) c¢ocukluk doneminde goriilen siddetin ilerleyen
donemlerdeki siddetin belirleyicisi olmadigini tespit ederek, siddet davranisinin
kisilik 6zellikleri, ruhsal ve sosyal gelisim ile toplumsal smif farkliliklarindan

kaynaklanabilecegini ifade etmistir.

Bu arastirmada ¢ocuklukta aile i¢i siddete maruz kalma degiskenine gbre bu
arastirmada Borderline Kisilik Envanteri puaninda anlamli bir farkliligin oldugu
belirlenmistir. Cocuklukta aile i¢i siddete maruz kalanlarin borderline kisilik
bozuklugu ortalama puanlarinin, ¢ocuklukta aile i¢i siddete maruz kalmayanlara gore
anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir. Borderline kisilik bozukluguna neden
olan bircok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerden birisi de aile i¢i siddete maruz
kalma durumudur (Zanarini vd., 2002; Towswend, 2004; Bland vd., 2007; Wagner
vd., 2009; Leichsenring vd, 2011). Kayitsiz-kaginmaci baglanma stili gelistiren
cocuklar, ebeveynlerini stresli durumlar karsisinda giivenli bir si§inak olarak gérmez.

Bu cocuklar stressiz ortamlarda bile duygusal isaretleri dogru anlayamamakta ve
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yorumlayamamaktadir. Bu aileler c¢ocuklarina karst uygun tepki gostermezken,
ilerleyen donemlerde borderline kisilik bozuklugu gibi cesitli patolojilerin
olusumuna neden olabilmektedir (van der Kolk vd., 1996). Buna gore aile i¢i siddete
maruz kalan bireylerin daha yiiksek diizeyde Borderline Kisilik Envanteri puanina

sahip olmasi beklenen bir durum olarak gortilebilir.

Bu arastirmada daha o©nce romantik iliskide siddete maruz kalanlarin
Borderline Kisilik Envanteri ortalama puanlarinin, daha 6nce romantik iliskide
siddete maruz kalmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
alanda literatiirde herhangi bir arastirmanin olmadig1 goriilmiistiir. Borderline kisilik
bozuklugunun nedenleri incelendiginde ihmal ve istismar, aile i¢i siddet, olumsuz
anne-baba tutumu, ailede psikiyatrik bozuklugun olmasi, ebeveyn kaybi (Zanarini
vd., 2002; Towswend, 2004; Bland vd., 2007; Wagner vd., 2009; Leichsenring vd,
2011), kalitimsal faktorler (Gunderson, 2011; Torgersen, 2012) ile cocukluk dénemi
olumsuz yasantilarmin (Bland, 2007; Sakarya ve Cevik, 2007; Widom vd., 2009;
Derin ve Oztiirk, 2018) 6ne ¢ikt1g1 goriilmiistiir. Romantik iliskisinde siddete maruz
kalmaya yonelik herhangi bir literatlr bilgisine rastlanmamakla birlikte borderline
kisilik bozuklugu geng erigkinlik doneminde ortaya ¢iktigi bilinmektedir (APA,
2014). Bu donemde romantik iliskisinde gorebilecegi siddetin siirekli yalniz kalma
korkusu, sevilmeme ve tek basima bir seyi becerememe diisiincesine sebep olarak

borderline kisilik 6zelliklerini artirabilecegi varsayilabilir.

Romantik iligkisinde siddete bagsvurma durumuna gore flort siddeti alt
boyutlarinda anlamli farkliligin olmadig: belirlenmistir. Sosyal biligsel kurama gore
siddete maruz kalanlarin, siddeti 68renebilecegi ifade edilmis olsa da siddetin pasif
tastyiciliginin kesinlikle olacag: ifadesinin dogru olmayacag: belirtilmistir (Jordan,
Nietzel ve Walker, 2004). Romantik iligki siirecinin bagladigi déonem olan ergenlik
doneminde flort siddetinin ortaya ¢ikmasi ve ilerleyen siireglerde catisma ¢ozme
becerilerinin gelismesiyle bireyin romantik iliski yasadigi partneriyle etkilesimini
giiclendirmesi flort siddetinin desteklenmemesi gerektigi diisiincesinin yerlesmesini
saglayabilir. Bu durumda daha 6nce romantik iliskisinde siddete bagvuran bireylerin

simdiki zamanda fl6rt siddetine yonelik olumsuz tutuma sahip olmasin agiklayabilir.

Romantik iligkisinde siddete bagvurma durumuna gore Borderline Kisilik
Envanteri puaninda anlamli farkliligin olmadigi belirlenmistir. Borderline kisilik

bozuklugunun tanmi Olgiitleri incelendiginde kendisine ve baskalarina zarar verme
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davraniglarinin olabilecegi goriilmektedir (Skodol vd., 2002; Edwards vd., 2003;
Ogun. Vd., 2018). Jordan ve arkadaslar1 (2004) borderline kisilik bozuklugu olan
kisilerde baglanma problemi ile travmatik deneyimlerin olmasinin partnere karsi asir1
kiskanclik ve bagimliligin olugsmasina sebep olarak flort siddetine basvurmalarina
neden oldugunu bildirmistir. Partnerine karsi siddete basvuran fakat herhangi bir
kisilik bozuklugu tanis1 almayan bireyler pasif bagimlilik ve zorlayic1 kisilik
ozellikleri sergilemektedir. Bu kisilerin diisiik 6zgiivene sahip olmasi, catigmalari
uzlagmaci sekilde ¢cozememeleri ve iliskide sinir olusturamamasi saldirganliga neden
olarak partnerine siddet uygulamasina yol agabilmektedir (Hamberger, 2009). Buna
gore romantik iliskisinde siddete bagvuran bireylerin bu durumunun catisma ¢ézme
becerilerinin basarisiz olmasindan kaynaklanmasi, Borderline Kisilik Envanteri

puaninda anlamli farklin olugsmasini engelledigi diisiiniilebilir.

Yapilan korelasyon analizine gore yas ile genel siddet (siddete yonelik tutum)
(r=-,108; p<,05), duygusal siddet (r=-,131; p<,05), ekonomik siddet (r=-,106; p<,05)
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Yas ile fiziksel siddet (r=-
,042; p>,05), cinsel siddet (r=-,080; p>,05) ve Borderline Kisilik Envanteri puani (r=-
,092; p>,05) arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Flort siddeti her
yastan bireyin karsilasabilecegi bir durumdur (CSMD, 2017). Flort siddetine maruz
kalma ozellikle geng yetiskinlerde siklikla goriilmektedir (Mulford ve Giordano,
2008; Oztiirk, 2017). Gengler iliskide catismay1 ¢dzme teknigi olarak psikolojik
saldirganlig1 uygulayabilirken, saldirganligin kazan¢lh oldugunu diisiinen bireyler, bu
davraniglarin1 devam ettirebilmektedir. Yas ilerledikce flort siddetine yonelik
olumsuz tutum artmaktadir (Schwartz, 2003). Partnerlerin olgunluk diizeyi, iletisim
becerileri, problemlerle basa ¢ikma yontemleri, yagsanilan 6fke, hayal kirikliklar ve
kiskanglik diizeyleri flort siddeti iizerinde etkili olan unsurlardandir (Mulford ve
Giordano, 2008). Buna gore bireylerin yas1 arttikca flort siddeti ile duygusal ve
ekonomik siddeti daha az desteklemesi bireylerin olgunlukla birlikte iletisim
becerilerini giiclendirmesi, 6fkesini kontrol altina alarak olumsuz duygularini ifade

edebilmesiyle agiklanabilir.

Bu aragtirmada yasla Borderline Kisilik Envanteri puan1 arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 goriilmektedir. Yasa gore borderline kisilik bozuklugunun
incelendigi caligmada, 30 yasindan sonra tani alan bireylerin sayisinda azalma

oldugu belirlenmistir (Tomko vd., 2014). Grant ve arkadaslar1 (2008)
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gerceklestirdikleri arastirmada yag arttikca borderline kisilik bozuklugunun goriilme
sikhiginin azaldigi belirtilmektedir. Ozellikle 44 yasindan sonra borderline kisilik
bozuklugunun semptomlarinda 6nemli bir azalmanin gorildiigiinii tespit etmistir.

Ulasilan sonuglar, bu arastirmanin sonuglariyla benzerlik gostermemektedir.
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SONUC VE ONERILER
Yapilan arastirmada asagida yer alan sonuglara ulasilmistir:

eBorderline Kisilik Envanteri Puani ile fiziksel siddet ve duygusal siddet
arasinda negatif yonde anlamli iliski varken; Borderline Kisilik Envanteri puani ile
genel siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet arasinda anlamli bir iliski olmadigi

belirlenmistir.

eKadinlarin siddete yonelik tutumu, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel

siddet ortalama puanlar1 erkeklere gére anlami diizeyde daha yiiksektir.

e Cinsiyete gore Borderline Kisilik Envanteri 6lgek puaninin anlamli bigimde

farklilagsmadigi belirlenmistir

eEgitim durumuna gore siddete yonelik tutum diizeyi farklilik gostermezken,
lise mezunlarinin fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet puanlar1 daha

yuksektir.

e Alkol kullanma durumuna ve romantik iliskide siddete basvurma durumuna
gore flort siddetine yonelik tutumla Borderline Kisilik Envanteri puanlart farklilik

gOstermemektedir.

ePsikiyatrik yardim alanlarin flort siddetine yonelik tutumu, duygusal,
ekonomik ve cinsel siddet puanlari ile Borderline Kisilik Envanteri 6lgek puanlar

daha yuksektir.

e Aile i¢i siddete maruz kalanlarin siddete yonelik tutumu, fiziksel, duygusal,
ekonomik ve cinsel siddet ortalama puanlar1 farklilik goéstermezken, aile i¢i ve
romantik iliskilerde siddete maruz kalanlarin Borderline Kisilik Envanteri 6lgek

puani daha yiiksektir.

eYas ile siddete yoOnelik tutum, duygusal siddet, ekonomik siddet arasinda
negatif yonde anlamli iliski varken; yas ile fiziksel siddet, cinsel siddet ve Borderline

Kisilik Envanteri puan arasinda ise anlamli bir iligski olmadig1 belirlenmistir.

Yapilan bu aragtirmaya 285 kadin, 120 erkek katilirken, 59 kisi lise, 311 kisi
tiniversite, 35 kisi ise yiiksek lisans mezunudur. 178 kisi hi¢ alkol kullanmiyorken,
202 kisi ara sira, 25 kisi ise sik sik alkol kullanmaktadir. 119 kisi daha Once
psikiyatrik bir yardim almigken, 286 kisi daha Once psikiyatrik bir yardim

almamistir. 102 kisi aile i¢i siddete maruz kalmis, 303 kisi cocuklugunda aile i¢i
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siddete maruz kalmamistir. Romantik iligskisinde siddete maruz kalan 39 kisi varken,
366 kisi romantik iligkisinde siddete maruz kalmamistir. 21 kisi romantik iligskisinde
siddete bagvururken, 384 kisi romantik iliskisinde siddete basvurmamistir. 81 kisi
flort disinda siddete maruz kalirken, 324 kisi flort disinda siddete maruz kalmamuistir.
Buna gore cinsiyet, egitim durumu, alkol kullanma durumu, psikiyatrik yardim alma,
aile i¢i ve romantik iliskide siddete maruz kalma-bagvurma degiskenlerinde dengeli
bir dagilimin olmadig1r goriilmektedir. Bu degiskenlere gore elde edilen sonuglarin
genellenebilmesi agisindan daha dengeli bir dagilim gozetilerek, her sosyokiiltiirel ve

ekonomik diizeyden bireye ulagilmasi bulgularin glivenirligini artirabilir.

Flort siddeti ¢cok sayida faktorden etkilenirken, olumsuz duygularin saglikli
disavurumu, c¢atisma ¢ézme becerileri ve kisilerarasi iligkiler giiclendirilerek flort
siddetini destekleme diizeyi azaltilabilir.Borderline kisilik bozuklugu ile siddet
iligkisini acgiklayan ¢ok sayida arastirma olmasina ragmen, flort siddeti iliskisine
yonelik daha az sayida arastirma bulunmaktadir. Ulkemizde bu degiskenlerle olan

arastirma sayis1 artirilarak, farkli agilardan konularin degerlendirilmesi saglanabilir.
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15.

EKLER LISTESI

EK-A
Kisisel Bilgi Formu

Yas:

Cinsiyet: Kadin / Erkek

Egitim durumu:

Mevcut romantik iligki : Var / Yok (varsa ne kadardir var?)
Yasanilan schir:

Egitim durumu:

Sosyoekonomik durum: Iyi / Orta / K&tii

Alkol kullanimi: Sik / Ara sira / Hig

Sigara kullanim1: Evet / Hay1r

. Tibbi rahatsizlik durumu: Var / Yok (varsa ne kadardir var?)
. Daha 6nce psikiyatrik bir yardim aldiniz m1? : Evet / Hayir ( evetse ne zamandir)
. Cocuklugunuzda aile i¢i siddete maruz kaldiniz m1? : Evet / Hayir

. Su ana kadar yasadiginiz romantik iliskinizde siddete maruz kaldiniz mi?: Evet /

Hayir

Su ana kadar yasadiginiz romantik iliskinizde siddete bagvurdunuz mu?: Evet /
Hayir

Flortiinliz disinizdaki kisilerden fiziksel, cinsel veya psikolojik siddete maruz

kaldiniz m1?: Evet / Hayir (Varsa kim?)
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Flort Siddeti Tutum Olgegi

EK-B

Jcmo<-3—-rcex3Teox

Je-o<~=g—= o x

J=N= OSSR

Je-o< = —= o x

S — oo x

Sc-mox -~ —= o <x

1.Kiz/erkek arkadasliginda iliskinin stirdiiriilmesi i¢in, tehdit
bir arag olarak kullanilabilir.

2. Kiz /erkek arkadasliginda siddet karsilikli sayginin
olmadiginin bir gostergesidir.

3. Kiz /erkek arkadasliginda siddet bazen uygulanabilir.

4. Kiz /erkek arkadagliginda siddetin olmasi iliskiyi diizene
sokar.

5. Kuz /erkek arkadasliginda siddetin olmasi normal
karsilanmalidir.

6. Gerektiginde erkekler, kiz arkadasina vurabilir.

7. Gerektiginde kizlar, erkek arkadagina vurabilir.

8. Fiziksel siddet (tokat, tekme, vurma vb.) uygulayan erkek
daha cekicidir.

9. Kiz/erkek arkadasliginda namus ve ahlak kurallarina
uyulmamas: fiziksel siddet nedeni olabilir.

10. Kiz/erkek arkadaslarin birbirlerine kiiciik capli vurmalari
kabul edilebilir.

11. Erkekler, kiz arkadaginin hosuna gitmesi i¢in
davraniglarini degistirmelidir.

12. Kizlar, erkek arkadasinin her istedigini yapmalidir.

13. Erkeler, kiz arkadasinin her istedigini yapmalidir.

14. Topluluk icerisinde kizlar yerine erkek konugmalidir.

15. Gergek sevgi kiz/erkek arkadasinin her istedigini yerine
getirmeyi gerektirir.

16. Kizlar aglayarak erkek arkadasina her istedigini
yaptirabilir.

17. Kiz/erkek arkadas birbirlerinin para harcamasina
karisamaz.

18. Erkekler, kiz arkadaginin kazandig1 paray1 kontrol
etmelidir.

19. Kizlar, erkek arkadasinin kazandig1 paray1 kontrol
etmelidir.

20. Kiz/erkek arkadaslar birbirlerinin banka kartlarinin
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sifrelerini bilmelidirler.

21. Kizlar, erkek arkadasinin uygun gordiigii sekilde para
harcamalidir.

22. Kizlarin daha 6nceden cinsel deneyimi varsa, erkek onu
cinsel iligkiye zorlayabilir.

23. Erkekler, kiz arkadaslarini cinsel zorlamada
bulunmamalidir.

24. Kizlar, erkek arkadaslarini cinsel zorlamada
bulunmamalidir.

25. Erkegin, kiz arkadasin1 oksama 6pme gibi cinsel
davraniglarda bulunurken onun onayini almasina gerek
yoktur.

26. Erkekler kiz arkadaslarini cinsel yakinlasmaya
zorlayabilir.

27. Kiz/erkek arkadasliginda cinsel zorlama olmamalidir.

28. Flort doneminde cinsel eylem yalnizca erkeklerin hakki
olabilir.
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EK-C

Borderline Kisilik Envanteri

Asagidaki climlelerden size uygun olanlarini isaretleyiniz.
1. Sik sik panik nébetleri gegiririm. DOGRU / YANLIS

2. Son zamanlarda beni duygusal olarak etkileyen hicbir sey olmadi. DOGRU /
YANLIS

3. Cogu kez gergekte kim oldugumu merak ederim. DOGRU / YANLIS
4. Cogu kez basima is acacak risklere girerim. DOGRU / YANLIS

5. Bagkalar1 bana yogun ilgi gosterdikleri zaman kendimi bogulmus hissederim.
DOGRU / YANLIS

6. Bazen i¢cimde bana ait olmayan baska bir kisi ortaya ¢ikar. DOGRU / YANLIS

7. Gergekte olmadig1 halde acayip sekiller veya goriintiiler gérdiigiim oldu.
DOGRU / YANLIS

8. Bazen ¢evremdeki insanlar ve nesnelerin ger¢ek olmadigini hissederim. DOGRU
/ YANLIS

9. Baskalarina yonelik duygularim bir ugtan bir uca ¢ok hizli degisir (Or. Sevgi ve
begeniden nefret ve hayal kirikligina). DOGRU / YANLIS

10. Cogu kez degersizlik ya da umutsuzluk duygusuna kapilirrm. DOGRU /
YANLIS

11. Cogu kez parami garcur ederim ya da kumarda kaybederim. DOGRU /
YANLIS

12. Gergekte kimse olmadigi halde hakkimda konusan sesler duydugum oldu.
DOGRU / YANLIS

13. Eger 12. maddeye “EVET” dediyseniz asagidaki ciimlelerden sizin i¢in uygun
olanini se¢iniz:

a. Bu sesler benim disimdan gelmistir. b. Bu sesler icimden
gelmistir.
14. Yakin iliskilerde hep incinirim. DOGRU / YANLIS
15. Bana uymayan bi¢imde hissettigim ya da davrandigim oldu. DOGRU /
YANLIS

16. Bir kukla gibi disaridan yonetiliyormus ve yonlendiriliyormus gibi hissettigim
oldu. DOGRU / YANLIS

17. Herhangi birine fiziksel olarak saldirida bulundugum oldu. DOGRU /
YANLIS
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18. Diisiincelerim bagskalar1 tarafindan okunuyormus gibi hissettigim oldu.
DOGRU / YANLIS

19. Bazen gerg¢ekte sug islemedigim halde, sanki islemisim gibi sugluluk hissederim.
DOGRU / YANLIS

20. Bilerek kendime bedensel zarar verdigim oldu DOGRU / YANLIS

P

21. Bazen gergekte olmadigi halde insanlarin ve nesnelerin goriiniimlerinin degistigi
hissine kapilirim. DOGRU / YANLIS

22. Yogun dini ugraslarim olmustur. DOGRU / YANLIS

23. Duygusal iligkilerimde cogunlukla ne tiir bir iligki istedigimden emin olamam.
DOGRU / YANLIS

24. Bazen bir kahin gibi gelecekle ilgili 6zel hislerim olur.  DOGRU / YANLIS

25. Bir iliski ilerledik¢e kendimi kapana kisilmus gibi hissederim. DOGRU /
YANLIS

26. Gergekte kimse olmadigi halde bir baska insanin varligini hissettigim oldu.
DOGRU / YANLIS

27. Bazen bedenim ya da bedenimin bir kism1 bana acayip veya degismis gibi
gorunir. DOGRU / YANLIS

28. Tliskiler cok ilerlerse, cogunlukla koparma gereksinimi duyarim. DOGRU /
YANLIS

29. Bazen birilerinin pesimde oldugu hissine kapilirm. DOGRU / YANLIS
30. Sik sik uyusturucu kullanirim (esrar, hap gibi). DOGRU / YANLIS

31. Baskalarini kontrol altinda tutmaktan hoslanirrm. DOGRU / YANLIS
32. Bazen 6zel biri oldugumu hissederim. DOGRU / YANLIS

33. Bazen dagiliyormusum gibi hissederim DOGRU / YANLIS

34. Bazen bana bir seyin gergekte mi yoksa yalnizca hayalimde mi oldugunu ayirt
etmek zor gelir. DOGRU / YANLIS

35. Cogu kez sonuglarini diisiinmeden icimden geldigi gibi davranirrm. DOGRU /
YANLIS

36. Bazen ger¢ek olmadigim duygusuna kapilirim. DOGRU / YANLIS

37. Bazen bedenim yokmus ya da bir kism1 eksikmis hissine kapilirm. DOGRU /
YANLIS

38. Cogu kez kabus goriiriim. DOGRU / YANLIS

39. Cogu kez bagkalar1 bana giiliiyormus ya da hakkimda konusuyormus hissine
kapilirm. DOGRU / YANLIS
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40. Cogu kez insanlar bana diismanmis gibi gelir. =~ DOGRU / YANLIS

41. Insanlarm kendi diisiincelerini benim zihnime soktuklarini hissettigim oldu.
DOGRU / YANLIS

42. Cogu kez gercekten ne istedigimi bilmem. DOGRU / YANLIS
43. Gegmiste intihar girisiminde bulundum. DOGRU / YANLIS
44. Bazen ciddi bir hastaligim olduguna inanirim. DOGRU / YANLIS

45. “Alkol, uyusturucu ya da hap aliskanligim vardir”.  DOGRU / YANLIS
Eger yanitimiz “EVET” ise asagidakilerden uygun olanlarini isaretleyiniz.
a. Alkol b. Uyusturucu c. Hap

46. Bazen bir riiyada yasiyormus ya da yasamim bir film seridi gibi géziimiin
oniinden gegiyormus hissine kapilirim.

47. Cogu kez bir seyler ¢alarim. DOGRU / YANLIS

48. Bazen Oyle aclik nobetlerim olur ki 6niime gelen her seyi silip stiptirtirim.
DOGRU / YANLIS

49. Asagidaki konularla ilgili sorulan sorularda ¢ogu kez kendimi rahatsiz
hissederim.

a. Politika b. Din c. Ahlak (iyi-koti)
50. Bazen aklimdan birilerini 6ldiirme diislincesi geger. DOGRU /
YANLIS
51. Yasalarla basimin derde girdigi oldu. DOGRU / YANLIS

52. Yukaridaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi birini ilag etkisi altinda
yasadiginiz oldu mu?

Eger yamitimiz “EVET” ise ilgili maddelerin numaralarini yaziniz:

53. Yukaridaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi birini psikoterapi
sirasinda yasadiginiz oldu mu?

Eger yanitimiz “EVET” ise ilgili maddelerin numaralarin1 yaziniz:
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