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OZET

Bu ¢alismada amac1 geng yetiskinlerin 6z-yeterlik algisi ve sahip oldugu kisilik
tipi ile baglanma stili arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini; varsa birbirleri
arasindaki iligkinin hangi yonde ve birbirlerini ne kadar agiklayabildigini sec¢ilen
orneklem araciligi ile ortaya koymaktir. iliskisel tarama modelinde yapilan
arastirmada geng yetiskin bireyler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Orneklemin
tespitinde ise uygun Ornekleme yontemi kullanilmis ve 18-35 yas aralifinda yas
grubunda 269 geng¢ yetiskin orneklem olarak belirlenmistir. Arastirmanin verileri
Kisisel Bilgi Formu, Baglanma Stilleri Olgegi, Eysenck Kisilik Envanteri ve Oz-
Yeterlik Envanteri ile elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistiki analiz

paket programi kullanilarak ¢ozliimlenmistir.

Arastirmanin sonunda kisilik ol¢eginin disa doniikliik boyutunun giivenli
baglanma ile pozitif, kaginan baglanma ve kaygili baglanma ile negatif iliskili
oldugu; yalan boyutunun kaygili baglanma ile negatif iliskili oldugu; norotisizm
boyutunun giivenli baglanma ile negatif, kag¢inan ve kaygili baglanma ile pozitif
iliskili oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda 0z-yeterlilik algisinin  giivenli
baglanma, digadoniikliik, yalan ve psikotisizm ile pozitif; kaginan baglanma, kaygili

baglanma ve ndrotisizm ile negatif iliskili oldugu goriilmiistiir.

Calisma kapsaminda gerceklestirilen fark analizleri neticesinde katilimcilarin
baglanma stillerinin cinsiyet, medeni durum, biiyiidiikleri aile tipi ve anne ve
babalarindan sevgi veya siddet gérmiis olmalarina gore anlamh farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Bunun yaninda katilimeilarin kisilik tiplerinin cinsiyet, yas, egitim
seviyesi, anneden sevgi gormek ve anne ve babadan siddet gormiis olmalarina gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin 6z yeterlilik seviyelerinin
ise cinsiyet, medeni durum ve anneden sevgi gérmiis olmaya gore anlaml farklilik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geng Yetiskinler, Baglanma Stilleri, Kisilik Tipleri, Oz-
Yeterlik Algist



SUMMARY

The aim of this study is to determine whether there is a significant relationship
between young adults' self-efficacy perception and personality type and attachment
style; The aim is to reveal, if any, in which direction the relationship between each
other and to what extent they can explain each other through the selected sample. In
the research conducted in the relational screening model, young adult individuals
constitute the universe of the research. Appropriate sampling method was used in the
determination of the sample and 269 young adults in the age group of 18-35 years
old were determined as the sample. The data of the research were obtained by
Personal Information Form, Attachment Styles Inventory, Eysenck Personality
Inventory and Self-Efficacy Inventory. The obtained data were analyzed using SPSS
22.0 statistical analysis package program.

At the end of the study, it was found that the extraversion dimension of the
personality scale was positively correlated to secure attachment and negatively
correlated to avoidant attachment and anxious attachment; lie dimension was
negatively correlated with anxious attachment; neuroticism dimension was
negatively correlated to secure attachment and positively correlated to avoidant and
anxious attachment. In addition, self-efficacy perception was positively correlated
with secure attachment, extraversion, lying and psychoticism; and negatively

correlated with avoidant attachment, anxious attachment, and neuroticism.

As a result of the difference analyzes carried out within the scope of the study,
it was determined that the attachment styles of the participants differed significantly
according to their gender, marital status, the type of family they grew up in, and
whether they were loved or abused by their parents. In addition, it was determined
that the personality types of the participants differed significantly according to
gender, age, education level, having received love from the mother and violence
from the mother and father. Finally, it was concluded that the self-efficacy levels of
the participants differed significantly according to gender, marital status and having

received love from their mother.

Keywords: Young Adults, Attachment Styles, Personality Types, Perception of Self-
Efficacy.
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GIRIS

Baglanma teorisi, insanlarin bagkalariyla baglanmak i¢in dogustan gelen bir
diirtiiye sahip oldugunu 6ne siirmektedir (Bowlby, 1973). Bowlby (1969), baglanma
ve lyelik yoluyla destek arama arasinda bir denge teorisi gelistirmis ve bu teoriye
gore baglanma giivenligi, baglanma davranislarini etkinlestirmek veya engellemekle
iliskilendirilmistir. Baglanma kurami, erken donem duygusal iliskilerin bireyler
tizerindeki yasam boyu etkisi olarak agiklanmaktadir (Bowlby, 1988). Cocuklarin
erken donemlerinde gilivenilir, baglanilabilir ve ulasilabilir bakicilarin etkisi, giivenli
baglanmanin kurulmasima yol agabilir. Giivenli baglanma, benligin sevgiye layik,
digerlerinin ise ulasilabilir ve giivenilir olduguna dair olumlu bir i¢sel ¢aligma
modelinin gelisimi ile karakterize edilmektedir (Bowlby, 1973). Buna karsilik,
baglanma figlirii, bireye cevreyi kesfetme gibi davranislar i¢in gilivenli bir temel
saglar (Main, 1990). Ote yandan birincil bakicilar giivenilir, baglanilabilir ve/veya
ulagilabilir degilse, giivensiz baglanmanin gelismesine yol agabilir. Giivensiz
baglanma, benligin ve/veya bagkalarinin olumsuz igsel ¢alisma modeli ile karakterize
edilmektedir (Bowlby, 1973). Bu igsel ¢alisan modeller veya benligin ve baskalarinin
zihinsel temsilleri, daha sonraki yetigkin iliskilerini etkileyen ve yonlendiren kalici

ve istikrarli sablonlar olusturur (Collins ve Read, 1994).

Hazan ve Shaver (1987), Bowlbynin ¢ocuklar iizerinde gelistirdigi baglanma
kuramini yetiskinlige uyarlamistir. Hazan ve Shaver (1987), giivenli, kagingan ve
kaygili olmak {izere ii¢ baglanma stili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bunlarin
yetiskinlerin romantik ask deneyimlerini etkiledigini ve romantik iligkiler i¢in bir
cerceve olusturdugunu sdylemislerdir. Bu yaklagima gore giivenli baglanan bireyler,
digerleriyle yakinlagsma konusunda kendilerini rahat ve giivende hissederler. Ote
yandan ¢ekingen bireyler yakinlik kuramazlar ve partnerlerine mesafeli davranirlar.
Yakin iligkiler kurmakta ve siirdiirmekte zorlanirlar. Endiseli kisiler gercekten
baskalarmma yakinlasmak isterler, ancak sahiplenici ve kiskanctirlar. Genellikle
iliskilerde basarisiz olurlar. Terk edilme ve reddedilme konusunda yogun bir

korkular1 vardir.



Ayrica baglanma stilleri ile kisilik ozelligi arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarda giivenli baglanma stili, kisilik 6zelliklerinin nevrotiklik, disadontikliik,
gecimlilik, deneyime agiklik alt boyutlarimin en anlamli yordayicisidir ve
vicdanliligin en 6nemli yordayicisi saplantili baglanma stilidir. ( Deniz, 2011; Shaver
ve Brennan, 1992). Demirkan (2006) baglanma stilleri ile bes kisilik 6zelligi arasinda
anlamli bir iliski bulmustur. Griffin ve Bartholomew (1994), bes biiyiik kisilik
Ozelliginin nevrotiklik ve disadoniikliik alt boyutunun baglanma stilleri ile iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Bakker ve digerleri (2004) baglanma stilleri ile bes biiyiik
boyut, 6zellikle disadoniikliik ve duygusal istikrar arasinda anlaml iligkiler oldugunu

gostermektedir.

Kisilik 6zelliklerinin, 6z yeterlilige bagli insan davranisinin yonlerine rehberlik
ettigi gosterilmistir (Qaisy ve Thawabieh, 2016). Zhang (2016), 6grencilerin yasamin
taleplerini kabul etme ve siirdiirme konusundaki algilanan yeteneklerinin kisilik
ozellikleriyle baglantili olabilecegini ©ne silirmiistiir. Zhang'a (2016) gore
“Genellestirilmis 0z-yeterlik disa dontiklik, agiklik, vicdanlilik ve nevrotikligin
yasam doyumuyla ve agiklik ve vicdanliligin 6znel mutlulukla iligkisine aracilik
etmektedir”. Ozellikle Dutt ve Kamari (2016), uyumluluk 6zelliginin sosyal 6z-

yeterlik ile baglantili olabileceginden bahsetmistir.

Hem kisilik o6zelliklerinin hem de 6z yeterliligin agiklik ve vicdanhilig
arttirdig1 belirlenmistir (Caprara ve digerleri, 2011). Stajkovic, Bandura, Locke, Lee
ve Sergent (2018), 6grencilerin kisilik 6zelliklerini ve 6z yeterliklerini savunmay1
ogrenirlerse daha bagarili olabileceklerini; Ogrenme konusunda kendinden siiphe
duyan Ogrenciler, kisilik tiplerine ragmen etkinliklerden kaginabileceklerini ifade
etmisglerdir. Sorrenti et al. (2017), kisilik 6zelliklerini zaman i¢inde sabit olarak
tanimlarken, 6z-yeterlik inanglar kisilikle ilgili deneyimlerle degisebilecegini ortaya

koymuslardir.

Bu c¢alismada arastirmacilarin iizerinde fazlaca durduklar1 konular olan
baglanma stilleri, kisilik Ozellikleri ve Oz-yeterlik algis1 arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla yiiriitilmiistiir. Arastirma Ozellikle geng yetiskinler iizerinde

yuritilmistir.



BiRINCI BOLUM
1.1. Problem Durumu

Baglanma bir cocugun ona bakim veren kisi ile arasindaki giiclii, duygusal bag
olarak tanimlanmaktadir (dictionary.cambridge.org, 2021). Bu bag, ¢ocugun gelisim
stirecinde ve yetiskinliginde belirleyici bir rol oynayan 6nemli etkenlerden biridir.
Bir baska deyisle, ¢ocuk ve bakim vereni arasindaki bagin ozellikleri ¢ocugun
yasantilarini, iligkiler ile ilgili diisiincelerini, degerlerini ve gelecek iligkilerinin
dinamigini etkileyebilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma heniiz bebeklik
yillarinda olugmaya baglayan ve etkisini yetiskinlik doneminde de gosteren bir
iligkidir. Bu iliskinin sekli yetigkinlerin romantik ve sosyal iliskilerindeki
deneyimlerini anlamlandirmaktadir. Yasamin ilk yillarinda bebeklerin bakim veren
kisi ile kurduklar1 baglanma Oriintiisii onlarin yetiskinlik donemindeki yakin
iligkilerini etkilemektedir (Bowlby, 1973; Ainsworth, 1989). Dolayisiyla ebeveynler
ve cocuklar arasindaki saglikli, islevsel iliskiler, bireyin sadece erken cocukluk
doneminde degil, yetiskinlik doneminde de gelisimi i¢in gerekli ve Onemlidir
(Ozbiler, 2020). Yetiskinlerin yetiskinlik déneminde saglikli bir birey olmalar:
cocukluk ve bebeklik doneminde kendilerine bakim veren kisi ile kurduklar iligki ile
aciklanmakta ve bu iliskinin sekli baglanma kuraminin temelini olusturmaktadir
(Siimer, 2006). Cocukluk yillarindaki baglanmanin 6nemi g¢evresel uyum ve kisilik
gelisiminin birbirleriyle etkilesimi ile agiklanmaktadir (Reiner ve Spangler, 2013).
Arastirmacilar kisilik tipinin de tipki baglanma gibi yasamin ilk yillarinda
olustugunu ve bireyin Oomrii boyunca davramislarini etkiledigini belirtmektedirler

(Demirkol ve Aslan, 2021).

Kisilik, bir kisinin benzersiz, tutarli, Ongoriilebilir 6zelliklerini igeren,
kendisiyle ve dis diinyayla olan iliskisinin kalitesini belirleyen bir dizi 6zellik olarak
tanimlanabilir (Ulusoy vd., 2018). Kisilik, insan1 tamamlayan, onu belirleyen ve
kapsayan bir 6zelliktir (Schopenhauer vd., 2005). Kisiligi, bireyin kendisine 6zgii
psikolojik ve fiziksel ozelliklerinin belirlediginden bahseden Allport, bireyin tutum
ve diistincelerini de bu 6zelliklerin belirledigini soylemistir (Allport, 1937). Kisilerin
tutum ve tavirlarin1 belirleyen kisilik yapisi, o kisinin ¢evresiyle ne sekilde ve nasil

iletisim  kurdugunu ve kurabilecegini, olaylara nasil bir tepki verecegini
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belirlemektedir. Bu durumda kisilik bireyin ayirt edici Ozelliklerini  de
gostermektedir. Kisiligi meydana getiren unsurlarin olusumunu ise fiziksel yapisi,
aldig1 egitim, aile yapisi, sosyal c¢evre, kalitimsal o&zellikler vb. Ozellikler
belirlemektedir. Kisilik; insanlarin sosyal ortamlardaki farkliliklarini ve insanlarin
kisisel yasam sekilleri, tavir ve tutumlarini, hislerini ortaya koymasini saglayan bir
sistemdir (Atkinson vd. 1993). Cocugun anne babasiyla veya kendisine bakim veren
ile kurdugu duygusal bag ve onlardan aldig1 destek onun kisilik gelisimi iizerinde
belirleyici etkiye sahiptir (Ulusoy vd., 2018). Buna gore bireyin bebeklik yillarinda
bakim vereni ile kurmus oldugu olumlu etkilesim onda degerli olma duygusunu
gelistirmekte boylece birey kendisine ve baskalarina dair olumlu beklentiler
gelistirmektedir. Bireyin bakim vereni ile kurdugu olumsuz iligki onda degersizlik
duygusunu ortaya ¢ikarmakta ve bu durum bireyin kendisine ve baskalarina yonelik
olumsuz beklentiler icerisine girmesine neden olmaktadir (Bowlby, 1979). Baglanma
olgusunu kisilik gelisimi ile birlikte ele alan arastirmacilar baglanmay: dogum ile
baslayan yetigkinlik doneminde de devam eden ve dolayisiyla yasam boyu siiren ve
gelisen bir siire¢ olarak ele almakta ve bireyin ¢ocukluk doneminde kurdugu
baglanma iliskisinin ergenlik ve yetigkinlik doneminde onun cevresi ile kurdugu
iliskilerde belirleyici oldugunu belirtmektedirler (Bowbly, 1988; Ainsworth, 1989;
Fraley ve Shaver, 2000; Mikulincer ve Shaver, 2007; Demirkol ve Aslan, 2021).

Baglanma stili yetiskinlerin 6z yeterlik algisinin potansiyel olarak énemli bir
yordaycisidir (Demirtas, 2019). Geng yetiskinlik doneminin getirmis oldugu
zorluklart basarili bir sekilde agsmak i¢in yetigkinlerin fiziksel, sosyal, egitsel ve
psikolojik rol degisikligini iyi yonetmeleri gerekmektedir. Bu ise 0z yeterliligi
gerekli kilmaktadir (Bandura, 1997). Oz yeterlik kavrami sosyal bilissel 6grenme
kuramcilar1 tarafindan tanimlanmis; boyutlari, kaynaklar: etkileri gibi farkli agidan
incelenmistir. Bandura (1986) 6z yeterligi “insanlarin belirli isleri yapabilmesi i¢in
gerekli etkinlikleri organize edebilme ayni zamanda uygulayabilmesi bakimindan
kendi kapasiteleriyle ilgili 6n goriisleri” olarak tanimlamistir (Akbulut, 2006). Oz
yeterlik bireyin duygusu, diisiincesi, motivasyonu ve davraniglarimi etkileyen ve
hayat boyu saglikli gelisimine katkida bulunan bir olgudur (Phillips ve Zimmerman,
1990). Yapilan arastirmalar, giivenli baglanan yetiskinlerin 6z yeterlik algisinin daha

yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir (Rieck, 2016; Pan vd., 2016; Llorca
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vd., 2017). Tim bu bulgular baglanma stilinin kisilik gelisimi ve 6z yeterlik inanct
acisindan 6nemli bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda c¢alismanin
temel problemi Baglanma stilleri ve kisilik tiplerinin 6z-yeterlik algis1 ilizerinde
yordayict bir etkisi var midir?” sorusuna cevap bulmak olarak belirlenmistir. Bu
problem, secilen orneklem {izerinden kisilerin sosyo-demografik bilgileri ve
arastirmadaki bagimsiz degiskenler olan bireyin sahip oldugu kisilik tipi ve 0z-

yeterlik algis1 arasindaki korelasyonu incelenerek ele alinmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amac1 geng yetigkinlerin 6z-yeterlik algist ve sahip oldugu
kisilik tipi ile baglanma stili arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini; varsa
birbirleri arasindaki iligskinin hangi yonde ve birbirlerini ne kadar agiklayabildigini
secilen 0rneklem araciligi ile ortaya koymaktir. Ayrica 6z-yeterlik algisi, kisilik tipi
ve baglanma stili ile demografik degiskenler arasinda nasil bir iliskinin oldugunun

incelenmesi de yine arastirmanin amaglarindan biridir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Baglanma, kisilik tipleri ve 6z yeterlik algist literatiirde arastirmacilarin siklikla
ele aldiklar1 konular arasindadir (Corcoran ve Mallinckrodt, 2000; Wei vd., 2005;
Demirtag, 2019; Sahan ve Ceyhan, 2019; Demirkol ve Aslan, 2021). Arastirmacilar
bu degiskenler arasindaki iliskiyi farkli farkli orneklem gruplari 6zelinde ele
almiglardir. Ancak literatlirde geng yetiskinler 6rnekleminde baglanma stilleri, kisilik
tipleri ve 0z yeterlik algis1 arasindaki iliskilerin bir arada ele alindig: teorik ve gorgiil
aragtirma sayisi sinirhidir. Bu baglamda aragtirmanin literatiire de dnemli bir katki

saglayacag disiiniilmektedir.
1.4. Problem Ciimlesi
Arastirma kapsaminda temel olarak iki problem ciimlesi gelistirilmistir.

1. Geng yetiskinlerde baglanma stilleri, kisilik tipleri ve o6z-yeterlik algis

arasinda anlaml bir iligki var midir?



2.

Geng yetiskinlerin baglanma stilleri, kisilik tipleri ve 6z-yeterlik algisi
seviyeleri  sosyo-demografik  Ozelliklerine goére anlamli  farklilik

gostermekte midir?

1.5. Hipotezler

Arastimanin amaci ve problem ciimleleri gercevesinde gelistirilen hipotezler

asagida sunulmustur.

Hi:

Ho:

Hs:

Ha:

Hs:

He:

Geng yetiskinlerin kisilik tipleri ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir

iligki vardir.

Geng yetiskinlerin kisilik tipleri ve 6z-yeterlilik algilar1 arasinda anlaml

bir iliski vardir.

Geng yetigkinlerin 6z-yeterlilik algilart ve baglanma stilleri arasinda

anlaml bir iliski vardir.

Geng yetiskinlerin kisilik tipleri sosyo-demografik Ozelliklerine gore

anlaml farklilik géstermektedir.

Geng yetiskinlerin baglanma stilleri sosyo-demografik 6zelliklerine gore

anlamli farklilik gostermektedir.

Geng yetiskinlerin O6z-yeterlilik algilar1 sosyo-demografik ozelliklerine

gore anlamh farklilik gostermektedir.

1.6. Arastirmamin Varsayimlari ve Simirhiliklar:

Katilimeilarm kisisel bilgi formu, Baglanma Stilleri Envanteri, Oz-Yeterlik

Envanteri ve Eysenck Kisilik Envanterinde yer alan sorulara objektif yanit verdikleri

varsayllmaktadir. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6l¢iilmesi istenen

ozellikleri gecerli ve giivenilir bir sekilde olgtiigli varsayilmaktadir. Ayrica

arastirmada veriler 18-35 yas araligidaki 269 geng yetiskin bireylerden elde edilen



bilgi ve bulgularla smirlidir. Veri toplama araglari agisindan arastirma geng
yetiskinlerin baglanma stilleri, “Baglanma Stilleri Envanteri”, Oz-yeterlik algilari
“Oz-Yeterlik Envanteri” ve kisilik tipleri ise “Eysenck Kisilik Envanteri” ile

smirlidir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu bolimiinde arastirmaya konu temel kavramlara iliskin
aciklamalara yer verilmektedir. Bu dogrultuda oncelikle baglanma kavrami ve
kuramlariyla gelisim donemlerine gore baglanma davranislari ele alinmakta daha
sonra kisilik kavrami ile ilgili kuramsal ¢erceve c¢izilmektedir. Bu gerceve kisiligin
tanimi, kisiligi olusturan faktorler, kisilik kuramlar1 ve kisilik tiplerinin
smiflandirilmast ele alinarak 6z yeterlik kavraminin kuramsal temelleri ele

alinmaktadir.
2.1. Baglanma Kavram ve Gen¢ Yetiskinlerde Baglanma

Baglanma teorisi, insanlar arasindaki iligkilerle ilgili psikolojik, evrimsel ve
etolojik bir teoridir. Teorideki en 6nemli ilke, bebeklerin normal sosyal ve duygusal
gelisim i¢in en az bir birincil bakici ile iligki gelistirmesi gerektigidir. Teori,
psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby tarafindan formiile edilmistir (Cassidy ve
Shaver, 1999). Yasamin ilk yillarinda bebeklerin bakim veren kisi ile kurduklari
baglanma Orlintiisii onlarin yetigkinlik donemindeki iligkilerini etkilemektedir
(Bowlby, 1973). Calismanin sirali bashginda baglanma kavrami ve geng

yetiskinlerde baglanma olgusu ana hatlari ile agiklanmaktadir.
2.1.1. Baglanma Teorisi

Baglanma, iki birey arasindaki derin ve uzun siireli duygusal bag olarak
tanimlanir ve bebek ile baglanma figiirii olarak da adlandirilan birincil bakicisinin
etkilesimi arasinda baslar (Ainsworth, 1973; Bowlby, 1969). Cogu durumda, bu
baglanma figlirii annedir; ancak, baglanma figiirii bebegin sinyallerine siirekli olarak
yanit veren baska bir birey de olabilir (Goldberg, 2000). Bowlby'ye (1969) gore
bireyler, fiziksel, psikolojik ve duygusal ihtiyaglar aninda bakim verenin (baglanma
figlirlinlin) yakinligin1 ve destegini aramaya motive eden baglanma davranis sistemi
olarak adlandirilan psikobiyolojik bir yapiya sahiptir ve bu sistemin tehlikeler icin
diizenleyici islev ve tehditler i¢in koruma rolii 6zelligi vardir. Baglanma, ebeveyn ve

cocuk arasindaki iligkisel niteliklerin bir degerlendirmesini saglamaktadir. Baglanma
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bakici ve c¢ocuk arasindaki duygusal baglantilart paylasma yetenegini ifade
etmektedir (Saunders vd., 2015). Baglanma teorisinde, baglanma ile iliskili bebek
davranigi, Oncelikle stresli durumlarda bir baglanma figiiriine yakinlik arayisidir.
Bebekler, kendileriyle sosyal etkilesimlerde duyarli olan ve yaklasik alt1 aydan iki
yasina kadar olan donemde birkag ay boyunca siirekli bakici olarak kalan yetigkinlere
baglanirlar. Bu donemin ikinci yarisinda, ¢ocuklar baglanma figiirlerini kesfetmek ve
geri donmek i¢in giivenli bir {is olarak kullanmaya baglarlar. Baglanma figiiriiniin
buna tepkisi ise baglanma kaliplarinin gelismesine yol agar; bunlar da bireyin sonraki
iligkilerinde duygu, diisiince ve beklentilerine yon verecek i¢sel ¢alisma modellerine
yol acar (Bretherton ve Munholland, 2008). Igsel calisma modeli, zihinsel
temsillerin gelisimini, 6zellikle benligin degerini ve baskalarinin kendine tepkilerini
tanimlamaya calisan psikolojik bir yaklasimdir. Bu model, birincil bakicilarla
igsellestirilen etkilesimlerin bir sonucudur ve bu nedenle otomatik bir siirectir
(Cassidy ve Shaver, 1999). Bowlby, bebeklerin bu zihinsel temsillere gére nasil
davrandigini agiklamak icin baglanma teorisinde bu modeli uygulamustir. Icsel
calisma modeli genel baglanma teorisinin 6nemli bir yoniidiir. Bu tiir igsel ¢alisma
modelleri, baglanma figiirlerinin kiginin davranisina nasil tepki verecegine dair
beklentiler olusturduklart igin gelecekteki davranislara rehberlik eder (Bretherton,
1990). Ornegin, gocugun bakim ihtiyacim reddeden bir ebeveyn, genel olarak yakin
iliskilerden kacinilmasi gerektigini ileterek uyumsuz baglanma stillerine yol

agmaktadir.
2.1.2. Baglanma Kuramlar

1960'larda John Bowlby ve Mary Ainsworth'iin ¢aligmalarma dayanan
baglanma teorisi, anne-bebek iliskisine iliskin sonraki arastirmalarin temelini
saglamistir (Ossa vd., 2012). Bu calismada da baglanma teorileri olarak Bowlby ve

Ainsworth'liin teorileri ele alinmaktadir.

Bowlby’in (1969) baglanma kurami, bebek-bakici iliskisini agiklamak igin
uzun yillardir iyi bilinen ve en ¢ok kabul géren kuramlardan biri olmustur. Teori ayn1
zamanda kisilik stireglerini (Gilliath vd., 2016) ve yetiskinlikteki yakin iliski
dinamiklerini (Hazan ve Shaver, 1987) a¢iklamak icin de ¢ok onemli hale gelmistir.

Baglanma stilinin, bireysel baglarin nasil bir iligki kurdugunu ve benlik tarafindan
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nasil algilandigin1 anlamak i¢in bir rehber oldugu belirtilmektedir (Furman ve
Flanagan, 1997). Bowlby (1969/1982) ilk ve en iyi bilinen baglanma modelinde
etoloji, sibernetik, cocuk gozlemi, gelisim psikolojisi ve psikanaliz kavramlarindan
yararlanmistir ve baglanmay1 bir ebeveyn arasinda olusan fiziksel ve duygusal sevgi
ve bakimin besleyici bagi olarak tanimlamistir. Psikobiyolojik bir sistem olarak
baglanmanin dogum anindan itibaren dogustan basladigini, yasam boyu devam
ettigini ve ¢ocugun hayatta kalmasini ve iyiligini saglamak icin bebegin baglanma

figlirtine yonelik davranigini ifade ettigini belirtmistir (Bowlby, 1969).

Bowlby’in baglanma teorisi, bebeklerin bakicilariyla 6zel bir bag kurma
egiliminde oldugunu gosterir (Bowlby, 1969). Teoride spesifik olarak, baglanma
bagin1 gosteren iic ayirt edici 6zellik vardir: “bakicryla yakinlik arama”, “bakiciy
cevreyi kesfetmek igin gilivenli bir {is olarak kullanma” ve “bakiciyr bir tehdit
durumunda rahatlik i¢in giivenli bir siginak olarak kullanma” (Bowlby, 1969).
Bebeklerin beklentilerini sekillendiren islevler, bakicinin yanit verebilirligi ve
ulagilabilirligidir (Bowlby, 1973). Baska bir ifade ile bakim verenin ozellikleri,
¢ocugun destege ve korunmaya ihtiyact oldugunda miisait olup olmadigi, benlik
algisi, desteklenmeye ve korunmaya deger olup olmadigi bu beklentileri etkileyen
faktorlerdir (Bowlby, 1973). Dolayisiyla bebek ile bakim veren arasindaki
baglanmanin nasil olustugu, aralarindaki etkilesimin kalitesine ve bebegin bakim

vereni bir giivenlik kaynagi olarak algilayip algilamadigina baglidir (Bowlby, 1988).

Baglanma teorisi, John Bowlby ve Mary Ainsworth'un ortak caligmasidir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991). Etoloji, sibernetik, bilgi isleme, gelisim psikolojisi ve
psikanalistlerden gelen kavramlardan yararlanan Bowlby, baglanma teorisinin temel
ilkelerini formiile etmistir. Mary Ainsworth'iin yenilik¢i metodolojisi ise Bowlby'nin
bazi fikirlerini ampirik olarak test etmeyi miimkiin kilmakla kalmamis, ayn1 zamanda
teorinin kendisini genisletmesine de yardimci olmustur. Ainsworth, bir bebegin
diinyay1 kesfedebilecegi giivenli bir temel olarak baglanma figiirii kavramina katkida
bulunmustur. Ek olarak, bebek sinyallerine kars1 anne duyarliligi kavramini ve bunun
bebek-anne baglanma kaliplarinin gelisimindeki roliinii formiile etmistir (Bretherton,
1992).
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Uzun yillar Bowbly’i izleyen Ainsworth, yaptigi caligmalar sonucunda
baglanmay1 ¢ocuk ile bakim vereni arasinda kurulan devaml iliski ve bag olarak
tamimlamustir Ainsworth, Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) kaldig: yillarda ev
ortaminda yaptig1 gozlemlerde baglanmanin evrensel bir olgu olup olmadiginm
incelemigtir. Bu gozlemlerini diger iilkelerde yaptigi gozlemler ile ortak yonleri
oldugunu goriince Annenin c¢ocuklar tarafindan giivenli bir lis olarak goriildigi
yargisina ulagmistir. Yapilan gozlemler sonucunda giivenli baglanma, ¢ocuklarin ii¢

farkli baglanma sahip olacaklar belirtmistir (Ainsworth vd., 1978).

Giivenli baglanma stili, mevcut, duyarli ve algilayict bakicisi araciligiyla
diinyay1 giivenli bir sekilde kesfeden bir bebegi temsil etmektedir (Ainsworth ve vd.,
1978; Weinfield vd., 1999). Bu nedenle giivenli baglanan bebek, baglanma
figlirlinden ayrilmayi deneyimlediginde, iiziintlisiinii/endisesini diiriistce ifade eder
ve yeniden bir araya geldikten hemen sonra ¢evreyi kesfetmeye devam eder. Bowlby,
(1973) gore ihtiyag aninda bebekler ve birincil bakicilart arasindaki hassas,
destekleyici, giivenilir, koruyucu, sicak ve samimi etkilesimler, olumlu igsel ¢alisma
modelini tesvik eder ve giiclendirir ve glivenli baglanma i¢in bir temel hazirlar.
Giivenli baglanan bebeklerin, kendilerinin yetkin ve degerli, digerlerinin ise
erisilebilir ve duyarli olduklarina iligskin igsel calisma modelleri vardir. Ayrica, bu
bebekler olumlu beklentilere sahiptir ve kendilerine giiven gosterirler (Bretherton ve
Munholland, 1999). Ote yandan, tutarli ebeveyn davramisi olmadiginda, bebek
giivensiz baglanma stillerinden birini gelistirme egilimindedir. Baglanma figiirliniin
giivenilir ve gilivenli mevcudiyeti, bebekler i¢in bir giivenlik ve baglilik duygusu
gelistirir. Bu bebekler, baglanma figiliriiyle yakinlik arayisi ve yakinlik yoluyla

streslerini diizenleme egilimindedir (Main vd., 1985).

Kaygili/kararsiz baglanma stilinde, bebekler kendilerine ve baskalarina yonelik
uyumsuz ig¢sel ¢alisma modellerine sahiptir. Yani, bebekler kendilerini yetersiz ve
digerlerini giivenilmez olarak algilarlar (Ainsworth vd., 1978). Crittenden'e (1992)
gore, Kaygili/kararsiz bir sekilde ebeveynlik deneyimi yasayan bebekler, onlar
bakim i¢in zorlayici stratejiler olusturmaya yonlendiren baglanma kaygist gelistirir.

Bu durum zorlayic strateji, yapiskan olma, ¢iglik atma, 6fke ndbetleri ve bakislar,
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uysal olma gibi saldirgan ve utanga¢ davranislar arasindaki dengesiz degisiklikleri

igerir.

Kagman baglanma stilinde bebek, tepkisellik eksikliginden dolay1 ebeveynine
kacinarak baglanir. Bu bebegin bakicisi tipik olarak duygusal olarak mesafelidir ve
bu da endise eksikligine yol agar (Ainsworth vd., 1978). Eger bebekler duygusal
olarak tepkisiz, soguk, mesafeli ve reddedici ebeveynlik goriirlerse, ihtiya¢ aninda
baskalarimin orada olmayacagina ve beklentilerini reddedeceklerine dair bir inang
gelistireceklerdir. Bu inang nedeniyle bebekler kagimmmaci stratejiler kullanabilir,
olumsuz ve asir1 6zgiivenli bir durus olusturabilir ve diger insanlarin giivenilmez ve
ongoriilemez olduguna inanabilirler (Fraley vd., 1998). Bu bebekler bagimsizlik
egilimi gelistirirler ve kendi kendilerine yeterliliklerini kanitlamak isterler. Kaginan
baglanan ¢ocuklar yakin iligkilere dahil olmak isteseler de baskalarina glivenmede

giicliik ¢ekerler ve bagkalarinin onlar terk edecegine ve incineceklerine inanirlar

(Brennan vd., 1998).

2.1.3. Gelisim Donemlerine Gore Baglanma Davranislari

Her ne kadar bebeklik donemi ile iliskilendirilse de baglanma bebeklik
doneminin sona ermesi ile bitmemekte, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde de gelismeye devam etmektedir. Bu baglamda gelisim donemleri
acisindan baglanma davranislarin1 kendi igerisinde bebeklikte baglanma, ¢ocuklukta
baglanma, ergenlikte baglanma ve yetiskinlikte baglanma olmak iizere dort agamada

ele almak mimkindiir.

2.1.3.1.1. Bebeklikte Baglanma

Baglanma teorisi, bebeklerin bakicilariyla 6zel bir bag kurma egiliminde
oldugunu gostermektedir. Spesifik olarak, bebeklik doneminde baglanma bagin
gosteren li¢ ayirt edici 6zellik bulunmaktadir: “bakiciyla yakinlik arayis1”, “bakiciy
cevreyl kesfetmek i¢in glivenli bir iis olarak kullanma” ve “bakiciyr bir tehdit
karsisinda rahatlik i¢in giivenli bir siginak olarak kullanma” (Bowlby, 1969).
Bebeklerin beklentilerini sekillendiren islevler, bakicinin yanit verebilirligi ve

ulagilabilirligidir (Bowlby, 1973). Baskalarindan ve kendinden beklentiler, baglanma
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oOrtintiilerini belirleyen cesitli i¢sel ¢alisma modellerini olusturur (Bowlby, 1973).
Yani bakicinin (genellikle annenin) ozellikleri, ¢ocugun destege ve korunmaya
ihtiyaci oldugunda miisait olup olmadigi, desteklenmeye ve korunmaya deger olup
olmadig1 bu beklentileri etkileyen faktorlerdir (Bowlby, 1973). Baska bir deyisle,
bebek ile bakim veren arasindaki baglanmanin nasil olustugu, aralarindaki
etkilesimin kalitesine ve bebegin bakim vereni bir giivenlik kaynagi olarak algilayip

algilamadigina baglidir (Bowlby, 1988).

Bowlby (1969), bebegin korku ve kaygisinin baglanma davranisini harekete
gecirdigini iddia etmistir. Bu nedenle, bebegin baglanma figiiriinden ayrilma ve
onunla yeniden birlesme gibi baglanmayla ilgili durumlar tarafindan harekete
gecirildiginde tepkilerini gozlemleyebilmek miimkiin olmaktadir (Ainsworth vd.,
1978). Yani ayrilan bebek, baglanma davranisi harekete gectiginde aglayarak
yakinlig1 korumak i¢in baglanma figiiriiniin dikkatini geri ¢ekmeye calisir. Bu ilgi
arama davranisina karsilik, baglanma figiiriiniin bedensel temasla bebege rahatlik ve
kolaylik vermesi beklenir. Bdylece bu temas bebegin baglanma ihtiyaglarini karsilar
ve bebek gevreyi giivenli bir sekilde kesfetmeye devam edebilir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991).

Bloom (1995) ise baglanma siirecinin dogumdan Once basladigini iddia
etmektedir. Buna gore bebek, anne karnindaki 26. haftasindan sonra ¢evreden gelen
sesleri algilar ve bunlar1 ayirt ederek bu seslere gore tepki verir. Bu nedenle annenin
karnindaki bebegine kars1 olumlu duygular hissetmesi bebek ile anne arasindaki
baglanmanin saglikli bir sekilde ger¢eklesmesini saglamaktadir. Hamilelik siirecinde
annenin karnina dokunmasiyla bebek ile anne arasindaki tensel iliski baglamaktadir

(Zeanah vd., 1997).

2.1.3.1.2. Cocuklukta Baglanma

Bebek ve anne arasinda baglayan baglanma iligkisi cocukluk donemi ile birlikte
cocugun babasiyla duygusal etkilesime girmesiyle birlikte gelisir. Cocugun babasi ile
girdigi duygusal etkilesim kendisini giivende hissetmesini saglar. Anne ve baba
tarafindan ¢ocugun hem duygusal ihtiyaglarinin hem de temel diizeydeki bakim

ihtiyaglarinin yeterli sekilde karsilanmasi cocugun kendisine, diinyaya ve diger
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insanlara karsi bakisini olumlu yonde etkilemektedir. Ancak bu ihtiyaglarin tam
anlamiyla karsilanmamasi1 durumunda c¢ocuk kendisini, baskalarin1 ve dis diinyay1
olumsuz sekilde algilamakta ve bu durum ¢ocugun dis diinyay: takip etmeye uzak
kalmasima neden olmaktadir (Grossmann vd., 2008). Cocukluk doneminde gelisen
baglanma iligkisi bireyin yetiskinlik doneminde kurdugu romantik iliskiden
beklentisini etkilemektedir (Atak ve Tastan, 2012). Nitekim ¢ocukluk déneminde
anne ve baba ile kurulan iletisimin saglikli olmas1 yetiskinlik déoneminde giivenli
baglanma stili ile iletisimin sagliksiz olmasi ise giivensiz baglanma stili ile

iliskilendirilmektedir (Perris ve Anderson, 2000).

Cocuk ile ebeveyn arasindaki yasantinin bir sonucu olarak ¢ocugun zihninde
bazi semalar sekillenir ve bu durum ¢ocugun bellegine iki farkli bilginin islenmesine
yol agar. Bu bilgilerden ilkinde ¢ocuk ebeveyninden gelen yanitlara gére kendisini
sevilmeye deger bir kisi olup olmadigimi degerlendirir. ikincisinde ise ebeveynleri
tarafindan ¢ocugun ihtiyaclarinin karsilanmasina bagli olarak g¢ocukta ebeveynin

giivenli bir alan olusturup olusturmadig: sekillenir (Ulug ve Oktem, 2009).
2.1.3.1.3. Ergenlikte Baglanma

Baglanma davranist agisindan ergenlik donemi bir gecis donemi olarak
gorilmektedir. Ergenlik doneminde birey ebeveynlerine daha diisiik diizeyde bagimli
olmay1 ve karsilastigr yeni durumlarla bas etmeyi ve 6zerklik kazanmayi istemekte
ve bu yonde ¢aba gostermektedir (Buist vd., 2002). Ergenlik déneminde baglanma
figiirii genellikle akranlar ve arkadaglar olsa da anneye ve babaya baglanma ergenlik
doneminde tamamen ortadan kalkmamaktadir (Hazan ve Shaver 1994). Ancak
bebegin bebeklik doneminde bakim verenine duydugu ihtiyag genellikle temel
diizeydeki bakima yonelik iken ergenlik doneminde ergen bireyin bu ihtiyaglarimi
kendi basia karsilamasi ile birlikte bu ihtiyaclar duygular tizerine yonelmektedir:
Ergen birey bu ihtiyacimi ailesi disinda kendi sosyal cevresinden karsilamaktadir
(Allen ve Man-ning 2007). Baska bir ifade ile ergen birey bu donemde yasadigi
stresli durum karsisinda duygusal destek ihtiyact duyar ve bu destek genellikle
arkadaslarindan gelir (Yildiz 2012). Arkadaglarin anne ve babanin sorumlulugunda
olan duygusal destek ihtiyacini yerine getirmeye baslamasi baglanmanin akranlara

gecmesine neden olur. Baglanmanin akranlara gegmesi ile birlikte sosyallesme
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ihtiyac1 ve kesif ihtiyaci ortaya c¢ikmaktadir. Boyle bir durumda bireyin gelisim
siireci icerisindeki davranmiglar1 akranlarina yonelir ve temel baglanma figiirii olan
anne ve baba 6nemini yitirmeye baslar (Hazan ve Shaver 1994). Dolayisiyla ergenlik
donemi baglanmanin sosyal ve romantik iligkilere yoneldigi baska bir ifadeyle

aileden ¢ok akranlara yoneldigi bir gelisim donemidir.

2.1.3.1.4. Yetiskinlikte Baglanma

Yukarida bahsedildigi gibi, bebek-bakic1 baglanma oriintiileri uzun vadeli
istikrar gosterir, bu nedenle bu baglanma yetiskin romantik iliskilerinin dinamikleri
icin bir temel olusturduklarina inanilir (Feeney ve Noller, 1990). Bebek-bakici
baglanmasi ile yetiskin baglanmasi arasindaki iligki ilk kez Hazan ve Shaver (1987)
tarafindan uzun yillar yakin iliskiler iizerinden arastirilmistir. Spesifik olarak, Hazan
ve Shaver (1987), bebek-bakic1 ve romantik iligkiler arasinda temel olarak benzer bir
dinamik oldugunu; ayrica bebek-bakici baglanma stillerinde de belirtildigi gibi {i¢
ana baglanma stilinin (giivenli, endiseli/kararsiz ve kagingan baglanma stilleri)
yetiskinlikteki yakin iliskileri etkiledigini belirtmislerdir (Ainsworth vd., 1978).
Bartholomew (1990) Bowlby'nin ¢alisan benlik ve digerleriyle iligkili benlik
modelleri agisindan dort baglanma grubu modelini formiile etmistir. Bunlar; Giivenli
baglanma, saplantili baglanma, kaginan baglanma ve korkulu baglanma. Buna gore
kendisiyle ilgili kaygi diizeyi ve baskalarindan kaginma diizeyi bireyin yetiskin

baglanma stilini belirlemektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yetiskinlik doneminde gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin kendilerine ve
baskalarina karsi olumlu bir bakis agisina sahip olduklari; buna bagl olarak yakin bir
iliskiye girmeye ve bunu silirdiirmeye istekli olduklar1 vurgulanmaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver, 1987). Ayrica giivenli baglanan
bireylerin iliskilerinde mutlu, giivenilir ve destekleyici olma egiliminde olduklari
belirtilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Bunun yaninda giivenli baglanan bireylerin
giivensiz baglanma stiline sahip bireylere gore iliski doyumlarinin daha yiiksek ve
yakinliklarinin daha derin oldugu vurgulanmaktadir (Mikulincer ve Erev, 1991;
Tucker ve Anders, 1999).
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Bartholomew ve Horowitz (1991) Hazan ve Shaver'in c¢alismasinda
kaygili/kararsiz baglanma stiline karsilik gelen stilin yetiskinlik doneminde saplantili
baglanma stili oldugunu belirtmektedir. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler,
digerleri hakkinda olumlu bir goriise sahiptir; ancak kendileri hakkinda endiselidirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Gilliath vd., 2016). Saplantili baglanma stili, bir
yandan bir iliskide baglilik ve yakinlik arzusunu ifade ederken; 6te yandan duygusal
inis ¢ikislari, kiskanghgi ve yiiksek cinsel ¢ekiciligi ifade etmektedir (Gilliath vd.,
2016). Saplantil1 bireyler, kisiler arasi etkilesimlerinde kaygi yasarlar, bu nedenle
genellikle esler arasinda catismaya yol acan olumsuz geribildirim alma konusunda
kaygili hissetmeye egilimlidirler (Carnelley vd., 2007). Ayrica siirekli terk edilme

korkusu yasarlar ve siirekli onay ararlar (Fish vd., 2012).

Diisiik kayg1 ve yiiksek kacinma boyutlari ise kayitsiz kaginan baglanma stilini
ifade etmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Buna gore kayitsiz ve kaginan
baglanan bireyler yakin iligkiler konusunda temkinli olma egilimindedirler. Bu
baglanma stili kapsaminda basar1 ve Ozgiiven, yakin bir iliski kurmak ve
siirdiirmekten daha onemlidir (Gilliath vd., 2016). Son olarak Hazan ve Shaver'in
calismasinda (Feeney ve Noller, 1996) ka¢inan baglanma stiline karsilik gelen,
yiiksek kaygi ve yiiksek kaginma boyutlarina sahip bireyler korkulu baglanma stili
olarak tanmimlanmaktadir. Korkuyla baglanan bireyler yakin bir iliski kursalar dahi,
giiven eksikligi nedeniyle bunu siirdiiremezler. Korkuyla baglanan bireyler,

partnerleriyle arasindaki mesafeyi korumak isterler (Dewall vd., 2011).

2.2. Kisilikle Tlgili Kavramsal Cerceve

2.2.1. Kisiligin Tanimi

Farkl kisilik arastirmacilar, kisilik kelimesini farkli sekillerde tanimlamaistir.
Bunun nedeni ise kisilik kavraminin psikoloji disiplininde en temel kavramlardan
biri olmasindan kaynaklanmaktadir (Kiiltiir, 2006). Kisilik, bireyin karakteristik
diistince, duygu ve davranig Oriintlisii ve bu orilintlilerin ardinda gizli veya gizli
psikolojik mekanizma olarak tanimlanabilir (Funder, 1997). Cattell'e (1965/1973)
gore kisilik, “bir kisinin belirli bir durumda ne yapacagi” olarak tanimlanmaktadir.

Ayrica kisilik 6zelliklerin sozlii raporlarla dlgiilebilecegi ve ancak davranis ve gergek
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diinyadaki eylemlerin de dikkate alinmasi ve degerlendirilmesi gerektigini One
siirmektedir. Ayrica, modern tanim agisindan kisilik, bireyin psikolojisinin 6zellikleri
olarak agiklanir. Bu agiklamaya paralel olarak, kisilik zamanla degismeyen igsel
egilimler olarak tanimlanabilir (Chamorro-Premuzic vd., 2007). Kisilik, bireyi
baskalarindan ayiran, kendisine has kaliplasmis 6zelliklerinin toplamidir. Baska bir
ifadeyle bireyin ¢evresiyle ortak alan 6zellikleri degil onu baskalarindan ayiran ve

kendisine has niteliklerinin toplamidir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Bagka bir tanimda kisilik, deneyimler yoluyla kisinin tutarliligin1 diizenleyen,
degisen psikobiyolojik sistemler sistemi olarak tanimlanmaktadir (Cloninger vd.,
1993). Bu tanimdan, bu sistemin kendini yenileyebildigi, gelismeye ve degismeye
devam ettigi c¢ikarilabilir. Kisilik kavrami, bir kisinin davramis kaliplarinin,
ilgilerinin, biyolojik ve psikolojik yapilarmin ve yetkinliklerinin nasil bir araya
getirildigini ifade etmektedir (Akiskal ve Hirschfeld, 1983). Diger bir deyisle kisilik,
kisinin yasaminda bir uyum saglamaya yonelik davranislari ile bireyin duyussal,
zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinden olugmaktadir. Kisilik psikologlari, kisiligin zaman
ve ¢esitli durumlar boyunca kisilik 6zelliklerinin tutarliligi anlamina gelen 'kalict' ve
bir kisiyi digerlerinden ayiran psikolojik 6zellikler anlamina gelen 'ayirt edici' olmasi
gerektigini ve bu kalic1 ve ayirt edici 6zelliklerin, bir kiginin kendine 6zgii ve kalici
ozelliklerini etkileyen ve kismen agiklayan psikolojik faktorlere “katkida bulunmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Cervone ve Pervin, 2008). Gortildiigi gibi farkli bilim
adamlarma gore kisiligin bir¢ok farkli tanimi yapilmistir. Her ne kadar farkl
tanimlar yapilmig olsa da her tanimda bazi ortak kavramlar kullanilmigtir. Bu ortak
kavramlardan hareketle kisiligin, farkli zaman ve durumlarda benzer sekilde
gozlemlenebilen, kisiden kisiye farklilik gosteren ve bireylerin belirli ve kalici

niteliklerini agiklayan o6zellikler oldugu séylenebilir.
2.2.2. Kisiligi Olusturan Faktorler

Kisiligi, kisinin hayatinda belirli bir zamanda goézlemlenen davranislarla
aciklamak miimkiin degildir. Dolayisiyla ge¢mis izlenimlerin, mevcut ¢abalarin ve
gelecek umutlarmin kisiligi olusturdugu soylenebilir. Bireyin kisiligi, uzun zaman
alan karmasik siireglerle sekillenir. Bu nedenle kisiligin kisinin eylemlerinde,

davraniglarinda, aliskanliklarinda ve oOzelliklerinde gozlemlenebilecegini sdylemek
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miimkiindiir. Buradan hareketle kisiligin olusmasini saglayan faktorleri 4 kategoride

ele almak miimkiindiir (Sekil 1).

/ Biyolojik

-

. - /

[ Cevresel \ [ ... /" Kiltirel

[ Ailesel
Faktorler ;|

Sekil 1: Kisiligin Olusmasim Saglayan Faktorler

Biyolojik Faktorler: Kisiligin olusmasini saglayan en temel faktorlerden birisi
biyolojik faktorlerdir yani kaliimdir. Kalitim, kromozomlar araciligiyla annesi ve
babasina ait baz1 6zelliklerin bireye gecmesidir (Robbins ve Judge, 2012). Kisiligin
olugmasinda kalitimsal 6zellikler oldukga etkin role sahiptir. Her birey kendi ailesine
ait baz1 irsi Ozellikleri tagimaktadir. Bu 6zellikler kimi zaman degisime ugrasa da
nesiller boyu aktarilmaktadir. Kisiligin psikolojik bazi yonleri bedensel ve zihinsel
kaliimla ge¢mektedir. Buna gore agirlik, boy, iskelet yapisi, zeka durumu, direnme
ve tezcanli olma gibi bazi 6zelliklerin gelismesinde kalitimin pay1 yiiksektir (Eroglu,
2009).

Kiiltiirel Faktorler: Toplumun bir o6gesi olan bireyin kisilik 06zellikleri
kalittmdan nasil etkileniyor ise benzer sekilde igerisinde yasadigi toplumun
kiiltiirlinden de etkilenmektedir. Dogum ile birlikte kisilik ve kiiltiir arasindaki iligki
baslamaktadir. Bu nedenle hangi toplumsal yap: igerisinde diinyaya geldigi fark
etmeksizin her yeni dogan kisi icerisinde dogdugu toplumun Kkiiltiirel degerleri ile
beraber yetismektedir (Ilbars, 1987). Her birey yasami boyunca igerisinde bulundugu

toplumun kiiltiirel yapisindan etkilenmektedir. Dolayisiyla bireyin ideallerini,
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ilgilerini, deger yargilarini ve inanglarini kiiltiirel yap1 sekillendirmektedir (Deniz ve

Ercis, 2008).

Ailesel Faktorler: Aile ortami da bireyin kisiliginin olugsmasinda kritik role
sahiptir. Nitekim kisilik gelisimi heniliz ¢ocukluk ¢aginda oncelikle aileden
etkilenmektedir. Bu etki daha sonra c¢evresel faktorler ve sosyallesme ile devam
etmektedir. Cocuklar baz1 davranis 6zelliklerini anne ve babalarin1 6rnek alarak ve

taklit ederek ogrenirler (Tekin vd., 2012).

Cevresel Faktorler: Cevresel faktorler insan dogasit ve davranislar iizerinde
etkili olmaktadir. Bu nedenle farkli c¢evresel kosullarda yasayan kisiler arasinda
farkliliklart bulunmaktadir. Ornegin kiy1 kesimlerde ve sicak iklimlerde yasayan
kisiler genellikle sicakkanli ve yumusak baslt mizaca sahip olurken; soguk iklimde

yasayan Kisiler daha sert, donuk ve durgun mizaci sahiptirler (Zel, 2011: 16).
2.2.3. Kisilik Kuramlari

Kisilik ozellikleri farkli sekillerde ifade edilebildigi icin kisilik 6zellikleri
acisindan farkli teoriler gelistirilmistir; ancak bu teoriler arasinda net bir fikir
birligine varilamamistir. Her ne kadar fikir birligine varilamamis olsa da literatiirde
yaygin sekilde referans verilen dort ana kisilik teorisi bulunmaktadir. Asagida bu

teoriler ana hatlariyla agiklanmaktadir.

Psikanalitik  Kisilik Teorileri: Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund
Freud'dur. Freud, gelistirdigi teoride kisiligin psikolojik siireglerine odaklanmustir.
Buna gore kisilik gelisiminde etkili olan en temel faktorlerden birisinin bireyin
bilingalt1 oldugunu éne siirmiistiir (Inang¢ ve Yerlikaya, 2012). Psikanalitik kisilik
teorileri, bireyin beynini arama yontemi olarak goriilen psikanalize dayanir.
Psikanaliz, insan beynini arastirma yontemi ve ayni zamanda bir tedavi yontemidir.
Psikanaliz, normal ve patolojik insan davranmiglarini anlamak i¢in kullanilmistir.
Psikopatolojik formlar, insan kisilik gelisiminin tiim yonlerine ve her tiirlii insan

deneyimine agiklama getirmeye ¢alisir (Thomas ve Segal, 2006).

Davramissal Kisilik Teorileri: Albert Bandura ve Burrhus Frederic Skinner,

davranig¢iligin 6nde gelen iki psikologudur (Boeree, 2006). Davranis¢t psikologlar,
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farkli durumlarda ayni tepkilerin, bir ihtiya¢ veya oOzelligin bu davranigsa neden
oldugu anlamina gelmedigine inanirlar. Ayrica durumun tek basina davranisi
etkilemedigine, kisinin su anki pozisyonunun ve Onceki yasaminin davranisini
belirleyebilecegine inanirlar (Thomas ve Segal, 2006). Davranisg¢ilikta, bir kisinin
uyaranlara tepki verdigine inanilir. Bu nedenle uyaranlarin kontrol edilmesi
durumunda kisinin de kontrol edilebilecegini belirtiler. Baska bir deyisle, insanlar
mantiksiz  davranabilir ve sonunda mantiksiz  davramislarindan  dolay1
cezalandirilirlar. Ve bu davraniglardan sonra bir aci oldugu i¢in insanlar mantikli
diisiiniirler ve mantiksiz davraniglarini acidan dolayr birakirlar (Kohn, 1999). Bu
nedenle, davranigg1 kisilik teorisini savunanlara gore insanlar uyaranlara tepki

vererek, ardindan gbzlemleyerek, modelleyerek ve taklit ederek 6grenirler.

Hiimanist Kisilik Teorileri: Hiimanist psikoloji 1950'lerin ilk yillarinda ortaya
c¢ikmaya baglamistir. Davranis¢1 ve psikanalitik teorilerin aksine, hiimanist kisilik
teorilerini savunanlar kisilikte deneyim veya bilincin 6nemli olduguna
inanmaktadirlar. Hiimanist psikologlar ¢alismalarinda genellikle fenomenolojik
yontemleri tercih etmektedirler. Carl Rogers ve Abraham Maslow hiimanist
yontemin Onciileridir (Boeree, 2006). Ozetle, hiimanist kisilik teorileri hiimanist
psikolojiye dayanir. Hiimanist psikolojide birey, ozellikle gergek ve kendini
gerceklestirmis bir birey vurgulanir. Bireyin haysiyeti, sorumlulugu, benzersizligi ve

Ozglrliigii hiimanist psikolojinin unsurlari arasindadir (Vural, 2019).

Ozellik ve Faktér Teorileri: Kisilik ozellikleri fikrinin ortaya cikisi, insan
dilinin ilk ortaya ¢ikisina kadar gitmektedir. Buna gore korkaklik, algakgoniilliiliik ve
kendini begenmislik gibi tutumlar1 ahlaki ya da ahlaksiz her tiirlii davranisin temel
kaynagi olarak tanimlamis; bu tutumlardaki bireysel farkliliklar1 fazlalik, kusur ve
orta diizeyler olarak tanimlamistir. Ancak kisilik Ozelliklerine yirminci yiizyilda
bilimsel olarak yaklasilmistir; Kisilige yonelik yeni yaklasimlarin ortaya ¢ikisi, yeni
Ozellik sistemlerinin kesfi, yeni psikometrik teknikler, daha kiiglik kisilik alanlari
lizerinde bir anlagsma ve kisiligi arastirmak icin yeni bilimsel yollar bu donemde
meydana gelmistir. Ozellik ve faktdr teorisinde iki faktdre Snem verilmistir; birincisi

Ozelliklerin boyutsal ol¢iimii ve yapisi, ikincisi ise Ozelliklerin temel dogasidir
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(Vural, 2019). Bir kisinin davraniglari, kelimeleri, ciimleleri ve hatta isimleri kisilik

cagrisimlarina sahip olabilir (Hofstede, 2007).
2.2.4. Kisilik Tiplerinin Simiflandirilmasi

Literatiirde kisilik tipleri konusunda farkli siniflandirmalar bulunmaktadir.
Ancak en yaygin smiflandirma bes faktor kisilik modelinde belirtilen
smiflandirmadir. Bu teoriye gore kisilik bes genis boyuttan olusur. Her boyut bir
stireklilik iizerinde var olur. Bazi insanlar her iki tarafin da en ucunda olma
egiliminde olsa da ¢ogu insan daha ortada bir yerdedir (Blitz vd., 2019). Bu
arastirmada kisilik tipleri bes kategoride ele alinmaktadir (Sekil 2).

— Disadoniik-Igedoniik

. Uyumlu
Kisilik tipleri Sorumlu
— Nevrotik

—  Gelisime Agik

Sekil 2: Kisilik Tiplerinin Simiflandirilmasi

Calismanin sirali basliklarinda arastirma kapsaminda ele alinan kisilik tipleri

ana hatlariyla agiklanmaktadir.
2.2.4.1. Disadiniik-I¢cedoniik

Ice doniikliik ve disa doniikliik, bes faktorlii kisilik modelini olusturan ana
kisilik boyutlarindan biridir. Bu iki kisilik tipi, insanlar1 enerjilerini nasil aldiklarina
veya harcadiklarma gore siralanir. Ice doniikleri yeniden sarj olmak igin kendi

zihinlerine donerken, disa dontikler ise enerji ihtiyaglar1 i¢in baska insanlari
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aramaktadir. Disa doniik kisilik 6zelligine sahip kisiler grup icerisindeki diger
kisilerle kolayca iletisim saglayabilmektedir. Genel anlamiyla dis diinyaya daha agik
durus sergileyen disa doniik kisiler ice doniik bireylerin aksine kisilik 6zellikleri
sergilemektedirler (Kogiyit, 2014). I¢e doniikliik olarak bilinen bir kisilik tipine sahip
kisiler ise disa doniiklerden ziyade i¢ diisiincelerine ve fikirlerine odaklanma
konusunda daha rahat hissettikmektedir. Bu kisiler kalabalik gruplar veya
kalabaliklar yerine sadece bir veya iki kisiyle vakit ge¢irmekten hoslanirlar (Ellis,
2020).

Disa doniikliik, bir dizi farkli sonugla iliskilendirilmistir. Disa dontik kisilik
yapisinin olumlu tarafina bakildiginda, disa doniikler genellikle konuskan, sosyal,
eylem odakli, hevesli, arkadas canlis1 ve olarak tanimlanir. Diger olumlu sonuglar
arasinda ise disa doniikler diger insanlarla daha fazla zaman gegirme, sosyal
faaliyetlere daha fazla zaman ayirma ve daha fazla arkadas edinme egilimindedir.
Olumsuz tarafinda ise bazen dikkat arayan, kolayca dikkati dagilan ve yalniz zaman
geciremeyen kisiler olarak tanimlanirlar. Ayrica disa doniiklerin i¢ce doniiklerden
daha mutlu olma egiliminde oldugunu ve belirli psikolojik bozukluklara daha az
egilimli olduklarin1 ileri siiriilmektedir. Disadoniiklerin ayrica riskli saglik
davraniglart da dahil olmak {izere risk alma davranislarina girme olasiliklar1 daha
yiiksektir. Disa doniikliik ile ilgili genel 6zelliklerden bazilart sunlardir: (Lischetzke
ve Eid, 2006):

e Ilgi odag olmaktan hoslanirlar

e QGrup calismasindan hoslanirlar

e Yalniz basmna c¢ok fazla zaman gecirerek kendini soyutlanmis
hissederler

e Konusarak iletisim kurmay1 severler

e Diisiinceler ve duygular hakkinda konusmay1 severler

e Fikir ve ilham i¢in baskalarina ve dis kaynaklara bakarlar

e (Cok sayida, genis ilgi alanlar1 vardir

e Diisiinmeden once harekete gegme egilimindedirler.
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Ice doniik kisilik 6zeeligine sahip olan bireylerin genel 6zellikleri ise asagidaki

gibi sirlanmaktadir (Ellis, 2020):

e Konsantre olmak i¢in sessizlige ihtiyag duyarlar,

e Yansiticidirlar,

e Kendilerinin farkindalarlar,

e Karar vermek i¢in zaman ayirirlar,

e Yalnizken rahat hissederler,

e Grup calismasini sevmezler,

e Konusmak yerine yazmayi tercih ederler,

e Kalabaligin i¢cinde kaldiktan sonra yorgun hisserler,

e Cok az arkadas edinir ama bu arkadaslarla ¢ok yakin iliski kurarlar,

e Bir problemi ¢6zmek igin hayal kurar veya hayal gii¢lerini kullanirlar,

e Dinlenmek i¢in kendi zihinlerine ¢ekilirler.
2.2.4.2. Uyumlu

Uyumlu kisilik yapisina sahip olan kisiler gevresi ile iyi geginen, birlikte
calismaya uygun, sinirlar1 genis ve gliven verici kisilerdir. Bu kisiler yoneticilik
gorevini yerine getirdiklerinde astlarina giiven verir, motive eder, onlarla iletisim
kurar ve ihtiyaglarim1 karsilarlar (Kogiyit, 2014). Yapilan arastirmalarda uyumlu
kisilik Ozelligine sahip olan bireylerin bagkalarin1 diisiinme, yardimseverlik,
diirtistliik, comertlik, algakgoniillii olma, hosgoriilii olma, rekabetten uzaklasma,
bireyler arasi ¢atigmalardan uzak kalmak gibi 6zelliklere sahip olduklari; uyumluluk
diizeyi diisiik seviyede olan kisilerin ise her olayda tartismaya girme, diismanca tavir
sergileme, saygisiz davranma ve elestirel bakma gibi 6zelliklere sahip olduklari
ortaya konulmustur (Otken ve Cenkci, 2013; Tekin vd., 2012: Bilgin, 2017). Uyumlu
kisilik yapisina sahip bireyler sosyal ortamda bulunmay1 seven, yardimsever, arkadas

canlis1 ve saygili olma 6zellikleri 6n plana ¢ikan kisilerdir (Cicerali, 2012).
2.2.4.3. Sorumlu

Sorumlu kisilik 6zelligine sahip bireyler hem hiyerarsik yapi icinde hem de
bireysel olarak her tiir gorevi basariyla yerine getirme azmi igerisindedirler. Bu
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kisilik yapisinda azimli olma, basarili olma giidiisii, gilivenilir olma, dikkatli,
kuvvetli, temkinli, planli ve programli olma ve sorumlulugun bilincinde olma gibi
Ozellikler 6n plandadir (Kogiyit, 2014). Yapilan arastirmalarda sorunlu kisilik
yapisina sahip olan bireylerin tedbirli, diiriist, disiplinli, diizenli, yliksek gorev
bilincine sahip, basar1 egilimi yiiksek, sorumluluk duygusuna sahip, sabirli, azimli,
sistemli, titiz, hirsli, glivenilir, basar1 odakli, dikkatli, 6zenli, planli hareket eden
kisiler olduklar1 ortaya konulmustur. Sorumlu kisilik yapisinin diger ucunda ise;
daginik, plansiz, herhangi bir amaci olmayan, giivenilmez, gelgitler yasayan,
disiplinsiz, gorev bilinci diisiik, kolayca dikkati dagilan, diizensiz, basariyi
Oonemsemeyen, erteleyen, vurdumduymaz O6zelliklere sahip kisiler bulunmaktadir

(Deniz ve Ercis, 2008; Giinel, 2010; Tekin vd., 2012; Dogan, 2013).

2.2.4.4. Nevrotik

Nevrotizm, 6fke, kaygi, 6z-biling, sinirlilik, duygusal dengesizlik ve depresyon
gibi olumsuz etkileri deneyimleme egilimidir (Leary ve Hoyle, 2009). Yiiksek
diizeyde nevrotiklige sahip kisiler, ¢evresel strese zayif tepki verirler, siradan
durumlan tehdit edici olarak yorumlarlar ve kiiciik hayal kirikliklarin1 umutsuzca
ezici olarak deneyimleyebilirler. Nevrotizm, {iziintii, karamsarlik ve duygusal
dengesizlik ile karakterize edilen bir 6zelliktir. Bu 6zelligi yiiksek olan bireyler, ruh
hali degisimleri, kaygi, sinirlilik ve iiziintli yasama egilimindedir. Bu 6zelligi diisiik
olanlar daha istikrarli ve duygusal olarak esnek olma egilimindedir (Power ve Pluess,
2015).

Nevrotikligin fiziksel sorunlarla iliskisi hem dogrudan hem de dolayhdir,
¢linkii nevrotiklik bu kosullarin gelismesine bir kirilganlik ve ayn1 zamanda bunlarin
Oonemini abartma egilimi ve tedavilerine etkili bir sekilde yanit verememe saglar.
Nevrotizm, kalp problemleri, bozulmus bagisiklik fonksiyonu, astim, atopik egzama,
irritabl bagirsak sendromu ve hatta artan Oliim riski gibi ¢ok cesitli fiziksel
hastaliklarla karsilastirilabilir sekilde iligkilidir (Widiger, 2017). Yiksek diizeyde
nevrotiklik, duygusal mesguliyet, tiikenme ve dikkat dagiikligi nedeniyle diisiik is
performansina katkida bulunacaktir. Nevrotikligin fiziksel kosullar iizerindeki iki
yonlii etkisine benzer sekilde, yiiksek diizeyde nevrotiklik, evlilik iligkilerinde ger¢cek

bozulmaya ve ayni zamanda, bu tiir duygular i¢in nesnel bir temel olmasa bile,
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evlilikte siibjektif doyumsuzluk duygularina yol a¢maktadir. Nevrotizm ayni
zamanda kotii niyet, asir1 endise, mesleki basarisizlik ve evlilik doyumsuzlugu gibi

diisiik yasam kalitesiyle de iliskilidir (Ozer ve Benet-Martinez, 2006).
2.2.4.5. Gelisime Aciklik

Bu 06zellik, hayal giicii ve i¢gorii gibi 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikte yiiksek
olan insanlar da genis bir ilgi alanina sahip olma egilimindedir. Diinyay1 ve diger
insanlar1 merak ederler ve yeni seyler 6grenmeye ve yeni deneyimlerin tadini
cikarmaya heveslidirler (Power ve Pluess, 2015). Bu 6zelligi yiiksek olan insanlar
daha maceract ve yaratict olma egilimindedir. Bu o6zelligi diisiik olan insanlar
genellikle ¢cok daha gelenekseldir ve soyut diisiinme ile miicadele edebilirler.
Gelisime acik olma 6zelligi yiiksek olan bireyler; ¢cok yaratici, yeni seyler denemeye
acik, yeni zorluklarla miicadele etmeye odaklanmis, soyut kavramlar hakkinda
diisinmekten mutlu iken gelisime agik olma ozelligi diisiik olan bireyler ise;
degisikligi sevmez, yeni seylerden zevk almaz, yeni fikirlere direnir, ¢ok yaratici

olmayan, soyut veya teorik kavramlari sevmeyen 6zelliklere sahiptir (Cherry, 2021).

2.3. Oz Yeterlik Kavraminin Kuramsal Temelleri

2.3.1. Oz Yeterlik Algisi

Oz yeterlik kavrami ilk olarak Bandura (1977) tarafindan yiiriitiilen
caligmalarda, bireyin belirli standartlara gére gorevleri yerine getirme konusundaki
kendine inancina atifta bulunarak aciklik getirmeyi amagladigr bir kavramdir
Bandura, bir kisinin eylem veya davramiglarmin duygularinin karsilikli etkisi ile
ortaya ¢iktigin1 gormiistiir ve bireylerin duygusal durumlarini, motivasyonlarini,
eylemlerini ve diisiince kaliplarini kisisel ve kolektif yeterlik inanglar1 araciligiyla
nasil diizenledigini arastirmistir. Diger bir ifade ile kisinin algilanan yeteneklerinin
davraniglar1 lizerindeki etkisini incelemistir. Yaptigt incelemeler sonucunda
insanlarin belirli diizeylerde gorevleri yerine getirmek veya yeni seyler 6grenmek
icin kendileriyle ilgili yeterlik inanglar1 veya benlik algilarinin 6z yeterliligi
olusturdugunu ortaya koymustur (Bandura, 1997). Daha sonra farkli arastirmacilar

bu kavrama yeni bir tanimlama getirmeye ¢alisirken benzer bakis agilarini ortaya
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koymuslardir. Ancak yaptiklari sadece Bandura'nin tanimina atifta bulunmak ve onu

bagka sozciiklerle anlatmak olmustur.

Omegin McCombs (2001), Bandura'nin tanimina atifta bulunarak 6z-yeterlik
kavramini, bireyin bir goérevi yerine getirebilmek igin kendi yeterliligine iliskin
goriisii  olarak tamimlamistir. Benzer sekilde, Schunk'un (2001) da yaptig
tamimlamada 6z-yeterligi, kisinin belirlenmis seviyelerde davranislari 6grenme veya
gerceklestirme yeteneklerine iliskin inanglari olarak tanimlamistir. Pintrich ve
Schunk (1996) ise baska bir tanimlamada &z-yeterlik kavramini insanlarin,
planlanmis Odevlere ulasmak icin gereken plan ve stratejileri diizenleme ve
gerceklestirme yeteneklerine iliskin yargilar1 olarak agiklamistir. Cok benzer bir
sekilde Huang ve Shanmao (1996) da kisinin kendisine verilen bir gorevi yerine
getirirken kendi yeteneklerini algilamasina 6z yeterlik demistir. Oz-yeterlik algis
kisinin kendine iliskin algilariyla da yakin iliski i¢indedir. Hoy ve Spero'ya (2005)
gore Oz-yeterlik sadece gercek yetkinlik diizeyi ile ilgili olmayip, gelecege yonelik
bir yargida yetkinlik algilarin1 ifade etmektedir. Huang ve Chang (1996) ise 0z
yeterlik algisini bir kisinin belirli bir iste veya gorevde basarili olma yetenegi olarak

tanimlamaktadir.
2.3.2. Oz Yeterlik Algisinin Onemi

[k olarak Bandura (1977) tarafindan tanimlanan 6z yeterlik kavraminin zaman
icerisinde farkli alanlarda ve farkli degiskenlerle iliskisi incelenmis ve 6z yeterlik
algisinin personel giiclendirme, performans, memnuniyet, stres, egitim, liderlik ve
girisimcilik gibi siireglere yansimasi agisindan 6nemli bir degisken oldugu kabul
edilmistir (Bastm vd., 2008). Oz yeterlik algis1 bireyin goérev ve sorumluluklarinda
daha yiiksek diizeyde performans seviyesine sahip olacagi inancini ve bu
sorumluluklart yerine getireme inancini arttirarak bireyin sarf ettigi cabayr ve
sorunlarla bas etme yetenegini etkilemektedir. Oz-yeterlik algis1, kisinin belirli bir
hedefe ulasilip ulasilmayacagina dair sahip oldugu algi veya yarg: ile ilgilidir.
Dolayisiyla 6z yeterlilik algisinin artmasi bireyin sarf edecegi cabay: arttirmakta ve

sorunlarla bas etme siirecini hizlandirmaktadir (Bolat, 2011).

26



Oz yeterlik algis1, bireyin eyleme ge¢me kararmi ve zorluklar karsisindaki
miicadele azmini yoOnlendirmesi agisindan onemlidir. Bunun yaninda 6z yeterlik
algis1 bireyin kendisine gergekgi ve zor hedefler segmesini ve sectigi bu hedeflere
daha c¢ok bagli kalmasini saglayarak bireysel performansini olumlu yonde

etkilemektedir (Lombardo, 2006).
2.3.3. Oz Yeterligin Kaynaklar

Oz vyeterlik algis1, kisinin kendine iliskin algilariyla yakin iliskilidir.
Dolayisiyla 6z-yeterlik, bireyin gelecege yonelik bir yargida yetkinlik algisini ifade
etmektedir (Hoy ve Spero, 2005). Bu baglamda bireyin 6z yeterlik inancinin
olugmasina kaynaklik eden siireglerin belirlenmesi 6nemli olmaktadir. Bireyin 6z

yeterlik inancinin dort kaynaktan beslendigi kabul edilmektedir (Sekil 3).

Oz Yeterligin
Kaynakla1
1
| | | |
Dogrudan Dolayli i1 Psikolojik
Deneyimler Yasantilar Sl ‘ Durum

Sekil 3: Oz Yeterligin Kaynaklar

Sekil 3’te de goriildiigl iizere bireyin 6z yeterlik algis1 dort farkli kaynaktan
elde ettigi bilgilerden olusmaktadir.

Dogrudan Deneyimler: Bir kiside giiclii bir 6z yeterlik inanct olugmasi, o
kisinin dogrudan deneyimi ile gerceklesecektir. Olumlu deneyimler, bir kiside
gelecekte benzer durumlarla basa ¢ikabilecegine dair giiven olusturmaya yardimei

olmaktadir (Basim vd., 2008).
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Dolayli Yasantilar: Dolayli deneyim, 6z vyeterligi etkileyen baska bir
bilesendir. Bu bilesen diger insanlarin tehdit edici faaliyetlerde bulunurken olumsuz
sonu¢ almadan gozlemlenmesidir. Dolayli deneyim, bireyin performansini
baskalariyla karsilastirdiginda ortaya ¢ikmaktadir (Bandura, 1977). Diger bir ifadeyle
baskalarimin bagarili veya basarisiz tecriibeleri bireyin benzer etkinliklerde basari
gosterip gosteremeyecegini yonelik yargisini etkilemektedir. Birey model aldig
davraniglar1 ve bu davraniglarin sonuclarim1 gézlemleyerek kendisine yonelik bir 6z

yeterlik inanc1 olusturmaktadir (Ulusoy vd., 2011).

Sozel Tkna: Bir kisinin bir etkinlikte basari gosterip gdstermeyecegine yonelik
nasihatler ve tesvikler onun 6z yeterlik algisi tizerinde etkili olmaktadir. Tesvik veya
telkin kullanimi, insanlar1 bir gorevi veya davranigt basarili bir sekilde
basarabileceklerine inandirabilir. Bunlara, 6zellikle bir bireyin yetenekleri hakkinda
diger insanlarin ifadeleriyle ilgili olan sozlii yargilar veya sozlii iknalar denir.
Insanlar, yasamlarinda yaptiklar1 yorumlarla kendilerinde bazi 6z-yeterlik inanglari
gelistirebilecek Onemli karakterlere sahiptirler. Bu Onemli kisilerin yaptigi bu
yorumlar sozlii yargilar ya da sozIi iknalardir (Alderman, 1999). Ancak gergeklikle
iliskisi bulunmayan tesvikler karsisinda bireyin gosterdigi ¢abaya ragmen basarisiz

olmasi durumunda 6z yeterlik inanc1 hizla diigmektedir (Basim vd., 2008).

Psikolojik Durum: Bireyin kaygi ve stres seviyesi onun 6z yeterlik algisi
tizerinde etkili olmaktadir. Psikolojik anlamda kendisini rahatsiz eden kisiler bir
gorevi basariyla yerine getirme konusunda daha yiiksek 6z yeterlik beklentisine sahip
olmaktadir. Dolayisiyla bireyin sahip oldugu olumlu ruh hali onun 6z yeterlik
algisim1 giliglendirirken umutsuzluk ve depresyon gibi olumsuz duygular ise 6z
yeterlik algisin1 azaltmaktadir. Goriiliigli gibi bireyin bir etkinligi gergeklestirirken
bu etkinlik konusunda gelistirdigi olumsuz diisiince ve korkular onun 6z yeterlik

inancinin diigmesine yol agmaktadir (Kaya, 2012).
2.3.4. Oz Yeterligin Etkiledigi Siirecler

Bandura (1994) 6z yeterligin bilissel, giidiisel, duygusal ve secim siireclerini
etkiledigini belirtmektedir. Oz yeterligin biligsel siireclere etkisi acisindan

degerlendirildiginde birey acisindan Dbir davranisin ortaya ¢ikmasi diisiince ile
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baslamaktadir. Birey bir davranisi gergeklestirmeden Once secenekler olusturmak
icin  Ongoriillerde  bulunmaktadir. Bu  Ongoriilleri  kendi  deneyimlerine
dayandirabilecegi gibi baskalarinin deneyimlerine dayandirabilmektedir. Bu
iligkilendirmenin ~ sonrasinda  muhtemel  sonuglarla  ilgili ~ varsayimlarda
bulunmaktadir. Bu siire¢ icerisinde yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olan kisiler
daha biiylik hedeflere ulasacagini ve daha biiylik zorluklar ile bas edebilecegini
diistinmektedir (Bandura, 1994). Giidiisel stiregler agisindan degerlendirildiginde ise
0z yeterlik algis1 bireyde motivasyon etkisi yaratmaktadir. Birey kendisini motive
ederek sorunlarla ne kadar uzun siire miicadele edebilecegini ve bu sorunlar1 ¢6zmek
icin ne kadar c¢aba gosterecegini, muhtemel basarisizliga nasil direng
gdsterebilecegini tasarlamaktadir. Oz yeterlik inanci diisiik olan bir kisi muhtemel bir
basarisizlik durumunda becerilerine olan giivenini kaybetme, pes etme veya
odaklarin1 kaybetme gibi tepkiler de gosterirken; 6z yeterlik inanci yiliksek olan
kisiler basarisizlik durumunda miicadele ve denemeye devam etmektedir. Duygusal
siirecte ise birey 0z yeterlik inancinin sayesinde zorluklara nasil tepki verecegini
bilmektedir. Yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olan kisiler zorlu bir durumla kars1
karsiya kaldiklarinda daha sakin kalmakta, 6z yeterlik inanci diisiik olan kisiler ise
benzer durumda ¢oziimsiizliige diismektedirler. Oz yeterlik algisinin etkiledigi son
stirec ise secim siiregleridir. Se¢im siirecinde birey kendi istegiyle yoneldigi
alanlarda beceri ve davranig gosterme egilimindedir. Kendisini yetersiz gordiigii bir
alana yonelen 6z yeterlik algis1 diisiik olan kisi muhtemel basarisizlik halinde
yipranmaktadir. Ancak 6z yeterlik algis1 yiiksek olan kisi altindan kalkacagim
diigiindiigti riskleri almakta ve kendisini yetersiz gordiigii basit islerden dahi uzak
durmaktadir (Bandura, 1994).
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini geng yetiskin bireyler olusturmaktadir. Orneklemin
tespitinde ise uygun Ornekleme yontemi kullanilmis ve 18-35 yas aralifinda yas

grubunda 269 geng yetiskin 6rneklem olarak belirlenmistir.
3.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama yontemi olarak online anket kullanilmistir. Online
anketin ilk boliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerine belirlemeye yonelik
sorulardan olusan demografik bilgi formu bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise
katilimcilarin baglanma stillerini belirlemek igin kullanilan “Yetiskin Baglanma
Stilleri Olgegi”, iiglincii bolimde “Kisilik tipleri dlgegi”, dordiincii boliimde de

“Genel ozyeterlik algis1 6lcegi” bulunmaktadir.

Yetiskin Baglanma Stilleri Olcegi: Yetiskin Baglanma Stilleri Olgegi, Hazan
ve Shaver (1987) tarafindan gelistirilmis ve Kesebir vd. (2012) tarafindan Tiirkce
uyarlama galismasi gergeklestirilmistir. S6z konusu 6lgek 18 maddeden olugmakta ve
ic boyut icermektedir. Olgegin Tiirkge uyarlama c¢alismasinda boyutlarinin
giivenilirlik katsayilarinin giivenli baglanma boyutu i¢in a=0.72, kagingan baglanma
boyutu i¢in o=0.82 ve kaygili/ikircikli baglanma boyutu i¢in o=0.85 olarak
belirlendigi bildirilmistir (Kesebir vd., 2012).

Eysenck Kisilik Anketi: Olgek, Eysenck Kisilik anketi ve ayn1 anketin kisa
formunun (48 madde) tekrar incelenmesi neticesinde Francis ve arkadaslar
tarafindan 1992 yilinda gelistirilmistir. Olgek 24 sorudan olusmakta ve kisiligin 3
ana boyutunu degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bunlar; disa doniikliik, norotisizm
ve psikotisizmdir. Birde gecerliligini kontrol etmek icin yalan alt 0lcegi
bulunmaktadir. Sorular; Evet (1) ve Hayir (0) seklinde olup, her bir alt boyut 6
madde ile degerlendirilmektedir. Her bir kisilik 6zelliginden alinabilecek puan 0 ile 6

arasinda degisiklik gostermektedir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar
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Karanc1 ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari
su sekildedir: norotisizm .78, disa doniikliik .65, psikotisizm .42 ve yalan .64’tiir.
Test tekrar test tutarliligi ise; norotisizm .82, disa doniikliik .84, psikotisizm .69 ve

yalan .69 olarak hesaplanmaistir.

Genel Ozyeterlilik Olgegi: Ilk olarak Jerusalem ve Schwarzer tarafindan
(1979) gelistirilmistir. Tayfur (2006) tarafindan giivenilirlik analizi yapilmis olup
6l¢egin Cronbach’s Alfa degeri .88 olarak hesaplanmistir. Aypay (2009) tarafindan
Olcek Tiirkgeye uyarlanmistir. Aypay (2009) tarafindan yapilan ¢alismada Slgegin

Tiirkce formunun Cronbach’s alfa degeri .83 olarak hesaplanmustir.
3.3. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programi ile analiz edildi.
Tanimlayict istatistikler olarak ortalama, standart sapma ve yiizde degerler verildi.
Normal dagilima sahip iki parametreden olusan degiskenlere iligkin
karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi, normal dagilima sahip olmayanlarda
Mann Whitney U test; normal dagilima sahip olan ikiden fazla parametreli
degiskenlere iliskin karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi, normal dagilima
sahip olmayanlarda Kruskal Wallis-H testi; siirekli degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in de Spearman’s korelasyon analizi kullanildi. Elde edilen sonuglar

%095 (p<0.05) anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
4.1. Degiskenlere Yonelik Betimsel Bulgular

Calismaya toplam 269 kisi katilmis olup bunlarin 188’1 (%69.9) kadin, 81’1
(%30.1) erkektir. Katilimeilarin 165’1 (%61.3) bekar, 101’1 (%37.5) evli iken 3
katilime1 (%]1.1) ise esinde bosanmisti. Caligmaya katilanlarin 108’1 (%40.1) 25-30
yas arasinda iken 96’s1 (%35.7) 30-35, 65’1 (%24.2) de 18-24 yas arasinda idi.
Katilimcilardan 108’1 (%40.1) iki kardes, 82’si (%30.5) ti¢ kardes, 38’1 (%14.1) dort
kardes, 28’1 (%10.4) bes ve daha fazla kardes iken 13’1 (%4.8) ise tek cocuk
oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin 175’1 (%65.1) lisans, 44’1 (%16.4) lisansiistii,
42’si (%15.6) lise, 4’ (%1.5) ortaokul, 4’ de (%1.5) ilkokul mezunu idi.
Katilimcilarin 133’1 (%49.4) ailesiyle birlikte, 54’1 (%20.1) esi ve cocuklartyla, 31°1
(%11.5) yalniz, 30’u (%11.2) esiyle birlikte, 9’u (%3.3) annesiyle birlikte, 7’si
(%2.6) arkadasiyla, 3’i (%1.1) sevgilisiyle, 1’1 (%0.4) babasiyla, 1’1 de yakin
akrabasiyla yasadigini ifade etmistir. Katilimeilardan 179°u (%66.5) ¢ekirdek ailede,
77°s1 (%28.6) genis ailede, 11’1 (%4.7) bosanmis ailede, 2’si de (%0.7) evlat
edinilmis ailede biiyiidiiglinii bildirmistir. Katilimcilardan 239°u (%88.8) ¢ocukluk
veya genglik doneminde annesinden sevgi gordiigiinii, 30’u (%11.2) ise gormedigini
ifade etmistir. Katilimcilardan 208’1 (%77.3) ¢ocukluk veya genclik doneminde
annesinden sevgi gordiglni, 61’1 (%22.7) ise gormedigini ifade etmistir.
Katilimcilardan 96°s1 (9%35.7) annesinden, 75’1 (%27.9) babasindan fiziksel veya
sozel siddet gordiigiinii bildirmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Dggl_skenler N %
Cinsiyet
Kadin 188 69.9
Erkek 81 30.1
Medeni Durum
Bekar 165 61.3
Evli 101 37.5
Bosanmig 3 1.1
Yas
18-24 65 24.2
25-30 108 40.1
30-35 96 35.7
Kardes Sayisi
Tek cocugum 13 4.8
Iki kardes 108 40.1
Ug kardes 82 30.5
Dort kardes 38 14.1
Bes ve daha fazla kardes 28 10.4
Ogrenim Durumu
Ilkokul 4 15
Ortaokul 4 15
Lise 42 15.6
Universite 175 65.1
Lisanstistli 44 16.4
Kiminle yasiyorsunuz?
Yalniz 31 11.5
Esim ve ¢ocuklarimla 54 20.1
Esimle birlikte 30 11.2
Ailemle 133 49.4
Annemle birlikte 9 3.3
Babamla birlikte 1 0.4
Sevgilimle 3 11
Arkadasimla 7 2.6
Yakin akrabalarimla 1 0.4
Aile Tipi
Cekirdek aile 179 66.5
Genis aile 77 28.6
Bosanmus aile 11 4.1
Evlat edinilme 2 0.7
Anneden Sevgi Gorme
Hayir 30 11.2
Evet 239 88.8
Babadan Sevgi Gorme
Hayir 61 22.7
Evet 208 77.3
Anneden Siddet (Fiziksel ve Psikolojik)
Hayir 173 64.3
Evet 96 35.7
Babadan Siddet (Fiziksel ve Psikolojik)
Hayir 194 721
Evet 75 27.9
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4.2. Baglanma Tarzlan lliskin Bulgular

Katilimcilarin erigkin baglanma oOl¢eginden elde ettikleri ortalama puanlar
dikkate alindiginda giivenli baglanma (0.55+0.26) diizeyinin en yiiksek, kararsiz-
kaygili baglanma diizeyinin (0.36+0.28) ise en diisiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin baglanma tarzlar

N X SS (£)
Glivenli Baglanma 268 .55 .26
Kagingan Baglanma 269 .50 .28
Kararsiz-Kaygili Baglanma 269 .36 .28

Katilimcilarin cinsiyetine gore baglanma tarzlarinda farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi neticesinde erkeklerin giivenli
baglanma diizeyinin kadinlara gore anlamli sekilde yiiksek (p<0.001), kadinlarin ise
kacingan baglanma diizeylerinin erkeklere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
(p<0.05) goriilmiis olup kaygili-kararsiz baglanma agisindan gruplar arasindaki fark

anlamli bulunmamaistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetine gore baglanma tarzlarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS (&) t p
Giivenli Baglanma Eﬁfe“kl 18817 gé :32 -4.102  .000**
Kagingan Baglanma Iéﬁ?el rkl 18818 ii 32 2.251 .025*
Kararsiz_Kaygili Baglanma Iéflil rkl 18818 g? 33 -.459 .647

* p<.05, ** p<.001

Katilimeilarin medeni durumuna gore baglanma tarzlarinda farklilik olup
olmadigimi tespit etmek i¢in yapmis oldugumuz Kruskal Wallis-H testi neticesinde
giivenli baglanma tarzinda gruplar arasinda anlamli fark oldugu (p<0.05)
goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan
Mann Whitney U test sonucunda da esinden bosanmis olanlar ile bekar ve evli
olanlar arasinda oldugu, esinden bosanmis olan katilimcilarin giivenli baglanma

diizeyinin anlamli sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Katilimcilarin medeni durumuna gore baglanma tarzlarinin karsilastirilmasi

Medeni Durum N X SS#) ¥ p

Bekar 164 54 .25

Giivenli Baglanma Evli 101 .59 .28  7.686 .021*
Esinden bosanmig 3 22 .09
Bekar 165 52 27

Kagingan Baglanma Evli 101 46 .28 3,501 .174
Esinden bosanmuis 3 .61 .09
Bekar 165 37 29

Kararsiz-Kaygili Baglanma Evli 101 32 25 4.005 .135
Esinden bosanmig 3 .66 44

* p<.05
Katilimeilarin yasina gore baglanma tarzlarinda farklilik olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi neticesinde yasa gore baglanma

tarzlarinda anlaml bir fark olmadigi (p>0.05) goriildii (Tablo 5).

Tablo 5. Katilimcilarin yasina gore baglanma tarzlarinin karsilastirilmasi

Yas N X SS (%) F p

18-24 64 .55 25

Giivenli Baglanma 25-30 108 .56 .26 073  .929
30-35 96 .55 .28
18-24 65 52 .28

Kagingan Baglanma 25-30 108 48 .28 469  .626
30-35 96 51 27
18-24 65 33 27

Kararsiz_Kaygili Baglanma 25-30 108 .39 .28 1.087 .339
30-35 96 .35 27

Katilimeilarin kardes sayisina gore baglanma tarzlarinda farklilasma olup
olmadigint belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi neticesinde kardes
sayisiin baglanma tarzlarinda anlamli farkliliga neden olmadig (p>0.05) goriildi

(Tablo 6).
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Tablo 6. Katilimcilarin kardes sayisina gore baglanma tarzlarinin karsilastiriimasi

Kardes Sayist N X SSH) P p

Tek Cocugum 13 47 .23
Iki kardes 107 .59 .26

Giivenli Baglanma Ug kardes 82 .54 28 4322 .364
Dort kardes 38 .52 24
Bes ve daha fazla kardes 28 57 27
Tek Cocugum 13 51 .26
iki kardes 108 .50 .28

Kacingan Baglanma Ug kardes 82 49 .30 724 948
Dort kardes 38 .53 24
Bes ve daha fazla kardes 28 .50 24
Tek Cocugum 13 .33 .29
Iki kardes 108 .34 .26

Kararsiz-Kaygili Baglanma Ucg kardes 82 41 29 4101 .393
Dort kardes 38 .32 .26
Bes ve daha fazla kardes 28 .35 .30

Katilimeilarin 6grenim durumuna gore baglanma tarzlarinda farklilik olup
olmadigint belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi neticesinde 0grenim
durumunun baglanma tarzlarinda anlamli bir farkliliga neden olmadigi (p>0.05)

goriilmiistiir (Tablo 7).

Tablo 7. Katilmcilarin = 6grenim  durumuna gére baglanma tarzlarmin
karsilastirilmasi

Ogrenim Durumu N X SS@) i p
Tlkokul 4 .58 .39
Ortaokul 4 .75 .16
Giivenli_Baglanma Lise 42 50 24 4406 .354
Universite 174 55 27
Lisansiistii 44 59 .24
Tlkokul 4 .66 13
Ortaokul 4 50 .23
Kacingan Baglanma Lise 42 .60 24 7526 111
Universite 175 .48 .29
Lisansiistii 44 A7 27
Tlkokul 4 .45 .39
Ortaokul 4 41 .28
Kararsiz_ Kaygili_Baglanma Lise 42 41 .30 1911 752
Universite 175 .35 27
Lisansiistii 44 34 27

Katilimcilarin  i¢inde biiyiidiikleri aile tipine gore baglanma tarzlarinda
farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi neticesinde

kararsiz-kaygili baglanmada anlaml farklilik saptanmistir (p<<0.05). Farkliligin hangi
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gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U test sonucunda
cekirdek ailede biiyiiyenler ile genis ailede biiyliyenler arasinda ve genis ailede
biiyiiyenler lehine; ¢ekirdek ailede biiyliyenler ile evlat edinilmis ailede biiytiyenler
arasinda ve evlat edinilmis olanlar lehine; genis ailede biiyiiyenler ile evlat edinilmis
ailede biiyiiyenler arasinda ve evlat edinilmis katilimcilar lehine oldugu goriilmiistiir
(Tablo 8).

Tablo 8. Katilimcilarin iginde biiyiidiikleri aile tipine gére baglanma tarzlarinin
karsilastirilmasi

Aile Tipi N X SS (&) 1 p

Cekirdek aile 178 .54 .26
.. . - Genis aile 77 .58 .28

Giivenli_Baglanma Bosanms aile 1 59 23 2.822 420
Evlat Edinilme 2 .33 .23
Cekirdek aile 179 .50 .28
- Genis aile 77 b1 27

Kagingan Baglanma Bosanms aile 1 51 o5 1.357 716
Evlat Edinilme 2 75 .35
Cekirdek aile 179 .33 .26

- Genis aile 77 42 .29 -

Kararsiz_Kaygili Baglanma Bosanms aile 11 30 99 11.976 .007

Evlat Edinilme 2 1.00 .00

* p<.05

Katilimcilarin ¢ocukluk ve genclik donemlerinde annelerinden sevgi goriip
gormemelerine gore baglanma tarzlarinda farklilik olup olmadigini tespit etmek icin
yapilan Mann Whitney U test neticesinde annesinden sevgi gordiigiinii ifade eden
katilimcilarin giivenli baglanma diizeylerinin sevgi gérmedigini ifade edenlere gore
anlaml sekilde yiiksek (p<0.001), kagingan baglanma (p<0.05) ve kararsiz-kaygili
baglanma diizeylerinin (p<0.001) ise anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir
(Tablo 9).
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Tablo 9. Katilimcilarin ¢ocukluk ve genglik doneminde annelerinden sevgi goriip
gormemelerine gore baglanma tarzlarinin karsilastirilmasi

Anne Sevgi N X SS (4) u p
Giivenli Baglanma IE;’yeltr PR oy 2049500 000
Kag¢ingan Baglanma I-i\l/;ltr 23309 22 gg 2355.000 .002*
Kararsiz-Kaygili Baglanma IE:;; 23309 gg g; 2174.000 .000**

* p<.05 ** p<.001

Katilimcilarin ¢ocukluk ve genclik doneminde babalarindan sevgi goriip
gérmemelerine gore baglanma tarzlarinda farklilik olup olmadigini tespit etmek icin
yapilan bagimsiz orneklem t testi neticesinde babasindan sevgi goren katilimcilarin
giivenli baglanma diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek, kagingan baglanma ve
kararsiz-kaygili baglanma diizeylerinin ise anlamli sekilde diisiikk oldugu (p<0.05)
goriilmiistiir (Tablo 10).

Tablo 10. Katilimcilarin gocukluk ve genglik doneminde babalarindan sevgi goriip
gérmemelerine gore baglanma tarzlarinin karsilagtirilmasi

Baba Sevgi N X SS@) t p
Giivenli Baglanma IE;’;L T 8 2% 2903 003
Kagingan Baglanma IE;/;tr 26018 gg gg -2.756 .006*
Kararsiz_Kaygili Baglanma IE:;;[r 26018 22 g; -2.641 .009*

* p<.05

Katilimcilarin annelerinden s6zel ve fiziksel siddet goriip gormemelerine gore
baglanma tarzlarinda farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan bagimsiz
orneklem t testi neticesinde annelerinden siddet gordiigiinii ifade eden katilimcilarin
kacingan baglanma ve kararsiz-kaygili baglanma diizeylerinin annelerinden siddet
gormedigini ifade eden katilimcilara gore anlamli sekilde yiliksek oldugu (p<0.05)
goriildii (Tablo 11).
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Tablo 11. Katilimcilarin annelerinden sézel ve fiziksel siddet goriip gérmemelerine

gore baglanma tarzlarinin karsilastirilmasi

Anneden Siddet N X SS@&) t p
Giivenli Baglanma Ii‘l’;tr 19753 g? gg 1243 215
Kacingan Baglanma IE:;Itr 19763 2? ;g 2.524 .012*
Kararsiz_Kaygili Baglanma IE:;fr 19763 gé gg 2.215 .028*

* p<.05

Katilimcilarin babalarindan sozel ve fiziksel siddet gorlip gormemelerine gore

baglanma tarzlarinda farklilik olup olmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz

orneklem t testi neticesinde babasindan sozel veya fiziksel siddet gordiigiinii ifade

eden katilimcilarin kacingan baglanma (p<0.05) ve kararsiz-kaygili baglanma

(p<0.001) diizeylerinin anlaml1 sekilde yiiksek, giivenli baglanma diizeylerinin ise

anlamli sekilde diisiik oldugu (p<0.05) goriilmiistiir (Tablo 12).

Tablo 12. Katilimcilarin babalarindan s6zel ve fiziksel siddet goriip gormemelerine

gore baglanma tarzlarinin karsilastirilmasi

Babadan Siddet N X SS (%) t p
Giivenli_Baglanma IE;’;L 17944 :gg :gg 2415 016
Kagingan Baglanma IE;/;[r 17954 ‘513 gg 3.367 .001*
Kararsiz_Kaygili Baglanma IE:;fr 17954 gz ;g 4.217 .000**

* p<.05 ** p<.001
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4.3. Kisilik Tiplerine Iliskin Bulgular

Katilimeilarin kisilik tipleri 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar Tablo
13’de goriilmektedir. Buna gore ¢alismaya katilanlarin disa doniikliik diizeyleri diger
kisilik tiplerine gore daha yiiksek (3.98+1.98), psikotisizm diizeyleri (1.62+1.21)
daha diigtiktiir.

Tablo 13. Katilimcilarin kisilik tipleri 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar

N X SS (&)

Disa Doniiklik 269 3.98 1.98
Yalan 269 3.63 1.68
Norotisizm 269 3.28 1.96
Psikotisizm 269 1.62 121

Katilimcilarin cinsiyetine gore kisilik tiplerinde farklilik olup olmadigini
tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz orneklem t testi neticesinde kadinlarin erkeklere
gore yalan ve norotisizm (p<0.05), erkeklerin ise kadinlara gore psikotisizm

diizeylerinin anlaml sekilde yiiksek oldugu (p<0.001) goriildii (Tablo 14).

Tablo 14. Katilimcilarin cinsiyetine gore kisilik tiplerinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS (%) t p
Disa Déniikliik Iéff;ﬁ 18818 2:?3 i:gé -1.000 318
Yalan et 2 3 e 3.089 002*
Nérotisizm Iéf‘lféﬁ 18818 gzg i:gg 2520 012*
Psikotisizm Lo 00 247 o 3.735 000%*

Katilimeilarin  medeni durumuna goére kisilik tiplerinde farklilik olup
olmadigimi tespit etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H testi neticesinde medeni
durumun kigilik tiplerinde anlamli bir farklilifa neden olmadigr goriilmiistiir

(p>0.05) (Tablo 15).
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Tablo 15. Katilimcilarin medeni durumuna gore kisilik tiplerinin karsilastirilmasi

Medeni Durum N X SS (%) 2 p

Bekar 165 3.77 2.00

Disa_Doniikliik Evli 101 4.33 191 5.666 .059
Esinden bosanmig 3 4.00 1.73
Bekar 165 3.50 1.62

Yalan Evli 101 3.81 1.75 3.730 .155
Esinden bosanmig 3 4.66 1.52
Bekar 165 3.38 1.88

Norotisizm Evli 101 3.08 2.05 2.295 317
Esinden bosanmig 3 4.33 2.88
Bekar 165 1.71 1.21

Psikotisizm Evli 101 1.50 1.20 3.825 .148
Esinden bosanmig 3 .66 1.15

Katilimcilarin yagina gore kisilik tiplerinde farklilasma olup olmadigini tespit
etmek i¢in yapilan tek yonlii varans analizi (One Way ANOVA) neticesinde yalan ve
norétisizm altboyutlarinda anlamli fark oldugu (p<0.05) gorilmiistiir (Tablo 16).
Farkliligin hangi yas gruplari arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc (Tukey
LSD) analizi yapilmistir. Bu analiz neticesinde yalan altboyutundaki farkliligin 30-
35 yas arasindaki katilimeilar ile 18-24 ve 25-30 yas arasindaki katilimeilar arasinda
oldugu, 30-35 yas arasindaki katilimcilarin yalan diizeyinin anlamli sekilde yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Norotisizm altboyutundaki farkliligin 30-35 yas arasindaki
katilimcilarla 18-24 ve 25-30 yas grubundaki katilimcilar arasinda oldugu, 30-35 yas

arasindaki katilimcilarin ndrotisizm diizeyinin anlamli sekilde diisiik oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 16. Katilimcilarin yasina gore kisilik tiplerinin karsilastiriimasi

Yas N X SS (#) F p

18-24 65 3.78 2.07

Disa Déniiklik ~ 25-30 108 3.88 1.94 1.255 287
30-35 96 4.23 1.94
18-24 65 3.24 1.60

Yalan 25-30 108 3.53 1.61 4.421 .013*
30-35 96 4.01 1.75
18-24 65 3.53 1.86

Norotisizm 25-30 108 3.52 1.90 3.989 .020*
30-35 96 2.83 2.03
18-24 65 1.90 1.30

Psikotisizm 25-30 108 1.50 1.12 2.392 .093
30-35 96 1.56 1.23

* p<.05

Katilimeilarin kardes sayisina gore kisilik tiplerinde farklilik olup olmadigini
belirlemek icin Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Yapilan istatistiksel analiz
neticesinde kardes sayisinin kisilik tiplerinde anlaml farkliliga yol agmadigi goriildi

(p>0.05) (Tablo 17).

Tablo 17. Katilimcilarin kardes sayisina gore kisilik tiplerinin karsilagtirilmasi

Kardes Sayisi N X SS (%) v p

Tek Cocugum 13 2.69 2.32
Iki kardes 108 4.04 1.99

Disa_Doniikliik Ug kardes 82 3.97 1.96 5.016 .286
Dort kardes 38 4.07 2.01
Bes ve daha fazla kardes 28 4.28 1.62
Tek Cocugum 13 3.61 2.02
Iki kardes 108 3.48 1.67

Yalan Ucg kardes 82 3.64 1.61 4.154 .386
Dort kardes 38 4.15 1.49
Bes ve daha fazla kardes 28 3.50 1.93
Tek Cocugum 13 2.76 1.58
Iki kardes 108 3.16 1.96

Norotisizm Uc kardes 82 3.52 2.02 3.056 .548
Dort kardes 38 3.39 1.98
Bes ve daha fazla kardes 28 3.10 1.93
Tek Cocugum 13 1.30 1.03
Iki kardes 108 1.80 1.18

Psikotisizm Ug kardes 82 1.40 1.07 6.672 .154
Dort kardes 38 1.55 1.46
Bes ve daha fazla kardes 28 1.82 1.36

Katilimcilarin  6grenim durumuna gore kisilik tiplerinde farklilik olup

olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Yapilan istatistiksel
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analiz neticesinde norétisizm altboyutunda anlamli fark oldugu goriildii (p<0.05)
(Tablo 18). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U test sonucunda lise mezunlarn ile ortaokul, {iniversite ve lisansiistii
mezunlar1 arasinda oldugu, lise mezunlarinin norotisizm diizeyinin anlamli sekilde

daha yiiksek oldugu goriildii.

Tablo 18. Katilimcilarin 6grenim durumu gore kisilik tiplerinin karsilastirilmasi

Ogrenim Durumu N X SS (%) v p
Tlkokul 4 3.75 2.62
Ortaokul 4 6.00 .00
Disa_Doniikliik Lise 42 3.83 2.04 8.012 .091
Universite 175 3.89 1.99
Lisansiistii 44 4.36 1.81
Ilkokul 4 4.25 1.70
Ortaokul 4 5.25 .95
Yalan Lise 42 3.64 1.76 4,717 .318
Universite 175 3.58 1.73
Lisansiistii 44 3.63 1.38
Tlkokul 4 3.00 2.44
Ortaokul 4 1.50 1.91
Norotisizm Lise 42 4.14 1.66 12.064 .017*
Universite 175 3.14 2.01
Lisansiistii 44 3.20 1.77
Tlkokul 4 1.75 1.50
Ortaokul 4 2.25 1.50
Psikotisizm Lise 42 1.73 1.26 1419 .841
Universite 175 1.58 1.18
Lisansiistii 44 1.61 1.27

* p<.05

Katilimeilarin i¢inde biiyiidiikleri aile tipinin kisilik tipinde farkliliga neden
olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi neticesinde aile
tipinin kisilik tipinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi saptandi (p>0.05) (Tablo
19).
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Tablo 19. Katimcilarin biiytidiikleri aile tipine gore kisilik tiplerinin
karsilastirilmast

Aile Tipi N X SS (+) 2 p
Cekirdek aile 179 3.94 2.03
v e 1 Genis aile 77 4.12 1.84
Disa Doniiklik Bosanmus aile 11 3.72 2.19 440 932
Evlat Edinilme 2 4.00 1.41
Cekirdek aile 179 3.72 1.68
Genis aile 77 3.59 1.71
Yalan Bosanms aile 11 245 1.03 7.218 .064
Evlat Edinilme 2 4.00 1.41
Cekirdek aile 179 3.18 1.94
. e Genis aile 77 3.49 2.01
Norotisizm Bosanms aile 1 290 18 007 109
Evlat Edinilme 2 6.00 .00
Cekirdek aile 179 1.61 1.22
S Genis aile 77 1.62 1.21
Psikotisizm Bosanmis aile 11 1.90 1.22 1127 170
Evlat Edinilme 2 1.00 1.41

Katilimcilarin ¢ocukluk ve genclik doneminde annelerinden sevgi goriip
gormemelerine gore kisilik tiplerinde farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Mann
Whitney U test uygulandi. Yapilan analiz neticesinde c¢ocukluk ve genclik
doneminde annesinden sevgi gordigini ifade eden katilimcilarin disa doniikliik
diizeyinin anlaml sekilde yiiksek (p<0.05), ndrotisizm diizeylerinin ise annesinden
sevgi gormeyenlere gore anlaml sekilde diisiik oldugu (p<0.05) goriilmiistiir (Tablo
20).

Tablo 20. Katilimcilarin ¢ocukluk veya genglik doneminde annelerinden sevgi goriip
gérmemelerine gore kisilik tiplerinin karsilagtirilmasi

Anne Sevgi N X SS (&) U p
Disa_Déniikliik Elﬁfr 23309 ‘3‘:% ;:2‘1‘ 2760.000  .036*
Yalan I-i\l/;ltr VS IS 334500 595
Nérotisizm g;’;tr 23309 iég ;:gg 2330.000  .002*
Psikotisizm E;’;tr e T2 amss000 175

* p<.05
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Katilimcilarin ¢ocukluk veya genclik yillarinda babalarindan sevgi goriip
gormemelerine gore kisilik tiplerinde farklilik olup olmadigini tespit etmek igin
yapmis oldugumuz bagimsiz O6rneklem t testi sonucunda gruplar arasinda anlamli

fark saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 21).

Tablo 21. Katilimcilarin ¢ocukluk veya genglik doneminde babalarindan sevgi goriip
gormemelerine gore kisilik tiplerinin karsilastirilmasi

Baba Sevgi N X SS (%) t p
Disa_Déniikliik IE;’;L 26018 g:gg 3:8451 1498 135
alan Mo 61 3%  1s3 43 60
Nérotisizm IE;’;L 26018 gzég ézgé 1543 124
Psikotisizm Ii’;ltr S Tee oy a6 641

Katilimcilarin annelerinden s6zel veya fiziksel siddet goriip gérmemelerinin
kisilik tiplerinde farkliliga neden olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t testi neticesinde annesinden sdzel veya fiziksel siddet gordiigiinii ifade
eden katilimcilarin nérotisizm diizeyinin anlamli sekilde yiiksek oldugu (p<0.05)

goriilmiistiir (Tablo 22).

Tablo 22. Katilimcilarin annelerinden sézel veya fiziksel siddet goriip
gormemelerine gore kisilik tiplerinin karsilastirilmasi

Anneden Siddet N X SS (%) t p

Disa_Déniikliik Ii’;tr 19763 3fg§9 132 1024 307
T T

Nérotisizm }E:;tr 19763 g:gg 13; 2611  .010*
Psikotisizm Ii‘l’;tr o Tl TR 1261 200

* p<.05

Katilimcilarin babalarindan s6zel veya fiziksel siddet goriip gébrmemelerinin
kisilik tiplerinde farkliliga neden olup olmadigini tespit etmek icin yapilan bagimsiz

orneklem t testi neticesinde babasindan sozel veya fiziksel siddet gordiiglinii ifade
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eden katilimecilarin yalan kisilik tipi diizeylerinin anlamh sekilde diisiik, ndrotisizm

kisilik tipi diizeyinin ise anlamli sekilde yiiksek oldugu goriildii (Tablo 23)

Tablo 23. Katilmcilarin babalarindan sozel veya fiziksel siddet goriip
gormemelerine gore kisilik tiplerinin karsilagtirilmasi

Babadan Siddet N X SS (%) t P
Disa_Déniikliik IE;’;tr ool o 1387 167
- e R
Nérotisizm E;’;tr o e ol 3504 000%
Psikotisizm 5;’;; 17954 i:gg ﬁg 911 363
* p<.05 ** p<.001
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4.4. Genel Ozyeterlilik Diizeyine liskin Bulgular

Ozyeterlilik diizeylerini belirlemek igin kullanilan 6lgek 10 sorudan
olugsmakta olup Olgekten alinabilecek puanlar 1-40 arasinda degismektedir.
Katilimcilar olgekten ortalama 30.53+6.74 puan elde etmis olup bu da genel

ozyeterlilik diizeylerinin iyi oldugunu gostermektedir (Tablo 24).

Tablo 24. Katilimcilarin genel 6zyeterlilik 6l¢eginden elde ettikleri ortalama puan

N X Ss ()
GENEL OZYETERLILIK 269 30.53 6.74

Katilimeilarin cinsiyetine gore genel ozyeterlilik diizeylerinde farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Yapilan analiz
sonucunda erkeklerin genel Ozyeterlilik diizeyinin kadinlara gére anlamli sekilde

yiiksek oldugu (p<0.001) goriilmiistiir (Tablo 25).

Tablo 25. Katilimeilarin cinsiyetine gore genel Ozyeterlilik diizeylerinin
karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS (%) t p
. R Kadin 188 29.58 7.09 o
GENEL OZYETERLILIK Erkek 81 3072 E o7 -3.597 .000

** <001

Katilimcilarin medeni durumlarinin genel 6zyeterlilik diizeylerinde farkliliga
neden olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H testi neticesinde
gruplar arasinda anlaml fark oldugu goriildii (p<0.05) (Tablo 26). Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Mann Whitney U test kullanildi. Analiz
sonucunda farkliligin esinden bosanmis olan katilimcilar ile bekar ve evli katilimcilar
arasinda oldugu, esinden bosanmis olanlarin genel 6zyeterlilik algilarinin anlamh

sekilde yiiksek oldugu goriildii.
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Tablo 26. Katilimcilarin medeni durumuna gore genel Ozyeterlilik diizeylerinin
karsilastirilmast

N X SS (%) a p
Bekar 165 29.91 6.54
Evli 101 3171 6.79 6.673 .036*
Esinden bosanmus 3 25.00 11.35

* p<.05
Katilimcilarin yasina gore genel oOzyeterlilik diizeylerinde farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi neticesinde yasin genel

ozyeterlilik diizeyinde anlamli bir farkliliga neden olmadig1 (p>0.05) goriilmiistiir

(Tablo 27).

Tablo 27. Katilimcilarin yasina gore genel dzyeterlilik diizeylerinin karsilastiriimasi

Yas N X SS (#) F p
18-24 65 30.32 6.38

25-30 108 29.65 6.53 2.319 100
30-35 96 31.66 7.11

Katilimeilarin kardes sayisinin genel 6zyeterlilik algilarinda farkliliga neden
olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Kruskal Wallis-H testi
sonucunda kardes sayisinin genel 6zyeterlilik algisinda anlamli bir farkliliga neden

olmadig1 goriildii (p>0.05) (Tablo 28).

Tablo 28. Katilimcilarin kardes sayisina gore genel oOzyeterlilik diizeylerinin
karsilastirilmasi

Kardes Sayis1 N X Ss (%) x P
Tek Cocugum 13 28.30 6.54
Iki kardes 108 30.43 7.07
Ug kardes 82 30.18 6.90 3.318 .506
Dort kardes 38 31.89 5.94
Bes ve daha fazla kardes 28 31.14 6.07

Ogrenim durumunun genel &zyeterlilik algisinda farkliliga neden olup
olmadigint belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis-H testi neticesinde gruplar
arasinda anlamli fark olmadigi (p>0.05) goriildii (Tablo 29).

48



Tablo 29. Katilimcilarm

O0grenim durumuna gore genel Ozyeterlilik diizeylerinin

karsilastirilmast
Ogrenim Durumu N X SS (£) v P
Ilkokul 4 25.75 11.29
Ortaokul 4 36.00 8.00
Lise 42 30.64 7.27 6.676 154
Universite 175 30.78 6.59
Lisansiistii 44 29.38 6.11

Katilimeilarin i¢inde biiyiidiikleri aile tipinin genel ozyeterlilik algisinda
farkliliga neden olup olmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H testi
neticesinde aile tipinin genel 6zyeterlilik algisinda anlamli farkliliga neden olmadigi

(p>0.05) tespit edilmistir (Tablo 30).

Tablo 30. Katilimcilarin iginde biiylidiikleri aile tipine gore genel Ozyeterlilik
diizeylerinin karsilastirilmast

Aile Tipi N X SS (#) v P
Cekirdek aile 179 30.08 6.90

Genis aile 77 31.72 6.18
Bosanmus aile 11 30.09 6.50 3.247 355
Evlat Edinilme 2 27.00 14.14

Katilimcilarin ¢ocukluk veya genclik déneminde annelerinden sevgi goriip
gormemelerine gore genel Ozyeterlilik algilarinda farklilik olup olmadigini tespit
etmek icin yapilan Mann Whitney U test sonucunda annesinden sevgi gordiigiinii
ifade eden katilimcilarin genel 6zyeterlilik algilarinin anlamli sekilde daha yiliksek

oldugu (p<0.001) goriildii (Tablo 31).

Tablo 31. Katilimeilarin ¢ocukluk veya genglik doneminde annelerinden sevgi goriip
gormemelerine gore genel dzyeterlilik diizeylerinin karsilagtirilmasi

Anne Sevgi N X Ss () U p
A . Evet 239 3110 651 o
GENEL OZYETERLILIK Hayir 30 26.03 6.97 2137.000 .000
** n<.001
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Katilimcilarin ¢ocukluk veya genclik doneminde babalarindan sevgi goriip
gormemelerine gore genel Ozyeterlilik algilarinda farklilik olup olmadigini tespit
etmek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t test sonucunda gruplar arasinda anlamli fark

olmadigi saptandi (Tablo 32).

Tablo 32. Katilimcilarin ¢ocukluk veya genglik doneminde babalarindan sevgi goriip
gormemelerine gore genel dzyeterlilik diizeylerinin karsilagtirilmasi

Baba Sevgi N X Ss () t p

2 L Evet 208  30.65 6.61
GENEL OZYETERLILIK Hayir 61  30.13 701 531 .596

Katilimcilarin annelerinden sozel veya fiziksel siddet gorlip gérmemelerine
gore genel 6zyeterlilik algilarinda farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan

bagimsiz orneklem t test sonucunda gruplar arasinda anlamli fark olmadig saptandi

(Tablo 33).

Tablo 33. Katilmecilarin annelerinden sozel veya fiziksel siddet goriip
gormemelerine gore genel 6zyeterlilik diizeylerinin karsilastirilmasi

Anneden Siddet N X SS(+) t p

- P Evet 96  30.55 6.66
GENEL OZYETERLILIK Hayir 173 3052 6.81 .030 .976

Katilimcilarin babalarindan sozel veya fiziksel siddet goriip gérmemelerine
gore genel 6zyeterlilik algilarinda farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan
bagimsiz orneklem t test sonucunda gruplar arasinda anlamli fark olmadig1 saptandi
(Tablo 34).

Tablo 34. Katilmcilarin babalarindan s6zel veya fiziksel siddet goriip
gormemelerine gore genel 6zyeterlilik diizeylerinin karsilastirilmasi

Babadan Siddet N X SS() t p

. o Evet 75 30.70 6.93
GENEL OZYETERLILIK Hayir 194 30.46 6.68 259 .796
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4.5. Korelasyon Analizi Sonuclari

Katilimeilarin baglanma stilleri, kisilik tipleri ve genel ozyeterlilik algilar
arasinda iliski olup olmadigini belirlemek igin Spearman’s korelasyon analizi
yapilmistir. Yapilan analiz neticesinde baglanma stillerinden giivenli baglanma ile
kisilik tiplerinden disa doniikliik arasinda pozitif yonlii ve zayif (r = .349; p<0.001),
ndrotisizm arasinda negatif yonlii, orta siddette (r = -.401; p<0.001) iliski
saptanmistir. Yine yapilan analiz sonucunda giivenli baglanma ile genel 6zyeterlilik
algis1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve anlamli bir iliski (r = .289; p<0.001)
saptanmigtir. Baglanma stillerinden kagingan baglanma ile kisilik tiplerinden disa
doniikliik arasinda negatif yonlii, zayif (r = -.216; p<0.001); norotisizm arasinda
pozitif yonlii, orta siddette ve anlamli bir iligki (r = .481; p<0.001); genel 6zyeterlilik
algis1 arasinda ise negatif yonlii, cok zayif ve anlaml bir iligki (r = -.186; p<0.05)
tespit edilmistir. Baglanma stillerinden kararsiz-kaygili baglanma ile kisilik
tiplerinden disa doniikliik arasinda negatif yonlii, zayif (r = -.227; p<0.001); yalan
arasinda negatif yonlii, ¢ok zayif (r = -.171; p<0.05); norotisizm arasinda pozitif
yonli, orta siddette (r = .464; p<0.001); genel Ozyeterlilik ile arasinda ise negatif
yonlli, ¢cok zayif ve anlaml bir iliski (r = -.158; p < 0.05) saptanmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda kisilik tiplerinden disa doniikliik ile genel 6zyeterlilik
algis1 arasinda pozitif yonlii, orta siddette (r = .444; p<0.001); yalan ile genel
ozyeterlilik algis1 arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif (r = .140; p<0.05); ndrotisizm
ile genel Ozyeterlilik algisi arasinda negatif yonli, zayif (r = -.362; p<0.05);
psikotisizm ile genel 6zyeterlilik arasinda da pozitif yonlii, cok zayif ve anlamli bir

iliski (r = .190; p<0.05) saptanmistir (Tablo 35).
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Tablo 35. Katilimcilarin baglanma stilleri, kisilik tipleri ve genel ozyeterlilik algilar
arasindaki iliski

<
Mm g £ s .2 2 2
as) N S :Q < = = Q
= g 7 o0 A > 2 = Q
5 o | 8| g s i 3
> o < 5 o [
3| g | ™ 3
M
Giivenli Baglanma Fr) 1,000
. r|-511"{ 1,000
Kagingan Baglanma o] ,000 .
- r| -,104 | ,338™ | 1,000
Kararsiz Kaygili Baglanma o] 089 000 .
e T r|,349" [-,216™ | -,227"" | 1,000
Disa Doniikliik ol .000 000 000 .
valan r| -021 | -029 |-171™| ,104 | 1,000
pl ,727 ,636 | ,005 ,088 .
Nérotisizm r|-401"" | ,481™ | ,464™ |-,355"|-,223™ | 1,000
pf ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 .
Psikotisizm r{ ,013 | ,067 | ,061 ,093 |-217"[ ,028 | 1,000
p| ,83 | 277 | ,317 ,129 | ,000 | ,652 .
Genel Ozveterlilik r|,289" [-,186"|-,158" | ,444™ | ,140" |-,362"" | ,190™ | 1,000
Y pf{ ,000 | ,002 | ,009 ,000 [ ,021 | ,000 | ,002
* p<.05 ** p<.001
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TARTISMA

Mevcut ¢calismanin temel amaci geng yetiskinlerin 6z-yeterlik algis1 ve sahip
oldugu kisilik tipi ile baglanma stili arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini; varsa
birbirleri arasindaki iligkinin hangi yonde ve birbirlerini ne kadar agiklayabildigini
secilen Orneklem araciligi ile ortaya koymaktir. Ayrica 6z-yeterlik algisi, kisilik tipi
ve baglanma stili ile demografik degiskenler arasinda nasil bir iligskinin oldugunun

incelenmesi de yine arastirmanin amaglarindan biridir.

Mevcut calismada katilimeilarin giivenli baglanma diizeyinin kagingan ve
kararsiz-kaygili baglanmaya oranla daha yiiksek oldugu goriilmiis olup kadin
katilimcilarin giivenli baglanma diizeyinin erkeklere gore anlamli sekilde diisiik
oldugu bulgulanmistir. Calismamizdan elde edilen sonuglarin aksine Demir Uzun
(2021) tarafindan yapilan calismada ise erkeklerin giivenli baglanma diizeyinin
kadinlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Calismamizdan elde
edilen sonuglarin aksine Aktas (2020), Ayyildiz (2020), Bozkurt (2020), Geng
(2020), Tiftik¢i (2020), Urgiip (2017), Koca (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda
kadinlarda giivenli baglanma stilinin erkeklere gore anlamli sekilde yiliksek oldugu
ve diger baglanma stillerinde anlamli farklilik olmadig: bildirilmistir. Bilge (2019)
tarafindan 17-27 yas arasindaki {iniversite Ogrencileriyle yapilan c¢alismada
kadinlarin giivenli baglanma diizeyinin erkeklere daha yiliksek oldugu bildirilmistir.
Isik (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada kadinlarin giivenli baglanma diizeyinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu ancak gruplar arasindaki farkin anlaml diizeyde
olmadig1 bildirilmistir. Mevcut calismadan ve literatiirden elde edilen sonuglar
dikkate alindiginda cinsiyet degiskenine gore baglanma stillerine iliskin celigkili
sonuclar oldugu goriilmekte olup bu durumun 6rneklem biiyiikligli ve 6rneklemin
sosyoekonomik, kiiltiirel vb durumlartyla iligkili oldugunu diistinmekteyiz. Bununla
birlikte cinsiyet arasinda ortaya ¢ikan farkliliklarin yalnizca cinsiyet kaynakli degil
ayn1 zamanda kiiltiirel 6zellikler (Schmitt ve ark., 2004) ve bebeklik doneminde anne
ile kurulan iligkilerden (Cohn ve Tronick, 1987) de etkilendigi diisiiniilmektedir.
Baglanma biiyilk oranda anne ile kurulan iliski ile bebeklik doneminde
gerceklesmektedir. Ancak yalmizca bebeklik donemi degil cocukluk ve ergenlik

doneminden de etkilenmektedir. Bu dogrultuda kadinlarin bu stiregler igerisinde daha
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fazla gevre ile iletisim halinde olduklar1 goz oniine alindiginda etkilesim sonucunda
giivenli baglanma gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Mevcut calismada esinden
bosanmis olan katilimcilarin giivenli baglanma diizeylerinin bekar ve evli bireylere
gore anlaml sekilde diisiik oldugu bulgulanmistir. Bu bulgu beklenilen yondedir.
Yetiskin baglanmasi1 bebeklik donemindeki baglanma oriintlisiinden 6nemli izler
tasimaktadir. Bu noktada baglanma Oriintiisii giivensiz olan bireyler, yetiskinlik
doneminde kurmus olduklar1 romantik iliskilerde de benzer Orilintiiyli devam
ettirmektedir. Elde edilen bulgu literatiir tarafindan da desteklenmektedir.
Kirkpatrick ve Davis (1994) iligkileri olan ¢iftlerin baglanma stilleri arasinda 6nemli
iliskiler bildirmislerdir. Yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda esinden bosanmis
bireylerde kagingan baglanma diizeyinin yiiksek, giivenli baglanma diizeyinin diisiik
oldugunu saptamislardir. Siimer (2006) yapmis oldugu c¢alismada her ne kadar
medeni duruma gore baglanma stillerinde anlamli bir farklilik olmadigini tespit etse
de esinden bosanmis kisilerin giivenli baglanma diizeyinin daha diisiik oldugu

bulgulanmustir.

Mevcut ¢alismada yasa gore baglanma stillerinde anlamli bir farklilasma
olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonucla paralel sekilde Soganci (2017) tarafindan yapilan
calismada yasa gore baglanma stillerinde anlamli bir farklilik olmadig: bildirilmistir.
Ciftei (2010) yapmis oldugu calismada baglanma stillerinin yasa gore anlamli sekilde
farklilastigini bildirmistir. Benzer sekilde Ata (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da
baglanma stillerinin yasa gore anlamli sekilde farklilastigi saptanmistir. Mevcut
calismamiza dahil edilen katilimcilarin biliyiikk boliimii 25 yas ve iizerinde idi.
Dolayisiyla literatiir ile benzer sonuglarin ortaya ¢ikmamasinda yas gruplarindaki
dagilimim homojen olmamasinin etkili oldugu kanaatindeyiz. Bununla birlikte
baglanma stillerinin genel anlamda ¢ocukluk donemindeki yasantilarla sekillendigi
bilinmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin bulundugu yas grubu ergenlik
doneminin sona erdigi yastir. Bu nedenle de baglanmaya yonelik gelistirmis

olduklar1 6riintiilerin kararlilik kazandig: diistiniilmektedir.

Mevcut c¢alismada kardes sayisina gore baglanma stillerinde anlamli bir
farklilik olmadigr saptanmistir. Bu sonugla uyumlu olarak Kaya ve Savrun (2015)
yapmis olduklar1 calismada kardes sayisinin baglanma stillerinde anlamli bir

farkliliga neden olmadigini bildirmislerdir. Onur (2006) yapmis oldugu calismada
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kardes sayisina gore baglanma stillerinde anlamli bir fark olmadigini bildirmistir.
Giil (2017) tarafindan iiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirilen calismada da
benzer sekilde kardes sayisinin baglanma stillerinde anlamli bir farkliliga neden
olmadigr saptanmistir. Ancak Keler (2008) calismasinda; giivenli baglanma alt
boyutunda; kardesi olmayan ve bir kardesi olan liseli ergenlerin, iki kardesi
olanlarinkinden daha yiiksek puanlara sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Kardes
sayisinin artmasi ile birlikte sagliksiz baglanma stillerinin artmasi beklenmektedir.
Gilivenli baglanmada ebeveynin c¢ocuga yakin ilgi ve alaka gostermesi beklenir.
Ailede sik dogumla birlikte cocuk sayisinin artmasi ebeveynin ¢ocuklarina gosterdigi
ilginin azalmasimma neden olmaktadir. Bu durum ¢ocuklarda baglanma sorunlari
yasanma sikhigin1 arttirabilmektedir (Keskin, 2007). Arastirmadan elde edilen
bulgunun farkli olmasi kardes sayisinin tek basina etkili olmasindan ziyade farkli

degiskenlerin de araya girerek baglanma stilinde etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Mevcut ¢aligmada 6grenim durumuna gore baglanma stillerinde anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Calismamizdan elde edilen sonuglar ile uyumlu olarak
Soganct (2017) tarafindan yapilan calismada Ogrenim durumunun baglanma
stillerinde anlaml1 bir farklilia neden olmadig: bildirilmistir. Benzer sekilde Uzun
(2019) geng yetiskinler iizerinde yaptigr c¢alismada Ogrenim durumuna gore
baglanma stillerinde anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir. Mevcut ¢alismada
ogrenim durumu degiskeni incelendiginde dagilimlarin orantili olmadigi, bu
durumun da sonucu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte 6grenim
durumu biiyiik oranda bireyin bakis acgisinm1 etkilemektedir. Ancak ¢ocukluk
doneminde gelistirdigi Orlintiiler iizerinde etkisinin olmamasi beklenilen bir
bulgudur. Ciinkii ¢ocukluk doneminde gelistirilen oriintiilerin kararli bir yapidadir.
Zaman icerisinde gelisen 68renim durumunun baglanma stilleri iizerinde etkili

olmamasinin nedeninin ¢ocukluk donemindeki yasantilarda yattig1 diistiniilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde yas, kardes sayis1 ve 6grenim durumunun
baglanma stilleri lizerinde Onemli bir farklilasma meydana getirmedigi
goriilmektedir. Bu durum yukarida ifade edildigi gibi 6rneklem grubu ve dagilimlarin
homojenliginden etkilenebilir. Bununla birlikte baglanma stilleri, temelde ¢ocukluk
doneminde gelisen Oriintillerden meydana gelmekte ve bu oOriintliler yetiskinlik

donemine de tasmmmaktadir. Bu noktada baglanma stillerinin aile tutumu veya
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dogrudan bireyin ¢ocukluk doneminde etkili olan unsurlardan daha ¢ok etkilendigi
yas, kardes sayis1 ve 6grenim durumu gibi degiskenlerden etkilenmeye kapali oldugu

distiniilmektedir.

Mevcut ¢calismada genis ailede biiyiidiigiinii ifade eden katilimcilarin ¢ekirdek
ailede biiyiidiigiinii ifade eden katilimcilara gore kararsiz-kaygili baglanma
diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu
sonucunda aile yapisinin baglanma iizerinde etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Genis
aile icerisinde bebek {lizerinde birden c¢ok so6z hakkina sahip olan yetiskin
bulunmaktadir. Cogu zaman bakim veren yalnizca anne ve baba olmamaktadir.
Ancak cekirdek ailede bebek ve ebeveynler bas basadir ve baglanma oriintiisii daha
saglikli olarak ilerlemektedir. Arastirma sonuclarinin bu dogrultuda ¢ikmasinin
nedeninin bu durumdan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Yine yapilan analizler
sonucunda evlat edinilmis olan katilimcilarin kararsiz-kaygili baglanma diizeyinin
genis ve c¢ekirdek ailede biiyliyenlere gore anlamli sekilde yiliksek oldugu
saptanmistir. Evlat edinilen bireyler bebeklik veya cocukluk donemlerinde ciddi bir
baglanma travmasi yasayarak bakim verenlerinden ayrilmiglardir. Bu nedenle
baglanma Oriintiilerinin 6z aileleri ile yetisen cocuklara gore sagliksiz olmasi
beklenilen bir bulgudur. Kapuci (2014) tarafindan evli ¢iftler {izerinde
gerceklestirilen calismada genis ailede biiyliyenlerin saplantili baglanma diizeylerinin
cekirdek ailede biiyiiyenlere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu bildirilmistir. Evlat
edinme siireci evlat edinen ve edilinenlerin yasaminda pek ¢ok 6diil ve zorluklara
neden olabilmektedir. Bazi1 arastirmalarda evlat edinilen bireylerin evlat
edinilmeyenlere kiyasla c¢ok daha fazla depresyon, benlik saygist ve kaygi
problemleri yasadiklari bildirilmis (Friedlander 1999; Levy-Shiff 2001; Tieman ve
ark., 2005) olmakla beraber bazi aragtirmalarda ise herhangi bir sorun yasamadiklari

saptanmistir (Brodzinsky 1993; Juffer ve van 1Jzendoorn 2007).

Mevcut c¢alismada g¢ocukluk ve genclik donemlerinden annesinden sevgi
gordiiglinii ifade eden katilimeilarin giivenli baglanma diizeylerinin annesinden sevgi
gormedigini ifade edenlerden anlamli sekilde daha yiiksek, kacingan ve kararsiz-
kaygili baglanma diizeylerinin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde
cocukluk ve genglik doneminde babalarindan sevgi gordiigiinii ifade eden

katilimcilarin gilivenli baglanma diizeylerinin babasindan sevgi gdrmedigini ifade
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edenlerden anlamli sekilde daha yiiksek, kacingan ve kararsiz-kaygili baglanma
diizeylerinin ise daha diisilk oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu beklenilen yondedir.
Yapilan acgiklamalar ve calismalarda da ifade edildigi gibi baglanma dogrudan
cocukluk donemi yasantilar1 ile ilgilidir. Bu ilgide ise esas olan ¢ocugun kendisine
yoneltilen bakim ve sevgiyi anlamlandirma bi¢imidir. Bu noktada yetiskinlik
donemine gelindiginde ¢ocugun annesine ve babasina iliskin degerlendirmelerinin
olumlu olmasinin yetigkinlik doneminde sergiledikleri baglanma oOriintiilerini
etkiledigi diistiniilmektedir. Bununla birlikte giivenli baglanma stiline sahip olan
kisilerin ¢ogunlukla bebeklik donemlerinde tutarli sevgi gordiikleri ifade
edilmektedir. Ebeveynleri ile sicak iliskiler kuran bebeklerin yetigkinlik doneminde
giivenli baglanma stilini benimsedikleri bildirilmistir (Bartholomew ve Horowitz,

1991; Demirdag, 2017).

Mevcut ¢alismada annelerinden s6zel ve fiziksel siddet gordiigiinii ifade eden
katilimcilarin  giivenli baglanma diizeyinin daha diisiik oldugu ancak gruplar
arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadig1, buna karsin kacgingan ve kararsiz-kaygili
baglanma diizeylerinin annesinden sozel ve fiziksel siddet gormeyenlere gore anlamli
sekilde yliksek oldugu bulgulanmistir. Yine yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda
babalarindan siddet gorduginii ifade den katilimcilarin giivenli baglanma
diizeylerinin anlamli sekilde diisiik, kacingan ve kararsiz-kaygili baglanma
diizeylerinin ise anlamli sekilde yiliksek oldugu goriildi. Cocukluk doneminde
duygusal ve fiziksel siddet gormenin hem c¢ocugun i¢ diinyasini hem de yetiskinlik
doneminde digerleriyle olan iligkilerini etkileyebilecegi diisiintilmektedir. Genel
anlamda da degerlendirildiginde bebeklik ve ¢ocukluk doéneminde ihtiyaclarinin
karsilanmasi noktasinda bir beklentisi olan ¢ocugun ihtiyaclar1 karsilanirken kot
muameleye maruz kalmasimin ¢ocugun ¢evresine olan giivenini etkilemesi oldukca
olasidir. Bu durum arastirmalarla da kanitlanmistir. Godbout ve ark (2009) yapmis
olduklar1 caligmada ebeveynleri tarafindan siddete maruz kalanlarin giivenli
baglanma diizeylerinin diisiik, kacingan, kaygili ve kararsiz baglanma diizeylerinin
ise daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Tussey ve ark (2021) tarafindan tiniversite
Ogrencileri {izerinde gergeklestirilen ¢alismada ebeveynleri tarafinda koti
muameleye maruz kalanlarin giivenli baglanma diizeylerinin diisiik, kac¢ingan,

kararsiz-kaygili baglanma diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
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Mevcut c¢aligmada katilmcilarin ~ kisilik  tiplerinden disa  doniiklik
diizeylerinin daha yiiksek, yalan, psikotisizm ve ndrotisizm diizeylerinin ise daha
diisiik oldugu goriildii. Kadinlarin erkeklere gore yalan ve norotisizm, erkeklerin ise
psikotisizm diizeyleri anlamli sekilde yiiksek bulundu. Bulgulardan yola c¢ikarak
kadinlarin nevrotik kisilige, erkeklerin ise psikotik kisilige yatkin oldugu
sOylenebilir. Yalan alt boyutunun maddelere ne kadar igten ve giivenilir yanitlar
verildigini 6lgme amaciyla soruldugunu diisiinecek olursak bu boyutta kadinlarin
yiikksek puan almasi, diger boyutlarda kendilerini daha olumlu yansitma isteginden
kaynakl1 olabilir (Oztemel, 2017). Ayn1 zamanda kadinlarin daha duygusal tepkiler
vermelerinin duygu diizenlemede sorun yasamalarina yol agabilecegi ve bu durumun
da kadinlarin nevrotik egilimini arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Erkeklerin ise
ozellikle o6fke duygusunu diizenleyemeyip fevri tepkiler ortaya koymalarinin
psikotisizm egilimlerinin yliksek olmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Aliyev (2008) tarafindan iiniversite Ogrencileri ilizerinde yapilan c¢alismada kiz
Ogrencilerin erkeklere gore disadoniikliik diizeyinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
bildirilmigtir. Tatlilioglu (2014) tarafindan yapilan bir baska calismada da kiz
ogrencilerin nevrotiklik diizeyinin erkeklere gore anlamli sekilde yiliksek oldugu

bildirilmistir.

Mevcut calismada 30-35 yas arasindaki katilimcilarin kisilik tiplerinden yalan
diizeyinin 18-24 ve 25-30 yas arasindakilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu,
norotisizm diizeyinin ise anlamli sekilde diisiik oldugu bildirilmistir. Bu noktada 30-
35 yas araligindaki bireylerin yalan alt boyutu kisilik 6zelliklerini daha fazla ortaya
koyduklar1 sdylenebilir. 30 yas beliren yetigskinligin sona erdigi, bireylerin hem aile
hem de is yasaminda aktif rol oynadiklar1 bir donemdir. Bu noktada
sorumluluklarinda da biiylik bir artis meydana gelmektedir. Bu sorumlulugu
diisiirmek adina yalan kisilik 6zelliklerini ortaya c¢ikardiklart diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte 30 yasin ardindan bireylerin sosyal ¢evrelerinde de biiyiik bir artis
meydana gelmektedir. Hem arkadas hem de is cevresi genisleyen bireylerin
kendilerini korumak adma da yalan alt boyutunu daha fazla ortaya ¢ikardiklar
sOylenebilir. Yurdakul (2019) tarafindan yapilan ¢alismada yas degiskeninin kisilik
tipleri lizerinde anlamli farkliliga neden oldugu saptanmistir. Calismamizin aksine

Isik (2021) yapmis oldugu calismada yasa gore kisilik tiplerinde anlamli bir
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farklilasma olmadigini bildirmistir. Bu farklilagsmanin 6rnekleme katilanlarin yas

grubu, yasam sartlar1 ve yasadig1 ¢evrenin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada kardes sayisinin kisilik tiplerinde anlamli bir farklilagmaya
neden olmadigi saptanmustir. Bireylerin kisilik yapisinin olusmasinda genetik
ozellikler ile birlikte ¢evre de oldukga etkilidir. Kardes sayis1 genel anlamda ailenin
yapisini etkileyen bir degisken olarak diigiiniilmektedir. Ancak her ailenin kendine
Ozgl bir dinamigi bulunmaktadir. Bu nedenle de kisilik tipleri {izerinde kardes
sayisinin dogrudan bir etkisinin bulunmadig1 distiniilmektedir. Bir diger ifadeyle
kisilik tiplerinin olusumunda kardes sayisindan ziyade evin igerisindeki tutumun ve
ebeveyn davraniglarinin etkili oldugu distintilmektedir. Kisilik o6zellikleri Asan
(2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da ¢alismamizdan elde edilen sonug ile
paralellik arz edecek bicimde kardes sayisina gore kisilik tiplerinde anlamli bir fark

olmadigi bildirilmistir.

Mevcut c¢alismada lise mezunu olan katilimcilarin norotisizm kisilik tipi
diizeyinin ortaokul, {iniversite ve lisansiistii mezunlarina gore anlaml sekilde ytliksek
oldugu goriildii. Norotisizm; kaygi, korku, depresyon, diisiik benlik saygisi, duygusal
ve mantik dist davraniglar gostermeye yonelik kisilik ozelliklerini ifade eder
(Eysenck ve Eysenck, 1975). Bu boyutta yiiksek diizeyde olan insanlar endiseli,
huysuz ve huzursuzdurlar. Ayn1 zamanda benzer olumsuz duygulara sahiptirler. Lise
mezunu olan bireyler hem ekonomik anlamda hem de sosyal anlamda orta kesimde
kalan bireylerdir. Bu noktada sorunlarla bas etme yontemi olarak nevrotik egilimler
sergiledikleri diigiiniilmektedir. Ayn1 zamanda egitim diizeyinin gelismesi ile birlikte
bireylerin olaylara bakis agilar1 ve degerlendirme sekilleri degismekte bu durum da
tepkilerini kontrol etmelerine yardimci olabilir. Bu noktada egitim diizeyi arttik¢a
bireylerin saglikli bag etme yontemlerini 6grenip kisilik oriintiilerini bu dogrultuda
gelistirebilecekleri de diistiniilmektedir. Isik (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise
calismamizda egitim diizeyine gore deneyime aciklik kisilik tipinin 6grenim durumu
yiikseldikge arttig1 bildirilmistir. Buna karsin Acartiirk (2016) yapmis oldugu
calismada 6grenim durumunun kisilik tipleri iizerinde anlamli bir farkliliga neden
olmadigmi bildirmistir. Bu durumun &grenim degiskenindeki dagilimmn homojen

olmamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Mevcut calismada ¢ocukluk ve genglik doneminde annesinden sevgi
gordiiglinii ifade eden katilimcilarin disa doniikliik diizeyinin anlamh sekilde yiiksek,
norotisizm diizeyinin ise anlamli sekilde diisiik oldugu saptanmistir. Babanin sevgi
gosterip gostermeme durumuna gore ise kisilik tiplerinde anlamli farklilik olmadigi
goriildli. Anneden alinan sevginin kisilik 6zellikleri tizerinde etkili olmas1 beklenilen
bir bulgudur. Annesinden sevgi goren bireyler, ¢evrelerindeki insanlara daha fazla
giivendikleri gibi kendilerine yonelik giivenleri de daha yiiksektir. Bu dogrultuda
deneyimlerden kaginmadiklari hem yasantisal hem de iligkisel anlamda daha diisiik
olmalar1 beklenilen bir bulgudur. Baba tarafindan anlamli bir sonu¢ elde
edilememesinin nedeninin ise toplumsal cinsiyet rolleri ile baglantili oldugu
diisiiniilmektedir. Babalarin gostermis oldugu sevgi 6zellikle iilkemizde duygusal
baglamdan ¢ok ihtiya¢ karsilama noktasinda degerlendirilmektedir. Bu nedenle
kisilik ozellikleri {izerinde dogrudan bir etkisinin olmadigi disiiniilmektedir. Bu
bulguyla iliskili olarak annelerinden sbzel veya fiziksel siddet goren katilimcilarin
norotisizm kisilik diizeylerinin anlamli sekilde yliksek; babalarindan sozel veya
fiziksel siddet gordiigiinii ifade eden katilimeilarin yalan diizeylerinin anlamli sekilde
diisiik, norotisizm kisilik diizeylerinin ise anlamli sekilde yiliksek oldugu
saptanmistir. Cocukluk doneminde duygusal ve fiziksel siddete maruz kalan
bireylerin sorunlar karsisinda verdikleri tepkilerin ve dig diinya ile olan iliskilerinin
de bu durumdan etkilendigi; bu gibi durumlarda da nevrotik egilimler sergiledikleri
diisiiniilmektedir. Bu nedenle siddet goren bireylerin nevrotisizm puanlarinin yiiksek
¢ikmasimin tutarli bir bulgu oldugu disiiniilmektedir. Aym1 zamanda babalarindan
siddet goren bireylerin yalan diizeylerinin diislik ¢ikmasinin ise korku ve kaygi ile
baglantili oldugu diisliniilmektedir. Bu bireyler ¢cocukluk donemlerinde yasadiklari
siddet durumu nedeniyle yalana basvurmaktan ¢ekiniyor olabilirler. Genel anlamda
degerlendirildiginde ¢ocuklar asamali olarak genisleyen sosyal karsilasmalar
icerisinde bulunmakta olup bu esnada deneyimlemis oldugu seyler kendisini
digerlerinden ayristirmaya baslamaktadir. Bu dénemde ebeveynlerinin kendilerine
karst tutum ve davranislart benligin olusmasinda oOnemlidir. Sevildigini ve
onemsendigini hisseden kisi dogal olarak kendine giiveni yiiksek, sosyal iligkilerde

Ozgiivenli ve disa doniik bireyler olmaktadir (Schultz ve Schultz, 2005).
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Mevcut ¢alismaya katilanlarin genel Ozyeterlilik algilarinin iyi diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analiz neticesinde erkeklerin genel
Ozyeterlilik algilarinin  kadinlardan anlamli sekilde yiiksek oldugu saptandi.
Erkeklerin sosyal hayatta ve is yasaminda daha aktif iligskilerde bulunduklarindan
Ozyeterlilik algilarinin da daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Ayn1 zamanda
iilkemiz toplumsal yapisi dikkate alindiginda kadinlarin iizerinde ebeveyn yahut
cevre baskist gibi nedenlerin Ozyeterlilik algisini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir. Kadinlarin genel anlamda maruz kaldiklar1 tutumlar hem is yasaminda
hem de 6zel yasamlarinda daha fazla geri planda kaldigi ve bu durumun da 6z
yeterlilik dilizeyini etkiledigi diisliniilmektedir. Toplumsal cinsiyet algisina
bakildiginda da kadmlarin s6z haklar1 konusunda daha geride oldugu ve
cesaretlendirilme konusunda da geri planda olduklar1 bilinmektedir. Giiniimiizde bu
durum yavas yavas degismeye baslasa da etkilerinin hala goriildigli arastirma
sonuglarinda goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde farkl
sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Calismamizla uyumlu olarak Telef ve Karacan
(2011), Aktirk ve Aylaz (2013), Yardimci ve Bagbakkal (2011) erkeklerin
ozyeterlilik diizeylerinin kadinlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu
bildirmiglerdir. Calismamizin aksine Aktas (2020) tarafindan yapilan calismada
kadinlarin genel 6zyeterlilik algilarinin erkeklerden anlamli sekilde yiiksek oldugu
bildirilmistir. Yorganci ve Bozgeyikli (2016), Akbas ve Celikkaleli (2006), Basaran
(2010), Ekinci (2013) ise yapmis olduklar1 c¢alismada cinsiyete gore genel
ozyeterlilik algisinda anlamli bir farklillk saptamamustir. Arastirmalarda da
goriildiigii gibi 6z yeterlilik algisinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilasip
farklilasmadigina yonelik oldukga farkli bulgularin oldugu sdylenebilir. Bandura’ya
(2002) gore arastirmalarda farkli bulgularin elde edilmesinin nedeni kiiltiirlerarasi
farklilasma olabilir. Ciinkii cinsiyete gore 6z yeterlik inanclari, kiiltiirler arasinda
farklilik gostermektedir. Ancak gilinlimiiz sartlarinda degisen cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet algisinin bireylerin diigiince yapilart lizerindeki etkilerinin gozlemlenmesi

adina daha fazla gilincel aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu diisiintilmektedir.

Mevcut ¢alismada esinden bosanmis bireylerin genel 6zyeterlilik algis1 bekar
ve evli bireylerden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Evliligin ardindan gelen

bosanma sonrasinda bireyler farkli tepkiler iiretebilmektedir. Ancak nihayetinde
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bosanmak bir karar vermeyi gerektirir. Bu karari veren bireyin kendisine olan
giiveninin ve yeterlilik algisinin yiikseldigi diistiniilmektedir. Bununla birlikte
bosanma sonrasinda da birey tek basma kalmakta ve kendi ayaklarmin iistiinde
durma sorumlulugunu almaktadir. Alinan bu sorumlulugun da 6z yeterliligi arttirdig
diisiiniilmektedir. Ozellikle problemli ve manipiile edici evliliklerin bitmesinin
ardindan 0z yeterlilik algisinin gelisebilecegi sOylenebilir. Konuyla ilgili yapilan
caligmalar genellikle evli ve bekar bireyler arasindaki farklara odaklanmistir. Parlar
ve Gengal Yazict (2017) tarafindan yapilan caligmada evli bireylerin genel
ozyeterlilik algisinin bekarlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Mevcut
calisma ile literatiir arasindaki uyumsuzlugun orneklem grubun yasam kosullari,

kiiltiir, egitim diizeyi ve yasadig1 cevreden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut calismada yasa gore genel 6zyeterlilik algisinda anlamli bir farklilik
saptanmadi. Yapilan aragtirmalarin biiyiik ¢ogunlugunda 6z yeterlik ve yas arasinda
pozitif bir iligki oldugu ifade edilmektedir. Yas ilerledik¢e 6z yeterliliginin arttigina
dair bulgular alan yazinda mevcuttur (Akkoyunlu ve Orhan, 2003; Karakas, 2015;
Telef ve Karaca, 2011). Arastirma bu bulgusu dogrultusunda literatiirden farklilastig
goriilmektedir. Bu farklilagsmanin arastirmanin 6rnekleminden kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Yapilan calismalar genellikle ergen bireylerle gerceklestirilmistir.
Yetigkin bireylerin belirli bir yas olgunluguna erismis olmalar1 nedeniyle 6z yeterlik
algisinin bu durumdan etkilenmedigi diistiniilmektedir. Parlar ve Gengal (2017)
tarafindan yapilan calismada her ne kadar yas arttikga genel ozyeterlilik diizeyinin
arttig1 saptansa da iki degisken arasindaki iligkinin anlamli diizeyde olmadig:
bildirilmistir. Yine ¢alisgmamizla benzer sekilde Kumar ve Lal (2006), Sergek ve
Sertbas (2006) tarafindan yapilan ¢aligsmalarda da yas ile genel 6zyeterlilik araisnda

anlamli bir iliski olmadig bildirilmistir.

Calismamizda kardes sayisina gore genel Ozyeterlilik algisinda anlamli bir
farklilik olmadig1 saptandi. Yukarida da ifade edildigi gibi kardes sayisi genel
anlamda ailenin yapisini etkileyen bir degisken olarak diisiiniilmektedir. Ancak her
ailenin kendine 6zgii bir dinamigi bulunmaktadir. Bu nedenle de 6z yeterlilik
tizerinde kardes sayisinin dogrudan bir etkisinin bulunmadigi; kardes sayisindan

ziyade evin igerisindeki tutumun ve ebeveyn davramiglarmin etkili oldugu
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disiiniilmektedir. Boke ve ark (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada kardes sayisinin

genel 0zyeterlilik alginda anlamli bir farkliliga neden olmadigini bildirmislerdir.

Mevcut ¢alismada ilkokul mezunlarinin genel 6zyeterlilik algisinin en diisiik,
ortaokul mezunlarinin ise en yiiksek oldugu, ancak 6grenim durumuna gore genel
ozyeterlilik algisinda anlamli bir fark olmadigi goriildi. Bu durumun da yas
degiskeni ile benzer bir durum oldugu disliniilmektedir. Katilimci grubunun
yetiskinlerden olusmas1 nedeniyle farkin anlamli olmadig1 sdylenebilir. Oz yeterlilik
algisinin gelisimi biiyiik oranda c¢ocukluk ve ergenlik yillarinda olmaktadir. Bu
nedenle de bu yas grubundaki bireylerin 6z yeterlilik algilarinin kararlilik kazanmig
olabilecegi diistiniilmektedir. Calismamiz ile paralellik arz edecek sekilde Parlar ve
Gengal Yazict (2017) yapmis olduklari ¢alismada 6grenim diizeyine gore genel
Ozyeterlilik algisinda anlamli bir fark olmadigini bildirmislerdir. Yardimci ve
Bagbakkal (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde egitim diizeyine

gore genel Ozyeterlilik algisinin anlamli sekilde farklilagsmadig: bildirilmistir.

Mevcut calismada aile tipine gore genel 6zyeterlilik algisinin anlamli sekilde
farklilagsmadig1 goriildii. Arastirma kapsaminda anlamli bir sonug elde edilememesi,
aile tipinden ziyade bireylerin maruz kaldiklar1 davranig Oriintiilerinin 6z yeterlilik
algis1 iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu noktada bireylere yaklasim
seklinin ve yetistikleri ortamin niteliklerinin 6z yeterliligi etkiledigi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte 6z yeterliligin gelisiminde etkili olan temel unsur bireyin dogrudan
yasadiklaridir. Bu noktada bireyin aile tipinden ziyade bireylerin yasadiklar
deneyimlerin 6z yeterlilik diizeyleri iizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Ozpulat ve Ozvaris (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ¢alismamiz ile paralellik arz
edecek sekilde aile tipine gore Ozyeterlilik algisinin anlamli sekilde farklilasmadig:

bildirilmistir.

Mevcut ¢alismada annesi tarafindan ¢ocukluk veya genclik doneminde sevgi
gorenlerin genel Ozyeterlilik algisinin anlamli sekilde yiliksek oldugu goriildii.
Cocukluk veya genclik doneminde babasindan sevgi goriip gérmeme durumuna gore
ise genel Ozyeterlilik algisinin anlaml sekilde farklilasmadigi saptandi. Bu bulguyla
iliskili olarak anne veya babasindan soézel veya fiziksel siddet goriip gérmeme

durumuna gore genel 6zyeterlilik algisinda anlamli bir fark saptanmadi. Bulgular 6z
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yeterlilik iizerinde hissedilen sevginin Onemine dikkat c¢ekmektedir. Annesi
tarafindan sefkat ve sevgi ile biiyliyen ¢ocuklarin bu oriintliyli yetiskinlik donemine
de tasidiklart goriilmektedir. Bu noktada 6z yeterlilik algisinin anne tutumundan
etkilendigi sdylenebilir. Anneden goriilen sevgi bir noktada kosulsuz kabule de isaret
etmektedir. Sevgi goren ve kosulsuz kabul edildigini bireyin 6z yeterlilik algisinin da
daha yiiksek olmasi beklenilen yondedir. Literatiirde anne veya babanin sevgi
gosterip gostermemesine gore genel Ozyeterlilik algilarinin karsilastirildigr  bir
caligmaya rastlanmamigtir. Buna karsin ebeveyn siddetinin ozyeterlilik algisinm
olumsuz yonde etkiledigini gosteren g¢alismalar bulunmaktadir. Haj-Yahia ve ark
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynleri tarafindan siddete maruz kalan

cocuklarda 6zyeterlilik algisinin diisiik oldugu bildirilmistir.

Mevcut calisma neticesinde baglanma stillerinden giivenli baglanma ile
kisilik tiplerinden disa doniikliik arasinda pozitif yonlii ve zayif, ndrotisizm arasinda
negatif yonlii, orta siddette iliski; glivenli baglanma ile genel ozyeterlilik algisi
arasinda pozitif yonlii, zayif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Bir diger ifadeyle
giivenli baglanma Oriintiisii yiikseldik¢e bireylerin disadoniikliik 6zelliklerinin ve 6z
yeterlilik diizeylerinin de yiikseldigi; nevrotisizm kisilik 6zelliklerinin ise azaldig
sOylenebilir. Bu bulgu beklenilen yondedir. Giivenli baglanma sonucunda bireyler
cevrelerine ve kendilerine daha fazla glivenmekte ve yasantilara, deneyimlere agik
hale gelmektedir. Bu noktada hem disadoniik hem de 6z yeterlilik algis1 yiiksek
bireyler haline gelmektedirler. Baglanma stillerinden kagingan baglanma ile kisilik
tiplerinden disa doniikliik arasinda negatif yonlii, zayif; norotisizm arasinda pozitif
yonli, orta siddette ve anlamli bir iliski; genel 6zyeterlilik algist arasinda ise negatif
yonlii, ¢cok zayif ve anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle kacingan
baglanma Oriintiisii yiikseldik¢e bireylerin disadoniikliik ozelliklerinin ve 06z
yeterlilik diizeylerinin de azaldigi; nevrotisizm kisilik Ozelliklerinin ise arttig1
sOylenebilir. Kagingan baglanma oriintiisii sergileyen bireyler, digeriyle iletisim
kurmaktan biiylik oranda uzak durmakta, karsisindaki bireylere ve kendilerine
giivenmemektedirler. Bu noktada iliskiler karsisinda daha temkinli olmaktadirlar. Bu
nedenle bu bireylerin hem disa doniikliik hem de 6z yeterlilik algilarinin diigmesi
beklenilen bir bulgudur. Baglanma stillerinden kararsiz-kaygili baglanma ile kisilik

tiplerinden disa doniikliik arasinda negatif yonlii, zayif; yalan arasinda negatif yonli,
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cok zayif; norotisizm arasinda pozitif yonlii, orta siddette; genel Ozyeterlilik ile
arasinda ise negatif yonlii, ¢ok zayif ve anlamli bir iligki saptanmistir. Bir diger
ifadeyle kaygili-kararsiz baglanma oriintiisii yiikseldik¢e bireylerin disadoniikliik,
yalan oOzelliklerinin ve 6z yeterlilik diizeylerinin de azaldigi; nevrotisizm kisilik
Ozelliklerinin ise arttig1 sOylenebilir. Kaygili-kararsiz baglanma oriintiisii sergileyen
bireyler, digerleri hakkinda olumlu bir goriise sahiptir; ancak kendileri hakkinda
endiselidirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Gilliath vd., 2016). Bu bireyler,
digerleri ile olan iliskilerinde yogun bir kaygi yasamaktadirlar ve biiyiik oranda
kendilerine yonelik olumsuz geri bildirim alma konusunda kaygili hissederler
(Carnelley vd., 2007). Bu noktada diger baglanma oriintiilerinden farkli olarak yalan
kisilik ozelliklerini daha fazla sergiledikleri diisiiniilmektedir. Ciinkii bu bireyler
stirekli onaylanma ihtiyact hissederler (Fish vd., 2012) ve bu nedenle de duymak
istedikleri yonde davranis oriintiileri ortaya koyabilirler. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda kisilik tiplerinden disa doniikliik ile genel 6zyeterlilik algis1 arasinda
pozitif yonlii, orta siddette; yalan ile genel 6zyeterlilik algis1 arasinda pozitif yonlii
ve c¢ok zayif; norotisizm ile genel Ozyeterlilik algis1 arasinda negatif yonlii, zayif;
psikotisizm ile genel 6zyeterlilik arasinda da pozitif yonlii, cok zayif ve anlamli bir
iliski saptanmistir. Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuclar literatiir ile uyumludur.
Demirkan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada giivenli baglanma ile disadoniikliik
arasinda poztifi yonli bir iliski saptanmigtir. Saymaz (2003) yapmis oldugu
calismada giivenli baglanma stiliyle disadoniikliik arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu bildirmistir. Shaver ve Brennan (1992) giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin giivensiz baglanma stiline sahip olanlara gore daha az nevrotik ve daha
cok diga doniik olduklarini bildirmislerdir. Yigit (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada
giivenli baglanma ile genel 6zyeterlilik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
bildirmistir. Ebstrup ve ark (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada disadoniikliik ile
genel Ozyeterlilik algis1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit etmislerdir.
Benzer sekilde Cellar ve ark (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da disadoniikliik ile

genel 0zyeterlilik arasinda pozitif yonde iliski oldugu bildirilmistir.

65



SONUC VE ONERILER

Calismadan elde edilen sonucglar dikkate alinarak asagidaki Onerilerde

bulunulmustur:

- Baglanma stilleri ve etkili faktorlerin belirlenmesine yonelik daha kapsamli
ve daha fazla sayida katilimciyla yapilan caligmalar yapilmasiin saglam

bir nesil yetismesi agisindan biiyiik 6nem arz ettigi kanaatindeyiz.

- Ebeveynlerin 6zellikle kiz ve erkek c¢ocuklara yaklasimlarinda ayrim
yapmamalart onlarin baglanma stilleri, kisilik tipleri ve ozyeterlilik
algilarin1 olumlu yonde etkileyecektir. Yapilan online anket sonucunun da
ortaya ¢ikardigi kadinlarin sahip oldugu gorece diisiik 0zyeterlik algisi
nedeni ile giivenli baglanma tipi gelistiremeyen kadin danisanlarin klinik

ve noropatik ¢alismalarinda 6zyeterlikleri iizerinde daha ¢ok durulabilir.

- Okullarda rehberlik 6gretmenlerince ¢ocuklarla ve velilerle ayri ayri yiiz yiize
goriismeler gergeklestirilerek cocuklarin ve ailelerinin sorunlar1 dinlenip
gerekli ¢oziim arayisina girilebilir. Yine klinik ¢aligmalar i¢in kagingan ve
kararsiz-kaygili baglanma tipinde olan c¢ocuklarin bu tarz goriismelerinde

veli gorligmelerinde, ebeveyn faktdrlerine daha ¢ok deginilebilir.

- Baglanma stilleri, kisilik tipleri ve genel Ozyeterlilik arasinda anlamli bir
iliski s6z konusu olup; bu hususta o6zellikle ebeveynlere Onemli
sorumluluklar diismektedir. Her seyden dnce ebeveynlerin ¢cocuk gelisimi
ve egitimiyle ilgili bilgi sahibi olmalar1 gerekir. Buradaki en biiyiik
sorumluluk kuskusuz okullara diismektedir. Ayrica yazili ve gorsel
medyada ¢ocuk gelisimi, psikolojisi, kisilik tiplerine yonelik bilgilendirici

programlar yapilmasi bilingli nesiller yetistirme agisinda faydali olacaktir.

- Baglanma tarzlarn, kisilik tipleri ve genel Ozyeterlilik arasindaki iliski
hakkinda daha ayrintili bilgi edinmek icin bagka diger degiskenlerin dahil
edildigi ¢alismalar yapilabilir. Yine bu degiskenler iizerinde etkili olan
faktorlerin belirlenmesine yonelik farkli yas gruplarinda calismalarin

yapilmas1 hem literatiir hem de toplum agisindan 6nemlidir.
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EKLER

EK-1: Goniillii Olur Formu (Calismaya Katihm Onay Formu)

Degerli Katilimet,

Bu calisma, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Zeynep SET danismanlhiginda, Psikolog
Seyma Karatag tarafindan yiiriitilen yliksek lisans bitirme tezidir. Bu
calismada 18-35 yas arast geng yetiskinlere yonelik olarak
gerceklestirilmektedir. Arastirmanin dogru sonug¢ vermesi vereceginiz
gergekei ve icten cevaplara baghidir. Formda kimlik belirtmenize gerek
yoktur, sizden kimlik bilgileri istenmemektedir. Bireysel degerlendirme
yapilmayacaktir. Bu formu doldurmaniz yaklasik 10 -15 dakikaniz1 alacaktir.
Tiim maddeleri eksiksiz doldurmaniz 6nemlidir. Aragtirma ile ilgili daha fazla
bilgi edinmek isterseniz vermis oldugum mail adresi ile iletisime
gecebilirsiniz. Katkilarmizdan dolay: tesekkiir ederim.

Bu ¢alisma hakkinda bilgilendirildim. Calismaya kendi rizam ile katiliyorum ve
istedigim zaman ¢aligmay1 sonlandirabilecegimi biliyorum

EVET() HAYIR()

Seyma Karatag

Istanbul Gelisim Universitesi
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EK-2: SOSYODEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

1.Cinsiyetiniz

() Erkek

() Kadin

2. Medeni Durumunuz
() Evli

() Bekar

() Esi vefat etmis

() Esinden ayrilmig

3. Yasiniz

() 18-24

() 24-30

() 30-35

4. Ka¢ Kardessiniz?
() Tek Cocugum

() Bir

() Iki

0 Ug

() Dort

() Bes veya daha fazla
5. Ogrenim Durumunuz Nedir ?
() Tlkokul

() Ortaokul

() Lise
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() Universite

() Lisansiistii egitim

() Ogrenim yok

6.Kiminle yastyorsun

() Yalniz

() Ailemle

() Annemle Birlikte

() Babamla Birlikte

() Esimle Birlikte

() Esim ve Cocuklarimla

() Arkadaslarimla Birlikte

() Yakin Akrabalarimla

() Sevgilimle

7. Nasil Bir Ailede Biiytidiiniiz?
() Cekirdek Aile

() Genis Aile

() Bosanmis Aile

() Oliim

() Evlat Edinilme

() Uvey Anne-Baba

8. Cocuklugumuzda veya gencliginizde anneniz size sevgi gosterir miydi?
() Evet

() Hayrr

9. Cocuklugunuzda veya gengliginizde babaniz size sevgi gosterir miydi?

() Evet
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() Hayir

10. Anneniz tarafindan sozel ve fiziksel siddete ugradiniz m1?
() Evet

() Hayir

11. Babaniz tarafindan sozel ve fiziksel siddete ugradiniz mi?
() Evet

() Hayir
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EK-3: ERISKIN BAGLANMA BiCiMi OLCEGI (EBBO)

Asagida 18 tane climle bulunmaktadir. Liitfen bu ciimlelerin sizin kisisel
gorlis ve davraniglarinizi ne kadar yansittigini degerlendirin ve yanitlarimizi
tiim yasaminizi goéz Oniinde bulundurarak verin. Her sorunun yaninda
"dogru" ve "yanlis" segenekleri bulunmaktadir. Sizin durumunuza en uygun

olan segenegi isaretleyiniz.

SORULAR

EVET)|

HAYIR

1. Kendimi rahat birakip baska insanlara baglanmak zor gelir.

2. ihtiyacin oldugunda baskalari asla orada olmaz.

3. Baska birine rahatca baglanirim.

4. ihtiyacim oldugunda bagskalarinin yanimda olacagini bilirim.

5. ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagina her zaman
glivenebilecegimden emin degilim.

6. Baska bir insana timiyle glivenmek zor gelir.

7. Siklikla terk edilme kaygilari yasamam.

8. Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi endisesine kapilirim

9. Bagkalarinin benimle benim istedigim kadar yakinhk kurmadiklarini
distnarim.

10. Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak istemeyecegi endisesi
yasarim.

11. Baska bir insanla tim{yle bitlinlesmek isterim.

12. Baska bir insanla tlimuyle bir olma arzum insanlari benden uzaklastirir.

13. Baskalariyla yakin iliskiler kurmayi kolay bulurum.

14. Baska birinin benimle ¢ok yakin olma isteginden rahatsiz olmam.

15. Baska birinin benimle ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir.

16. Baska birini kendime yakinlastirmak konusunda rahatimdir.

17. Sikhkla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat
hissedebilecegimden daha ¢ok yakinlasmak ister.

18. Sikhkla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat hissettiginden daha yakin
olmak isterim.

84



EK-4: EYSENCK KiSILIK ANKETIi GOZDEN GECIRILMIS KISA
FORM (EKA-GGK)

Liitfen, asagidaki her bir soruyu ‘Evet’ ya da ‘Hayir’ kutucugunu
isaretleyecek sekilde cevaplaymiz. Dogru veya yanlis cevap ve
celdirici soru yoktur. Hizli cevaplaymiz ve sorularin tam anlamlar1
ile ilgili ¢ok uzun diisiinmeyiniz. Katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir
ederiz.

SORULAR

EVET|

HAYIR

1. Duygu durumunuz siklikla mutlulukla mutsuzluk arasinda degisir mi?

2. Konugkan bir kisi misiniz?

3. Borglu olmak sizi endiselendirir mi?

4. Oldukga canlt bir kisi misiniz?

5. Hig sizin payimiza diisenden fazlasini alarak a¢gozliiliik yaptiginiz oldu mu?

6. Garip ya da tehlikeli etkileri olabilecek ilaglar1 kullanir misiniz?

7. Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz bir seyi yapmakla hi¢ bagka birini
sug¢ladiniz mi1?

8. Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda gitmeyi mi tercih edersiniz?

9. Siklikla kendinizi her seyden bikmis hisseder misiniz?

10.

Hig bagkasina ait olan bir seyi (toplu igne veya diigme bile olsa) aldiniz m1?

11.

Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz?

12.
musunuz?

Evliligin modas1 gegmis ve kaldirilmasi gereken bir sey oldugunu diisiiniiyor

13.

Oldukga sikici bir partiye kolaylikla canlilik getirebilir misiniz?

14.

Kaygili bir kisi misiniz?

15.

Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz var midir?

16.

Yaptiginiz bir iste hatalar oldugunu bilmeniz sizi endiselendirir mi?

17.

Herhangi bir oyunda hig hile yaptiniz m1?

18.

Sinirlerinizden sikayet¢i misiniz?

19.

Hig baska birini kendi yararimiza kullandiniz m?

20.

Bagkalariyla birlikte iken ¢ogunlukla sessiz misinizdir?

21

. Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz?

22.

Toplum kurallarina uymak, kendi bildiginizi yapmaktan daha mi iyidir?

23.

Diger insanlar sizi ¢ok canli biri olarak diisiiniirler mi?

24.

Bagkasina dnerdiginiz seyleri kendiniz her zaman uygular misiniz?
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EK-5: GENEL OZ YETERLIK OLCEGI

Bu olgek, bireylerin stresli yasantilarla basa c¢ikabilme ve bunlara uyum
saglayabilme becerilerine yonelik algilarini belirlemek amacriyla gelistirilmistir.
Asagida bazi diisiinceleri igeren ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelere katilma
derecenizi “Tamamen yanls”, “Biraz dogru”, “Orta diizeyde dogru”, “Tamamen
dogru” seceneklerinden size en uygun olam1 isaretleyerek gostermeniz
beklenmektedir. Liitfen her bir ifadede belirtilen diisiincenin size ne kadar
uydugunu diisiiniiniiz. Her bir ifadeye katilma derecenizi kendinize en uygun

gelen secenegin altindaki kutucugu isaretleyerek gosteriniz. Liitfen higbir maddeyi

yanitsiz birakmayimiz. Degerli katkilariz i¢in tesekkiir ederim.

. ORTA
TAMAMEN | BIiRAZ| -
SORU YANLIS | poGrul PUZEYDE
DOGRU

TAMAMEN
DOGRU

1. Yeterince ¢aba harcarsam, zor sorunlari
¢Ozmenin bir yolunu daima bulabilirim.

2. Bana kars1 ¢ikildiginda, istedigimi
elde etmemi saglayacak bir yol ve
yontem

bulabilirim.

3. Amaglarima bagli kalmak ve bunlari
gerceklestirmek benim igin kolaydir.

4. Beklenmedik olaylarla etkili bir bicimde
basa ¢ikabilecegime inantyorum.

5. Yeteneklerim sayesinde beklenmedik
durumlarla nasil bag edebilecegimi biliyorum.

6. Gerekli cabay1 gosterirsem, birgok sorunu
¢Ozebilirim.

7. Bas etme giiclime giivendigim igin
zorluklarla karsilastigimda sogukkanliligimi
koruyabilirim.

8. Bir sorunla karsilastigimda, genellikle birkag
¢Oziim yolu bulabilirim.

9. Bagim dertte oldugunda, genellikle bir
¢Oziim diistinebilirim.

10. Oniime ¢1kan zorluk ne olursa olsun,
istesinden gelebilirim.
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