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OZET

YETIiSKINLiK DONEMINDEKiI MUTSUZLUGUN COCUKLUK
YASANTILARI VE TRAVMALARI iLE ILISKiSi

Mutluluk her yastan bireyin sahip olmasi gereken bir olgudur. Bu ¢alismanin
temel amaci yetiskinlerin yasadigi mutsuzlugun sebeplerini arastirmak ve ¢ocukluk
yasantilar1 ve ¢ocukluk travmalari ile iligkisini arastirmaktir. Bu aragtirma yapilirken
kisilerin demografik bilgileri olan yas, cinsiyet, gelir diizeyi, aile  yapisi, ruhsal
durumu gibi konular arastirmaya dahil edilmistir. Bu olgularin mutlulugu ne diizeyde

etkiledigi incelenmistir.

Arastirma grubuna 20-65 yas arasindaki yetiskinler dahil edilmistir.
Katilimeilari %740 kiz, %26’s1 erkek bireylerden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen, Dogan ve Co6tok
(2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”;
1997'de CDC ve Permanente tarafindan gelistirilen Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olgegi Tiirkce Formu (CCOYO): CCOYO , Bernstein ve arkadaslar
(2004) tarafindan gelistirilen, Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan Tiirkce’ye
cevrilen Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu (Childhood
Trauma Questionnaire Short Form) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel

Bilgi Formu kullanilmustir.

Aragtirmaya katilanlarin fiziksel istismar, fiziksel ithmal, duygusal istismar ve
cinsel istismar algi diizeylerinin diisiik seviyede oldugu, duygusal ihmal algi
diizeylerinin ise orta seviyeye yakin oldugu goriilmektedir. Cocukluk ¢agi toplam
Orselenme yasantis1 algi diizeylerinin ve cocukluk ¢agi olumsuz yasanti algi
diizeylerinin diisiik seviyede oldugu goriilmekte olup Oxford mutluluk o6lcegi
kapsaminda, arastirmaya katilanlarin mutluluk algi diizeylerinin orta seviyenin

tizerinde oldugu goriilmektedir.

Cocukluk cag1 orselenme Olgegi ile ¢cocukluk cagi olumsuz yasantilar 6lgegi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki, ¢ocukluk ¢agi drselenme 6lgegi ile Oxford

mutluluk 6lcegi arasinda negatif yonde iliski ve ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilar



Olgegi ile Oxford mutluluk 6lgegi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Mutluluk, Cocukluk Cagi, Yetiskinlik Dénemi



SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN UNHAPPINESS IN ADULTHOOD AND
CHILDHOOD TRAUMA

Happiness is a factor that every person has to have in their lives. The main
purpose of this thesis is to explore the reasons behind unhappiness in adults and its
relationship with childhood trauma. While this research is conducted, the
demographic information of people involved, such as their age, gender, income level,
family structure, and mental well-being, is incorporated into the research. How much

it affected them by its severity is examined in the study.

Adults between the ages of 20 and 65 were included in the research group.
74% of the participants are women, and 26% of them are men. With the intent of
collecting data, "The Oxford Happiness Questionnaire”, which was developed by
Hills and Argyle (2002) and translated to Turkish by Dogan and Cétok (2011), was
used along with "Adverse Childhood Experiences Turkish Form" (ACE), which was
developed by CDC and Permanente in 1997; ACE and the Childhood Trauma
Questionnaire Short Form, which was improved by Bernstein and his friends (2004)
and translated into Turkish by Aslan and Alparslan (1999), and the Personal

Information Form which was prepared by the researcher.

It is reported that the levels of perception in terms of physical neglect, physical
abuse, emotional abuse, and sexual abuse the participants have are lower, while the
emotional neglect perception level is closer to the middle rank. It is seen that the
perception level of total experience of trauma in childhood and the negative
experience of perception levels in childhood is low, while in the Oxford Happiness
Form, the level of perception in regards to happiness around the participants is stated

to be above the middle rank.

It is proved that there has been a positive relationship between Childhood Age
Trauma Form and Childhood Age Negative Experiences Form, while there has been
a negative relationship between Childhood Age Trauma Form and Oxford Happiness



Form. There is a negative relationship between Childhood Age Negative Trauma

Experiences and Oxford Happiness Form.

Keywords: Happiness, Childhood Age, and Adulthood
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ONSOZ

Yetiskinlerde karsilasmis oldugum mutsuzluk durumu bu aragtirmanin temelini
olusturmaktadir. Mutsuzluk duygusunun sadece o an ile ilgili degil ge¢mis temelli
oldugu geg¢mis yasantilarla birbirine bagli oldugu ileri siiriilmiis ve bu yonde bir
arastirma yapilmistir. Bireylere yoneltilen ol¢iim araci anketlerle kisilerin ge¢miste
ve giinlimiizde yasamis oldugu olumlu ve olumsuz duygular, yasantilar iizerine

bilgiler talep edilmis ve arastirmaya dahil edilmistir.

Calismam siirecinde bilgi ve birikimiyle ¢alismama destek olan danisman
hocam Dr. Ishak SAYGILI’ ya ve beni yetistiren yasamimin tiim asamasinda
yanimda olan, maddi ve manevi destek veren aileme ve esime sevgi ve siikranlarimi

sunarim.

Kiibra Nur GENCTOSUN

[stanbul-2022



GIRIS
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, mutluluk duygusunun olusumunda 6nemli olan
etkenlerin neler oldugunu arastirmak, ¢ocukluk dénemindeki yasantilarin yetiskinlik
doneminde bu duygunun olusumu ile iliskisi ve mutluluk duygusunun ¢ocukluktan

yetiskinlige olan siiredeki yasantilarla ve travmalarla iliskisini incelemektir.

1.2. Problem Cimlesi

Mutluluk, bireylerin ruh saghigi, gelecege bakisi, duygu durumu
acisindan biliyllkk Oneme sahiptir. Yetiskinlerde mutsuzluk yaygin olarak
goriilmektedir. Bu eksiklikler bireylerin gelecege dair bakis agisini, duygu durumunu
cevresi ile iligkilerini etkilemektedir. Bu duygularin altinda yatan sebepler ve

¢ocukluk dénemi yasOantilar1 ve travmalari ile iliskisi incelenmek istenmektedir.

Mutluluk duygusun olusumunda etkili olan faktorler ve bu faktorlerin insan
gelisimiyle cocukluktan yetiskinlige olan siireci, mutlulugun temeli, bu duygunun
olusumunun ¢ocukluk doneminde meydana gelmesi ve yetigkinlikteki duygu

durumunu ne dlgiide etkileyecegi incelenecektir.

Eryavuz (2006), insanlarin psikolojik ve sosyal gelisimleri i¢in ¢ocukluk
¢aginin, énemli bir ddnem oldugunu ve bireylerin yasamlari1 boyunca bu déneminden

etkiledigini savunmaktadir.

Yesil ve Aydin (2007), yapmis olduklar: ¢aligmada ¢ocukluk ¢aginda yasanan
olaylar ve karsilagilan durumlar ilerleyen yillarda psikolojik yapiy1 farkli bir bigimde
etkilemektedir. Bu nedenle c¢ocukluk yillarinda edinilen temel yonelimlerin

yetigkinlik yillarin1 da etkilemesi muhtemel bir durumdur.

1.3. Arastirmanin Onemi

Incelenmek istenen konu son dénemlerde bireylerde siklik goriilebilmektedir.
Konunun incelenmesi ve igerigi ihtiyag bakimindan 6n plandadir. Arastirilan
konunun bilime ve bireylere katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu iligskinin

saptanmasi bireylerin gelecege olan bakis agisini olumlu yonde etkileyecektir.



Insanlar olumlu duygulara yasamlari boyunca ihtiya¢ duyarlar. Mutluluk
duygusunun c¢ocukluk doénemi ile iliskisi ve bu duygularin bireylerin yetiskinlik
donemindeki duygu durumunu ne diizeyde etkiledigi arastirilarak her bireye olumlu
duygular kazandirilabilir ve yetiskinlerdeki mutsuzlugun sebepleri bulunarak
cocukluk yasantilart ve travmalart dogrultusunda calisilarak olumsuz duygular
olumlu hale getirilebilir. Bunun i¢in mutluluk duygusunun bireylerdeki diizeyi
belirlenmeli, ¢ocukluk ve yetiskinlikle olan iliskisi incelenmelidir. Bu agidan bu tez

bireylere ve bilime katki saglayacaktir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmada yetiskinlerde mutsuzluk duygusunun yogun olarak yasandigi
varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmamin Simirhliklar:

Aragtirmanin ¢alisma grubu yetiskin bireylerle smirlidir ve aragtirmada
incelenen ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 “Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar

Olgegi’ nin dlgtiigii niteliklerle sinirhidir.

1.6. Tammlar

Mutluluk: Insanlarin giinliik yasam déngiisii i¢inde sahip olduklar1 olumlu

duygu diizeyinin olumsuz duygulardan daha yiiksek diizeyde olma halidir.

Oznel lyi Olus: insanlarin olumsuz duygulara kiyasla olumlu duygulara daha

fazla sahip oldugunu degerlendirmeleridir.

Cocukluk Dénemi: Bireyin diinyaya geldigi anda itibaren gecirdigi 0-2 yas
bebeklik evresi, 2-5 yas ilk ¢ocukluk dénemi, 6-12 yal orta ¢ocukluk dénemi ve 12-
18 yas araligindaki ergenlik doneminin tamami c¢ocukluk donemi olarak

tanimlanmaktadir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Mutluluk kavramai ile ilgili birbirinden farkli pek ¢ok tanimlama ve ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu baglik altinda kavramsal ¢er¢eve ve mutluluk kavraminin daha iyi
anlasilabilmesi agisindan farkli bakis agilar1 ortaya koyulmak istenmektedir. Bu
boliimde mutluluk, mutlulugun 6nemi, mutlulugu etkileyen faktorler ve mutluluk

kuramlart ile ilgili bilgiler aktarilacaktir.

2.1. Mutluluk Kavrami

Mutluluk her yastan bireyin sahip olmasi gereken bir olgu olup cesitli
faktorlerin  etkisinde kalmaktadir. Insan yasammm vazgegilmez bir olgusu
olmasindandir ki ge¢misten giinlimiize ruhsal hastaliklar 6n planda olmak iizere

bir¢ok arastirmanin konusu olmustur.

Yurtbay (2021) mutlulugu kavramsal olarak incelendiginde, Tiirk Dil
Kurumu’nun yaptigi tanimlamada “Sahip olunan biitiin 6zlemlere siirekli ve eksiksiz
bir bicimde ulasmaya paralel olarak ortaya ¢ikan bahtiyarlik, saadet, kit, ongunluk ve
kivang durumu” seklinde aktarmaktadir. Psikolojik acidan ele aldigimizda mutluluk
ise; Oznel iyi olus, bireyin elde etmeye ¢alistigi ruh hali, yagam kalitesi ve psikolojik
ithtiyaclarin doyumu seklinde aciklanmaktadir. Bilimsel agidan ise; mutluluk
hormonu olarak bilinen serotonin, bir ndrotransmitter olarak beyin fonksiyonlarini

diizenlemekte ruh halini, uyku diizeni, istah seviyesini etkilemektedir.
Aycicek (2021) mutlulugu bes faktor acisindan incelemistir. Bu faktorler:
Yasam amaci
Karsindakiyle olumlu iliskiler
Cevreye duyarlilik
Kendisini kabullenmek
Kisiseltekamiildiir

Yazict (2022) mutlulugu iki farkli yaklasim agisindan ele almaktadir.

Birinci yaklasim ‘’hedonist(hazci)’’yaklagim, ikinci yaklagim ise ‘’eudemonist’



yaklagimdir. Hedonist yaklasim, yasamdan zevk almak olarak tanimlanirken,
eudemonist yaklasim Yunanca kokenli bir kelime olup “eu (iyi) daimon (sans, talih)”
anlamina gelmektedir. Aristoteles’ in dayanan bu olgu refah olgusunu temel almakla
birlikte bir anlik mutluluktan ziyade yasamin biitiinline yayilan bir mutlulugu ifade

etmektedir.

Giiltekin ve Turhan’in belirttigine gore mutluluk kavrami; insanlarin
hayatlarim1 kendi degerleri dogrultusunda huzurlu ve anlamli bir bi¢imde algilama
stireci olarak da ifade edilebilir. Bu siireci etkileyen farkli degiskenler mevcuttur. Bu
degiskenler kisiden kisiye farklilasacag: gibi, farkli cografyalar ile farkl: iilkelerde ya

da farkli degerlere sahip insan topluluklar1 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Sen (2022)’ e gore, insanlarin hayattaki nihai amaci mutlu olmak istemeleridir.
Mutluluk kisiler tarafindan insan hevesinin objesi, gayesi, anlami ve uyum veren
seyler olarak tanimlanir. Tanimladiklar1 bu sey igin iznimiz var m1? iznimiz varsa
neye iznimiz var? Maalesef mutluluk kavrami o kadar soyut ve o kadar belirsiz Ki
insanlar mutlulugu arzulamis olsalar bile aslinda ne arzuladigini ne diledigini net bir

sekilde soyleyemeyecegini vurgulamistir.

Arslan (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada mutlulugu meydana getiren {ig

temel unsur oldugu belirtilmistir. Bu unsurlart asagidaki gibi siralamak miimkiindiir;

1) Mutluluk 6znel bir yapiya sahiptir. Bu nedenle mutlu ya da iyi oldugunu

sOyleyen bir kisi icin mutluluk o kisinin deneyimini ifade etmektedir.

2) Mutluluk olumlu etkileri iginde barindirmaktadir. Bu nedenle mutlu
olabilmek i¢in depresyon ve caresizlik gibi olumsuz unsurlara

odaklanilmamalidir.

3) insanlar1 mutluluk diizeylerinin belirlenmesinde kullanilan &lgiimler
hayatin tiim yonlerini genel hatlar1 ile degerlendirmeyi i¢cermektedir. S6z
konusu Ol¢limler insan yasamindaki birka¢ haftayr kapsayacagi gibi tiim

yasam dongiisiinii de kapsayabilmektedir.

Bunlarin yani sira Freud mutluluk konusunda diger arastirmacilara gore
olumsuz bir yorumlama yapmis ve mutlulugu imkansiz olarak nitelemistir. Aycicek
(2021), Freud’a gore mutlulugun; uygarlik ve kurumlarin, ortaya g¢ikan kanun ve

zorlamalarin varligindan dolayr miimkiin olmadigin1t miimkiin olanin ise doganin
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akisinda kurallarin ve kisitlamalarin olmadiginda olusabilecek mutluluk oldugunu
ifade etmistir. Bir kisitlamanin olmadigi doga durumu sadece varsayim olarak

kalacagindan dolay1r mutluluk Freud’a gore imkansizdir seklinde agiklamistir.

2.2. Oznel Mutluluk

Literatiirde ifade edilen bulgulara gore, yiiksek mutluluk diizeyine sahip
olan insanlar mutluluk diizeyi diisiik olan kisiler ile kiyaslandigi zaman kisisel
hayatlarina yonelik degerlendirmeler daha olumludur. Bunun yaninda mutluluk
diizeyi yiiksek insanlar karsilagtiklari sorunlar karsisinda her zaman olumsuz tepki

vermemektedir.

Arslan (2018), yaptig1 ¢alismada insanlarin mutluluk diizeylerini etkileyen
demografik degiskenler oldugu belirtmistir. Wilson (1967) tarafindan yapilan
calismada mutlu birey; saglikli, iyi egitim diizeyine sahip, iyi gelir diizeyine sahip,
evli, dindar, yiiksek is erdemine sahip, istekleri makul olan, zeki ve her iki cinsiyette

de yer alabilecek kisi olarak tanimlanmistir.

Diger bir goriise gore 6znel iyi olmayr meydana getiren {i¢ temel unsur
bulunmaktadir. Oznel iyi olusu medyan getiren ilk unsur &znellik olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu kapsamda iyi olma hali kendisinin iyi oldugunu ifade eden bireyin
kisisel bir deneyimidir. Bu nedenle 6znel iyi olma kisinin kendi bakis agis1 ile
olgiilmektedir. Oznel iyi olmayr meydana getiren ikinci unsur olumu o6lgiim ve
nitelikleri savunmasidir. Bu unsura gore 6znel iyi olma caresizlik ya da depresyon
gibi istenmeyen olumsuz durumlara karst ¢ok mutlu, kismen mutlu ya da az mutlu
olmaya neden olan faktorler bulunmaktadir. Ugiincii 6ge ise 6znel iyi olmanin
olgiilmesidir. Olgiim siirecinde Birey yasammin tel bir ydniine degil, yasamin tiim

yonlerine odaklanilmasi gerektigi belirtilmektedir (Kangal, 2013).

2.3. Mutlulugun Onemi

Mutluluk varligimizdan bu yana kisisel anlamda bireylerin sahip olmak istedigi
en Oonemli olgulardan birisidir ve ge¢misten giliniimiize bir¢ok aragtirmaya konu
olmustur. Kendi yapisi igerisinde mutluluk farkli agilardan incelenmis ve birgok alt
bagliklara ayrilmistir. Arastirmalar da gosteriyor ki mutluluk, kendiliginden

gelmeyen kisilerin hayata ve yaganmisliklara yiikledikleri anlamla iligkilidir.



Duman (2014), mutlulugu insanlara rahatsizlik veren olumsuz duygularin
diisiikliigii ve yasamdan alinan doyum olarak tanimlanmakta ve tamamen kisinin
algisina baglamaktadir. Mutlulugu farkli agilardan tanimlamakta, bireyin yasamini
nasil degerlendirdigi, bireyin yasamina yonelik bu degerlendirmeyi, dncelikle bilissel
(yasama doyumu, evlilik doyumu), yasanan hos duygularin siklig1 (zevk, eglence) ve
hos olmayan duygularin azlig1 seklinde ifade etmektedir. Yasam doyumu mutlulugun
biligsel yoOniinii, hos duygularin ¢oklugu ve hos olmayan duygularin azlig ise,
duyussal yoniinii temsil etmektedir. Mutlulugu ii¢ parg¢ada incelemis (genel doyum,
olumlu duygular, olumsuz duygular) ve kendi iclerinde bazi alt pargalara ayirmistir.
[lk olarak olumlu duygulari ele almakta ve olumlu duygulanimi seving, sevgi vb. hos
ruh hali olarak tanimlamaktadir. Bu olumlu duygulanim kisilerin hayata farkli
acilardan bakabilmesini ve yasamini gelistirebilmeli saglamaktadir. ikinci olarak
olumsuz duygulanim, bireylerde kizginlik, iiziintii, anksiyete, endise, stres vb.
seklinde kendini gostermekte ve olumsuz bir ruh haline sebep olmaktadir. Olumsuz
ruh halinin uzun siire devam etmesi, kisinin etkin davranmasini engellemekte ve
mutsuzluga sebep olmaktadir. Bireyin hissettigi bu olumsuz duygulanim yoniinden
bile mutluluk son derece 6nem tagimaktadir ¢iinkii olumsuz bir ruh hali kisileri
hayatin1 yonlendirme konusunda olumsuz etkiledigi gibi ruhsal hastaliklarin ortaya
cikmasina da sebep olabilmektedir. Duman son olarak yasam doyumuna
deginmektedir, bu olguyu bireyin kendisini tamamen iyi hissetmesi ve mutlulugu

etkileyen faktorler agisindan tam bir doyuma ulagmis olmasi olarak tanimlamaktadir.

Literatiir incelendiginde mutlulugun insanlar iizerinde pek ¢ok olumlu etkisi
bulunmasinin yani sira mutlu insanlar psikolojik saglamlik, yasamini etkin olarak
stirdiirme, yasanan olaylara olumlu ac¢idan bakabilme vb. agilardan fayda saglamakla
birlikte mutlu insanlarin psikolojik rahatsizliga yakalanma riskinin de diisiik olmasi
acisindan onem tasimaktadir. Son olarak belirtmek istedigim mutlu insanlar mutlu
bireyler yetistirebilirler bodylece insanlarin sahip olmasi gereken en Onemli
olgulardan birisi olan bu duygulanim kisileraras1 gecisle birlikte yasamlarinda zorluk

yasasalar bile bunlarla miicadele edebilecek giicii de i¢lerinde tasimis olacaklardir.

2.4. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Psikolojik iyi olma fiziksel ve sosyal 6zelliklerden etkilenmektedir. Buna baglh

olarak kisisel Ozellikler, kiiltiirel ve sosyal unsurlar incelendiginde konu daha
6



anlasilir olacaktir. Bu baglik altinda insanlarin mutluluk diizeyini etkileyebilecek ve
mutluluk ile iliskili olabilecek; cinsiyet, yas, egitim, evlilik, gelir ve kisilik

faktorlerine deginilecektir.

Toprak (2014)’e gore, O6znel iyi olusu etkileyen faktorlerden biri, demografik
degiskenler olup gelir diizeyi, medeni hal, egitim durumu, yas grubu, cinsiyet gibi
unsurlar sahip olunan demografik ozellikleri ifade etmektedir. Bunun yaninda
yiiriitiilen ¢alismalara gore, insanlarin sahip olduklar1 demografik 6zelliklerin 6znel

iyi olus diizeyini %10 oraninda ag¢ikladigi ifade edilmektedir.

Sen (2022)’ de cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan yer, gelir gibi
demografik faktorlerin mutlulugu yaklasik %10’oraninda etkiledigini, bedensel
ihtiyaclar, sosyal etkilesim, insanlar ile iletisim, eglence, dini inanigin geregini yerine
getirme gibi yapilan amagli davraniglarin mutluluga etkisinin yaklasik %40’

oldugunu ifade etmistir.

2.4.1. Cinsiyet

Cinsiyet yani kadin ve erkek olma durumu iizerinden yapilan arastirmalara
gore olumlu ve olumsuz sonuglar oldugu sdylenebilir. Arastirmacilar arasinda fikir
ayriliklar1 s6z konusu olmakla birlikte bu baslik altinda farkli goriisler ve nedenleri

incelenecektir.

Kangal (2013)’a gore, insanlarin mutluluk diizeyleri iizerine ilk tespitleri
Wilson yapmistir. Wilson tarafindan yapilan caligmalarda cinsiyet unsurunun
mutluluk tizerinde temel belirleyici olmadig: ifade edilmistir. Bu kapsamda kadinlar
ile erkeklerin mutluluk diizeyleri arasinda benzerlik s6z konusudur. Ayni durum
Oznel iyi olma konusunda da gecerlidir. Nitekim bu konuda yiiriitiilen ¢aligmalarda
kadin ve erkeklerin Oznel iyi olma diizeyleri arasinda farklilik olmadig:
belirtilmektedir. Bu sonuca gore, cinsiyetin mutlu olma durumunun onemli bir

belirleyicisi olmadigini sdyleyebiliriz

Yurcu ve Atay (2015)’a gore, yapilan baz1 ¢calisma sonuglar1 erkek bireyler ile
kiyasla kadinlarda mutluluk diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Easterlin tarafindan yapilan ¢alismalarda da kadin ve erkeklerin mutluluk diizeyleri
arasinda farklilik oldugu bulunmustur. S6z konusu ¢alismalarda yas arttik¢a erkekler

ile kiyaslandig1 zaman kadinlarin mutluluk seviyelerinin azalmaya basladig: tespit
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edilmistir. Buna karsili kadinlarin genglik yillarindaki mutluluk seviyelerinin
erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiis, yas artisinin ise kadinlarda mutsuzluk

diizeyini arttirdig1 belirtilmistir.

Sen (2022)’ nin belirttigine gore ise, Teneglia (2007) yapmis oldugu
calismasinda kiiglik bir fark olsa bile kadinlarin erkeklere goére daha mutlu
olduklarin1 ve sebebini su sekilde agiklamistir. Kadinlar yasam siirecleri icerisinde
edindikleri deneyimlere karsi erkeklere gdére mutlulugu ve mutsuzlugu duygusal
olarak daha yogun ve igten yasadiklarini bu sebeple kadinlarin erkeklere gore daha

mutlu gorlindiiklerini ifade etmektedir.

2.4.2. Egitim

Mutlulugu etkileyen degiskenlerden biri olan egitim iizerine diisiiniildiiglinde
yikksek egitim diizeyinin mutlulugu ayni1 oranda olumlu yo6nde etkilemesini
beklenebilir. Fakat yapilan arastirmalar egitim diizeyinin mutlulugu olumlu da olsa
diisiik olgiide ya da egitim diizeyi ile birlikte beklentilerin de yiikselmesi sebebiyle

nadiren de olsa olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

Altinsoy (2021)’ e gore, egitim diizeyi ile mutluluk arasindaki iliski
incelendiginde, egitim seviyesinin yiikselmesinin mutluluk diizeyini artirdigi
yargisina varilmaktadir. Yine Altinsoy’un arastirmasinda degindigine gore, Cirkin
ve Goksel (2016) tarafindan 622 katilimciyla yiiriitiilen ve mutluluk ve yasam
doyumu ile ¢esitli ekonomik, sosyal ve demografik degiskenler arasindaki iligkinin
ele alindig1 arastirmada bireyin egitim seviyesindeki yiikselmenin aylik gelir
miktarinda artisa neden oldugu ve bu durumun bireyin mutluluk ve yasam doyumunu

olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmuigtir.

Kangal (2013), yiriittiigii ¢aligmada egitim diizeyi ile Oznel iyi olma hali
arasinda anlaml iligki oldugunu belirtmis olup, yapilan bazi ¢aligmalarda egitim
goriilen yil arttikga insanlarin yasam doyumlariin da yiikseldigi bulunmustur. Witter
vd. (1984) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda konuyla ilgili olarak ge¢mis
yillarda yapilan 556 calismanin igerik analizi yapilmistir. Arastirmada egitim diizeyi
ile Oznel iyi olma hali arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmus, egitim

diizeyinin 6znel 1yi olusun %1-3’linii agikladig1 tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada elli



yillik zaman dilimi i¢inde yapilan ¢alisma bulgularina gore egitim diizeyi ile 6znel

1yl olma hali arasindaki iliskinin degisiklik gostermedigi rapor edilmistir.

Bir diger goriis ise, iki degisken olan mutluluk ve egitim {izerinde yapilmis
arastirmalar sonucunda egitim diizeyi ile 6znel mutluluk arasinda diisiik ama anlamli
bir iliski oldugu ifade edilmistir. Ayrica egitimin mutlulugu Onemli &lgiide
etkilemedigini, egitimin mutluluk iizerindeki etkisinin statii ve ekonomik durumla

ilgili oldugunu ifade etmektedir (Sen, 2022; sy.24).

24.3. Yas

Duman (2014)’a gore, psikolojik iyi olma alanindaki ilk arastirmalarda geng
olmanin psikolojik iyi olmanin giivenilir bir yordayicis1 oldugu sdylenmesine
ragmen; sonraki arastirmalar yasla birlikte bireylerin psikolojik 1yi olma diizeyinde
anlamli bir azalmanin olmadigini gostermistir. Bununla beraber yas degiskeni,
psikolojik iyi olusun alt boyutlarini1 farkli sekilde etkilemektedir. Ciinkii yas artigina
paralel olarak ¢evre hakimiyeti de yiikselmekte, kisisel gelisim ve yasamin amaci ise
yas yiikseldik¢e azalmaktadir. Bunu yaninda yapilan calismalarda olumlu iliskilere
sahip olma ve kendini kabul diizeyinin yas artisina gore degisiklik gostermedigi

belirtilmektedir.

Yurcu ve Atay (2015)’a gore, insanlarin iyi olus diizeyleri ile yas gruplari
arasinda ters “U” iligkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla yas arttik¢a iyi olus diizeyinin
azalmasi s6z konusudur. Argyle (1999) tarafindan yiiriitilen calismada yash
bireylerin gelir diizeylerinin diisiik oldugu, es ve dostlarin1 kaybettikleri, buna
karsilik geng bireylere kiyasla daha yliksek psikolojik iyi olus seviyesine sahip
olduklar1 bulunmustur. S6z konusu ¢alismada yasli bireylerde psikolojik iyi olma
diizeyinin yiiksek olmasinin temel nedeni olarak yaglilarin hayattan beklenti ve
isteklerinin diisiik diizeyde olmasi gdsterilmistir. Bunun yaninda yaslilarin inang
diizeylerinin yiiksek olmasi da psikolojik iy1 olusu arttiran diger bir unsur olarak

ifade edilmistir.

Kangal (2013)’e gore, yas grubu degiskenine gore insanlarin Oznel 1iyi
oluslarinin biiyiik 6rneklem gruplari iizerinde yapildig1 aragtirmalar bulunmaktadir.
Diener ve Suh (1997), bu konuda yiiriittiikleri ¢alismada 40 farkl tilkede yasayan ve

yas araliklart 20-80 arasinda yer alan bireyin Oznel iyi olus diizeylerini
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incelemislerdir. S6z konusu c¢alismanin 6rneklem grubunu 60.000 yetiskin birey
meydana getirmistir. S6z konusu ¢alismada 6znel iyi olusu meydana getiren olumlu
duygularin yasa paralel olarak azalma gosterdigi bulunmus, tliim yas gruplarinda
olumsuz duygularin zaman i¢inde degisime ugradig1 ve yasam doyum diizeyinin yasa

paralel olarak yiikselme egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Bir diger goriis ise, yaslar1 11 ile 18 arasinda degisen 1402 Ispanyol 6grencinin
katilimiyla yiiriitiilen bir aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin yaslarinin artmasiyla
mutluluk diizeylerinin azaldigi buna bagli olarak da yas ile mutluluk arasinda negatif

yonlii iliski bulundugudur (Altinsoy, 2021, sy.61).

24.4. Evlilik

Arastirmalar incelendiginde evlilik ve mutluluk olgular1 arasinda pozitif yonli
bir iligki oldugu gozlemlenmistir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde arastirmalar ayni
sonucu vermektedir. Evli kisilerin, bosanmis, dul ve bekarlara oranla mutluluk

diizeyleri daha yiiksektir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde evliligin mutluluga olumlu y6nde katkida
bulundugu goézlemlenmektedir. Yapilan ¢aligmalara gore evli olan insanlar hastalik,
Oliim ya da diger olumsuz yasam kosullarinda daha fazla sosyal destek alan, bunun
yaninda ekonomik destek alma diizeyi yliksek bireylerdir. Evlilik boyunca eslerin
birbirlerine sagladiklar1 duygusal, sicak ve icten destek bireyin hem sevildigini
anlamasina hem de kendine giiven duygusunun gelismesine katki saglamaktadir

(Duman, 2014, sy.11).

Yine Duman (2014), yapmis oldugu g¢alismada evli ve bekar bireyler ile
bosanmis insanlarin mutluluk diizeyleri arasinda bazi farkliliklar oldugunu tespit
etmistir. Yapilan calismada daha once evlenmemis bekar bireylerin kisisel gelisim
diizeylerinin yiiksek oldugu, bunun yaninda olumlu iliskiler i¢inde olma diizeylerinin
yiiksek seviyede bulundugu tespit edilmistir. Daha 6nce hi¢ evlenmemis olan
kadinlarin ilk evliliklerini yaptiktan sonra mutlulugun tiim alt boyutuna iliskin
algilarinin ytikseldigi tespit edilmistir. Bunun yaninda kisisel gelisim, c¢evreye

hakimiyet ve yasam amac1 diizeylerinin yiikselme egiliminde oldugu bulunmustur.

Kangal (2013)’ m belirttigine gore, Evliligin insan yasamindaki mutluluk

tizerindeki etkileri ilk olarak Wilson tarafindan One siiriilmiistiir. Genis 6rneklem
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gruplar iizerinde yiriitiilen arastirma sonuglarina gore, her iki cinste de ilk defa
evlenen bireylerin dul, bosanmis ya da bekar kisilere gore daha fazla utlu olduklari
rapor edilmistir. Bu nedenle mutluluk diizeyinin aile doyumunu da arttiran bir unsur

oldugu belirtilmistir.

Toprak (2014)’ e gore, literatiirde yer alan ¢alisma sonuglari evlilik birliginin
beklentilerin {izerinde bir mutluluk diizeyine katki sagladigi goriilmektedir. Bu
durum yasam doyumunu da arttirmakta olup, evli bireylerin yasam doyum

diizeylerinin bekar insanlardan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Sevim (2021), bu iki olgu arasindaki iliskiye cinsiyet agisindan bir yorum
getirmis ve yapilan cogu calismalarda, evliliklerin her iki cinsiyet i¢in de olumlu
etkileri olmasina ragmen, karsilastirma yapildiginda bu etkilerin kadinlarda erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu durumun gerekgesi olarak, evli olup
olmamaktan ziyade evlilik iligkisinin kalitesinin bireysel refah i¢in 6nemli sayildigi
ve bu kalitenin kadinlar i¢in erkeklerden daha o6nemli oldugu diisiincesi ileri

siirlilmiistiir.

245. Gelir

Yapilan arastirmalarda gelir diizeyin mutlulugu farkli sekillerde etkiledigi
belirtilmistir. Birgok bulgu gelirin 6znel iyi olusu dogrudan ve dolayli yollarla

olumlu ve olumsuz bir sekilde etkiledigini ortaya koymustur.

Toprak (2014)’e gore; gelir diizeyi insanlarin yasam amaclarini
gerceklestirmeye katki saglayan bir unsur oldugu i¢in mutluluk diizeyini de etkileyen
bir faktordiir. Insanlarin sahip olduklari ekonomik varliklar artttkga mutluluk
diizeylerinin de yiikselmesi muhtemel bir durum olarak degerlendirilmektedir. Buna
karsilik literatiirde gelir diizeyi ve mutluluk iliskisini ele alan baz1 ¢aligmalarda bu

durumun tam tersi sonuglara da ulasildig: ifade edilmektedir.

Altinsoy (2021), bireyin aylik gelirinin kendini mutlu edecek en diisiik gelir
noktasina ulagsmasi ve bu noktayr agsmasiin bireyin mutluluk ve yasam doyumunu
yiikselttiginin tespit edildigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda aylik gelirin ortalama
gelirden fazla olmasinin da mutluluk ve yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigini

savunmustur.
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Kangal (2013) tarafindan mutluluk diizeyi ile iligkili demografik faktdrlerin
incelendigi calismada gelirin mutluluk iizerindeki etkilerinin g¢esitli kosullara gore
degistigi bulunmustur. Benzer sekilde Diener tarafindan vyiiriitiilen calismada da
mutluluk diizeyinin gelir seviyesinden daha Ote bir iyi olmayi gerektirdigi ifade
edilmis, buna gerekge olarak farkli dngdriiler sunulmustur. Birincisi; gelirin bazen
sadece zorunlu gereksinimleri karsilamasi, asir1 diizeyde fakirligi Onlemesi
gosterilmistir. Ikincisi; gelir diizeyi arttik¢a insanlarin statii ve sorumluluklar da
arttig1 icin &znel iyi olus azalabilmektedir. Uciinciisii ise insanlar kendi ekonomik
durumlarin1 bagka insanlarin durumu ile kiyaslayarak da mutlu olabilmektedir. Bu
nedenle gelir diizeyi ve mutluluk arasindaki iliskide sosyal karsilastirmanin araci role
sahip oldugu belirtilmistir. Kangal (2013)’ iin ele aldig1 sosyal karsilagtirma hayatin

her doneminde ve asamasinda var olmakla birlikte mutlulugu dogrudan

etkilemektedir.

Yusuf ve Atay (2015), arastirmalarinda Easterlin Paradoksu’ na deginmisler ve
bu paradoksa gore, ekonomik biiyiimenin insanlarin temel ihtiyaglarini karsiladiktan
sonra mutlulugu arttirmamakta oldugu sonucuna varmiglardir. Yusuf ve Atay, yiiksek
gelire sahip olan Hollanda, Irlanda, Danimarka ve Izlanda gibi iilkelerin mutluluk
diizeylerinin; Beyaz Rusya, Moldovya ve Ukrayna gibi daha diisiik refah seviyesine
sahip olan iilkelerden daha yliksek oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda literatiire
bakildiginda gelirin mutluluk iizerine olan etkisi fakir kisilerde daha net ortaya
cikmakta olup, temel gereksinimlerini karsilama sorunu yasayan insanlarin biiyiik

gelir artis1 saglamalart mutlulugu da beraberinde getirmektedir.

Sonug olarak, gelir temel ihtiyaclarini karsilayabilen bireylerde bir siire sonra
her ne kadar tatminsizlige sebep olup, mevcut hayat standartlariin farklilasmasina
yol agarak insanlarm mutluluk seviyelerini diisiirebilse de bu nadir goriilen bir durum
olmakla birlikte literatiir genel hatlariyla ve her gelir diizeyine sahip bireyler ele

alindiginda mutluluk ve gelir arasinda pozitif yonlii bir iliski s6z konusu diyebiliriz.

2.4.6. Kisilik

Arastirmalara gore, kisilik oOzelliklerinin 6znel 1yi olus diizeyini en ¢ok
etkileyen faktor oldugunu soyleyebiliriz. Kisilik o6zellikleri; ice dontkliik, disa

doniikliik, duygusal dengelilik, nevrotiklik, deneyime acgiklik, tutuculuk, giivenilirlik,
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sorumluluk, sorumsuzluk seklinde siralanabilir. Kisilerin sahip oldugu bu 6zellikler

mutluluk diizeyini dogrudan etkileyen faktorlerdir.

Sen (2022), kisiligi, bireyi baskalarindan zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal
ozellikler ile ayiran dogustan getirilen ve gevresel etkiler yoluyla sonradan edinilen
tutarli olarak sergilenen 6zellikler biitiinii olarak tanimlamis. Kisilerin yasamlarinda
meydana gelen durumlardan doyum alip almamalar1 da genetik Ozellikleriyle ile

acgiklamaktadir.

Yetigkinler {izerinde yapilan ¢aligmalarin sonucunda, mutlulugu etkileyen en
onemli faktorlerden birinin kisilik 6zellikleri oldugu ve duygusal dengesizlik ile
disadoniikliik kisilik 6zelligi gibi kisilik yapilarinin mutlulugun %50’sini acikladig
bulgusuna ulasildig1r ifade edilmektedir (Toprak 2014, sy.13). Disadoniikliik
ozelliginin  mutlulugu etkiledigine dair Duman (2014)° 1 agiklamasi
incelebilmektedir. Duman’a gore, disa doniik bireyler kendilerini mutlu eden
ortamlar1 hazirlamaya daha egilimlidirler. Dolayisiyla bu bireylerin daha ¢abuk
mutlu olmay1 égrendikleri bilinmektedir. Bunun yani sira Duman, nevrotik kisilik
ozelligi ve mutluluk arasindaki iliskiye deginmis ve nevrotik kisilik 6zelliginin
bireylerde mutsuzluga sebep oldugunu belirtmistir. Duygusal, diirtiisel, korku ya da
ofke tarzindaki ozelliklere sahip bireylerin daha fazla mutsuzluk yasama egilimli
olduklarini ve daha fazla olumsuz duygu tasidiklarini ifade etmistir. Arkadas canlisi
ve uysal olan bireylerin ise yasamdan daha fazla doyum aldiklar1 ve mutluluk

diizeylerinin yliksek oldugunu belirtmistir.

Kangal (2013)’ da disadoniikliik ve nevrotizm kisilik 6zelliklerini ele almis ve
kisilik 6zellikleri arasinda mutlulukla en ¢ok iliskisi bulunanlarin ve arastirmalarda
en c¢ok deginilen Ozelliklerin disadoniiklik ve nevrotik kisilikler oldugunu
belirtmigtir. Disadoniikliigli sosyal, arkadas canlist olmak seklinde tanimlarken
nevrotizmi ise gerginlik ve huysuzluk olarak seklinde aciklamistir. Bu bilgilere ek
olarak arastirmalarda gosteriyor ki, iki degiskeni ele aldigimizda digadoniikliik
olumlu duygular, nevrotizm ise olumsuz duygularla iliski igerisindedir ve dogrudan

mutluluk duygusunu olumsuz etkilemektedir.

Besinci goriis ise, kisiligin iki 6nemli unsuru oldugunu ve bunlardan ilkinin,
kisilinin dengeli olmasma bagli oldugunu belirtmistir. Bu denge durumu kisinin

disadoniik birisi ise her zaman disadoniik davraniglar sergilemesi olarak
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orneklendirilmistir. Ikinci unsur, kisilik bireylerin davranis ve duygu bigimlerini
etkileyen tiim biligsel, giidiisel ve duygusal siiregleri kapsamasi gerektigidir. Burada
ifade edilen tiim stireglerin her bireyde farkli sekillerde isledigi de vurgulanmistir
(Oztiirk, 2017).

2.5. Mutluluk ile Tlgili Yapilmus Arastirmalar

Mutluluk kavrami ve bu kavramla ilgili yas, cinsiyet, gelir durumu, arkadaslik
diizeyi, harcamalar vb. degiskenlerle arasindaki iligski agisindan da bir¢ok arastirma

yapilmistir. Bu baglik altinda aragtirmalar ve sonuglari hakkinda bilgi verilmektedir.

Duman (2014) mutlulugu demografik degiskenler arasinda yapilan
aragtirmalar1 ele almaktadir. Cinsiyete gore mutlulugun degisip degismedigini
anlamak i¢in arastirmalar yapildig1 goriilmektedir. Bu konuda yiiriitilen bir
calismada 31 iilkede yer alan 49 farkli tiniversitede 6grenim goren 31.118 6grencinin
mutluluk diizeyi cinsiyete gore kiyaslanmis, yas araligi 17-25 arasinda bulunan
ogrenciler lizerinde gergeklestirilen ¢alismada mutlulugun cinsiyete gore degismedigi
bulunmustur. Mutlulugun incelendigi demografik degiskenlerden bir tanesi de kardes
sayisidir. Kardes sayisinin mutluluk iizerinde etkili olup olmadigini belirlemek i¢in
bazi calismalarin yapildigi ifade etmis, s6z konusu bilimsel arastirmalarda sahip
olunan kardes sayisinin mutluluk diizeyi {izerinde etkili olmadigi sonucuna
ulagildigini belirtmistir. Bir diger degisken ise ebeveyn tutumlaridir ve yapilan bazi
aragtirmalara gostermistir ki mutluluk diizeyi ebeveyn tutumlarina gore farklilik
gostermektedir. Degiskenlerden biri olan sosyo-ekonomik durum ile mutluluk
arasindaki iligkiler agisindan yapilan arastirmalara bakildiginda farkli sonuglar elde
edildigini ifade etmektedir. Diener ve digerleri (1995) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, 55 farkl iilkede yasayan toplam 100.000’in iizerinde kisinin katilimiyla
mutluluk diizeyini etkileyen unsurlar arastirilmistir. Calismanin sonunda iilkelerin
sahip olduklar kiiltiirel, ekonomik ve sosyal 6zelliklerin mutluluk diizeyini etkiledigi
bulunmustur. S6z konusu ¢alismada mutluluk ve gelir diizeyi iliskisi de ele alinmas,
calismada iki degisken arasindaki iligkinin pozitif ve anlamli yonde oldugu rapor
edilmistir. Duman, bu bilgilere ek olarak ekonomik durumun mutluluk ile iliskisinin

olmadigina dair ¢alismalar oldugunu savunmaktadir.
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Altinsoy (2021)’ de calismasinda arastirmalara yer vermis, 622 katilimciyla
yiiriitiilen bir arastirmanin mutluluk ve yasam doyumu ile ¢esitli ekonomik, sosyal ve
demografik degiskenler arasindaki iliskiyi inceledigini ifade etmistir. Arastirma
sonucuna gore, kadinlarin erkeklere gore daha mutlu olduklari ve yasam
doyumlarinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Calisma ortami, gelir, kamu
hizmetlerinden memnuniyet duyma, haftada en az bir kez dini ritiielde bulunma ya da
zevk alman bir etkinlige katilma ve hayir islerine ayrilan miktarda meydana gelen
artisin bireyin mutluluk ve yasam doyumu diizeyini yiikselttigi tespit edilmistir.
Bireyin yasinda ve ¢ocuk sayisinda meydana gelen artig ise mutluluk ve yasam
doyumu diizeyini azaltmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, bireyin egitim
seviyesindeki yiikselme de bireyin aylik gelir miktarinda artisa neden oldugu i¢in
mutluluk ve yasam doyumunu olumlu yonde etkilemekte bununla birlikte, gelir
diizeyinin mutluluk iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigini; ancak yasam doyumu
ile anlaml iligkisinin oldugunu savunmustur. Bireyin aylik gelirinin kendini mutlu
edecek en diisiik gelir noktasina ulagmasinin ve bu noktayr asmasinin bireyin
mutluluk ve yasam doyumu diizeyini yiikselttigi ve aylik gelirin ortalama gelirden
fazla olmasinin da mutluluk ve yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Ogretmen adaylari iizerinde de yapilan psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve
mutluluk diizeyi incelenmis, yasama doyum ve mutluluk diizeyleri kadinlarda daha
yiiksek bulunmustur. Yeterlik ve 6zerklik gereksinimleri cinsiyete gore herhangi bir
farklilik gostermezken, iligkili olma ihtiyacinin ise kadin katilimcilar lehine anlamli
diizeyde farklilik gostermistir. Psikolojik ihtiyaglarinin doyumu, mutlulugu yordadigi
sonucuna ulasilmugtir.  Tiirkiye Istatistik Kurumunun (2011), insanlarin
yasamlarindan memnun olup olmadiklarin1 arastirdigi calismada, kisilerin 6znel
mutluluk konusunda diisiinceleri ve yasamlarindaki memnuniyet oOlclilmiistiir.
Zamana dayali degisimi de takibe alinmistir. Bu arastirmaya gore tilkemizde 18 yas
ve {Ustiindeki insanlarin %62,1°1 kendilerinin mutlu oldugunu belirtmislerdir.
Caligmaya katilan bireylerin %75,2’si ailesiyle birlikte olmanin ve saglik agisindan
1yl durumda olmanin onlart mutlu ettigini belirtmistir. Bir diger arastirma bireylerin
kisilik 6zellikleri ile 6znel iy1 olus arasindaki iligskinin incelenmesidir, nevrotiklik ile
ters iligski; sorumluluk alma, disadoniik olma, yumusak baslilik ve deneyimleme
istegi kisilik ozellikleri ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arkadaslik kalitesi de dikkate alinmis ve Oznel mutluluk ile arasindaki iliski
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acisindan yapilan arastirmada anlamli diizeyde pozitif iligkiye rastlamistir. Bu
iliskiye aracilik eden degiskenin ise 6znel canlilik oldugunu belirtmistir. Oznel
canliligin 6znel mutlulugu pozitif sekilde etkiledigi savunulmustur. Evli ve farkh
sektorlerde calisan kisiler ilizerinde yapilan ¢alismada evlilik ve 6znel mutluluk
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin bulgularinda ise 6znel mutlulugun evli

bireylerdeki uyumu pozitif yondedir.

2.6. Mutluluk Kuramlari

Mutluluk, her bireyin sahip olmak istedigi bir olgudur ve arasgtirmacilar bu
olguyu bir¢ok kuram ile agiklamaya ¢alismislardir. Bu boliimde; uyum kurami, sabit
nokta kurami, erek kurami, yukaridan asagiya mutluluk kurami, asagidan yukariya

mutluluk kurami, etkinlik kurami ve yargi kurami ele alinacaktir.

Aycicek (2021)’ te kuramlar hakkinda agiklamalarda bulunmus ve hayatta
kalmamizin en temel amaglarindan birinin gerceklestirdigimiz biitiin faaliyetlerde
ulagilmak istenen noktanin mutluluk oldugunu dile getirmistir. Yasamsal
faaliyetlerimizin dogrudan ya da dolayli olarak bize mutluluk verdigi savunan
Aygigek, mutluluk ile ilgili bircok farkli kuram ortaya atildigin1 ve bu kuramlarin

kiiltiirel ve kiiltiirler aras1 arastirmalara temel olusturdugunu savunmustur.

2.6.1. Uyum Kuram

Uyum kurami bireyin hayatinda meydana gelen degisikliklere gosterdigi

uyum ve zamanla bu degisikliklere aligmasi, uyum saglamast ile ilgilidir.

Sahin (2015), uyum kuraminm bireyin giinliik hayattaki degisikliklere uyum
saglayabilme giicii olarak aciklamistir. Bu gii¢ sayesinde bireylerin, 1y1 yasantilardan
sonra mutlulugu kotii yasantilardan sonra mutsuzlugu belirli bir siire devam
ettirdigini ve bu sayede denge igerisinde yasadigini savunmustur. Bu kurama gore,
bireyin mutlulugunun ge¢mis yasantilarina gére degerlendirildigini 6ne stirmektedir.
Duman (2014)’ da uyum kuramini ayni gerceve icerisinde ele almistir ve mutlulugu
yasamda siirekli degisen olay ve durumlart uyum giicline baglamakla birlikte uyum
sayesinde, bireylerin aci veren olaylardan sonra uzun siire mutsuz kalamadiklarini,
aynt sekilde ¢ok hos olaylardan sonra da mutluluklarini uzun siire devam

ettirmediklerini sonug olarak bu sekilde bireylerin, karsilastiklar1 olumlu ve olumsuz
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durumlara kars1 dengelerini koruyabilmekte olduklarini belirtmistir. Ayrica Duman,
bu durumu insan viicudunun sicaga ve soguga kars1 uyumuna benzetmistir, duygusal
sistemde yeni olaylara ¢ok gii¢lii tepki verse de bu tepki zamanla azalmakta ve yakin
zamanda yasanan olaylarin ge¢miste yasanan olaylara gore daha giiclii bir etkisi
oldugunu belirtmistir.  Aycigek (2021)’ te uyum kuramini sans oyunlar ile
orneklendirmis ve dogru sayiy1 tutturan biiyiik miktarda para sahibi olan bireylerin il
zamanlarda ¢ok mutlu olsalar da zaman gegtikge mutluluk diizeylerinin normale
dondigiini, saglik ve cevresel iliskileri paranin verdigi mutluluga tercih ettiklerini
tespit etmislerdir. Bu goriislerin yan1 sira Duman, kurama zaman ve olayin niteligi
acisindan farkli bir agiklamada bulunmustur. Bireylerin uyumunun ve mutlulugun
sadece simdi ve gecmis yaganmisliklar tizerinden degil olayin niteligi ve siiresi ile de
ilgili oldugunu savunmustur. Bireyin belirli bir duruma aligmasinin ve uyum
saglamasinin belirli bir siirede gergeklestigini ve bu siirenin {i¢ aydan kisa oldugunu
ifade etmekle birlikte yasanilan olayin niteliginin de nemli oldugunu bu durumun
uyum siirecini etkiledigini ileri stirmiistiir. Nitelik agisindan dul kadinlar 6rnek
gosterilmis iki y1l ge¢mesine ragmen depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu ve

yalnizlik duygusundan kurtulamadiklar1 gorilmistiir.

2.6.2. Sabit Nokta Kuram

Literatir incelendiginde sabit nokta kurami, uyum kurami ile benzerlik
gosterse de sabit nokta kuraminda mutlulugu etkileyen durum yasanmigliklar degil

genetik faktorlerdir.

Akmer (2019), insanlarin mutluluk diizeylerini yasam olaylarinin disinda
genetik yapilart ve kisilik Ozellikleri agisindan degerlendirmis ve kisa siireli
degisiklikler gosterse de bireylerin mutluluk diizeylerinin zamanla sabit noktalarina

geri donecegini belirtmistir.

Diger bir goriis ise, genetik faktorlerin insanlarin mutlulugunu 6nemli diizeyde
etkiledigidir. Bireylerin mutluluklarinin sabit bir diizeyi bulundugunu ve bu mutluluk
diizeylerinin kararlilik gosterdigini ve bu kararliligin en 6nemli belirleyicisinin
genetik faktorler oldugunu savunmaktadir (Altinsoy, 2021, sy.67). Gelistirilen bu
model, 6nemli yasam olaylarinin bireyin mutlulugunda sapmalara neden olsa da

kalic1 etkiye sahip olmadigini bireyin belli bir siire sonra kalitimsal olarak olmasi
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gereken mutluluk diizeyine geri dondiiglinli savunmaktadir. Sonug olarak bu modele
gore, birey yasam olaylar1 ve degisen durumlar karsisinda sabit yasam doyumu

noktasina geri donmektedir.

Sahin (2015), giinliikk yasamda karsilagilan olaylara ilk anda verilen tepkinin
giicii zamanla azaldigin1 ve bireylerin giinliik hayatin degiskenligine uyum
saglayabilme giiciini bu kuramla aciklamaktadir. Bu giiciin varhigi sayesinde
bireyler, ac1 olaylardan sonra mutsuzlugu, tatli olaylardan sonra mutlulugu siirl bir
siireye kadar devam ettirip bir denge icinde yasadiklarim1 savunmakta ve bireyin

simdiki mutlulugunu ge¢mis yasamina gore degerlendirmektedir.

2.6.3. Asagidan Yukariya Mutluluk Kuram

Asagidan yukariya kuramina goére mutlulugun, bireyin yasadig: hazlarla iligkili
oldugunu ve bireyin yagami boyunca hissettigi olumlu ve olumsuz duygularin
biitiiniine iligkin yaptig1 degerlendirmelerin toplami seklinde agiklanmistir. Bu
modele goére birey, mutlu olup olmadigma anlik hazlarin ve iiziintilerin

degerlendirilmesi sonucunda karar vermektedir (Altinsoy, 2021, sy.69).

Duman (2014)° m ifade ettigine gore, asagidan yukartya mutluluk
yaklagiminda mutluluk, bireyin yasaminda kendine hosnutluk veren durumlar
sonucunda gerceklesir. Mutlu bir birey, hayati boyunca defalarca mutlu deneyim
yasadig1 i¢in mutlu olmaktadir. Bu teoriye gore yasam doyumu; insanlarin aile
yasamlari, evlilik durumlari, gelir diizeyleri ve yasanilan yerlesim yeri gibi
degiskenlerden etkilemekte olup, mutluluk diizeyr de temel olarak insanlarin
cinsiyetlerine, 1rklarina, yal gruplarina, saglik diizeylerine, egitim diizeyi ile sosyo-
ekonomik ozelliklerine gore sekillenmektedir. Yine bu kurama goére mutluluk diizeyi

yiiksek olan kisiler ayricalikli ve sansli bireyler olarak ifade edilmektedir.

Sen (2022)’ de asagidan yukariya mutluluk kuramini, kisinin ne kadar c¢ok
olumlu zaman geg¢irirse mutlulugunun da o kadar artacagi seklinde ifade etmistir.
Ayn1 zamanda Sen’in ifade ettiine gore kisinin is ortamu, aile ve arkadaglik gibi 6zel

yasam alanlarindan hognut olmas1 mutluluk diizeyini de arttiracaktir.
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2.6.4. Yukaridan Asagiya Mutluluk Kuram

Stiler (2016)’e gore, bu kuram temel olarak 6znel iyi olusu etkileyen unsurlarin
digsal faktorlerden ziyade insanlarin olaylari algilama ve kisilik ozellikleri ile
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yukaridan asagi mutluluk kurami
temelde mutlulugu kisinin bir 6zelligi olarak ele alirken, asagidan yukari kurami ise

insan yagsaminda mutlulugu bir sonug olarak gérmektedir.

Sen (2022)’ in ifade ettigine gore, kisi yasamindaki en kii¢lik iyi durumlardan
bile hoslanabilir, ¢iinkii mutludur yani bu kurama gore, mutluluk kisinin genel
ozelligidir ve bu 6zellik sayesinde kisiler hayata daha olumlu bakabilir, olaylar

karsisinda daha olumlu tepkiler verebilir.

Bir diger goriise gore, bireyin yasantilardan haz almasi zaten bireyin kendisini
mutlu hissediyor olusuna dayanmaktadir. Yukaridan asagi kuramina gore ise
mutlulugun; genetik faktorlerin, kisilik 6zelliklerinin ve bireyin bilissel siireglerinin
bir {irlinii oldugunu savunmaktadir. Sonu¢ olarak kisinin hayata bakis ag¢is1 olumlu

ise yasadigi olaylar1 da olumlu olarak algilar.

Aycicek (2021) bu iki kuram arasindaki iliskiye deginmekte ve asagidan
yukartya mutluluk kuraminin belli degiskenlerinin mutluluga sebep oldugunu,
yukaridan asagiya mutluluk kuraminin ise mutlulugun bu belli sonuglar1 iirettigini

savunmaktadir.

Literatlir incelendiginde arastirmacilarin yukardan agsagi mutluluk kurami
yaklasiminda vardiklar1 ortak nokta, mutluluk bireyin tutumlarina baghdir. Hayata

olumlu yaklasan bireyler daha mutlu olmaktadirlar.

2.6.5. Erek Kuram

Sen (2022) erek kuramina gore mutlulugu, ihtiyaglar karsilanip hedeflere
ulasilmas: seklinde ifade etmektedir. Erek kuramini iki alt boyuta ayirmis bunlarin
amag ve gereksinimler oldugunu belirtmistir. Insanlarin dogdugu andan itibaren ve
sonradan sahip oldugu ihtiyaclar1 oldugunu ve bu ihtiyaclar gerceklestigi diizeyde

mutluluk gerceklestigini savunmaktadir.
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Aycigek (2021)’ te bireylerin doyuma ulagsmasi ve mutluluk iliskisine
deginirken, kisilerdeki doyumun giderilmesini deneyimler, kisisel degerler, kendini

cevresindekilerle kiyaslama ve diger faktorlere baglamaktadir.

Sahin (2015)’e gore, erek kuramina gore bireyler ihtiyaglarimi karsilayip
amaglarina ulastiklarinda mutlulugu yakalarlar (Dost, 2004). ilhan’a (2009) gore
bireyler belli amaglar dogrultusunda davranislarda bulunurlar ve bu psikolojinin
onemli bir yaklasimidir. Erek kurami mutlulugu amaclarla agiklamaktadir. Bu
yiizden farkli amaglar pesinde kosan bireylerin mutluluk diizeylerinin birbirinden
farkli olmasi dogal bir durumdur. (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Bu kurama gore

birey hedeflerini gerceklestirdiginde mutlu olur (Diener ve digerleri, 1999).

Bunlarin yani sira bireyin kendisine hedef olusturmasi, giinlilk yasaminda
cesitli problemlerle bas etmesine yardimci olmakta ve sikintili zamanlarini bile iyi
bir ruh haliyle gecirmesini saglayabilmekte ve bu kuramda segilen hedeflerin tipleri

6znel mutluluk diizeyinde fark yaratmaktadir. (Duman, 2014)

2.6.6. Etkinlik Kuram

Yasar (2015), mutlulugun insanlarin etkinliklerinin bir sonucu oldugunu
savunmaktadir. Bireyler hedeflerine ve etkinliklerine odaklandiginda mutlu olurlar
ve kendilerine uygun hedefler belirleyen insanlar hedeflerine ulasacaklar etkinliklere

yoneldiklerinde yasamdan doyum alirlar.

Siiler (2016), erek kuram ile arasindaki iliskiyi de gbz 6niinde bulundurarak
etkinlik kuramimni agiklamaya calismistir. Bu kurama gére mutluluk diizeyinin
belirlenen amacglara ulagsma sonucunda ortaya ¢iktig1 belirtilmis, erek kuram ile
kiyaslandig1 zaman etkinlik kurami kisilerin yasam amaclarina ulagmalar1 sayesinde
mutlu olduklarini ifade etmistir. Stiler, bu kurama gére mutlulugun ulasilan bir sonug
olmadigini, ulasma asamasinda siireglerin mutluluk {izerinde belirleyici oldugunu

ifade etmistir.

Duman (2014) etkinlik kuramin1 akis kavrami ile agiklamakta, bireyin akis
icerisinde olmasini, benliginin bilingsiz sekilde tiim dikkatini bir konuya vermesine
baglamaktadir. Duman, sanatta, is diinyasinda ve bilimde yaratict olan insanlarin
calisirken akis yasadiklarinin saptandigini savunmaktadir. Bu akis sayesinde kisiler,

o0zellikle iiriin ortaya koyma siirecinde kendilerini yaptiklari ise kaptirmakta ve akis
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yasamakta bu akis sayesinde bireyin iliretken oldugunu ve siirece keyifli bir sekilde

katildigini ifade etmektedir.

Diger bir goriise gore, bu kurama gore etkinlikler, bireyin beceri diizeyine
uygunsa haz vermektedir. Bir etkinlik, ¢cok kolaysa sikici olmakta; ¢ok zorsa kaygi
olusturmaktadir. Kisaca bireyler, ilging bulduklari ve ilgili olduklart bir etkinlikle
ugrastiklarinda mutlu olmaktadirlar (Duman,2014, 15). Ornek olarak kitap okumak,
sohbet etmek, daga tirmanmak voleybol oynamak vb. etkinliklerde hosumuza gider
ve bize haz verirler. Hazlar bizi tam manasiyla mesgul eder ve onlara kendimizi

kaptiririz. Bunlara bagli olarak mutluluk bireye kendisi gelmektedir.

2.6.7. Yargi kuram

Yargi kurami, bireylerin mutlu olma durumlarini i¢inde bulunduklar1 duruma
gore degerlendirirler. Yagam kosullarindan memnun olan bireyler kendilerini mutlu
hisseder fakat tersi durumda yani bireylerin yagsam kosullarindan memnun olmamasi

durumunda kendilerini mutlu hissetmeyebilirler.

Akincr (2019), bireylerin mutlu olmak i¢in bazi dlgiitler belirledigini ve bu
Olgiitlere ulasip ulagsmadiklarina bakarak mutluluk diizeyleri hakkinda yargiya
vardiklarin1 belirtmektedir. Mutlu insanlar genellikle daha kotli yasam kosullarina
sahip olan insanlar ile kendilerini kiyaslarken, mutsuz insanlar da kendilerini hem
daha kotli hem de daha iyi durumda olan insanlar ile kiyaslamaktadirlar. Yapilan
caligmada ulasilan diger bir bulguya gore ge¢misteki yasam standartlarina kiyasla
insanlarin  mevcut yasam standartlarinin  yiiksek olmasi mutluluk diizeyini

arttirmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, mutluluk duygusunun olusumunda 6nemli olan
etkenlerin neler oldugunu arastirmak, ¢ocukluk dénemindeki yasantilarin yetiskinlik
déneminde bu duygunun olusumu ile iligkisi ve mutluluk duygusunun ¢ocukluktan

yetigkinlige olan siiredeki yasantilarla ve travmalarla iliskisini incelemektir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, tarama arastirmalar1 arasinda yer alan ve literatiirde yaygin bir
bicimde kullanilan iligkisel tarama modeline gore yiiriitiilmiistiir. Bu modele gore
yiirlitiilen calismalarda temel olarak degiskenler arasindaki iliskiler agiklanmakta,
sonuclart tahmin etmeye yonelik Ongodriiler sunulmaktadir. Bu modele gore
gerceklestirilen ¢alismalarda en az iki farkli bagimli degisken arasindaki iliski test
edilmektedir (Oztiirk, 2017). Buna gore yetiskinlerin mutluluk 6lgegi puanlarmin
cocukluk yasantilarina ve travmalarina gore gostermis oldugu farklilik iliskisel

tarama modeli ile yiiriitiilmiigtir.

Ayrica arastirmada yetiskinlerin mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas, gelir
diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanin sag olup olmamasi ve
katilimcilarin yasadig aile yapist gibi demografik unsurlara gore degisiklik gosterip

gostermedigi bilgisine ulasilmasi hedeflenmistir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemi 20-65 yas grubundaki yetiskinlerden olusmaktadir.

3.4. Arastirmamn Yapihsi

Arastirma 4 asamadan olusan veri toplama aracit ile olusturulmustur.
Arastirmaya 20-65 yas arasi yetiskinler dahil edilmistir. Birince bdliimde, bireylerin
demografik bilgilerini iceren kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ikinci boliimde,
bireylerin ¢ocukluk déneminde yasadiklar1 mutluluk ve huzur diizeyini 6l¢mek i¢in

“Cocukluk Dénemi Olumsuz Yasantilar Olgegi’ kullanilmistir. Uglincii béliimde,
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bireylerin mutluluk diizeylerini 6lgmek i¢in “’Oxford mutluluk 6lgegi’” kullanilmistir
ve son boliimde ise arastirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk donemindeki olumsuz
diisiince ve travmalarmi 6lgmek amaciyla ¢’Cocukluktaki Orselenme Yasantilari

Olgegi’’ kullanilmistir.
3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama araglari

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerinin belirlenmesi amaciyla
calismay1 yiiriiten arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel
bilgi formunda 16 soru bulunmaktadir. Bu sorular ile cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey, ailenin ve bireyin ruhsal durumu, bireyin yasadigi aile tipi, baba egitim
diizeyi, anne egitim diizeyi, babanin yasamsal durumu, annenin yasamsal durumu ve
bireyin psikolojik geg¢misi gibi degiskenler sorgulanmistir. Boylece katilimcilarin

sahip olduklar1 demografik 6zelliklerin belirlenmesi amaglanmaistir.

3.5.2.  Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi

Kaya (2014)’e gore, olgek literatiirde ilk olarak Bernstein ve arkadaslari (2004)
tarafindan gelistirilmistir. Yapilan bu c¢alismada gelistirilen 6lgegin kisa formundan
yararlamlmustir. Olgegi Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinda geng yetiskinler iizerinde
dlgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmustir. Olcekte toplam bes alt boyut yer

almaktadir. S6z konusu alt boyutlar;

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu’ nun (Childhood
Trauma Questionnaire Short Form) Tiirk kiltiiriinde klinik olmayan gen¢ yetiskin
popiilasyon iizerinde uygulanabilirligini arastirmak ve psikometrik (gecerlik ve
giivenirlik) ozelliklerini saptamaktir. Duygusal ihmal (5,7,13,19. ve 28. maddeler),
fiziksel ihmal (1,4,6,2. ve 26. maddeler), duygusal istismar (3,8,14,18. ve 25.
maddeler), cinsel istismar (20,21,23,24. ve 27. maddeler) ve fiziksel istismar
(9,11,12,15. ve 17. maddeler)

Yine Kaya (2014)’lin belirttigine gore, Bernstein ve ark. (2003) tarafindan
gelistirilen Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Olgegi Kisa Formu, temel
olarak c¢ocukluk yillarinda yasanan travmatik yasam Oykiilerini belirlemeyi
amaglayan bir dl¢iim aracidir. Olgegin hem Tiirkge formunda hem de ilk gelistirilen
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orijinal halinde toplam 28 madde yer almaktadir. Olgek yapi itibariyle 5°li likert
tirtinde bir 6zellige sahip oldugu i¢in 6lgek maddeler 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile
5 (kesinlikle katiliyorum) seklinde kodlanmaktadir. Olgekten alman puanimn
yiikselmesi bireyin c¢ocukluk yillarinda istismara maruz kalma siddetinin yiiksek
oldugunu goéstermektedir. Olgekten elde edilen puanlar 25-125 arasinda degismekte
olup, olgekte bulunan 2, 5, 7, 13, 26. ve 28. maddeler tersten kodlanmaktadir.
Kontrol amagh olarak olgekte bulunan 3 madde (10., 16. ve 22. maddeler) ise

puanlamaya dahil edilmemektedir.

3.5.3. Oxford Mutluluk Olgegi

Mutluluk diizeyinin o6l¢iimiinde birden farkli Slgek kullanilmistir. Oxford

mutluluk 6l¢egi bu dlgeler arasinda en ¢ok kullanilan 6l¢me aracidir.

Dogan ve Cotok (2011)’in belirttigine gore, Oxford Mutluluk Envanteri
(OME), Argyle, Martin ve Crossland (1989) tarafindan gelistirilmis olup, 4’1i likert
tirtindeki (0-3 puan araligi) olgekte toplam 29 madde bulunmaktadir. Daha sonra
OME, Hills ve Argyle (2002) tarafindan revize edilmistir. Olgegin son hali olarak
bilinen Oxford Mutluluk Olgegi-OMO ise yapi itibariyle 6’1 likert tiiriinde bir
Olcektir.

3.54. Cocukluktaki Olumsuz Yasantilar Olcegi

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi Tiirkce Formu (CCOYO): CCOYO
1997'de CDC ve Permanente tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de 6l¢egin ham daha
kolay anlasilir olmast hem de anlam yitirmemesi i¢in deneyimli arastirmacilar
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Tiirkceye uyarlama c¢aligmast Ulukal ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekte toplam 10 madde olmakla
beraber, her bir madde cocukluk c¢agi travmalarini iceren ifadelerden meydana
gelmektedir. Sorulara verilen yanitlar sadece evet ve hayir seklinde olup, aksi
durumda sorular bos birakilmaktadir. Kesme degeri olmayan oOlcekten alinacak

puanlar 0-10 arasinda degismektedir (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2018)

3.6. Verilerin Toplanmasi

Kisisel bilgi formu, Cocukluk doénemi orselenme yasantilari 6lgegi, Oxford
mutluluk o6lgegi, ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilar Olcegi kullanilmaya karar
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verildikten sonra gerekli onay ve izinler alinmistir. Olgekler online platform iizerine
aktarilmigtir.  20-65 yas arasindaki arastirmaya katilacak kisilere gerekli
bilgilendirme olarak c¢alismanin amact ve Onemi aktarilmistir. Veri toplama
stirecinde katilimcilara dogru ve samimi yanitlar vermeleri konusunda telkinlerde
bulunulmustur. Ayrica ¢alismaya katilan bireylerin goriisme formunda kimliklerini
belirtmemeleri talep edilmistir. Arastirmaya katilan kisiler gergek kisilerden

olusmaktadir. Goniilliiliikk esastyla yapilan arastirmaya 100 kisi katilim saglamastir.

3.7. Verilerin Analizi

Yapilan bu aragtirmanin veri analizi SPSS 25.0 programi ile saglanmustir.
Analiz asamasinda Oncelikli olarak elde edilen verilere iliskin normallik ve

giivenirlik testleri uygulanmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Cocukluk Cagi Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi
Puanlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

) Cronbach’s One_SampIeKoImogorov
Ol¢ek Alpha (c) -Smirnov
Test degeri | P

Fiziksel istismar ,751 ,436 ,000
Fiziksel ihmal 7192 ,183 ,000
Duygusal istismar 174 ,216 ,000
Duygusal ihmal ,750 171 ,000
Cinsel istismar ,914 ,433 ,000
Toplam ¢ocukluk drselenme yasantist ,821 ,150 ,000
Cocukluk ¢agi olumsuz yasanti 728 ,334 ,000
Oxford mutluluk ,903 ,062 ,000

Olgek verilerinin giivenilirlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla o degerleri
incelenmigstir. Tabloda yer alan degerler incelendiginde 6l¢ek verilerinin analiz i¢in
yeterli diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir. Normal dagilimin belirlenmesine
iliskin uygulanan One Sample Kolmogorv-Smirnovanaliz sonuglari incelendiginde,

6l¢ek verilerinin normal dagilima uygun olmadig: tespit edilmistir.

Olgek verilerinin normal dagilima uygun olmamasi nedeniyle non-parametrik
analizler uygulanmustir.  Olgek  puanlarmin  cinsiyet  degiskenine  gore
karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilirken, aile gelir durumu, anne ve

baba egitim durumuna gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H  testi
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kullanilmamistir. Olgek puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesinde ise Spearman

Korelasyon analizi kullanilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Tablo 2. Katilimeilarin Cocukluk Cagi Dénemi Orselenme Yasantilart Olcegi
Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Kiz 74 74,0
Erkek 26 26,0
20-25 yas 54 54,0
26-30 yas 22 22,0
Yas grubu 31-35 yas 16 16,0
35 yas lizeri 8 8,0
Tek ¢ocuk 2 2,0
2 kardes 26 26,0
Kardes sayisi 3 kardes 33 33,0
4 kardes 20 20,0
5 kardes ve lizeri 19 19,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %74’iiniin kiz, %26’smin erkek oldugu,
%354 liniin 20-25 yas, %22’sinin 26-30 yas, %16’sinin 31-35 yas, %8’inin 35 yas ve
tizeri oldugu, %2’sinin tek cocuk, %26’smin 2 kardes, %33’iiniin 3 kardes,

%20’sinin 4 kardes ve %19’unun 5 kardes ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin Cocukluk Cagi Dénemi Orselenme Yasantilarr Olcegi
Puanlarina Iligkin Tanimlayici Istatistikler

Degisken Alt degisken f %

Anne sag mi1 Sag 9% 98,0
Vefat 2 2,0

- Sag 92 92,0
Baba sag m1 Vefat 3 8.0

Anne baba sag ise | Birlikte yasiyorlar | 90 98,9
birlikte mi yasiyor | Bosandilar 1 1,1

4000 TL altinda 20 20,0

Aile aylik geliri 4000-5000 TL 20 20,0

5000 TL tizeri 60 60,0

Ilkokul 67 67,0

Anne egitim Ortaokul 16 16,0
durumu Lise 9 9,0
Universite 8 8,0

Ilkokul 51 51,0

Baba egitim Ortaokul 24 240

durumu Lise 16 16,0
Universite 9 9,0

e Cekirdek aile 92 92,0
Aile tipi Genis aile 8 8.0
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Tablo incelendiginde katilimecilarin, %98’inin annesinin sag oldugu, %2’sinin
vefat ettigi, %92,’inin babasimnin sag oldugu, %8’inin vefat ettigi, anne-babasi sag
olanlarin  %98,9’unun anne-babasinin birlikte yasadigi, %]1,1’inin bosandigi,
%20’sinin aile aylik gelirinin 4000 TL altinda oldugu, %20’sinin 4000-5000 TL
oldugu, %60’ 5000 TL tiizeri oldugu, %67 sinin annesinin egitim durumunun
ilkokul, %16’smin ortaokul, %9’unun lise, %8&’inin iiniversite mezunu oldugu,
%>51’inin babasiin egitim durumunun ilkokul, %24’ liniin ortaokul, %16’sinin lise,
%9’unun tniversite mezunu oldugu, %92’sinin ¢ekirdek, %8’inin genis aile tipine
sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimeilarin Bireysel ve Aile Ruhsal / Psikolojik Saglik Bilgilerine iliskin
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Alt degisken | f %

Kendisini derinden etkileyen bir Evet 47 47,0
olay yasadi mi Hayir 53 53,0
Ailesinde tedavi alan ruhsal Evet 13 13,0
hastaliga sahip biri var mi Hay1r 87 87,0
Profesyonel bir psikolojik destek Evet 12 12,0
veya psikiyatrik tedavi aldi m1 Hayir 88 88,0

Tablo incelendiginde, katilimeilarin %47’sinin kendisini derinden etkileyen bir
olay yasadigi, %S53’linlin yasamadigi, %13 iiniin ailesinde tedavi alan ruhsal
hastaliga sahip birinin oldugu, %87’sinin olmadigi, %]12’sinin profesyonel bir

psikolojik destek veya psikiyatrik tedavi aldigi, %88’inin almadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimeilarin Yas, Anne Yas ve Baba Yas Bilgilerine Iligkin Tanimlayici
Istatistikler

Yas En diisiik En yiiksek X SS

Yas 20 60 27,33 7,429
Anne yasi 40 77 52,14 6,834
Baba yasi 43 75 55,08 6,213

Arastirmaya katilanlarin ortalama yas1 27,33 yil, annelerinin

52,14 yil, babalarmin ortalama yas1 55,08 yildir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Donemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi
Puanlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

- En En

Olgek diigiik | yilksek | SS
Fiziksel istismar 5 14 5,62 1,65
Fiziksel ihmal 5 16 7,73 2,66
Duygusal istismar 5 20 7,78 3,46
Duygusal ihmal 5 21 11,69 3,40
Cinsel istismar 5 23 5,88 2,58
Toplam ¢ocukluk 6rselenme yagantisi 26 68 38,70 9,63

Cocukluk cag1 orselenme yasantilar1 6lgegi alt boyut puanlar1 5-25 arasinda,
Olcek toplam puani ise 25-125 arasinda degisebilmektedir. Tablo incelendiginde,
aragtirmaya katilanlarin fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar ve cinsel
istismar alg1 diizeylerinin diisiik seviyede oldugu, duygusal ihmal algi1 diizeylerinin
ise orta seviyeye yakin oldugu goriilmektedir. Cocukluk cagi toplam orselenme
yasantisi algilarinin ise diisiis seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimeilarin Cocukluk Cagi Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi
Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet | N X SS U P

Fiziksel istismar Ié;liek Zg ggg igi 933,0 |,749
Fiziksel ihmal Sz - ;gg gsg 7835 | 153
Duygusal istismar Ié;liek ;g ?82 22431 761,0 |,103
Duygusal ihmal Sz ;g ESS g:gi 9355 |,833
Cinsel istismar IE<rlliek ;g gg ggg 840,0 |,170
iraclenme sasanis | Eregk 263804 55z |20 | 03

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar ve toplam ¢ocukluk
Orselenme yasantis1 algi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farkliligin olmadig: goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 8. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi

Puanlarinin Yas Gruplarina Gore Karsilagtirilmasi

- Gruplar
Ol¢ek Yas grubu N X SS X2 p arast fark
20-25 yas 54 5,33 1,35
Fiziksel 26-30 yas 22 5,27 0,77
istismar | 31-35 yas 16 |638 208 | >t 004 |1<3 14
35 yas tizeri 8 7,00 3,12
20-25 yas 54 7,30 2,34
Fiziksel | 26-30 yas 2 (700 1249 | e | o0 %Zg ;:j’
ihmal 31-35 yas 16 9,13 3,28 ’ ’ 3<4’ ’
35 yas lizeri 8 9,88 1,96
20-25 yas 54 7,91 3,76
Duygusal | 26-30 yas 22 7,27 2,83 59 508 | -
istismar 31-35 yas 16 8,50 3,45 ' ’
35 yas tizeri 8 6,88 3,18
20-25 yas 54 11,78 | 3,53
Duygusal | 26-30 yas 22 10,14 | 2,49 77 052 |-
ihmal 31-35 yas 16 13,00 | 3,92 ’ ’
35 yas tizeri 8 12,75 | 2,05
20-25 yas 54 5,57 1,76
Cinsel 26-30 yas 22 6,32 4,11 39 279 | -
istismar 31-35 yas 16 6,56 2,78 ’ ’
35 yas lizeri 8 5,38 1,06
Toplam 20-25 yas 54 37,89 |8,92
¢ocukluk 26-30 yas 22 36,00 | 8,64 73 063 | -
orselenme | 31-35 yas 16 43,56 |12,50 | ' ’
yasantisi 35 yas lizeri 8 41,88 | 7,49

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore duygusal istismar,

duygusal ihmal, cinsel istismar ve toplam ¢ocukluk orselenme algi diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin olmadigi (p>0,05), ancak 31-35 yas

(X=6,38) ve 35 yas iizeri (X=7,00) katilimcilarin fiziksel istismar alg1 diizeylerinin

20-25 yas (X=5,33) grubunda olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), fiziksel ihmal algisinda ise31-35 yas

(X=9,13) ve 35 yas lizeri (X=9,88) yas gruplarindaki katilimcilarin algi diizeylerinin
20-25 yas (X=7,91) ve 26-30 yas (X=7,00) gruplarindaki katilimcilardan istatistiksel

olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), ayrica 35 yas iizeri (X=9,88)

yas grubunda olan katilimcilarin fiziksel ihmal algi diizeylerinin de 31-35 yas
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(X=9,13) grubunda olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 9. Katilimeilarin Cocukluk Cagi Dénemi Orselenme Yasantilart Olcegi
Puanlarin Aile Aylik Gelir Durumlarina Gore Karsilagtirilmasi

.. Grupla
Ol¢ek Gelir durumu |N | X SS NG p r arasi
fark

4000 TL 20 |645 |252
altinda

Fiziksel istismar 4000-5000 TL | 20 | 5.60 201 6,1 047 | 1>3

5000 TL iizeri | 60 |5,35 0,95

jﬁﬂ?dzl‘ 20 |9,35 2,83
Fiziksel ihmal 40005000 TL |20 | 7.70 223 10,5 |,005 | 1>3

5000 TL iizeri | 60 | 7,20 2,54

4000 TL
Duygusal altinda 20 |875 1442 28 049 |-
istismar 4000-5000 TL |20 | 7,35 3,99 ’ ’

5000 TL iizeri | 60 | 7,60 2,88

i 20 | 12,35 |3,80
Duygusal ihmal 3,8 161 | -

4000-5000 TL |20 |12,65 | 3,30
5000 TL iizeri |60 | 11,15 | 3,23

gﬁ?r?dl'- 20 625 |251
Cinsel istismar 4000-5000 TL | 20 |5.25 0.64 2,0 371 | -

5000 TL iizeri | 60 | 5,97 2,97

Toplam 4000 TL 20 |4315 |12.32

cocukluk altinda 47 095 | -
Orselenme 4000-5000 TL |20 | 3855 |8,71 ! ’
yasantist 5000 TL tizeri | 60 | 37,27 | 8,57

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aile aylik gelir durumlarina gére duygusal
istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar ve toplam cocukluk 6rselenme yasantisi algi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin olmadig1 (p>0,05), ancak
aile aylik geliri 4000 TL altinda olan (X=6,45) katilimcilarin fiziksel istismar algi
diizeyinin 5000 TL iizeri (X=5,35) aile aylik gelirine sahip katilimcilardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), fiziksel ihmal
algisinda ise aile aylik geliri 4000 TL altinda olan (X=9,35) katilimcilarin fiziksel
thmal algi diizeylerinin de 5000TL iizeri (X=7,20) aile aylik gelirine sahip
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katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05)

gorilmektedir.

Tablo 10. Katilimeilarin Cocukluk Cag1 Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi
Puanlariin Anne Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmast

- ey Gruplar
2

Ol¢ek Egitim durumu | N X SS X p arast fark
Tlkokul 67 5,46 1,32

Fiziksel Ortaokul 16 6,38 2,78

istismar | Lise o [556 |133 |07 |83 |-
Universite 8 5,50 1,41
Tlkokul 67 8,03 2,60

Fiziksel Ortaokul 16 8,00 3,27 )

ihmal Lise 9 6,44 1,81 6.8 077
Universite 8 6,13 1,81
Tlkokul 67 8,15 3,77

Duygusal | Ortaokul 16 7,31 3,01 16 651 | -

istismar Lise 9 6,56 2,60 : :
Universite 8 7,00 2,00
Tlkokul 67 12,16 | 3,48

Duygusal | Ortaokul 16 11,50 |3,31 )

ihmal Lise o [967 |312 |%6 |087
Universite 8 10,38 | 2,20
Tlkokul 67 6,00 2,81

Cinsel Ortaokul 16 6,31 2,87

istismar Lise 9 500 |0,00 50 1,169 |-
Universite 8 5,00 0,00

Toplam Tkokul 67 |39,81 |9,27

cocukluk | Ortaokul 16 39,50 |[12,92

drselenme | Lise o [3322 |533 |ob |04 |1>3

yasantisi Universite 8 34,00 |5,71

Tablo incelendiginde, katilimcilarin anne egitim durumuna gore fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar algi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin olmadig: (p>0,05), ancak
annesi ilkokul mezunu olan (X=39,81)katilimcilarin toplam ¢ocukluk orselenme
yasantis1 algi diizeylerinin annesi lise mezunu (X=33,22) olan katilimcilardan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Donemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi
Puanlarinin Baba Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

. . Gruplar
Olgek Egitim durumu | N X SS X2 p aras: fark
[lkokul 51 5,61 1,48
Fiziksel Ortaokul 24 521 0,83
istismar Lise 16 |6,63 |283 731,064 -
Universite 9 5,00 0,00
[lkokul 51 8,10 2,67
Fiziksel Ortaokul 24 7,25 2,36
ihmal Lise 16 [838 |202 |00 018 |1>4,3>4
Universite 9 5,78 1,99
Tlkokul 51 8,25 3,83
Duygusal | Ortaokul 24 7,25 2,85 57 439 |-
istismar Lise 16 7,63 3,03 ’ '
Universite 9 6,78 3,60
Ilkokul 51 12,31 | 3,50
Duygusal | Ortaokul 24 10,71 | 3,21 57 126 | -
ihmal Lise 16 11,75 | 3,24 ’ ’
Universite 9 10,67 | 3,24
Tlkokul 51 5,80 2,65
Cinsel Ortaokul 24 5,88 2,72
istismar | Lise 16 |663 |28 |0t [107 |-
Universite 9 5,00 0,00
Toplam | llkokul 51 |40,08 |945
cocukluk Ortaokul 24 36,29 | 7,83
drselenme | Lise 16 |41,00 |1184 | 100 | 014 |1>4,3>4
yasantisi Universite 9 33,22 | 8,67

Tablo incelendiginde, katilimcilarin baba egitim durumuna gore fiziksel

istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar algi diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin olmadigi (p>0,05), ancak babasi

ilkokul (X=8,10) ve lise (X=8,38) mezunu olan katilimcilarin fiziksel thmal algi

diizeylerinin babasi {liniversite mezunu (X=5,78) olan katilimcilardan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), toplam Orselenme yasantisi

algisinda ise babasi ilkokul (X=40,08) ve lise (X=41,00) mezunu olan katilimcilarin

toplam cocukluk orselenme yasantisi algi diizeylerinin de babasi iiniversite mezunu

(X=33,22) olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 12. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Donemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi

Puanlarinin Aile Tiplerine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Aile tipi N X SS U] P
.. . Cekirdek aile 92 5,54 1,46
Fiziksel istismar Genis aile 3 6.50 312 299,0 |,218
. . Cekirdek aile 92 7,63 2,62
Fiziksel ihmal Genis aile 3 3.8 3.00 276,5 |,237
- Cekirdek aile 92 7,62 3,38
Duygusal istismar Genis aile 3 9.63 4.14 276,5 |,230
) Cekirdek aile 92 11,54 | 3,39
Duygusal ihmal Genis aile 3 1338 |3.25 248,0 |,122
. .. Cekirdek aile 92 577 2,45
Cinsel istismar Genis aile 3 713 3.76 251,0 |,033
Toplam ¢ocukluk Cekirdek aile 92 38,11 |9,30 2430 | 112
Orselenme yasantisi Genis aile 8 4550 | 11,36 ' '

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aile tiplerine gore fiziksel istismar, fiziksel

ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal ve toplam c¢ocukluk Grselenme yasantisi

alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin olmadigi (p>0,05),

ancak genis aile tipine sahip katilimcilarin (X=7,13) cinsel istismar alg1 diizeylerinin

cekirdek aile tipine sahip katilimcilardan (X=5,77) istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 13. Katilimeilarm Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilart Olcegi Puanlaria
[liskin Tanimlayci Istatistikler

N En En

Olgek diisiik | yiiksek | * 59

Cocukluk cag1 olumsuz yasanti 0 8 0,88 1,48
Cocukluk c¢agt olumsuz yasantilar1 0Olgegi puanlar 0-10 arasinda

degisebilmektedir. Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin g¢ocukluk cagi

olumsuz yasant1 algi diizeylerinin diisiik seviyede oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar1 Ol¢egi Puanlarinin
Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet | N X SS U P
Cocukluk cagi Kiz 74 1,07 1,63
olumsuz yasanti Erkek 26 0,35 0,75 7210 031

Tablo incelendiginde, kiz katilimcilarin (X=1,07) g¢ocukluk cagi olumsuz
yasant1 alg1 diizeylerinin erkek katilimcilardan (X=0,35)istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 15. Katilimeilar Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar: Olgegi Puanlarinin Yas
Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Olcek Yas grubu N X SS X2 p
20-25 yas 54 059 | 0,96
acfg‘fi‘giz 26-30 yas 22 | 082 | 110 | ,o | oo
a8 . 31-35 yas 16 213 2,68 ! !
yas 35 yas Gizeri 8 050 | 0,76

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gére ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasant1 alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin olmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 16. Katilimcilarm Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilart Olcegi Puanlarmin
Aile Aylik Gelir Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Olcek Gelir durumu N |X SS X2 p

4000 TL altinda 20 1,35 2,08
4000-5000 TL 20 0,30 0,80 6,0 ,051
5000 TL tizeri 60 0,92 1,37

Cocukluk cagi
olumsuz yasanti

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aile aylik gelir durumlarina gore ¢ocukluk
cag1 olumsuz yasant1 alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin

olmadig1 goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 17. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar1 Ol¢egi Puanlarinin
Anne Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Olcek Egitim durumu N X SS X2 P

Cocukluk Tlkokul 67 0,94 1,38

cag olumsuz O_rtaokul 16 1,00 2,25 11 771

yasantt Lise 9 0,56 1,01 ’ ’
Universite 8 0,50 0,76

Tablo incelendiginde, katilimecilarin anne egitim durumlarina goére g¢ocukluk
cag1 olumsuz yasanti algi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin
olmadig1 goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 18. Katilimeilarin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar1 Olgegi Puanlarinin
Baba Egitim Durumlarina Gore Karsilagtirilmasi

Olcek Egitim durumu N X SS X2 p

Cocukluk [lkokul 51 1,08 1,50

ca olumsuz O.rtaokul 24 0,33 0,70 53 151

yasanti I:'Se 16 1,19 2,20 ’ ’
Universite 9 0,67 1,12

Tablo incelendiginde, katilimcilarin baba egitim durumlarina goére ¢ocukluk
cag1 olumsuz yasanti alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 19. Katilimcilarm Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilart Olgegi Puanlarmin
Aile Tiplerine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Aile tipi N X SS U] P
Cocukluk cagi Cekirdek aile 92 0,85 1,46 316.0 451
olumsuz yasanti Genis aile 8 1,25 1,75 ' '

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aile tiplerine gore ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasant1 algi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 20. Katilimcilarin Oxford Mutluluk Olgegi Puanlarina Iliskin Tanimlayici
Istatistikler

Olcek En diisiik En yiiksek X SS

Oxford mutluluk | 57 168 112,20 23,26

Oxford mutluluk 6lgegi puanlar 29-174 arasinda degisebilmektedir. Tablo
incelendiginde, arastirmaya katilanlarin mutluluk algi diizeylerinin orta seviyenin
tizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 21. Katilimcilarin Oxford Mutluluk Olgegi Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore
Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet | N X SS U P

Kiz 74 113,66 | 22,57
Oxford mutluluk Erkek 6 108.04 | 25.10 799,0 ,200

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore mutluluk algi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin olmadigi goriilmektedir
(p>0,05).

Tablo 22. Katilimeilarin Oxford Mutluluk Olgegi Puanlarmin Yas Gruplarma Gore
Karsilastirilmasi

Olcek Yas grubu N X SS X2 p
20-25 yas 54 115,67 21,67
Oxford 26-30 yas 22 112,18 21,03 35 390
mutluluk 31-35 yas 16 107,44 28,22 ’ ’
35 yas tizeri 8 98,38 26,41

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore mutluluk algi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin olmadigi goriilmektedir
(p>0,05).
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Tablo 23. Katilimcilarin Oxford Mutluluk Olcegi Puanlarinin Aile Aylik Gelir
Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Grupla
Olcek Gelirdurumu |N | X SS X2 p r arasi
fark
4000 TL 20 | 9850 | 18,08
altinda

Oxford mutluluk 45005000 TL | 20 | 112,60 | 28,69 | 01 | 010 |13

5000 TL tizeri | 60 | 116,63 | 21,30

Tablo incelendiginde, 5000 TL iizeri aile aylik geliri olan katilimcilarin
(X=116,63) mutluluk algi diizeylerinin 4000 TL altinda aile aylik geliri olan
katilimcilardan (X=98,50) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 24. Katilimeilarin Oxford Mutluluk Olgegi Puanlarmin Anne Egitim
Durumlaria Gore Karsilastirilmasi

Olcek Egitim durumu N X SS X2 p
[lkokul 67 109,01 23,80

Oxford Ortaokul 16 114,19 | 20,60 59 114

mutluluk Lise 9 124,89 27,02 ’ ’
Universite 8 120,63 13,05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin anne egitim durumlarina gére mutluluk
algt diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin olmadig:
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 25. Katilimcilar Oxford Mutluluk Olgegi Puanlarinin Baba Egitim
Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Olcek Egitim durumu N X SS X2 p
Tlkokul 51 108,67 25,46

Oxford Ortaokul 24 119,79 | 21,90 39 365

mutluluk Lise 16 110,69 20,44 ’ ’
Universite 9 114,67 | 14,72

Tablo incelendiginde, katilimcilarin baba egitim durumlarina gére mutluluk
algt diizeylerinde istatistiksel olarak anlamhi diizeyde farkliligin olmadig:

gortilmektedir (p>0,05).
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Tablo 26. Katilimcilarin Oxford Mutluluk Olcegi Puanlarinin Aile Tiplerine Gore
Karsilastirilmasi

Olcek Aile tipi N X SS U] P

Cekirdek aile 92 112,79 | 21,65
Oxford mutluluk Genis aile 3 105.38 | 38.71 3045 | ,420

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aile tiplerine gore mutluluk algi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin olmadigi goriilmektedir
(p>0,05).

Tablo 27. Katilimcilar Cocukluk Cagi Dénemi Orselenme Yasantilar, Cocukluk
Cag1 Olumsuz Yasantilar1 ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

o 2
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2| E| 2| £ | §5|g> 8% =
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264|549 479" |-
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;348" 258" 3057 291" |
,000 009 002 |003
4657 727 689" 835 475
,000 000 |000 [000 /000
313" 240" 686~ |413™ 481" 587
,002 016 |000 |000 [000 {000
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Duygusal ihmal

Cinsel istismar

Toplam ¢ocukluk
Orselenme yasantisi
Cocukluk cagi
olumsuz yasanti

Oxford mutluluk

D - o ST o ol ~lol-o Sl o =

Tablo incelendiginde, fiziksel istismar alg1 diizeyi ile ¢cocukluk cagi olumsuz
yasantt algi diizeyi arasinda (r=,313; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli pozitif

yonde orta diizeyin altinda iliskinin oldugu, ancak fiziksel istismar alg1 diizeyi ile
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mutluluk algi diizeyi arasinda (r=-,314; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli negatif
yonde orta diizeyin altinda iligkinin oldugu goriilmektedir. Fiziksel ihmal alg1 diizeyi
ile cocukluk ¢ag1 olumsuz yasant1 algi diizeyi arasinda (r=,240; p<0,05) istatistiksel
olarak anlaml, pozitif yonde orta diizeyin altinda iligkinin oldugu, ancak fiziksel
ihmal alg1 diizeyi ile mutluluk algi diizeyi arasinda (r=-,310; p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonde orta diizeyin altinda iliskinin oldugu goriilmektedir.
Duygusal istismar alg1 diizeyi ile ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasant1 alg1 diizeyi (r=,686;
p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde orta diizeyin {istiinde
iliskinin oldugu, ancak duygusal istismar algi diizeyi ile mutluluk alg1 diizeyi (r=-
,298; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde orta diizeyin altinda
iligkinin oldugu goriilmektedir. Duygusal ihmal algi diizeyi ile g¢ocukluk cagi
olumsuz yasant1 algi diizeyi (r=,413; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonde orta diizeyde iliskinin oldugu, ancak duygusal ihmal algi diizeyi ile
mutluluk algt diizeyi (r=-,312; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonde orta diizeyin altinda iliskinin oldugu goriilmektedir. Cinsel istismar alg1 diizeyi
ile cocukluk ¢agi olumsuz yasanti algi diizeyi (r=,481; p<0,05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonde orta diizeyde iliskinin oldugu, ancak cinsel istismar algi
diizeyi ile mutluluk algi diizeyi (r=-,231; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonde orta diizeyin altinda iligkinin oldugu goriilmektedir. Toplam
cocukluk orselenme yasantis1 alg1 diizeyi ile gocukluk yasantis1 algi diizeyi (r=,587;
p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde orta diizeyde iliskinin
oldugu, ancak toplam g¢ocukluk Orselenme yasantisi ile mutluluk alg1 diizeyi (r=-
,436; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde orta diizeyde
iliskinin oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasanti alg1 diizeyi ile
mutluluk alg1 diizeyi (r=-,208; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif

yonde orta diizeyin altinda iliskinin oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde yetiskinlerin yasadigi mutsuzlugun c¢ocukluk yasantilar1 ve

cocukluk travmalari ile olan iligkisine yonelik tartismaya ve sonuca yer verilmistir.

Yapilan bu arastirmaya katilan bireylerin kendilerini derinden etkileyen olay
yasama diizeylerine iliskin bulgular incelendigi zaman katilimcilarin yarisina yakin
bir bolimiiniin kendilerini derinden etkileyen bir olaya maruz kaldiklart
bulunmustur. Bunun yaninda katilimcilarin diigiik bir boliimiiniin ailesinde ruhsal
tedavi goren birey bulundugu, katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin yagadigi olaylar
karsisinda psikolojik tedavi gérme diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Ortaya
cikan sonuglar degerlendirildigi zaman katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin
kendilerini derinden etkileyen olaya maruz kalmalarma karsilik psikolojik tedavi

gorecek diizeyde yipranmadiklari sdylenebilir.

Cocukluk c¢agi travmasi yasanma diizeyinin bir¢cok toplumda yaygin oldugu
bilinmekle beraber, yapilan bu calismaya katilan bireylerin ¢ocukluk ¢ag: 6rselenme
yasantilarina iligkin sonuglar degerlendirildigi zaman, istismar, fiziksel ihmal,
duygusal istismar ve cinsel istismar algi diizeylerinin diisiik seviyede oldugu,
duygusal ihmal alg1 diizeylerinin ise orta seviyeye yakin bulundugu tespit edilmistir.
Yapilan bu calismada ulasilan sonuglar degerlendirildigi zaman katilimcilarin
duygusal ihmale maruz kalma disinda farkli g¢ocukluk ¢ag1 travma yasama
diizeylerinin diisiik oldugu soOylenebilir. Arastirmaya katilan bireylerin biiylik bir
boliimiiniin psikolojik tedavi géormemeleri ile elde edilen bu sonuglarin tutarlilik
gosterdigi goriilmektedir. Literatiirde bu alanda yapilan bir¢ok calismada da yetiskin
bireylerin 6nemli bir bdéliimiinde ¢ocukluk cagi orselenme yasantist dykiisii oldugu
rapor edilmistir. Bu konuda Singapur’da yapilan bir caligmada geng¢ bireylerin
cocukluk ¢aginda orseleyici davranis yasama diizeylerinin incelenmesi amaglanmus,
s0z konusu c¢alismada %54 liniin fiziksel ihmale ugradiklari, %59.1’inin duygusal
istismara maruz kaldiklar1 rapor edilmistir (Devi ve digerleri, 2019: 1). Bu konuda
yapilan bagka bir ¢calismada ¢ocuklarin fiziksel, cinsel ve duygusal istismara maruz
kalma diizeyleri ile hayatlarinin herhangi bir doneminde ihmale maruz kalma
durumlarinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu c¢alismada katilimcilarin

%14.85’inin ¢ocukluk yillarinda herhangi bir 6rseleyici davranisa maruz kaldiklar
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bulunmustur (Mikaeili ve digerleri, 2013: 976). Tiirkiye’de yapilan bu g¢alismada
ulasilan bulgular ile paralellik gosteren baska bir calismada ¢ocukluk ¢aginda ithmale
maruz kalma diizeyinin oldukca yiliksek oldugu ve calismaya katilan bireylerin %39
gibi 6nemli bir boliimiiniin ¢ocukluk caginda duygusal istismara maruz kaldiklari

tespit edilmistir (Ergin, 2015: 5).

Yapilan bu arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore ¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilarina iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, ¢ocukluk yillarinda
istismar ve ihmale maruz kalma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmadig1r bulunmustur. Arastirmada ulasilan sonuglarin aksine literatiirde yer
alan bir¢cok c¢alismada kadin ve erkeklerin ¢ocukluk caginda istismar ve ihmale
maruz kalma diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu, genellikle erkekler ile
kiyaslandig1 zaman kadinlarin ¢ocukluk yillarinda ihmal ve istismara maruz kalma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Goldberg ve Freyd, 2006: 40; Akyiiz,
2020: 2). Bunun yaninda literatlirde kadin ve erkeklerin ¢cocuklu caginda drseleyici
davranig yasama diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini ortaya koyan
arastirma bulgulari da mevcuttur (Armagan, 2005: 41; Abali, 2017: 73). Arastirma
bulgular1 arasinda paralellik olmamasinin temelinde ¢alismalarin farkl kiiltiirlerde ve
sosyo-demografik c¢evrelerde yasayan bireyler iizerinde yiiriitiilmesinin yattig

diisiiniilebilir.

Yapilan bu aragtirmaya katilan bireylerin yas gruplarina gore ¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilarina iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, sadece fiziksel
istismar ve thmale maruz kalma diizeylerinin yas grubu degiskenine gore farklilastigi
bulunmustur. S6z konusu alt boyutlarda gruplar arasindaki farkliliklar
degerlendirildigi zaman, daha kii¢iik yas gruplarinda yer alan bireyler ile kiyaslandigi
zaman 35 ve lizeri yas grubunda yer alan bireylerin ¢ocukluk caginda fiziksel
istismar ve ihmale ugrama diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ortaya
¢ikan bu sonuclar daha geng bireylerde fiziksel istismar ve ihmal dykiisiiniin nispeten
daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bunun temel nedenlerinin basinda yilar
gectikce ebeveynlerin egitim diizeylerinin de yiikselmesinin ve g¢ocuk yetistirme
konusunda daha bilingli hale gelmelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Buna karsilik

literatiirde yer alan bazi c¢aligma sonuglarinin ¢ocukluk cagi Orseleyici davranig
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Oykiistinii yas grubu degigskenine gore anlamli farklilik gostermedigini ortaya

koymaktadir (Akyiiz, 2020: 2).

Yapilan bu arastirmada katilimcilarin aylik gelir diizeylerine gore ¢ocukluk
cag1 Orseleme yasantilarinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmus, gruplar arasindaki
farkliliklarin sadece fiziksel istismar ve ihmal alt boyutlarinda oldugu goriilmiistiir.
S6z konusu alt boyutlarda gruplar arasindaki farkliliklar incelendigi zaman, aylik
gelir diizeyi diisiik ailelerde yer alan bireylerin fiziksel istismar ve ihmale ugrama
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu sonucun ortaya g¢ikmasinin
temelinde gelir diizeyi diisiik ailelerde ebeveynlerin egitim diizeylerinin de diisiik
olmasinin ve ¢ocuk yetistirme konusunda yeterli diizeyde bilin¢li olmamalarinin
yattig1 diisiiniilebilir. Bunun yaninda diisiik gelir diizeyine sahip ailelerde ekonomik
sorunlarin zaman i¢inde psikolojik sikintilara neden olmasinin, ebeveynlerin de
psikoloji sorunlarini ¢ocuklarina yansitmalarinin yattigi diisiiniilebilir. Giirgen (2017:
29) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢aligmada ¢cocukluk ¢caginda ihmal ve istismara
ugrama riskini arttiran unsurlar ele alinmistir. S6z konusu g¢alismada aile gelir
diizeyinin diisiik olmasinin ¢ocukluk ¢aginda ihmal ve istismara ugrasma riskini
arttiran bir unsur oldugu belirtilmistir. Abal1 (2017: 74) tarafindan bu konuda yapilan
benzer bir calismada c¢ocukluk caginda ihmal ve istismara maruz kalma diizeyi
tizerinde gelir durumunun 6nemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. S6z konusu
caligmaya yetigkin evli bireyler katilmig, aragtirmada orta gelir grubunda bulunan
bireyler ile kiyaslandigi zaman diisiik gelir grubunda yer alan ailelerde yetismis
bireylerin ¢ocukluk yillarinda cinsel istismar ve fiziksel ihmale ugrama diizeylerinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan bu caligmada anne egitim diizeyine gore katilimcilarin gocukluk
caginda fiziksel istismara, fiziksel ithmale, duygusal istismara, duygusal ihmale ve
cinsel istismara maruz kalma diizeylerinin anlamli farkliik gostermedigi
bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonuglar ¢ocukluk c¢aginda yasanan Orseleyici
davraniglarin anne egitim diizeyi ile iliskili olmadig1 gosterse de, ¢alismaya katilan
bireylerin toplam c¢ocukluk ¢agi orselenme puanlarinin anne egitim diizeyine gore
farkhlastigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglar degerlendirildigi zaman ilkokul
mezunu anneye sahip katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda orseleyici davraniglara maruz

kalma diizeylerinin lise mezunu anneye sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde anne egitim diizeyi arttikca
annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda daha bilingli olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir.
Literatiirde bu konuda yapilan benzer bir ¢alismada da ebeveyn egitim diizeyinin
diisiik olmasinin ¢ocukluk caginda ihmal ve istismara ugrama olasiligini arttirdigi

belirtilmistir (Glirgen, 2017: 29).

Yapilan bu c¢alismada baba egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin
cocukluk cag1 orselenme yasantilarinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Ortaya ¢ikan sonuglar degerlendirildigi zaman baba egitim diizeyi diistiik¢e ¢ocukluk
caginda fiziksel ihmale maruz kalma diizeyinin ve toplam ¢ocukluk ¢agi drselenme
yasant1 diizeyinin yiikseldigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
egitim diizeyi diistiikce bireyin siddet ve saldirganlik egiliminin artmasinin,
sagduyulu kisilik yapisindan uzaklagmasmin yattig diisiiniilebilir. Ogrenciler
tizerinde yapilan bir arastirmaya gore ise, Ogrencilerin uyarlik, diizen, gosteris ve
ozerklik ihtiyaglar1 babanin egitim diizeyine gore anlamli bicimde farklilasirken, yine

basarma ihtiyaci bakimidan anlaml bir fark gézlenmemistir (Toprak 2014: 124).

Yapilan bu calismada aile tipi degiskenine gore ele alindigt zaman
katilimcilarin ¢ocukluk caginda cinsel istismara maruz kalma diizeylerinin anlaml
farklilik gosterdigi bulunustur. Diger Orseleyici davraniglara maruz kalma diizeyinin
ise aile tipi degiskenine gore farklilagsmadigi bulunmustur. Cinsel istismar alt
boyutunda gruplar arasindaki farkliliklar incelendigi zaman ¢ekirdek ailede yetismis
bireyler ile kiyaslandig1 genis ailede yetismis bireylerin ¢ocukluk caginda cinsel
istismara maruz kalma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda genis ailelerde ebeveynlerin ¢cocuklar1 denetleme ve kontrol etme
diizeylerinin cekirdek ailelerde yasayan ebeveynlere kiyasla daha diisiik olmasinin
yattig1 diisiiniilebilir. Yapilan benzer calismalarda da genis aile yapisi iginde
yetismenin ¢ocukluk yillarinda ihmal ve istismara maruz kalma olasiligini arttirdig
belirtilmektedir (Giirgen, 2017: 29). Diger bir ¢aligsma da ise, aile 6zelliklerine gore
mutluluk puanlarinin anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Aile yapist olarak
genis aileye sahip dgrencilerin mutluluk puanlarinin diger aile yapilarina sahip olan
Ogrencilere gore cok daha mutlu olduklari ve mutluluk puanlarindaki bu farkin

anlamli oldugu bulunmustur ( Demir, 2020: 10).
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Yapilan bu arastirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk c¢agi olumsuz yasanti
algilariin diisiik oldugu tespit edilmis olup, cinsiyete gore ele alindig1 zaman kadin
ve erkeklerin ¢ocukluk c¢agi olumsuz yasanti puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulundugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar degerlendirildigi zaman erkekler ile
kiyaslandigi zaman kadinlarin ¢ocukluk yillarinda olumsuz yasam deneyimlerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda Tiirk toplumunun
ataerkil bir yapiya sahip olmasinin, buna paralel olarak ¢ocuk yetistirme siirecinde
erkek ¢ocuklarina daha fazla deger vermelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde bu
konuda yapilan benzer bir ¢alismada da erkek ¢ocuklari ile kiyaslandigi zaman kiz
cocuklarni olumsuz yasam deneyimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor

edilmistir (Finkelhor ve digerleri, 2014: 331).

Yapilan bu ¢aligmada yas grubu degiskenine gore katilimcilarin ¢ocukluk cagi
olumsuz yasam deneyimlerine iliskin bulgular degerlendirildigi zaman gruplar
arasinda anlamli farklhilik bulunmadigi goriilmiistiir. Bu kapsamda 20-25 yas, 26-30
yas, 31-35 yas ile 35 yas istii bireylerin cocukluk caginda olumsuz yasanti
deneyimlerinin benzerlik gosterdigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya g¢ikmasinin
temelinde arastirmaya katilan bireylerin benzer sosyo-demografik ¢evrelerde, benzer

ebeveyn tutumlari ile yetistirilmis olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir.

Anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman yapilan bu
caligmaya katilan bireylerin ¢ocukluk caginda olumsuz yasam deneyimi yasam
diizeylerini anlamh farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu kapsamda anne ve baba
egitim diizeyi ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite olan bireylerin ¢ocukluk yillarinda
benzer olumsuz yasam deneyimlerine sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Bu
sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde olumsuz yasam deneyimlerinin ebeveyn
davraniglarinin  yaninda sosyal c¢evre ile de yakindan iligkili olmasmin yattigi

diistiniilebilir.

Aile tipi degiskenine gore ele alindigi zaman yapilan bu g¢alismaya katilan
bireylerin c¢ocukluk ¢agi olumsuz yasam deneyimler, arasinda anlamli farklilik
bulunmadig tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar degerlendirildigi zaman hem
cekirdek aile hem de genis ailede yetismis bireylerin benzer diizeyde olumsuz yasam

deneyimlerine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Yapilan bu calismaya katilan bireylerin mutluluk diizeylerinin orta seviyenin
tizerinde oldugu bulunmustur. Cinsiyet faktoriine gore ele alindigi zaman kadin ve
erkek katilimcilarin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde kadin ve erkek katilimcilarin
mevcut yasam kosullarinin benzerlik gdstermesinin yattig1 diistiniilebilir. Literatiirde
yer alan arastirmalarda ulasilan sonuglarin da bu bulgular ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Universite 6grencileri iizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin mutluluk diizeylerini etkileyen demografik degiskenlerin incelenmesi
amaglanmis, aragtirmada cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman kadin ve erkek
katilimcilarin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi tespit

edilmistir (Dikici, 2020: 1).

Yapilan bu ¢alismaya katilan bireylerin yas grubu degiskenine gore mutluluk
diizeylerine iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, gruplarin mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Bu kapsamda 20-25 yas, 26-30 yas,
31-35 yas ile 35 yas iistii bireylerin mutluluk diizeylerinin benzerlik gosterdigi

sonucuna ulasilmistir.

Yapilan bu aragtirmaya katilan bireylerin gelir diizeylerine gore mutluluk
seviyeleri incelendigi zaman gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu, bu kapsamda
katilimcilarin mutluluk diizeylerinin gelir gruplarina gore anlaml farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bulgular degerlendirildigi zaman, gelir diizeyi diigiik
olan bireyler ile kiyaslandigi zaman mutluluk diizeyinin gelir diizeyi yiiksek bireyler
lehine anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
temelinde yiiksek gelir diizeyinde olan bireylerin 6zellikle ekonomik sikintilardan
kaynakli olarak psikolojik sorun yasama diizeylerinin daha diisiik olmasinin yattig1
diisiintilebilir. Eger bireylerin aylik gelir diizeyi artarsa mutluluk diizeyleri de artis
gosterir. Mutluluk diizeyine gore bir siralama yapacak olursak en mutlu bireyler gelir
diizeyi orta seviyede olan bireyler, ikinci sirada ise iist diizey gelir diizeyine sahip
bireyler, son olarak ise alt gelir diizeyine sahip bireyler yer alir (Aygigek, 2021: 43).
Bagka bir agiklama da mutlulugun sosyo-ekonomik diizeyle olan iliskisi pozitif
yonde dogrusal bicimde ilerlemekte ancak bir noktadan sonra durmaktadir

(Toprak,201: 112).
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Yapilan bu calismaya katilan bireylerin anne ve baba egitim diizeylerine gore
mutluluk seviyelerine iliskin bulgular incelendigi zaman, gruplarin mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigr tespit edilmistir. Bu kapsamda anne
ve baba egitim diizeyi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite olan bireylerin mutluluk
diizeylerinin benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir arastirma da ise,
yapilan analizler sonucunda mutluluk diizeyinin babanin egitim diizeyi agisindan
farklilik gosterdigi, ancak annenin egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna

ulagilmistir (Toprak, 2014: 123).

Yapilan bu calismada aile tipi degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya
katilan bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadig:
goriilmiistiir. Bu kapsamda cekirdek ailede yetismis bireyler ile genis aile yapisi
icinde yetismis olan bireylerin mutluluk diizeylerinin benzerlik gdsterdigi sonucuna

ulastimistir.

Yapilan bu calismada bagimli degiskenler arasindaki iligkiler incelendigi
zaman, katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda orseleyici davranisa maruz kalma diizeyleri
ile cocukluk cagi olumsuz yasanti algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasmin temelinde ¢ocukluk caginda
yasanan Orseleyici davraniglarin fiziksel ve psikolojik yapiyr olumsuz yonde
etkilemesinin yattigi1 diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda Caliskan, Yasul ve Ulas (2017)” in
aragtirmasina gore ogretmen adayi iiniversite ogrencileri ile gergeklestirmis oldugu
arastirmada aile tipine gore mutlulugu da igerisinde barindiran yasam doyumu

ozelliginde anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulagsmislardir (Demir, 2020: 9).

Yapilan bu arastirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk ¢aginda orseleyici davranig
yasama diizeyleri ile mutluluk seviyeleri arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu
bulunmustur. Bu kapsamda ¢ocukluk yillarinda 6rseleyici davranisa maruz kalmanin
mutluluk diizeyini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Bilindigi gibi mutluluk
diizeyi bireyin psikolojik saglig1 ile yakindan iligkilidir. Cocukluk caginda orseleyici
davranigsa maruz kalmanin psikolojik yapiyr olumsuz yonde etkilemesinin mutluluk

diizeyinin de azalmasina zemin hazirladigi sdylenebilir.

Yapilan bu arastirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk cagi olumsuz yasanti
algilar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki bulundugu tespit

edilmistir. Bu kapsamda ¢ocukluk ¢aginda olumsuz yasam deneyimi algis1 arttikca
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katilimeilarin mutluluk diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Bunun temelinde olumsuz
yasam deneyimlerinin insanlarin fiziksel ve psikolojik yapilarinda derin izler
birakmasinin, bu durumun da mutluluk algisinin azalmasina neden olmasinin yattigi
diistintilebilir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin fiziksel ve psikolojik sagliga
olast etkileri bircok c¢aligmayla ortaya konmus, olumsuz yasanti sayisi arttikga
depresyon da dahil zihinsel saglik problemlerinin de arttigi, ayrica bir tiir olumsuz
yasanttya maruz kalan c¢ocuklarda, baska tiir olumsuz yasantilara maruz kalma

thtimalinin de ytlikseldigi goriilmiistiir (Akcan ve Tagoren, 2020:11).
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ONERILER

Bu arastirmada yetiskinlerin mutsuzluk duygu durumunun ¢ocukluk yasantilar
ile iliskisi ve arastirmada bagimli ve bagimsiz degisken olarak gorev yapan mutluluk
kavraminin cinsiyet, yas, aile tipi, sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin sag olup
olmamasi ve anne-baba egitim diizeyi gibi demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedidi incelenmistir. Arastirma sonuglarina dayali olarak bazi

onerilerde bulunulabilir.

Yapilan aragtirmanin literatiir bulgular1 ve anket sonuglari incelendiginde,
katilan bireylerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasanti algilarimin diisiik oldugu tespit
edilmis olup, cinsiyete gore ele alindigr zaman kadin ve erkeklerin ¢ocukluk cagi
olumsuz yasanti puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Bu
durumun sebepleri daha ayrintili incelenebilir, cinsiyetler arasindaki farkliliklar daha

net ortaya koyulabilir.

Bu arastirmada ¢ocukluk donemi orselenme yasantilari ile mutluluk diizeyleri
arasinda ters yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Yetiskinlik ve ¢ocukluk donemi
arasinda kuvvetli bir iliski oldugu belirtilmekte ve bireylerin bu konuda
bilinglendirilmesi teskil etmektedir. Bu bilgilerden hareketle yetiskinlerin mutluluk
diizeylerini arttirmanin oneminden s6z edilebilir. Bundan sonraki ¢alismalarda
ozellikle yetiskinlerin mutluluk diizeyi ve mutluluk diizeylerinin arttirilmasi iizerine

caligmalar yapilabilir.

Yapilan arastirma ve anketler sonucuna gore, bireylerin c¢ocukluk c¢agi
olumsuz yasanti algilar1 ve ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari ile mutluluk
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki bulundugu tespit edilmistir. Bu
durumda  yetiskinler i¢in  psikoterapi  gruplart  olusturulabilir, bireyleri
bilin¢lendirmek adina 6znel iy1 olus iizerine ¢aligmalar yapilarak ge¢mis ile baglarin
kopartilamayacagi ama ge¢misin kisilerin gelecek yasantisinda merdiven gorevi
gorebilecegi bilinci kisilere aktarilabilir, mutsuzluk duygusuna sahip olan bireyler
kendilerini daha iyi hissedecekleri aktivitelere yonlendirilebilir ve hayattan zevk

alma orani yiikseltilebilir.

Cocukluk doneminde olumsuz yasantilara ve travmalara maruz kalan

bireylerin yetiskinlik doéneminde kendilerini mutsuz hissetmeleri bulgusuna
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dayanarak c¢ocukluk donemindeki yasantilarin yetiskinlik donemini olumlu ve
olumsuz Olcilide etkilemesi lizerine seminer vb. diizenlenerek , heniiz c¢ocukluk
doneminde olan bireylerin aileleri bilinglendirilebilir, mutsuzlugun yol acabilecegi
durumlar (depresyon vs.) hakkinda bilgi verilebilir ve bireylerin yetiskinlik

donemlerinde sahip olacagi duygular i¢in saglam temeller atilabilir.
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Ogrencilerinin  Serbest Zaman Doyum, Yasam Doyum ve Mutluluk
Diizeylerinin Incelenmesi (Ibrahim DIKICI, Yiiksek Lisans Tezi, 2020)

The Lifetime Prevalence of Child Sexual Abuse and Sexual Assault Assessed in Late
Adolescence (David Finkelhor,Anne Shattuck, Heather A. Turner, Sherry L.
Hamby, 2013)

The Prevalence of Different Kinds of Child Abuse and the Characteristic That
Differentiate Abused From  Nonabused Male Adolescents ( Niloofar
Mikaeili, Usha Barahmand, reza Abdi, 2013)

Universite  Ogrencilerinin  Mutluluk, Iyimserlik ve Ozgecilik Diizeylerinin
Incelenmesi(Yahya SAHIN, Yiiksek Lisans Tezi, 2015)

Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Tutumlarinm  Ozgiiven, Kisilik
Qzellikleri ve  Sosyodemografik  Degiskenler ile lliskisinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, (Tugba AKKIN, Ocak 2020)

Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin Giivenilirlik ve Gegerlilik

Calismas1 , ( Dr. H. Nejat BASIM1 , Dr. Fatih CETIN , Tiirk Psikiyatri
Dergisi 2011;2)
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Sayim Katilimet,

Katilacaginiz bu arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Lisansiistii
Programi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi ISHAK SAYGILI damismanliginda yiiksek
lisans tez 6grencisi KUBRA NUR GENCTOSUN tarafindan vyiiriitiilmektedir. Bu
arastirmaya katilmak tamamen goniilliillik esasina baglidir. Aragtirmanin amacina
ulagabilmesi icin biitiin sorulart eksiksiz ve size en uygun gelen secenekleri
doldurmaniz beklenmektedir. Caligmadaki dlgeklerde kimlik belirleyici herhangi bir
bilgi istenmeyecektir. Arastirmaya vermis oldugunuz cevaplar sadece bu aragtirma

kapsaminda kullanilacaktir.
Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

KUBRA NUR GENCTOSUN

Bilgi Formul

Bu arastma kapsammda verdigmiz bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir. Bu nedenle
formlarm herhangi bir yerinde isim belirtmeymiz. Aynca formlan gercekci bir sekilde
doldurmaniz ¢alismanm amacma ulasmas: icm biyilk Snem tasmmaktadw. Katlalarmiz icin
simdiden tesekkiir ederiz.

1. Cmstyetiniz: Kz ( ) Erkek ( )
2. Yasmiz; 3. Kardes Saymz (Siz dzhil) -
4. Babaniz: ~ S. Anneniz: B
2)Sag ( ) b)Oldia ( ) a)Sag ( ) a) Oldia ( )

6. Anne ve babaniz sag ise;

( ) Biurlikts yasivorlar

( ) Bosandilar (Eger bosandilarsa kimmle yasiyvorsunuz )
( ) Bosanmadilar ama ayn yasiyorlar

7. Annenizin vaklasik vasi_________. 8.Bzbamizm waklasik vasi_____......
0-1000 TL Aras: &) 1000-2000 TL Aras: ( )
9. Ailenizim Avhk Toplam 2000-3000 TL. Aras: ( ) 30004000 TL Aras: ( )
Geliri (ortalama): 4000-5000 TL. Arasy ( ) 5000 TL wve Ustia &9
Okur Y azar degil [ 55 ) Okur Y azar )
10. Annenizin Egitim Tlkokul ) Ortackul G
Durumu: Lise ) Unitversite veya Ustid ¢
Okur Y azar desil G Okur Y azar G
11.Bzbamizm Egitim Tkokul C ) Ortackul C )
Durumu: Lise GZ5) Universite veya Ustil )

12. Yasadigm Aile Tipi:
( ) Cekirdek Aile (sadece anne-baba ve kardeslerm birlikte aym evde yasiyvor olmas:i)
( ) Genis Aile ( anne-baba. dede. biiyviikanne, hala vb burlikte ayvm evde yasivor olmasi)

13. Simdiye kadar sizi derinden etkileven bir olay wasadmiz mu? (gok sevilen birmm Slimii.
ciddi hastahik, dogal afet. gdg, ciddi bir saldurya ugrama . gibi)
( )Evet ( )Haywr

14. Eger bovle bir olay wasadiysamiz ne tir bir olay basmiza geldigmi liatfen
belirtiniz, 5 =

15. Ailenizde tedavi alan ruhsal hastalifa szahip birisi var mm?
( )Evet ( D) Hayir

16. Bugiine kadar profesyonel bir psikolojik destek wa da psikivatrik bir tedavi aldmiz ma?
( )Evet ( ) Haywxr



Ek 2: Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Ol¢cegi Kisa Formu

COYO-KF

=

-

= = o | =4

=| B 8|23

:.g z | O
1. Qocuklugumda, yeterli diizeyde beslendgime manmsyorum 0 1 2 |3 |4
2. Gocuklugumada, benimle ilgilenen ve benikoruyan biri ya da binleri vards. 0 1 2 |3 |4
3. Gocuklugumda, ailemdekikisilerbana “aptal”, “tembel” ya da“¢irkin” gibi 0 1 2 |3 |4
sozciiklerle hitap ederlerdi.
4. Cocuklugumda, annemve babamailemize ilgilenemeyecek kadar stklikta 0 1 2 |3 |4
sarhos olur veya uyusturucu alirds.
5. Cocuklugumda, ailemde kendin énemli ya da 6zel hissetmemi saglayan biri 0 1 2 |3 |4

a da binlen vards.

6. Gocuklugumda, yirtik, sékiik veyakirli giysiler giymek zorunda kalirdim. 0 1 2 |3 |4
7. Gocuklugumda, sevildigimi hissederdim. 0 1 2 |3 |4
8. Gocuklufumda, annemve babamm benimhi¢ dogmanmus olman dilediklerni | 1 T ERP
ditsiniirdim g
9. Cocuklugumada, ailemdekikisilerden, bir doktora ya dahastaneye gitmek 0 1 2 (34
zorunda kalacak kadarkétii dayak yedigim olmustur.
10. Gocukluk dénemimde ailemle ilgih degistimmek istedigim hicbir sey yok. 0 1 2 |3 |4
11. Gocuklugumda, ailemdeld fertlerbeni, yara bereicinde birakacakkadarkéti | 1 2 |34
ddverlerdi.
12. Gocuklugumda, kemer, sopa, kablo ya dabenzen sert cisimlerle déviilerek 0 1 2 |34
cezalandmlirdim i
13. Gocuklugumda, ailemdek fertler birbirlerini koruyup kollarlards. 0 1 2 |3 |4
14. Gocuklugumda, ailemdeki fertlerbanaincitici veya asagilayics geyler 0 1 2 (34
sdylemislerdir.
15. Gocuklugumda, fiziksel olarakkétiye kullanidmss olduguma inansyonm 0 1 2 |3 |4
16. Mitkemmel bir gocuklugum oldu. 0 1 2 |3 |4
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Ek 3: Oxford Mutluluk Olgegi

Cogunlukla
Biraz
]

Katiliyorum
Cogunlukla

11
Tamamen

]

Hic¢
]

Diger insanlara karsi

oldukga ilgiliyim.

Neredeyse herkese karsi 1 2 3 4 5 6
olduk¢a  sicak  duygular
besliyorum.

Gelecegim hakkinda pek

iyimser degilim.

Yaptigim seylere karsi 1 2 3 4 5 6
ilgili. ve kendini adayan

birisiyim.
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Diinyanin 1iyi bir yer 1 2 3 4 5 6

oldugunu diisiinmiiyorum.

Hayatimdaki her seyden

olduk¢a memnunum.

Yaptiklarimla  yapmak 1 2 3 4 5 6
istediklerim arasinda biiyiik

fark var.

Cevremdeki giizellikleri

fark ederim.

Yapmak istedigim her

seye zaman bulabilirim.

Kendimi herhangi bir 1 2 3 4 5 6
konuda sorumluluk alabilecek

giicte hissediyorum.
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Genellikle neseli  ve

sevingliyim.

Yasamimin belli  bir

amaci ve anlami yok.

Genellikle olaylar

uzerinde olumlu etkim vardir.

Kendimi ¢ok saglikli

hissetmiyorum.
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Ek 4: Cocukluk Yasantilar1 Travma Olcegi

ACE Travma Puaninizi Bulabilirsiniz Tarih :
Siz buytrken, hayatinizin Ilk 18 yilinda; Ad Soyad :

Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetigkn bin sikiida ya da cok sikidkla...
Slee kifir et mi, sl hor gdrd mil, 52 agadiladi mi ya da sizi kiglmsedi mi?
Yada
Slzi fiziksel anlamda incitecek Nrnhdodamup sl mu?
Bt tane dahl varsa garetleyin

Eir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetigkin bir sikdikla ya da gok sikdikla...
Slzi Hip tartaklads m, tokatlads miya da s ze bir gey firkatt mi?
Yada
Slre hig Iz kalacak ya da yaralanacafniz kadar glcll vurdy mu?
Bir tane dahi varsa igaretieyin tvet ()

Bir yetigkin ya da sizden en az 5 yay blyik bin ..
Slze hig dokundu mu ya da sizl hig okgadi mi ya da sizden hig onlann bedenine cinsel antamda dokunmanii istedi mi?
Yada
Slzinle oral, anal ya da vajinal olarak cinsel lighd yagadi mi ya da tegebbis etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretieyin tvet ()

Sz sikldkla ya da gok sikhida agaidake gibl hissettinz m?

Allenizde kmse sizi sevmiyer ya da s zin Snemli ya da zel oldufunuzu diiginm Gyor?

Yada

Alleniz size go2 kulak olmadi, a lenizle yakin hissetmediniz ya da birbirinizl desteklemediniz?
Bir tane dah varsa igaretleyn et ()

Sz skirkla ya da gok sikbida agafidak gibi hissetting m ?

Yeterince yemek yoktu, kirl giysiler giymek zarundaydiniz ve 5 2l koruyacak kimse yoktu?

Yada

Alleniz size bakmak igin ya da Ihtiyaciniz o dufunda doktora gatirmek igin gok sarhogtu ya da kendinde def|di?
Bir tane dahl varsa igaretieyin tvet )

Ebeveynleriniz hig ayrild mi ya da bogand mi?
Bir tane dahi varsa iyaretieyin wvet()

Anneniz ya da Uvey anneniz:

Stlkla ya da gok sikhikla (t7p tartaland: my, tokatland: mi ya da ona bir ey firlatildi mi?

Yada

Bazen, sikirkla ya da gok sikikla tekmelend mi, déviid0 mi, yumeuk/a ya da daha sert bir yeyle ona vuruldu mu?
Yada

Hig an az b rkag dakika sirekd| bt gk ide ona vuruldu mu ya da silahla ya da bigakia tehdit edild mi?
Bir tane dahi varsa [gareteyin vet()

Ikl problemi olan, alkol k ya da uyujturucu kullanan birlyle yagadine mi?
Bir tane dah varsa lgaret/eyin Evet

Ev Mllmdm w dtpmwnda va da nhlrud hnu mwdc L da ntihara teyebbis ett| mi?

10

!v'llhdml*l .

1

Meveut sal ik sorunlaniniz var mi? Var Ise bu saghk sorunlan nelerdir?

$imdi “Ever” cevaplarinuzi toplayn: :] Bu sizin ACE Travma Puaniniz.
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