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Bu calismada 7-9 yas c¢ocuklarin pandemi siirecinde
deneyimledikleri uzaktan egitimin sosyal gelisimlerine olan
etkisi arastirilmistir. Pandemi siirecinin baglamasiyla beraber
Ogrenciler okula gidememis, egitimlerine uzaktan devam
etmeye baslamis, arkadas ve sinif ortamindan uzak kalmis ve
kurduklar1 sosyal iliskilerde azalmalar olmustur. Bu ¢aligma
sosyal ve duygusal olarak cocuklarm hissettikleri pandemi
algisini, duygu durumlarini ve sosyal gelisimlerini resim analizi
yoluyla incelemesi, ebeveynlere ve egitimcilere ¢ocuklarin
sosyal gelisim farkindaligi saglamasi ve sosyal gelisimi
tyilestirici ¢6zliim yollar1 sunarak ileride yapilacak ¢alismalara
151k tutmay1 amaglamasi agisindan dnemlidir. Ayrica bu ¢aligma
pandemi siirecinde uzaktan egitimi deneyimleyen c¢ocuklarin

sosyal gelisimlerinin incelenmesini, okul ve arkadas ortamindan
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uzak kalmalarmin ¢ocuklar iizerindeki olast etkilerinin agiga
¢ikarilmasimi amagladigi i¢cin de 6nem arz etmektedir.

Yapilan c¢alismada 7-9 yas araliginda olan g¢ocuklarin ve
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almaya baglamalarinin hayatlarini ve sosyal gelisimlerini nasil
etkiledigi arastirilmistir. Ayrica, covid-19 pandemi, sosyal
izolasyon ve uzaktan egitim siireglerinin 6grencilerin sosyal
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OZET

Bu calismada 7-9 yas cocuklarin pandemi siirecinde deneyimledikleri uzaktan
egitimin sosyal gelisimlerine olan etkisi arastirilmistir. Pandemi siirecinin
baslamastyla beraber 6grenciler okula gidememis, egitimlerine uzaktan devam etmeye
baslamis, arkadas ve smif ortamindan uzak kalmis ve kurduklar1 sosyal iliskilerde
azalmalar olmustur. Bu calisma sosyal ve duygusal olarak ¢ocuklarin hissettikleri
pandemi algisini, duygu durumlarini ve sosyal gelisimlerini resim analizi yoluyla
incelemesi, ebeveynlere ve egitimcilere cocuklarin sosyal gelisim farkindalig
saglamast ve sosyal gelisimi iyilestirici ¢6ziim yollar1 sunarak ileride yapilacak
caligmalara 151k tutmay1 amaglamasi agisindan 6nemlidir. Ayrica bu ¢aligma pandemi
sirecinde uzaktan egitimi deneyimleyen c¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin
incelenmesini, okul ve arkadas ortamindan uzak kalmalarmin ¢ocuklar iizerindeki

olas1 etkilerinin agiga ¢ikarilmasini amacladigi i¢in de 6nem arz etmektedir.

Yapilan ¢aligmada 7-9 yas araliginda olan ¢ocuklar ve ailelerinin covid-19
gecirme durumlarmin kendilerini yalniz hissedip hissetmeme Uzerinde bir etkisinin
olup olmadigi, yasanan pandemi siireciyle beraber 6grencilerin uzaktan egitim almaya
baslamalarinin hayatlarin1 ve sosyal gelisimlerini nasil etkiledigi arastirilmistir.
Ayrica, covid-19 pandemi, sosyal izolasyon ve uzaktan egitim siireglerinin

ogrencilerin sosyal gelisimlerine olan etkisi resim analizi aracilig1 ile incelenmistir.

Arastirma ilkokula devam eden yedi ve dokuz yas araliginda olan 3. ve 4. simf
ogrenciler ile yapilmistir. Arastirmada katilimeilarin yalnizlik diizeylerini belirlemek
amaci ile Asher ve Wheeler (1985) tarafindan gelistirilen ve Kaya (2005) tarafindan
Turkceye uyarlanan Cocuklar icin Okul Temelli Yalnizlik Olgegi (COTYO)
kullanilmistir. Ayrica 7-9 yasindaki ¢ocuklarin deneyimledigi pandemi ve uzaktan
egitim siirecinin resimlerine nasil yansidigini anlayabilmek icin ‘Ciz-ve-Anlat’ teknigi
kullanilmistir. Bu teknik cocuklarin ¢izimlerini ve agiklamalarini igermektedir.
Bunlara ek olarak arastrmacmin hazirladigi demografik degiskenler igeren kisisel
bilgi formu uygulanmistir. Arastirma anket kullanilarak yapilmis, elde edilen veriler

SPSS programina girilerek yorumlanmustur.

Birinci bolim arastirmanin problemi, amaci ve 6nemini icermektedir. Bunlara
ek olarak arastirmanin smirliliklar1 ve kuramsal gergevesi bu boliimde ele alinmustir.

Ikinci bdliim ¢ocugun sosyal gelisimi ile ilgili alan yazini, iigiincii boliim ise ¢cocuk
[



resimlerinin anlam, 6nem ve ozelliklerini, gelisim asamalarini, ¢ocuk resimlerine
iliskin yaklagimlar1 ve ¢ocuk resimlerinde kullanilan figiir ve renklerin anlamlarini
icermektedir. Dordiincli boliim ise pandemi siireci ve ¢ocugun bu siiregten nasil
etkilenebilecegine dair alan yazini icermektedir. Besinci bolimde arastirmanin
yontemi ile ilgili bilgiler verilmistir. Arastirmanin modeli, katilimcilar, kullanilan
cocuklar igin yalmizlik 6lgegine dair bilgiler ve resim analizi yontemi anlatilmistir.
Ayrica verilerin toplanmasi ve analizi, elde edilen bulgu ve yorumlar ve analizi yapilan
resimler bu boliimde yer almaktadir. Son boliim ise sonug ve Oneriler kismindan

olusmaktadir.

Yapilan arastirmada analiz sonucunda bazi ¢ocuklarin yalnizlik diizeylerinin
yiksek olmasma ragmen ortalamanin disik dizeyde oldugu, yalnizlik puan
ortalamalarinda 6grencilerin ve ailelerinin covid-19 gecirme durumlarinin anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Cocuklarin ¢ogunun uzaktan egitim ve pandemi
stirecinden hayatlarinin olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢izilen
resimlerde ise g¢ocuklarin sosyal olarak kendilerini izole hissettikleri, mutsuz ve

sikilmis ifadelere ¢ogunlukla yer verdikleri sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Resim analizi, sosyal gelisim, pandemi siireci, uzaktan egitim



SUMMARY

In this study, the effect of distance education experienced by (7-9) years old
children during the pandemic process on their social development was investigated.
With the start of the pandemic process, students could not go to school, started to
continue their education remotely, stayed away from friends and classroom
environment, and there was a decrease in the social relations they established. This
study aims to shed light on future studies by examining the pandemic perception,
emotional states and social development of children socially and emotionally through
picture analysis, providing parents and educators with social development awareness
of children and providing solutions to improve social development. In addition, this
study is important because it aims to examine the social and emotional development
of children who experience distance education during the pandemic process, and to

reveal the possible effects of being away from school and friends.

In the study, it was investigated whether the covid-19 situation of children aged
7-9 and their families would have an effect on their feeling of loneliness, how the
students' starting to receive distance education and the pandemic process affect their
lives and social developments. In addition, the effect of the pandemic, social isolation
and distance education process on the social development of students were examined

through picture analysis.

The research was carried out with 3 and 4™ grade students aged between 7-9
attending primary school. In the study, the School-Based Loneliness Scale for Children
(COTYO), developed by Asher and Wheeler (1985) and adapted into Turkish by Kaya
(2005), was used to determine the loneliness levels of the participants. In addition, the
'‘Draw-and-Tell' technique was used to understand how the pandemic and distance
education process experienced by 7-9 year old children was reflected in their paintings.
This technique includes children's drawings and explanations. In addition to these, a
personal information form containing demographic variables prepared by the
researcher was applied. The research was carried out using a questionnaire, and the

data obtained were interpreted by entering the SPSS program.

The first part includes the problem, purpose and importance of the research. In
addition to these, the limitations and theoretical framework of the research are

discussed in this section. The second part includes the literature on the social
iii



development of the child, and the third part includes the meaning, importance and
characteristics of children's drawings, their developmental stages, approaches to
children's drawings and the meanings of figures and colors used in children's drawings.
The fourth chapter includes the literature on the pandemic process and how the child
can be affected by this process. In the fifth chapter, information about the method of
the research is given. The model of the research, the participants, the information about
the loneliness scale for the children used, and the picture analysis method were
explained. In addition, the collection and analysis of the data, the findings and
comments, and the analyzed pictures are included in this section. The last part consists
of the conclusion part.

As a result of the analysis in the research, it is seen that although the loneliness
levels of some children are high, the average is low, and the covid-19 status of the
students and their families does not have a significant effect on the loneliness score
averages. It was concluded that most of the children's lives were negatively affected
by distance education and the pandemic process. In addition, it was concluded that the
children felt socially isolated, and unhappy and bored expressions were mostly

included in the pictures drawn.

Keywords: Draw analysis, social development, pandemia, distance education
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ONSOZ

2020 Mart aymin sonlarma dogru Tiirkiye’de ilk covid-19 vakasi goriilmiis ve
kisa siirede tiim lilkede yayilmistir. Tiirkiye’de de pandemi siirecinin baglamasiyla tim
diinyada oldugu gibi ¢esitli 6nlemler alinmistir. Bu dnlemlerden bir tanesi yuz yize
egitime ara verilip, online platforma gegilmesidir. Ogrenciler okula gidememis hatta
sokaga ¢cikma yasagindan dolay1 belirli saatlerde ev karantinasi siireci yagamislardir.
Arkan gruplarindan uzak kalmis, sosyal ortamlarda bulunamamis ve izole bir hayata

gecis yapmak durumunda kalmislardir.

Yapilan bu arastirma, 7-9 yas ¢ocuklarin pandemi siirecinde deneyimledikleri
uzaktan egitimin sosyal gelisimlerine olan etkisini resim analizi arayicilifi ile
incelemeyi ve analiz etmeyi amaglamaktadir. Yiiriitiilen bu tez ¢alismasi ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinin desteklenmesi, pandemi siirecinin Ggrencilerin  sosyal
gelisimlerini nasil etkiledigi hakkinda bir farkindalik olusturmasi, ebeveyn ve

egitimcilere ileriye doniik 151k tutmay1 amaglamasi adina 6nem teskil etmektedir.
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GIRIS

Gelisim, dollenmeden baslayarak hayat boyu devam eden degisim siirecidir.
Gelisim biiyiimeyi i¢erdigi gibi bozulmay1 da kapsar (Santrock, 202143, s.6). Gelisim,
dogum Oncesi donemden itibaren orgayanizmanin fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal
ve dil yoniinden hayatinin sonuna kadar gegen siiredeki degisimini ifade etmektedir

(Aral ve Baran, 2011, s.18).

Insan gelisimi ii¢ temel siirecin etkilesimiyle devam eder. Bunlar biyolojik,
biligsel ve sosyoduygusal siireclerdir. Biyolojik siirecler kisinin viicudundaki
degisikleri, bilissel siiregler kisinin dil, zekda ve disiincesindeki degisikleri,
sosyoduygusal surecler ise kisinin duygu, kisilik ve Kisileraras: iliskilerindeki
degisikleri kapsar. Tiim bu siiregler birbiri ile iliskilidir ve aralarinda giiclii, iki yonli
ve tersine g¢evrilebilir bir bag vardir (Santrock, 2021a, s.13). Bunlardan herhangi

birinde meydana gelen olumlu degisiklikler, diger siireci olumlu yonde etkilemektedir.

Insan gelisimi, daha iyi anlama ve diizenleme adina donemlere ayrilmistir.
Gelisim donemi, kisinin hayatinda belirli 6zellikleri sergiledigi bir zaman araligidir.
Cocuk gelisimi donemleri dogum 6ncesi dénem, bebeklik, ilk cocukluk, orta ve ileri

cocukluk ve ergenlik olmak {izere bes boliimde ele alinir (Santrock, 20214, s.14).

Orta ve ileri ¢ocukluk donemi ilkokul ¢agma yani yaklagik 6-11 yaslar1 arasina
denk gelir. Bu doénemde ¢ocuklar akademik becerileri 6grenip gelistirir. Birey igin
basar1 on plana gelir ve 6z kontrolleri artar. Bu donem ¢ocuklar1 i¢in benlik

tanimlamasina, sosyal kiyaslamalara ve sosyal referanslara 6nem verirler (Santrock,
2021b, s.17).

Birey sosyal bir varlik olmasmdan dolay1 cevresi ile devamli etkilesimini
stirdiiriir. Sosyal gelisim kisinin etkilesim halinde oldugu toplumla uyum igerisinde
yasama slireci seklinde tamimlanabilir (Aral ve Baran, 2011, s.227). Okul ¢ag1
doneminde ¢ocuklar tiim gelisim alanlarmi oldugu gibi sosyal ve duygusal
gelisimlerini de ivedilikle siirdiiriir. Sosyal gelisim siireci kisinin aile, arkadas ve diger
insanlarla kurdugu iligkileri, paylasma, sorumluluk {iislenme gibi becerilerin
kazanildigi donemdir. Takdir edilmek, Ozgiirce fikir sunabilmek, elestirilmeden
calismalar yapabilmek, grup calismalarina katilmak, is paylasimi ve fikir alig verisi

yapmak ¢ocuklarin sosyal gelisimini desteklemektedir.
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Cocuklar sosyallesmenin 6n planda oldugu bu donemde diinya genelinde
yasanan pandemi nedeniyle egitime yiiz yiize devam edememis, uzaktan egitime gecis
yapmak durumunda kalmiglardir. Sosyal etkilesimleri belirgin Ol¢lide azalmustir.
Aliskin  olmadiklar1 programlar1 kullanmaya baslamis, bazen teknik sorunlar
yasamislardir. Biitiin bunlar baz1 6grencilerin olan biteni anlamlandiramamasina, baz1
durumlarda kendisini yalniz hissetmesine ve yeni siirece adapte olmakta zorlanmasina
yol agmistir. Bu siire¢ 6zgiirliik kayb1 ve belirsizlik yasanmasindan dolay1 ¢ocuklarda
korku ve kaygi gibi negatif duygularin olugma ihtimalini arttirabilecegi

belirtilmektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020, s.99).

Pandemi siirecinde uzak egitimi deneyimleyen ¢ocuklar ile yapilan bu calismada
toplanan verilerinin bir kismimin resim analizi yoluyla elde edilip yorumlanacak olmasi
ozellikle secilmistir. Pandemi baz1 6grencilerin hayatlarini sadece uzaktan egitime
gecis olarak degil yasanilan hastalik ve kayiplari tecriibe etmeleri yoniiyle de
etkilemistir. Bazi ¢ocuklar i¢ine kapanmis ve konusmayi reddetmistir. Resim ¢izmek
cocuklarin i¢ diinyalarmi1 yansitmalarina, konusarak ifade edemediklerini ¢izerek
anlatma imkan1 saglamaktadir. Resim c¢izerek cocuk kendisini ifade eder ve
deneyimledigi olaylarla ilgili duygu ve diisiincelerini yansitir (Yavuzer, 2019, s.5). Bu
calisma duygusal olarak c¢ocuklarin hissettikleri pandemi algisini ve duygu
durumlarini resim analizi yoluyla incelemesi, ailelere ve egitimcilere ¢cocuklarin sosyal
gelisim farkindaligi saglamasi ve sosyal gelisimi iyilestirici ¢6ziim yollar1 sunarak
ileride yapilacak ¢alismalara 151k tutmay1 amaclamasi acisindan énemlidir. Ayrica bu
calisma pandemi silirecinde uzaktan egitimi deneyimleyen c¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin incelenmesini, okul ve arkadas ortamindan uzak kalmalarmin ¢ocuklar

tizerindeki olasi etkilerinin agiga ¢ikarilmasini amagladigi i¢in de 6nem arz etmektedir.
Arastirma Problemi

Yeni Koronavirls (COVID-19) insanoglunun yasantisini farkli boyutlarda etkisi
altina almistir. Bundan en ¢ok etkilenen gruplardan birisi de 6grencilerdir. Egitim ve
ogretim simdiye kadar hic alisilagelmemis sekilde online hale gelmistir. Bu durumda
cocuklar okula gidememis, sosyal ortamlarindan uzaklasmis ve belirsiz bir izolasyon

slirecine girmiglerdir.

Insanin dogumundan itibaren verdigi yasam miicadelesinde fizyolojik

ihtiyaglarmi karsilamanin yaninda yagamini tehdit eden tehlikelerden de kaginmasi
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gerekir. Bu tehditler asikar gozle goriilebilir olabilecegi gibi goz ile goriilmeyen viriis
gibi insanin yasamini tehlike alta alan tehditler de olabilir. 21. Yiizyilda covid-19
insanlarin yasamini tehdit altina alirken kisilerde korku ve endiseye sebep olmustur.
Bu olumsuz duygular bireylerin davranislarina aksetmistir. insanlar kendilerini caresiz
ve umutlar1 azalmis hissedebilmektedirler. Insanin kendisini caresiz hissetmesi

umutlarini azaltarak yasama enerjilerini torpiilemektedir (Paksoy, 2020, s.136).

Cocuklarin deneyimledikleri 6zgiirliik kaybi1 ve belirsizlik siirecinin yasadiklar1
stresi arttirabilecegi bunun da kaygi ve korku gibi ¢esitli olumsuz duygulara sebep
olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica c¢ocuklar ve genglerin farkina varilmayan
psikososyal gereksinimlerinin uzun vadede c¢esitli sorunlara sebep olabilecegi
aktarilmaktadir (Akoglu ve Karaaslan, 2020, 5.99). Dolayisiyla ¢ocuklarin pandemi
stirecinde 6zellikle egitim ve 6gretim alaninda yasadiklar1 degisikliklerden sosyal ve

duygusal olarak nasil etkilendikleri biiyiik onem arz etmektedir.

Cocuklarin gelisim alanlar1 birbiri ile etkilesim halindedir. Bilissel, fiziksel,
sosyal ve duygusal alandaki herhangi bir degisiklik diger alanlar1 da etkilemektedir.
Pandemi nedeniyle ¢ocuklarin sosyal ortamlarindan ayrilmalar1 duygusal ve sosyal
gelisimlerini risk altina alabilmektedir. Bunun yani sira, siireg ile alakali yeterince bilgi
almamamasi, arkadas ve Ogretmeler ile yiiz yiize goriisiilememesi, belirsizlik,
alisilmamis online egitime maruz kalinmasi, yasanilan maddi ve manevi kayiplar
cocuklarda olumsuz duygularin olugsmasina sebep olabilmektedir. Sosyal ve duygusal
gelisimleri olumsuz etkilenen ¢ocuklarda akademik basarida diisiis, depresif hal,
bellek giigliikleri ve istah kaybi gibi belirtilerin oldugu goriilmektedir (Akoglu ve
Karaaslan, 2020, s.102).

Yetigkinlerden ziyade c¢ocuklar gelisimsel, ruhsal, sosyal, duygusal ve
davranigsal ihtiyaclarini tek baslarmna giderebilmekte yeteri kadar beceri ve tecriibe
sahibi olmadiklarindan pandemi gibi travmatik durumlardan 6énemli derecede
etkilenen kisilerin basinda gelmektedirler (Akoglu ve Karaaslan, 2020, s.102). Bu
etkilenme ve yasanilan siiregte karsilastiklari durumlar ile bas etmeye caligma

cocuklarm sosyal ve duygusal gelisiminde cesitli etkiler olusturabilmektedir.

Bu arastrma ¢ocuklarin pandemi siirecinde hayatlarinda meydana gelen
degisikliklerden sosyal gelisimlerinin nasil etkilendigini incelemek i¢in asagidaki

sorulara cevap bulmaya ¢aligmaktadir.



7-9 yas ¢ocuklarmn covid-19 gecirme durumlarinin kendilerini yalniz

hissetmeleri tizerinde bir etkisi var midir?

7-9 yas ¢ocuklarin ailelerinde covid-19 vakasi goziikkmesinin kendilerini yalniz

hissetmelerinde bir etkisi var midir?
7-9 yas ¢ocuklarin yasadig1 pandemi siireci sosyal hayatlarini nasil etkilemistir?

7-9 yas cocuklarin uzaktan egitim almaya bagslamasi hayatlarin1 nasil

etkilemistir?

7-9 yas ¢ocuklarin pandemi siirecinde deneyimledikleri uzaktan egitimin sosyal

gelisimlerine etkisi nedir?

7-9 yas cocuklar alistiklar1 yiiz yiize egitim ortamindan uzaklasip, sosyal
izolasyon silirecine girip online egitimi deneyimlemeleri sosyal gelisimlerini nasil

etkilemistir?

7-9 yas c¢ocuklarin yasadiklar1 pandemi ve uzaktan egitim siirecinin sosyal

gelisimlerine olan etkisi resimlere nasil yansimaktadir?

7-9 yas ¢ocuklarin deneyimledikleri pandemi siireci ¢izdikleri resimlere nasil

yansimaktadir?

7-9 yas ¢ocuklarin pandemi siirecinde deneyimledikleri uzaktan egitim ¢izdikleri

resimlere nasil yansimaktadir?

7-9 yas ¢ocuklarin pandemi algisi, okul ve arkadas ortamindan uzak oluslar1 ve

evde gecirdikleri karantina siireci ¢izdikleri resimlere nasil yansimaktadir?
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin birincil amact; 7-9 yas araligindaki ilkokul 6grencilerinin pandemi
dolayisiyla deneyimledikleri online egitimin sosyal gelisimlerine etkisinin resim
analizi yoluyla incelenmesidir. Arastirmanin ikincil amaci ise ¢ocuklarin dogal
ogrenme ortamlarindan uzaklasip uzaktan egitime devam etmelerinin sosyal

gelisimlerini nasil etkilediginin arastirilmasidir.

Okul ¢ag1, ogrencilerin sosyallesmesi adina biiyiik 6nem tagimaktadir. Grup
caligmalary, is birligi, motor gelisimi destekleyen aktiviteler, biligsel gelisimi
destekleyen c¢aligmalar, Ogrencilerin birbirlerini ile olan paylasimlar1 gocuklarin

sosyallesmesi ve saglikli gelisebilmesi i¢in gereklidir. Okul yasantisina uzaktan devam
4



etmeye baslamak, teknolojik aletlere fazlasiyla maruz kalmak ve arkadas ortamindan
uzak kalmak c¢ocuklarin gelisim alanlarinda farkli etkilere sahip olacaktir. Bu
dogrultuda demografik bilgi formu, Cocuklar I¢in Yalnizlik Olgegi ve resim analizi

kullanilarak asagidaki alt amaglara ulasmak hedeflenmistir.

e Cocuklarin pandemi algis1 ile sosyal gelisimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi

e Uzaktan egitime gecis ve 0grencilerin teknolojik aletlere gereginden fazla
maruz kalmalarmin sosyal gelisimlerine etkisinin incelenmesi

e Ogrencilerin okul ve arkadas ortammdan uzak kalmalar1 ile sosyal

gelisimleri arasindaki iliskinin incelenmesi

Ayrica, pandemi ve uzaktan egitime gecis siirecinden olumsuz etkilenen ve
duygularin1 ifade etmekte zorlanan c¢ocuklarin resim yoluyla duygularmni disa

vurmalar1 amag¢lanmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Gelisme, bireyde biiyiime, olgunlasma ve 6grenme etkilesimi sonucu meydana
gelen degisimlerdir. Gelisim ise gelisme i¢in organizmanin ihtiyag duydugu stiregtir.
Geligim, bireyin ddllenmeden itibaren biligsel, fiziksel, sosyal, duygusal, dil ve

bedensel olarak durmaksizin devam eden degisimidir (Senemoglu, 2020, s.3).

Gelisim her yasta devam eden bir siirectir ancak gelisim hiz1 her