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BEYAN
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OZET

Bu calismanin amaci gebe kadinlardaki zihin kurami yetisinin, prenatal baglanma,
depresyon ve anksiyete diizeyleriyle iligskini incelemektir. Zihin kurami becerisi daha
gelismis ve gelismemis olan gebelerde prenatal baglanma, depresyon ve anksiyete
durumlar1 agisindan bir fark olup olmadiginin arastirilmasi hedeflenmektedir.
Arastirma Orneklemini Samsun ilinde yer alan Atasam Tip Merkezi Kadin Dogum
Poliklinigine bagvuran 20 hafta ve {izeri gebeler arasindan rastgelene segilen 120
gebe olusturmaktadir. Bu orneklem, saglikli bir fetiise sahip olan, herhangi bir
mental yetersizligi veya dogum tehlikesi olusturacak bir hastaligi olmayan, 18 yas
tizeri gebeleri igermektedir. Katilimecilara arastirmanin amaci dogrultusunda,
bilgilendirilmis onamlarinin alinmasinin ardindan, Demografik Bilgi Formu, Beck
Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri, Prenatal Baglanma Envanteri ve
Gozlerden Zihin Okuma Testi uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde 1BM
SPSS programi kullanilmistir. Elde edilen verileri degerlendirmek amaciyla,
degiskenlerin normal dagilima uyum gostermemesi sebebiyle gruplar arasi
karsilagtirmalarda parametrik olmayan yontemlerden “Mann-Whitney U” ve
“Kruskal-Wallis” testleri kullanilmigtir. “Prenatal Baglanma” ve “Zihin Kurami”
puanlar1 arasindaki 1iliskiyl incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir.  Ardindan, “prenatal baglanma” degiskeni bagimli de§isken olarak
kullanilip, depresyon ve anksiyete degiskenleri ayr1 ayr1 kontrol edilerek Hiyerarsik

Regresyon Analizi uygulanmaigstir.

Analiz sonuglarma gore, geberin zihin kurami islevleri ile prenatal baglanma
diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliskiye rastlanmistir. Ancak, depresyon ve
anksiyete degiskenleri ayr1 ayri bu modele dahil edildiginde, modelde farklilik
goriilse de bu fark anlamli bulunmamustir. Zihin kurami islevleri ve prenatal
baglanma diizeylerinin; gebenin yasi ve gebelik haftasi gibi birtakim demografik
ozelliklerle de iligkili oldugu goriilmiistir. Zihin kurami islevlerinin prenatal
baglanma ile iligkisini gosteren aragtirma bulgularinin, gebelere uygulanabilecek
zihin kurami gelistirici miidahalelerle prenatal baglanmay1 arttirabilmek agisindan

literatlire nemli bulgular sundugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihin kurami, prenatal baglanma, depresyon, anksiyete, gebelik



SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationship between theory of mind ability
and prenatal attachment, depression and anxiety levels in pregnant women. It is
aimed to investigate whether there is a difference in terms of prenatal attachment,
depression and anxiety in pregnant women whose ToM skills are more developed
and underdeveloped. The sample of the study consists of 120 pregnant women who
were randomly selected among the pregnant women 20 weeks or older and applied to
the Atasam Medical Center, Obstetrics and Gynecology Clinic in Samsun. This
sample includes pregnant women over the age of 18 who have a healthy fetus, do not
have any mental disability or have a birth-threatening disease. For the purpose of the
study, after obtaining their informed consent, Demographic Information Form, Beck
Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory, Prenatal Attachment Inventory and
Reading the Mind in the Eyes test were administered to the participants. IBM SPSS
program was used in the statistical analysis of the data. In order to evaluate the data
obtained, "Mann-Whitney U" and "Kruskal-Wallis" tests, which are non-parametric
methods, were used in the comparisons between groups, since the variables did not
comply with the normal distribution. Pearson Correlation Analysis was used to
examine the relationship between “Prenatal Attachment” and “ToM” scores. Then,
the “prenatal attachment” variable was used as the dependent variable and the
depression and anxiety variables were controlled separately, and Hierarchical

Regression Analysis was applied.

According to the results of the analysis, a significant and positive relationship was
found between the ToM functions of pregnant women and their prenatal attachment
levels. However, when the depression and anxiety variables were included in this
model separately, although there was a difference in the model, this difference was
not significant. It has been observed that ToM functions and prenatal attachment
levels are also associated with some demographic characteristics such as the age of
the pregnant woman and gestational week. It is thought that the research findings
showing the relationship between ToM functions and prenatal attachment provide
important findings to the literature in terms of increasing prenatal attachment through

ToM developing interventions that can be applied to pregnant women.

Key Words: ToM, prenatal attachment, depression, anxiety, pregnancy
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ONSOZ
Bu tez calismasinda 20 hafta ve {izeri gebelerin zihin kurami, prenatal baglanma

diizeyleri ve anksiyete ve depresyon sevileri arasindaki iliskiyi inceledik.

Oncelikle tez konusu secerken isteklerimi géz oniinde bulundurup bana yardimci
olan, tezin planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitiilmesinde ve olusumunda ilgi ve
destegini esirgemeyen, basimin sikistig1 her an ulasilabilir olusuyla i¢imi rahatlatan

danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Hakan KARAS’a tesekkiirii borg bilirim.

Ailem... Soylenecek her ne kadar fazlaca sey olsa da annem, babam ve kardesim
bana bu kadar destek olmasa her sey ¢ok daha zor olurdu. Annem Ozlem Zeren’e,
babam Deniz Coskun Zeren’e ve diinyanin en tatli kardesi Doga Zeren’e her sey igin,

her an yanimda olduklar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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GIRIS

Cogu insan cocuk sahibi olmayr arzular ve ayn1 zamanda cocuklarinin
saglikli, mutlu ve kendine gilivenen bir sekilde biliylimelerini ister. Basarili olanlar
icin Odiiller bliyiiktiir; ama g¢ocuklart olup da onlart saglikli, mutlu ve kendine
giivenen bireyler olarak yetistiremeyenler i¢in kaygi, hayal kirikligi, siirtlisme ve
belki de utang ya da sucgluluk gibi cezalar agir olabilir. Bowlby (1988)’ye gore;
basarili ebeveynlik, gelecek neslin ruh sagliginin temel anahtari oldugundan bu
neslin hem dogas1 hem de gelisimini iyi veya kotii yonde etkileyen gesitli sosyal ve

psikolojik kosullar hakkinda elimizden gelen her seyi bilmemiz gerekir.

Bir bebegin gelisimi etkileyen sosyal ve psikolojik kosullar denilince ilk
olarak baglanma kuramindan bahsetmek miimkiin. “Baglanma” terimini ilk olarak
Bowlby kullanmis, baglanmay1 ¢ocugun ilgi, bakim ihtiyag¢larin1 karsilayan kisilere,
genellikle ebeveynlere, kars1 gelistirdigi, bebekte gliven duygusunu yerlestiren giiclii
duygusal bag olarak tanimlamistir (Bolat, 2008, akt. Dursun, 2013). Baglanmanin
davranigsal 6zelligi yakin fiziksel temastan, belirli bir mesafedeki etkilesim veya
iletisime kadar degisen, baglanma nesnesine belirli bir derecede yakinlik kazanmaya

ve kazandigi bu yakinlig1 korumaya ¢aligmaktan geger (Ainsworth ve Bell, 1970).

Cocuklar, 6zellikle kendilerini tehdit altinda veya sikintili hissettiklerinde, ik
olarak birincil bakim verenlerinin, yani ilk baglanma figiirlerinin, kendilerine nasil
davrandiklarina bagl olarak diinyay1 6grenmeye ve algilamaya baglarlar (Simpson ve
Rholes, 2012). Bu tarz zorlayici durumlarda, hemen hemen biitin ¢ocuklar bir
sekilde kendilerinden daha giiglii, yasca daha biiyiik ve daha akilli bakim verenlerine
yakinlik ararlar. Ancak yakinlik arama bigimleri, kendilerine ev ortaminda bakim
verenleri tarafindan nasil davranildigina baghdir (Ainsworth, Blehar, Waters ve
Wall, 1978; Bakermans-Kranenburg ve Van IJzendoorn, 2016). Ornegin daha iyi,
daha tutarli bakim alan ¢ocuklar, tipik olarak bakicilarina giivenli bir sekilde
baglanirlar ve bu da onlari, tehdit edildiklerinde veya sikintili olduklarinda olumsuz
duygular1 yonetmek ve bastirmak icin rahatlik, glivence ve destek icin bakicilarin
aramaya motive eder (Ainsworth ve ark., 1978). Gelisim boyunca, bu kisilerarasi
deneyimler ve egilimler, benligin sevgiye, ilgiye ve destege layik goriildiigii ve diger
onemli kisilerin sevgi, 6zen ve destek saglamada yetenekli, istekli ve genellikle etkili

olarak algilandig1 olumlu semalar iretir (Bowlby, 1973). Ancak, kendilerini tehdit
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altinda veya sikintili hissettikleri zorlayict durumlarda bakim verenlerinden tutarsiz
ve olumsuz geri doniit alan ¢ocuklar ise genelde giivensiz baglanma olustururlar.
Gilivensiz baglanan c¢ocuklar bu tarz zorlu durumlarda ya bakicilar1 tarafindan
kolayca teselli edilemezler ya da bakicilarina bagimli olmadan kendilerine glivenerek
kendilerini rahatlatmaya ve yatistirmaya calisirlar (Ainsworth ve digerleri, 1978).
Nasil ki gilivenli baglanan g¢ocuklarin yasadigi olumlu deneyimler benligin ve
digerlerinin 1ilgiye, sevgiye ve destege layik gorildiigli gibi olumlu semalar1
olusturabiliyorsa, ayni sekilde gilivensiz baglanan ¢ocuklarin yasadigi deneyimler de
tipik olarak benligin ve diger 6nemli kisilerin olumsuz igsel ¢alisma modellerine
dontigiir. Hayatin ilerleyen donemlerinde yakin arkadaslar, romantik partnerler gibi
farkli baglanma figiirleriyle ilgili yeni deneyimler bireyin igsel caligma modellerini
ve dolayisiyla baglanma giivenligini kademeli olarak degistirebilse de erken
baglanma kaliplar1 sonraki yetiskin hayati {izerinde benzersiz ve kalic1 etkilere

sahiptir (Fraley ve Brumbaugh, 2004).

Her ne kadar “Baglanma” terimini ilk olarak Bowlby ortaya atmis olsa da
daha sonra baglanma kuramu ile ilgili yapilan ¢alismalar anne-bebek baglanmasinin
sadece neonatal (yenidogan) donemden itibaren degil, annenin gebe kalmasindan
dogumun baslangicina kadar olan siirede de yani prenatal donemde de
gerceklesebilecegini gostermistir. Gebeligin ikinci trimestirinden itibaren, cenin
hareketini algilamak, annenin kendisi ile fetiis arasinda ayrim yapmasini ve onu
ithtiyaclari, iletisim bigimleri ve niyeti olan bir araci olarak gérmesini saglar. Bu
donemde, dogum o6ncesi baglanma (prenatal baglanma) gelismeye baslar. Baglanma
iligskisi, cocuga giivenlik, koruma ve duygu diizenlemesi saglamak amaciyla
dogumdan sonraki ilk yillarda kurulan bebek ile birincil bakim veren arasinda iki
yonlii bir etkilesime dayanirken (Bowlby, 1969; Walsh, 2010), dogum o&ncesi
baglanma anne-baba ve hamilelik sirasinda gelisen fetiis arasinda soyut ve tek yonlii

bir bagi ifade eder (Cranley, 1981).

Prenatal baglamanin hamilelik siirecine, dogumdan sonra anne-bebek
baglanmasi lizerine ve dolayisiyla da bebegin ¢ocukluk ve yetiskin yasami iizerine
etkisi oldukca biiyiiktiir. Ornegin; Arguz Cildir vd. (2020); dogum &ncesi baglanma
(prenatal baglanma) ile ¢ocuk gelisimi, sosyo-duygusal davranis sorunlar1 ve erken
cocuklukta yeterlilik arasindaki iliskileri inceleyen c¢aligmalarinda, dogum Oncesi

baglanmanin, ¢ocugun stirekli dikkat, uyum, ustalik motivasyonu, toplum yanlisi



(prososyal) akran iligkileri, empati, taklit/oyun becerileri ve sosyal iliski kurma gibi

sosyo-duygusal yetenekleriyle iliskili oldugunu gostermislerdir.

Annenin hamilelik siirecinde gelismekte olan fetiisiiyle kurdugu bagin hem
annenin hemilelik siirecindeki davranisi i¢cin hem dogum sonrasindaki ebeveynlik
davranisi i¢in hem de dogum sonrasi kurulmasi beklenen anne-bebek baglanmasi i¢in
giiclii bir belirlyeyici oldugu bilindiginden o&tiirii prenatal baglanmayi etkileyen

faktorleri belirlemenin 6nemi biiytiktiir.

Bu calisma prenatal baglanmanin yordayicisi oldugu diistiniilen “Zihin
Kuram1” kavraminin iizerine odaklanmaktadir. Zihin kurami baskalarmmin duygu,
diisiince, inang gibi zihinsel durumlarmmin kendisininkinden farkli olabilecegini
anlayabilme yetisidir. Ayn1 zamanda, bagkalarinin yine duygu, diisiince, inang¢ ve
arzu g ibi zihinsel durumlarini anlama ve bu dogrultuda bunlarin davranislar1 nasil
etkiledigini yordayabilme becerisidir. Boyle diisiindiiglimiiz zaman annenin, bebegin
ihtiyaglarini anlamasi ve buna etkin bir sekilde yanit verebilmesi i¢in bebekten gelen
ipuglarim1 tanima ve yorumlama becerisine yani bir anlamda gelismis bir zihin
kurami becerisine sahip olmasi1 gerektigi daha Once yapilan c¢alismalarda
vurgulanmistir (MacKinnon vd., 2018). Mevcut tez ¢alismasinda ise, prenatal
baglanmanin gostergesi olarak Cranley (1981)’nin belirtmis oldugu; annenin fetiisii
kendinden ve bedeninden farkli olarak algilamasi, onunla iletisime girmesi, fetiisiin
ozelliklerini yorumlamasi, kendini adamasi, roliinii benimsemesi gibi durumlarin da

gelismis bir zihin kurami becerisi gerektirdigini diistinilmektedir.

Bu dogrultuda, bu c¢alismanin amaci gebelerdeki zihin kurami becerisinin,
gebelikte depresyon, anksiyete ve prenatal baglanma ile iligkisini aragtirmaktir. Zihin
kuram1 becerisi daha gelismis ve gelismemis olan gebelerde prenatal baglanma,

depresyon ve anksiyete durumlari agisindan bir fark olup olmadig: incelenecektir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatiire baktigimiz zaman prenatal baglanmanin arastirildig1 birgok calisma
goriiyoruz. Bunun sebebi, prenatal baglanmanin sadece hamilelik siirecini etkileyen
bir durum olmaktan ziyade dogumdan sonra da anne ve bebegin iizerinde ¢ok yogun
etkilerinin goriildiigli bir durum olmasidir. Annenin fetiis ile kurdugu bagin (dogum
oncesi baglanma), cocugun dikkati, motivasyonu, akran iliskileri, dil becerileri ve
sosyal beceriler gibi genel becerileri ile anlamli ve pozitif bir korelasyon gosterdigi
daha 6nce yapilan ¢alismalarda belirtilmistir (Arguz Cildir, Ozbek, Topuzoglu, Orcin
ve Janbakhishov, 2020). Bununla birlikte, prentatal baglanmanin bebegin sonraki
hayatinda benimseyecegi baglanma stilini, annenin hamilelik siirecinde iginde
bulundugu riskli davranislar (sigara, alkol tiiketme vb.) ve annenin depresyon, kaygi
gibi olumsuz duygularla bas edebilme becerisini de etkileyebilecegi goriilmiistiir

(Lindgren, 2001).

Prenatal baglanmanin bu etkileri goz Oniline alindiginda, dogum &ncesi
baglanmay etkileyen faktorleri aragtiran caligmalara literatiirde sikca yer verilmistir.
Ancak dogrudan annenin prenatal donemdeki zihin kurami ve prenatal baglanma

arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢caligmaya rastlanmamustir.

Shieh vd. (2001) yaptiklar1 ¢aligmada fetiise baglanmada sorun yasayan veya
diisiik seviyede baglanma riski tasiyan kadinlara, gerekli egitim ve motivasyon
saglanarak bu durumun tedavi edilebilir bir durum oldugunu gostermislerdir. Mevcut
tez ¢aligmasi ile zihin kurami ve prenatal baglanma arasinda bir iligki bulunabildigi
taktirde, bu durumun oniine gegilebilip/etkisinin azaltilabilecegi konusunda literatiire

katkida bulunabilmek hedeflenmistir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Bu calismada gebelerdeki zihin kurami becerisinin, gebelikte depresyon,
anksiyete ve prenatal baglanma ile iligkisi incelenecektir. Zihin kurami becerisi
daha gelismis ve gelismemis olan gebelerde prenatal baglanma, depresyon ve

anksiyete durumlari agisindan bir fark olup olmadigina bakilmas1 hedeflenmistir.



1.2.1. Alt Problemler
Arastirmanin amaglart dogrultusunda belirlenen alt amaclar asagidaki gibidir:

1. Gebe kadinlarin zihin kurami becerileri ile depresyon diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?

2. Gebe kadmlarmn zihin kurami becerileri ile anksiyete diizeyleri arasinda bir
iligki var midir?

3. Gebe kadinlarin zihin kurami becerileri ile prenatal baglanma o6zellikleri

arasinda bir iliski var midir?

1.3. Hipotezler

Arastirma kapsaminda degiskenlerin Ol¢iimii ile dogrulanan hipotezler

asagidaki gibidir:

(Ho); Gebe kadinlarin zihin kurami becerileri ile depresyon diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski yoktur.

(H1); Gebe kadinlarin zihin kurami becerileri ile depresyon diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski vardir.

- Zihin kurami yetisi daha diisik olan gebelerin Beck Depresyon

Envanterinden daha yiiksek skor almalar1 beklenmektedir.

(Ho); Gebe kadinlarin zihin kurami becerileri ile anksiyete diizeyleri arasinda anlaml

bir iligki yoktur.

(H1); Gebe kadinlarin zihin kurami becerileri ile anksiyete diizeyleri arasinda anlaml

bir iligki vardir.

- Zihin kuramu yetisi daha diisiik olan gebelerin Beck Anksiyete Envanterinden

daha yiiksek skor almalar1 beklenmektedir.

(Ho); Gebe kadinlarin zihin kurami becerileri ile prenatal baglanma ozellikleri

arasinda anlaml bir iligki yoktur.

(H1); Gebe kadinlarin zihin kurami becerileri ile prenatal baglanma ozellikleri

arasinda anlamh bir iligki vardir.



- Zihin kuram yetisi daha yiiksek olan gebelerin (gozler testinden daha yiiksek
skor alan gebelerin), zihin kurami yetisi daha diisikk olan gebelere gore
Prenatal Baglanma Envanterinden alacaklar1 skorun daha yiiksek olmasi

beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinmirhhiklar

Aragtirmanin degiskenler, yontem ve analiz adimlarina iligskin siirliliklart

asagidaki gibidir:

1. Gozler Testi disinda, veri toplama kaynagi olarak kullanacagim diger
Olceklerin hepsi (Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri ve
Prenatal Baglanma Envanteri) 6z bildirime dayali dlgeklerdir. Bu yiizden,
Ol¢iimlerin 6z bildirime dayal1 bir sekilde yapilmasi bir sinirliliktir.

2. Bu arastirma, Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yasayan, calismaya gonilli, 18 yas
tizerinde, 20 hafta ve iizeri gebe olan ve dogumu tehlikeye atacak herhangi
bir rahatsizlig1 olmayan 120 kadindan elde edilecek verilerle sinirlidir.

3. Arastirma, Samsun ilinde yer alan Atasam Tip Merkezi’nin kadin dogum
poliklinigine bagvuran hastalar ile sinirhidir.

4. Veriler, Gozler Testi, Prenatal Baglanma Olgegi, Beck Depresyon Envanteri,

Beck Anksiyete Envanteri ve kisisel veri formu ile siirhdir.

1.5.Varsayimlar

Arastirmanin degiskenler, yontem ve analiz adimlarina iliskin varsayimlari

asagidaki gibidir:

1. Olgeklerdeki sorularm katilimcilar tarafindan yeterince agik ve anlasilir
oldugu varsayilmistir.
2. Prenatal Baglanma Envanteri’nden alinan skorlarin, prenatal baglanmayi ve
ayni sekilde diger Olgeklerimden edinilen skorlarin da hedeflenen o6zelligi
tamamen yansittig1 varsayilmistir.

3. Arastirmada belirlenen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1.Baglanma Kuram

Baglanma, ebeveynlik ve ebeveyn-cocuk iliskileri alaninda ¢alisilan en
onemli konulardan biridir. ilk olarak Bowlby tarafindan ortaya atilan “baglanma”
kavrami, c¢ocuklarin korktuklarinda, endiselendiklerinde veya savunmasiz
olduklarinda bir veya daha fazla tutarli bakim veren ile temas kurma ve bu temasi

rahatlatici bulma egilimini ifade eder (Bowlby, 1969).

Psikanalitik teori, bakim verenlerin fizyolojik uyarilmay1 azaltmadaki ilk
rollerini, sosyal Ogrenme teorisi bakim verenleri 6gretmen olarak vurgularken,
baglanma teorisi iSe ebeveynleri koruyucular ve giivenlik saglayicilari olarak
vurgular (Goldberg, 1991). ilk y1l boyunca, bebegin yakinlik gelistirici davranislar:
(aglamalar ve ses ¢ikarmalar gibi sinyaller yonlendirme ve bakiciya yaklasma,
sartlma gibi dogrudan eylemler) belirli bir bakim verene odaklanan, amaca yonelik
bir sistem halinde organize olur. Anne genellikle burada ilk figiirdiir, ancak
digerleri de bu rolii oynayabilir. Baglanma sistemi hedef durumundayken (yani
yeterli yakinlik ve temas oldugunda), baglanma davranislar1 azalir; hedef durumu
tehdit edildigi zaman ise baglanma davraniglari harekete gecer (Goldberg, 1991).
Kisacasi ¢ocuklar, 6zellikle kendilerini tehdit altinda veya sikintili hissettiklerinde,
ilk olarak birincil bakim verenlerinin, yani ilk baglanma figiirlerinin, kendilerine
nasil davrandiklarina bagli olarak diinyayr 6grenmeye ve algilamaya baglarlar

(Simpson ve Rholes, 2012).

Bowlby'ye gore, tehdit altinda veya sikintili bir durumda oldugunu hisseden
bir ¢ocuk i¢in en dnemli nokta baglanma figiiriiniin yakinlarda, erisilebilir ve ilgili
olup olmadigidir. Eger cocuk cevabin "evet" oldugunu algilarsa sevildigini,
giivende oldugunu ve kendine giivendigini hisseder ve davranigsal olarak ¢evresini
kesfetmesi, bagkalariyla oynamasi ve girisken olmasi muhtemeldir. Bununla
birlikte, cocuk cevabi "hayir" olarak algilarsa, 6nce kaygi yasar ve sonrasinda
basitce gozleriyle baglanma figlirini aramadan aglama, bagirma gibi sesli
sinyallere kadar degisen baglanma davraniglar1 sergiler (Fraley ve Shaver, 2021).
Bu yiizden, birincil bakim verenlerin bu gibi durumlarda ¢ocugun ihtiyact olan

tutarl1 ve giiven verici yakinligi ne derecede ve nasil verdigi ¢cok dnemlidir.



Bebegin ihtiya¢ duydugu anda verdigi sinyallere bakim vereni tarafindan
verilen yanit bakim vereni ile arasinda bir baglanma stili gelistirmesine yol agar.
Bowlby’e gore burada olusan baglanma kavrami yasam boyu devam eder. Yani;
bebeklik, ¢ocukluk gibi yasamin daha erken caglarinda ortaya ¢ikan bu zihinsel
stirecler ¢cok da fazla degisiklige ugramadan yasamin ileriki ¢aglarinda da benzer
sekilde devam eder. Kisacasi, bu gelistirilen baglanma stili sadece bakim verenle
bebeklik doneminde kurulan bag ile sinirli kalmaz, bebegin yetiskin hayatinda ve 0

hayatinda kuracagi iligkilerde bile kendini gosterir.

Romantik iliskiler de dahil olmak iizere yetiskin zamanda kurulan iliskilerin
birgcogu cocukluktaki baglanma deneyimlerimizin kismi bir yansimasi olabilir.
Omegin giivenli baglanma stilini benimsemis bir ¢ocuk, 6nceki deneyimler bu
sonuca yol agtig1 i¢cin baskalarinin onun i¢in orada olacagina inanma egilimindedir.
Benzer sekilde, giivensiz bir baglanma stilini benimsemis bir ¢cocuk, yetiskinliginde
endiseye kars1 direngli olabilir: bagkalarinin onlar1 yeterince sevmediginden
endiselenebilir ve baglanma ihtiyaglar1 karsilanmadiginda kolayca hiisrana
ugrayabilir veya ofkelenebilirler (Fraley ve Shaver, 2021). Bunun yaninda, erken
baglanma kalitesinin diisiik olmasinin, kiginin yasam boyu psikolojik uyumunda
aksamalar yaratabilecegi ve kisi de kisilerarasi zorluklarin gelismesine yol

acabilecegi diigiiniilmektedir (Weinfield, Ogawa ve Sroufe, 1997).

Erken c¢ocukluk donemde olusturulan baglanma stillerinin yetigkin
baglanmalarinda gosterilenlerle mutlaka ayni olmak zorunda olmadigini belirtmek
onemlidir. Bebeklik ve yetiskinlik arasinda yasadigimiz deneyimler ve edindigimiz
tecriibeler de yetiskin baglanma tarzlarinda biiytlik rol oynar ancak erken dénemde
olusturulan baglanma stilleri ile yetiskin baglanmalar1 arasindaki iliskiye odaklanan

uzun stireli takip ¢caligmalarin1 da gérmezden gelemeyiz.

2.1.1. Baglanma Stilleri

Psikolojideki pek ¢ok arastirma, baglanma bigimlerinin bebekler arasinda
nasil farklilk gosterdigine odaklanmustir. Ornegin, Schaffer ve Emerson (1964),
bebeklerde sosyallesme acisindan dogustan gelen farkliliklar: kesfetmeye yonelik bir
calisma yaptilar; Baz1 bebekler, bu tiir farkliliklara neden olacak ¢ok fazla etkilesim



olusmamis olmasina ragmen ¢ok erken yaslardan itibaren sarilmayi digerlerinden

daha fazla tercih ettiler.

Yetiskinler i¢in birine ne sekilde ve nasil bagli oldugunu bilmek bebek ve
cocuklara gore nispeten daha kolaydir ¢linkii o kisiden ayr1 oldugumuzda nasil
hissettigimizi bilir ve bir yetiskin olarak duygularimizi kelimelere dokebilir ve bunun

nasil hissettirdigini tarif edebiliriz.

Bununla birlikte, cogu baglanma arastirmasi bebekler ve kiiclik ¢ocuklar
kullanilarak yiiriitiiliir. Yukarida bahsedilen duygular1 kelimelere dokme veya nasil
hissettigi tarif etme gibi yetiler bebekler ve ¢ocuklardan beklenemez. Bu nedenle
psikologlar, genellikle gozlemsel yontemi igeren baglanma stillerini arastirmaya
yonelik bazi yollar tasarlamaya ihtiyag duydu ve bunun sonucunda Psikolog Mary
Ainsworth, baglanmalarin ¢ocuklar arasinda nasil degisebilecegini arastirmak icin
“Yabanct Ortam Deneyi” ismini verdigi bir degerlendirme teknigi gelistirdi.
Ainsworth ve Bell (1970)’e gore bu teknik, davranmis degisiklikleri ortaya ¢ikarma
konusunda o kadar giigliidiir ki, anne-bebek etkilesimi arastirmalarinda artan siklikta

kullanilmasi muhtemeldir.

Baglanma teorisine gore hemen hemen tiim cocuklar bir baglanma yasar,
ancak baglanma iligkilerinin kalitesi farklidir ve giivensiz Dbir baglanma
benimsenmesi gelisimsel sorunlara neden olabilir. “Yabanci Ortam” paradigmasi,
cocukta baglanma davranisini harekete gegirerek, baglanmanin ne derece giivenli
olduguyla ilgili bir siniflandirma saglar (Van Rosmalen, Van der Veer ve Van der
Horst, 2015).

Yabanci ortam deneyi sekiz boliimden olusmaktadir. Bir, iki ve {glinci
boliimlerde, cocuk (bakim veren esliginde) 6nce yabanci bir ortamla (oyun odasi) ve
ardindan bir yabanciyla (bilinmeyen bir aragtirma gorevlisi) karsi karsiya gelir.
Dordiincii boliimde bakici odadan ¢ikar ve bebek yabanciyla bas basa kalir. Besinci
boliimde bakici geri doner ve yabanci ayrilir. Bakici daha sonra tekrar ayrilir (6.
boliim), bu da bebegin odada yalniz oldugu anlamina gelir. Yedinci boliimde yabanci
doner ve sonunda bakict da geri doner (8. boliim). Yabanci ortam deneyi sirasinda
farkl1 ebeveyn davranislarinin etkilerinden miimkiin oldugunca ka¢inmak igin
bakicidan c¢ocuga sadece gerektiginde yanit vermesi ve herhangi bir etkilesim

baslatmamasi istenir (Van Rosmalen, VVan der Veer ve Van der Horst, 2015).



Yabanci ortam deneyinin ii¢ bileseni (yabanci ortam, yabancit ve bakim
verenden ayrilma) durumu g¢ocuklar igin stresli hale getirir ve baglanma davranisini
hizlandirir. Bakim verenin kisa stireli ayriliklardan sonra ¢ocukla yeniden bir araya
geldigi boliimlere ozellikle dikkat edilir. Bu boliimlerde (5 ve 8) c¢ocugun
davraniglarina bakarak ¢cocugun kendisine bakim veren kisiye ne kadar glivendigi ve
cevreyi kesfetme ile ebeveyn veya bakiciya odaklanma arasindaki dengenin yeniden
kurulmasi i¢in ne kadar siire gegtigi tahmin edilir. Cocugun bir araya geldiginde
bakiciya yaklagmasi, temas kurmaya caligmasi veya temastan kaginmaya caligsmasi,
Ofkeli olmasi veya diizensiz bir sekilde davranmasi baglanma siniflandirmasi igin
belirleyicidir (Ainsworth ve Bell, 1970). Kisacasi, gocugun bu durumdaki davranisi,
cocugun annesiyle veya bu calismaya katilan baglanma figiiriiyle olan iliskisindeki
giivenlik duygusunun bir yansimasi olarak yorumlanmistir (Young vd., 2019).
Ainsworth, c¢alismart sonucunda ¢ocuklarin annelerine baglanmalarinin; gilivenli
baglanma (B), giivensiz-kaginmaci baglanma (A), giivensiz-kaygili/kararsiz
baglanma (C) ve daha sonra eklenen daginik/deorganize baglanma (D) olarak

smiflandirilabilecegini savunmustur (Ainsworth, 1979).
2.1.1.1.Giivenli Baglanma

Giivenli baglanan ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina daha
hizli tepki verirler ve genellikle gilivensiz baglanan c¢ocuklarin ebeveynlerine gore
¢ocuklarinin duygularina daha duyarli, hassas ve ilgilidirler (Levy, Blatt ve Shaver,
1998). Ek olarak, ¢ocuklariyla daha fazla oynama egilimindedirler. Bu sekilde
baglanma Oriintiistine sahip olan g¢ocuklar, ebeveynleriyle ayriliklarinin ardindan
yeniden bir araya geldiklerinde baslangicta endiseli olurlar, ancak anneleriyle
cabucak iletisime gecerler ve onu bir rahatlik ve gilivence kaynagi olarak kullanirlar.
Bu da cocuklarin olduk¢a hizli bir sekilde sakinlesmelerine ve normal oyun
aktivitelerine devam etmelerine yardimci olur (Young vd., 2019). Bir ebeveyn
tarafindan baglatilan temas, giivenli baglanan c¢ocuklar tarafindan kolayca kabul
edilir ve ebeveynin doniisiinii olumlu davranislarla karsilar. Bu cocuklar
ebeveynlerinin veya bakim verenlerinin yoklugunda baskalari tarafindan bir dereceye
kadar teselli edilebilirken, ebeveynlerini yabancilara tercih ettikleri agiktir. Gelisim
boyunca, bu kisileraras1 deneyimler ve egilimler, benligin sevgiye, ilgiye ve destege
layik gorildiigii ve diger onemli kisilerin sevgi, 6zen ve destek saglamada istekli ve

genellikle etkili olarak algilandigi olumlu igsel ¢alisma modelleri (semalar) tretir
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(Bowlby, 1973). Erken baglanma doneminde birincil bakim vereniyle giivenli
baglanma Oriintiisii kurabilen ¢ocugun ileriki yasaminda da bunun yansimalarini
gdrmesi muhtemeldir. Ornegin, yasaminin ilk yilinda ebeveyni veya bakim vereni ile
giivenli baglanma kurabilen bir ¢ocugun ileride daha iyi bilissel sonuglara, daha iyi
sosyal etkilesimlere ve daha az davranigsal problemlere sahip olabilecegi
savunulmustur (Thompson, 2008). Ayrica arastirmalar, giivenli baglanan ¢ocuklarin,
cocukluklarinin sonraki asamalarinda daha anlayish ve empatik diistinmeye egilimli
olduklarini gostermistir. Bu ¢cocuklar ayn1 zamanda kararsiz veya kagingan baglanma
stillerine sahip ¢cocuklara gore daha az yikici, daha az saldirgan ve daha olgun olarak
tanimlanirlar (Leblanc vd., 2017). Ayrica, erken yasta giivenli baglanan g¢ocuklar
cocuklarin diger onemli 6zellikleri arasinda yiiksek benlik saygisina sahip olmak,
yakin iligkilerden zevk almak, sosyal destek arama ve diger insanlarla duygularim

paylasma becerisi de yer almaktadir.
2.1.1.2.Giivensiz-Kaygili/Kararsiz Baglanma

Kaygili ¢cocuklarin ebeveynleri biraz daha kendileriyle mesguldiir, belki de
kendi ihtiyaclarina ve kaygilarina, ¢ocuklarinin ihtiyaclarindan daha duyarhdir ve
cogu zaman miidahaleci ve tutarsizdir (Belsky & Cassidy, 1994). Kararsiz/kaygili
baglanan ¢ocuklar, yabancilara karsi asir1 derecede siipheci olma egilimindedir.
Ebeveynin gidisi bebege asirt sikintt vermesine ragmen, ebeveynin doniisii bebek
icin yatigtirict bir etken degildir. Bunun yerine, ebeveyn ile yeniden bulusma
sirasinda, bu bebekler temasa/iletisime karsi Ofkeli ve direngli bir davranis ile
bagimli ve temasi siirdiirme davranisi arasinda aniden bocalarlar (Cassidy & Berlin,
1994). Fraley ve Shaver (2021) bu durumu su sekilde agiklamistir; “Karasiz/kaygili
baglanan ¢ocuklar baslangicta da rahat degillerdir ama ayrildiktan sonra asirt
derecede sikintili hale gelirler. Ebeveynleri ile tekrar bir araya geldiklerinde,
sakinlestirilmekte giigliik ¢ekerler ve ¢ogu zaman, teselli edilmek istediklerini ama
ayni zamanda da ebeveynleri tarafindan terk edildikleri igin onlar1 “cezalandirmak”
istediklerini diistindiiren ¢eligkili davraniglar sergilerler.” Kisacasi, burada ¢ocuklar
baglanma figiiriine kars1 degisken bir davranis tarzi benimserler. Cocuk genellikle
baglanma figlirine bagimli davramglar sergiler ancak ayrilma sonrasi tekrar
etkilesime girdiginde baglanma figiiriinii reddeder. Baz1 durumlarda ¢ocuk, ebeveyni
tarafindan saglanabilecek rahatligi geri c¢evirerek ebeveynini pasif bir sekilde

reddedebilir veya ebeveynlerine karst acikca saldirganlik gosterebilirler.
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Kararsiz/kaygili baglanan g¢ocuklar olumsuz bir benlik imajina sahiptir ve dikkat
cekmenin bir yolu olarak duygusal tepkilerini abartirlar (Kobak et al., 1993). Buna
ragmen, yabanci ortam deneyinde sosyal referanslamay1 yani bebeklerin genellikle
belirsizlik karsisinda glivence elde etmek amaciyla herhangi bir yabanciya baktiktan
sonra dogrudan annelerine bakma derecelerini arastiran bir c¢alismada;
kararsiz/kaygili baglanan bebeklerin, yabancinin varhigmin ilk 3 dakikasinda
annelerine hem giivenli hem de ¢ekingen baglanan bebeklerden énemli 6l¢iide daha
fazla baktig1 gézlemlenmistir (Dickstein, Thompson, Estes, Malkin ve Lamb, 1984).
Cocuklarin anneyle iletisimi reddetmesine ragmen onlari sosyal referans olarak
almas1 ise kararsiz/kaygili baglanan ¢ocuklarin nasil ikilemde kaldiginin agik bir

gostergesidir.

Cassidy ve Berlin (1994), yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda, kararsiz/kaygili
baglanmay1 diigiikk anne ulasilabilirligi ile iligkilendirdiler. Ayrica, diger baglanma
cesitlerine gore kararsiz/kaygili baglanmanin en nadir goriilen baglanma stili
oldugunu ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki bebeklerin sadece yiizde 7 ila 15’inin

bu baglanma stilini sergiledigi gosterdiler.

Kararsiz/kaygili baglanma stilini yetiskin hayatinda da siirdiiren Kkisiler,
genellikle baskalarima yakin olma konusunda isteksiz hissederler ve eslerinin
duygularina karsilik vermediginden endise ederler. Bu, genellikle iliskiy, soguk ve
mesafeli hissettirdigi icin sik sik ayriliklara yol acar. Bir iliski sona erdikten

sonrasinda ise kendilerini perisan hissederler.
2.1.1.3.Ka¢inmaci Baglanma

Kaginmaci baglanma Oriintiisiine sahip ¢ocuklarin ebeveynleri genellikle
reddedici ve mesafelidirler. Ayrica bedensel temastan rahatsiz olurlar; ¢ocuklarinin
en ¢ok ihtiyag duydugu, sikintili zamanlarinda desteklerini geri ¢ekme
egilimindedirler (Levy, Blatt ve Shaver, 1998). Buna karsilik, kaginmaci baglanan
cocuk, korktugunda, sikintida veya aci i¢cindeyken rahatlatilmak i¢in bir ebeveyn
arama arzusunu bastirmay1 yasamin erken donemlerinde &grenir. Boylelikle hem
fiziksel hem de duygusal olarak baglanma figiiriinden olduk¢a bagimsizdir (Behrens,
Hesse ve Main, 2007). Sikintili olduklar1 zaman baglanma figiirleriyle temas kurma
ihtiyaci hissetmezler c¢iinkii genellikle bu baglanma Oriintiisiine sahip c¢ocuklar

duyarsiz ve ihtiyaglarin1 reddeden bir bir bakim verene sahiptirler (Ainsworth, 1979).
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Bu c¢ocuklarin, kararsiz/kaygili baglanan c¢ocuklarin aksine, gelen ilgiyi reddetme
egilimleri yoktur ancak ebeveynlerinden genel olarak rahatlatici bir temas veya
yatistirict bir hareket beklemez ve aramazlar. Kaginmaci baglanmaya sahip ¢ocuklar,

bir ebeveyn ile tamamen yabanci biri arasinda bir tercih gostermezler.

Kaginmaci baglanan bebekler, yabanci ortam deneyi esnasinda, anneleri
odadan ayrildigi zaman herhangi bir sikint1 belirtisi gostermezler. Ebeveyn odadan
ayrilip, odaya bir yabanci girdiginde de bu durum kagimmmaci baglanan bebekler i¢in
normaldir. Yabanciyla arasi iyidir ve normal oyununa devam eder. Anneyle yeniden
bulusma periodunda bebek ¢ok az ilgi gosterir ancak herhangi bir durumda bebegi
yatistirma ve rahatlama s6z konusu oldugunda anne ile bir yabancinin bebek
tizerindeki etkileri esittir. Kagcinmaci baglanan ¢ocuklar, reddedici bir birincil bakici
nedeniyle kendilerini genellikle degersiz ve kabul edilemez diisiiniirler (Larose, &
Bernier, 2001).

Erken donemde kagimmmaci baglanan bir ¢ocugun yetiskin hayatinda da bu
baglanma Oriintiisiiniin etkilerini gérmesi miimkiindiir. Kaginmaci baglanma stilini
stirdiiren yetigkinler, samimi ve yakin iliski kurma konusunda zorluk ¢ekme
egilimindedirler. Bu kisiler iliskilere ¢ok fazla duygu yatirimi yapmak istemezler ve
bir iligki sona erdiginde hi¢ denebilecek kadar az sikinti yasarlar (Simpson ve
Rholes, 2012).

2.1.1.4.Dagimik/Deorganize Baglanma

Ainsworth baglanma simiflandirmalart (giivenli, kararsiz/kaygili, kaginmaci)
genellikle daha Ongoriilebilir olan, tutarli ve farkli Griintiilerden olusur. Main ve
Solomon (1986, 1990), “Yabanci Ortam” paradigmasi i¢in, bebegin sikintili
oldugunda baglanma figiiriinii arama stratejisinin tutarliliginda bir bozulmayi
yansitryor gibi goriinen ¢esitli davranislar1 kapsayacak ek bir “daginik baglanma”
simiflandirmas: getirdi. Bu siniflandirmay1 getirmelerindeki sebep ise “yabanci
ortam” paradigmasit uygulanirken bazi kafa karisiklig1 yaratabilecek davranmiglar
sergileyen cocuklar1 gozlemlemeleri oldu. Ornegin bazi cocuklar baglanma figiiriiyle
tekrar birlesme asamasinda bakim verenlerine yaklagsmalarina ragmen baslarini
keskin bir sekilde ters ¢evirme davranisi gosterirken, bazilari sanki bir cezaya boyun
egiyormus gibi yiizlerini odanin bir kosesine odakladi (Main ve Solomon, 1990;

Bowlby, 1988). Kisacasi ¢ocuklarda yaklasma istegine eslik eden bir korku belirtisi
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gozlemlendi. Daginik baglanma stiline sahip olan bu bebekler, ebeveynleri hem

ayrildiginda hem de geri dondiiklerinde sikintili ve endiseli tavirlar sergilemislerdir.

Cocuklarinda dagmik bir baglanma gelistiren ebeveynler, genellikle, glivenli
bir baglanmay1 besleyecek sakin, yatistirici miza¢ olmadan sikintilarina tepki

verirler.

2.2. Prenatal Baglanma

Daha once de belirtildigi gibi baglanma kurami, Bowlby (1958)’nin;
dogumda baglayan ve yetiskinlige kadar devam eden, korku, sevgi, kesif ve bakim
vermeyle veya bunlara yonelik olarak motive edilen bir evrimsel davraniglar sistemi
olarak kavramsallagtirmasiyla basgladi. Bowlby’e gore bebegin birincil amaci, hayatta
kalabilmek icin anneye belirli bir derecede fiziksel yakinlik saglamakti ve bu yiizden

de anne-bebek baglanmasi temelde yalnizca biyolojikti.

Bowlby (1969) daha sonra anne-bebek baglanmasiyla ilgili olan tutumuna,
baglanmanin gelismekte olan ¢cocuk ve anne agisindan psikolojik hedefler igerecegini
ekledi. Ancak, baglanmanin bagimsiz bir davranis sistemi oldugu ve mutlaka
bilingsiz diirtiiler tarafindan belirlenmedigi konusundaki 1srar1, onun teorisini ¢gaginin

psikanalitik teorilerinden ayirdi (Bretherton, 1992).

Daha sonra, bebegin baglanma siirecine katkisinin biyolojik olmaktan &te
annenin davraniglaria iligskin kendi duygusal degerlendirmesini i¢erdigini one siiren
Mary Ainsworth, “yabanci ortam” laboratuvar deneyi ile anne-¢ocuk arasindaki
baglanma davraniglar1 arasindaki degisiklikleri ilk kez bilimsel olarak yakalamaya
yonelik girisimlerde bulundu (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Bu
aragtirma, giiniimiizde hala kullanilan baglanma stilleri i¢in bir adlandirma
olusturmakla kalmamis, anne ile bebek ayrilma sonrasi yeniden bir araya geldiginde
annenin bebege verdigi tepkileri dikkate alarak, baglanma sisteminin etkili anne
davraniglarini igerdigini 6ne siirmiistiir (Brandon, Pitts, Denton, Stringer, & Evans,
2009). Boylelikle, bebege verilen bakim tiirliniin, bebegin gelistirecegi ve yasami
boyunca tasiyacagi insan etkilesimleriyle ilgili i¢sel ¢alisma modelinin merkezinde

yer aldig1 anlasildi.

Bowlby ve Ainsworth’un baglanma kurami teorilerinden sonra, baglanmanin

aslinda dogum sonrasi1 degil, dogumdan Once olugsmaya basladigin1 gosteren
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caligmalar yapildi. Rubin, kadinlarin annelik roliinii kazanmasini arastirirken
dogumdan once baslayan teorik bir baglanma yapisinin temelini attt ve dogum
sonrasi anne ile yenidogan arasindaki bagin dogum oncesi siireglerin bir sonucu

oldugu sonucuna vardi (Rubin, 1967, 1975).

Peppers ve Knapp (1980) yaptiklari calismanin sonucunda, dogum oncesi
veya dogum sonrast donemde bebegini istemeden kaybeden annelerin yas
tepkilerindeki benzerligi ampirik olarak gostermistir. Kayba tepki, erken bir diisiik
veya Oli dogum durumunda, bir yenidoganin kaybinda oldugu kadar biiyiik
goriinmektedir. Bu sonug, Kennell, Slyter ve Klaus’un (1970) anne yasinin bebegin
yasam siiresiyle alakasiz oldugu sonucuna vardiklari ¢aligmalarini da desteklemistir
ve boylece anne-bebek arasindaki bagin dogumdan 6nce kurulmaya basladigini ifade

eden “prenatal baglanma” kavraminin da ilk adimlart atilmistir.

Prenatal baglanma ebeveyn ve dogmamis ¢ocuk arasinda gelisen benzersiz bir
iligki olarak tanimlanir (Condon & Corkindale, 1997). Gebeligin ikinci trimestirinden
itibaren, cenin hareketini algilamak, annenin kendisi ile fetlis arasinda ayrim
yapmasini ve onu ihtiyaglari, iletisim big¢imleri ve niyeti olan bir araci olarak
gormesini saglar. Hamilelik ilerledikge anne aday: fetiisii kendinden ayr1 bir birey
olarak algilamaya baslar ve zamanla fetiis bir kisi haline gelir (Delavari,
Mohammad-Alizadeh-Charandabi ve Mirghafourvand, 2017). Dogum Oncesi

baglanma kavraminin temelini bu tarz diisiince ve davranislar olusturur.

Bowlby (1969) ‘nin baglanma kuramina gore bebek, yasaminin ilk yilinin
sonuna kadar birincil bakim vereniyle giivenli veya giivensiz olarak
yapilandirilabilecek bir baglanma stili olugturur. Olusan bu baglanma stilini, bebegin
erken donem iliski deneyimleri belirler. Eger bakim veren, bebegin ihtiyaclarina
duyarl ve ilgili bir sekilde yanit verirse giivenli baglanmanin olugsmas: muhtemeldir
ve olugsan bu giivenli iligki, bebegin baskalarina da giiven duygusu kazanmasini
saglayacaktir. Dolayisiyla, bu baglanma birincil bakim veren ile bebek arasinda iki
yonlii bir etkilesime dayanir. Ancak, dogum oncesi (prenatal) baglanma anne-baba
ve hamilelik sirasinda gelisen fetiis arasinda soyut ve tek yonlii bir bag: ifade eder
(Cranley, 1981). Prenatal baglamanin etkileri sadece hamilelik siirecinde degil
dogumdan sonra da anne ve bebegin lizerinde ¢ok yogun bir sekilde goriilmektedir.
Kisacasi, dogumdan sonra olusan anne-bebek baglanmasinin da temelini olusturan

bu baglanma hem anne hem de bebek i¢in biiyiik 6nem teskil etmektedir.
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2.2.1. Prenatal Baglanmanin Onemi

Eswi ve Khalil (2012), hamilelik esnasinda anne ile fetiis arasinda
gerceklesen baglanmay1 bebekle ilk dnemli iliski olarak tanimlamis ve dogum 6ncesi
gerceklesen bu baglanma ile dogumdan sonraki anne-bebek baglanmasi ve anne-

cocuk iliskisinin giiglii bir korelasyon gosterdigini savunmuslardir.

Dogum oncesi baglanma doneminde ebeveynler heniiz karninda olan fetiis ile
ilgili birtakim imajinasyonlar yapmaya baslarlar. Ornegin bebegin gelecek yillardaki
goriiniimii, gelisimi, gengligi gibi bir¢ok konuyla ilgili hayaller kurarlar. Heniiz
dogmamis bebek ile ilgili kurulan hayallar prenatal baglanmanin temelini
olusturdugu icin bu baglanma siireci, ebeveynlerin bebege karst daha fazla sevgi,
sefkat ve ilgi gelistirmesine yardimci olur. Bu yiizden, bebekle ilgili kurulan bu
hayaller ve dolayisiyla da dogum Oncesi gerceklesen bu baglanma, ebeveynleri
dogumdan sonra bebege bakma konusunda tesvik eder. Ebeveynin bu konuda tesvik
olmasi, bebek dogduktan sonra onun ihtiyaclarina duyarli ve olumlu yanitlar
vermesini saglayacagi i¢in aslinda bu durum anne-bebek baglanmasinin da temelinde

yer alir.

Benoit, Parker ve Zeanah (1997) tarafindan gegerligi ve giivenirligi saptanmis
olan Anne-Babanm Cocuga Iliskin Tasarimlar1 Goriismesi (The Working Model of
the Child Interview), dogum oOncesi ve bebeklik donemlerinde kullanilan,
ebeveynlerin cocuklarina iliskin igsel temsillerini degerlendirmeye yonelik
yapilandirilmig bir goriisme teknigidir. Baz1 ebeveynler, dogmamis bebekleriyle ilgili
duygu ve algilart olmasimma ragmen heniiz tanigsmadiklar1 bir bebek hakkinda
konusma fikrine direng gosterebilir, buna pek sicak bakmayabilirler. Bu goriigme
tekniginin amaci ise ebeveynlerin fikirlerini belirtmekte direndigi bu duygu ve
diistincelerini  kesfetmektir (Zeanah, Benoit ve Barton, 1986). Esasinda bu
goriismeyle birlikte ebeveynlerden beklenen sey, bekledikleri bebege ve bebekle
kurduklar iliskiye yonelik duygu, diisiince ve algilarin1 miimkiin oldugunca 6ykiisel
bir anlatimla ortaya koymalarini saglamaktir. Ebeveynlerin bebeklerine iliskin igsel

temsilleri dengeli, kopuk ve garpitilmis olmak iizere ii¢ ana kategoriye ayrilmistir.

Dengeli igsel temsili olan ebeveynler, ¢ocuklariyla iligkilerine kendilerini
kaptirir ve buna ¢ok 6nem verirler. Cocugun 6znel deneyimlerini sik sik takdir eden

bu ebeveynler i¢in g¢ocukla olan iliskileri ve g¢ocugun bireyselligi son derece

16



onemlidir. Ote yandan, kopuk/dengesiz temsile sahip ebeveynler sogukluk,
kayitsizlik veya cocuktan duygusal uzaklik duygusu ile karakterize edilir. Cocugun
bireysel ihtiyaclara ve kisilik gelisimine duygusal olarak acik degillerdir. Kopuk
temsili benimseyen ebeveynler genellikle kat1 ve basmakalip diisiincelere sahiplerdir.
Asirt durumlarda, ¢ocuga karsi 6nemli bir isteksizlik gosterirler. Bu temsile sahip
ebeveynler icin ebeveynligin, ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkisi 6nemsizdir. Son
olarak, ¢arpitilmis/dengesiz temsil sergileyen ebeveynler, kendi temsilleri i¢indeki
icsel tutarsizliklarla karakterize edilir. Ornegin bu, ebeveynin baska kaygilarla
mesgul olmasi bebegin ozelliklerine keskin bir sekilde odaklanamamasina neden
olabilir. Bu temsillere sahip ebeveynler, ya ¢ocuklarindan gergek¢i olmayan
beklentilere sahip olabilirler ya da ¢ocuga karsi ¢ok duyarsiz olabilirler. Bu temsile
sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 genellikle tutarsiz, kafasi karisik, ¢eliskili ve hatta tuhaf

olarak tanimlanir (Vreeswijk, Maas ve Van Bakel, 2012).

Anne-Babanin Cocuga Iliskin Tasarimlar1 Goriismesi hem  bebeklik
doneminde hem de dogum oncesi donemde ebeveynlerin dogmamis bebeklerine
iliskin duygu ve diislincelerini ortaya ¢ikaran bir goriigme teknigi olarak kullanildigi
icin sadece prenatal baglanmayi degil, ayn1 zamanda yukarida belirtildigi gibi
ebeveynin bebegine yonelik ne tarz bir i¢sel temsile sahip oldugunu belirleme
konusunda da son derece onemli bir degerlendirme yontemidir. Dolayisiyla, bu
goriisme teknigi dogum Oncesi baglanma ve dogum sonrasi bakim iligkilerini

arastiran birgok uzun siireli takip calismasinda kullanilmistir.

Theran vd. (2005), ikili bir temsil modeli kullanarak dogum sonrasi
ebeveynlik davraniglari {izerindeki ¢alisma modellerinin zaman i¢indeki degisiminin
veya istikrarinin etkisini incelemistir. Kisacasi, ebeveynlerin dogum Oncesinde
dogmamis bebeklerine yonelik sergiledikleri igsel temsilleri ile dogum sonrasi
sergiledikleri igsel temsillerin istikrarli olup olmadigina bakilip, bunun dogum
sonrast ebeveynlik davranislari tizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Bu igsel
temsiller ise yukarida belirttigimiz dengeli ve dengesiz (kopuk, carpitilmis) olarak
ayrilan ikili temsil modeli ile kategorize edilmistir. Calismalarinin sonucunda,
dogum oncesi dengesiz temsiller sergileyen, ancak dogum sonrasi temsilleri dengeli
olan annelerin, her iki zaman noktasinda da dengeli temsillere sahip olan annelere
gore c¢ocuklarina hassas bakim saglama olasiliklarinin daha diisikk oldugunu

bulmuslardir. Yani, anne dogum sonrasi dengeli bir temsile sahip olsa bile, prenatal
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donemde bebegiyle arasinda dengeli bir temsil gelistiremedigi siirece dogum sonrasi
gosterdigi bakim saglama performansindan tam verim alinmasi zordur. Ek olarak,
baslangicta dengeli temsillere sahip olan, ancak daha sonra dengesiz hale gelen
anneler, dogum sonrasi ebeveynlik davraniglarinda, her iki zaman noktasinda da
dengesiz temsillere sahip olan kadinlara gore daha hassasti. Bu c¢alisma bize,
ebeveynin dogum sonrasi bebegine sergiledigi bakimin, anne-bebek baglanmasi
acisindan Onemini gbéz Oniine aldigimizda, aslinda bu siirecin dogum Oncesi

donemden beslendigini agik¢a géstermistir.

Leifer (1977) ise yaptig1 bir ¢alismada, dogmamis bebegine daha fazla sevgi
ve baglilik ifade eden kadinlarin, daha az baglilik ifade eden kadinlara kiyasla
“annelik” rollerine daha ¢ok giivendiklerini ve dogum sonrast déneme daha kolay
uyum sagladiklarini ortaya ¢ikarmislardir. Ayrica, dogmamis bebeklerine daha az
baglilik gosteren kadinlar, dogum sonrast annelik rolleri i¢in ¢ok daha fazla zorluk
dile getirmis ve bu siirece uyum saglamakta daha fazla zorlanmiglardir (akt. Siddiqui
ve Hagglof, 2000). Bir baska uzun siireli takip ¢alisgmasinin sonucunda ise anneleri
daha diisiik dogum Oncesi baglanma diizeyine sahip olan ¢ocuklarda, dil, bilissel,
ince/kaba motor ve sosyal beceriler gibi genel gelisimsel gecikmelere daha g¢ok

rastlandigi gosterilmistir (Arguz Cildir ve vd., 2020).

Gebeligin tigiincii trimesterinde annenin dogum 6ncesi baglanmasi ile dogum
sonrasi yaklagik 12. Haftada anne-bebek etkilesimi arasindaki olasi iligkiyi inceleyen
bir baska ¢alismada ise, hamilelik sirasinda daha fazla sevgi hisseden ve genel olarak
dogmamis bebekleri hakkinda daha fazla hayal kuran annelerin, bebekleriyle
etkilesimleri sirasinda daha fazla katilim gosterdikleri ve ozellikle bu annelerin
bebeklerini uyarma konusunda daha aktif olduklar1 gézlemlenmistir (Siddiqui ve
Higglof, 2000).

Leifer (1980)’in yaptig1 bir calismada, bebeklerine karsi yogun bir sevgi
besleyen kadinlar bunu, hamilelik sirasinda ortaya ¢ikan ve halihazirda var olan bir
sevgi iligkisinin devami olarak tanimlamislardir. Yine ayni ¢alismanin sonucunda,
fetiise daha az duygusal bag gosteren annelerin, ¢ocugun dogumundan itibaren bile
bir mesafe duygusu gelistirdigi ve ¢cogunun dogumdan 2 ay sonra bile ¢cocuga karsi

duygularinin diisiik seviyede oldugu gosterilmistir.
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Annenin fetiis ile kurdugu bagin sadece bebek iizerinde degil anne iizerindeki
etkilerine de sik¢a rastlanmistir. Lindgren (2001)’e gore prenatal donemdeki zayif
baglanma ile dogum sonrasi depresyon arasinda giiclii bir iliski vardir. Yapilan
caligmalarda, anne beklenen prenatal baglanmay1 gerceklestiremedigi zaman, yani
fetiise kars1 duygusal bir bag kuramadig1 zaman, bu durumun annenin depresyon ve
kaygi ile bas etmesini giiglestirdigini ve bunun sonucunda da anneyi bazi olumsuz
duygulara daha yatkin hale getirdigi gozlemlenmistir. Ayrica, annenin fetiis ile
kurdugu bagin, hamilelik silirecinde kendine ve bebe8e =zarar verebilecek
davraniglarda bulunup bulunmamasiyla da iliskisi oldugu gosterilmistir. Lindgen
(2001), diisiik prenatal baglanmay1 annenin dogum Oncesi testler, saglikli beslenme,
sigara/alkol icmeme gibi dogum oncesi bakimindaki eksikliklerle iligkilendirmis ve
bunun sonucunda da gebelik riski ve dogum komplikasyonlarinin dogabilecegini

belirtmistir.

2.2.2. Prenatal Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Prenatal baglanmanin hem hamilelik siirecindeki hem de dogumdan sonra
anne ve bebek tizerindeki etkileri ortaya ¢iktikca, arastirmacilar neden bazi gebelerde
prenatal baglanma yliksek olurken bazilarinda daha diisiik oldugunu sorgulamaya
baglamis ve prenatal baglanmayr etkileyen faktorler {izerinde c¢alismaya

baslamislardir.
2.2.2.1.Durumsal Faktorler

Yapilan calismalarda, durumsal faktorler dogum Oncesi baglanma ile
iligskilendirilmis ve dogum Oncesi baglanmanin yogunlugunu belirleyen moderatorler
olarak tanimlanmistir (Doan ve Zimerman, 2008). Sosyal destek, ikiz hamileligi,
daha oOnceki hamileliklerde 6lii dogum yapmis olma veya olumsuz hamilelik
deneyimleri, cenin hareketini hissetmek, ultrason kullanimi, annenin yasi gibi
prenatal baglanma ile iligkisi olabilecegi diisiiniilen bir¢ok durumsal faktor lizerinde

durulmustur.

Yarcheski vd. (2009), maternal-fetal baglanmanin, yani gebenin heniiz
dogmamis ¢ocuguyla arasindaki iliskinin ve etkilesimin, yordayicilarimi belirlemek
ve her bir yordayici ile maternal-fetal baglanma arasindaki iliskinin biyiikligiini

saptamak i¢in kapsamli bir literatiir taramasi yapmuslardir. Yapilan bu literatiir

19



taramasinda, sosyal destek, kaygi, depresyon, gebelik yasi, medeni durum, etnik
koken, planli gebelik vb. gibi maternal-fetal baglanmanin yordayicist oldugu
diistiniilen toplamda 14 yordayici incelenmistir. Yapilan taramanin sonucunda sosyal
destek, maternal-fetal baglanmayla ilgili olarak incelenen en gii¢lii teorik yordayici
olarak belirlenmesine ragmen etki biiyiikliigii sadece orta seviye olarak saptanmuistir.
Sosyal destegin en gii¢lii yordayici olmasina ragmen etkisinin neden orta seviye
olduguyla ilgili yaptiklar1 agiklamayi ise Condon ve Corkindale (1997)’nin hamilelik
esnasinda gercek ve algilanan destek seviyesinin degisebilecegiyle ilgili tezlerine
dayandirmiglardir. Bu tez, kadinlarin destege olan ihtiyaclari arttikca, algilanan
destek diizeylerinin azalabilecegini savunmaktadir. Yine Condon ve Corkindale
(1997)’a gore, kadinin aldigi destegin niceliginden ¢ok, niteligi 6nemlidir. Yani
sosyal destek s6z konusu oldugunda 6nemli olan ¢evredeki ka¢ insandan destek

alindig1 degil, alinan bu destegin ne kadar tatmin edici oldugudur.

Hopkins vd. (2018) tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada ise sosyal destek
ile dogum Oncesi baglanma arasinda 6nemli derecede korelasyon tespit edilmistir.
Ayrica, daha yiiksek diizeyde beklenen sosyal destek, daha iyi maternal-fetal

baglanma kalitesiyle iliskilendirilmistir.

Sosyal destegin disinda, riskli gebelik durumlart ve Oncesinde olumsuz
gebelik deneyimine sahip olma gibi durumsal faktorlerin prenatal baglanmaya
etkisini aragtiran bir¢ok calisma yapilmistir. Perinatal kayip, 6li dogum veya
yenidogan 6liimii nedeniyle, yani istemsiz bir sekilde gerceklesen gebelik kaybinin
sonucunda, bir bebegin kaybi olarak tanimlanir ve baglanma kurami gergevesinde
bakildiginda karsilasilabilecek en 6nemli sorunlardan biridir (Robinson ve Nackerud,
1999). Armstrong ve Hutti (1998) perinatal kaybin etkisinin bazilar1 igin yikici
olabilecegini ve bir sonraki hamileligi etkileyebilecegini savunmustur. Annenin
fetiisii veya bebegini tekrar kaybetme korkusundan dolay1 baglanmaktan kagmasi, bu
tarz deneyimlerden sonra sik rastlanan bir durumdur. Hatta bazi kadinlar, ileride
yasanabilecek ac1 verici durumlardan kendilerini korumak i¢in ¢ocuklariyla duygusal
bir bag kurmaktan cekinirler. Bu baglamda, daha 6nce hamileliginin ikinci veya
ticlincli trimesterinde bir kayip yasamis olan gebelerle, ilk kez anne adayi olan
gebelerin, gebelige 6zgii kaygi diizeylerini arastiran bir ¢alisma yapildi (Armstrong
ve Hutti, 1998). Perinatal kaybin ardindan gebelik sirasinda gebelikle ilgili

endiselerle ilgili kaygmin daha fazla olup olmadig:1 ve iki ¢alisma grubu arasinda
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dogum oOncesi baglanma diizeylerinde farkliliklar olup olmadigi belirlenmeye
calisildi. Bu c¢alismanin sonucunda, daha Once perinatal kayip yasamis olan
kadinlarin, ilk kez hamile olan kadinlara oranlara gebelige 6zgii kaygilarinda ciddi
bir artis goriilirken, bu kadinlar 6nemli derecede diisiik seviyede dogum Oncesi

baglanma gostermislerdir.

Giiney ve Ugar (2019), hamilelik sirasinda cenin hareketlerini hissetmenin,
annenin heniiz dogmamis bebegiyle arasinda giiglii bir bag kurmasina yardimci
oldugunu savunmuslardir. Laxton-Kane ve Slade (2002)’e gore, fetal hareketler,
dogmamig bebek daha gercekgi bir hal aldigr ve daha ¢ok hissedilmeye baslandig
icin dogum oOncesi baglanmayi etkileyebilir. Fetal hareket sayimimin dogum oncesi
baglanma {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismanin sonucunda,
fetal hareketleri sayan kadinlarin, kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek baglanma
puanlarma sahip oldugu gosterilmistir. Bu durum, fetal hareket sayiminin prenatal
baglanmay1 gelistirdigini gosterir nitelikte bulunmustur (Mikhail vd., 1991). Ayrica
cenin hareketi saymak, anneyi dogmamis bebegiyle bir iliskiye sokar. Anneler
genellikle cenin hareketi sayarken karnini oksarlar ve c¢ocuklariyla konusurlar,
bebegin kime benzeyebilecegini veya fetlisin de annenin varligini hissedip
hissetmedigini merak ederler (Coban ve Saruhan, 2005). Bu durum annenin
karnindaki bebegi daha cok hissetmesine ve ona daha ¢ok baglanmasina yardimci

olur.

Prenatal baglanmay1 etkileyen durumsal faktorlerden biri de annenin kendi
baglanma stilidir. Mikulincer ve Florian (1999), gebe kadinlarin kendi baglanma
stillerinin, prenatal baglanma diizeyleri ile iligkili oldugunu gostermislerdir.
Yaptiklar1 c¢alisma gebe kadinlarin baglanma stilinin, fetiise baglanmalarinin
yogunluguna ve gelisimsel seyrine katkida bulundugunu varsayan hipotezle baslamis
ve bunun sonucunda giivenli baglanma stiline sahip kadinlarin, fetiisleriyle, ¢ekingen
veya endiseli-kararsiz baglanma stilini benimsemis kadinlara gore daha giiglii ve

daha erken bir bag ortaya koydugu kesfetmislerdir.

Giivenli baglanma stilini benimsemis kadinlar genellikle diger insanlarla daha
samimi ve olumlu iligkiler kurabilir ve ¢ocuklarina kars1 duyarli ve ilgili davranislar
sergilerken, ¢ekingen baglanma stiline sahip kadinlar ¢ogunlukla yakin iliski kurmak
yerine mesafeli olmay1 tercih ederler ve yakin iliski kurmakta da zorlanirlar. Bu

baglamda bakildiginda Shave ve Hazan (1993) yaptiklar1 calismada gilivenli
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baglanma stiline sahip kadinlarin fetiisle olan olumlu iligkilerinin muhtemelen
hamileligin erken donemlerinde baglayacagini savunurken, ¢ekingen baglanma stilini
benimsemis kadmlarin hamilelikleri boyunca diisiik seviyede prenatal baglanma
sergileyeceklerini belirtmislerdir (akt. Mikulincer ve Florian, 1999). Ayni ¢alismaya
gore, endigeli-kararsiz baglanma stiline sahip gebeler i¢in de yine ¢ekingen stili
benimsemis gebeler gibi zayif bir prenatal baglanma s6z konusudur. Farkli olarak, bu
stile sahip gebelerin fetiisle ilgili hayalleri ve samimi fantezileri olsa bile reddedilme
korkulari dogmamis bebekleriyle pozitif ve olumlu bag olusumunun Oniine

geemektedir (Shaven ve Hazan 1993, akt. Mikulincer ve Florian, 1999).

Siddiqui, Hagglof ve Eisemann (2000) tarafindan, anne adaylarinin
ebeveynleriyle cocukluk deneyimlerini nasil hatirladiklarini ve bu deneyimlerin
dogmamis bebeklerine baglanmay1 nasil etkiledigini arastiran bir baska ¢alismada da
onceki ¢aligmalara benzer sekilde, kendi ebeveynleriyle giivenli baglanma stiline
sahip kadinlarin dogum Oncesi baglanma diizeyleri hamileligin daha erken
donemlerinde ve daha yiiksek seviyede ortaya ¢ikmistir. Ancak diger calismalardan
farkli olarak bu c¢alismada, “annelerinden daha fazla duygusal sicaklik goren ve
babalar1 tarafindan reddedilme duygusu yasayan kadinlar, dogmamis bebekleriyle
sevgi dolu bir iliski kurmada daha basarili oldular” (Siddiqui vd., 2000, s. 70).

2.2.2.2.Duygusal Faktorler

Literatiire bakildiginda, durumsal faktorlerin yani sira duygusal faktorlerin de
prenatal baglanmay1 etkileyebilecegini savunan ve aralarindaki iliskiyi arastiran
bircok ¢alisma mevcuttur. Anksiyete ve depresyon, prenatal baglanma ile iliskisi

acisindan literatiirde en ¢ok arastirilan duygusal faktorlerdir.

Hart ve McMahon (2006) tarafindan yiiriitiilen, gebenin dogum 6ncesi duygu-
durumu (anksiyete ve depresyon) ile gebelige psikolojik olarak uyum saglayabilme
yetisi arasinda bir iliski olup olmadigini inceleyen calismada, gebelige psikolojik
uyumun iki temel bileseni olan benligin ‘anne’ olarak temsilinin gelisimi ve fetiis ile
kurulan iligki, yani prenatal baglanma, esas alinmistir. Calismanin sonucunda
“yiiksek kaygi diizeyi; diisiik kalitede prenatal baglanma, yiiksek annelik kaygilari,
‘annelik’ ile ilgili yliksek diizeyde uyumsuz bilisler ve daha ytiksek siirekli kaygi ile
iliskilendirildi” (Hart ve McMahon, 2006, s. 334). Elde edilen en 6nemli sonuglardan

biri, yliksek diizeyde kaygi ve depresyonun, prenatal baglanmanin duygusal bileseni
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olan baglanma kalitesi ile 6nemli Ol¢iide iligkili olmasina ragmen fetiis ile mesgul

olma durumu ile arasinda herhangi bir iliski bulunmamis olmasiydi.

Condon ve Corkindale (1999), sosyal destek eksikligi ve depresyonunun,
prenatal baglanmayr dogrudan etkileyebilecegini savunmuslardir. Onlara gore,
“depresyon hem algilanan hem de gercekte olan sosyal destegi etkilerken, gergek
sosyal destek eksikligi de depresyonu tetikleyebilir” (s. 370). Kognitif ¢erceveden
bakildiginda, depresyonda olan kisilerin ‘kognitif ii¢lii’ dedigimiz tgliiye, yani
kendisine, cevresine ve diinyaya, karsi olumsuz ve umutsuz yiiklemeler yapmasi
beklenir (Sungur, 1993). Bu baglamda depresif kisilerin ger¢ekte aldigi sosyal destek
ile algiladiklar1 sosyal destek arasinda fark olmasi beklenen bir durumdur. Depresyon
s6z konusu oldugunda, insanlar normalde sevgi ve baglilik hissetigi yakinlarindan
kopabilir veya bu kisiler i¢in kopukluk duygular tarif edebilir. Ancak depresif
duygu-durum diizeldiginde, baglanma duygularinin geri gelmesi beklenir. Bu agidan
diisiiniildigiinde, depresyonun prenatal baglanma {izerindeki etkisi beklenmedik bir

durum degildir.

Pisoni vd. (2016) annenin yasadigini duygusal stres ve depresyonu,
dogmamis bebegine baglanmasinin oniinde biiyiik bir tehlike olarak gérmiiglerdir. Bu
yiizden, anne-bebek baglanmasi i¢in ciddi sorun teskil eden anksiyete ve depresyon
gibi bozukluluklarin Onlenebilmesi igin annelere dogum Oncesinde gerekli
miidahalelerin yapilmasini onermiglerdir. Bununla birlikte, gebeliginde risk tasiyan
anne adaylarinda anksiyete seviyeleri daha yiiksek olabilecegi icin, yiiksek riskli
gebelerin bu duruma o&zellikle dikkat etmeleri gerektigini belirtmislerdir. Benzer
sekilde Pisoni vd. (2014), anne ve babanin fetiise baglanmasini etkileyen faktorlerin
bilinmesi gerektigine vurgu yapmuslardir. Bu faktorler belirlendikten sonra, bebegin
hem fiziksel hem de duygusal gelisimini korumak i¢in psikososyal miidahalelerin

planlanmas1 gerektigini savunmuslardir.

Rubertsson vd. (2015), diisiik seviyede prenatal baglanmayla iliskili
olabilecek faktorleri inceledikleri ¢alismalarinda; depresyon ve anksiyete seviyesi
yiiksek olan, yaklasan dogum ve ebeveynlik konusunda olumsuz duygulara sahip
olan ve yakin ¢evresinden, ozellikle de eslerinden destek gormediklerini diisiinen
kadinlarin, disiik diizeyde baglanma riskini en ¢ok tasiyan kadmnlar oldugunu
gostermislerdir. Yapilan bagka bir ¢alismada, depresyondan mustarip anne baba

adaylarimin, bazen dogmamis bebekleriyle aralarinda bag hissetmeyi zor
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bulabilecekleri, bebeklerine bakma yetenekleri konusunda yetersiz veya emin
olamayacaklari, hamileligin ¢esitli yonleri hakkinda asir1 sugluluk hissedebilecekleri
veya bebege zarar verecek olasi olumsuz olaylar1 diisiinerek 6nemli miktarda zaman
harcayabilecekleri ileri siiriilmistiir. Yine aym ¢alismada, bu ve bunlar gibi

diistincelerin prenatal baglanma tiizerindeki olumsuz etkilerine vurgu yapilmistir

(Hicks vd., 2018).
2.2.2.3.Bilissel Faktorler

Cranley (1981), dogum Oncesi baglanmanin duygusal, davranissal ve bilissel
boyutlarindan bahsederek, prenatal baglanmanin ¢ok boyutluluguna dikkat ¢ekmistir.
Daha oOnce yapilan c¢alismalarda, sosyal destek eksikligi, olumsuz gebelik
deneyimleri, fetiis hareketlerini hissetmek gibi durumsal faktorlerin ve annenin
duygu-durumunu etkileyerek kaygi veya depresyona sebep olabilecek duygusal
faktorlerin prenatal baglanma iizerindeki etkileri gosterilmistir (Hart ve McMahon,
2006; Hopkins vd., 2018; Yarcheski vd., 2009).

Dogum oncesi baglanmanin tanimi yapilirken sik¢a kullanilan ‘“‘annenin
fetiisii kendinden ayr1 bir canli olarak gérmesi”, “onu ihtiyaglart olan bagimsiz bir
birey olarak algilamas1”, “heniiz dogmamis bebegine birtakim 6zellikler atfetmesi”
ve “bebegiyle ilgili hayaller kurmasi” (Cranley, 1981; Delavari vd., 2017) gibi
ifadeler; durumsal ve duygusal faktorler disinda, prenatal baglanmanin
gerceklesebilmesi i¢in  Onem teskil eden biligsel faktorlerin  gerekliligini

vurgulamaktadir.

Bowlby (1982)’e gore, baglanmayi anlamanmn en onemli yolu annenin bir
bakim veren olarak, kendi biligsel temsilleriyle iliskili olan duygu ve
diisiincelerinden gecer. Dilimizde “bilingli farkindalik” olarak c¢evrilen mindful
kavrami, bu noktada deginilebilecek kavramlardan biridir. Bilingli farkindalik kisaca;
yargilayicit olmadan, sefkatli ve bilingli bir sekilde, bilinci su ana kaydirma yetenegi
olarak tanimlanan bilissel bir beceridir (Kabat-Zin, 1982). Daha o6nce yapilan
caligmalarda, daha yiiksek farkindalik seviyeleri, daha diisiik depresyon seviyeleri ve
sadece depresif yetiskinlerde degil perinatal ve dogum sonrasi drneklerde de genel
olarak ruhsal iyilik hali ile iliskilendirilmistir. Buradan yola c¢ikarak bilingli
farkindaligin, anne baba adaylarinda depresyonun olumsuz etkilerine karsi bir

tampon gorevi gorebilecegi ve dolayisiyla ortaya cikacak olan anne-baba-bebek

24



iligkisini koruyabilecegi one siiriilmiistiir (Segal vd., 2002). Anne baba adaylarinda
artan siirekli bilingli farkindaligin, dogmamis bebekle giicli bir bagin saglikl
gelisimini destekleyip desteklemedigini inceleyen bir ¢alismada (Hicks vd., 2018),
yiiksek diizeyde depresyon belirtileri ve disiik farkindalik diizeyine sahip
ebeveynler, diisiik diizeyde dogum Oncesi baglanma kalitesine sahip olurken, daha
yiikksek depresyon belirtileri ve yiliksek egilimsel bilinglilik diizeyine sahip
ebeveynlerin, daha yiiksek diizeyde dogum Oncesi baglanma kalitesine sahip oldugu
gosterilmistir. Bu baglamda, anne-babaya farkindaliklarini arttirmayr 6gretmek igin
farkindalik temelli miidahaleler Onerilmis ve bu miidahalelerin yiiksek diizeyde

depresyon belirtilerinin baglanma tizerindeki etkisini azaltabilecegi dne stirtilmiistiir.

Doan ve Zimerman (2008)’a gore, bilissel beceriler, soyut diisiinme ve
fetiisleri gergek bir kisi olarak kavramsallastirma yetenegidir. Bu becerilerin
edinilmesi, bir ebeveynin “giinliikk etkilesimde fikirlere ve ge¢mis deneyimlerin
semalarina dayali olarak yakin iligkilerde belirli sekillerde davranmaya yonelik bir
dizi egilim” olan igsel ¢alisma modelini gbzden gegirmeye yardimci olur (Zdolska-
Wawrzkiewicz vd., 2020, s.2). Fetiis ile ilgili farkindalik ve onun hakkindaki yiiksek
alg1 ve duygular, kalitesi ne olursa olsun, annenin gelecekteki ¢ocuga daha fazla ilgi
gostermesine katkida bulunabilir ve bu da daha gii¢lii bir dogum 06ncesi bagin

gelisimini tesvik edebilir (Seimyr vd., 2009).

Biligsel beceri deyince akla gelen kavramlardan biri de empati yetenegidir.
Empati, genellikle baska bir kisinin deneyimini, kendini o kisinin durumunda hayal
ederek anlamak olarak tanimlanir: Kisi, diger kisinin deneyimini, gergekten
deneyimlemedigi halde, kendisi tarafindan yasaniyormus gibi anlar (Hodges, Myers,
Baumeister & Vohs, 2007). Empati, duygusal ve biligsel tepki olarak iki farkli agidan
incelenebilen genis capli bir kavramdir. Hodges vd. (2007)’ne gore duygusal
empatinin li¢ ana bileseni vardir: kisinin duygusal deneyimini paylagmak, birinin
acisina tepki olarak sikinti hissetmek ve birine yardim etme istegi yasamak.
Sinirbilimciler, biri ac1 ¢ektiginde “ayna noronlar” denilen beyin hiicrelerinin aktif
hale geldigini ve bu “ayna noronlar”mn digerlerinin ne hissettigini yansittigini ve
actlarmi goriiniir kildigim1 kesfetmislerdir (Ferrari ve Rizzolatti, 2014). Bilissel
empatide ise baska bir kisinin bakis acisim1 almak s6z konusudur. Oziinde, onlarin
durumunda bu kisi olmanin nasil bir sey olabilecegi hayal edilir. Biligsel empati,

kendimizi bagka birinin yerine koyma fikrine uygun olan “perspektif alma” olarak da
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adlandirilir (Ratka, 2018). Kisacasi; duygusal empati, diger insanlarin acisini
gormemize yardimet olur. Biligsel empati ise insanlari anlamakla ilgilidir. Onlar gibi
ac1 ¢ekmeyi gerektirmez ancak baskalarmin nasil davrandigimi, diistindiigiinii veya
hissettigini anlama ¢abas1 gerektir (Razzetti, 2019). Bu yiizden annenin sahip oldugu

empati becerisi, prenatal baglanmayi etkileyen biligsel faktorler arasinda yer alir.

Bu Dbeceri, perspektif alma ve fetiise karsi empati kapasitesi, ebeveynin
fetlistin durumlarina kars1 duyarlilik yetenegi, kendini ve fetiisii ayirt etme yetenegi
ve fetiisiin ihtiyaglarina konsantre olma yetenegi ile ilgilidir (Doan & Zimerman,
2008). Berthelot vd. (2019), bu becerilerden duyulan memnuniyetin, ebeveynlerin
heniiz dogmamis bebeklerini anlamadaki yansimasiyla yakindan iligkili olan ebeveyn
zihinsellestirmesini arttiracagini savunmus ve daha iyi zihinsellestirmeye sahip
ebeveynlerin, dogmamis cocuklarina daha giliclii baglanma gerceklestirdigini

gostermislerdir.

Diger yandan, Oppenheim ve Koren-Karie (2002) tarafindan kullanilan
“iggori” kavrami da baglanmayi etkileyen kognitif faktorlerden biridir. Annenin
i¢goriisii, olaylar1 cocugun bakis acisindan gdrme kapasitesini igerir. I¢gérii, olumlu
ebeveynligin altinda yatan ve giivenli ¢ocuk-ebeveyn baglanmasi i¢in baglam
saglayan kapasite olarak goriiliir (Oppenheim & Koren-Karie, 2002). Birgok yonden
i¢gorii; perspektif alma, cocuk hakkinda yeni bilgilere aciklik ve ¢ocugun zihnine
dair karmasik bir bakis acisina sahip olma gibi biligsel empatinin temel 6zelliklerini

yakalar.

Literaiite baktigimizda, baskalariyla nasil empati kurdugumuzu arastiran
birgok ¢alisma mevcuttur. Bu konuya noérobiyolojik agidan yaklasan aragtirmalardan
biri, empatide asagidan yukariya ve yukaridan asagiya olmak lizere en az 2 bilgi
isleme modu oldugunu o©ne siirmektedir (Jankowiak-Siuda, Rymarczyk &
Grabowska 2011). ilk asamada, ayna ndron sisteminin otomatik bilgi isleme
modunda devreye girdigi savunulmustur. Yapilan bazi nérogoriintiileme ¢alismalari,
insanlar kendi duygularini deneyimlediginde ve bagkalarinda bu tiir duygular
gozlemlediginde beynin ayni alanlarinin aktive oldugunu gostermektedir. Jankowiak-
Siuda vd. (2011)’ne gére, empati olusumu sadece bundan ibaret olsaydi, baskalarinin
duygularini1 otomatik olarak paylagsmak, kendi duygumuzla baskalarininki arasinda
ayrim yapamamaktan dolay1 siirekli bir tlir duygusal kaos i¢inde olmamiz anlamina

gelebilirdi. Ancak, bdyle bir durum olusmuyor. Ciinkii, baska bir kisinin duygular
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veya duyumlari ile empati kurarken, baskalarinin niyetlerini, arzularini ve inanglarin
anlama yetenegimizi destekleyen biligsel perspektif alma (biligsel empati) gerceklesir
(Hein & Singer, 2008). Bilissel bakis agis1 almanin ilk adimi, kendimiz ve baskalari
arasinda ayrim yapmaktir. Bir sonraki adimda ise, baska bir kisinin nasil hissettigini
ve niyetlerini, arzularini ve inanglarimi anladigini hayal ederiz (Decety & Grézes,
2006). Yani bir nevi, kars1 tarafin zihninden birtakim ¢ikarimlar yapmaya caligiriz.
Diger kisinin zihinsel durumuna iliskin yapilan bu bilissel ¢ikarim, “zihinsellestirme”

veya bir “zihin kuramina” sahip olma olarak bilinir.

Mevcut calisma, prenatal baglanmanin bir¢ok agidan yordayicist oldugu
diistiniilen “zihin kuram1” kavramimin {izerine yogunlagsmaktadir. Bagkalarinin
duygu, diisiince, inan¢ ve arzu gibi zihinsel durumlarini anlama ve bu dogrultuda
bunlarin davranislart nasil etkiledigini yordayabilme becerisi anlamina gelen zihin
kurami kavraminin, gebelikte depresyon, anksiyete ve prenatal baglanma ile iligkisi
arastirllmistir.  Annelerin  zihin kurami yetileri karsilagtirilarak, bu durumun
depresyon, anksiyete ve prenatal baglanma agisindan fark yaratip yaratmadigina

bakilmas1 planlanmistir.

2.3.Zihin Kurami

Zihin kurami hem kendimizin hem de baskalarinin zihinsel durumlar
hakkinda diisiinme yetenegini iceren Onemli bir sosyal-biligsel beceridir.
Bagkalarinin zihinsel durumlarin1 anlama ve bu zihinsel durumlarin bizimkinden
farkli olabilecegini kabul etme yetenegini ifade eder. Duygular, arzular, inanclar ve
bilgi dahil olmak tizere zihinsel durumlari atfetme yetenegini kapsar. Zihin kurami
gelisimi, ¢ocuk gelisiminin dnemli bir asamasidir. Iyi gelismis bir zihin kuramu,
catismalari ¢0zmemize, sosyal beceriler gelistirmemize ve diger insanlarin

davraniglarin1 makul bir sekilde tahmin etmemize yardimei olur (Hopper, 2019).

“Zihin - Kuram1” terimi ilk olarak Premack ve Woodruff (1978)’un
sempanzelerle yaptiklart ¢alismanin ardindan gelisim literatlirline  girmistir.
Calismada, sempanzelere yetiskinlerin karsilastiklart giicliiklere yonelik ¢6ziim
bicimlerinin yer aldigi video kayitlar1 gosterilmis ve ardindan bu durumlarin
coziimlerine iliskin resimler gosterilmistir. Sempanzeler, gézlemlenen deneklere

uygun bir ¢oziim igeren resimleri se¢mislerdir. Bunun sonucunda arastirmacilar,
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“herhangi bir davranis hakkinda tahminde bulunmak icin kullanilabilecek zihinsel
durumlar hakkinda bir ¢ikarimlar sistemi” olarak tanimladiklart “zihin kurami”
kavramimin sempanzelerde varoldugu kanisina varmislardir ve bu sayede zihin
kurami kavrami gelisim literatiiriine girmistir (Astington & Dack, 2008). Insanlar

tizerindeki caligmalar ise bundan sonra yapilmaya baslanmistir.

Daha once de belirtildigi gibi, inang, niyet, arzu, duygu gibi zihinsel
durumlar1 hem kendimize hem de bagkalarina atfedebilme yetenegi zihin kurami
olarak tanimlanir. Ancak, zihin kurami sadece diisiince hakkinda diistinmeyi
icermekle kalmaz, ayn1 zamanda diger insanlarin diislincelerinin ve inanglarinin
bizimkinden farkli olabilecegini anlama ve bu zihinsel durumlara yol agan faktorleri
dikkate alma becerisine de atifta bulunur (Schaafsma, Pfaff, Spunt & Adolphs,
2015). insanlarin nasil diisiindiiklerini anlamak, davramslarin1 tahmin etmek, sosyal
iligkilere girmek ve kisilerarasi ¢atigsmalar1 ¢6zmek icin gii¢lii bir zihin kurami yetisi
gerekir. Bu yiizden, zihin kurami sosyal diinyalarimizda onemli bir rol oynar.
Bagkalariyla etkilesim kurmak i¢in, onlarin zihinsel durumlarin1 anlayabilmek ve bu

zihinsel durumlarin onlarin eylemlerini nasil etkileyebilecegini diistinmek onemlidir.

Higbirimiz, baskalarinin bizden farkli olarak, benzersiz inanglar1 ve arzulari
oldugunu bilerek diinyaya gelmiyoruz. Bunu anlayabilmek ve farkina varabilmek
gelisimsel bir siiregtir. Bebekler, bu tarz bir zihin teorisi gelistirmek ig¢in bazi
becerilere ihtiya¢ duyar (Westby & Robinson, 2014). Baskalarini taklit etme, dikkat
kavramin1 anlayabilme gibi beceriler, zihin kurami yetisine giden yolda basamak
olusturur. Bunlara ek olarak, zihin teorisinin gelistirilmesi i¢in gereken birtakim
onemli gelisimsel ogeler vardir. Bunlardan ilki, bagka biri gibi davranmak (doktor
veya kasiyer gibi); ikincisi, duygularin nedenlerini ve sonuglarimi anlamak ve
liglinciisii ise insanlar1 ve farkli begenilere/begenmemelere Sahip olabileceklerini

anlamaktir (Ruhl, 2020).

Cok kiiciik ¢ocuklar daha benmerkezci olma egilimindedir ve genellikle
baskalarmin zihinsel durumlari hakkinda diisiinemezler. Zihin teorisi becerilerinin
gelisimi, yasla birlikte asamali ve sirali olarak gelisme egilimindedir. Zihinsel
durumlar atfetme yeteneginin en biiyiik gelisiminin 6ncelikle 3 ile 5 yas arasindaki
okul oncesi yillarda gerceklestigine inanilmaktadir. 4-5 yaslar arasinda cocuklar

gercekten bagkalarinin duygu ve diislinceleri hakkinda diisiinmeye baslarlar ve
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gercek zihin kurami bu donemde ortaya ¢ikar (Peterson, Wellman & Slaughter,
2012).

Yetiskinler, baskalarinin eylemlerini, bu eylemlerin altinda yatan zihinsel
durumlar1 ¢ikarsayarak anlamlandirir. Bu yetenek, psikolojik akil yiiriitme, zihin
okuma veya bir zihin teorisi sergileme gibi g¢esitli sekillerde adlandirilir. Bu
yetenegin gelistirilmesi lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, yanlis inang anlayisina,
yani digerlerinin yanilabilecegini veya diinya hakkinda yanlis inanglara sahip
olabilecegini anlama kapasitesine odaklanmistir. Cocuklar, yanlis inan¢ anlayisini
gdstermek icin zihnin temsili dogasin1 kavramalidir: Inanglarin, gercekligin dogrudan
yansimalart olmaktan ziyade igsel temsiller oldugunu ve bu nedenle yanlis

olabilecegini anlamalidirlar (Scott & Baillargeon, 2017).

Yetigkinler baskalarinin davraniglarini, direkt olarak sonuca gore degil de
altta yatan zihinsel durumlar agisindan yorumlarlar. Omegin, Kiilkedisi’nin baloya
gitmek istedigi, iyilik perisinin hayallerini ger¢eklestirmek i¢in yakinda gelecegini
bilmedigi ve bir aksam1 daha ocak basinda elbise tamir ederek gecirecegine inandig,

yetiskinler tarafindan hemen anlasilir (Baillargeon, Scott, & He, 2010, s.110).

Gelisim psikologlari uzun zamandir ¢ocuklarda zihinsel durumlar
bagkalarina atfetme yeteneginin nasil gelistigiyle ilgileniyorlar. Zihin kurami
becerisini 6lgen g¢alismalarin ¢ogu, “yanlis inan¢” gorevine dayanir. Yanlis inang
gorevi, bir cocugun diger insanlarin diinya hakkinda dogru olmayan inanclara sahip
olabilecegine dair anlayisini degerlendirmek i¢in ¢ocuk gelisimi arastirmalarinda
yaygin olarak kullanilir. Yanlis inang gorevi, arastirmacilarin cocugun (dogru) inanci
ile cocugun baska birinin farkli (yanlis) inancinin farkinda olmasi arasinda acgik bir

sekilde ayrim yapmalarini saglar (Dennett, 1978).

Birinci dereceden yanlis inan¢ gorevleri, ger¢ek olaylar hakkinda yanlis
inanglara sahip olmanin miimkiin oldugunun farkina varmayi degerlendirir. Ornegin,
¢ocuklardan, i¢inde seker varmis izlenimi yaratan ama aslinda bir kalem igeren bir
kutunun igerigiyle ilgili bagka bir ¢ocugun algisini tahmin etmeleri istenir (Gopnik ve
Astington, 1988). Birinci dereceden yanlis inang gorevleri, gercek olaylarla ilgili
olarak digerlerinin yanlis inanglarina atifta bulunmayi igerir. ikinci dereceden yanls
inang gorevlerinde ise, ¢ocuga resimli bir senaryo gosterilir ve cocuktan bu

senaryodaki bir karakterin bagka bir karakterin inanglari hakkinda ne diistindiigiinii
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belirlemesi istenir (Baron-Cohen, 1991). Boylelikle ¢cocugun, baska bir kisinin bir
durum hakkindaki inancinin kendisininkinden ve ayrica gergeklikten farkl
olabilecegini anlayabilip anlayamadigina bakilir. Bu gorevi ge¢mek, bir baskasinin

inanc1 hakkinda yanlis bir inanca sahip olmanin miimkiin oldugunun idrakini gosterir

(Ruhl, 2020).

Literatiire bakildiginda, 5-6 yas ile birlikte, ¢ocuklarin artik baskalarinin
duygu ve dislincelerini gozettigi ve kendi zihinsel durumlarini bagkalarininkinden
ayirt etmelerini saglayan karmasik, yetiskin benzeri bir zihin kuramina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Buna ragmen, bazi ¢calismalar yetigkinlerin bile bu karmasik
yetenegi, yani baskalarinin eylemlerini yorumlama yetisini, giivenilir bir sekilde
kullanamadigini iddia etmektedir (Keysar, Lin & Barr, 2003). Dumontheil vd. (2010)
yaptiklar1 ¢alismada, zihin kurami gérevlerinin 4-5 yaslarinda gegilse bile; bu yetinin
gee ergenlik ve yetiskinlik arasinda gelistigini ve ayrica bagkalarinin zihnini anlama
ile yiriitiicii islevler arasindaki etkilesimin ge¢ ergenlik doneminde de gelismeye
devam ettigini gostermislerdir. Biitiin bunlar goz Oniine alindiginda, ¢ocukluk
doneminde gelismeye baslayan zihin kurami becerisinin dinamik bir beceri oldugu

ve kisiden kisiye farkliliklar gosterdigi diisiiniilmektedir.
2.3.1. Zihin Kuraminin Baglanma Uzerindeki Etkisi

Zihin kurami kavramini kisaca iki maddede Ozetleyebiliriz; Birincisi, zihin
kurami, bagkalarinin  duygu, diisiince, inan¢ gibi zihinsel durumlarinin
kendininkinden farkl1 olabilecegini anlayabilme yetisidir. ikincisi ise, baskalarmm
yine duygu, diisince gibi zihinsel durumlarini anlama ve buna bagli olarak
davraniglarin, bu zihinsel durumlardan nasil etkilenebilecegini yordayabilme
becerisidir. Boyle diisiindiiglimiiz zaman annenin, bebegin ihtiyaglarini anlamasi ve
buna etkin bir sekilde yanit verebilmesi i¢in, yani bebek ile arasinda giivenli bir bag
olusturabilmesi i¢in, bebekten gelen ipuglarini tanima ve yorumlama becerisine yani
bir anlamda gelismis bir zihin kurami becerisine sahip olmasi gerektigi daha once

yapilan ¢alismalarda vurgulanmistir (MacKinnon vd., 2018).

Meins vd. (2001)’ne gore, annenin zihin kurami yetisi ile anne-bebek
baglanmasinin giivenirligi arasinda bir baglant1 vardir. Arastirmacilara gore, annenin

zihin kuramu yetisinin yliksek olmasi, bebeginin zihinsel durumlarini uygun sekilde
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temsil etme kapasitesini arttirir ve bu durum ¢ocugun ihtiyaglarini daha iyi gormesini

ve buna bagli olarak bu ihtiyaglart en uygun sekilde karsilamasini saglar.

Yapilan bir baska calismada ise, anne-cocuk arasindaki baglanma
giivenirliginin, annelerin zihin ile ilgili uygun yorumlariyla pozitif; uygun olmayan
yorumlariyla ise negatif bir korelasyon icinde oldugu gosterilmistir. Yine ayni
caligmada, anneleri 6. Ayda zihinsel durumlari hakkinda uygun sekilde yorum
yaparsa ve zihinle ilgili uygunsuz yorumlar kullanmaktan kaginirsa, ¢ocuklarin

giivenli baglanma olasiliginin daha yiiksek oldugu savunulmustur (Meins vd., 2002).

Literatiirdeki ¢aligmalar géz oniine alindiginda, anne-bebek arasinda giivenli
bir bag kurulabilmesi i¢in olmazsa olmaz bazi Gzelliklerin (annenin, bebeginin
ithtiyaglarin1 gérebilmesi, bu ihtiyaglara duyarli olup, uygun sekilde karsilayabilmesi
gibi) gelismis bir zihin kurami gerektirdigi goriilmektedir.

2.4. Zihin Kuram ve Prenatal Baglanma Arasindaki Iliski

Dogum oOncesi baglanma ile ebeveyn-bebek baglanmasi her ne kadar
yakindan baglantili olsalar da aslinda biribirinden farkli iki baglanma tiiriidiir.
Dogum 06ncesi baglanma (prenatal baglanma), anne ve babanin hamilelik sirasinda
bebege karsi hissettikleri duygudur. Ebeveyn-bebek baglanmasi ise dogumdan sonra
gerceklesir. Bebegin ebeveyne (veya birincil bakiciya) karsi algiladigr giivenlik
duygusudur.

Prenatal baglanma (dogum Oncesi baglanma) kavrami, heniiz dogmamuis,
bliylimekte olan fetiis ile ebeveynler arasinda gelisen bagi temsil eder. Bu baglanma
hem dogumdan sonra gelisecek ebeveynlik tarzinin hem de ebeveyn-bebek
baglanmasinin 6nemli bir belirleyicisi oldugundan, ¢ocugun gelecekteki sosyal

etkilesimlerinde hayati bir rol oynar.

Annenin bebegin hareketlerini hissetmeye baslamasiyla, yani gebeligin ikinci
trimestirinden itibaren, dogum oncesi baglanma gelismeye baslar (Zeanah, Carr &
Wolk, 1990). Literatiirde yer alan caligmalar, prenatal baglanmanin gostergesi olan
birtakim gerekliliklere deginmislerdir. Ornegin, Schaafsma vd. (2015)’ne gore,
“dogum Oncesi baglanma, beslenme (iyi beslenme, alkol gibi zararli maddelerden
uzak durma), rahatlatma (gobegi oksama) ve fiziksel hazirlik (bebek giysileri ve

ekipmani satin alma) igeren, cenine 6zen ve baglilik gosteren davraniglarda kendini
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gosterir” (5.1701). Bunlar disinda, annenin cenin hareketini algilamasi, heniiz
dogmamis bebegiyle ilgili hayaller kurmasi, kendisiyle fetiis arasinda ayrim yapmasi
ve fetiisii kendi inanglari, duygulari, diisiinceleri olan ayr1 bir birey olarak algilamasi
(Delavari, Mohammad-Alizadeh-Charandabi ve Mirghafourvand, 2017) prenatal
baglanmanin yordayicilart arasindadir. Arnott ve Meins (2008)’¢ gore, dogmamis
cocugu ayr1 bir varlik olarak gormeye istekli olan veya bunu yapabilen ebeveynlerin,
fetlistin anneden bagimsiz hareket etme yetenegine sahip olduguna inanmalar1 daha
olasidir. Boylece, daha dogmadan ¢ocugunun davraniglarini niyet ve arzularina gore

yorumlamaya baslayabilir.

Biitiin bunlar goz Oniine alindiginda, prenatal baglanmanin fetiisiin biligsel
temsillerine dayandigini belirtmek mimkiindiir. Bu temsiller, anne ve ¢ocuk
arasindaki hayali senaryolari ve ayrica bir annenin fetiise fiziksel ve duygusal
Ozellikleri atfetmesini icerebilir (Schaafsma vd., 2015). Daha 6nce de belirtildigi
gibi, kars1 tarafa birtakim Ozellikler atfetme, baskalarmin isteklerini, arzularini,
diistince ve duygularmi anlayabilme, yorumlayabilme ve buna bagl olarak
davraniglarint yordayabilme, bagkalarinin zihinsel durumlariyla kendimizinkiler
arasinda ayrim yapabilme gibi birgok beceri gelismis bir zihin kurami yetisi
gerektirmektedir. Burada yer alan becerilerin bircogu, prenatal baglanmanin da en
onemli belirleyicileri olduguna gore, annenin sahip oldugu zihin kurami yetisinin,
prenatal baglanmanin en biiylik yordayicilarindan olabilecegini  belirtmek
mimkiindiir. Bu yiizden, bu c¢alismada, zihin kurami yetisi daha yiiksek olan
gebelerin, zihin kurami yetisi daha diisiik olan gebelere gore Prenatal Baglanma

Envanterinden daha yiiksek skor almalar1 beklenmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun ilinde 20 hafta ve tizerinde gebeligi olan gebe
kadinlar olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi ise yine Samsun ilinde yer alan
Atasam Tip Merkezi Kadin Dogum Poliklinigine basvuran gebeler arasindan
rastgelene secilmis 120 gebeden olusmaktadir. Saglikli bir fetiise sahip olan,
herhangi bir mental yetersizligi veya dogum tehlikesi olusturacak bir hastaligi

olmayan, 18 yas lizeri gebeler arastirmaya dahil edilmistir.
3.2.Veri Toplama Araclari

Arastirmada, katilimeilarin  bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan sonra,
katilimcilara birtakim degerlendirme formlari sunulmus ve doldurmalari istenmistir.
Asagida yer alan basliklarda degerlendirme formlarinin psikometrik o6zelliklerine

iligkin bilgiler verilmistir.
3.2.1. Prenatal Baglanma Envanteri

Anne ve fetiisii arasindaki essiz bagi 6lgmek ve kadmin gebelik boyunca
yasadig1 diisiinceleri daha iyi anlayabilmek amaciyla ilk olarak Muller (1993)
tarafindan gelistirilen ve Yilmaz ve Beji (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Prenatal Baglanma Envanteri” 21 sorudan olusan 4’lii likert tipi bir 6lgme aracidir
(1 = higbir zaman, 4 = her zaman). Olcekten elde edilebilecek en diisiik puan 21, en
yiiksek puan ise 84’tiir (Yilmaz ve Beji, 2013). Olgekten alinan puan ile
katilimcilarin  prenatal baglanma diizeyleri arasinda dogru oranti vardir. Yani,
katilimcilarin aldiklart puanlarin yiliksek olmasi, prenatal baglanma diizeylerinin de

yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
3.2.2. Beck Depresyon Envanteri

Depresyonun merkezinde yer alan olumsuz biligsel carpitmalara dayanan,
normal ve psikiyatrik popiilasyonlarda depresyonun siddetini 6l¢gmek amaciyla Beck
vd. (1961) tarafindan gelistirilen (akt. Jackson-Koku, 2016) ve Hisli (1989)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Beck Depresyon Envanteri, 21 maddeden olusan 4’li

likert tip ve 6z bildirime dayali bir 6lgme aracidir. Katilimcilardan gegen bir haftalik
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stireyi goz Oniinde bulundurarak, her bir semptomu dort yanit secenegine gore
derecelendirmeleri istenir. Bu Olgekten en diisik 0, en yiliksek ise 63
alimabilmektedir. Prenatal Baglanma Envanteri’'nde oldugu gibi burada da
katilimcilarin  yiiksek puan almasi, depresyon siddetlerinin de yiiksek oldugu

anlamina gelmektedir.
3.2.3. Beck Anksiyete Envanteri

Bir hafta boyuncaki anksiyete semptomlarinin sikligin1 degerlendirmek
amactyla Beck vd. (1988) tarafindan gelistirilen (akt. Hewitt, 1993) ve Ulusoy vd.
(1996) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Beck Anksiyete Envanteri, yine Beck
Depresyon Envanteri gibi 21 maddeden olusan 4°lii likert tip ve 6z bildirime dayali
bir 6lcme aracidir. Katilimcmin aldigr puan ile anksiyete semptomlarinin siklig

dogru orantilidir.
3.2.4. Gozlerden Zihin Okuma Testi

Gozlerden Zihin Okuma Testi (Gozler Testi) zihin kuramini, yani
baskalarmin diisiince ve duygularini tanima yetenegini dlgmek i¢in gelistirilmis bir
testtir. ilk olarak 1997°de Baron-Cohen ve arkadaslari tarafindan tasarlanan bu test,
2001 yilinda tekrar gozden gecirilmis ve giinlimiizdeki halini almistir (Yildirim
vd.,2011). Baron-Cohen vd. (2001)’ne gore bu test, kisinin kendisini diger kiginin
zihnine ne kadar iyi yerlestirebildiginin ve zihinsel durumuna ne kadar iyi “uyum
saglayabildiginin” bir gostergesidir. Yildirim ve ark. (2011) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan bu testte katilimcilara farkli géz goriintiileri gosterilir ve katilimcilardan,
gosterilen goriintiideki kisinin ne diislindiigiinii veya hissettigini en 1yi tanimlayan 4
secenekten birini se¢gmeleri istenir. Testin orijinal halinde toplam 36 madde ve her
madde icin de 4 segcenek bulunmaktadir. Ancak, Tiirkge dili uyarlamasi sonucunda

testten 2 madde ¢ikarilmistir.
3.2.5. Sosyo-Demografik Form

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan yapilandirilmis, gebenin yasi,
egitim durumu, Sosyo-ckonomik statiisii gibi Ssosyo-demografik bilgilerini igeren
sorular ve gebeliginin kagmci haftasinda oldugu, bebeginin cinsiyeti, kaginci
gebeligini yasadigi, daha once diisiik Oykiisii olup olmadigi gibi bazi gebelik

Ozelliklerini iceren sorulardan olusmaktadir.
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3.3.islem

Arastirmaya baslamak icin ilk olarak, Istanbul Gelisim Universitesi Etik
Kurulu’na bagvurulmus ve gerekli etik izin alinmistir. Calismada kullanilan biitiin
Olgekler katilimcilara elden verilmis olup biitiin veriler kagit ortaminda, yliz yiize
toplanmustir. Olgekler dagitilmadan &nce, biitiin katilimcilara bu ¢alismaya katilimin
tamamen goniilliiliik esasina dayandigini, katilimcilar ne zaman isterlerse galismay1
sonlandirabilecegimizi ve verilerin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagini igeren
bir Goniilli Katilim Formu dagitilip, katilimecilardan bu formun doldurulmasi
istenmistir. Ardindan katilimcilara doldurmalar1 igin ¢alismanin Glgekleri olan,
Sosyo-demografik form, Beck Anksiyete Envanteri, Beck Depresyon Envanteri,
Prenatal Baglanma Envanteri dagitilmistir. Son olarak katilimcilar, Gozlerden Zihin
Okuma Testi’ni arastirmaciyla birlikte tamamlamiglardir. Calismaya onay verip

katilan katilimcilarin, biitlin 6l¢ekleri tamamlamasi yaklagik 40-45 dakika stirmiistiir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmadaki olgekler 20 hafta ve iizerindeki gebelere uygunlanmistir.
Gebelerin prenatal baglanma diizeyleri, zihin kuramu yetileri, depresyon ve anksiyete
seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda toplanan
veriler IBM SPSS kullanilarak analiz edilmistir. Katilimecilarin - demografik
degiskenleri, betimleyici istatistiksel yontemler kullanilarak incelenmistir. Veri
setinin analizi oncesinde, kullanilacak istatistiksel yontemin belirlenmesi i¢in 1lgili
degiskenlerin normal dagilima uyum saglayip saglamadiklar test edilmis normal
dagilima uyum gostermemesi sebebiyle gruplar arasi karsilastirmalarda parametrik
olmayan yontemlerden “Mann-Whitney U” ve “Kruskal-Wallis” testleri
kullanilmigtir. “Prenatal Baglanma”, “Zihin Kuram1”, “Depresyon” ve “Anksiyete”
puanlart arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi

kullanilmastir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Katihma Profilinin Degiskenlere Gore Ayrintili incelenmesi

Tablo 1. Kategorik degiskenlere iliskin frekans ve dagilim tablosu

Tkokul 0 0
Ortaokul 0 0
Lise ve tizeri 120 100,0
Calismiyor 26 21,7
Calisiyor 9 78,3

Iyi 46 38,3
Orta 66 55,0
Koti 8 6,7
Hayir 89 74,2
Evet 31 25,8
Hayir 120 100,0
Evet 0 0

Tablo 1’de katilmecilarin, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu,
gebelikte sorun yasayip yasamadigi ve herhangi bir diisiik 6ykiisti olup olmadig gibi
demografik verilere goére dagilimi incelenmistir. Buna gore, calismaya katilan
gebelerin tamami lise ve iizeri egitim seviyesine sahip olmakla birlikte, %78,3’i
calisirken %21,7°si calismamaktadir. Katilimcilarin aylik gelirleri incelendiginde,

%38,3’linlin  iyi, %55’inin orta ve %6,7’sinin kot oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin %25,8°1 gebelikte sorun yasadiklarini belirtmistir. Calismaya katilan
gebelerin higbirinde ise diisiik 6ykiisii bulunmamaktadir.

Tablo 2. Sayisal degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler tablosu

152 29,81 2,77 21 36
152 27,55 S 20 36
152 5,86 2,63 1 22
152 3,90 1,90 1 15
152 70,85 5,88 58 82
152 29,08 1,96 25 32

Tablo 2’de calismaya dahil edilen sayisal degiskenlere iligskin tanimlayici
birtakim istatistiklere yer verilmistir. Bu sayisal degiskenler katilimcilarin yasi,
gebelik haftalari, Beck Depresyon ve Beck Anksiyete puanlari, Prenatal Baglanma

Envanterinden aldiklar1 puanlar ve Zihin Kurami skorlaridir.

Katilimeilarin yaglar1 21-36 araliinda degisirken yas ortalamalar1 29,81 dir.
Gebelik haftalar1 20-36 hafta araliginda degisirken ortalamasi 27,55°tir. BECK
Depresyon puanlari 1-22 araliginda degisirken ortalamasi 5,86’ dir. BECK Anksiyete
puanlari 1-15 araliginda degisirken ortalamast 3,90°dir. Prenatal Baglanma puanlari
58-82 araliginda degisirken ortalamasi 70,85°tir. Zihin Kurami puanlari 25-32
araliginda degisirken ortalamasi 29,08’dir.
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4.2. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri Bakimindan Zihin Kuram
Islevleri ve Prenatal Baglanma Diizeylerine Ilisgkin Puanlarin

Karsilastirilmasi

Veri setinin analizi 6ncesinde, kullanilacak istatistiksel yontemin belirlenmesi
icin ilgili degiskenlerin normal dagilima uyum saglayip saglamadiklar1 test
edilmistir. Bu asamada Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinden
yararlanilmigtir. Kritik deger olarak p=0,05 alinmistir. Test sonucunda ilgili
degiskenler i¢in elde edilen p degerlerinin 0,05’ten biiylik olmasi durumunda verinin
normal dagilima uydugu, kiiciik olmasi1 durumunda ise normal dagilima uymadig
kabul edilmistir. Veri setinin normal dagilima uyum gostermemesi sebebiyle gruplar
aras1 karsilastirmalarda parametrik olmayan yontemlerden ‘“Mann-Whitney U” ve
“Kruskal-Wallis” testleri kullanilmistir. Tablo 3’de degiskenlerin normal dagilima
uyumunu test etmek i¢in yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinin

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3. Normallik testi

istatistik ~ sd. p istatistik sd. P

_ ,137 120 ,000 ,860 120 ,000
_ Al 120 ,000 ,861 120 ,000
_ 112 120 ,001 ,960 120 ,001
_ ,116 120 ,000 ,944 120 ,000

Degiskenlerin normal dagilima uyum saglayip saglamadigmin kontroliiniin
ardindan, Katilmcilarin sosyo-demografik o6zellikleri bakimindan zihin kurami
islevleri ve prenatal baglanma diizeylerine iliskin puanlar1 Karsilagtirilmaya
baslanmustir. Ilk olarak, Tablo 4’te katilimcilarin zihin kurami ve prenatal baglanma

skorlar1 “calisma durumu” degiskenine gore karsilastirilmastir.
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Tablo 4. “Calisma Durumu” degiskenine gore “Prenatal Baglanma” ve “Zihin
Kuram1” puan ortalamlarimin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney testi
sonuc¢lari

Calisma Durumu

Calismiyor 70,69 5,97

-0,268 0,789
Calistyor 94 70,89 5,89 58 82

Calismiyor 26 2892 212 25 32
-0,422 0,673
Calistyor 94 29,13 1,92 25 32

Istatistiklere gore, calismaya katilan annelerin bir iste ¢alisma ve ¢alismama
durumlarina gore “Prenatal Baglanma” puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Calismaya katilan annelerin bir iste calisma ve ¢alismama durumlarina gore
“Zihin Kuram1” puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 5. “Gebelikte Sorun” degiskenine gore “Prenatal Baglanma” ve “Zihin
Kurami” puan ortalamlarimin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney testi
sonuc¢lar

Gebelikte Sorun

70,60 6,11

Hayir
-0,781 0,435
Evet 31 7158 521 62 79

Hayir 89 2903 194 25 32
-0,25 0,601
Evet 31 2923 | 2,08 | 25 | 32

Calismaya katilan annelerin gebelikte sorun yasama durumlarina gore
“Prenatal Baglanma” puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Calismaya katilan annelerin gebelikte sorun yagama durumlarina gore “Zihin
Kuram1” puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6.“Aylik Gelir” degiskenine gore “Prenatal Baglanma” ve “Zihin
Kuram” puan ortalamlarinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis testi
sonuclari

Aylik Gelir Kikare

Iyi 46 71,04 522 61 82
Orta 66 7061 641 58 82 0,253 0,881 -
Kotii 8 71,75 542 62 76
Iyi 46 29,13 185 25 32
Orta 66 29,08 207 25 32 0,038 0,981 -

Kotii 8 2888 189 25 31

Calismaya katilan annelerin aylik gelir gruplarina gore “Prenatal Baglanma”
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Calismaya katilan annelerin aylik gelir gruplarina gore “Zihin Kurami” puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).
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Tablo 7. “Diisiik Oykiisii” degiskenine gore “Prenatal Baglanma” ve “Zihin
Kuram1” puan ortalamlarimin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney testi
sonuc¢lari

Diisiik OyKkiisii

120 70,85 588 58 82

Hayir

Evet Y Karsilastirma

Haywr 120 29,08 196 25 32 Yapilamaz

Evet 0

Calismaya katilan annelerin higbirisinin diigiik 0ykiisiiniin olmamasi sebebiyle

karsilastirma yapilamamastir.

Tablo 8. “Yas” ve “Gebelik Haftas1” degiskenleri ile “Prenatal Baglanma” ve
“Zihin Kurami” puanlar arasindaki iliskiye ait korelasyon testi sonuc¢lari

,369™ 337
,000 ,000
837" ,765™
,000 ,000

Katilimcilarin yaglart ile prenatal baglanma puanlari arasinda pozitif yonlii,
orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,369 ;
p<0,01).

Katilimcilarin yaslar1 ile zihin kurami puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta

diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,337 ; p<0,01).

Katilimeilarin gebelik haftalari ile prenatal baglanma puanlari arasinda pozitif
yonlii, yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=0,837 ; p<0,01).

41



Katilimeilarin gebelik haftalar1 ile zihin kurami puanlar arasinda pozitif
yonlli, yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(r=0,765 ; p<0,01).

4.3. Degiskenler Arasi Iliskilere Dair Korelasyon Analizi Sonuclari

Tablo 9. “Prenatal Baglanma”, “Zihin Kuram1”, “Depresyon” ve “Anksiyete”
puanlar arasindaki iliskiye ait korelasyon testi sonuclar:

Katilimeilarin “Prenatal Baglanma” ve “Zihin Kurami” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(r=0,720 ; p<0,01).

Benzer sekilde, katilimcilarin “Beck Depresyon” ve “Beck Anksiyete”
skorlar1 arasinda da pozitif yonlii, yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir

iliskiye rastlanmistir (r=0,473 ; p<0,01).



TARTISMA

Bu arastirmada, 20 hafta ve lizeri gebelerdeki zihin kurami yetisinin, prenatal
baglanma, depresyon ve anksiyete ile iligkisi incelenmistir. Arastirmada gebelerin
Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT) nden aldiklar1 skor ile Prenatal Baglanma
Envanteri, BECK Depresyon Enventari ve BECK Anksiyete Envanteri skorlari
karsilastirilmistir. Ayrica, katilimcilarin tiimii sosyodemografik degiskenlerine gore
de karsilastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; 20 hafta ve iizeri gebeler yas,
calisma durumu, aylik geliri, gebelik haftasi, gebelikte sorun yasayip yasamadiklari
ve diisiik Oykiisii olup olmadiklarini iceren sosyodemografik degiskenler acisindan
karsilastirildiginda, degiskenlerin higbirinde katilimcilar arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Bunun diginda, 20 hafta ve {izeri gebelerin zihin kurami iglevleri,
prenatal baglanma diizeyleri ve depresyon ve anksiyete skorlari ile sosyodemografik
degiskenleri karsilastirildiginda, gebelerin hem yaslart hem de gebelik haftalar ile
prenatal baglanma ve zihin kurami islevleri arasinda anlamli derecede pozitif bir
iliski bulunmustur. EK olarak, gebelerin hem zihin kurami islevleri ve prenatal
baglanma diizeyleri arasinda hem de depresyon ve anksiyete seviyeleri arasinda

anlaml bir iligkiye rastlanmistir.

Literatiirde zihin kurami ve baglanma arasindaki iligkiyi inceleyen birgok
aragtirma mevcuttur. Ornegin, daha énce yapilan calismalarda, giivenli baglanmanin
merkezinde anne duyarliligmmin yer aldigi savunulmus ve duyarli anneler,
“cocuklarmin davraniglarinin altinda yatan giidiileri anlayabilen ve dis diinyay1 yeri
geldiginde bebegin bakis agisindan gorebilen anneler” olarak tanimlanmistir
(Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Dolayisiyla, duyarli bir anne, bebeginin
ipuglarini algilayabilir ve bunlart dogru sekilde yorumlayabilir. Bu, bebeklerin kendi
arzulari, diisiinceleri ve niyetleri oldugunun kabul edilmesini gerektirir (Laranjo,
Bernier & Meins, 2008). Bu tanim daha sonra zihin kuramimin merkezi olan
“zihinsellestirme” kavrami ile iligkilendirilip, bu kavram ebeveyn duyarliliginin
onemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilmeye baslanmistir (Birdal, Yildirim,
Delice, Yavuz & Kurt, 2015). Meins vd. (2001) ise, bu “bebegine yalnizca
karsilanmasi gereken ihtiyaclari olan bir yaratik olarak degil, zihni olan bir birey
olarak davranma” egilimini  zihin-disiincelilik  (mind-mindedness) olarak

adlandirmiglar (S. 638) ve bunu anne duyarliligi igin bir 6n kosul olarak kabul
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etmiglerdir. Ayrica, annelerin bebeklerinin ipuglarmi  dogru bir sekilde
yorumlamalar1 i¢in Oncelikle bebeklerinin sinyallerine bir niyet atfetmeleri
gerektigini savunmuslardir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, annenin hem bebegininin
hem de karnindaki fetiisiin sinyallerine niyet atfetmesi ise aslinda prenatal

baglanmanin olmazsa olmazidir.

Bu caligmanin ilk hipotezi, 20 hafta ve iizeri gebelerin zihin kurami islevleri
ile prenatal baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki beklendigi
yoniindeydi. Gebelerin zihin kurami becerileri arttikca, prenatal baglanma
diizeylerinin de artacagi varsayilmistir. Istatistiklerden elde edilen verilere gore,
katilimcilarin “Prenatal Baglanma” ve “Zihin Kurami” puanlar1 arasinda pozitif
yonli, yliksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Kisacasi
giincel c¢alisma, zihin kurami ve prenatal baglanma arasindaki iligkiyi iceren ilk
hipotezi destekler niteliktedir. Benzer sekilde, literatiirde yer alan bulgularin ¢ogu,
zihin kurami ve prenatal baglanma arasindaki pozitif korelasyonu savunmaktadir.
Yapilan ¢aligmalardan birinde arastirmacilar, Avustralyali hamile kadinlardan olusan
bir 6rneklemde maternal-fetal baglanma (MFA) ile annenin dogum o6ncesi zihin-
distinceliligi (mind-mindedness) arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmayi
amaclamiglardir (McNamara, Mitchell, Russell, Townsend & Herbert, 2021). Bu
dogrultuda katilimcilardan, ikinci ve tgiincli trimesterlerinde Maternal Fetal
Baglanma Olgegini (MFAS) ve iigiincii trimesterlerinde dogum oncesi zihin-
diisiinceliliginin bir 6l¢ilisti olarak genel istemlerin dahil edildigi degistirilmis bir
'bebeginizi tanimlaym' goriismesini tamamlamalar1 istenmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda, kadinlarin dogum oncesi zihin-diisiincelilik gorevi sirasinda yaptiklar
zihinsel yorumlar ile ikinci ve {¢iincl trimesterlerdeki MFAS puanlar1 arasinda
anlamli pozitif korelasyonlar gdzlemlenmistir. Aragtirmacilar bu bulgularin, MFA ile
dogum oncesi zihin-diisiincelilik arasindaki iliski agisindan Onemli bir kanit
sagladigin1 savunmuglar ve anneden bebege gelisen bagda hamilelik sirasinda zihin-

distinceliligini dikkate almanin 6nemini vurgulamislardir.

Hipotezi destekleyici bir baska calismada ise arastirmacilar zihin-
diislinceliliginin prenatal baglanmay1 yordayip yordamadigini ve dogum sonrasi ilk 2
yil boyunca annelerin zihin-diisiincelilik siirecinde siireklilik olup olmadigini test
etmislerdir (McMahon, Camberis, Berry & Gibson, 2016). Calismanin sonuglari,

maternal-fetal baglanmanin, 7. ve 19. ayda annenin zihin-diisiinceliligi endekslerini
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Oongordigiinii gostermistir. Elde edilen bulgulara gore, 7. ayda oyun sirasinda daha
fazla zihinle ilgili yorum yapan anneler 19. ayda da bu davranislarini devam ettirmis
ve 19. ayda oyun sirasinda daha fazla zihinle ilgili yorum yapan anneler de
¢ocuklarini tanimlarken daha fazla zihinsel durum kelimeleri kullanmislardir. Bu
calismanin sonucunda arastirmacilar, zihin-diisiincelilik egiliminin dogumdan 6nce
mevcut olan ve zaman iginde sabit kalan bir bakim-veren 6zelligi olabilecegini ve

dogum Oncesi baglanma igin gerekli oldugunu savunmuslardir.

Bu ¢aligsmanin diger hipotezleri ise anksiyete ve depresyonun da zihin kurami
ve prenatal baglanma ile iliski olabilecegi yoniindeydi. Istatistiksel veriler dikkate
alindiginda beklenen sonuca ulagilamamais olsa da literatiirde yer alan bazi bulgular,
depresyon ve anksiyetenin baglanma iizerindeki etkilerini destekler niteliktedir.
McMahon vd. (2006), yaptiklari ¢alismanin sonucunda depresif olarak teshis edilen
annelerin baglanma konusunda giivensiz bir ruh haline sahip olma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, dogum 6ncesi baglanma ve
perinatal depresyon ile ilgili yapilan genis ¢apli bir sistematik derlemede,
aragtirmacilar depresif belirtilerin varligmin ve diisik dogum Oncesi baglanma
diizeyinin hem bakimverenlerde hem de bebeklerde olumsuz sonuglar
dogurabilecegini belirtmekle birlikte, dogum Oncesi depresif belirtiler ile prenatal
baglanma arasinda negatif ve anlamli bir iligki oldugunu savunmuslardir (Rolle vd.,
2020). Gebeliginin tglincii trimesterinde olan hamile kadinlardaki diisiikk prenatal
baglanma yaygmligin1 ve bunun psiko-duygusal faktorlerle iliskisini arastiran bir
baska calismada ise arastirmacilar zayif prenatal baglanma prevalansin1 %24,3 olarak
belirtmisler ve bunun iligkili oldugu psiko-sosyal faktorleri ise gebelikten
hosnutsuzluk, istenmeyen gebelik, daha yiiksek algilanan stres, depresyon ve diisiik
aile destegi ile iliskilendirmislerdir (Ossa, Bustos & Fernandez, 2012). Benzer
sekilde Ozcan vd. (2019), depresyon belirtilerinin ve prenatal baglanmayi
etkileyebilecek diger faktorlerin saptanmasinin, maternal-fetal baglanma kalitesinin
iyilestirilmesine yonelik yapilacak miidahalelere 1s1k tutabilecegini savunarak,

depresyon ve prenatal baglanma arasindaki iligskiye vurgu yapmislardir.

Glincel ¢alismada hipotezlerden bagimsiz olarak elde edilen sonuglarda ise
hem gebenin yasinin hem de gebelik haftasinin, gebenin zihin kurami islevleri ve
prenatal baglanma diizeyleri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ancak daha 6nce yapilan

caligmalarin bazilarinda benzer iligskiye rastlanmamistir. Normal ve yiiksek riskli
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gebeliklerdeki prenatal baglanma diizeylerini karsilastirmak ve bu siireci etkileyen
degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada, gebelerden elde dilen
baglanma puanlar1 ile egitim diizeyleri, yaslari, irklari ve hamileligi planlanip
planlanmadiklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Kemp & Page, 1987).
Buna ragmen, Hobbs (2010) baglanmanin; kisisel faktorlerden, bireyin inanglarindan
ve gegmiginden, ¢evresel ve kiiltlirel faktorlerden etkilenebilen benzersiz bir siireg
oldugunu ve buna ek olarak farkli kiiltiirler arasinda degisen zihinsel durum, sosyal
destek, annenin yasi gibi farkli sorunlardan da etkilenebilecegini savunmustur. Bu
konudaki farkli goriisler aslinda bu alanda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu

gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Mevcut caligmada 20 hafta ve lizeri gebelerde zihin kurami iglevlerinin prenatal
baglanma, depresyon ve anksiyete ile iliskisi incelenmistir. Bunun yaninda 20 hafta
ve lizeri gebelerin yasi, gebelikte sorun yasayip yasamadiklari, diisiik 6ykiileri olup
olmadigl, 6grenim durumu, ¢alisma durumu ve aylik gelir diizeyi bakimindan
farklilagip farklilagsmadig1 incelenmistir. Ek olarak, ayn1 demografik degiskenlerin
zihin kurami islevleri ve prenatal baglanma diizeyleriyle iliskileri ayri ayri test
edilmistir. Calismanin Orneklemi 120 katilimcidan olusmustur ve Olgekler
katilimcilara yiiz yiize (kagit-kalem formunda) uygulanmistir. Uygulanan olgekler
setinde; Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete
Envanteri, Prenatal Baglanma Envanteri ve Gozlerden Zihin Okuma Testi yer
almaktadir. Veri setinin analizi 6ncesinde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri  kullanilarak ilgili degiskenlerin normal dagilima uyum saglayip
saglamadiklar1 test edilmistir. Veri setinin normal dagilima uyum gdstermemesi
sebebiyle gruplar arasi karsilastirmalarda parametrik olmayan yontemlerden “Mann-
Whitney U” ve “Kruskal-Wallis” testleri kullamilmistir. Ek olarak, arastirma
kapsaminda belirlenen hipotezleri test etmek ve degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi, sonrasinda ise depresyon ve
anksiyete degiskenleri ayr1i ayr1 kontrol edilerek Hiyerarsik Regresyon Analizi

uygulanmigtir.

Yapilan analizler sonucunda, gebelerin zihin kurami islevleri ile prenatal baglanma
diizeyleri arasinda pozitif yonli, yliksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Gebelerin zihin kurami yetileri ne kadar gelismisse,
prenatal baglanma diizeyleri de dogru orantilar1 olarak daha yiiksek bulunmustur.
Dolayisiyla, ¢calismanin ilk hipotezi desteklenmis ve literatiirle uyumlu bulgular elde
edilmistir. Buna ek olarak, 20 hafta ve {izeri gebelerin depresyon ve anksiyete
seviyeleri arasindaki iliskiye bakildiginda; anlamli ve pozitif yonli bir iligki

gbzlemlenmistir.

Beklenenin aksine; gebelerin depresyon ve anksiyete skorlari ile prenatal baglanma
diizeyleri ve zihin kurami yetileri arasinda anlamli higbir iligkiye rastlanmamustir.
Calismada hem yas hem de gebelik haftas1 degiskenlerinin zihin kurami ve prenatal

baglanma ile pozitif ve anlamli bir iliski icinde oldugu goriilmektedir. Mevcut
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calismaya gore, gebenin yasi ve/veya gebelik haftasi ilerledik¢e, zihin kurami
islevleri ve prenatal baglanma diizeyleri de artmaktadir. Bu bulgularn literatiirdeki

bazi arastirmalarla tutarl bazilari ile ise tutarsiz oldugu goriilmektedir.

Mevcut ¢aligma dlgeklerinin ¢ogunun 6z bildirime dayali olmasi1 ve drneklemin az
sayidan olugmasi sebebiyle c¢alismanin genel popiilasyonu yansitamadigi ve bu
durumun da arastirmayi sinirlayabilecegi soylenebilir. Bu sebeple daha genis
orneklem alinarak, daha gii¢lii yontemlerle yapilabilecek calismalarin literatiirdeki
birtakim tutarsizliklara 151k olabilecegi disiiniilmektedir. EK olarak, gebelerin zihin
kuramut islevleri ve prenatal baglanma diizeyleri arasinda bulunan pozitif ve anlaml
iligkinin gebelere uygulanabilecek zihin kurami gelistirici miidahalelerle prenatal
baglanmayr arttirabilmek agisindan literatiire Onemli bulgular sundugu

diistiniilmektedir.
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EKLER
GONULLU KATILIM FORMU (EK A)

Dokiiman No ET.FR.06
ISTANBUL ETIK KURUL Yayin Tarihi 09.07.2018
GELISIiMm . KATILIMCILAR ICIN Revizyon Tarihi
UNIVERSITESI BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR .
FORMU Revizyon No 00
Sayfa Sayisi 01

Sizi, istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan 25 / 05 / 2022 tarih 2022-09
sayl ile izin alman* ve Dr. Ogr. Uyesi Hakan Karas’in danismanligiyla Deniz Zeren
tarafindan yiiriitiilen “Gebelerde Zihin Kurami ile Depresyon, Anksiyete ve Prenatal
Baglanma Arasindaki iligski” bashikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu calismaya
katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan c¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu
calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya

katildigiiz i¢in size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler

tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

*Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan izini alindiktan sonra

doldurularak kullanilacaktir.

Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci; gebe kadinlardaki zihin kurami yetisinin,
prenatal baglanma, depresyon ve anksiyete diizeyleriyle iligkini
incelemektir.

Kisaca bahsetmek gerekirse, yapilan c¢alismalar prenatal
baglanmanin, yani annenin fetiise baglanmasinin, onu kendinden farkl
bir birey olarak algilamasinin, onunla iletisime ge¢mesinin hem
hamilelik sirasindaki davraniglarina hem dogumdan sonraki anne-bebek
baglanmasina hem de bebegin gelisimine etkisini kanitlar nitelikte. Zihin
kuram1 dedigimiz kavrami ise “annenin fetiisii farkli bir birey olarak
algilamasi i¢in gerekli olan biligsel yeti” olarak tanimlayabiliriz.

Depresyon, anksiyete, anne yasi, gebelik ozellikleri gibi birgok

durumun dogum oOncesi baglanmaya olumsuz etkileri daha once

calisilmis ve benzer bir durumla karsilasildiginda, yani fetiise
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baglanmakta sorun yasayan annelerle veya diisiik seviyede baglanma
riski tastyan annelerle karsilagildiginda, gerekli yonlendirmeler yapilarak
bu duruma miidahale edilebildigi gozlemlenmistir.

Eger bu calisma sonucunda, annenin zihin kurami yetisi ve prenatal
baglanma arasinda bir iliski elde edilebilirse, benzer miidahalelerin bu
durumlarda da uygulanabilirligi yoniinde literatiire katkida bulunmay1

amacliyorum.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin evrenini Samsun ilinde 20 hafta ve {izerinde gebeligi
olan gebe kadinlar olusturmaktadir. Arastirma Ornekleminin ise yine
Samsun ilinde yer alan Atasam Tip Merkezi Kadin Dogum Poliklinigine
bagvuran gebeler arasindan rastgelene secilecek olan 200 gebeden
olugmasi beklenmektedir.

Saglikli bir fetlise sahip olan, herhangi bir mental yetersizligi veya
dogum tehlikesi olusturacak bir hastaligt olmayan, 18 yas iizeri
gebelerden olusmasini planliyorum.

Veri toplama araglar1 olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Beck
Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri, Prenatal Baglanma
Olgegi ve Gozler Testi kullanilacaktir.

Veri toplama araglari arastirmaci tarafindan uygulanacaktir.

Veri toplama araglar yiiz yiize uygulanacaktir.

Arastirmanin Ongoriilen
Siiresi

(Baslama ve Bitis Tarihi)

01/01/2022 — 20/05/2022

Arastirmaya Katilmasi
Beklenen Katilimer/Goniillii

Sayisi

200

Arastirmanin Yapilacagi

Yerler

Samsun Atasam Atakum Tip Merkezi- Kadin Dogum Poliklinigi

Goriintii ve/veya ses kaydi

alinacak m?

Evet Hayir

[] X
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KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu aragtirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi.
Bu bilgilerden sonra arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu caligmaya
katilmayr kabul ettigim takdirde gerek arastirma yiriitiilirken gerekse
yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda gilivence aldim. Bana ait
verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel
amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda
bana yeterli gliven verildi. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep
gostermeden ¢ekilebilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme yapilamayacaktir.
Arastirma ile ilgili bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis

bulunmaktayim. Bu ¢aligmaya higbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim

ile katilryorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii(Tez caliymalarinda Danmisman tarafindan imzalanacaktir.)

Adi ve Soyadi

Dr. Ogr. Uyesi Hakan KARAS

Tarih ve Imza

Adres ve telefonu

Katilimcei

Adi ve Soyadi

Tarih ve Imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katihmcilar icin Veli/Vasi

Ad1 ve Soyadi

Tarih ve Imza

Adres ve telefonu
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SOSYO-DEMOGRAFIK FORM (EK B)

1. Yasimiz? .o
2. Ogrenim durumunuz nedir?
a) lilkokul
b) Ortaokul
c) Lise ve lizeri
3. Calisma durumunuz?
a) Calismiyor
b) Calisiyor
4. Esiniz kag yasinda?.....................
5. Esinizin 6grenim durumu nedir?
a) llkokul
b) Ortaokul
c) Lise ve lizeri
6. Esiniz yilin on iki ay1 gelir getiren bir iste ¢alistyor mu?
a) Hayir
b) Evet
7. Ailenizin toplam aylik ortalama geliri ne kadardir?..............ccooveviiiiinennnn,
8. Aylik gelirinizi nasil algilarsiniz?
a) lyi
b) Orta
c) Kaoti
9. Aile tipinizi belirtiniz?
a) Genis aile
b) Cekirdek aile
10. En uzun yasadiginiz yer?
a) 11
b) Tlge/kdy
11. Kag yillik evlisiniz?.........ccccceoeenneeee
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GEBELERIN OBSTETRIK OZELLIKLERINE iLISKIN ANKET FORMU
12. Su anki gebelik haftast ...

13. Bebeginizin cinsiyetini isaretleyiniz?
a) Kiz
b) Erkek
14. Diistik 6ykiiniiz var m1?
a) Hayir
b) Evet (ise ne zaman?).......................

15. Diizenli olarak kontrole gittiniz mi? (Nerde .................. /kag

16. Gebeliginiz siiresince hangi konularda bilgi almak isterdiniz/ bilgi aldiginiz

konular isaretleyiniz?

Bilgi almak istediginiz | Aldimiz m?

konular

EVET HAYIR EVET HAYIR

Gebelikte goriilen fiziksel
degisiklikler

Gebelikte goriilen
psikolojik\duygusal
degisiklikler

Ebeveynlige hazirhk

Dogum eylemi

Bebek bakimi\beslenmesi

17. Gebeliginizde herhangi bir sorun yasadiniz mi1?
a) Hayir
b) Evet
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18. Cevabiniz evet ise hangi konularda sorun yasadiginizi ve en yogun hangi

aylarda yasadiginizi isaretleyiniz.

1-3. ayin sonu 4-7. ayin sonu 8. ay ve sonrasi

EVET | HAYIR |EVET HAYIR | EVET HAYIR

Bulanti

Kusma

Kanama

Uyku

problemleri

Kas-iskelet
sistemi agrilan
(bel agrilar,

bacak agrilari)

Diger
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BECK DEPRESYON ENVANTERI (EK C)

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle
her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Eger bir grupta
durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine

alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi
acisindan son derece dnemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz

tesekkiirler.

1. 0. Kendimi liziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
Hep {iiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar iizlintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

1
2
3
2. 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda kar.amsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis

gibi geliyor.

3. 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

=

Cevremdeki bir¢ok kisiden daha c¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
Gec¢mise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goériiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak gériiyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2

3
4. 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1

2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3

Her seyden sikiliyorum.
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10.

11.

12.

0

1
2
3
0
1
2
3
0
1
2
3
0
1
2
3
0
1
2
3
0
1
2
3
0
1
2
3
0
1
2
3

. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.

. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.

. Kendimden memnunum.

. Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

. Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.

. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim olur. Fakat yapmriyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.

. Her zamankinden fazla i¢cimden aglamak gelmiyor.

. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

. Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.

. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

. Bagkalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Baskalar1 ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
Baskalar1 ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

Daha yaslanmis ve cirkinlesmisim gibi geliyor.

Goriinlistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

M PO LN E O WP o wDh e

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.
. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
. Yaptigim her sey beni yoruyor.
. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

. Istahim her zamanki gibi.

3

0

1

2

3

0

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim c¢ok azaldi.

3. Artik hi¢ igtahim yok.

0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. ki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alti kilodan fazla kilo vermeye c¢aligiyorum.
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20. 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.
2. Saghgim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.
3. Saglhigim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey
diisiinemiyorum.
21. 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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BECK ANKSIYETE ENVANTERI (EK D)

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi

belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her

maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar

rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig

Hafif diizeyde

Beni pek
etkilemedi

Orta diizeyde

Hos degildi ama
katlanabildim

Ciddi
diizeyde

Dayanmakta
cok
zorlandim

Bedeninizin herhangi
bir yerinde uyusma
veya karincalanma

Sicak/ates basmalari

titreme

Bacaklarda halsizlik,

Gevseyememe

Cok  kotii
olacak korkusu

seyler

Bas donmesi veya
sersemlik

Kalp carpintisi
Dengeyi kaybetme
duygusu
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Dehsete kapilma

Sinirlilik

Boguluyormus  gibi
olma duygusu

Ellerde titreme

Titreklik

Kontrolii  kaybetme
korkusu

Nefes almada giigliik

Oliim korkusu

Korkuya kapilma

Midede hazimsizlik ya
da rahatsizlik hissi

Bayginlik

Yiiziin kizarmasi

Terleme (sicaga bagh
olmayan)

68




PRENATAL BAGLANMA ENVANTERI (EK E)

Asagidaki climleler gebelik boyunca kadinlarin yasadiklari diigiinceleri,

duygulari ve durumlar1 agiklamaktadir. Gegen ay siiresince bu diisiince, duygu ve

durumlarla ilgili tecriibelerinizle ilgilenmekteyiz. Liitfen size uygun kelimenin

yanindaki harfi yuvarlak i¢ine aliniz.

Su anki gebeliginiz siiresince; Hicbir | Bazen Si1k Her
zaman sik | zaman

Bebegimin su an neye benzedigini merak a b c D

ederim

Bebegimi adiyla ¢agirdigimi hayal ederim. a b C d

Bebegimin hareketini hissetmekten a b C d

hoslanirim.

Bebegimin simdiden Kisiliginin olustugunu a b C d

diistiniirtim.

Diger insanlarin bebegimin hareketlerini a b C d

hissetmeleri i¢in ellerini karnimin {izerine

koymalarina izin veririm.

Yaptigim seylerin bebegimde bir fark a b C d

olusturacagina inanirim.

Bebegimle birlikte yapacagim  seyleri a b C d

planlarim.

Bebegimin i¢imde ne yaptigin1 diger a b C d

insanlarla paylasirim.

Bebegimin neresine dokundugumu hayal a b c d

ederim.
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Bebegimin ne zaman uyudugunu bilirim.

Bebegimi hareket ettirebilirim.

Bebegim icin bir seyler satin alir ya da
yaparim.

Bebegimi sevdigimi hissederim.

Bebegimin orada ne yaptigin1 hayal etmeye
caligirim.

Karnimi kollarimla sararak oturmaktan
hoslanirim.

Bebegimle ilgili riiya goriiriim.

Bebegimin ni¢in hareket ettigini bilirim.

Karnimin iizerinden bebegimi oksarim.

Bebegimle sirlarimi paylasirim.

Bebegimin beni duydugunu bilirim.

Bebegimi diisiindiigiimde cok
heyecanlanirim.
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GOZLERDEN ZiHIN OKUMA TESTI (EK F)

RAMATST LALGIN DUFMANCA MAVAL KERSKLIGINA DGRANMIS
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2wl mesuul

MINNETTAN

TALVARAN

WUSTAM
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RAMATRI

KEYWSE

MAYAL KIBKLIGINA LG2ANES

SUQATIO

CESARET VEREN KEYHRU

wEviFL

GEVSINSS

TiDRGN SEvRsiz




SARAC SEVRSQ SASMMIS DIREN USTOMDE
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ETiK KURUL ONAY FORMU (EK G)

T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
Etik Kurul Bagkanhg

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI: 25.05.2022
TOPLANTI SAYISI: 2022-09

KARAR NO: 2022-09-25: Lisansiistd Egitim Enstitist, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 201424050 numarali Deniz ZEREN® in "Gebelerde Zihin Kurami ile Depresyon,
Anksiyete ve Prenatal Baglanma Arasindaki [ligki” konuiu galigmasi hakkinda yapacagr anket
sorularinin, etik kurallara uygun olmadigim tespit etmek tizere, IGU Etik Kurulumuzun 27.04.2022
tarih ve 2022-08 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul Yonergesinin 12(1) maddesine gore
degerlendirme yapmak tizere grevlendirilen 8gretim elemanlannin raporlan incelenmig olup, ilgili

¢aligymada yer alan bilimsel aragtirmann etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Cihangir Mah, Schit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Avcilar / ISTANBUL
Tel: (0212) 422 74 01 - 422 7000  Faks: (0212) 422 74 D1

www pelisim.edutr bilgid@gelisim.edu.tr
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Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi : Zeren, Deniz

Uyrugu - T.C.

Egitim

Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Yiiksek lisans  Istanbul Gelisim Universitesi Devam Ediyor
Lisans Bilkent Universitesi 24.06.2020
Lise Samsun Milli Piyango Anadolu Lisesi 20.06.2014

Is Deneyimi

Yil Yer Gorev
2021-Devam o, qiin Atasam Tip Merkezi Psikolog
Ediyor

Yabanc Dil

Tiirkge-Anadil
Ingilizce-Tam Profesyonel Yetkinlik

Yayinlar

Hobiler

Spor yapmak (boks, voleybol, tenis), arastirma yapmak, Kitap okumak (roman)
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