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OZET

Bu calismanin amaci lise Ogrencilerinin bireysel rekabet davranislari ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Ayrica bazi demografik
Ozellikleri ile bireysel rekabet davraniglart ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki
farkliliklarin degerlendirilmesidir. Aragtirma amaci dogrultusunda nicel arastirma;
iliskisel tarama ve nedensel karsilastirma modelinde tasarlanmistir. Veri toplama
yontemi olarak anket teknigi tercih edilmistir. Arastirmanin evrenini 2021-2022
Egitim Ogretim yili déneminde Istanbul Ili Biiyiikcekmece Ilgesinde bulunan Spor
Lisesi, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesinde 6grenim goren 6grenciler, 6rneklemi ise
491 goniilli 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak katilimcilara cinsiyet,
smif seviyesi, okul tiirli, spor yapma durumu, lisansli sporcu olma durumu, kardes
sayis1 ve bilgisayarda giinliik oyun oynama siiresini iceren sosyo demografik sorular,
bireysel rekabet Olgegi ve duygusal zeka olcegi uygulanmistir. Elde edilen veriler
IBMM SPSS 24 paket programina aktarilarak, Bagimsiz 6rneklem T testi ve Oneway
ANOVA analizi uygulanmistir. Gruplararasi farkin belirlenmesi igin ise Post-hoc
analizi olarak, LSD testinden yararlanilmustir. Istatistiksel olarak p<0,05 istatistiksel

olarak anlaml1 kabul edilmistir.

Sonug olarak, cinsiyetin bireysel rekabet ve duygusal zeka diizeyinde belirleyici
bir degisken oldugu belirlenmistir. Lise Ogrencilerinin kardes sayilarinin bireysel
rekabet ve duygusal zeka diizeylerini farklilastirmadig: tespit edilmistir. Spor lisesi
ogrencilerinin bireysel rekabet¢ilik ve duygusal zeka diizeylerinin daha iyi oldugu ve
okul tiirline gore bireysel rekabetcilik ve duygusal zeka diizeylerinin farklilagtig
belirlenmistir. Duygusal diizenleme boyutunda ise farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Ogrencilerinin simif diizeyinin duygusal zeka, duygusal tanima/anlama boyutunda
farkliliga neden oldugu, bireysel rekabetgilik diizeyinin ise benzer 6zellik gosterdigi
saptanmigtir. Spor yapan lise 0grencilerinin bireysel rekabetgilik diizeyinin farklilik
gosterdigi, spor yapma degiskeninin bireysel rekabetcilik diizeyinde énemli bir rol
ustlendigi gorilmistiir. Duygusal zeka, duygusal kolaylastirma ve duygusal
diizenleme boyutlarinin spor yapma durumuna gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin lisansli sporcu olmalarmin bireysel rekabetgilik diizeyini

farklilastirdigi, lisansli sporcularin rekabetten hoslanma ve yarigmadan kaginma



diizeylerinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Duygusal zeka diizeyinde ise duygusal
diizenleme ve duygusal kolaylastirma boyutlarinda spor yapan 6grenciler yoniinde
anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin giinlilk bilgisayar oynama
stirelerinin duygusal zeka; duygusal anlama ve tanima boyutundan farkliliga neden
oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin bireysel rekabetcilik diizeyi ile duygusal zeka
diizeyi arasinda olumlu yonde dogrusal bir iliski oldugu duygusal zekanin bireysel
rekabet¢ilik diizeyinden etkilendigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla sadece sportif alanda
degil tiim alanlarda gerekli olan rekabetciligin duygusal zekdyr da olumlu yonde

etkileyecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekabet, Ogrenci, Duygusal Zeka



SUMMARY

The present study aims to show the relationship between individual
competitiveness behaviors and emotional intelligence levels of high school students.
It also aims to evaluate the differences between their certain demographic
characteristics, individual competitive behaviors and emotional intelligence levels.
The quantitative research was designed with relational screening (correlational survey)
model and causal comparison model in line with the aim of the research. Questionnaire
technique was preferred for data collection method. The population of the research
consisted of students studying at Sports High School, Anatolian High School and
Vocational High School in Buyukcekmece, Istanbul in the academic year of 2021-
2022, and sampling included 491 volunteer students. As a data collection tool, the
participants were asked socio-demographic questions, which included gender, grade
level, type of school, whether they do any sports activities or they are a licensed athlete,
and number of siblings and time spent on computer games per day, and individual
competitiveness scale and emotional intelligence scale were applied. The data obtained
were exported to the IBMM SPSS 24 software, and Independent sample T test and
Oneway ANOVA analysis were applied. For Post-hoc analysis, LSD test was used to
determine the difference between groups. P<0.05 was considered statistically

significant.

In conclusion, gender was found to be a determining variable for the level of
individual competitiveness and emotional intelligence. It was found that the number
of siblings of high school students did not cause any difference in their individual
competitiveness and emotional intelligence levels. Individual competitiveness and
emotional intelligence levels of the sports high school students were found to be better,
and the individual competitiveness and emotional intelligence levels were found to
differ depending on the school type. No difference was found in emotional regulation
level. It was determined that the grade level of the students caused a difference in the
emotional intelligence level and emotional recognition/understanding, while
individual competitiveness level was found to be similar. It was seen that individual
competitiveness level of high school students, who do sports activities, differed, and

the variable of doing sports activities was found to play an important role in individual



competitiveness level. It was found that emotional intelligence level, emotional
facilitation and emotional regulation differed depending on whether doing any sports
activities. It was determined that being licensed athletes differed individual
competitiveness levels of the students, and that the level of enjoying and avoiding
competition was better in licensed athletes. Regarding the emotional intelligence level,
a significant difference was found in emotional regulation and emotional facilitation
levels in the students, who do sports activities. It was understood that time spent on
computer games per day caused a difference in emotional intelligence, emotional
understanding and recognition levels of students. It is understood that a positive linear
relationship exists between individual competitiveness and emotional intelligence
levels of the students, and that individual competitiveness level has an impact on
emotional intelligence. Therefore, it can be said that competitiveness, which is
required not only in sports but also in all other fields, may have positive impact on

emotional intelligence.

Keywords: Competition, Student, Emotional Intelligence
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GIRIS
Kuramsal / Kavramsal Cercevesi

Bir ya da birden fazla rakiple yarismay1 ifade eden ve kisisel ¢gikar1 igeren rekabet
insanlar i¢in 6nemli bir hazdir. Bireysellesen toplumla birlikte glinlimiizde rekabet
kavraminin 6nemi daha da artmistir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) rekabeti, “ayni amaci
giiden kimseler arasindaki ¢ekisme, yarisma, yaris” olarak tanimlarken, rekabetgilik
kavramint ise, “rekabet halinde olma durumu” olarak agiklanmistir (Tiirk Dil
Kurumu., Erigsim Tarihi:2021). Rekabet her tiiriin varolus siirecini belirleyen énemli
bir etkendir. Ayn1 tiir veya ayn1 grup iiyeleri hayatta kalma ve bireysel ihtiyaglar1 i¢cin
hem rekabet ederler hem de rakiplerinden korunmak igin birlik olurlar. Insanlarin
davraniglarin1 belirleyen unsurlardan biri olan rekabet kavraminin, psikososyal ve
biyolojik kdkenini de incelemek gerekir. Astatotilapia burtoni balik tiiriiniin rekabet
davranis1 lizerine yapilan bir arastirmada giicli balik parlak renkli olarak
tanimlanmistir. Erkek balik kendinden iri bir balik gordiiglinde saldirgan davranis
azalir ve parlakligim1 kaybederken, disi balik gordiigiinde saldirgan davraniglar
gosterdigi ve parlakliginin daha ¢ok arttig1 gozlemlenmisti (Fernald, 2015).Yapilan bu
caligmalarda, insanlarla hayvanlarin rekabet konusunda benzer davranislar sergiledigi
goriilmektedir. Lise donemi ergenlik donemi olarak degerlendirilmektedir. Ergenlik
donemi duygusal, davranigsal ve fizyolojik degisimlerin basladig: bireyin kimligine,
bagimsizligina, sosyal bakimdan iiretkenligine kavusmasiyla sona eren bir siirectir
(Dennis ve Vander, 2010). Bireyin kendi ve baskalarinin davranislarinin farkinda
olmas1 duygularini kontrol etmesi ve motivasyonunu saglamasi igin gerekli yetenekte
olmast duygusal zekd (Goleman,2000) olarak agiklanmaktadir. Lise donemi
cocuklarin karmasik duygu ve davraniglar sergiledigi, yetiskinlige hazirlanma
donemimin sikintilarmi yasadigi donemdir. Bu donem 6grencilerinin rekabet kavrami
kargasas1 yasadigi, diisiik duygusal zeka, diizeyine sahip oldugu siire¢ olarak

sOylenebilir.

Problem Durumu

Ogrencilerin igsel olarak sahip oldugu rekabetgilik bir kisilik 6zelligi olarak

sOylenebilir. Bazi o6grenciler rekabet etmekten hoslanirken, bazilar1 yarismadan

1



kacinmaktadir. Duygular da 6grencilerin rekabet ortamlarinda miicadele edebilmeleri
ve basarili olabilmeleri i¢in gereklidir. Fiziksel ve psikolojik agidan karmasik bir
donem geciren lise Ogrencilerinin daha iyiye ulasmasi i¢in gosterdikleri caba ile
rekabet icinde bulundugu toplumu ve c¢evreyi anlama, basa c¢ikabilme diizeyi
arasindaki ilisi merak edilmektedir. Arastirmanin problem durumuna yonelik alt

problemler asagida sunulmustur.

Alt Problemler

e Lise dgrencilerinin cinsiyet farkliliklarina gore bireysel rekabet davraniglari ile
duygusal zeka diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Lise Ogrencilerinin sahip olunan kardes sayisina gore bireysel rekabet
davranislari ile duygusal zeka diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Lise Ogrencilerinin 6grenim gordiigii okul tiirline gore bireysel rekabet
davraniglari ile duygusal zeka diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Lise Ogrencilerinin simif diizeyine gore bireysel rekabet davramiglari ile
duygusal zeka diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Lise dgrencilerinin aktif olarak spor yapma durumuna gore bireysel rekabet
davraniglari ile duygusal zeka diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Lise ogrencilerinin lisanslt sporcu olup olmama durumuna gore bireysel
rekabet davranislari ile duygusal zeka diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Lise Ogrencilerinin lisansh olma siirelerine gore bireysel rekabet davranislar
ile duygusal zeka diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Lise dgrencilerinin bilgisayarda giinliik oyun oynama siiresine gore bireysel

rekabet davranislari ile duygusal zeka diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci lise Ogrencilerinin bireysel rekabet davranmislart ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Ayrica baz1 demografik
ozellikleri ile bireysel rekabet davranislar1 ve duygusal zekad diizeyleri arasindaki

farkliliklarin degerlendirilmesidir.



Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir taramasinda, bireysel rekabet davranislari ile duygusal zeka
arasindaki iligkisinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu ¢alisma,
spor lisesi, meslek lisesi ve anadolu lisesi 6grencileri arasinda yapildigindan, farkli
okul tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin bireysel rekabet davraniglar: ile duygusal
zeka diizeyleri degerlendirilerek spor bilimine katki saglamasi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

e Arastirmanim drneklem grubu Istanbul ili Biiyiikcekmece ilgesi Sudi Ozkan
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Biiyiikcekmece Atatiirk Anadolu Lisesi ve
Ruhi Sarialp Spor Lisesi 6grencileri ile sinirlidir.

e Houston vd. (2002) tarafindan gelistirilen ve Giinay ve Celik (2020) tarafindan
Tiirkge uyarlamas1 yapilan “Bireysel Rekabetcilik Olgegi”, Hyuneung Lee ve
Yungjung (2012) tarafindan gelistirilen Kaythan ve Arslan (2016) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Duygusal Zeka Olgegi” ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan demografik bilgi formu ile sinirlidir.

Arastirmanin Sayiltilar

e Arastirmaci tarafindan kullanilan 6lgeklerin ve demografik bilgi formunun
ozellikleri aragtirmanin amacina ve 6rneklem grubuna uygundur.
e Arastirmaya goniillii olarak katki saglayan 6grenciler 6l¢ekleri ve demografik

bilgi formunu diiriist ve igtenlikle cevapladiklar: diisiiniilmektedir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. Rekabet Kavrami ve Bireysel Rekabet

Insanlik tarihinde yasam miicadelesi olarak varligini siirdiiren rekabet kavramu,
teknolojinin gelismesiyle birlikte sosyal ve psikolojik agidan da nem kazanmistir.

Kisiler, rekabet ettikleri unsurlarin gerisinde kaldiklart zaman, ge¢miste
yasadiklar1 travmatik durumlarin da etkisiyle olumsuz duygular hissedebilirler.
Hissedilen olumsuz duygularin kaynagi i¢in aile iliskilerini ve daha da 6nemlisi kardes
iliskilerini incelemek gerekir. Cocukluk doneminde kisiler, ailede yeterli derecede
kabul ve sevgi gorebilirse, ilerleyen donemlerde kazandiklar: 6zgiiven ile daha rahat
rekabet edebilir. Eger rekabet sonucu basarisiz olduklart durumlarla karsilasirlarsa,
eksiklerini tamamlayarak tekrar rekabet etmeye baslayabilir hatta bu durumdan keyif
bile alabilir. Ancak ebeveynler sevgi ve ilgilerini bir basartya karsilik olarak verirlerse
cocuk, rekabette geriye diistiigii zaman, kendisini basarisiz hisseder. Bu durum
yetersizlik ve degersizlik duygusu olusturup psikolojik bir soruna kaynak olabilir.
Ailede ilgi ve sevgiyi basar1 sonucu gormeye alisan bir ¢ocuk, ilerleyen yagsaminda da
rekabet sonucu bir basarisizlik yasarsa ilgi ve sevgiyi kaybedecegi yanilsamasina
diisebilir. Kardes rekabeti, kardesler arasindaki ¢ekisme, yaris ve miicadeledir. Buna
neden olan en 6nemli sebep ebeveynlerin ¢ocuklari arasinda kiyaslama yapmasidir.
Kardes rekabetini artiran nedenlerden biri kardeslerden birinin basarilar1 ile One
¢ikmasi olabilirken kaza, hastalik gibi nedenlerle ebeveynlerin ¢ocuk kaybi yasama
korkusu da olabilir (Kose Karaca, 2016, s. 28-29).

Adler, kardesler arasindaki bireysel rekabetin Onlenemez oldugunu ve
cocuklar1 arasinda adaletli davranma konusunda asir1 kaygi yasayan ya da ihmal eden
annenin rekabeti koriikledigini belirtiyor. Kardesler arasindaki rekabeti, babanin da
destegini alan rahat ve 6zenli anneler azaltabilir (Bakircioglu, 2015, s. 177). Kardes
rekabetinin olumlu taraflar1 da vardir. Kardesler arasinda yasanan sert rekabetle
yipranan g¢ocuklar; dayaniklilik, dinamiklik, kendini koruma, kendini ifade etme,
uzlagsma yollarin1 6grenme gibi olumlu kazanimlara ulagirken, kardesler arasinda

yasanan kiskanglik daha hirsla ¢alismaya ve basarili olmaya siiriiklemektedir (Faber



& Mazlish, 2015, s. 16). Kardes rekabeti, ilgisiz ebeveynler, ailenin gelir diizeyinin
cok diisiik olmasi gibi nedenler c¢ocuklarin benlik saygisini diisiirebilir. Ailevi
sorunlar1 olan ¢ocuklarin arasinda yiiksek benlik saygisi olusan c¢ocuklar da
goriilmektedir. Ancak bu ¢ocuklarin; anne babalari, akranlar1 ve ¢evreleri tarafindan
begeni kazanma ihtiyaci fazladir. Cocuklarin akranlartyla iletisim kurabilmesi, sosyal
cevreye ve okula uyum saglayabilmesi i¢in yiiksek benlik saygisina gereksinimi
vardir. Yiksek benlik saygisina sahip ¢cocuklar kapasiteleri 6l¢iisiinde ger¢gek hedefler
belirler ve basarmak i¢in rekabet ederler. Bireysel rekabet i¢in yiiksek benlik saygisi
onemlidir (Yavuzer, 2016, s. 16-17).

Yasamimizin her alaninda (ekonomi, ikili iligkiler, toplumsal iligkiler, egitim,
spor) bulunan rekabet kavrami, bazen bir problem olarak karsimiza ¢ikar. Bireylerin
nevrotik kisilige sahip olmasi normal olmayan rekabet durumlarini ortaya ¢ikarabilir.
Nevrotik davranig gosteren birey ortak bir amag olmasa bile rekabet eder. Basarili ve
essiz olma istegi ile rekabet ederken asir1 hirs ile diismanca davranabilir. Rekabet, bu
bireyler igin kaygi kaynagidir. Yogun kaygi basarisizlik korkusunu beraberinde
getirirken rekabetten c¢ekilmeye neden olabilir. Herkes tarafindan begenilme ve
sevilme arzusu i¢inde olan nevrotik birey, hirs1 ve duygusal talepleri arasinda sikisir.
Hem rakiplerini yenmek hem de onlar tarafindan sevilmek ister. Kazandigi zaman
digerleri tarafindan sevilmeyecegini diislindiigiinden basarisin1 6nemsemeyip kiiciik
goriir ya da kazanmaya ¢ok yakinken yaristan ¢ekilebilir. En biiyiik korkular1 yenilme
durumunda rakipleri tarafindan asagilanmaktir. Yasanan catisma durumu, hirsla
kazanma istegi ve bir o kadar da kendini engelleme istegidir (Horney, 2017, s. 128-
154).

Degisen diinya kosullar1 insanlarin tiim yasamini etkilerken ¢ocuk yetistirme
tarzin1 da degistirmistir.Teknolojik gelismeler, kentlesme, cocuk oyun parklarmin
azalmasi gibi nedenlerle ¢ocuklar, artik evlerde bireysel olarak bilgisayar oyunlarini
oynamay1 tercih ediyorlar.Bilgisayar oyunlarinin olmadigi eski donemlerde, ¢ocuklar,
sokak oyunlari oynarlardi.Bu oyunlari birbirlerine 6gretip oynarlarken, tatl bir rekabet
icinde yenmeyi ve yenilmeyi 6grenirlerdi (Sullivan, 2002, s. 9-49). Son zamanlarda
ebeveynlerin destegi ile planli spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin oyun oynama

ihtiyact devam etmektedir.Bunun farkindali§i iginde olan antrendrler, planh



antrenman programlarina yas grubuna uygun egitsel oyunlari dahil etmektedirler
(Begel & Burton, 2017, s. 50).

1970’1i yillarin baglarinda icat edilen ve her yil yeni oyunlarla ¢ocuklari,
gengleri ve hatta yetiskinleri bile etkisi altina alan, bireyin rekabetinin psikolojik
etkilerine dayanan bilgisayar oyunlari, biiyiik bir sektor haline gelmistir.insanlarin
sahip oldugu kuvvetli diirtiilerden biri becerilerde ustalasmadir.Kendini
gerceklestirme adi verilen bu diirtii ile bilgisayar oyunlar1 oynayan insanlarda, oyun
icerisinde tur atlama ve basarili olmanin verdigi haz, psikolojik tatmin
saglar.Bilgisayar oyunlarinin ¢ok talep gérmesinin baslica nedeni budur.Bir¢ok ¢esidi
bulunan bu oyunlarin aksiyon/macera tiirlinde amag kotii adamlarin yenilip hazinenin
bulunmasi, simiilasyon oyun tiirlerinde bir kurgu ile sehir olusturma ya da uzay araci
insa etme, strateji oyun tilirlerinde savas oyunlarini oynama , arcade oyunlarinda
eglence amacli puan kazanma, kisisel gelisim oyunlarinda bulmaca ve dil gelistirici
etkinlikler ve spor oyunlarinda golf ve tenis gibi branslar fazlaca oynanirken en ¢ok
oynanan siirlis ve ucus becerisi saglayan oyunlardir.Bilgisayar oyunlari tasarlayanlar,
becerilerde ustalagirken 6zgiiveni saglama, oyunun devamliligi i¢in diizeyi ayarlanmis
heyecan ve kaygi yaratma ,0diiller ve tesvikler, grup oyunlariyla da is birliginin
ogrenilmesine dikkat ederler.Ebevenynler, cocuklarimin fazla siirelerde bilgisayar
oyunlart oynamasindan rahatsizlik duymakta ve bazi oyunlarin igerdigi siddetten
endiselenmektedirler.Arastirmalarda yeterli bulgulara ulasilamamakla birlikte,
cocuklarin ¢izgi filmlerdeki ve gercek hayattaki siddeti ayirabildigi icin bilgisayar
oyunlar1 ile gerceklik arasindaki ayrimi gorebilecegi ve zarar verici etkinin
diistiniilenden daha az oldugu belirtilmistir. Oyunlarin igeriginin azim,dogruluk gibi
degerler ile donatilmasinin ¢ocuklarin 6grenme deneyimlerine fayda getirecegi de
genel bakis acisidir.Oyun siirelerinin uzunlugunun neden oldugu hareketsizlik
sebebiyle olusabilecek saglik sorunlarini onlemek i¢in cocugun faaliyet zamanlar
dengelenmeli, spor ve fiziksel aktivitelerle desteklenmelidir (Hayes, 2018, s. 301-
307).

Toplumun bir bireyi olan ¢ocugun iki ile dort yas araliginda saldirgan
davraniglar1 artar.Okul 6ncesi donemle saldirganlik ve bireysel faaliyetleri azalir,
arkadaglariyla ortak oyunlar oynamaya baslar.Okul caginda ise okul kurallarim

Ogrenir,uyum saglamaya g¢alisir ve cinsiyet farkliliklarin1 daha fazla hisseder. Okula
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ve akranlarina uyum siireci cocugun ayni zamanda bireysel rekabetini de artirir. Okul
ayn1 zamanda dogal olarak olusan bir rekabet ortami yaratir. Baz1 ¢ocuklar asiri
rekabet i¢ine girerken bazilar1 rekabetten kagmir.Bu iki tutum da benlik saygisim
korumaya yonelik tutumlardir.Bireyin fazla rekabet¢i tutumu ya da kaginmasi
bulundugu toplulukta elestirilirse birey topluluk kurallarmni anlayip 6grenebilir ve
uyumlanmaya calisir.Uyum ¢abasi, davranislarini diizenlemesine sebep olur ve 6zgeci
davraniglar1 destekler (Yavuzer, 2016, s. 25-27).Bir grup i¢inde 6zgeci davranisa sahip
birey sayisinin fazlaligi, o grubun is birlik¢i ve giiclii rekabet edebilen bir grup
oldugunu gosterir.Gruplarin birbirleriyle rekabetinde ,grup iginde is birligi fazla olan
grubun kazanma sansi1 daha fazladir (Cetin, 2020, s. 113-114).

Catisma, bireylerin ve gruplarin arasindaki anlasamama diye tanimlanirken
olumsuz duygular1 i¢inde barindiran bir durum olup rekabet kavramiyla ilintilidir.
Catisma stres ve gerginlige neden olurken grup i¢indeki dengeleri bozar.Catismanin
ortaya ¢ikmasinda bireysel 6zellikler ¢cok 6nemli bir yer teskil eder. Diisiik 6zsaygiya,
dogmatik ve olaylara esnek bir agidan bakamayan bireylere sahip olan gruplarin grup
ici catigmalar1 kaginilmazdir.Bu tarz gruplarda bireyler, ortak olan hedef
dogrultusunda verimli bir ¢alisma gerceklestiremezler.Catismanin ¢éziimlenmesi igin
bircok teknik bulunurken en etkili ve ilk kullanilan yontem ¢atisan taraflar1 rekabete

sokarak kazanan ve kaybedeni belirlemektir (Kutanis, 2012, s. 188-203).

1.2. Egitim ve Rekabet

Geleneksel egitim uygulamalarinda Ogrencilere akademik basarilar
kazandirilmak istenirken spor, miizik ve resim gibi 6grencinin duygusal niteliklerini
ortaya ¢ikarabilecek derslere daha az 6nem verilmektedir. Bir plan dahilinde, cesitli
yontemler kullanilarak, 6gretmen odakli 6gretilen dersler 6grencinin konusmasini,
soru sormasini, liretmesini ve yaratici diistinmesini engeller, 6grenciye ezber yaptirir.
Yaratilan rekabet ortamlarinda basarili olan birka¢ 6grenci ddiillendirilirken basarisiz
olan 6grenciler bagarili olan 6grencileri kiskanmakta ve sevmemektedir. Sonug olarak
amag, 0grenmeden ziyade rekabette “kazanma” olmaktadir. Cagdas egitimde ise
ogrencinin etkin olmasin1 saglayan, sorgulayan, yeteneklerini ortaya cikarmaya
calisan, yaraticiligini artiran, girisimei, iiretken ve en onemlisi is birligi ortamini

yaratan, bagka 6grencilerle degil kendisiyle rekabet etmesini amaglayan yontemler
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benimsenmektedir. Ogrenme olumlu duygularla desteklenerek yapildiginda,
ogrenciler daha bagarili olurken olumsuz duygular 6grenme siirecini giiclestirdigi gibi
Ogrenilen eski bilgilerin hatirlanmasini da zorlastirmaktadir (Bakircioglu, 2015, s.

188-193).

Egitim sistemlerinin faydalar1 ile ilgili diinya capinda bircok arastirma
yapilmistir. Minnesota Universitesi profesorlerinden; David W. Johnson ve Roger T
Johnson’un “sosyal dayanisma” teorisinde pozitif ve negatif sosyal bagimlilik olarak
iki tiir tanimlanmustir. Bir hedefe ulasirken pozitif bagimli bireyler dayanigsmayla
ulasacaklarini, negatif bagimli bireyler ise sadece rekabet ederek ulasabileceklerini
disiiniirler. Aragtirmacilar egitimde is birligi halinde olan ve bireysel rekabet iginde
olan 6grencileri kiyasladiklarinda, is birligi icinde rekabet eden bireylerin ve grubun
daha basaril1 oldugu sonucuna ulasmislardir. Is birligi; motivasyonu, basariya yonelik
umutlari ve yaraticiligi yiikselterek fayda saglamaktadir (Laitman, 2014, s. 175-177).
Rekabeti sadece digerlerinden iistiin olma ve kavga etmek olarak algilayan bireyler

daima mutsuz ve tedirgin olurlar (Giizel, 2013, s. 82).

Ogrencinin bireysel 6zellikleri, ¢evre ve ebeveynlerinin tutumu 6grenme ve
davranis gelistirmeyi etkiler. Ogrenme faaliyeti ailede dnemsenirse ¢ocuk iizerinde
gerginlik ve huzursuzluk olmaz. Ovgii ise tiim 6grenim boyunca ihtiyag hissedilirken

cocugun basari i¢in kararlilikla ilerlemesine yardimci olur (Yavuzer, 2016, s. 58).

Her bireyin kendine 6zgili birtakim 6zellikleri vardir. Bu bireysel 6zellikler
zeka, yetenekler, kisilik 6zellikleri ve davranis durumlart olup kalitim, ana-baba
davranig bigimleri, ¢evresindeki diger kisiler, sosyo-ekonomik diizey ve kiiltiir gibi
etmenlerle sekillenir. Ogrencilerin bireysel farkliliklarnin 6zellikle okul ortaminda

rekabet durumlarina da etkisi kaginilmazdir (Bacanli, 2013, s. 155-159).

Saglikli ve mutlu 6grenme ortaminin olusturulmasi i¢in 6ncelikle ana-babanin
cocugu iyl analiz edebilmesi ve ¢ocugun oOzelliklerine uygun gergekci hedefler
belirlemesi gerekir. Cocugu bagkalariyla kiyaslayarak rekabete sokmak yerine kendi
gelisim diizeyleriyle dl¢iimleri yapilmalidir. Olumlu 6grenme i¢in verilecek cezalar

bedensel olmamali, fazla elestiri yapilmamali ve akranlartyla kiyastan kaginilmalidir.



Aksi halde cocugun oOzgiliveni sarsilip psiko-sosyal gelisimi olumsuz etkilenir

(Yavuzer, 2016, s. 76-77).

Ebeveynler, cocuklar1 i¢in yaptiklar1 fedakarliklarin karsiligini basar1 olarak
istemekte ve bu durum c¢ocuklar1 hirsa ve rekabete siiriiklemektedir. Dolayisiyla
cocuklarin egitim siirecinde olumsuz duygular olusmaktadir. Ebeveynlerin
mitkemmeliyet¢i tutumu ise cocuklarin kendi 6z degerleriyle ilgili siiphe duymalarina
ve stirekli ¢evrelerine kendini kanitlama ihtiyact hissetmelerine sebep olur. Cocuklarin
okul dis1 aktiviteleri (spor, jimnastik, miizik) onlarin rahatlamasini ve keyif almasin
saglamasi gerekirken ebeveynlerin bu alana da miidahale etmesi ¢ocuklari ayrica strese

sokmaktadir (Sullivan, 2002, s. 266-268).

Sinavlarda fazla heyecanlanan ¢ocuklar, kaygi seviyesi yiiksek ¢ocuklardir. Bu
cocuklar kurallara uyar, 6gretmenleri tarafindan begeni goriir. Elestiriyi hazmedemez,
huzursuz ve endiselidir. Egitim seviyesi ve gelir seviyesi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinda

kayg1 daha fazla goriiliir (Yorikoglu, 2018, s. 308-309).

Ulkemizin egitimle ilgili yasal diizenlemelerinde de rekabetgi anlayisi
destekleyen bir dil kullanildig1r goriilmektedir. 2018 yilinda yayimlanan 1 sayili
“Cumhurbagkanligi Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesi” nin 301.
Maddesinin A bendinde milli egitim bakanliginin gorevleri su sekilde belirtilmistir

(Cumhurbagkanligi Teskilatt Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesi, 2018):

“Okul oncesi, ilk ve orta 6gretim cagindaki dgrencileri bedeni, zihni,
ahlaki, manevi, sosyal ve kiiltiirel nitelikler yoniinden gelistiren ve insan
haklarina dayali toplum yapisinin ve kiiresel diizeyde rekabet giiciine
sahip ekonomik sistemin gerektirdigi bilgi ve becerilerle donatarak
gelecege hazirlayan egitim ve Ogretim programlarini tasarlamak,
uygulamak, gilincellemek; 6gretmen ve 0grencilerin egitim ve dgretim

hizmetlerini bu ¢ercevede yiirlitmek ve denetlemek.”

Smav sistemi, 6grencileri farkinda olmadan rekabet igine sokmaktadir.
Ulkemizde lise giris sinavina 2021 yilinda 1 milyon 38 bin 492 6grenci katilmistir
(Milli Egitim Bakanligi, 2021). Ayrica 2021 yilinda tiniversiteli olmak isteyen lise

mezunu 2 milyon 592 bin 390 TYT oturumuna ve 1 milyon 781 bin 678 kisi de AYT
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oturumuna bagvuru yapmustir (TRT Haber, 2021). Bu siiregte sinavda basarisiz olma
kaygis1 bir¢cok psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklara neden olmaktadir. Sinav
stresinden kaynakli intihar vakalar1 basinda yer almaktadir. izmir’in Buca ilgesinde
yasayan 14 yasindaki 6grenci, 2010 yilinda girdigi lise giris sinavinda basarisiz oldugu
i¢in kendini kap1 koluna asarak intihar etmistir (Habertiirk, 2010). Rekabet konusunda
cevre tarafindan baski goren, rekabeti hirsa ceviren ergenler girdikleri smavlar
hayatlarindan daha 6nemli gordiikleri i¢in oldukea {iziicii sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
Basarisizlik ve yenilme korkusu diisiinme hatalarindan meydana gelebilecek bir
durumdur. Performans esnasinda, basaramama disiiniiliirse kaybedilecek inanci
dogabilir ve uygulamadan vazgegmeye neden olabilir. Ustelik herhangi bir basarisizlik
yasandiginda bu durumu genelleyip her sey de basarisiz olunacagi duygusuna
kapilanabilir. Harcanan ¢aba bu noktada 6nemlidir. Bireysel cabay1 degerlendirmeden
sadece sonug¢ odakli yapilan degerlendirmeler, basarisizlik ve yenilgi korkusuna neden

olabilir (Burns, 2018, s. 110-111).

Sinavlar, rekabet icerigi nedeniyle gerginlige sebep olurlar. Bu gerginlik,
caresizlik hissettirirse stres yaratir (Hayes, 2018, s. 132). Akademik seviyede
kullanilan {ist diizey diisiince sistemleri, ileri yaslarda degil dogumdan itibaren
olusmaya baglar. Bu diisiince sistemleri ile birlikte ayn1 zamanda stresle bas edebilme
yetenegi de gelisir. Bu baglamda sinavda yasanan stresi sadece smava odaklamak
dogru olmaz. Sinavlarin hedefi edinilen bilgiyi dlgmektir. Sinav sonucunun geri
bildirilmesinin amac1 6grencileri kiyaslamak degildir. Eksik kalan, 6grenilemeyen
bilgiler varsa fark edilmesi i¢indir. Sonuctan ziyade daha iyi olmak admna yapilan
rekabet siirecinin 6nemi vurgulanmalidir. Rekabet istegi yok ise ceza verilmeyip
ogrencinin olumlu davraniglarindan bahsedilmelidir. Sadece aileler degil toplumda
ayni pozitif yaklasimla siirece dahil olursa sinavlarda yetersiz kalanlarin uyum siireci

sancisiz olur (Paktuna Keskin, 2013, s. 51-71).

Ogretmen tutumu da rekabette dnemlidir. Olumlu ruh durumunun egitimdeki
Onemini bilen bir 6gretmen, Ogrencilerini siddetli bir rekabet ortamina sokmaz ve
geride kalan o6grencilerini olumlu yonde motive eder (Yorikoglu, 2018, s. 81).
Egitimde kalitenin artmas1 6grencilerin benlik diizeylerinin yiikselmesiyle orantilidir.

Basarili olamayan 6grencilerin bagarisizliklar: vurgulanirsa 6grenci kendini direngsiz,
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yetersiz ve giigsiiz hissederek seviyelerinin daha altinda performans gosterirler.
Ogretmenin iletisimi, bu noktada énem kazanmaktadir. Ogretmen beden dili, goz
kontagi ile de iletisimini destekleyerek olumlu yaklagimlarda bulunarak her 6grencinin

bireysel rekabetini destekler (Yavuzer, 2016, s. 121).

Kurumanoglu ve Aksoy (2021) tarafindan Ankara ili Yenimahalle il¢gesinde gorev
yapan sinif Ogretmenlerinin rekabete iligkin goriislerini ortaya koymak amaciyla
yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore; 6gretmenlerin %851 rekabetgi sinif ortaminin
geride kalan 6grencilerin benlik saygisini diisiirdiigii, stres yagamalarina sebep oldugu
ve kiskancglik duygusunu artirdigi goriislerine katilmistir. Ayrica ayni ¢calismada devlet
okullarinda ve 6zel okullarda gorev yapan 6gretmenlerin rekabete iliskin goriisleri
karsilastirilmistir. Devlet okulunda goérev yapan Ogretmenlerin rekabetin olumlu
yonlerine daha fazla vurgu yaptigi, rekabete dayali olmayan sinif ortaminda egitimin
kalitesinin diisecegi goriisiinli savunurken, 6zel okullarda gorev yapan dgretmenlerin,
rekabetin 6grenci lzerindeki duygusal (yikici) etkilerine odaklandiklar1 tespit

edilmistir.

1.3. Sporda Rekabet

Ik spor psikolojisi ve sosyal psikoloji deneyini 1897 yilinda yapan Norman
Tripplett, grup iginde rekabet halinde yarisan bisiklet¢ilerin bireysel yariganlara gore
daha hizli bisiklet siirdiigiinii fark etmistir. Daha sonra ¢ocuklarla uyguladig: bisiklet
yarisi testinde rekabet halinde iken ¢ocuklarin daha siiratli ve dikkatli yaristiklarin
tespit etmistir (Weinberg & Gould, 2019, s. 8-9). Spor, aktif sabrin en 6nemli
orneklerinden olup sporda basar1 ilk 6nce sporcunun bedeniyle rekabet edebilmesiyle
baglar (Tarhan, 2020, s. 132). Sporcular ve stres igeren faaliyetlerde bulunan kisilerin
uyarilma seviyeleri list diizeydedir. Sporcular egzersiz esnasinda fiziksel zorluklarla
rekabet icinde oldugu icin adrenalini olumlu sekilde kullanirlar. Aym1 akademik
Ozelliklere sahip spor yapan kisilerin spor yapmayanlara gore sinavlarda daha basarili

olmasinin sebeplerinden birisi fiziksel strese girmeleridir (Hayes, 2018, s. 78).

Yetiskinler, cocuk oyunlarina yeterli 6nemi vermezler. Oyun, c¢ocugun
ogrendiklerini uyguladigi, duygularimi yansittigi, rahatladigt ve keyif aldig
etkinligidir. 3 yasindan itibaren yasitlar1 ile oynadig1 grup i¢i oyunlarindan aldig1 haz
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arkadaslik iligkilerini gli¢lendirip is birligini 6gretirken, bencillik ve saldirganligini da
torpiiler (Yoriikoglu, 2018, s. 66-73). Saldirganlik, hayvanlarin ve insanlarin
dogasinda bulunan bir diirtiidiir. Hayvanlar genellikle diismana kars1 yuvay1 korumada
ve avlanmada saldirgan davraniglar gosterirken insanda durum daha karmasiktir.
Insanlar sadece davramisla degil sozlii saldirilarda da bulunabilirler. Akranlar1 ve
cevresiyle 1yi iliskiler kuramayan ¢ocuklar huzursuz, gergin ve saldirgandir. Egitim,
saldirgan davranislar1 yok etmez ancak olumlu yonde davramisa cevirir. Saldirgan
davraniglarin spor alanlarinda yarigmaya yonlendirilmesi, spor egitiminin yarattig

giizel degisimlerdir (Yoriikoglu, 2018, s. 343-344).

Cocukluk doneminin ortalarini gegince miisabakaya katilma ihtiyaci hisseden
sporcular, kazanma hirsiyla miicadele eder, bu miicadeleden zevk alir ve yarigma
sonucunu kabullenir. Ancak bu yas doneminde spordan ayr1 diisiiniilemeyen tutku
duygusu eksiktir. Bir¢ok ¢caligmada da gizil (latent) doneminde spor yapan ¢ocuklarin
sporu, rekabet etme amagli degil eglenme amagl yaptigini gdstermistir. Ergenlik
donemiyle bir¢ok giiclii duygularin etkisi altina giren sporcular, antrenorleri tarafindan
motivasyon konusmalarina ihtiya¢ duyar, ilgilendigi spor daliyla ailelerin yardimi
olmadan uzmanlasmak ister ve kendini bu spor daliyla 6zdeslestirirken begendigi
profesyonel sporculari kahraman ilan eder (Begel & Burton, 2017, s. 50-51). Sportif
yetenekleri iist diizeyde olan sporcunun bu yetenegi avantaj gibi algilansa da ergenlik
doneminde problem olarak karsimiza c¢ikabilir. Clinkii ergenin en 6nemli ihtiyaci
akranlar ile iletisimde olmaktir. Akranlarindan ayri1 durmak istemez (Semerci, 2007,
s. 103).

Sporcular arasinda ezici rekabete sebep olmamak i¢in antrendrler, sporcularini
sadece kazanmaya giidiilememelidir. Acet’e (2006, s. 146-148) gdre iyi bir antrendr,
fiziksel antrenman disinda sporcusuna sosyal, kiiltiirel ve toplumsal sorumluluklari
kazandirmalidir. Antrendrler, kaybedilen miisabakalar sonucunda sporcusunu yalniz
birakmayan bir kisilige sahip olmalidir. Bdylece sporcunun rekabetin sonucu
olusabilecek mental sikintilarin1 minimuma indirger. lyi bir antrenor rakibe, hakeme
ve seyirciye sporcusunun nasil davranmasi gerektigini ogretmelidir. Antrenorler
tarafindan, elit sporcularin pozitif davranislari, sporcu adaylarma Ornek

gosterilmelidir. Bunun giizel 6rneklerinden bir tanesi tenis sporunda miicadele eden
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Roger Federer ve Rafael Nadal arasinda goriilmektedir. Roger Federer, Rafael

Nadal’in 21. Grand Slam zaferini su mesajiyla kutlamistir (Sabah Gazetesi, 2022):

"Harika bir magti! Dostum ve ezeli rakibim Nadal, 21 grand slam
kazanan tek erkek tenis¢i olmani goniilden kutluyorum. Birka¢ ay dnce
koltuk degnekleriyle birbirimizle sakalasiyorduk. Inanilmazsin. Harika
bir sampiyonu asla hafife almayin. Senin inanilmaz etik anlayisin,
kendini adaman ve miicadele ruhun, bana ve bir¢ok kisiye ornek oluyor.

Teniste, seninle ayni donemde miicadele etmekten gurur duyuyorum.”

Diinyada en ¢ok izlenen, talep goren ve rekabet analizlerinin uygulandigi spor
dallarindan biri olan futbol, kapitalist sistemle birlikte kar edilebilecek bir sektor haline
gelmistir. Bu baglamda futbol i¢in iktisadi anlamda rekabeti diisiinebiliriz. Futbol
piyasasini meydana getiren futbol kuliiplerinin kazandiklar1 puanlar, performanslar
olarak degerlendirilir. Dogru bir rekabet analizi yapabilmek i¢in kazanilan puanlarin
haftalik, aylik analizler degil sezonluk analizleri yapilarak degerlendirilmelidir. Cesitli
endekslerle bir ligin 6zellikleri incelenebilmektedir. Bir ligin rekabetinin {ist seviyede
olmasi ve o seviyede kalma tutarliligi, ligin rekabet ortalamasini yiiksek diizeyde tutar

ve sezonluk yliksek rekabet seviyesini degistirmez (Ongan & Demirdz, 2010).

Bireysel rekabeti pozitif yonde kullanan sporcularda rekabet, oyun seviyesini
yukart ¢eker. Sporcular birbirlerinden etkilenerek oyunlarini gelistirir ve zaman

icerisinde oyun kalitesini yiikseltir.

1.4. Duygusal Zeka Kavram ve Duygusal Zeka ile Tlgili Kuramsal Cerceve

Duygusal zeka kendini betimleyebilme, duygular1 yonetebilme, bulunulan ortami
idrak edebilme, karsilagilan kisilerin istek ve diislincelerini sezip duygularini
hissedebilme gibi kabiliyetler olarak tanimlanabilir. Duygusal zeka kavrami ortaya
citkmadan Once bagarili olmanin 6n kosulunun sadece yiliksek IQ seviyesi ile
gerceklesebilecegi zannedilirken yapilan arastirma sonuglarinda basarili olmada
duygularin yok sayillamayacagi gercegi kanitlanmistir (Soyugiizel, 2018, s. 77-78).
Duygusal zekd kavraminin genis kitlelere ulagmasini saglayan Goleman’a gore
duygusal zeka, sezgisel olarak Ogrenebilen bir¢ok beceriyi barindirmaktadir
(Merlevede, Vandamme, & Bridoux, 2006, s. 29). Yiiksek duygusal zeka seviyesine
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sahip kisiler, insanlar1 oldugu gibi kabullendigi ve iletisim yeteneklerini iyi
kullanabildikleri i¢in kolaylikla usta bir yonetici olup basarili organizasyonlar

diizenleme yetenegine sahiptirler (Soyugiizel, 2018, s. 77-78).

1.41. Duygu Kavram:

Duygu sozciigii Ingilizce’de ‘emotion’ kelimesi ile ifade edilir. Emotion
kelimesi, Latince koken ile incelendiginde Tiirk¢e karsiligi ‘disar1 hareket” demektir
(Tarhan, 2020, s. 46). Kisaca ‘emotion’ insanin i¢inde olanlar1 disar1 aktarmasi olarak
tanimlanabilirken duygular olmadan bu aktarimin gerceklesmesi s6z konusu olamaz.
Duygular temel duygular ve yiliksek duygular olarak iki gruba ayirabiliriz. Temel
duygular aclik, susuzluk, cinsellik, saldirganlik gibi diirtiisel hisler olup tiim canlilarda
bulunur. Ogrenmede 6diil-ceza yontemi, bu duygulara yonelik olup amag beynimizde
zihinsel sartlanmalar olusturarak sinir koymay1 6gretmektir. Yiiksek duygulara sevgi,
giiven ve korkuyu 6rnek gosterebiliriz. Sevgi duygusu, i¢inde iyilik, merhamet, sefkat
hisleri barindirirken giiven duygusunun i¢inde dogruluk, sadakat ve gayret bulunur.
Nefret, diismanlik ve 6tke gibi hisleri de korku duygusu ile biitiinlesik olarak
bulabiliriz (Tarhan, 2020, s. 46-47).

Duygular hakkinda diistintildiiglinde ilk akla gelen kaygi, korku, 6tke gibi
olumsuz duygulardir. Bunun sebebi, toplumumuzun olumsuz duygular: daha 6n plana
¢ikarmasidir. Dizilerde ve haberlerde olumsuz duygularin vurgulanmasi insanlarin

olumlu duygular1 gérmezden gelmesine sebep olur (Hayes, 2018, s. 59).

Evrim siirecinde insanin hayatta kalmas1 bedensel giiciinden ziyade zeka ve
sezgisi ile iligkilidir. Bedensel olarak kendine yakin olan tiirlerle karsilastirildiginda
giic ve g¢eviklik acgisindan fazla sansi olmayan insanin beyin kabugunun gelisimi,
verimlilik agisindan diger tiim canlilar1 gegerek hislerini algilayip duygu olarak
tanimlamasina neden oldu. Beynimiz altmistan fazla ulak madde ve hislerimizi
belirleyen molekiillerin dolastig1 nemli, jole gibi olan ve akiskan bir sistemdir. Beynin
iginden gegen norotransmitter adi verilen dopamin, endorfin, serotonin gibi kimyasal
maddelerin hislerimiz tizerindeki etkileri ile ruh halimizi bir anda degistirme giiciine
sahip olmasi ve davraniglarimiz1 etkilemesi tirkiitiicii gelse de bu sadece biitiiniin bir

pargasidir (Giizel, 2013, s. 14-20).
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Insanlarin  konusma, algilama gibi 6zelliklerini beynin korteks olarak
isimlendirilen dis kism1 kontrol ederken, kortikal aglarla da beynin diger boliimleri ile
baglanir. Limbik sistem dedigimiz bu ag yapisinin temel pargalari hipotalamus,
talamus, amigdala ve hipokampustur. Hipotalamus temel diirtlilerimizi ve
hormonlarimiz1 diizenler. Hipokampus, bellek ile ilgili iglevleri i¢in 6nemli iken
yaninda bulunan badem seklinde olan amigdala ise temel duygularin
anlamlandirilmas1 ve uyaricilart degerlendirme olarak gorev yapar (Glassman &

Hadad, 2018, s. 47-48)

Noro-fizyolojik bir kanit1 olmasa da iyi hissedilen duygulara 6énem verilip
doyasiya yasanirsa mantikli davraniglar gelisir. Giiniimiizde ndro psikoloji hislerin
biling disindan, duygularin ise biling ile algilandigini kabul eder. Hisler, ¢ogunlukla
bedenin de katilimiyla olusan otomatik bir siire¢ olup duygular ise bilingli sekilde
duyumsadigimiz yasanan bir siiregtir. Bazen hisler, duygular olugmadan ortaya ¢ikar,
utandigimizi anlayamadan yiiziimiliziin kizarmast bu duruma Ornek olarak
gosterilebilir. Her duygunun 6ncesinde olusan hisler, duygular1 da belirler. Yasamini
akil cercevesinde yoneten, duygularini analiz edip yonetebilen kisilerin mutluluk
duygusuna kavugmasi tesadiif eseri olmayip dogru eylemlerin sonucudur (Giizel,

2013, s. 7-12).

1.4.2. Zeka Kavrami:

Tiirk Dil Kurumu (TDK) zekdy1 “Insanin diisiinme, akil yiiriitme, objektif
gercekleri algilama, yargilama ve sonu¢ ¢ikarma yeteneklerinin tamami” olarak
tamimlamistir (Tirk Dil Kurumu, Erisim Tarihi: 2022). Piaget, zekay1 gevreyle
uyumlanabilme yetenegi olarak tanimlarken zeki olan kisilerin ¢evrelerine hizli bir

sekilde adapte olduklarin1 vurgulamistir (Bacanli, 2013, s. 83).

Zeka bilgiyi alma, isleme, problem ¢ézme ve ¢evreye uyum saglamayi iceren
farkli zihinsel kapasitelerin biitlinii olarak tanimlanabilir. Zeka kavrami ve kullanima,
farkli disiplinlere gore de degisiklik gdstermektedir. Egitim sektoriinde akademik
basaris1 yiiksek olan kisiler, “zeki” olarak tanimlanirken spor bilimlerinde ise
performans sirasinda hizli karar veren ve problem ¢dzme becerisini performansa

yansitan sporcular, “zeki” olarak kabul gormektedir (Ozgiiven, 2001, s. 11-20).
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Zekayi 6lgmek adina giinlimiize kadar birgok bilimsel ve akademik caligmalar

yapilmistir. Zekanin olgiilmesi ilk olarak Alfred Binet ile 1900’1l yillarin basinda

baslamistir. Binet-Simon zeka testinin ardindan Wechsler’in zeka testi, Spearman,

Thurstone, Catell, Jean Piaget, Bruner, Guilford gibi arastirmacilar da zeka iizerine

bir¢ok ¢aligmalar yapmislardir. Daha sonralar1 Nelson Goodman ve Psikolog Howard

Gardner “coklu zeka” kavrami ad1 altinda 7 ¢esit zeka tiirti tanimlamislardir.

Bu zeka tiirleri sunlardir;

Sozel ve Dilsel Zeka: Zihnimizdeki diisiinceleri dil yoluyla ifade
edebilme yetenegidir. Dili iyi kullanabilme becerisidir. Iletisim
kurmamizi saglar.

Mantiksal Matematiksel Zeka: Analitik diisinme, soyut iligkiler
arasinda matematiksel iliski kurma becerisidir.

Gorsel Mekansal Zeka: Goriineni hafizaya alma, zihinsel sablonlar
olusturma ve gorsel tasarimlar olusturma becerisidir.
Bedensel-Kinestetik Zeka: Beyin ve bedenin koordinasyonuyla
bedenin hareket becerisini ortaya ¢ikaran zeka tiiriidiir. Dans, miizik,
tiyatro alami kinestetik zeka tiiriine girmektedir. Ozellikle spor,
kinestetik zekanin ana unsurudur. Sporda yer alan denge, hiz, giic ve
koordinasyon gibi temel 6zellikler dahil olmak iizere tiim spor dallari
Kinestetik zekay1 icermektedir.

Miizikal-Ritmik Zeka: Sese duyarli olma ve sesi anlamlandirma
becerisidir.

Kisilerarasi-Sosyal Zeka: Kisileraras1 duygular1 anlama ve 1yi iletisim
kurma becerisidir.

Igsel-Benlik Zekast: Kisilerin kendilerini tanima ve duyularini anlayip
ifade edebilme becerisidir. Diisiinme ve akil yiirlitme bu zeka tiirtinde
olduk¢a yiiksek seviyededir (Gardner, 2012, s.129-310; Ozdemir
Yaylaci, 2006, s. 17-19;Yazi1¢1,2019, s. 2-19).

Gardner, yedi zeka gesidine 1995 yilinda doga zekasini sekizinci zeka tiirii olarak

eklemistir.
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e Doga Zekasi: Kisilerin dogal diinyay1 algilayabilme ve anlayabilme
yetenegidir. Dogadaki canli tiirleri arasindaki ayrimi yapabilme ve
siiflayabilme 6zelligidir (Soyugiizel, 2018, s. 47-48).

Gardner, bu sekiz tiir zekay1 tanimlarken bu zeka cesitlerinin gozlenebilir ve

ol¢iilebilir oldugunu sdylemektedir (Soyugiizel, 2018, s. 48-49).

Terman, Holingworth, Thorndike gibi arastirmacilarin yaptig1 calismalarda
zekd diizeyi Olciilen bir c¢ocugun ileri yaslarinda da ayni diizeyi koruduklar
gbzlemlenmistir. Ik degerlendirmesinde zekd seviyesi normal ve altinda olan
bireylerin ilerleyen zamanla ayni durumu siirdiirdiikleri, olaganiistii bir durum
olmadikea {istiin zekal bir kisinin de bu Ustiinliigiinii devam ettirdigi izlenmistir (Eng,

2005, . 139-140).

1.4.3. Duygusal Zekanin Tanimi

Tureng Ingilizce sozliigii (Erisim y111;2022) EQ “Emotional Intelligence”
kelimelerini Tiirkceye duygusal zekad olarak cevirip cevresine ve kendisine ait
duygularin farkina varma ve bu duygular1 yonetme yetisi olarak tanimlamaistir.

Goleman’a (Goleman D. ,2000, s. 393) gore duygusal zeka; “Kendimizin ve
baskasinin hislerini tanima, kendimizi motive etme i¢imizdeki ve iliskilerimizdeki
duygular1 iyi yonetme yetisi” olarak tanimlamistir. Zekd miikemmel performansa
ulagmada birincil sebeplerden biridir. Bunun yaninda detayli ve genis diistinebilme ile
siireci tahmin edebilme gibi bilissel yeteneklerin de 6nemi yadsinamaz. Ustiin
performans olusumunda; teknik beceri, IQ diizeyi ve duygusal zeka bilesenleriyle
olurken oOzellikle yonetim kademesinde duygusal zekd etmeninin oranmi fazladir
(Goleman D. , 2016, s. 12-14). Insanlarin duyarliliklarinin arttirildigz gesitli egitimlerle
duygusal zekalarinin yiikseldigi izlenmistir (Hayes, 2018, s. 218). IQ (zeka katsayisi)
icin sayisal verilerle nicel bir dl¢lim yapilirken EQ (duygusal katsay1) i¢in yapilan
6l¢tim niteldir (Alder, 2004, s. 13).

Kadmnlarin annelik 6zellikleri de dikkate alindiginda duygu yogunluklari
genetik olarak erkeklerle ayn1 degildir. Bu sebeple duygusal zekalari, erkeklerden bir
adim Ondedir (Tarhan, 2008, s.212). Toplumumuz dogu gelenekleri ve bati egitim
sistemiyle harmanlandig1 icin ¢ocuklar aile ortaminda basladiklar1 ahlaki egitimde

farkina varmadan duygusal zeka ile ilgili bilgilerle tanisir. Toplumsal ve insani
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degerlere Onem vererek duygular ¢oziimlenip anlamlandirilirsa dogru duygusal
kararlar verilme orani artar ve dolayisiyla duygusal zeka seviyesi yiikselir (Tarhan,
2020, s. 214-215).

Degerler, toplumun her kesimi tarafindan kabul goren ortak normlardir ve
sosyal 6grenme metoduyla 6grenilen kavramlar olup insanin mutlulugunda baskin rol
oynarlar. Her toplumun ve bireyin kendine gore degerleri vardir ve bu degerler
genellikle evrensel dogrularla eslesir. Bir kisi kendine uymayan bir deger kabul ederse
kiside i¢sel gatismaya neden olabilir. Bu sebeple degerleri benimserken duygularimizi
da isin i¢ine katmaliyiz (Tarhan, 2019, s. 20-25).

Ozgiir iradesiyle secme kabiliyeti olan, ydnetme giiciiyle donatilan ve
tiretebilen insanoglunun bu yetileri kullanmasi sahip oldugu biling ile miimkiindiir.
Bilincin etkin kullanimi irade giiciinii ortaya ¢ikarir. Insan bilincini istedigi bir amag
dogrultusunda kullandiginda tesadiiflerin, cagrisimlarin, taklitlerin, reklamlarin etki ve
yonlendirmelerinden kurtulur. Bu noktada insanin kendini tanimasi ¢ok onemlidir.
Biling duygularla uyum i¢inde biitlinlesirse “biitliinlesmis kisilik” olusur ve hayatin
amaci; idealler, degerler ve prensipler anlam kazanir. insanm inandig1 degerleri ve
yargilari, duygularinin zihni takip etmesiyle gerceklesir. Eger kisilik biitiinlesemiyorsa
sadece duygular1 hayatina yon verir ki bu da kendini yok saymak anlamina gelip derin
bir mutsuzluga neden olur (Kan, 2017, s. 70-75). Benlik biitiinlesmedigi zaman kisilik

boliinmeleri meydana gelir (Lieberman, 2007, s. 123).

1.4.4. Duygusal Zeka Modelleri

Literatiirde farkli arastirmacilarin gelistirdigi duygusal zeka modelleri olsa da

temel olarak duygusal zeka modelleri dort ana baslik altinda toplanmaktadir (Yazici,

2019, s. 2-17).

1.4.41. Mayer ve Salovey Yetenek Tabanli Duygusal Zekd Modeli:

Mayer ve Salovey, duygu ile akil arasindaki iliskiyi ortaya koyan ilk
aragtirmacilardir. Onlara gore duygusal zeka, sosyal zekanin bir uzantis1 olarak
bireyin kendini tanimasi, kendisinin ve bagkasinin duygularini fark edebilmesi ve
duygularin1 yonetebilmesi olarak tanimlanir. Mayer ve Salovey, duygusal zekay1

ic boliime ayirmistir.
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1.4.4.2.

Algisal Degerlendirme ve Duygular1 Ifade Etme: Kisinin kendisini ve
cevresindeki biitlin uyaranlar1 beden dili, jest, mimik, ses ve
davraniglar1 yoluyla duygularini algilamasidir. Duygusal okuryazarlik
yapabilmektir.Kisi, bagkalarinin duygularin1 6nemsediginde duyarliligi
artarken kendi duygularini 6nemsediginde de 06z farkindalig
artmaktadir.

Diisiincenin Duygusal A¢idan Kolaylastirilmasi: Duygular diisiinceleri
Oonem sirasina gore diizenler. Kisinin duygularini problem ¢dzme ve
karar verme gibi biligsel siire¢ igerisinde kullanma yetenegidir.
Duygular1 analiz etme ve Anlama: Duygularin diisiinceleri,
diisiincelerin  duygular1  nasil  etkiledigini fark edebilmektir.
Duygulardaki gegisleri ve duygularin birbiriyle iliskisini anlamay1
igerir.

Disa Yansiyan Duygularin Diizenlenmesi: Pozitif ve negatif biitiin
duygulara agik olabilme ve negatif durumlar firsatlara doniistiirebilme

yetenegidir (Ozdemir Yaylaci, 2006, s. 51-55).

Goleman Karma Duygusal Zeka Modeli

Goleman duygusal zekayr is, liderlik ve basar1 cergevesinde ele

almistir. Ona gore lider olmak i¢in 1yi bir egitim, analitik bir zthne sahip olmak

yetmez. Etkin liderler, teknik becerilerin yani sira duygusal zekdya sahip

kisilerdir. Goleman’in liderlerle yaptigi arastirmaya gore miikemmel bir

liderlik performansin IQ diizeyinden, biligsel ve teknik 6zelliklerden daha ¢ok

duygusal zekanin 6nemli oldugu ortaya ¢cikmistir. Goleman duygusal zekay1 6z

farkindalik, kendini ayarlama, motivasyon, empati ve sosyal beceri olmak

tizere bes 6zellikle agiklamistir.

Oz Farkindalik: Oz farkindalik, kisinin kendi hislerinin, isteklerinin iyi-
kotii, giiclii- zayif yonlerinin farkinda olmasidir. Oz farkindahig: giiglii
kisiler, gergcek¢i ve kendilerine karsi diirlistlerdir. Bu kisiler,
duygulariin kendisini ve ¢evresini nasil etkilediginin farkinda olup en
yiiksek is performansi i¢in sorumluluklarini yerine getirirler. Olumsuz

durumlarla karsilagtiklarinda da bu durumu yapici bir sekle
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doniistiirmeye calisirlar. Oz farkindaligi yiiksek insanlar, kendi
duygularmin yaptiklari ise etkisinin farkindadirlar.

Kendini Ayarlama: Kendini ayarlama, kisinin duygularinin esiri
olmasini engelleyen bir faktordiir. Bu 6zellige sahip kisiler duygusal
acidan kotii halde oldugunda bu durumu kontrol altina alarak yararh
sekle c¢evirecek yollar bulurlar. Bu kisiler, basarisizlik durumunda
ekibine kizginlik duymak yerine olan kotii durumu kabul edecek ve
basarisizligin nedenlerini diisiinecektir. Kendini ayarlama sayesinde
liderler duygularini, dirtiilerini kontrol edebilen, giiven ortami
olusturan kisilere doniisecektir.

Motivasyon: Basarmak liderler i¢in c¢ok Onemli bir motivasyon
kaynagidir. Bir isin iyi yapilmasi, daha ileriye gotiiriilmesi ve elde ettigi
performansin her zaman {stiine ¢ikmak, liderler i¢in Onemlidir.
Ekibinin bagar1 motivasyonunun yiiksek olmasina ve ekip i¢indeki
bagliliga 6zen gosterir.

Empati: Empati liderlerin karar alma siirecinde ekibinin duygularini da
g0z Ontine almasidir. Goleman liderlerin gerektiginde grubun gergin ve
basarisizligim1 arastirmak igin ekibiyle birebir goriigmeler yapmasi
gerektigini diisinmektedir. Ozellikle yetenekli ve basaril1 ¢alisanlarini
kaybetmemek i¢in empatiye daha cok ihtiyag duyarlar. Ayrica
kiiresellesmeyle farkl: kiiltiirlerin is i¢in bir araya gelmesi, empatinin
Onemini daha da arttirmigstir.

Sosyal Beceri: Duygusal zekanin bir diger boyutu olan sosyal beceri,
diger bilesenleri de iginde barindirir. Yiiksek motivasyona sahip,
duygularinin farkinda olan ve empati becerisi gelismis kisilerin sosyal
yetenekleri de gelismistir. Ekip arasinda ve liderle iyi bir iletisim ag1
olmasi i¢in sosyal becerinin yiliksek olmas1 gerekir. Sosyal becerileri
fazla olan kisilerin ikna kabiliyeti yliksektir. Bu kisiler iletisime ve
ortak amag ugruna birlikte calismaya agiklardir (Goleman D. , 2020, s.
19-49).
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1.4.4.3. Bar-On Karma Duygusal Zeka Modeli

Reuven Bar-On, beynin bilissel yetisinden daha ¢ok duygusal yoniine agirlik
vermistir. Sosyal beceri ve duygular {izerinde calisan Bar-On, kisilerin ¢evresiyle
dogru bir iliski kurmast ve uyum saglamasi i¢in duygusal zekanin baskin olmasi
gerektigini ifade etmistir. Bar-On, duygusal zekd modellerini; kisisel beceriler,
kisilerarasi beceriler, uyumluluk, stres yonetimi ve genel ruh hali olmak {izere bes

baslik altinda agiklamistir (Avci, 2017).

Kisisel Beceriler: Kisilerin kendisinin ve baskalarinin hislerinin farkinda olma
ve duygularini ifade etme becerisidir. Kisisel becerilere sahip bireyler, kendilerine ait
fikirlere sahiptirler ve bunlar1 rahatlikla ifade edebilirler. Bar-On, bu alan1 bes alt

boyutta agiklamistir.

e Duygusal Benlik Bilinci: Duygusal benlik bilincine sahip kisiler, neyi
neden hissettiklerinin farkindadirlar. Kendilerini anlarlar.

e Kendine Giiven: Bu kisiler haklarini savunurken duygularini kontrol
edebilirler. Ayrica kendine giivenen kisiler, hissettiklerinin farkinda
olup bulundugu ortama uyum saglarlar.

e Kendine Saygi: Oz saygisi yiiksek olan kisiler, kendileriyle ilgili
olumlu duygular beslerler, olumsuz durumlar yasadiklarinda bu
durumu kendi basarisizligi olarak gdérmezler. Olumsuzluklarin
tekrarlanmamasi i¢in hatalar1 analiz ederler.

o Kendini Gergeklestirme: Bu alt boyutta sahip oldugu yeteneklerin
farkina varan bireyler bu yetenekleri en {iist diizeyde kullanmaya
caligirlar.

e Bagimmsizhik: Bu kisilerin kendilerine ait fikirleri olur, baskalar
tarafindan yonlendirilmeye ihtiya¢ duymazlar.

Kisilerarasi Beceriler: Sosyal becerileri yiiksek, sorumluluk sahibi ve kisilerarasi
iletisimi yiiksek olan bireylerin sahip oldugu 6zelliklerdir. Bar-On, bu alani ii¢ alt

boyuta indirmistir.

e Empati: Empati 6zelligine sahip kisiler, karsisindakinin duygularint dogru

bicimde analiz eder ve karsisindakinin ne hissettigini anlarlar.
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e Kisileraras1 Iliskiler: Diger bireylerle iletisimi gii¢lii olan ve iliskisini
gelistirebilen kisilerin 6zelligidir.
e Sosyal Sorumluluk: Gruplar arasi iligkileri yonetebilen ve grup icinde
kendi sorumlulugunu yerine getiren kisilerin 6zelligidir.
Uyumluluk: Bireyin yeni durumlara hizli adapte olabilmesidir. Karsilastigi
sorunlara, farkli bakis agisiyla ¢oziim tiretebilmesidir. Bar-On, bu alani ii¢ boliime

ayirmistir.

e Problem ¢6zme: Kisinin problemi tamimlaylp uygun c¢oziimleri
iiretebilme yetisidir.

e Gergekeilik: Kisinin i¢inde bulundugu durumla gergekte var olani
eslestirebilme yetenegidir. Bu kisiler, realist kararlar alabilen
bireylerdir.

e Esneklik: Bu kisiler, degisen kosullara ve durumlara kolay adapte
olabilirler. Ortamin uyumuna gore duygu ve diisiincelerini agikg¢a ifade
edebilirler.

Stres Yonetimi: Bireyin kaygi ve stresli durumlarda duygu kontroliinii

saglayabilme yetenegidir. Bar-On, stres yonetimini iki alt baslikta incelemistir.

e Stres Toleransi: Kriz durumlarinda stres toleransina sahip kisiler
olumsuz duygulara kapilmayip stresini kontrol ederek sorunlar
¢Oziime kavusturabilirler.

e Diirtii Kontrolii: Giidiilerini ve ihtiyaclarini sabirla erteleyebilen kisiler,
diirtli kontroliinii basariyla gerceklestirebilen kisilerdir.

Genel Ruh Hali: Her kosulda iyimser diisiinebilen, girdigi ortama olumlu
duygular yansitabilen kisi 6zelligidir. Bar-On, genel ruh hali boyutunu mutluluk ve

iyimserlik olarak iki sekilde ele almistir.

e Mutluluk: Mutlu olan bireyler kendisiyle ve etkilesimde oldugu
kisilerle doyumlu iliskiler yasayabilen, neseli ve hayattan zevk alan
Kisilerdir.

e Iyimserlik: Yasamdaki olumsuzluklara ragmen olaylarin iyi yoniine

odaklanabilen kotli diisiincelerden uzak kalabilen kisilik 6zelligidir
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(Aver, 2017, s. 91-99;Yazic1, 2019, s. 2-17;Dogan & Sahin, 2007, s.
231-251)

1.4.4.4.

Robert K Cooper-Ayman Sawaf Duygusal Zeka Modeli:

Cooper- Sawaf, duygusal zekayr duygularin giiciinii insan enerjisi, bilgisi, iligkileri ve

etkisinin bir kaynagi olarak anlama ve aktif bir sekilde kullanma yetenegi olarak

tanimlamistir. Duygusal zekanin meslek yasaminda karar verme, liderlik, stratejik ve

teknik atilimlar, diirist iletisim giivenilir iliskiler ve ekip calismasi, miisteri sadakati

ve yaraticilik faktorleri izerindeki etkisine deginmislerdir. Duygusal zekay1 aciklayan

“duygular1 6grenmek, duygusal zindelik, duygusal derinlik, duygusal simya” olmak

tizere dort kose tasit modeli tanimlanmastir.

1.4.4.4.1. Kése Tasi: Duygular: Ogrenmek

Okumak, yazmak, anladigini dil araciligiyla ifade etmek ve diigiinceleri ses araciligiyla

ulastirmaktir. Duygularin dogustan gelen bilgeliginin farkinda olmaktir.

Duygusal Diiriistliik: Insanlar cevrelerine kars1 nezaketen diiriist
olabilirler ancak duygusal olarak diiriist olmak kisinin kendi igsel
gercekligini dinlemesidir. Gergeklikleri diiriist sekilde kendine
aciklamaktir. Kisi kendisine karsi duygusal olarak diiriist
olmadiginda istemedigi bir hayati, isi yasamaya devam eder,
yeniliklere kapal1 olur.

Duygusal Enerji: Kisi, gilinliik enerjisinin, ruh halinin ve gerilim
diizeyinin farkinda olmalidir. Eger farkinda olmazsa zorluklar
karsisinda bedenen ve psikolojik olarak yipranir ve gevresiyle de
iliskileri zarar gorebilir.

Duygusal Geribildirim: Duygular1 goéz ardi edemeyiz, duygulara
kars1 geribildirim 6nemlidir. Duygularin insanlar1 harekete gegiren,
soru sorduran ve tavir aldiran Ozellikleri vardir. Ancak olusan
duyguya asir1 tepki verilirse yanlis kelimeler kullanilabilir veya

yanlis davranislar sergilenebilir.
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e Pratik Sezgi: Gergeklestirilen bir is veya projedeki sorunlari
hissetmektir. Sezgi, yaraticiligi giliclii kilar. Rekabette basarili

sonug elde etmek isteyen bir yonetici sezgisini dinlemelidir.

14.44.2. Kose Tasi: Duygusal Zindelik

Kisinin gii¢lii olmasi i¢in fiziksel zindelik 6nemli oldugu gibi duygusal zindelik de
onemlidir. Duygusal zindeligi giiclii kisiler, hata yaptiginda zorluklar ve degisimler
karsisinda daha dayanikli olur.
e Oz Varlik: Kisi 6zvarligim anladiginda ve gelistirdiginde degisime,
yaraticiliga ve riske karsi gliven ve acik bir ortam olusturur.
Ozvarhi@g yiiksek kisiler, insanlarla diyalog iginde olur, kendisini ve
bagkalarini affetme cesaretine sahiptir.
e Giiven Cemberi: Insanlar, gevreleriyle giiven kopriisii kurarlar.
Kendisine ve gevresine kurdugu giiven sayesinde daha basarili daha
yaratici kisilige sahip olurlar. Kisi, kendisine glivenerek cevreyle
karsilikl1 gliven iligkisi kuruldugunda iliskileri de daha kuvvetlenir.
e Yapict Hosnutsuzluk: Yaratic1 fikirlerin ortaya c¢ikmasi igin
hosnutsuzlugun olusmasi gerekir. Hosnutsuzlugu olumsuz olarak
gormek yerine onun degerini anlamak gerekir. Hosnutsuzluk ve
catisma, yaratici fikirleri ortaya ¢ikarir.
e Esneklik ve Yenilenme: Kisi, basar1 kadar basarisizliga, engellere,

yenilgilere de agik olmalidir.

1.4.4.4.3. Kose Tasi Duygusal Derinlik

Duygusal zeka, duygusal derinlik olmadan gelisemez ve gili¢lenemez.
Yasamimizdaki hedeflere duygusal derinlik araciligiyla ulasabiliriz. Kim oldugumuzu

ve ne olacagimizi kapsar.

e Ozgiin Potansiyel ve Amagc: Insanlar giiciiniin ve kisisel
becerilerinin neler oldugunun, hayattaki onemli iliskilerinin ve
amaglarinin farkinda olmalidir.

e Adanmislik: Kisinin bir hedefi¢in kendini giidiilemesidir. Duygusal
olarak kararlilik gostermektir.
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1.44.4.4.

Diiriistliigii Yasamak: Diiriistliik, agik bir sekilde iletisim kurma,
sOziinii tutma ve tutarli olarak kisinin kendine kars1 diirtist
olmasidir. Duygusal samimiyeti gelismis kisiler, ayn1 zamanda
diiriist kisilerdir.

Yetki Olmadan Etki: Duygusal zeka otoriteden bagimsiz olarak etki
alanimizla ilgilidir. Mantiksal ve teknik analizler yerine algilama,

O0grenme ve yaraticilik, duygusal potansiyeli artirir.

Kose Tast Duygusal Simya

Duygusal simya, basit bir seyi daha degerli olarak anlamlandirmaktir. Kisilerin

potansiyellerini ve olaylardaki olasiliklar1 duygusal simya araciligiyla kesfetmektir.

Sezgisel Akis: Kiginin farkinda olmadan yeteneklerini kullanabilme
yetisidir.

Diisiinsel Zaman Degisimi: Kisiler, benzer olay ve durumlara
gecmis, gelecek ve su anki tecriibelerine dayanarak farkli yaratici
fikirler ortaya koyabilir.

Firsat1 Sezinlemek: Biitiin olasiliklar1 degerlendirerek en iyi firsati
yakalamaktir.

Gelecegi Yaratmak: Kisinin duygusal zekasini kullanarak var
olanla yetinmeyip istedigi gelecegi insa etme ¢abasidir (Cooper &
Sawaf, 2003, s. 4-354).

1.45. Duygusal Zeka Alamyla ilgili Yapilan Cahsmalar:

Yaykiran (2021), Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde Ogrenim goéren lisans

ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile kisisel ve sosyal sorumluluklar1 arasinda

demografik acidan bir iliski olup olmadigini amaglamistir. Arastirmanin sonucuna

gore Ogrencilerin kisisel ve sosyal sorumluluk ile duygusal zeka boyutlar

karsilagtirildiginda, cinsiyete gore anlamli bir farklilhik bulunmamistir. Ancak 6z

yonlendirme ve sosyallik degiskenlerinde ise erkek ve kadin katilimcilar arasinda

istatistiki yonden anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica bdoliimler arasi

incelendiginde; antrendrliik ve rekreasyon boliimleri arasinda 6z yonlendirme ve iyi

olus alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik ¢ikmistir. Yaykiran, bu farkliligin
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nedeninin boliimler aras1 6grencilerin {iniversiteye kabul siirecinde farkli niteliklerin
aranmasindan kaynaklandigini belirtmistir (Yaykiran, 2021). Yine bir bagka
¢alismanin sonucuna goére kadmnlarin duygusal zekalar1 kendi duygularin1 anlama

disinda erkeklere gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir (Erdogdu, 2008, s. 62-76).

Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim goren 113 &grenciyle
yapilan bir ¢aligmanin sonucuna gore bireysel spor yapan 6grencilerin duygusal zeka
diizeyleri yiikseldikge akademik basarilar1 da yiikselmektedir (Tiirkmen, Ozer,
Zekioglu, & Karabulut, 2020).

Tiirkekul ve Sarikabak (2019) tarafindan beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmanin sonucuna gore; duygusal zeka puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gore
duygusal zeka puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismanin sonucuna
gore duygularini pozitif sekilde kullanan, duygusal acidan kendisinin ve ¢evresinin
farkinda olan yani duygusal zekasi yiiksek adaylarin akademik 6z-yeterlilikleri de
yiiksektir.

Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismanin sonucuna gore ogrencilerin duygusal zeka seviyesi
artttkga problem ¢6zme becerilerinde de artis oldugu ortaya ¢ikmistir (Yilmaz
Karabulutlu, Yilmaz , & Yurttas, 2021, s. 75-79).
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IKINCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmanin amaci dogrultusunda, iki veya daha fazla sayidaki degiskenler
arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modeli (Karasar, 2016), olan iliskisel tarama yontemi ve var olan/dogal olarak ortaya
¢ikmis bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya
da bir etkinin sonuglarini belirlemeyi amaglayan tarama modeli nedensel karsilastirma
yonteminden (Biiyiikoztiirk vd. 2008) yararlanilacaktir. Veri toplama yontemi olarak
anket (survey) teknigi uygulanarak goniilliiliik esasina dayali veri toplanacaktir.
Katilimcilara tanimlayici bilgi formu, bireysel rekabetcilik dlcegi ve duygusal zeka

6lcegi formu hakkinda bilgi verildikten sonra veriler toplanmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 Egitim Ogretim yili déneminde Istanbul ili
Biiyiikcekmece Ilgesinde bulunan Spor Lisesi, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesinde
ogrenim goren (N=1540) 6grenciler olusturmaktadir. Kullanilacak 6rnekleme yontemi
ise 6grencilerin 6rnege girme sansinin esit ve tesadiifi oldugu, ayn1 zamanda arastirma
sonuglariin ¢abuk ve kolay bir sekilde ortaya konulmasini saglayan basit tesadiifi
ornekleme yontemidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Arastirmanin Orneklemini

(N=491) goniillii 6grenci olusturmaktadir.
2.3. Veri Toplama Araclar

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan tanimlayici form; cinsiyet,kardes sayisi, okul
tirti, sinif diizeyi, spor yapma durumu, lisansli sporcu olma durumu ile lisans siiresi
ve bilgisayarda giinliikk oyun oynama siiresini belirlemeye yonelik toplam 8 sorudan

olusmaktadir.
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2.3.2. Bireysel Rekabetcilik Olcegi

Houston vd. (2002) tarafindan gelistirilen ve Gilinay ve Celik (2020) tarafindan
Tiirkce uyarlamas1 yapilan “Bireysel Rekabetcilik Olgegi”nin 11 maddelik formu
kullanilmistir. Olgek 2 alt boyuttan olusmaktadir. Rekabetten Hoslanma Boyutu
Cronbach Alfa Katsayisinin 0,936 ve Yarismadan Kaginma Boyutu Cronbach Alfa
Katsayisinin ise 0,807 ve 6l¢ek toplam Cronbach katsayisinin ise 0,805 oldugu tespit

edilmistir.

2.3.3. Duygusal Zeka Olcegi

Katilimeilarin - duygusal yeterlilikleriyle ilgili algilama diizeyini 6lgmeyi
amaglayan, Giiney Kore’de Hyuneung Lee ve Yungjung ( 2012) tarafindan gelistirilen
Kayihan ve Arslan (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 20 madde ve 3 boyuttan
olusan Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir. Giivenilirlik analizleri sonucunda ise

Olcegin tiimii icin Cronbach Alfa katsayisi 0,83 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu, bireysel rekabetcilik dlcegi ve duygusal zeka dlgeginden
elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programina girilmis ve analizler bu program
araciligi ile yapilmistir. Arastirmada; dagilim analizi, tanimlayici analiz ve parametrik
hipotez testlerinden Bagimsiz Orneklem T testi ve Oneway ANOVA analizi
uygulanmistir. Gruplararas1 farkin belirlenmesi i¢in ise Post-hoc analizi olarak,
varyanslart homojen olan gruplarin ikili karsilastirilmasinda kullanilan ikili
karsilastirma testlerinden daha ¢ok tutucu (kiiciik farklar1 onemli bulan ve varyanslari
homojen olup 6rneklem grubu farkli olan gruplara uygulanabilen bir teknik olmasi ve
gruplardaki birey sayilari esit olmadiginda da kullanilabilmesi nedeniyle LSD
testinden yararlanilmustir. Istatistiksel olarak p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Gruplar N %
Kiz 219 44,6
Cinsiyet Erkek 272 55,4
Toplam 491 100,0
Yok 44 9,0
1 175 35,6
2 139 28,3
Kardes Sayisi 3 81 165
4 ve Uzeri 52 10,6
Toplam 491 100,0
Spor Lisesi 139 28,3
- Anadolu Lisesi 179 36,5
Okul Tird Meslek Lisesi 173 35,2
Toplam 491 100,0
9. Smf 146 29,7
10. Simif 142 28,9
Simf 11. Simf 116 23,6
12. Simf 87 17,7
Toplam 491 100,0
Evet 303 61,7
Spor Yapma Durumu Hay1r 188 38,3
Toplam 491 100,0
Evet 210 42,8
Spor Lisans1 Var m? Hayir 281 57,2
Toplam 491 100,0
Oynamiyorum 216 44,0
1-2 Saat 129 26,3
Giinliik Bilgisayarla oyun 3-4 Saat 84 17,1
oynama Siiresi 5-6 Saat 40 8,1
7 Saat ve Uzeri 22 45
Toplam 491 100,0

Tablo 2. Katilimcilarin 6lgek alt boyutlarindan aldigi puanlarinin ¢arpiklik-basiklik
ve kolmogrov smirnov testi anlamlilik diizeyi sonuglari

Olcek Alt Boyut N Carpikhik Basiklik p
Bireysel Rekabetten Hoslanma 491 -,821 1-387 ,000
Rekabet Yarismadan Kag¢inma 491 -,047 ,006 ,000

Duygusal 491 338 207 000
Duygusal Tanima/Anlama
Zeka Duygusal 491 051 083 000

Kolaylagtirma
Duygusal Diizenleme 491 -,187 ,276 ,000

Tablo 2.” de Kolmogrov Smirnov testi sonuglari incelendiginde, bireysel rekabet ve
duygusal zeka 6lcek alt boyut puanlarinda normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde

oldugu go6zlemlenmektedir. Fakat Kolmogrov Smirnov testinin uygulanmasi
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normallik durumunun incelenmesi i¢in kullanilan yontemlerden sadece biridir. Normal
dagilim egrilerine bakildiginda normallikten asir1 sapmalar oldugu goriilmiistiir.
Ayrica carpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alindiginda biitiin puanlarin +1, 1,5
araliginda yer aldiklar1 tespit edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda c¢alismada

parametrik istatistik analizler uygulanmigtir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin betimsel istatistigi

Olcekler Alt Boyutlar N Min. Maks. X+£SS
Bireysel Rekabetten Hoslanma 491 1,00 4,38 3,11+0,45
Rekabet Yarismadan Kag¢inma 491 1,00 5,00 3,00+0,75
Duygusal Duygusal Tanima/Anlama 491 1,00 5,00 3,77+0,72
Zeka Duygusal Kolaylastirma 491 1,00 5,00 3,46+0,69
Duygusal Diizenleme 491 1,00 5,00 3,43+0,71

Tablo 3. incelendiginde katilimcilarin rekabetten hoslanma boyutu ortalamasi
3,11+0,45, yarismadan kaginma boyutu ortalamasi 3,00£0,75, duygusal zeka olgegi;
duygusal tanima/anlama boyutu ortalamasi 3,77+0,72, duygusal kolaylastirma boyutu
ortalamas1 3,46+0,69 ve duygusal diizenleme ortalamasi 3,43+0,71 olarak tespit

edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin cinsiyete gore karsilastiriimast

Cinsiyet N X Ss t p
Kiz 219 304 043

nggts)g{ Rekabetten Hoslanma Erkek 579 317 0,45 -3,234 ,001*
Yarismadan Kaginma EIr(I(le g%g g:gg 8:;2 -2,769 ,006*

Duygusal Tanima/Anlama EII’<k1§k 5%2 2:22 8:33 3,224 ,001*

Dl%/eglijﬁsal Duygusal Kolaylastirma EIr<k1§k 5%2 gzgg 8:3; -2,986 ,014*
Duygusal Diizenleme Kiz 219 332 0,75 -3,044 ,002*

Erkek 272 352 0,68

Tablo 4. incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine goére bireysel rekabet alt
boyutlarinda ve duygusal zekd alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).
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Tablo 5. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin kardes sayisina gore
karsilastirilmasi

Kardes
Sayist N X Ss f p Fark(LSD)

Yok? 44 3,13 0,39
1° 175 3,16 042

Rekabetten
2° 139 3,07 045 )
Hoslanma 30 81 307 051 ,948 436
4 ve
Bireysel Ugere 22 313 044
Rekabet Yok? 44 302 0,71
Yarigmadan L 175 295 0,72
2° 139 3,00 0,75 )
Kagmma 34 81 307 077 427 ,789
4 ve
Uzeri® 52 304 085
Yok® 44 393 0,61
1b 175 3,76 0,77
Duygusal 2° 139 381 0,72 ]
Tanima/Anlama 3d 81 368 0,73 1,079,366
4 ve
Uzeri® 52 370 064
Yok? 44 357 0,62
Duygusal 1° 175 3,38 0,64
Duygusal ¢ 139 353 074 _
Zeka Kolaylastirma 3 si 340 o7 L719 132
4 ve
Uzeri® 52 358 066
Yok 44 3,46 0,67
1° 175 3,40 0,70
Duygusal 2° 139 345 0,72 ]
Diizenleme 3d 81 346 0,79 ,189 944
4 ve
Uzeri® 52 339 069

*p<,050; **p<,001

Tablo 5. incelendiginde, kardes sayisi degiskenine gore bireysel rekabet, rekabetten
hoslanma (F4486=,948; p>,050), yarismadan kag¢inma (Fas48=,789; p>,050) alt
boyutunda gruplararasi istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Kardes sayisina gore duygusal zeka, duygusal tanima/anlama boyutu (F4,486=1,079;
p>,050), Duygusal Kolaylastirma (F4,486=1,779; p>,050) ve duygusal diizenleme alt
boyutlarinda (Fa4,486=,1899; p>,050) anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin okul tiiriine gore
karsilastirilmasi

- Fark

Okul Tiirii N X Ss f o ok

Rekabetten — SPorLisesi® 139 3,16 043 s
Anadolu Lisesi® 179 3,14 035 4,720 ,009*

Hoslanma e

Bireysel Meslek Lisesi® 173 3,03 0,53
Rekabet Spor Lisesi? 139 3,15 0,75 a>b
Yarigmada Anadolu Lisesi® 179 2,93 0,73 4,332 ,014*

nKagmma  Meslek Lisesit 173 2,92 0,76 a>c
Duygusal Spor Lisesi? 139 3,88 0,70
Tanima/An Anadolu Lisesi® 179 3,72 0,64 3,629 ,027* a>b
lama Meslek Lisesi® 173 3,69 0,81
Duygusal Duygusal Spor Lisz_esif1 _ 139 3,62 0,65 a>b
7eka Kolaylast Anadolu Lisesi® 179 3,31 0,62 8,633 ,000** -
Irma Meslek Lisesi® 173 3,49 0,75

Spor Lisesi? 139 3,53 0,65
Anadolu Lisesi® 179 3,36 0,72 2320  ,099 -
Meslek Lisesi® 173 3,42 0,75

Duygusal
Diizenleme

*p<,050; **p<,001

Tablo 6. incelendiginde, okul tiirii degiskenine gore rekabetten hoslanma boyutunda
(F2,488=4,720; p<,050) ve yarismadan kaginma boyutunda (F248=4,332; p<,050)
istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Gruplararas: farkliliginin
tespit edilmesi i¢in yapilan post hoc analizinde spor lisesi okuyan 6grencilerin bireysel
rekabet diizeylerinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Ortaya c¢ikan farkliliginin
rekabetten hoslanma boyutunda spor lisesi ile meslek lisesi, Anadolu lisesi ile meslek
lisesi, yarismadan kaginma boyutunda ise spor lisesi ile Anadolu lisesi, spor lisesi ile
meslek lisesi arasindaki farkliliktan kaynaklandigi tespit edilmistir. Okul tiiri
degiskenine gore duygusal tanima/anlama boyutunda (F2488=3,629; p<,050) ve
duygusal kolaylastirma boyutunda (F2488=8,633; p<,050) istatistiksel agidan anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Gruplararasi farkliliginin tespit edilmesi i¢in yapilan
post hoc analizinde spor lisesi dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin daha iyi
oldugu, ortaya ¢ikan farklili§in ise duygusal tanima/anlama boyutunda spor lisesi ile
Anadolu lisesi arasinda, duygusal kolaylastirma boyutunda ise spor lisesi ile Anadolu
lisesi, spor lisesi ile meslek lisesi arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir.
Okul tiirti degiskenine gore duygusal diizenleme boyutunda (F2488=2,320; p>,050)

istatistiksel acidan anlamli farkliligin olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin siniflarina gore

karsilastirilmasi
Fark
Sumf N X Ss f p (LSD)
9. Simif? 146 3,06 0,43
Rekabetten 10. Sif? 142 3,18 0,43 -
Hoglanma 11. Simif® 116 3,13 0,41 2,246 ,082
12. Simf¢ 87 3,06 0,52
9. Sinif* 146 2,93 0,69
Yarigsmadan 10. Siif° 142 3,08 0,76 .
Kaginma 11. Sinif® 116 3,01 0,79 1,110 ,345
12. Sif¢ 87 2,96 0,78
9. Sinif* 146 3,62 0,73 a<b
TammaAnlama 1L Smf 116 384 072 3462 016 asc
12.Smf® 87 389 072 a<d
9. Sinif* 146 3,41 0,64
Duygusal 10. Simit® 142 3,45 0,75 922 430 .
Kolaylastirma 11. Sinif® 116 3,55 0,68 ' '
12. Simif 87 3,46 0,67
9. Simif* 146 3,30 0,68
Duygusal 10. Sinif® 142 3,47 0,63 2,328 074 .
Diizenleme 11. Simf® 116 3,52 0,74
12. Simif 87 3,46 0,83

*p<,050; **p<,001

Tablo 7. incelendiginde, simif degiskenine goére bireysel rekabet alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Duygusal zeka,
duygusal tanima/anlama boyutunda ise (F3487=3,462; p<,050) istatistiksel agidan
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Gruplararasi farkliliginin tespit edilmesi igin
yapilan post hoc analizinde 12. Sinif 6grencilerinin daha iyi oldugu, farkliligin ise
9.smif ile 10.simf, 9.smf ile 11. Simf, 9.simf ile 12. simif arasindaki farkliliktan

kaynaklandig1 belirlenmistir. Sinif degiskenine gore duygusal kolaylastirma, duygusal

diizenleme boyutlarinda farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin spor yapma durumlarina gére
karsilastirilmasi

Spor
Yapma N X Ss t p

Evet 303 315 044

*

Bireysel Rekabetten Hoslanma Hayir 188 306 045 2,134 ,033

Rekabet

Evet 303 3,08 0,76 *

Yarigsmadan Kaginma Hayir 188 286 071 3,187 ,002

Duygusal Evet 303 3,78 0,74

Tanima/Anlama Hayir 188 3,75 0,69 426 670

Duygusal Duygusal Evet 303 356 0,66 4130 000%*
Zeka Kolaylagtirma Hayir 188 3,30 0,69 ' '

Evet 303 3,50 0,69
Hayir 188 3,31 0,73

Duygusal Diizenleme 2,913 ,004*

*p<,050; **p<,001

Tablo 8. incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumlarina gére bireysel rekabet,
rekabetten hoslanma, yarigmadan kagimma boyutunda, duygusal zeka; duygusal
kolaylastirma ve duygusal diizenleme boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
belirlenirken (p<0,05), duygusal tanima/anlama boyutunda farklilik olmadig1 tespit
edilmistir (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin spor lisansi olma durumlarina
gore karsilastirilmasi

Spor Lisansi

Olma N X Ss t p
Durumu
) Rekab Hosl Evet 210 3,17 043 2 449 015+
Bireysel ekabetten Hoslanma Hayir 281 307 045 , ,
Rekabet Evet 210 3,09 0,74
Vi ) 1 *
Yarismadan Kaginma Hayir 281 293 0.75 2,381 ,018
Evet 210 3,75 0,71
Duygusal Tanima/Anlama Hayir 281 378 0.73 425 671
Duygusal Evet 210 3,56 0,70 -
ZeKA Duygusal Kolaylastirma Hayir 281 339 067 2,874 ,004
. Evet 210 352 0,70 -
Duygusal Diizenleme Hayir 281 336 0.72 2,507 ,012

*p<,050; **p<,001

Tablo 9. incelendiginde katilimcilarin spor lisanst olma durumlarina gore bireysel
rekabet, rekabetten hoslanma, yarismadan kag¢inma boyutunda, duygusal zeka;
duygusal kolaylagtirma ve duygusal diizenleme boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilirken (p<0,05), duygusal tanima/anlamam boyutunda farklilik olmadigi
belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 10. Katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklart puanlarin giinliik bilgisayar oynama
siirelerine gore karsilastirilmasi

Fark
N X Ss f p (LSD)
Oynamiyorum? 216 3,08 0,44
Rekabetten 1-2 Saat® 129 3,14 0,50
Hoslanma 3-4 Saat® 84 3,18 0,40 1,201 ,309 -
5-6 Saat? 40 3,08 0,41
Bireysel 7 Saat ve Uzeri® 22 3,02 041
Rekabet Oynamiyorum? 216 291 0,73
Yarismadan 1-2 Saat® 129 3,04 0,73
Kaginma 3-4 Saat® 84 3,17 0,73 2,083 ,082 -
5-6 Saatd 40 3,04 0,83
7 Saat ve Uzeri® 22 291 0,90
Oynamiyorum?® 216 3,80 0,72
Duygusal 1-2 Saat” 129 3,86 0,72 015
Tanima/Anl 3-4 Saat® 84 356 0,70 3,103 " x b>e
ama 5-6 Saat® 40 3,63 0,70
7 Saat ve Uzeri® 22 333 0,72
Duygusal Oynamiyorum?® 216 3,44 0,70
Duydll Kolaylastir 1-2 Saat® 129 3,551 0,67
al Zeka . 3-4 Saat® 84 356 0,64 1,430 ,223 -
5-6 Saat® 40 3,33 0,59
7 Saat ve Uzeri® 22 3,27 0,86
Oynamiyorum?® 216 3,41 0,73
Duygusal 1-2 Saat® 129 3,50 0,76
Diizenleme 3-4 Saat® 84 351 059 1,492 ,203 -
5-6 Saat® 40 3,28 0,56
7 Saat ve Uzeri® 22 3,23 0,88

*p<,050; **p<,001

Tablo 10. incelendiginde, giinliik bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore
duygusal zeka, duygusal tanima/anlama boyutunda (F1,486=3,103; p<,050) istatistiksel
acidan anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Gruplararasi farkliliginin tespit
edilmesi i¢in yapilan post hoc analizindel-2 saat oynayanlarm duygusal
tanima/anlama boyutunun daha iyi oldugu, ortaya ¢ikan farkliligin 1-2 saat ile 7 saat
ve lzeri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Bilgisayarda oyun
oynama degiskenine gore bireysel rekabet alt boyutlarinda farklilik olmadig: tespit

edilmistir.
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Tablo 11. Katilimcilarin bireysel rekabet ile duygusal zeka diizeyi arasindaki iligki

Olcek Alt Boyutlar 1 2 3 4 5
r 1
Rekabetten Hoglanma p -
N 491
r ,317 1
p ,000 -
Yarigmadan Kaginma N 491 291
r ,356 ,032 1
Duygusal Tanima/Anlama P 000 484 -
N 491 491 491
r ,231 ,115 ,297 1
Duygusal Kolaylastirma p ,004 ,010 ,000 -
N 491 491 491 491
r ,269 ,309 ,304 482 1
Duygusal Diizenleme p ,000 ,000 ,000 ,000 -
N 491 491 491 491 491

Tablo 11. incelendiginde, bireysel rekabet; rekabetten hoglanma boyutu ile duygusal
zekd, duygusal tanima/anlama boyutu arasinda (r=,356; p=,000), duygusal
kolaylastirma boyutu arasinda, (r=231; p=,004) ve duygusal diizenleme boyutu
arasinda (r=,269; p=,269) arasinda zayif diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bireysel rekabet; yarismadan kaginma boyutu ile duygusal zeka; duygusal
kolaylastirma arasinda (r=,115; p=,010) ve duygusal diizenleme boyutu arasinda

(r=,309; p=,000) zayif diizeyde pozitif yonde iligski bulundugu belirlenmistir.
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SONUC VE ONERILER

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore bireysel rekabet ve duygusal zeka alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05; Tablo 4). Bireysel
rekabet diizeyinde erkeklerin kizlara nazaran daha i1yi oldugu, duygusal zeka diizeyi
duygusal tanima/anlama boyutunda kizlarin, duygusal kolaylastirma ve duygusal
diizenleme boyutunda ise erkeklerin daha iyi oldugu belirlenmistir. Cinsiyet
faktoriiniin bireysel rekabet ve duygusal zeka diizeyinde belirleyici bir degisken
oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka diizeyine yonelik literatiirde yer alan ¢alismalar
incelendiginde, Cetin (2021) tarafindan ortadgretim Ogrencilerine yonelik yapilan
calismada, kez ve erkek ergenlerin duygusal zekd puan ortalamalarinda farklilik
olmadig1 ifade edilmistir. Yeniad (2019) tarafindan “farkli branslarda spor yapan 10-
14 yas grubu bireylerin duygusal zekd diizeylerine” yonelik yapilan arastirmada
kizlarin ve erkeklerin karsisindakinin duygularini anlama ve duygularini yonetme alt
boyutlarinin benzer oldugunu ancak kendi duygularini anlama boyutunun kizlarin
lehine oldugunu saptamistir. Baska bir arastirmada ise Erdogdu (2008) cinsiyet
degiskenine gore duygusal zekd diizeyinin farklilagtigini belirlemistir. Arastirma
bulgularin1 destekleyen ¢alismalarin oldugu gibi benzerlik géstermeyen ¢alismalarin
literatiirde yer aldig1 goriilmektedir. Bu durum 6rneklem grubun yer alan erkek veya
kiz katilimcilarin bazi kisisel 6zelliklerinin duygusal zekay: belirlemede daha baskin
bir rol oynamasiyla aciklanabilir. Literatiirde cinsiyet degiskeni ile bireysel

rekabetciligin degerlendirildigi bir caligmaya rastlanilmamustir.

Katilimcilarin kardeslerinin olmasi veya olmamasinin bireysel rekabetgilik ve
duygusal zeka diizeyinde farklilik olusturmadig: belirlenmistir (Tablo 5). Dolayisiyla
ogrencilerin kardes sayisinin bireysel rekabetcilik ve duygusal zekad diizeyinde
belirleyici bir degisken olmadig1 anlasilmaktadir. Asan ve Ozyer (2003) tarafindan
“Duygusal Zekaya Etki Eden Demografik Faktorlerin Saptanmasina Ydnelik Ampirik
Bir Calisma” baslikli arastirmada, iiniversite 6grencilerinin sahip olunan kardes sayisi
ile duygusal zeka arasinda olumlu bir iliski bulundugunu ifade etmistir. Kavcar (2011)
tiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka ile akademik basar1 ve bazi demografik
degiskenlerin iligkilerini inceledigi arastirmada, duygusal zekd diizeyinin kardes

sayisina gore farklilasmadigi belirlenmistir. Yine Mencik (2017) tarafindan lise
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Ogrencileri lizerine yapilan ¢alismada, duygusal zeka 6l¢egi toplam puan ve alt boyut
puanlariin kardes sayisina gore farklilik gostermedigi ifade edilmistir. Basak bir
calismada ise Kurumanoglu ve Aksoy (2021) ergenlerin kardes sayis1 degiskenine
gore duygusal zeka toplam puaninda anlamli bir farklilik olmadi ancak 6z kontrol,

sosyallik ve duygusallik boyutlarinin anlamli sekilde farklilagtigini ifade etmistir.

Okul tiiri degiskenine gore rekabetten hoslanma boyutunda ve yarigmadan
ka¢inma boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Spor lisesi
okuyan Ogrencilerin bireysel rekabet diizeylerinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Bu
durum spor lisesi okuyan dgrencilerin genelinin sporcu olmasiyla agiklanabilir. Ortaya
cikan farkliligmmin rekabetten hoslanma boyutunda spor lisesi ile meslek lisesi,
Anadolu lisesi ile Meslek Lisesi, yarismadan kaginma boyutunda ise Spor Lisesi ile
Anadolu Lisesi, Spor Lisesi ile Meslek Lisesi arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
tespit edilmistir. En fazla rekabetten hoslanan ve yarismadan kaginan 6grenci
grubunun spor lisesi &grencileri oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler rekabetten
hoslansa bile ¢evresi ve ailesi tarafinda baskalartyla kiyaslanma korkusu yasadiklar
icin yarigmaktan kacindigi goriilmiistiir. Bu baglamda lise 6grencilerin okuduklari
okullara gore bireysel rekabetcilik diizeyinde belirleyici bir degisken oldugu
anlasilmaktadir. Okul tiirii de8iskenine gore duygusal tanima/anlama boyutunda ve
duygusal kolaylastirma boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).
Spor lisesi dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin daha iyi oldugu, ortaya ¢ikan
farkliligin ise duygusal tanima/anlama boyutunda Spor Lisesi ile Anadolu lisesi
arasinda, duygusal kolaylastirma boyutunda ise spor lisesi ile Anadolu lisesi, Spor
Lisesi ile Meslek Lisesi arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Okul tiirti
degiskenine gore duygusal diizenleme boyutunda anlamli farkliligin olmadig: tespit
edilmistir (Tablo 6). Cetin (2021) duygusal zekanin okul tiirii degiskenine gore
farklilik gostermedigi ifade edilmistir. Pektas (2013) farkl lise tiirlerini dahil ederek
duygusal zekd puanlarmi karsilastirdigi ¢alismasinda duygusal zekanin okul tiiriine

gore farklilastigini belirtmistir.

Smif degiskenine gore bireysel rekabet alt boyutlarinda anlamli farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 7). Ogrencilerin simf diizeyinin bireysel rekabet
diizeyinde belirleyici bir rol listlenmedigi anlagilmaktadir. Duygusal zeka, duygusal

tanima/anlama boyutunda ise sinif degiskenine gore anlaml farklilik oldugu tespit
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edilmigtir (Tablo 7). 12. Sif 6grencilerinin duygusal tanima/anlama diizeylerinin
daha 1yi oldugu, farkliligin ise 9.smif ile 10.smif, 9.smif ile 11. Sinif, 9.smif ile 12.
sinif arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Simif degiskenine gore
duygusal kolaylastirma, duygusal diizenleme boyutlarinda farklilik olmadig: tespit
edilmistir (Tablo 7). Literatiir incelendiginde, Yilmaz (2019), lise 6grencilerinin
duygusal zeka alt boyutlariin siif diizeyine gore farklilasmadigini, Ergilin (2016) ise
11. sinifa devam eden Ogrencilerin 9. ve 10. smifa giden 6grencilere gore duygusal
zekalarmin anlamli olarak yiiksek oldugunu ifade etmistir. Cetin (2021) ise
ogrencilerin sif diizeyine gore aldiklart duygusal zeka puanlarinda anlamli fark

gostermedigini belirlemistir.

Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore bireysel rekabet, rekabetten
hoslanma, yarismadan ka¢inma boyutunda, duygusal zeka; duygusal kolaylastirma ve
duygusal diizenleme boyutlarinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05; Tablo 8), duygusal
tanima/anlamam boyutunda farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05, Tablo 8). Spor
yapan lise 6grencilerinin bireysel rekabetgilik ve duygusal zekd diizeylerinin spor
yapmayan Ogrencilerine gore daha iyi oldugu goriilmektedir. Ayrica sporun
gerektirdigi rekabet nedeniyle spor yapan bireyleri rekabetten daha fazla hoslandiklar
gorilmektedir. Literatiir incelendiginde spor yapma degiskeni ile bireysel rekabet ve

duygusal zeka diizeyinin degerlendirildigi herhangi bir caligmaya rastlanilmamuistir.

Katilimeilarin spor lisanst olma durumlarina gore bireysel rekabet, rekabetten
hoslanma, yarismadan kaginma boyutunda, duygusal zeka; duygusal kolaylastirma ve
duygusal diizenleme boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0,05;
Tablo 9), duygusal tanima/anlamam boyutunda farklilik olmadigi belirlenmigtir
(p>0,05; Tablo 9). Lisansli sporcularin rekabetten daha fazla hoslandiklari
anlagilmaktadir. Sporda rekabet farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Insanlar; i¢sel, dissal,
aracsal ve duygusal olmak {izere farkli sebeplerle sporda rekabete girebilirler
(Harenberg vd., 2019). Nitekim sporcularin rekabet etme istegi rekabetten hoslanma
duygusu beklenen bir durum olarak goriilmektedir. Mert (2020) tarafindan yapilan
arastirmada; U19 kategorisindeki futbolcularin lisans durumuna gore bireysel rekabet

diizeyinde farklilik olmadig1 ifade etmistir.
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Glinliik bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore duygusal zeka, duygusal
tanima/anlama boyutunda anlamli farklilik oldugu, 1-2 saat oynayanlarin duygusal
tanima/anlama boyutunun daha iyi oldugu, ortaya ¢ikan farkliligin 1-2 saat ile 7 saat
ve lzeri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Bilgisayarda oyun
oynama degiskenine gore bireysel rekabet alt boyutlarinda farklilik olmadig tespit
edilmistir (Tablo 10).

Bireysel rekabet; rekabetten hoslanma boyutu ile duygusal zeka, duygusal
tanima/anlama, duygusal kolaylastirma ve duygusal diizenleme boyutu arasinda zayif
diizeyde pozitif yonde, bireysel rekabet; yarismadan kaginma boyutu ile duygusal
zeka, duygusal kolaylastirma arasinda ve duygusal diizenleme boyutu arasinda zayif
diizeyde pozitif yonde iliski bulundugu belirlenmistir (Tablo 11). Genel bir ifadeyle
lise 6grencilerinin bireysel rekabete yonelik algilari arttikca duygusal zeka diizeyleri

de ayn1 dogrultuda artis géstermektedir.

Sonug olarak, cinsiyetin bireysel rekabet ve duygusal zeka diizeyinde belirleyici
bir degisken oldugu belirlenmistir. Lise O0grencilerinin kardes sayilarinin bireysel
rekabet ve duygusal zeka diizeylerini farklilagtirmadigi tespit edilmistir. Spor lisesi
Ogrencilerinin bireysel rekabetcilik ve duygusal zeka diizeylerinin daha iyi oldugu ve
okul tiiriine gore bireysel rekabetcilik ve duygusal zekd diizeylerinin farklilagtig
belirlenmistir. Duygusal diizenleme boyutunda ise farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Ogrencilerinin siif diizeyinin duygusal zeka, duygusal tanima/anlama boyutunda
farkliliga neden oldugu, bireysel rekabetgilik diizeyinin ise benzer 6zellik gosterdigi
saptanmistir. Spor yapan lise 6grencilerinin bireysel rekabetgilik diizeyinin farklilik
gosterdigi, spor yapma degiskeninin bireysel rekabetcilik diizeyinde énemli bir rol
istlendigi goriilmiistiir. Duygusal zekd, duygusal kolaylagtirma ve duygusal
diizenleme boyutlarinin spor yapma durumuna goére farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin lisansli sporcu olmalarinin bireysel rekabetcilik diizeyini
farklilastirdigi, lisansli sporcularin rekabetten hoslanma ve yarismadan kaginma
diizeylerinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Duygusal zeka diizeyinde ise duygusal
diizenleme ve duygusal kolaylastirma boyutlarinda spor yapan 6grenciler yoniinde
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin giinliik bilgisayar oynama

siirelerinin duygusal zeka; duygusal anlama ve tanima boyutundan farkliliga neden
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oldugu anlasiimistir. Ogrencilerin bireysel rekabet diizeyi ile duygusal zeka diizeyi
arasinda olumlu yonde dogrusal bir iliski oldugu duysal zekanin bireysel rekabetgilik
diizeyinden etkilendigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla sadece sportif alanda degil tiim
alanlarda gerekli olan rekabetgiligin duygusal zekayr da olumlu yonde etkileyecegi

sOylenebilir. Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda oneriler asagida sunulmustur.

Oneriler: Yapilan bu calismanin sonucunda spor lisesinde egitim goren
ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri ile bireysel rekabet davranis diizeyleri diger okul
tiirlerine gore yiiksek ¢ikmistir ve 6grencilerin spor yapma durumu incelendiginde de
spor yapmayan Ogrencilere gore yiiksektir. Bu sebeple beden egitimi miifredatlar
disinda da ogrencilerin spor etkinlikleriyle bulusturulmasi ve ailelerin bu konuda
bilinglendirilmesi gerekir. Genglerin sporla yetismesinde ailelerin, beden egitimi

ogretmenlerinin ve spor kuliiplerinin is birliginin artmas: gerekmektedir.

Ulkemizde gelismekte olan spor psikolojisi alaninda daha fazla g¢alisma
yapilmasi ve literatiire kazandirilmasi onerilir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda elde
edilen verilerin sadece spor kuliiplerinde degil, spor kuliiplerinin alt yapilarini

saglayan okullarda da bu bilgilerden faydalanilmasi gerekir.

Duygusal zeka diizeyleri yiiksek c¢ikan Ogrencilerin basarisiz olma, aile ve
cevresi tarafindan kiyaslanma korkulari nedeniyle yarigmadan kagindigr goriildigu

icin okul rehberlik servislerinin bu konuyla ilgili caligmalar yapmasi onerilir.

Ogrencilerin bilgisayar oyunlar1 ile giinliik oyun oynama siireleri artik¢a
duygusal zeka diizeylerinde gerileme goriildiigii i¢in genglerin bilgisayar oyunlari ile
giinliik oyun oynama siiresinin sinirlandirilmasi onerilir.

Literatiirde daha dnce bireysel rekabet davranislari ile duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iliskiyi 6lgen bir ¢alisma yapilmamistir. Konunun daha kapsamli sekilde

arastiritlmast i¢in farkhi tiir ve kademeleri iceren daha genis Orneklem grubuyla

calisilmasi Onerilir.
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EKLER

Sevgili Ogrenciler;

Bu caligsmanin amaci, lise 6grencilerinin bireysel rekabet davraniglari ile duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeye yoneliktir. Caligmanin basartya ulagsmasi, her
seyden Once vereceginiz bilgilerin dogruluguna baglhidir. Sorulari cevaplamada gdsterdiginiz
sabir ve samimiyet i¢in tesekkiir ederim.

Lisansiistli Egitim Enstitiisii
Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogr. SebnemAYDIN

1. Cinsiyetiniz:
[ ] Kiz [ ] Erkek

2. Sahip oldugunuz kardes sayisi:

[ ] Yok []1 []2 []3 [ ] 4 ve lizeri
3. Ogrenim gordiigiiniiz okul tiirii:
[ ] Spor Lisesi [ ] Anadolu Lisesi [ ] Meslek Lisesi

4. Ogrenim gordiigiiniiz sinif diizeyiniz:
[]9. simf [ ]10. simf []11. simf []12. sif

5. Aktif olarak spor yapiyor musunuz?
[ ] Evet [ | Hayir

6. Herhangi bir spor bransinda lisansimz var mi?
[ ] Evet [ ] Hayir

7. Eger lisansimz var ise, kag¢ yillik bir spor lisansina sahipsiniz?
(Yok ise bos birakiniz)

[]1-3y1l []3-6yil [ ]6-9yil [ ]9 yil ve tizeri

8. Bilgisayar oyunlari ile giinliik oyun oynama siireniz nedir?
[ ] Oynamiyorum [ | 0-2 saat [ ] 2-4 saat [ ] 4-6 saat [ ] 6 saat ve lizeri
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Bireysel Rekabetgilik Olcegi
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1 Bagkalariyla rekabet etmekten memnuniyet

duyuyorum/hoslaniyorum.
2 | Rekabet¢i bir bireyim.
3 Bir tartismadan kaginmak i¢in neredeyse her seyi
yaparim.

4 | Tartismalardan kaginmaya calisirim.

5 | Siklikla bagkasini incitme ihtimaline kars1 sessiz kalirim.

6 | Rekabet ortamlarini tatsiz/sevimsiz bulurum.

7 | Bagkalariyla rekabet etmekten kaginirim.

8 | Bagkalariyla rekabet etmekten hoglanmam.

9 | Bir rakiple yarigmaktan zevk alirim.

10 | Sik sik bagkalarindan iistiin olmaya caligirim.

11 | Rekabeti severim.
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Duygusal Zeka Olgegi

Her sorunun karsisinda bulunan; (1), Hi¢ katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3)
Kararsizim (4) Katihlyorum ve (5) Tamamen katilyorum anlamima gelmektedir.
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle bog birakmayiniz.

Baskalarini ¢ok iyi tanimasam bile onlarin duygularini ve ruh hallerini
anlayabilirim.

2 Baska insanlarin duygularini ve ruh hallerini onlarin ses tonlarindan ve
yiiz ifadelerinden anlayabilirim.

Kendi duygularimi ve bagkasinin duygularini
siniflandirabilirim.

Resimlerde ve miizikte ifade edilen duygulari ve hisleri
anlayabilirim.

Karmasik ve hassas duygu veya hislerin var oldugunu
anlayabilirim.

Bir insanin diger bir insandan ayni anda hem nefret edip hem de onu
sevebilecegini anlarim.

Eger sevmedigim bir seyi yapmak zorunda kalirsam, fikrimi
degistirmeye ¢aligir ve o seyden zevk alirim.

Bir gorevi tamamladiktan kendimi bos hissettigimde
neselenmeye calisir ve bir sonraki olay i¢in hazir olurum.

Yaptigim igten hoslanmadigimda, duygularimla bag
edebilmek i¢in elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisirim.

Eger meslektagim hakkinda iyi haberler duyarsam, memnun

10 olur ve birlikte kutlama yapmak isterim. Lp2)3145

11 | Kotii seyleri cabuk unutmaya caligirim. 1123|465
Bir seyden korktugumda korkuma engel olamam, ancak

12 . . 1123|415
kagmak yerine korkumla yiizlegirim.

13 | Duygularimu iyi bir sekilde kontrol edebilirim. 112131415

14 | Depresif hissettigimde ruh halimi degistirebilirim. 1123|415

Uziildiigiimde kendimi neselendirmek igin kendi

15 yontemlerim vardir. Li2 31475
16 | Ofkeyi nasil sakinlestirecegimi bilirim. 1123|415
17 | Duygularimi duruma gore degistirebilirim. 1123|415
18 | Olaylar koétii gittiginde bile umudumu kaybetmem. 112|345
19 | Bir seyleri sirayla yapmak i¢in duygularim diizenleyebilirim. 1123|415
20 Baskalarini etkin bir bigimde teselli edebilir ve 112103]als

rahatlatabilirim.
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