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Tlrkiye Cumhuriyeti’nin kurulusunun 100. yili olmasi, milli miicadelenin ilk basladig| glinden, bugiline gelen yolculugumuzun
devami icin, daha ileriye tasimak icin 6zveri ile galismalarimizi ylritmekteyiz. Turkiye Cumhuriyeti’nin gelecegine yonelik,
bilimde, sanatta, sporda, teknolojide yapilan ¢alismalarla her alanda strdirilebilirligin saglanmasi hedef alinmalidir.

Dinyanin en buyuk uluslararasi spor organizasyonu olan olimpiyatlara Turkiye Cumhuriyeti resmi olarak ilk defa 1924 yilinda
Paris’te katilmistir. Kurtulus Savasi sonrasinda, yeni kurulmus olan Cumhuriyetimiz olimpiyatlara katilirken, kisith imkanlara
ragmen buyUk bir 6zveri gosterip 6denek ayirarak; futbol, giires, atletizm, eskrim ve bisiklet dallarinda 40 sporcusunu
Paris’e gondermistir. Bir Ulkeyi her alanda ileriye tasiyacak reformlarin temellerinin atildigl bu yillardan, buglne gelirken,
verilen emekler, calismalarla hizli ve emin adimlarla ilerlemektedir.

Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin,

“Turk istiklali ve Tlrkiye Cumhuriyetinin emanet edildigi gencligin, fikir terbiyesinde oldugu gibi beden terbiyesinde de erdemli,
faziletli olarak yetistirilmesi, Turk sporcusunun Turk milletine yakisan bir sekilde diinyada temsil edilmesi gereklidir” s6zleriyle
Milli Micadelenin 100. yilinda spor bilimcilerin diinyanin ve Ulkemizin gelecegine isik tutmasini diliyoruz. Olimpizim,
beden glcu ve becerisi ile birlikte insan aklinin gelismesini hedefleyen ve sporun kitlelerce yayinlasmasindaki hosgoru,
sevgi, dostluk erdemlerinin insanin tim niteliklerinin bir uyum icinde gelisebilecegini disinen bir felsefedir. Olimpizim
felsefesinin benimsedigi ideal insan, yani fiziksel ve ruhi giizelligi barindiran insani yaratmayi hedeflemektedir. istanbul
Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu olarak olimpizim felsefesinin vizyonunu genclerimize kazandirmak,
ilerletmek ve surdurilebilirligini sagmak icin Milli Miicadelenin 100. yil icerisinde, egitim - 68retim slreleri boyunca ideal
insan olmalarini saglamak ve topluma kazandirmak igin tim akademik kadromuz ile beraber 100. Yil hedeflerimizi daha da
zenginlestirip gelistirmek en blylk dnceligimiz olacaktir.

Dog. Dr. Mehmet SOYAL,

IGU BESYO MUDURU
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uhammed Ali dogum adiyla Cassius Marcellus

Clay Jr Amerikali profesyonel boksordir.
Tim zamanlarin en iyi boksoru olarak kabul edilen
Muhammed Ali, 20. ytzyilin en énemli spor figlirlerinden
biridir. “The Greatest” (En Blyuk) lakaph Ali, kariyeri
boyunca yaptigl 61 macin yalnizca 5 tanesini kaybetmistir.
1999 yilinda Sports lllustrated tarafindan “Yizyilin
Sporcusu” ve BBC tarafindan “YUzyilin Spor Kisiligi”
secilmistir. Muhammed Ali yalnizca bir boksor degildir onu
bilinen tim boksorlerden bir adim 6ne tasiyan ne kelebek
gibi ugmasi ne de ari gibi sokmasidir. Cinki Muhammed
Ali sadece ringlerde yumruk sallamadi, diizensiz
dizene, Amerikan hukumetine, beyazin Ustinligune
inananlarla yapti en buytk magcini. Verdigim en guzel
mucadele beyazlarin Gstlunluguni savunanlara karsiydi
diye belirtmisti bir roportajinda. O bir sporcuydu ama ayni
zamanda fikir adamiydi. Uluslararasi anlamda bilinen ve
durusu olan bir idoldu. Dini, dili, irki farkl olan herkesin

# Ars. Gor. Yalcin MARASLI

T,

saygl duydugu bir kisilikti. Bu sayimizin kapaginda yer
verdigimiz bu 6nemli karakter sporu her yastan bireye
sevdirmistir. Ulkemizde gece 3'te yayinlanan maclari
icin uyananlar olmus ve Muslumanliga gegisi ile birlikte
Turkiye’de de 6nemli sayida sempatizan kazanmistir.
Onun gibisi bir daha da olmaz, olsa da biz géremeyiz.
isinde bu kadar iyi olup (bir nu mara), iIrkciigin en koyu
bicimde yasanip ve bunun en buiyuk magdurlarindan
olmasi, Ustline otoriteyi reddeden bir karakteri, her seyi
ve herkesi karsisina alip bunla neredeyse tek basina
mucadele etmesi, hitabeti, bilgi birikimi, azmi ve tim
bunlari her zaman her yerde prime time bir sekilde
savunmasi gercekten akil alir gibi degildi ve hani derler
ya 100 yilda bir gelir diye, 100 yil gecti zaten, 200 yilda
bile zor gelir. Irk¢ihgin karisisinda durdugun icin, hicbir
zaman hile yapmadan sadece ¢ok ¢alisarak kazanmanin
ne kadar 6nemli oldugunu vurguladigin icin sonsuz
tesekkurler. Isiklar icinde uyu Alill
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FUTBOLDA TARIHI KARAR! YENI BIR SISTEM DAHA
022 Katar Dunya Kupasi’'nda futbol kamuoyunun da
dikkatini ceken konulardan biri de hatri sayilir uzatma
sureleriydi. Bu cercevede FIFA ve IFAB Londra’da bu

toplantisinda futbolseverler tarafindan ¢okca elestirilen

IFA, ingiltere’nin Londra sehrinde gerceklestirecegi yillik

bir karar masaya yatiracak. Yapilacak toplanti sonrasi
olumlu karar ¢ikarsa oyun icerisinde tartisma

yaratan pozisyonlar tarihe karisabilir. i
Video Assistant Referee (VAR) sisteminin futbola ?
entegre edilmesine ragmen 06zellikle ofsayt
pozisyonlarinda tartismalar son bulmus degil,

VAR sisteminde c¢ekilen ¢izgilerden, topun ayaktan

ciktigl son an ve potansiyel ofsayt olan oyuncunun

konuyu da masaya yatiracaklar.

Misabaka esnasinda topun oyunda olmadigi
sUreler hesaplanip devrenin sonuna eklenecek.
Bu sistem topun oyunda kalma suresini
arttirabilmek adina énemli bir mihenk tasi olarak
gorulayor. Tipki baketboldaki gibi topun disarida
oldugu slreler mac saatine eklenmeyecek olmasi,

vucudunun hangi uzuvlarindan itibaren ofsayt olur ?‘iﬁ' maglarin gereginden fazla uzamasi endisesini

gibi bircok kafa karistirici kararlar tum futbolseverler - -q'g. getirse de tim gozler IFAB ve FIFA'nin toplantisindan
tarafindan elestiriliyor. ﬂiﬂ} cikacak kararda.

2022 Katar Dinya Kupasi'nda b t

uygulanan Yari Otomatik Ofsayt
Teknolojisi hayata gecirilmisti.

Yari Otomatik Ofsayt Sistemi,
sporcularin viicudunda 29 farkli
bolgeyi eszamanl olarak takip

eden ve ofsayt kararini minimum
surede VAR hakemleri ve saha ici
hakemelerini bilgilendiren bir sistem.
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“SPOR ARASTIRMALARINDA CiNSIYET YANLILIGI;
KADIN SPORUNUN ILERLEMESININ ONUNDEKI BiR BASKA ENGEL”

# Ars. Gor. EEemen MERDAN

Tarih boyunca spor, belirli gruplari digerlerini dislamakla
suglandi. Sporcu kimligi geleneksel olarak erkeksi
Ozelliklerle eslestirildi. Bunu yapmayan herhangi bir birey,
taciz edilmeye, kenara atilmaya veya digslanmaya acik bir
durumdaydi.

Aslinda, kadin olmak sportif olmamakla es deger gorildu.
Arastirmalar, bazi sporcularin “kadin” ve “sporcu”

olmanin neredeyse zit kimlikler oldugu yoniinde bir alg|
tanimladiklarini ortaya koyuyor. Bu ve daha pek ¢ok
nedenden 6turl, kadin sporu, erkek sporundan ilgi olarak
geride kaldi. Su anda kesinlikle ilerleme kaydediliyor olsa da,
yayinlanan yeni bir arastirma, spor arastirmalarinda buyuk
cinsiyet ugurumlarinin devam ettigini ortaya koyuyor.
Sporcularin en yuksek performansa ulasmasi igin gerekli
stratejileri elinde bulunduran uygulamal spor psikolojisi
alanindaki arastirmalarda agirlikh olarak erkek katilimcilarin
kullanildigl ortaya konulmus.

Ornegin, 2010 ile 2020 yillar arasinda incelenen spor
psikolojisi arastirmasinda, katilimcilarin %62’sinin
erkeklerden olustugu gorilmus. Ayrica, incelenen
arastirmalarin yaklasik %22’sinde sadece erkek
katilimcilardan olustugu gorilurken, sadece kadin ve kiz
cocuklarindan olusan érneklem sayisi %7 idi.

Kadinlar sporu ve egzersizi erkeklerden farkh
deneyimleyebilirler. Tibbin diger alanlarinda oldugu gibi,
agirlikli olarak erkeklerin deneyimlerinden ve bedenlerinden
olusan bir kanit temeli, kadinlar icin yetersiz, etkisiz
sonuclara ve Onerilere yol acacaktir.

“Baazi ilerlemeler kaydedildi”
Tdm bunlara ragmen-kadin sporundaki ilerleme devam
etmektedir. Rekreasyonel ve profesyonel sporlar arasindaki
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cinsiyet farki yavas yavas daralmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde lise sporlarina katilan kiz
sporcu sayisi 1973 ile 2018 arasinda %262 artarak kizlarin
spora katiliminin artmaya devam ettigini gostermektedir.
Avustralya’da 2015-2019 arasinda kadinlar ve kizlar
arasinda spora katilim, erkeklere oranla daha daha hizli
artti.

Profesyonel ortamlarda da daha iyi firsat ve izlehirlik
meydana geldi ve halkin ilgisi 6nemli élctide artti. Ornegin,
2020 Kadinlar Kriket Dinya Kupasi, MCG'de 86.174
taraftarin 6ntinde oynanan finalle katihm rekorlarinin alt st
oldugu goruldu. Tum bu olumlu egilimlere ragmen, kritik
sorunlar devam etmektedir.




PROPRIOSEPSIYON: 6.HiS

# Ars. Gor. Omer AKSOY

Performans, Direnc ve Saglik icin Duyu Biitiinleme Nasil
Uygulanir?

Kuvvet galismasindan reaktif ylzey egitimine kadar
yaptigimiz HER SEYIN propriyosepsiyon oldugu
unutulmamaldir. Beyni surekli bilgiyle besliyorsunuz.
Acikgasl, uygulamali yan goris egitimi, PNF esnetme ve
Otesinde bunu alabilecegimiz farkli yerler var.

Bu baglamda, néromuskiler ve néromiyofasiyal aktivasyon
(dlzeltici, hareket hazirligl), zemin veya ylzey tabanli
midahale (reaktif ylizey egitimi), genel duyusal geri bildirim
ve gevseme ile ilgili oldugu icin propriyosepsiyon egitimine
odaklanmayi secgiyoruz. Ayrica yer tabanli/ayak gelisimi,
pertirbasyonlar ve reaktif ylizey kisitlamalari yoluyla
propriyosepsiyon ¢alismasinin nasil duzgun bir sekilde
entegre edilmesi gerektigini bilmeliyiz.

“Aktivasyon” Calismasi icin Yenilik-Propriosepsiyon
Uzerinden Saglam Yontemler

Birlestirici bir dili olmayan pek cok fitness kelimesinde
oldugu gibi, “aktivasyon” muhtemelen duyu-motor
yeterliliklerini gelistirmek olarak daha iyi tiretilmistir. Bu
baglamda, propriyosepsiyon galismasi, néromuskdler ve
néromiyofasyal kolaylastirma icin duzeltici egzersiz ve
hareket hazirliginizin bir uzantisi olarak dahil edilebilir.

Bu , AKTIVASYON - EMILIM (DONUSUM) - iTiCi egitim
modelimizin bir pargasidir Cevrimici olarak dogru dokulara
sahip degilseniz, kuvveti dizgin bir sekilde absorbe edemez
ve donustiremezsiniz. Glcu dizgin bir sekilde ememez
ve donustlremezseniz, gucu maksimum duzeyde ifade
edemezsiniz.

Konumsal Sahiplik

Son makalede PJF Performance’tan egitmen Paul Fabritz'in
bahsettigi gibi bile, propriyosepsiyon egitiminin yaralanmayi
azalttigina dair onlarca yil 6ncesine ait pek ¢ok kanita
sahibiz. Gegmisin propriyosepsiyon egitiminin bile (bir dizi
eski usul, degisen kalitede cihazlar kullanarak ve pozisyon
icin dikkate alinma garantisi olmadan) yaralanma azaltma
oranini yaklasik olarak iyilestirdigi gercegini destekleyen ¢ok
saylda calismaya iliskin bir meta analiz de dahil olmak Uzere
bircok 6rnek mevcuttur. Kuvvet antrenmanina dahil ederken
%45, yaralanmalari yaklasik %69 oraninda azaltti.

Konum konsepti ve daha iyi ekipman da dahil olmak

Uzere uygulama konusunda daha fazla rehberlikle neler
basarabileceginizi hayal edin.

Ekipman Gerekmiyor veya Minimum Ekipman Gerekiyor -
Yiizen Topuk Calismasi ve Sert Yiizeyler

Birgogu, ayak etkilesimi ve glg Uretimi icin tiim egitiminizin
sert bir ylizeyde olmasi gerektigini 6ne stirdi. Bu duruma
sinirli ya da zihniyetinden ziyade her ikisi olarak bakiyorum.
Reaktif ylzeyleri yukarida goruldigi gibi kullanabilir ve

en iyi uygulama i¢in bunu antrenmaninizin %99’unun

sert bir ylizeyde olmasiyla birlestirebilirsiniz. Yukaridakiler

vucut kontrolline, uygun aktivasyonlara, kasilmalara ve
gevsemelere yardimci olur ve ayni zamanda sinir sisteminin
egitimde durgunluk egilimine meydan okur. Bunu bir yazihm
glncellemesi gibi dusunebilirsiniz, 0 zaman antrenmaninizin
geri kalaninda - sprint, plyos ve ¢eviklik, gi¢, oyun ve daha
fazlasi - gérinme liksUne sahip olursunuz.

Ekipman Gerekmiyor veya Minimum Ekipman Gerekiyor -
Yizen Topuk Calismasi ve Sert Yiizeyler

Bircogu, ayak etkilesimi ve gli¢ Uretimi icin tiim egitiminizin
sert bir ylizeyde olmasi gerektigini 6ne surdi. Bu duruma
sinirli ya da zihniyetinden ziyade her ikisi olarak bakiyorum.
Reaktif ylizeyleri yukarida gorildugi gibi kullanabilir ve

en iyi uygulama i¢in bunu antrenmaninizin %99’unun

sert bir ylizeyde olmasiyla birlestirebilirsiniz. Yukaridakiler
vucut kontrolline, uygun aktivasyonlara, kasilmalara ve
gevsemelere yardimci olur ve ayni zamanda sinir sisteminin
egitimde durgunluk egilimine meydan okur. Bunu bir yazihm
glncellemesi gibi dusunebilirsiniz, 0 zaman antrenmaninizin
geri kalaninda - sprint, plyos ve ¢eviklik, glii¢, oyun ve daha
fazlasi - gérinme liksUne sahip olursunuz.

Kendi Kendine Organizasyon ve Daha Dinamik
Stabilizasyon

Bir kilavuz olarak geleneksel asamali asiri yuklemeye
ihtiyacimiz olsa da, Frans Bosch ve giderek artan sayida
insan, egzersizleri yalnizca ylkten baska kisitlama turleri

ile ilerletebileceginiz gercegini fark etti. Bu ylzden, sizi
olmak istediginiz yere dogru yonlendirdigi ve bir Cirque de
Soleil egzersizi gibi oraya takilip kalmadigl stirece, kliclk bir
yenilikten korkmayin.

AntrenOr Bosch’un Anatomy of Agility ve Strength Training
& Coordination gibi gesitli calismalarinda belirttigi gibi,
sporcularin uzayda kendilerini daha iyi organize etmelerine
yardimci olmak icin yUuklU ipuglar saglayabiliriz. Daha 6nce
bahsedilen Todd Wright ayrica, bu yukll ipuglarinin yalnizca
biyomotor yeteneklerini ve biyomekanigi gelistirmeye
yardimci olmakla kalmayip, ayni zamanda sporcularin
dénlistm bolgelerinde kendi alanlarinda gezinmelerine
veya bir konumdan digerine gegmelerine yardimci olma
konusunda 6zellikle yararh oldugunu belirtiyor.

3 )
mee gl
% 2 #F%‘?ﬁ
?ﬂ_ﬁ. 5 o
“ r ..-;:; II
R4 i%{ql
17 -gﬂ | i
I; :'
1 5 k



iGU BESYO Ocak 2023

FURKAN AKAR’DAN
TARIHI MADALYA'!

# Ars. Gor. Sinan DEMIRCI

023 Avrupa Kisa Kulvar Surat Pateni Sampiyonasi’nda

milli sporcu Furkan Akar, 1000 metre finalini G¢lncu
bitirerek organizasyon tarihinde madalya kazanan ilk Turk
sporcu olma basarisi gosterdi.

Polonya’nin Gdansk sehrinde duzenlenen Avrupa Kisa
Kulvar Surat Pateni Sampiyonasinda bugun 1000 metre final
yarigl gerceklestirildi. Milli sporcu Furkan Akar, 1000 metre
finalinde 1.37.780’lik derecesiyle Avrupa 3’ncusl olarak
Tirkiye'ye bu alanda ilk madalyasini kazandirdi. Final yarisini
Belgika’'dan Stijn Desmet 1.27.652’lik derecesiyle birinci,
Hollanda’dan Jens van ‘t Wout ise 1.27.785’lik derecesiyle
ikinci sirada bitirdi.

Furkan Akar, Diinya Universite Kis Oyunlari’na
Katilacak

Avrupa Kisa Kulvar Strat Pateni Sampiyonasi'nin
1000 metre finalini Gguncd bitiren Furkan Akar,
ABD’de diizenlenecek Diinya Universite Kis Oyunlari'na
(Universiade) katilacak. Furkan Akar, Polonya’nin
Gdansk sehrinde duzenlenen Avrupa Kisa Kulvar Surat
Pateni Sampiyonasi’'nda uguncu olarak organizasyon
tarihinde madalya kazanan ilk Turk sporcu olma
basarisi gosterdi.

Bugiin istanbul’a gelecek Furkan Akar, New York
eyaletinde 22 Ocak’a kadar surecek Lake Placid 2023
FISU Oyunlari’'nda micadele etmek Uzere yarin sabah
ABD’ye gidecek.

Turkiye Buz Pateni Federasyonu Baskani Burhan
Kurtulus, AA muhabirine yaptigl agiklamada, Furkan’in,
ayaginin tozuyla ABD’ye gidecegini belirterek,
“Furkan’dan Diinya Universite Kis Oyunlari’nda da
derece bekliyoruz. Ozellikle Uzak Dogu’dan giicli
rakipleriyle micadele edecek. ABD’de dénusunde

cifte mutluluk yasamak istiyoruz. Organizasyon katilan
sporcularimiza basarilar diliyoruz.” ifadelerini kulland.
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Alperen Sengiin,
Shaquille O'Neal'i gecti

Alperen Sengln, Shaquille O'Neali gecenck NEA tarihinde bir macta 30+ saw,
10+ ribaunt ve 5+ asiste ulagan en geng pivel oldu
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ALPEREN SENGUN’DEN NBA’'DE KARIYER REKORU

# Ars. Gor. Bilgehan PEPE

merikan Basketbol Ligi'nde (NBA) Houston Rockets

formasi giyen Alperen Sengln, Los Angeles Lakers
karsisindaki 33 sayilik performansiyla kariyer rekoru
Kirdl.

Lakers’ta LeBron James, attigi 48 sayi ile sezon rekoru
kirarak takimina galibiyet getirdi.

LeBron James, pazar gecesi Philadelphia 76ers’a karsi
35 sayl atarak NBA tarihinde 38 bin sayi barajini asan
ikinci oyuncu olmustu. NBA kariyerinde su ana kadar
38 bin 72 sayiya sahip LeBron James’in, Kareem Abdul-
Jabbar’it gecerek NBA’in tim zamanlarin en skorer ismi
olmasina sadece 316 sayi kaldi.

NBA’e 9 karsilasmayla devam edildi. Bati Konferansi’'nda
Alperen Sengiin’den LeBron James’in de formasini
giydigi Lakers karsisinda kariyer rekoru geldi. Los
Angeles Lakers, konuk ettigi Houston Rockets’t 140-132
maglup etti.

Sengln, 33 sayi 15 ribaunt, 6 asist, 4 blok ile magi
tamamladi. Lakers karsisinda gosterdigi performansiyla
Sengln, magta takiminin sayi, ribaunt ve blok
istatistiklerinde ilk sirada yer aldi.

NBA kariyerini 1989 yilinda tamamlayan Kareem Abdul-
Jabbar, NBA'de kaydettigi 38 bin 387 sayi ile hala tarihin
en fazla sayi atan oyuncusu konumunda bulunuyor.
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2023 DAKAR RALLISI’NiN SAMPiYONLARI BELLi OLDU

# Ars. Gor. Bilgehan PEPE

023 Dakar Rallisi’ni, otomobil kategorisinde Katarl
Nasser Al-Attiyah, motosiklet sinifinda Arjantinli Kevin
Benavides kazand.

Suudi Arabistan’da duzenlenen 45. Dakar Rallisi, Hufuf ile
Dammam kentleri arasindaki 136 kilometrelik parkurda
yapilan 14. etapla sona erdi.

Otomobil sinifinda etap birinciligini, 1 saat 9 dakika 24
saniyelik derecesiyle GCK takimindan Fransiz Guerlain
Chicherit elde etti.

Genel klasmanda 1 saat 21 dakikalik avantajla lider girdigi
etabl, 1 saat 15 dakika 5 saniyeyle 8. sirada tamamlayan
Toyota Gazoo pilotu Nasser Al-Attiyah, sampiyonluga ulasti.
Al-Attiyah, 45 saat 3 dakika 15 saniyelik toplam zamaniyla
Dakar Rallisi’'nde 5. kez sampiyon oldu.

Ralliyi, Al-Attiyah’in 1 saat 20 dakika 49 saniye arkasinda
noktalayan Fransiz Sebastien Loeb (Bahreyn Raid) ikinci,
sampiyonun 1 saat 38 dakika 31 saniye gerisindeki
Brezilyali Lucas Moraes (Overdrive Racing) ise Gcuncu
sirada bitirdi.
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AVRUPA FUTBOL PAZARI HACMi PANDEMIDEN SONRA
BUYUMEYE DEVAM EDIYOR

vrupa futbol pazarinin blyUklGgi 2017-2018 ve

2018-2019 yillarinda 28 milyar Euro’ya ulasip rekor
rakamlara ulasmisti. Ardindan pandemi ile birlikte yasanan
2 yillik bir dusUs futbol ekonomisini blyuk Olctude etkiledi.

ekonomisi i¢cin yasanan bu kadar olumsuz etkilerden sonra,
pandemideki kisitlamalarin azalmasi ile birlikte pandemi
Oncesi seviyenin de Uzerine ¢ikildi. Su anda 30 milyar
Euro’yu gecen bir hacme sahip olan futbol pazarinin, her
zaman oldugu gibi yarisindan fazlasini ingiltere, ispanya,
Bu sure zarfinda seyirciler stadyumlardan uzak kaldi Almanya, italya ve Fransa’nin oldugu 5 biyik lige ait oldu.

ve kullUplerin mag gunu gelirleri de dibe vurdu. Futbol

%30,6

Milyar €
%28,4 %28,9 %27 2
Milyar € Milyar € : !
%25’2 Milyar €
I I | I
2017-18 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22

EN DEGERLI KULUP TEKRAR REAL MADRID OLDU!

. kez dinyanin en degerli futbol kultbu i

markasi zirvesinde yer almaya devam
eder Real Madrid bir sene icerisinde marka
degerini %19 arttirip 1,5 milyar Euro’ya
ulastirdi. Gecen sezon pandemi sebebiyle
%10’luk disusun bu seneki artisa etkisi
olsa da, bu basarinin ardinda saglam bir
marka stratejisi yer alyor.

# Ars. Gor. incinur HANIK
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TYRELL TERRY, 22 YASINDA NBA’DEN EMEKLIi OLDU, SPOR KAYGISININ
HAYATININ “EN KARANLIK ZAMANLARINA” YOL ACTIGINI SOYLEDI

# Dr. 0gr. Uyesi Okan KILICKAYA

Tyrell Terry, artik basketbol oynamayacagini aciklarken,
“Asik oldugum bir sey icin bu micadeleye daha fazla
devam edemem” dedi.

Tyrell Terry, kayglyla yasamaktan bahsederken 22 yasinda
basketbolu biraktigini agikladi.

2020’de Dallas Mavericks i¢in 31 numarali genel draft
secimi olan Terry, haberi Persembe gunu Instagram
araciligiyla paylasti.

Cocuklugundan NBA'de gecirdigi zamana kadar yillar
boyunca basketbol oynadigl resimlerinden olusan bir
atlikarinca yayinladi. Kirmizi bir balonun altinda duran bir
kisinin fotografiyla sona erdi. Fotograf, balon ve kisinin
giydigi kirmizi ceket disinda renksizdi.

Terry, “Bu mesaji paylasmasi ¢ok zor ve yazmasi ¢ok
duygusal,” diye basladi. “Bugln kimligimin blyUk bir
bolimuanl olusturan oyunu birakmaya karar verdim.
ilk adimlarimi attigimdan beri yoluma yén veren bir sey
seklinde devam etti.

Sporcu, basketbolda gecirdigi glinlerde “inaniimaz basarilar
elde etmesine, unutulmaz anilar yaratmasina ve 6mur
boyu sirecek dostluklar edinmesine ragmen, hayatimin
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en karanlik zamanlarini da yasadigini” séyledi. Beni insa
etmek yerine, beni yok etmeye basladigl noktaya gelmis
bulunmaktayim.

Terry, “endise” ile ilgili deneyimini paylasmaya devam
etti ve soyle yazdi: “Kendimin degerini, etrafimdakilerin
gorebilecegi veya bilebileceginden ¢ok daha fazla
klicimsemeye ve sorgulamaya basladigim yerdeyim.
Sacgma ve istenmeyen negatif dislincelere boguluyorum
ve mide bulandirici uyanma ile karsi karsiya kaliyorum.
Sonunda ise taslyabilecegimden daha agir yik
omuzlarimda hissediyorum ve yasadigim hayat artik keyif
vermiyor. “Bu, bu sporun bende yarattigl kayginin sadece
kisa bir aciklamasi” dedi. Terry, basketbola kendisine
firsatlar verdigi icin itibar etti ve “bana actigl her kapi
icin” minnettarhigini dile getirdi. Yine de, “Asik oldugum
bir sey icin bu kavgaya daha fazla devam edemem” dedi.
“Cogu kisi tarafindan sonsuza kadar bir iflas, basarisizlik
veya yetenek israfi olarak bilinecegim. Basketbol s6z
konusu oldugunda bunlar dogru olsa da, hayattaki en
blyuk basariya géturen en buyuk basarisizliklardir”

diye yazdi. Bu durum akillara siber zorbalik ve gereksiz
yuksek beklentinin bireylerde ve sporcularda duygusal ve
psikolojik sorunlar yarattigini ortaya koymaktadir.
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EGZERSIZ STRESE IYI GELIRKEN STRES EGZERSIZi NASIL ETKILER?

Stres seviyesi yasam i¢indeki giincel olaylardan etkilenmekle beraber sorun sadece bundan kaynakli degildir. Cocukluk zamanlarinda yasanmis
travmalar bile beden ve zihinde iz birakarak birikimli bir stres dongiisii yaratabilir ve ¢oziilemeyen stresdrlerin birikimi gilin gectikge kisiyi daha da stresli
hale sokabilir. Yiiksek stres seviyelerinin dliimciil kronik hastaliklarin ana nedenlerinden oldugu gergegi goz 6niine alindiginda ve kendini besleyen bir
stres kafesine hapsolma durumunda stres, insan yagaminda kritik bir durum arz etmektedir.

Diizenli olarak egzersiz yapmanin stres seviyelerine iyi gelen pratiklerden oldugu bilimsel olarak teyit edilmis ve artik bilinmekte olmakla beraber akillara
stresli olmanin egzersiz aligkanliklari lizerine etkisi ise genellikle konusulmayan kisim olarak karsimiza ¢ikiyor. 168 bilimsel ¢aligmanin incelendigi
bir derlemenin sonunca gostermektedir ki yiiksek stres seviyelerinin diizenli egzersiz yapma pratigi lizerinde olumsuz etkileri vardir. Stresli ve yogun
bir yasam siiren insanlarca diizenli egzersiz kiilfet seklinde goriilebilmektedir. Ozellikle yeni bir egzersiz rutinine baslamak ise daha ¢ok stresor olarak
algilanabilmektedir ve fitness salonlar1 gibi sosyal ortamlarin da ek olarak sosyal stres faktorii olusturarak yasanan sorunu kdriikleyebilecegi ortaya
cikmustir.

Yasaminda yiiksek stresler ile miicadele eden kisilerin diizenli egzersiz pratiginin stres iizerine olumlu etkilerinden faydalanabilmesi i¢in;
Stres seviyesi dikkate alinarak nefes pratikleri gibi rahatlatict pratikleri hayatina dahil etmesi,

Ulagsilabilir egzersiz ¢ozlimleri ile diizenli egzersiz pratiklerine devam etmesi,

Sosyal stres faktorii nedeniyle egzersizden uzaklasan kisilerin ise 6zel alanlarda spor yapabilecekleri ¢6ziimler sunulmasi ile diizenli egzersiz
aliskanliklar1 kazanilip siirdiiriilmesinde ¢ok belirleyici olabilecektir.

# Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG
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iGU Yayinlar’'ndan 105. Kitap: Sporda Rekor
Denemesi Performanslarinda Yénetim ve
Organizasyon: “Su Altinda Agirlik Kaldirma
Rekoru Ornegi”: Namik Ekin / 105th Book
from IGU Press: Sporda Rekor Denemesi
Performanslarinda Yonetim ve Organizasyon:
“Su Altinda Agirlik Kaldirma Rekoru Ornegi”:
Namik Ekin
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2. GELENEKSEL KAR VOLEYBOLU TURNUVASI

[ stanbul Gelisim Universitesi
Rekreasyon Kulubu tarafindan,
2. Geleneksel Rekreasyon Oyunlari
kapsaminda duzenlenen Kar Voleybolu
turnuvasi, 27 Aralik 2022 Sal ginu
Torium AVM Snowpark’da gerceklesti.
Ogrenciler hem spor faaliyetleri
gerceklestirdi hem de farkl surpriz ve
eglenceli aktivitelerle karda yarisma
firsati buldu. Turnuvaya 28 takim ve
162 6grenci katilim gosterdi. Katilan
takimlardan birinci “Silgucarlie”, ikinci

“Optimum” ve uguncua “Ultraaslan” oldu.

Etkinlige yogun ilgi gésteren 68renciler
keyifli dakikalar gecirdi. Turnuvaya
katilm ve gosteren herkese tesekkur
ederiz.

s maneteih

iISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI -

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu



REK-FUTBOL TURNUVASI BASARIYLA TAMAMLANDI

Rekreasyon Boélumu, 2. Geleneksel Rekreasyon Oyunlari
kapsaminda Rek-Futbol Turnuvasi ile etkinliklerine

Turnuvaya Katilan Takimlar;

| . *IMPORTANTE BULLS
ba§ amllgtlr. 29 Kas!.m 2022 ve 15 Aralik 202..2, . * .iGU GOODFELLAS  ARBEDE
tarihleri arasinda dlizenlenen turnuvaya 171 6grenci . .
o . . *MILAN *CAVA FC

katilmistir. Toplam 24 takimin katildigl turnuva Gelisim . SENIO R
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu hali ot ENIOR *ENGELSIZIGU
saha tesislerinde dizenlenmistir. Sampiyon takim ; *OPTIMUM PRIME  «THE LEGENDS
“Optimum sk” olurken, ikinci “Engelsiz igii” ve tgiinci . *COLAKLAR *VAMOS
“The Legends” takimlari olmustur. . *DEREBOYU *HORNETS

. *MANCHESTER IGU  eWERDER VEREMEM

. *OPTIMUM SK *OPTIMUM SK

i - 'f'

*ATP

*BURJUVA
*PANASNEAKERS
*KOLPAGCINO TEAM
*CHIVAS MADRID
*REALMILAN
*AMPUTE
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10. ULUSLARARASI EGLENCE, PARK, OYUN VE SPOR ALANLARI
ENDUSTRISI FUARI 12 - 14 OCAK 2023

Arastirmalari Dernegi) baskani Sayin Billent GURBUZ ile
ATRAX ekibinin daveti lizerine Universitemizi temsilen
ATRAX fuarinda yer aldilar. Basta yonetim kurulu baskani
Sayin Nergis ASLAN olmak (izere Séhret PAKIS ve tim
ekip arkadaslarina rekreasyon ve eglence sektorine
verdikleri destekten 6turu tesekklr ederiz.

Eglence - Etkinlik, Park - Rekreasyon Endustrisi ve
Hizmetleri Fuari ATRAX, alaninda buyuk projelerin
uygulandigi Turkiye ve komsu Ulkelerin ilk ve tek ihtisas
fuari olma 0Ozelligi tasimaktadir.

Bu baglamda Rekreasyon B6lim Baskani Dog. Dr.
Mustafa Can KOC, REKCAD (Rekreasyon GCalismalari ve

10" INTERNATIONAL EXHIBITION FOR ATTRACTIONS,
PARKS, GAMES AND SPORT FIELDS INDUSTRY

12-14 JANUARY 2023

[STANBUL EXPO CENTER / ISTANELL - TURKEY
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ALICI Kardesler ve Seyma Cil ,Altin Madalyalar1 Aldi.

Tokat’ta devam eden Gengler ve 23 yas alt1 Tiirkiye Halter Sampiyonasinda IGU Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Spor Yéneticiligi Boliimii 1. Sinif 6grencisi Burcu ALICI ve IGU Meslek Yiiksekokulu Spor
Yonetimi Programi 2. Simif 6grencisi Duygu ALICI’dan Tiirkiye Sampiyonlugu geldi. Ayrica Antrenérliik

Egitimi Bélimii 4. Sinif 6grencisi Seyma CiL’den de Tiirkiye 2.ligi geldi. Sampiyonlar asagidaki gibi

siralanmagtir:

49 kg. Duygu Alic1 Tiirkiye Sampiyonu
55 kg. Burcu Alic1 Tiirkiye Sampiyonu

87 kg. Seyma Cil Tirkiye 2.si

Ayrica sporcumuz Burcu Alic1 4 tane Tiirkiye rekoru kirarak kiirsiiniin en tepesinde yine yerlerini aldilar.

Sporcularimizi tebrik eder ve basarilarinin devamini dileriz.
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SELIM CELEBI iLE SOYLESI

981 yilinda istanbul’da dogdu. ilk ve orta 6grenimini

Bagcilar’da tamamladi. Turkiye’'nin degisik illerinde
18 sene faal olarak sporculuk, antrendrlik ve beden
egitimi 6gretmenligi yapti. 2009’da Marmara Universitesi
BESYO AntrenérlUk Egitimi B6lUmu’nden mezun oldu.
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nde
Beden Egitimi Ogretmenligi Formasyon Egitimi’ni
tamamladi. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitliisi’nde spor yonetimi bilimleri Gzerine yuksek
lisans egitimi tamamlayarak “Spor Bilimleri Uzmani”
unvani almistir.

Birgcok STK’da kurucu baskanlik ve yonetim kurulu Gyeligi
yapmistir. 2021 Kasim ayi itibariyle Turkiye Atletizm
Federasyonu yonetim kurulu tyeligine segilmistir.

iBB Spor A.S." de 4 yil gorev aldiktan sonra 2014
yilindan itibaren belediye blnyesine gecis yapan Selim
Celebi evli ve U¢ cocuk babasidir.

Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

1981 istanbul dogumluyum, evliyim {i¢ gocugum var.
Sokakta buyuduk, spora mahallede mag yaparak
taslardan kale kurarak basladik. ilkokul, ortaokul

ve lise bunlarin tamaminda spor yaptim. Yirmi sene
futbol oynadim, Tekirdag, Sakarya Karasu’da, Silivri’de
ve istanbul’un birgok yerinde top oynadim. Marmara
universitesi okul takim kaptanligl yaptim. Sampiyonluklar
yasadik, kiime distik. Universite tarihinde ilk kez kiime
dusen takim kaptaniydim. Bir 6nceki sene sampiyonluk
yasadik, bir sonra ki sene kime dustik ve Anadolu
Hisarinda kendi sahamizda dustuk. Guzel anilardi spor
akademisine ortaokuldaki bir beden egitimi 6gretmenim

ISTANBUL GELiISiM UNIVERSITESI - Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
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yonlendirmisti, ilk sene lise bittikten sonra 1998’de
hocam dedi ki senin spor akademisi okuman lazim,
hocam dedim en iyisi hangisi Marmara demisti. Girdim
Marmara’ya kazanamadik tabi, kazanamayinca ben
cok iyi bir sporcuyum diyorsun, gengsin ve bir havaya
girmissin, iki sene Tekirdag’'da top oynuyorum beni
almazlarsa onlar kaybeder falan diyorum. ikinci yil
sinava girdim baraji gecemedim. Ugiincii yil baraji
gectim, cok iyi puan aldim hatta bir Universite kazandim
ama dedim ben Marmara Universitesine girecegim.
Doérdincu girisimde cok calistim, sabahlari erken kalkip
antrenman yapiyordum ve hatirliyorum sinava girerken
hastaydim, o kadar cok antrenman yapiyordum ve
burnumun dikligi kirilmisti acaba kazanabilecek miyim?
Tabi artik cember daraliyor, artik etraftan kag sene
oldu kazanamamissin iste artik kazan, kazanamiyorsan
askere git suraya git buraya git dediklerini duyuyorsun,
neyse doérdincti denememde o tedirginlikle aslinda
olmamiz gereken yerde korkuyla umudun arasinda
girdim sinava. O zaman Marmara Universitesi’ne basvuru
2500 kisiydi, yetenek sinavina ben birinci girdim, o
sene tabi girince yine ayaklarin yere basmiyor, simdi
insan surekli sturekli imtihan oluyor iste sey diyorsun
karada artik 6lum yok en iyisine girdik, soyle oldu boyle
oldu bir ay sonra hi¢ unutmuyorum anatomi sinavina
hazirlaniyorum ayni ruh hali eger bu sinavi verirsem
benim artik hi¢bir verecek sinavim yok dedim, onu
verdim, rehabilitasyon geldi, biomekanik geldi derken
gordiik ki sinavlar bitmiyor. Universiteyi yedi senede
bitirdim. 2002’de girdim 2009’da bitirdim, benim
calismam gerekiyordu annem babam isci kendi parami
kazanarak okumam gerekiyordu, calisarak Universite
bitirdim, oda nasil oldu ? Universite okul takiminda
oynuyorduk, orda ki hocalarimiz disaridaki takimlarla
anlasiyordu, bizi de beraberinde goéturuyorlardi.

Sonraki senede okul takiminda oynamak icin bize ders
biraktiriyorlardi, ben tezi 2006’dan itibaren biraktim
2009’a kadar devam ettirdim, sonra baktim cember
daraliyor yas ilerliyor, sonrasinda okulu bitirdik, askere
gittik, evlendim dedik, futbol gécebe bir meslek
yerlesik hayata gecelim o zaman istanbul Blylksehir
Belediyesine girdim. Spor istanbul da fitness egitmenligi
yapiyordum, hem beden egitimi 6gretmenligi hem futbol
oynuyordum hem de burada bir kultip kurduk Kayasehir
Spor KulUbu diye, oraninda baskanligini yapiyordum, o
zaman ki belediye baskanimiz Mevlut Uysal’'la tanistik.
Mevlut baskan buyuksehirden buraya gelir misin? dedi.
2010’da Buyuksehir’e girdim. 2014’ de ayrildim, buraya
geldim Basaksehir’'e 2015 mayisin da genglik spor
mudirligu kurduk, burada o zaman ben geldigimde
yoktu ve 2015’den beri burada genclik spor miduru
olarak gorev yaplyorum, ayni zaman da ilcenin amator
spor kultpler birligi baskanligini yapiyorum, bir de yakin
zamandir Turkiye Atletizm Federasyonu yonetim kurulu
Uyesi olarak secildim, bunlarla beraber Turk sporuna
hizmet etmeye calisiyoruz.
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“Avrupa Birligi miiktesebatina
gore degismediyse her spor
kuliibiinde bu isin okulunu
okumus spor yoneticilerine
ihtiyac olacak, biz heniiz bu
anlamda spor sistemimizi tam
kurgulayabilmis degiliz.”

Ulkemizde spor yoneticiligi hakkinda ki
diisiinceleriniz ve okuyan, okumak isteyen genclere
tavsiyeleriniz neler olurdu ?

Spor yénetimi, Ulkede bizim zamanimizda da bu
soOyleniyordu, simdi biraz daha ilerledi ama bende
ayni seyi sdyleyecegim, henliz tam anlasilamayan

bir kavram. Ben 6zelikle sporla ilgilenen herkesin
ister antrenér olsun, ister rekreasyon olsun, ister
beden egitimi 68retmenligi olsun ve son olarak

spor yoneticiligi olsun, bunlardan mutlaka birini
okumalarini tavsiye ederim. Clinki Avrupa Birligi
muktesebatina gore degismediyse her spor kullibiinde
bu isin okulunu okumus spor yoneticilerine ihtiyac
olacak, biz henliz bu anlamda spor sistemimizi

tam kurgulayabilmis degiliz, mesela okullarda

beden egitimi 68retmenlerimiz var ama yine Avrupa
birligi miktesebatina gore o okulda beden egitimi
08retmeninin ayri bir sekilde olmasi gerekirken ayni
zaman da brans antrendrlerinin de olasi gerekiyor,
simdi hepimiz lise okuduk, lisede beden egitimi
O08retmeni gliresci ise o okul bu alanda cok iyi
dereceler alabiliyor ama diger branslarda alamiyor.
Spor yoneticiligi boyle 6zellestirilmis bir alan, aslinda
bana gore bunun devlet politikasi olmasi lazim
Ozelikle son 15-20 yilda genclik spor bakanhgl muthis
yerlere geldi. Biz Marmara Universitesi'nde bir calistay
yaptik, belediye olarak otuz bes akademisyenden
ortaya cikan en dnemli tespit artik fiziki olarak spor
alanlarinin yeterli oldugu yontndeydi, fiziki alanlarin
yeterli oldugu bir noktada oraya spor yoneticisi
konulmasi, cunku su anda spor kullplerinin ya

da devlet mekanizmasinin icinde spor yoneticisi
olmayisindan dolayir spor kuluplerine olan inanc ¢ok
az. Spor kullUplerinin tamamina yakini kamu destegi
olmadigi slirece kapisina kilit vurur tam da burada
spor yoneticiligi mezunu olan insanlarin hem sahayi
hem de akademik tarafi bilen spor yéneticilerinin
olmasinin gerekliligini ortaya cikartiyor. Turkiye de en
Ust dlzey kullipler eger devlete olan borclari olmadan
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ayakta kalabilmeleri mimkunse ben o kulupleri ciddi
anlamda basarili olarak addederim. Ama higbiri devletin
destegi olmadan ayakta kalamazlar, kullplerine su dahi
alamazlar. Spor yoneticilerinin olmasi kacinilmaz ama
su anda spor yoneticisi secilirken mesela burada en
zayif halka futboldur. Futbol basli basina endustridir,
bacasiz sanayidir. Adamin orda glcu varsa orda spor
yoneticisi olabiliyor buna karsi degilim ama en tepede
bu varken de alt tarafta mutlaka amatoér kultplerde dahil
buralarda dort yillik faklilte mezunu spor yoneticileri
olmasi gerekiyor. Bu henlz devlet politikasi olarak
olusturulmadi neden ¢linkl parcadan bitine dogru
gitmeyi seviyoruz. Son yillarda fiziki yaptirimlar ¢cok

iyi oldu, istihdam cok ciddi sekilde artti mesela yine
son 15-20 yilda bakanlik cumhuriyet tarihi boyunca
almadig1 kadar antrendr, beden egitimi 68retmeni

alimi yapti ama yeterlimi degil daha da fazla yapiimasi
lazim. Bu noktada bizim spor bilimleri fakultelerine
sahip cikmamiz gerekiyor. Ben buraya ilk geldig¢imde
bana bu isi profesyonel kur dediler, ben ise 0 zaman biz
buraya liyakat sahibi insanlar getirmeliyiz dedim. Nedir
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bu isin mutfak tarafini da bilsin ama bunun okulunu
da okusun, su anda bizim mudirligimiz de yaklasik
220 personel var onlarin 100 kusuru spor bilimleri
fakultesinde okuyan ya da mezun olan arkadaslar,
ancak biz burada bunu yaparken sahada da 6zellikle
spor yoneticiligi okuyan sizlere is diisuyor, gerekliligini
ifade etmek gerekiyor. Ben bu modeli Ankara da

903 tane belediye baskanina anlattim ve Gzulerek
soyliyorum bircogunun genclik ve spor midirligu yok,
bizim buralara gidip kurulmasiyla alakal gerekliligi
anlatmamiz lazim alaniniza sahip ¢ikin, sahip ¢ikmanin
en iyi yolu da deger vermekten geciyor.

Hayatiniz da size ilham veren, kahramanim dediginiz
ve fikir aldiginiz insanlar oldu mu?

Acik konusmak gerekirse spor alaninda olmadi. Ama
benim en buyuk kahramanim annemdir sonra iste
esim, cocuk buylutmek ¢cok zordur. Annemin ben

ilk futbol oynamaya basladigimda 12 yasinda beni
Zeytinburnu’na gotlirmistli mesela Bagcilar’dan trene
binmistik annemin o fedakarligini unutmam.

Sizce aileler ¢cocuklarini spora yonlendirirken nelere
dikkat etmeleri gerekir?

Bununla alakali yakinda bir projemiz var, sporcu anne
baba okulu diye. Cunkl 6gretmenlik yaparken de
antrenorluk yaparken de cocuklardan daha cok ailelerin
egitime ihtiyacinin var oldugunu gérdiim. Spora
yonlendirirken ailelerin ilk yapmasi gereken, cocugunun
kazanmanin ya da kaybetmenin iginde oldugu bir
ortama sokmamalarini tavsiye ederim. Anne ve
babalarin cocugunu spora baslatirken mutlu olmasini,
keyif almasini ve kendini gerceklestirebilmesini 6ncelik
vermesi lazim. Kucuk yastaki cocuklar spora baslarken
pedagojik olarak sosyallesmesini saglamak, fiziksel
aktivite yapmasini ve enerjisini fiziksel aktiviteye
harcamasini saglamak lazim. Aileler “senin sampiyon
olmanin, birinci olmanin 6nemi yok.”” Mutlu oldun mu?
Keyif aldin mi? demesi lazim.

Hayatinizda doniim noktasi dediginiz bir an var mi?
Biz U¢ kardesiz, bir ablam ve kiz kardesim var. Ben
2006’da Hollanda’ya gidiyordum, burada ki futbol
yasantimi akademik olarak orda devam ettirecektim,
yasantimi orada kurmayi planliyordum. Anneme gittim
ve anlattim, aglamaya basladi ve “oglum sen evin tek
og8lusun ben sana ¢ok gliveniyorum eger beni birakip
Hollanda’ya gidersen ve bende istanbul’da bir evim
olmadan 6lirsem, gézim acik gider, beni birakip
gitme’’ dedi. Ben 2006’da sirf annem o6yle dedi diye
gitmedim ve benim hayatimda kisa slrede ¢cok ciddi
degisiklikler oldu. 3 sene icinde iki tane ev aldim, biri
anneme biri kendime ve bana orda ki durusu ¢ok ciddi
bir bakis acisi katti. insanlarin icinde bulundugu en
onemli sikintilardan bir tanesi de kendilerini hayatta
var eden gercek anlamda sukur etmeleri gereken
degerlerini bilmemeleri. Herkes sikayet eder. Son
olarak hirsla gayreti karistirmamak lazim.
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Basaksehirde bircok etkinlikler yaptiniz geri doniisleri
ve size kazanimlari nasil oldu? Bundan sonraki ileriye
yonelik projeleriniz var mi1 bahsedebilir misiniz?

Biz cok buyuk organizasyonlardan sonra mutlaka swot
analizi yapariz. Geri donusler ¢cok glizel oldugu igin

biz bu projeleri bilyiitiiyoruz. Mesela istanbul genglik
oyunlari ile alakali sadece bana degil baskanimiza

da geri donusler oluyor, bir gun asansére bindim dedi
ve bir adam sayin baskan sizi ben hi¢ tanimiyordum,
benim kizimin voleybol turnuvasi varmis istanbul
genclikte sabah aksam onunla yatiyor onunla kalkiyor
diye anlatiyordu. ilce emniyet midirimizin genclik
oyunlari basladiktan sonra okul 6nlerinde ki kavgalarin
¢ok azaldigini soéylemisti. Simdi biz bir bilim kurulu
kurduk. 20 akademisyen, 10 farkl Universite var bu
geri bildirimler cok iyi oldugu icin bu isleri blyutiyoruz
ama bununla alakali spor bilim kurulunu kurma
amaclarimizdan biride bu hocalarimizin danismanlik
yaptigi bitirme tezlerinde bizim ilgemizdeki bu ve benzeri
konulari arastirma lGzerine kurduk. Baska mesela
anket yapiyoruz, yaptigimiz organizasyonlarda mesela
cocuk maratonuna katilan aileleri, Basaksehir iletisim
merkezimiz var ve arayarak mini anketler yapiyoruz.

Son olarak kendinizi ii¢ kelime ile tanimlasaydiniz
bunlar ne olurdu?

e Azimli

e Gayretli

* fyi niyetli

Degerli Spor ve Genglik Mudirimize samimi réportaji
icin cok tesekklr ederim.

“Kuclk yastaki cocuklar spora
baslarken pedagojik olarak
sosyallesmesini saglamak,

fiziksel aktivite yapmasini ve
enerjisini fiziksel aktiviteye
harcamasini saglamak lazim.
Aileler “senin sampiyon olmanin,
birinci olmanin 6nemi yok."’
Mutlu oldun mu? Keyif aldin mi?
demesi lazim.”
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ERISILEBILIRLIK SEMPOZYUMU GERCEKLESTIRILDI

“Gelisim’e Acik Olun!” sloganiyla yola cikan istanbul Gelisim
Universitesi, “herkes icin erisilebilir egitim” anlayisin
surdirmeye devam ediyor. 4 Ocak 2022 Carsamba gunu
Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu tarafindan diizenlenen
“Erisilebilirlik Sempozyumu”; Yiksek Mimar ve Erisilebilirlik
Uzmani Ebubekir Giindogdu, Bedensel Engelliler Ylizme
Milli Takim Antrenéri Abdullah Duran Arslan, Gérme Engelli
Psikolog Mizgin Gemsiz ve Paralimpik Milli YtzUcUuler Umut
Unli ve Serdar Demir’in katilimiyla gerceklestirildi.

istanbul Gelisim Universitesi’ne erisimin oldukca kolay
oldugunu, mevzuatta engel yoksa, istanbul Gelisim
Universitesi’nde egitim almay zorlastiran tim engelleri
kaldiracagini belirten istanbul Gelisim Universitesi (iGU)
Rektorl Prof. Dr. Bahri Sahin,

“istanbul Gelisim Universitesi’nin en gelismis birimlerinden
birisi de Beden Egitimi ve Spor YlUksekokulu’dur.
Yiksekokulumuz, hem biinyesinde bulundurdugu milli sporcu
O08renci sayis! ile spor camiasinda hem de Tirkiye'de 6nemli
bir konumda. Erigilebilirlik gok genis bir alana sahip. Hepimizin
erismek istedigi hedefler var, burada 6nemli olan fiziksel
noktada erisilebilirlik konusu. Fiziksel erisilebilirlik, bana gére
zihinsel erisilebilirlikten cok daha kolay. Biz istanbul Gelisim
Universitesi olarak, uzman arkadaslarimizla da gériistiik, bu
konuda neler yapilmasi gerekiyorsa yapmaya haziriz. Yapilacak
daha cok sey var, bunlardan biri de saglik teknolojisini
gelistirmek. Bu saglik teknolojisinin icerisine de erisilebilirlik
alaninda da engelli bireylere yonelik faaliyetler sturdlrebilmek
istiyoruz. Ben onlari engelli saymiyorum, ¢lnki zihinlerinde
hicbir engel yok. Engel tanimiyorlar, onlar bizim, Tlrkiye'nin
gururu. Bu kisitlara ragmen bu seviyeye gelip bunca basariyi
elde etmek, fiziksel olarak engeli olmayan insanlardan ¢ok
daha makul bize gore. Universite olarak bize ne diisiyorsa
yapmaya haziriz. Yiksek lisans, doktora veya lisans egitimi
almak isteyen tim engelli 68rencilerimize lniversitemizin
kapilarini agmaya haziriz.” dedi.

Erisilebilirligin saglanmasi ve sirdurulebilir olmayi hedefliyorlar!
istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Mudiri Dog. Dr. Mehmet Soyal yaptigl agilis
konusmasinda surdurulebilir olmayi hedeflediklerini belirterek,

“Toplumsal yasamin her alaninda erisilebilirlik blylk 6nem
tasiyor. Bireylerin saglik, egitim, ulasim, rehabilitasyon
hizmetlerinden faydalanmasi, Uretime katilmasi, sosyal
kaltirel ve spor etkinliklere katilmasi bu mekanlarin ulasim
sistemlerinin erisilebilir olmasi gerekmektedir. Beden Egitimi
ve Spor Yuksekokulu olarak blnyemizdeki bélumlerimiz, saha
uygulamalarimiz, gbzlemlerimiz ve ¢6zim odakli projelerimizie
erisilebilir dinya ve toplum yaratmak icin Gzerimize dusen
gbrevi yapmaya haziriz. Bu alana yaptigimiz adimlarla
surdurllebilir olmayr hedefliyoruz.” seklinde konustu.
Erisilebilir mimarlik ile engelli bireylerin kendini
gerceklestirebilmesi saglanabilir

“Erisilebilirlik Sempozyumu” konusmacilarindan olan Yiksek
Mimar Erisilebilirlik Uzmani Ebubekir Glindogdu yaptigl
aciklamalarda, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde en 6nemli
olan unsurlardan birinin insanin kendini gerceklestirme faktori
oldugunun altini gizerek, “Engelli bireyler i¢cin en 6nemli

gereksinim kendini gerceklestirebilme gereksinimidir. Her yil
dogan 1.3 milyon bebegin %10’u yani yilda 130.000 cesitli
siniflarda engelli bebek dlinyaya geliyor. Burada bize disen
erisilebilirlik kavraminin taniminda oldugu gibi bir kentte
yasayan btln bireyler, sehrin/kentin sundugu tiim kamusal
alanlardaki hizmetlerin timune ulasabilmesini saglamak.”
dedi.

Genclik ve Spor Bakanligl, Bedensel Engelliler Federasyonu
Yuzme Takimi Milli Antrendrt Duran Arslan’in da katilim
sagladigl sempozyumda 68rencilere tavsiye ve Onerilerde
bulunan Duran, “Beden Egitimi ve Spor YUksekokulu
O8rencileri, ileride meslege basladiginiz zaman sizin en biylk
goreviniz engellilere nasil spor yaptiracaginizi bilmek. Bu
sayede okullariniza veya spor salonlariniza engelli bireyler
geldigi zaman yaptiginiz spor dalini 6greterek, onlarin hayata
tutunmalarini saglayabilirsiniz. Burada sizlere ¢ok is disuyor.
Bu 68rencilere sahip cikmamiz gerekiyor.” seklinde konustu.
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BELGESEL VE FILM ONERILERI: 1 AM ALI

| AM ALI

THE MAH BEHINDG THE LEGEND - AN INTIMATE PORTRALT

FATHER.

={

FIGHTER. BROTHER. LOVER.
Ton .

Ben Ali : Tim
zamanlarin efsanesi
Muhammad Ali’yi anlatan
guzel bir belgesel.

cocuklarin, eski eslerin ,
rakiplerin , gazetecilerin
menajerlerin ve onu

idol almis kisilerin,
sampiyonu kendilerine
gore anlattig) tarafsizve
objektif bir sunum. :
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KITAP ONERISIi: BIN MUHTESEM GUNES

Tum danyada
inanilmaz bir basan yakalayan
{curima Avors'mn
yazanndan

émw

KHALED HOSSEINI

0 cok sevdigimiz Ucurtma Avcisi’'nin Afgan Kokenli yazari ¢ kadar ¢cabuk akici eksiliyor ki sayfalar bitmesin hemen
Khaled Hosseini’'nin bir diger guzel eseri. Turkiye ‘de . diye kendinizi durdurmak zorunda kaliyorsunuz. Kitap
Everest Yayincilik tarafindan Piren Ozgéren’in cevirisiyle - bitti§inde karakterler tim 6zellikleriyle canlaniyor

yayimlanmistir.

Kitap arkasindan bir alinti yazar bu romaninda da yine
dogdugu topraklari anlatiyor, bu kez iki kadinin kesisen
yasamlari ve dostluklari Gzerinden.

Kicuk yasta evlendirilen kizlar, cocugu olmayan kadinlar,
babaya ya da cocukluk arkadasina duyulan gecmise

gomulen asklar.”

Su ana kadar okudugum kitaplar igerisinde en akicl,
en icinde hissettireni. Kitap tam 493 sayfa fakato
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kafanizda ve kendinizi o insanlari gercekten tanimis gibi
hissediyorsunuz. Muhtesem naiflikte yine muhtesem
dramlar barindiran ¢cok glzel bir kitap. i
Bundan sonra birilerine kifap onermek durumunda
kaldigimda ilk aklima gelecek kitap bu

Bultenimizin bu sayisinda okurlarimiza 6nerimiz olan
bu kitap sizleri bambaska diinyalara gétiirecektir. lyi

okumalar...
e

# Ars. Gor. Yalgin MARASLI
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KITAP ONERISi: SPOR YAPAN iNSANA YOLCULUK

. SPOR YAPAN

Olimpiyat Oyunlarina ve/veya Dunya Sampiyonalari’na
katilan yUksek basari sporculari ya da adi bilinen
futbolcular olacaktir. Bu belirleyis yalnizca Spor Olayi’'nin
kiiclik bir bdllimiini verir Spor Yapan insan’i degil. Spor
Yapan insan herkestir. Her insanin varlik yapisinda
bulunan ve gerceklestiriimeyi bekleyen insanlardan
biridir. Kendimizi taniyip bilmemiz gerekmektedir ciinku o
varligimizin zorunlu yanlarindan biridir.

Spor bilimleri Spor Yapan insan’i degisik yanlariyla
incelerler. S6zgelimi Spor Tarihi onun gelisiminin tarihidir.
Spor Hekimligi O’nun saghigiyla ilgilidir bunlar gibi Spor
Anatomisi Fizyolojisi Kinesiolojisi Antrenman Bilimi

Spor Psikolojisi Spor Sosyolojisi Spor Antropolojisi Spor
Ekonomisi ve daha baskaca bircok bakimdan hep Spor
Yapan insan incelenir. Hepsi O’nun Ustiine bilgiler verirler
daha arastirilip bilinmesi gereken yanlarini gosterirler. Ne

iISTANBUL GELISIM UNIV.ERSITESI - Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu

. diinya ancak kendisini bilen, kendisini gelistiren yapici-

.
.
.
.
.
.
.
.
.

var ki hicbiri Spor Yapan insan’i biitiin olarak veremez.
Olimpizm ise bir eylem degil; bir amag, bir tlkudur.
Olimpizm spordan dogmustur, spora yoneliktir.

Ayri deyisle spordan ve spor icin bir dunya gorusudur.
Olimpizmin ayaklari sporla yere basar,o yalnizca sporla

genisler, sporla yayginlasir. Yani esas olan spordur. Spor

olmadan olimpizm temelsizdir, bir dustlr, bir hayaldir.
Spor kendimizdeki spor yapan insani yani kendi sportif
yanimizi bilmemizle sportif 6z bilingcle baslar. Uygar bir

yaratici insanlarla kurulabilir. Olimpik Glkiddeki uygar,

baris icindeki dunya kendini her seferinde biraz daha
uygarlastiran “spor yapan insan”i temel almaktadir

# 0gr. Gor. T.Sezen GOKSU
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