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Rusya Saldird: Spor Diinyas:1 Ayaga Kalkti!

Rusya'nin  sinir komsusu Ukrayna
uzerine yapmis oldugu askeri saldirilar
dunya kamuoyunun tepkisini gekerken,
spor dunyasindan da Rusya'ya ve Rus
sporculara cesitli yaptirimlar
uygulanmaya devam ediyor.

Rusya'nin 2022 yilinda Katar'da
duzenlenecek Dunya Kupasi'ndan ihrag
edilme ihtimalinin  tartisildigi  bu
dénemde FIFA VE UEFA, Rusya'yl
kulip ve milli takimlar duzeyinde tum
musabakalarindan suresiz men ettigini
acikladi. Ayrica 28 Mayis'ta Rusya'nin
Saint Petersburg sehrinde yapilmasi
planan Sampiyonlar Ligi finali de

Ruslara Her Yerden Yaptrim

duyurdu.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi de Rus
ve Belaruslu sporcularin  olimpik
duzeydeki turnuvalardan ihrag
edilecegini ilan etti. Bunun yani sira,
Uluslararasi Rugby Federasyonu,
Badminton Federasyonu, Uluslararasi
Buz Hokeyi Federasyonu ve cesitli
branglarin  federasyonlarindan  da
benzer kararlar cikti.

Formula 1'de 25 Eylul Rusya Grand
Prix'i iptal edilirken, 0nla pilotlar
Sebastian Vettel ve son F1 sampiyonu
Max Verstappen Rusya'da yarismalara -
katiimayacaklarini agikladi. J

§\e§°ﬂ'Se Unlii Ukraynali tenis¢i Elina Svitolina ise tenis

ada turnuvalarinda Rus sporcularla eslesmesi halinde
ok maga ¢lkmayacagini ve turnuvadan ¢ekilecegini
C
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UKRAYNA'DA 3 SPORCUHAYATINI KAYBETTI

Rusya-Ukrayna savasinda spor dunyasini derinden uzen olaylar yasandi.
Karpaty Lviv futbolcusu Vitalii Sapylo, Kiev bolgesinin gol krali olan 25 yasindaki
futbolcu Dmytro Martynenko ve annesinin Kiev'de; 19 yasindaki Ukraynali
biatlet Yevgeny Malyshevin de Harkov'daki bombali saldirnlar sonucu
hayatlarini kaybettigi ortaya ¢ikti...

Putin'in FINA Nisani geri
alindi

Uluslararasi Yuzme
Federasyonu (FINA), Rusya'nin
Ukrayna'ya askeri muidahalesi
nedeniyle Kazan'in ev sahipligi
yapacagi Dinya Gengler
Sampiyonasi'ni iptal etti.
Vladimir Putin'e verilen FINA
Nisani da geri alind1.

Efsane Kasparov’dan Savasi i
Durdurun Gagrisi %, W,

Eski Dunya Satran¢ Sampiyonu Rus Garry
Kasparov, sosyal medya hesabindan ulkesinin g 2

Ukrayna'ya askeri mudahalesini elestirerek,
Rusya Devlet Baskani Vladimir Putin'in . |
durulmasi i¢in ¢agrida bulundu. Cek I B AEEEY) .



Kis Olimpiyatlar: Sona Erdi

Cin'de duzenlenen 2022 Kis Olimpiyatlari,

baskent Pekin'deki Ulusal Stadyumda
yapilan kapanig toreniyle sona erdi. =

Pekin merkezi, Yanging ilcesi ve komsu

Hibey eyaletinin Cangciakou sehrinde

duzenlenen organizasyonda 4-20 Subat

tarinlerinde 15 dalda 91 ulkeden yaklasin

2 bin 871 sporcu mucadele etti. BEIIINGW
Sporcularin Uzuntu, keder, seving, gurur 4 mm)
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ve dayanisma anlarinin yer aldigi
goruntuler, izleyenlere olimpiyatlardaki
anlari yeniden yasatti.

Torende olimpiyat bayragi, 2026 Kis
Olimpiyatlari'na ev sahipligi yapacak
ltalya'nin Milano ve Cortina sehirlerine
devredildi.

Pekin 2022'de En Cok Konusulanlar

Cin'de duzenlenen 2022 Pekin Kis Olimpiyatlari, renkli bir torenle sona erd..
Oyunlar boyunca en ¢ok Kovid-19 tedbirleri, yapay kar, siyasi gerilimler ve
doping olaylari konusuldu.

Kovid-19 salgini nedeniyle uygulanan "kapali devre" salgin koruma sistemi,
kar yagmadigi igin neredeyse tamamen yapay kar kullaniimasi, Rus patenci
Kamila  Valieva'nin  olimpiyatlar 6ncesinde  dopingli  oldugunun
anlasiimasinin ardindan ortaya c¢ikan tartismalar, ABD ile Cin arasindaki
gerilimlerin odagindaki melez sporcu Gu Eiilen ve oyunlarin yildizi haline
gelen panda maskot "Bing Duin Duin", olimpiyatlarin muisabaka digi
gundemine damga vurdu.

Norve¢ 16 altin, 8 gumus, 13 bronz madalyayla oyunlarin en basaril ulkesi

. oldu. Kig olimpiyatlari tarihinde en ¢ok altin madalya kazanan ulke rekorunu
kiran Norveg, tum zamanlarin en ¢gok madalyal Ulkesi konumunu surdrdu.



2021 En iyisi Ferhat ARICAN

Milli sporcu Ferhat Arican, Avrupa Cimnastik
Birligi (European Gymnastics) tarafindan
duzenlenen oylamada 2021 yilinin en iyi
erkek cimnastikcisi secildi.
=
Erkekler artistik cimnastik kategorisinde
yarisan milli sporcu Ferhat Arican'in rakipleri
arasinda Israilli Artem Dolgopyati, Ukraynali
S & llia Kovtun, Rus Nikita Nagornny ve Buyuk
' Britanyali Max Whitlock da yer aliyordu.
925000 ’ 4

Taha AKGUL’ den bir ALTIN madalya
daha!

Avrupa, Dunya ve Olimpiyat sampiyonu
Taha Akgul, Yasar Dogdu, Vehbi Emre ve
Hamit Kaplan Uluslararasi  Ranking
turnuvasinda altin madalya kazandi.

125 Kkilo serbest stil ranking gures
turnuvasinda mindere cikan Taha Akgul,
eleme magclarinda rakiplerine bir puan
verdi. Yaptigi 5 maci da rahat kazanan milli
guresci, finalde Kkarsilastigi Mogolistanli
Lkhagvagerel Munkhturu 1 dakika 6
saniyede (10-0) teknik Ustunlukle yenerek
altin madalyanin sahibi oldu.

Genclerin En lyisi Nisanur ERBIL

Sirbistan'da devam eden Avrupa Gengler ve Yildizlar Eskrim Sampiyonasi'nda
gumus madalya kazanan Nisanur Erbil, organizasyon tarihinde gencglerde en iyi
dereceyi elde eden Turk sporcu oldu.




Tiirk Okculugu Diinyamin Zirvesinde

Turkiye Para Okguluk Milli Takimi, Dubai'de
duzenlenen Para Okculuk Dunya
Sampiyonasi'nda 3 altin ve 3 gumuis madalya
kazanarak Turk okgulugunu dunyanin zirvesine
tasimayi basardi.

Milli Judoculardan 3 Madalya

Polonya'nin bagkenti Varsova'da duzenlenen
Avrupa Acik'in  son gununde  milli
judoculardan Omer Kemal Aydin gims,
Mert Sismanlar ve Fidan Ogel bronz
madalya kazandi.

Snooker Heyecam TURKIYE 'de Ilk Kez

Slovakya'nin Samorin kentinde duzenlenen 41. EOC Semineri'nde 2021-2024
donemi komisyon ve calisma gruplari belirlendi. EOC Ydnetim Kurulu tarafindan
belirlen grup ve komisyonlarda Turkiye'den 5 kisi yer aldi.

urkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) Bagkan Yardimcisi Hasan Arat 2027
Avrupa Oyunlari Calisma Grubu'na, TMOK Baskan Yardimcisi Ali Kiremitcioglu
Pazarlama ve lletisim Komisyonu'na, TMOK Y®&netim Kurulu Uyesi Siikran
Albayrak Cinsiyet Esitligi Komisyonu'na, TMOK Y&netim Kurulu Uyesi Esra
Gumus Kiricl Yaz EYOF Komisyonu'na, Hacettepe Universitesi Tlrkiye Doping
Kontrol Merkezi Muduru Prof. Dr. Haydar Demirel ise Tip ve Anti-Doping
Komisyonu'na segildi.




Boyle Spor Olur Mu Demeyin: Oldu!

Ev partilerinin vazgecilmezi olan yastik savasi profesyonel bir dévis sporuna donustu.
Ellerindeki yastiklarla ringe c¢ikan dovusculer, dayanikliliklarini  ve tekniklerini
sergileyerek rakibini tek vurusta ‘uyutmaya' g¢aligiyor. Bu sira disi spor bransi dinyada
giderek popduler hale gelirken, sporcular diger doévus sporlarinin aksine yastik savasini
tercih etmeye bagladi.

Cocuklar ve gencler tarafindan eglemek icin oynanan Yastik Savasi profesyonel bir
dovus sporuna donusti. ABD’de dluzenlenen turnuvalarla giderek popdulerlesen yastik
savaglari igin dinyanin gesitli kentlerinde genis katilimli organizasyonlar dizenleniyor.
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Farkli dovus sporlarini icinde barindiran
yastik savaslari gelisi glzel bir Spor
olmanin 6tesinde, taktik yonua agir basan
bir denge oyunu olarak karsimiza gikiyor.
Ellerinde doévus eldivenlerinin  yerine
bayluk ve sert vyastiklari geciren
dovusculer, ringe ciktiklarinda rakiplerinin
bosluklarini bulup saldiriya gegiyor.

ispanya Cin, Britanya ve Fransa gibi
ulkelerde adeta bir festival havasinda
gerceklesen yastik savaslarinin  son
duragi ABD’nin  Florida eyaletiydi.
Gectigimiz hafta duzenlenen Yastik
Dévis Sampiyonasi “Pound Down’da
kadin ve erkeklerden olusan 40 dovuscgl
ringe ¢ikarak unvan igin birbirini kiyasiya
yastikladi.




Bu da SMAC’larin Analizi: Dunkology 101

NBA dunyasinda o©nemli bir yer tutan smag
vuruglarini daha iyi puanlayabilmek icin analizler
yapildi. Geg¢miste Shawn Kemp ve Dominique
Wilkins gibi atletik sporcularin smag¢ sayilariyla
gunumuz NBA smag¢ sayilarinin  kiyaslandigi
analizde; “Smagmetre” fikri gelistirildi.

“Smac Sayilari Artik Zevk
Amaeci Tasimyor”

Bugin smacg¢ arttk sadece eglence amagli
izlenmekten ¢ok uzakta. Smacg yarismalari NBA
igin 6nemli bir pazarlama urinu haline geldi ve
atletik basketbolcu sayisi da eskiye oranla daha
fazla.

2020'de smag Uzerine daha fazla takdir olusturmak igin kurulan bir grup olan Dinya Smag
Dernegi, jurinin smagclari nasil puanladigina dair daha bilimsel bir yaklasim sunmaya gayret
ediyor.

Smag¢ yarismalarinda juriler “stil, atletizm ve yaraticilk® basgliklarini dikkate aldigini
belirtmektedir. Ancak bilim insanlari Evan Rollins ve arkadaslari Journal of Sports Analytics'te
2019'da yayinlanan bir makalelerinde bu puanlarin adil verilip, veriimedigini arastiran bir
calisma ortaya koydu. 1984’ten itibaren yapilan yarigsmalarin kayitlarinin incelendigi ¢alismada,
oyuncunun elde ettigi puanin sadece %45’inin beceri odakli oldugu, %28 oranda yarismanin
yapildigi salon ile oyuncunun takiminin ayni olmasinin etkili oldugu bu nedenle guvenilirliligini
yitirdigi sonugclarini ulasildi. Sonu¢ olarak bu analizler smag¢ yarismalarinda yenilikgi bir
puanlama sistemine gerek duyuldugunun altini gizmekte.

2022 nin Sampiyonu Obi Toppin

Amerikan Basketbol Ligi (NBA) All-Star 2022
organizasyonunun ikinci gunudnde duzenlenen
smac¢ yarismasini, New York Knicks formasi
giyen Obi Toppin kazandi.

Sma¢ yarismasinda, Cole Anthony (Orlando
Magic), Juan Toscano-Anderson (Golden State
Warriors), Obi Toppin (New York Knicks) ve
Jalen Green (Houston Rockets) mucadele etti.

ik turda 44, ikinci turda 46 puan toplayan Obi
Toppin, Juan Toscano-Anderson'la kaldigi final
turunda ise 69 puan elde ederek smag
yarismasini kazandi.

2021'deki yarigmada finale kalmasina ragmen
Portland Trail Blazersli Anfernee Simons'a
kaybeden 23 yasindaki oyuncu, NBA'deki ikinci
sezonunda kupaya uzanmayi basardi.




Avellik Sporuna Psikolojik Temelli Yaklasim

Toplum ve bireylerin ilkel ¢aglardan bu yana, varliginin devam ettirebilmesi igin
bir yasamsal faaliyet olarak surdurdugu avcilik, gunimuzde tartismali spor

branglarindan biri olarak kabul gérmektedir.

Her ne kadar insanlarin buyuk bir kismi, bayuk bir fili uzun sure takip edip,
oldurmek ve fotografini paylasmak gibi ama¢ gutmese de dunya genelinde av
merakhlarin ve harcadiklari Ucretlerin boyutu azimsanamayacak duzeydedir. "5
buyuk" olarak siniflandirilan; aslan, leopar, fil, gergedan ve bufalo avciliginin
haricinde 7 bin civarinda canli turinu tehdit eden avcilikla ilgili kisitlamalar
getirilmis olsa da avciligl bir spor faaliyeti ve sosyal aktivite olarak gorenlerin

sayisini azaltmak yakin gelecekte mumkun gérunmemektedir.

insanoglu Neden Avlanir?

" Insanlarin neden av sporu yaptigina iliskin yapilan elestiriler, avcilar
tarafindan "DNA miras!" olarak yanitlansa da bazi psikolojik ¢aligmalarda
farkli nedenler one suruldugu Uzerine tartismalar yapilmaktadir. Bir
tartismada avcilikk meraki "Pahali Sinyal Teorisi" ile agiklanmaya
calisilmistir. Buna gore; avcilik basarili ve cesur gorunme gudusunun bir
yansimasi olarak kabul edilmektedir.

Nitekim dunya genelindeki online platformlarda analiz edilen 455 av
hikayesinde, 2 bin 864 av temali cimleler incelenmis, en ¢ok rastlanan
kelimelerin; basari, hayvanlarla olan bag ve sosyallesme ihtiyaci oldugu
saptanmistir. Ayrica avladiklari hayvanlarla fotograf cekip sosyal medya
hesaplarinda paylasan avcilarin, etcil ve buyuk hayvanlar avladiktan sonra
daha fazla gulumsedikleri ve zevk aldiklari analizi yapilmistir.

Uzmanlara gore basarili gozikme arzusunun yarattigi bu gulus "gercek
zevk" olarak adlandirilsa da avciigin sebebini sadece bu caligsmayla
aciklamak mumkun dedgildir.




Kiiresel Tehdit: Sigara Ve Tiitiin Bagimlihg:

" Bulagici hastaliklar haricinde insan saghgini en ciddi tehlikeye sokan :
aligkanliklarin basinda gelen titin kullanimi ve sigaraya maruz kalma :
gectigimiz ylzyllda 100 milyon kisinin ©limine sebebiyet vermistir. Bu :
rakamin bu yuzyilda 1 milyar kisiye kadar yukselecegdi tahmin edilmektedir. '

Diinyada insan oliimlerine sebep olan en sik 8 hastaligin 6'sinin titin :
kullanimiyla iligkili oldugu ispatlanmistir. Diger degisle titlin kullanimi, yetersiz
beslenme faktori ile birlikte en gok 6liime sebebiyet veren ciddi bir halk saghigr :
tehdididir. Ustelik bu tehdit, sigara kullanmayan pasif igiciler igin de gegerlidir.

Diinya Saglk Orglitii (WHO) 2015 verilerine gore diinya genelinde 1 milyardan
fazla insan titin kullanmaktadir. Bu rakam, diinya nifusunun %15'ini
kapsamaktadir. Yine ayni verilere gére yilda 6-7 milyon insan, titin :
kullanimina dogrudan bagli sebepler nedeniyle hayatini kaybetmektedir. 2030 :
yilinda bu rakamin 8 milyonu agabilecegi 6ngorulmektedir.

EN COK AZ GELISMi$ ULKELERDE TUKETILIYOR

Ayni zamanda sigara kullaniminin incelendigi ulkelerde, %80 oraninda insanin
dusuk ve orta gelirli Ulkelerde yasadigi saptanmistir.

Sigaranin sebep oldugu hastaliklar, tedavi igin harcanan saglik harcamalari ve
insan olumlerinden dogan is gucu kayiplari bu ulkelerin ekonomilerine buyuk
yukler getirmektedir.

Tatun kullanimlarinin en sik goruldigu ulkelerin basinda Cin, Hindistan ve
Endonezya gibi kalabalik ntfuslu Ulkeler gelmektedir.

Turkiye'de ise 17-19 milyon kiginin
tutin kullandigi varsayilmaktadir.

Bu rakamla Turkiye tum ulkeler
arasinda ilk 10 siraya girmektedir.

Cunku tatun tuketimlerinin Ugte ikilik
kismi, bu ilk 10 iginde yer alan
ulkeler arasinda yer almaktadir.




SPORDA ROLATIF ENERJI EKSIKLIGI (RED-S)

Olimpik atletlerin kuvvet, beceri ve hizi, insan potansiyelini yeni bir i1sik altinda anlamamiza
yardimci olur. Fakat atletik zafer yuksek bir bedele mal olabilir. Bazi sporcular en iyi olma
arayisindayken kendilerini yiyecek ve diger temel ihtiyaclardan mahrum birakarak, antrenman
rutinlerini cezalandirmaya itebilir. ister Olimpiyatlar icin ister yerel bir turnuva igin antrenman
yapin, sporcular antrenmanlar sirasinda yeterince "enerji alimi yapmadiklarinda", eneriji
dengesizligi hem atletik performanslarini hem de genel sagliklarini tiketebilir. 2014 yilinda,
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi bu dénguyu sporda roélatif enerji eksikligi (RED-S) olarak
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RED-S sporcularin gunluak
yasamlarinin  ve antrenmanlarinin
enerji taleplerini desteklemek icin gida
yoluyla yeterli enerji almadiklarinda
meydana gelen, saghdin kotlye
gitmesi ve atletik performansta azalma
sendromunu tanimlar.

RED-S, herhangi bir cinsiyet ve
yetenek  seviyesindeki sporcuyu
etkileyebilir.

RED-S ile yeme bozukluklari arasinda bir iliski var mi?
Siklikla értisseler de RED-S ve yeme bozukluklari ayni sey degildir. Hem RED-S'nin hem de
bazi yeme bozukluklarinin ortak bir belirtisi, dislk enerji seviyesi durumudur. Bu durumda,
sporcular kendilerini surekli yorgun hissedebilir, konsantre olmakta guclik ¢ekebilir ve atletik
performanslarinin  dustiglini goérebilirler. Ancak yeme bozukluguna sahip olmak bir
sporcunun RED-S gelistirme riskini artirirken, RED-S'li sporcularin mutlaka yeme bozuklugu
olmasi gerekmez.

Bazi sporlar daha yliksek RED-S riski tasiyor mu?
Kosu, kros kayagi ve bisiklet gibi dayaniklilik sporlarina katillan sporcular igin risk daha
yuksektir. Bale ve artistik buz pateni gibi estetik sporlarda da ytuksek oranda RED-S vardir.
Gures gibi, yarismadan 6nce kilo vermeleri gereken siklet sporculari da buyuk risk altindadir.

Ebeveynler, sporcular ve antrenérler RED-S'nin hangi erken belirtilerine dikkat
etmelidir?

Bir sporcu surekli yorgunsa, performansi antrenmanlara ragmen kotlye gidiyorsa,
koordinasyon ve odaklanma sorunu yasiyorsa enerji eksikligi durumu s6z konusu olabilir.
Artan soguk alginhigi ve hastalik sikhgi, dusuk ruh hali, sinirlilik veya kaygi durumu diger
belirtilerdir. Stres kiriklari, yaralanmalar veya kadin sporcularda duzensiz adet dongusu diger
yaygin belirtilerdir. Bir sporcuda bu semptomlardan herhangi biri varsa, RED-S tedavisi
konusunda spor hekimi ile goérusulmelidir.


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/artistik buz pateni

“PANDEMI SPOR PSIiKOLOJISINE OLUMLU KATKI SAGLADI”

Bircok alandaki insan COVID-19 salgini sirasinda mucadele ederken ve bocalarken, birgok
spor psikolojisi uygulamacisi bu kaotik, hastaliklarla dolu ortamda basarih oldu.

Elit sporcularin psikolojik esnekligini (direng ve zihinsel dayanikhlik gibi) egiten
profesyonellerden daha azini bekler miydiniz? imkansiz gibi gériinen kosullar altinda
yeteneklerini ortaya koymak, spor psikolojisi profesyonellerinin kendilerine firsat
yaratmasini sagladi. isler ters gittiginde, kaygl ya da diger dikkat dagitici duygu ya da
dusunceler ortaya ciktiginda, insanlar genellikle optimal performansi sinirlayabilecek
bastiriimis bir sekilde tepki verirler.

Elit sporcular bu tur kosullar altinda harekete gegerler - enerjik bir "simdi ne yapmam
gerekiyor?" sorusu ile yanit verirler. Spor psikolojisinin dokundugu nokta budur.

Pandemik Duruma Geri Doniis

Davranig psikologu ve spor psikolojisi
uzmani Emily Leeming pandemi surecini su
sozlerle yorumluyor: “Sporcularin g¢ogu,
sporun psikolojik alanindaki egitim
ihtiyacini ilk kez hissettiler, ¢iinkii daha
once buna ihtiyaglari varmig gibi
hissetmediler. Hizmet arayiginda bliyiik
bir artis gordiik, ancak bu
poplilasyonlara ve yeni taleplere erisme
yetenegimiz inanilmaz derecede
sinirliydi. Pandemiye uyum saglamaya
basladigimizda, profesyoneller olarak bu
ihtiyaglar1 yeni yollarla nasil ele

alacagimiz konusunda yaratici oo
diigsiinmeye gercekten odaklandik.” Kurtaricr Olarak Tekll()IQ]I

Illustration : Vivek

Okul ¢agindakilerin ve universite 6grencilerinin bas belasi olan sanal platformlar, sorunun
¢6zUmU haline geldi. Bu teknoloji, spor psikolojisi uzmanlarinin sporcularin ihtiyaclarini
karsilamasini sagladi.

Pandemi kapanmasi ve cografi olarak izole edilmis sporcularin Zoom gibi sanal platformlar
araciligiyla profesyonellerle baglantt kurmalari saglandi. Teknoloji, spor psikolojisi
kavraminin yayllmasina yardimci oldu.




Genc Sporcularda Aile Baskisi Artiyor

Performans sinirlari zorlandik¢a dis kaynaklar performans uzerinde buyuk
bir faktor oynamaya baglar. Son arastirmalar, performansi en Ust duzeye
clkarmak icin mumkin olan en iyi "kombinasyonu" bulmak igin sporcu
performansini etkileme potansiyeline sahip bu kaynaklari hedeflemistir.

Arastirmacilar genclerin performans, keyif alma ve daha spesifik olarak
tukenmiglik nedenlerini arastirmaya basladilar. Ebeveyn katilimi ergenlerde
en fazladir ve ¢ocugun dusuncelerini, duygularini ve algilarini degistirme
yetenegine sahiptir. Ebeveyn baskisi, genclik sporlarinda eglencenin
azalmasi ve tukenmigligin artmasinin olasi bir nedeni olarak gortulmektedir.

Ebeveyn Destegi/ Katilimi
- Ebeveyn katiliminin sporcu basarisi Uzerinde yuksek olumlu
etkisi vardir. (Leff & Hoyle, 1995 ve Sanchez-Miguel ve digerleri, 2013)
Erkek guresciler, ebeveynleri katiim gosterdiginde spordan 6nemli dlgide daha fazla
zevk almaktadir. (Leff ve Hoyle, 1995)
Erkek ve kadin basketbolcular, ebeveyn baskisi disuk oldugunda daha fazla keyif
almaktadir. (Leff ve Hoyle, 1995)

Ebeveyn Baskisi
- Ebeveyn baskisi, ¢ocugun basarisizlik korkusu, yetersizlik duygusu,
sucluluk ve olumsuz 6z-de@er, ylksek kaygi ve spor katiliminda mutsuzluk ile iligkilidir.
(Leff ve Hoyle, 1995)

Sporcu Tiikenmigligi
- Yuksek ebeveyn beklentileri veya “her ne pahasina olursa
olsun kazanma” beklentisi sporcularda tukenmiglige yol acar. (Kaye, Frith & Vosloo,
2014)

Bireysel ve Takim Sporu
Bireysel sporcular, misabaka oncesinde takim sporcularina gore daha yuksek stres
yasarlar. (Leff ve Hoyle, 1995)

Cocugunuzun spor yapmasina, eglenmesine ve COCUK olmasina izin verin.



Kimler Kimler Kacirmadi ki?

Futbolda penalti atislar en kritik anlardan biridir.
Hem penaltiy1 kullanan oyuncu agisindan hem de
izleyenler agisindan sonucu merakla beklenen bir
durumdur.

ingiliz futbolunun eski diinya yildizlarindan David
Beckham ve Michael Owen ust duzey bir
turnuvada topun basina gegtiklerinde dizgun
nefes almanin ¢ogu zaman zor olacagini ve
insanin kendisini baski altinda hissedecegini
anlattilar.

Boyle bir durumda insanlar kendilerini gergin
hissederek, daha hizli ve kisa nefes alirlar.
Penalti atisi sirasinda olusan bu durum
sorumluluk duygusu, kendini kanitlama arzusu ve
cok fazla insanin beklentisinin bir sonucu olarak
bireyde kaygi durumu olarak ortaya ¢ikar.

Penalt1 ve Stres

Arastirmalar futbolcularin penalti atigi sirasinda yuksek baski ile kargi karsiya
kaldiklarini ve genel itibari ile yetersiz performans sergilediklerini ortaya ¢ikarmaktadir.
Penalti atis1 sirasindaki psikolojik durum ¢ogu zaman yorgunluktan daha énemli bir
kriter olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

18 yas altindaki profesyonel futbolcular ile yapilan bir arastirma ile penalti kullanan
kisilerin duygu durumlari 6lgilmeye c¢ahgsildi. Katimcilarin ilk etapta belirlenmis bir
noktaya penalti atisi yapmalari daha sonra ise kalecinin penaltida topun goénderilecegi
bolgeyi bildigi bir noktaya dogru penalti kullanmalar istendi. Bitin bunlar esnasinda
taraftarlarin sesi ve tepkileri olusturulmaya calisildi. Boylelikle stres dizeyini maksimum
seviyeye cikarmak hedeflendi.

Penalti atisi esnasinda kaleci topun génderilecedi noktayi bildiginde penaltiy1 kullanacak
. olan sporcunun daha fazla stres yasayacagi, taraftar sesinin gelme durumunda yasanan
- stres miktarinin artacagi sonucuna ulasildi.




SPOR EKONOMiSi KENDINi TOPARLIYOR

Mastercard Spor Ekonomisi Endeksi'nin bir bolimu olarak yayinlanan bir ankete gore,
Avrupa genelinde degisen Covid-19 kisitlamalarina ragmen, canli spor etkinlikleri bu yil
dahil olan ve daha dnceden katihm saglayan seyircileri ile gegen yila gére %60'lik bir artig

gorecek.

10.000'den fazla Avrupali ile yapilan bir anket, insanlarin tgte ikisinden fazlasinin (%67)
2022'de canh bir spor etkinligi izlemeyi planladigini ortaya koydu. Yine Avrupalilarin yarisi
pandemi sirasinda takip edecek yeni bir spor bulduklarini sdylediler ve en populer spor
branslarinin futbol, basketbol ve tenis oldugu arastirma sonucunda ortaya koyuldu.
Mastercard agindaki toplu ve anonim satis etkinliginin Mastercard Ekonomi Enstitusu
analizine gore sosyal mesafe kurallarina uyan tum sporlar daha populer hale gelirken
bisiklet, tenis ve golf brans ekipmanlarinda harcamalar ise onceki yillara oranla artis

gOsterdi.

Binlerce Kopek Bahgim Kurtaracaklar

Guneybati Atlantik'te yasayan kopekbaligi
turlerinin yarisi, cogunlukla spor balik¢ihgi
ve vyanls avlanma nedeniyle yok olma
tehlikesiyle kargi karglya. Buna ragmen
Arjantin‘'de, spor balikgilarinin yakaladiklar
kopekbaliklarini etiketleyip serbest
birakmalarini saglamak igin bir kampanya
yurataluyor.

Arjantin'de 10 yil  6nce  baslatilan
Kdpekbaliklarini  Korumak yurttag  bilim
projesi ilk sonuglarini gdsteriyor. Buradaki
fikir, bir spor balik¢iiginin bir kopekbaligini
her yakaladiginda, suya geri gdndermeden
once onu bir kimlik numarasiyla plastik bir
cihazla etiketlemesidir.

Spor: ile Bilim Bir Arada

Bu sekilde, bir dahaki sefere kopekbalidi yakalandiginda, bilim adamlari onun go¢ kaliplari
hakkinda veri toplayabiliyorlar. Bugine kadar projeye katilan 150 balikgi 800'den fazla

kopek baligini etiketlemeyi basardi.




Sporun “Ideal Vatandashk” Uzerine Etkisi

Bir bireyin olumlu sosyal davranis olasiligi, degerlerinden etkilenir. Ozellikle, sosyal ve sivil
degerleri, baskalarinin refahina yénelik endiselerini etkiler. Ornegin; diinyada toplum bilincine
sahip bireylerin Covid-19 asilarini olmasi ve maske takmasi vb.

Buna gore; bir slire 6nce saglik ve beden egitimi 6gretmenleriyle birlikte Avustralya
Mufredatinin iki alani olan Saglik ve Beden Egitimi ile Yurttagslik ve Vatandaslik Egitimi
arasindaki ortak 6grenme firsatlarina dair arastirma yapildi. Arastirma sonuglarina gore,
sporun fiziksel ve biligsel faydalarindan harig olarak birgok faydalarinin oldugu saptandi.

Sporun Sivil Degerler lle ilgisi Ne?

Ergenlik, yurttaghk degerleri gelistirmek icin 6nemli bir dénemdir. Kisisel yasam
deneyimleri, iliskiler ve sosyal baglamlarin timu bu gelisimi etkiler. Bu baglamlar ev,
okul ve spor gibi ders digi etkinlikleri icerebilir. Bu dénemde spor;

Katilim

Kdalturel engelleri yikmak

Topluluk kimligi olusturma

Arkadas edinme ve sosyallesme gibi katkilar sunuyor.

Arastirma sonuglarina gore; takim sporu yapan genglerin gé¢gmenleri daha fazla kabul
ettigi goruldi. Goégmen c¢ocuklarla spor yoluyla temas kurmayanlarin olumsuz
tutumlarinin ise daha fazla saptandigi belirtildi.

Arastirmalar, sporu bir "yasam okulu" olarak tanimlayan ebeveynlere dikkat c¢ekiyor.
Cocuklarina hosgoru, takim calismasi, goérev bilinci, siki g¢alismanin degeri ve
sosyallesme becerilerini ogretir.

One gikan bu faydalar toplumsal yagsami da toplumsal diizeni de olumlu etkilemektedir.




Adil Oyunu Bozmanin En Bilinen Yolu: Doping

Sporda uyarici madde kullanimini degerlendiren
istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu Muadart Dog. Dr. Mehmet

Soyal, sporda kalici basari igin “Kazanmak igin
her sey miibahtir’ algisinin birakilmasi L
gerektigini vurguladi. I\ \\

Son gunlerde spor dudnyasinin en o6nemli )\ (

glindemini doping iddialari olusturuyor. Alinan \
siki tedbirlere karsin doping vakalarinin énine bir N
turlli gecilemiyor. Basarilariyla taninan birgok \ \
anli sporcunun bile adinin kanistigi, Sy
turnuvalardan diskalifiye edilme ve kazanilan B B

madalyalarin geri alinmasina kadar yaptirm
uygulanmasina sebep olan bu durumdan spor
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dinyasi da oldukga rahatsiz.

Sonuclar Uzun Siire Sonra Bile Kendini Ele Veriyor

Dinya Dopingle Mducadele Ajansi (WADA), yaptigi calismalar ve surekli olarak
guncelledigi yasakh maddeler listesiyle ve sporculara gerek yarisma donemlerinde
gerekse de yil boyunca yapilacak olan testlerle uzun zaman 6nce kullaniimis olan
maddenin tespit edilmesini sagliyor.

Ayrica Ulkemizde 2011 yilindan itibaren Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) nin
onculigu ve Spor Genel Muadurligd’'nin destegiyle birlikte kurulan “TMOK Dopingle
Micadele Komisyonu” da uyarici madde kullanimiyla micadelede etkin bir sekilde rol
oynuyor.

Doc¢. Dr. Mehmet Soyal uyarici madde kullanimiyla mucadelede 3 altin kural ise sekilde
siraladi;

e Sporcu etik degerlere sahip olmali.
e Rakibine saygl duymasini bilmeli.
e Olimpizm ruhunu benimsemeli.




Kiiresel Issnmadan Otiirii Tarihe Karisabilir!

2022 Kis Olimpiyatlarinda kayak muisabakalari
yapay kar ile gergeklestirilmisti. Bu durum
sonucunda iklim degisikliginin ki sporlari
Uzerinde nasil bir etkiye sahip olacagi merak
konusu olmustur.

Dinyamizda meydana gelen bir derecelik artis
sonucunda dahi daha az kar yagmakta ve buna
bagli olarak kis mevsiminden alinan fayda
azalmaktadir. Kis sporlari ile ilgilenen Kkisiler igin
ise maliyetlerde artis olmaktadir.

Daha az kar yagmasl sonucunda ziyaretgilerin
teleferik masraflari, kalacaklari otel fiyatlari,
kayak ekipmanlari daha pahali sunmak zorunda
kalmaktadir. Ayrica Iklimin degismesine bagl
olarak kayak yapan insan sayisinda azalma
yasanma ve kayak alanlarinin giderek azalmasi
gelecek  yuzyillda ki  sporlarinin  tarihe

16 Yasinda Diinya 1
Numarasim Mat Etti!

16 yasindaki Hintli satran¢ oyuncusu
Rameshbabu Praggnanandhaa,
katildigi turnuvada dunya 1 numarasi
Magnus Carlsen'i yenerek tarihi bir
galibiyet aldi. Henuz 10 yasindayken
"usta" unvanini alan ve bu alanda
rekor kiran Hintli Praggnanandhaa ile
dinya klasmaninin 1 numarasi
Norvegli Carlsen, toplam 1,5 milyon
dolar 6dullt ¢gevrimici turnuva
Meltwater Sampiyonasi'nda
kargilasti.

2018 yilinda "buyuk usta" olan Hintli
sporcu, kariyerinde 5 dinya
sampiyonlugu bulunan 31 yasindaki
rakibini 39 hamlede yenerek onemli
bir basariya imza atti.

" Efsane isim Pistlere Geri

Doniiyor

4 kez olimpiyat sampiyonlugu
yasayan Britanyali atlet Mo Farah,
yeniden pistlere donuyor. 38
yasindaki sporcunun mayis ayinda
Londra'da 10 bin metrede yarigmasi
bekleniyor.

ingiltere'nin en fazla madalya
kazanan atleti olan 38 yasindaki
sporcu, gecen yil haziran ayinda
ayagi kirildigindan beri pistlerden
uzakti.

Hem Londra hem de Rio Olimpiyat
Oyunlarinda 5 bin ve 10 bin metrede
sampiyonu olan Britanyali atlet,
Londra'daki 10 bin metre yarigini da 7
kez kazandi.




Pedallar Marmaris'te Cevrileeek

Yol bisikletcilerinin ilgi gosterdigi bisiklet tatili olarak bilinen Boostcamp'in
besincisi, Mugla'nin Marmaris ilgesinde 23-27 Mart'ta gerceklestirilecek.

Tarkiye Turizm Tanitim ve Geligtirme Ajansi'nin (TGA) destegiyle ve Turk
Telekom Prime ana sponsorlugunda, Marmaris Grand Yazici Club Turban
Oteli'nde duzenlenecek organizasyona 150'den fazla sporcu katilacak.
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¢ Uluslararasi Trabzon Yar: Galatasaray Adasi
Maratonu Kosuldu Galatasaray’in!

Trabzon'un disman

_ _ Galatasaray, uzun zamandir
isgalinden kurtulugunun

devam eden Galatasaray

10 il gontmy  Adasi le ilgili davada, 22.
etkinlikleri kapsaminda : :

‘Dunyanin Sana Ihtiyaci Var’
sloganiyla iklim degisikligine
dikkat cekmek amaciyla
Trabzon Yari Maratonu,
kosuldu.

Icra Hukuk Mahkemesinin
sari-kirmizihlarin lehine
vermis oldugu tahliye
kararinin Yargitay'in
onadigini agikladi.
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